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        Descarregos podem ser realizados com
uma vela. É uma técnica muito utilizada por
pretos velhos e por nós, médiuns de
atendimento, quando desincorporados a fim
de ajudar ao próximo ou a si mesmo.
        A vela é o símbolo da vida. A chama é
nossa alma, nossa inteligência, nossa fonte
divina. O corpo da vela é nosso corpo físico,
que se consome ao longo do tempo formando
o ciclo da vida. Terra no corpo da vela e no
pavio, fogo, o ar que é queimado e o resíduo
que é dispensado e a cera que se torna
líquida formando os quatro elementos. Não é
a representação do corpo. É símbolo do
corpo, ou seja, é o próprio corpo. É o próprio
médium. É o próprio ser que se desperta. Não
há analogia. A vela é a coisa. Quando
colocamos uma pessoa diante de nós e
acendemos uma vela em seu nome, a vela
queimará em seu nome. Será a própria pessoa.
Seu símbolo e a magia farão seu efeito. Há
variações. Vejamos.
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Quando acendemos uma vela para o
trabalho geral, ou seja, para atendimento
de muitas pessoas, a vela será o corpo das
forças que evocamos. A vela do preto
velho é o símbolo de sua própria força, de
sua regência e dos orixás que ele evocou
para seu auxílio. Aqui, a vela já não é mais
um e sim, muitos. Mais do que um portal,
são as coisas em si manifestadas. Vela não
é brincadeira. Vela tem fundamento e lhe
ensinarei como trabalhar aqui neste texto.
A vela acesa para o anjo de guarda é o
próprio anjo atuando em nossas vidas em
união ao nosso corpo e a nossa alma. Se
algum espírito maligno for atraído por sua
luz, o anjo cuidará, pois, ali estará o
próprio anjo. Uma ligação que se torna o
próprio ser. Peço desculpas se ofendo,
confundo ou digo o contrário do que seu
pai de santo pensa. Se ele disser que estou
errado, ele está certo e eu estou errado.
Respeite a mão que cuida de sua coroa. 



 Não é à toa, nem fora de fundamento que
uma vela acesa pode fazer o bem e pode
fazer o mal. Vai da intenção de quem pede.
Uma vela pode derrubar alguém como
também pode levá-lo à vitória. Esse é o
preâmbulo. O necessário para sabermos
trabalhar com velas para o descarrego de
lugares, coisas e pessoas. 

COMO FAZER

1. Acenda a vela. 
2. Coloque acima de sua cabeça. 
3. Peça proteção de seu anjo de guarda e
das sete linhas da Umbanda. 
4. Segure a vela com a mão esquerda. 
5. Peça a proteção de sua esquerda. Não
precisa saber quem são. 
6. Segure com a mão direita. 
7. Peça a irradiação, proteção e ajuda das
entidades da sua direita. 
8. Caso o trabalho seja para uma entidade
ou orixá específico, clame por sua
presença.
9. Faça o trabalho que deve ser feito.
Segue protocolo:
       



PARA TRABALHAR SUA CASA

1.Percorra cada cômodo da casa
movimentando a vela em cruz como se
estivesse benzendo o local. Verbalize o que
deseja que ocorra ali. Exemplo, descarrego,
encaminhamento de espíritos. Se for para
este fim, clame por Obaluaê. Para outras
finalidades, aconselho estudar o curso
gratuito ORIXÁS NA UMBANDA em
www.aderitosimoes.com.br. É de graça e
sanará esta dúvida.
2.Ao chegar na porta, saia de costas.
3.Ao passar de costas pela porta, cruze a
porta selando o local contra novos ataques.
4.Coloque a vela no chão, no centro da
porta e embaixo de sua abertura. Se
houver mais de uma porta, você terá que
escolher uma delas para sair. Se houver
várias saídas, você terá que escolher um
caminho. Não se preocupe com esses
detalhes. Preocupe-se com o contexto e a
finalidade do trabalho. Trace um caminho a
ser percorrido. Você terá que escolher esse
caminho.
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5.Com a vela no chão e junto à porta,
conforme dito acima, faça surgir da vela o
fogo espiritual para purificar o ambiente
que foi limpo. Assim, qualquer resíduo de
energia negativa ou espírito insistente será
recolhido ou afastado. Esse fogo deverá
crescer e ocupar o cômodo. POR FAVOR,
ENTENDA. ESSE FOGO É ESPIRITUAL. NÃO
COLOQUE FOGO EM NADA A NÃO SER NA
VELA. 
6.Recolha o fogo ESPIRITUAL mentalmente
para a vela. Esse procedimento não deve
durar muito. Apenas o necessário para
purificar o cômodo. Questão de segundos.
Obviamente, caso sinta que aquele local é
o mais complicado, demorará um pouco
mais. 
7.Repita o procedimento no próximo
cômodo até fazer em todos.
8.Quintal, idem. 
9.Se a casa for muito grande, faça o
procedimento do item dois na frente da
casa, no quintal. Purifique a casa por inteiro
desse modo ou escolha o cômodo mais
pesado energeticamente para limpar. 



10.Se o local for um comércio com
configurações diferente, cômodos
irregulares ou um grande galpão sem
quintal, faça no centro do imóvel, na porta
de entrada ou escolha o local por intuição.
Você deve sentir onde deve ser feito. Não
há local mais correto que o outro. Cada
caso é um caso. Sempre mantenha o bom
senso, obviamente. 



PARA TRABALHAR EM SI MESMO

1.Coloque a vela no chão. Use um pires ou
suporte ou forminha de empada só para
não sujar o seu piso. Não é nada espiritual
esse item. 
2.A vela deverá ficar entre suas pernas.
Cuidado para não se queimar. O fogo
percorrerá seus chacras de baixo para
cima. 
3.Faça subir o fogo ESPIRITUAL pelos seus
chacras. 
4.De baixo para cima até sair pelo seu
coronochacra (chacra coronário, chacra do
alto da cabeça, chacra da coroa – são o
mesmo termo, sinônimos). Faça com calma.
Não é coisa de super-herói ou desenho
animado. 
5.Faça, então, o fogo descer puxando toda
a negatividade, todos os cordões de
obsessores e todas as ligações com
demandas. CUIDADO! Faça o fogo
ESPIRITUAL descer devagar. Senão, você
poderá sentir vertigem ou enjoo e cair se
machucando. Faça com calma. É um
trabalho de descarrego. Não é uma batalha. 



É limpeza, autoconhecimento, bom senso e
serenidade. Sinta cada chacra, cada ponto
sendo limpo, cada respiração sendo feita.
Puxe o ar sentindo a energia fluir. Sinta o
chão, sinta a fluidez das forças. Interaja
com todo o processo e com as suas
entidades. Vibre em conjunto. Aqui, é força
pura de conexão com sua família espiritual
lhe fornecendo ajuda para seu equilíbrio.
6.Pegue a vela e coloque no chão na sua
frente.
7.Retire, literalmente, os excessos de
energia descarregando na vela. Na prática,
seria como se você retirasse sujeira de sua
“aura” e joga-se na chama da vela.
Resumindo, limpe-se queimando a sujeira
espiritualmente.
8.Pegue novamente a vela. 
9.Levante sobre a sua cabeça.
10. Peça o que precisa. 



11.Deixe a vela queimar em local seguro.
Pode ser em qualquer lugar. Dentro da sua
casa, fora da sua casa, na tronqueira, no
congá, em algum ponto de força. Você
DEVE escolher um local. Não importa qual.
Não fará diferença. A vela já foi ativada e
continuará a fazer o que você pediu no
item 10. Lembre-se, um local profano não
altera o objeto sagrado. O local profano
que recebe um item sagrado será
modificado pelo item sagrado e não o
contrário. A força maior é a força divina
que se sobrepõe à força mais densa. Uma
bíblia não se torna um livro de historinhas
porque se encontra em um bar. Um
machado de Xangô não se torna um item
de decoração porque está pendurado em
uma parede qualquer. 



PARA TRABALHAR AS PESSOAS

1.Levante a vela acima da cabeça da
pessoa. Não é em cima da cabeça da
pessoa. É acima da cabeça, mais alto do
que a cabeça dela.
2.Peça licença aos orixás e entidades da
pessoa: “Peço licença aos orixás e às
entidades desta pessoa que está na minha
frente”.
3.Puxe a força do alto e faça essa chama
irradiar em direção à pessoa. Não precisa
visualizar. Apenas irradie espiritualmente.
4.Com uma das mãos segure a vela e com a
outra mão, puxe os excessos de energia
da pessoa para a chama. Você pode fazer
isso pela frente da pessoa, pelas costas,
pelos lados ou rodando e escolhendo os
locais que sentir que devem ser
descarregados. Essa parte é uma limpeza
geral. Não há sequência correta. É intuitivo. 
5.Posicione-se na frente da pessoa e
coloque a chama da vela na direção do
chacra frontal (frontochacra, chacra da
testa). Limpe o mental da pessoa livrando-a
da influência de maus espíritos. 



6.Vá nas costas desta pessoa e corte os
cordões energéticos que estejam ligados a
espíritos obsessores. Não toque na pessoa.
Pode passar a mão como se estivesse
cortando ou pode puxar. Queime na vela,
claro. 
7.Volte para a frente da pessoa.
8.Coloque a vela no chão, na frente da
pessoa.
9.Levante os dois braços com as palmas
das mãos voltadas para cima.
10.Clame pela ação do anjo de guarda da
pessoa, peça auxílio dos orixás e das
entidades dela.
11.Vá descendo seus braços trazendo uma
coluna de luz envolvendo a pessoa.
12.Ajoelhe-se, com um joelho ou com os
dois ao chão, tanto faz. 
13.Peça para que os excessos sejam
retirados e depositados na vela.
14.Espere a ação de descarrego.
Normalmente, dura alguns segundos. Você
pode verbalizar uma reza de descarrego ou
só esperar (as orações são de coração –
intuitivas).
15.Agradeça mentalmente. 
16.Pegue a vela.



17.Pergunte se está tudo bem com a
pessoa.
18.Atenda outra pessoa ou coloque a vela
no local que intuiu para deixar.
Normalmente, basta deixar em seu congá
ou no chão em frente o congá para evitar
incêndios. Essas velas costumam queimar
de forma irregular e perigosa.

OBSERVAÇÃO 1: A pessoa pode estar
sentada ou deitada por conta de alguma
doença, problemas de locomoção ou
qualquer outro motivo. Não há problema. O
resultado será o mesmo. Você pode ficar
ao lado da cama ou na frente da cama. Não
se preocupe com estes detalhes. Você
sentirá o que deve ser feito. 

OBSERVAÇÃO 2: A vela usada é a branca.

OBSERVAÇÃO 3: Precisa ser iniciado? Não.
Mas... não. Uma pessoa falou... não. Não sei,
ouvi dizer que... não. Só faça. Não espere
mais para ajudar ao próximo e a si mesmo.
Faça o que deve ser feito como um adulto.
Exceção: se seu pai de santo falou que não
é não.



COMO SE PREPARAR PARA O TRABALHO?

        Não há preparação específica. Às
vezes, é necessário fazer às pressas e não
há tempo para tomar banho de ervas e
vestir o branco. Porém, se for um trabalho
regular ou predeterminado, tome seu
banho de espada de são jorge ou aroeira
ou folha de mangueira ou arruda, vista seu
branco e trabalhe. Não há necessidade de
preceito.

EU POSSO FAZER ISSO?

        Pode. Não tenha medo. Trabalhos
espirituais com o auxílio dos mentores de
luz tem proteção própria. A fé é sua maior
defesa. A vontade em ajudar ao próximo é
maior combustível. Sejamos adultos e
responsáveis. Respire e faça. 
        Logicamente, como você já é meu
aluno, sabe que o mínimo que cada pessoa
deve ter para qualquer tipo de trabalho é a
firmeza de anjo de guarda acesa e a
tronqueira. Você já tem isso, não é mesmo?



Porém, se deseja fazer para si mesmo, para
sua casa, para sua família, apenas acenda
para seu anjo e para sua esquerda sem
necessidade de firmeza fixa e regular. Caso
seja um médium ou terapeuta que precisa
descarregar regularmente seus clientes, é
necessário que tenha um congá doméstico e
uma tronqueira doméstica. Não há segredo.
Só trabalho honesto.
 Não entendeu nada ou está em dúvida em
algum detalhe? Mande sua pergunta para
nosso whatsapp. Entre em
www.aderitosimoes.com.br, clique no ícone
de whatsapp e mande sua mensagem.
TENHA PACIÊNCIA, POR FAVOR. São
centenas de mensagens todos os dias e não
tenho condições de responder com
agilidade. Desculpe-me de antemão. Caso o
ícone de whatsapp não apareça, procure
pela indicação atendimento ou contato.

ATENÇÃO
Este material é parte integrante do curso TEORIA
DO SACERDÓCIO disponível em
www.aderitosimoes.com.br. Caso queira saber mais
sobre esse assunto, acesse nossa plataforma.
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