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ERIKEN COCUIKLUIK
p Bu béliimde goreceklerimiz!

Temel Kavramlar

Temel ilkeler
Gelisimi Etkileyen Faktorler
Gelisi Etkileyen Faktorler
Gelisim Gorevleri
Psikolojide Kullanilan Arastirma Yontemleri
Cocuk Gelisim Kuramlari
Psiko-Analitik Kuram
Psiko-Sosyal Kuram
Davranis¢l Kuram
Sosyal Ogrenme Kurami
Humanistik Kuram
Ekosistem Kurami
Olgunlasma Kurami
Bilissel Gelisim Kuramlari
Piaget'in Bilissel Gelisim Kurami
Bruner’in Bilissel Gelisim Kurami
Vygotsky'in Bilissel Gelisim Kurami
GCoklu Zeka Kurami
Dil Gelisimi Kuramlari
Erken Cocuklukta Psiko-Sosyal Gelisim
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TEMEL KAVRAMLAR

Degisim

Gelisim
|
I I

Blylime Olgunlasma

Hazirbulunusluk Ogrenme

Degisim

Bireyde meydana gelen planli veya plansiz, olumlu
veya olumsuz, ileriye veya geriye dogru gercekle-
sen her turll farkhlagmadir. Farkli bir ifadeyle bir
halden bagka bir hale gegistir.

Gelisim

Blylme, olgunlasma, yasanti ve 6grenme sonu-
cunda meydana gelen, déllenmeden 6lime kadar
farkli gelisim alanlarinda devam eden sirekli ve
ileriye dogru olan duzenli degisimlerin gerceklestigi
surecin adidir.

Gelisme

Déllenme ile baslayip 6lime kadar devam eden
gelisim surecinde meydana gelen her turlt olumlu
sonuca yani degisme gelisme adi verilir. Yani olum-
lu ydnde meydana gelen blylime, olgunlagsma veya
6grenme gibi olaylarin her biri ayni zamanda birer
gelisme ve degisim ornegidir.

DIKKAT

o Ogrenmelerin olumlu olanlari da olumsuz olan-
lari da gelisme olarak kabul edilir. Clnku kufar
etmeyi olumsuz olarak niteleyen bizleriz ancak
sonugta oda istendik yonde gelisen bir davranis
degisikligidir.

e Degisim olumlu veya olumsuz olabiliyorken ge-
lisme sadece olumlu olan degisimlerden mey-
dana gelir. Bu ylzden her degisim bir gelisme
olmasa da her gelismeyi meydana getiren yine
de bir degisimdir.

e Gelisim ile gelisme kavramlari birbiriyle karis-
tirlmamalidir. Gelisim bir suregtir gelisme ise
bu stirecte meydana gelen olumlu sonuglardir.

£’ Tarkiye'nin Lider

Uzaktan Egitim
Platformu
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Ornek:

12 - 18 yaslar arasini kapsayan ergenlik donemi bir
“gelisim” stireci iken bu ddbnemde meydana gelen boy-
ca uzama, Ureme yetisini kazanma, soyut digtnebil-
meyi kazanma ve kendine ait bir kimlik olusturma gibi
degisimler ise “gelisme” érnegidir.

Biyiime
Organizmada meydana gelen boy, agirlik ve hacim-

ce artistir. Bunu kisaca organizmada meydana ge-
len her tlrli fiziksel artis olarak da tanimlayabiliriz.

Ancak gelisimsel buyime daha 6nce de gelisim
kavraminda bahsettigimiz gibi sadece olumlu yoén-
deki fiziksel artiglari kapsamaktadir. Yani bireyde
meydana gelen olumlu yoéndeki fiziksel artiglar
gelisimsel bluyime olarak kabul edilirken olumsuz
yonde meydana gelen fiziksel artislar gelisimsel
blyUme olarak kabul gérmemektedir.

Ornek:

Bireyde obeziteden dolayr meydana gelen fazla kilo
artisi ya da hormonal bozukluktan dolayr meydana
gelen asir derecede boyca uzama olumsuz yénde-
ki fiziksel artis 6rneklerini temsil ettigi icin gelisimsel
blylme olarak kabul edilemez. Bunun yaninda kol
ve bacaklarin uzamasi, boyca uzama, kemiklerin
kalinlagsmasi ve parmaklarin uzamasi ise gelisimsel
I~ blyimeye &rnek olarak verilebilir.

Kral Akademi

Buyume hizinin en fazla oldugu dénem dogum 6n-
cesidir.Dogumdan sonra biiyimenin en hizl oldugu
donem ise bebeklik donemidir. Blylme hizi dogum
oncesi dénemin ilk anlarindan itibaren yavaslama-
ya baslar ancak ergenlik dénemine girildiginde
aniden hizlanir. Bu durum beraberinde orantisiz
blyimeye yol actigindan sakarliklara sebep olur.
Buyume hizina paralel olarak boyca artis miktari da
dogum Oncesi donemden ergenlige kadar azalmak-
tadir ancak boy artis miktari azalsa da boy uzun-
lugu ergenlige kadar her gegen glin artmaktadir.
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Grafikte goruldigi tzere boyca artis miktari
(B.A.M.) gittikge azalirken bireydeki boy uzunlugu
giderek artmistir.

Blylme hizi, boyu artis miktari (B.A.M) ve boy
uzunlugunun dogum éncesinden ergenlige kadar
olan degisimi asagidaki gibidir;

Buyldme hizi giderek azalir.

Boy artis miktari da biylime hizina bagli olarak
azalr.

Boy ise boyca artis miktari kugulsede uzamaya
devam eder.

DIKKAT

e Buyume, olgunlagsmanin yani sira hazirbulunus-
luk ve 6grenme gibi diger surecler icinde 6nko-
sul olma 6zelligine sahiptir.

e Gelisimsel buyume, ergenlik débneminin sonla-
rina dogru tamamlanir. Ergenligin sonrasinda
meydana gelen kulak bliyiimesi, fazla kilo artisi
ve burnun blyumesi gibi durumlar olumsuz yon-
deki fiziksel artisa 6rnek oldugu icin gelisimsel
blylme olarak kabul edilemez.

e Orantisiz bliyiime, buytime hizindaki ani artisin
dogrudan bir sonucu olarak ortaya ¢ikar ancak
orantisiz biylimenin sonrasinda meydana gelen
sakarliklar ve bedensel degisimi kabulleneme-
me ise bu ani artigin dolayli bir sonucudur.

Olgunlagma

Olgunlasma genetik bir plan dahilinde ve yasanti-
lardan bagimsiz olarak gergeklesen biyolojik de-
gisimlerdir.

Ayni zamanda olgunlasma; organlarin iglevini ye-
rine getirebilecek dlizeye ulagsmasi olarakta tanim-
lanir.

Olgunlasma biylk oranda kalitimin Grintddir.

Cevreden bagimsizdir ya da baska bir deyisle ol-
gunlasma Uzerindeki cevre etkisi gorecelidir. (Cevre
olgunlasma tzerinde oldukga az bir etkiye sahiptir.)

Olgunlagsma sireci yasantilardan bagimsiz oldugu
icin kendiliginden meydana gelir. Bu ytuzden her
hangi bir gaba sarf etmeye gerek yoktur.

Fiziksel anlamda olgunlagma streci ergenlik done-
minin sonunda tamamlanir.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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DIKKAT

e Son yillardaki arastirmalar insan beynindeki
olgunlagsma surecinin ergenlik déneminin son-
rasinda da bir stire daha devam ettigini goster-
mektedir.

e Gelisim sureci incelendiginde bitin unsurlarin
gelisiminin yasam boyu devam ettigi gorilmek-
tedir ancak blylime ergenligin sonunda tamam-
lanirken, olgunlagsma sureci ise ergenligin son-
larina dogru blylk oranda tamamlanir. Geng
yetiskinlik déneminin ortalarina dogru bir stre
daha devam eder.

e Bu kavramla ilgili sorularda butiin cabalara rag-
men bireye herhangi bir becerinin 6gretilemedigi
vurgulanir. Bunun temel sebebi olgunlagsma su-
recinin yasantilardan bagimsiz olmasi ve gaba-
larimizin sonug vermemesidir.

e “Bitlin gabalara ragmen 6grenemedi.” vurgusu-
nun yapildidi sorularda cevap olgunlasma veya
hazirbulunusluk olabilir.

e Eger bireyin bitlin cabalara ragmen 6grenemi-
yor olmasinin temelinde yasadigi bir olaydan
sonra meydana gelen kalici hasarlar varsa bu
durumu hazirbulunusluk kavrami ile agiklayabi-
liriz. Clnku birey bdyle bir durumda olgunlas-
madigi icin degil donanim eksikliginden dolayi
hazirbulunuslulugun saglanamamasindan do-
lay1 6grenemeyecektir. Bu durum 6grenme psi-
kolojisinde “tlire 6zgu hazirolus” kavrami ile de
aciklanabilir.

e Diinyanin her yerinde insanlarin bazi gelisim-
sel ozellikleri benzer yas araliklarinda ve ayni
sirayla kazandiklari seklinde bir genelleme ya-
pilabilmesi ancak olgunlasma sturecinin temele
alinmasiyla mimkundur. Surecin yasantilardan
bagimsiz olmasindan dolayi gevresel etkenler
degisse bile olgunlagma sirecini ¢ok fazla et-
kilemeyecektir.

e Kuramcilarin, kuramlarina ait donemleri, do-
nemlerin yas araliklarini ve bu dénemlere ait
ozellikleri belirlerken temele almasi gerek en
onemli 6zellik olgunlagma surecidir. Ayni zaman-
da kuramlarin evrensel bir nitelik kazanabilmesi
de olgunlasma siirecinin 6lgiit alinmasiyla miim-
kin olacaktir.
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e Herhangi bir bireyin yasaminin ilk yillarindan
itibaren olgunlagsmaya bagli bazi 6zellikleri nor-
malden daha erken veya daha geg ortaya gikar-
diklari gézleniyorsa bundan sonraki stirecte de
olgunlasmaya bagli diger 6zelliklerinin benzer
sekilde erken veya ge¢ ortaya cikacagi 6nceden
tahmin edilebilir. Bu durum gelisimin yordanabilir
bir sira izlemesininde temelini olusturacaktir.

Yeterli seviyeye, glice, kapasite erisme, ifadeleriyle
biyolojik degisim ifadesi olgunlagsma ciimlelerinde
sikca yer alan 6nemli kavramlardir.

Erken emekleyen ve erken yuriyen bir gocugun
okuma yazmay! da daha erken 6grenebilecegi
tahmin edilebilir. Ayni yorum gec emekleyen ve
gec ylruyen bir cocugun okuma yazmayi da ge¢
6grenebilecegdi konusunda yapilabilir.

Hazirbulunusluk

e Bireyin herhangi bir seyi 6grenebilmesi igin sahip
oldugu butun 6zellikleridir. Hazirbulunuglugun ger-
ceklesebilmesi icin bireyde asagidaki unsurlarin
olusmus olmasi gerekir.

> Blylme
> Olgunlasma
> On 6grenmeler

> {lgi, tutum, istek, motivasyon, giidillenme

DIKKAT

e Her bireyin hazirbulunusluk diizeyi birbirinden
farkhidir. Ogretim siireci igerisinde bu diizey
farkhliklarini géz 6éniine alabilmek ve herkesin
6grenmesini saglayabilmek icin en iyi yol derste
farkli yéntem ya da tekniklere yer verilmesidir.

e Gelisimsel kavramlar arasindaki hiyerarsi g6z
onune alindiginda yeterli hazirbulunusluk sag-
landiginda 6grenmenin de istenilen diizeyde
gerceklesmesi icin gerekli ortam hazirlanmis
olur. Aksi takdirde hazirbulunuslulugun yeterli
olmadigi durumlarda, 6grenmede istenilen di-
zeyde ve verimde gergeklesmeyecektir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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DIKKAT

Hazirbulunusluk en genis héliyle bireyin 6grenme
adina sahip oldugu butin 6zelliklerle birlikte orta-
min ona sunduklarinin toplamidir. Bireyin 6grenme
Oncesinde yeterli buyime, olgunlasma ilgi ve 6n
bilgisinin yani sira 6grenme ortaminin fiziki kosulla-
ri bireyin hazirbulunuslulugunu etkileyen en 6nemli
unsurlardandir.

DIKKAT

Hazirbulunusluk kavrami 6grenme icin 6n kosul ol-
dugu kadar ayni zamanda 6nceki 6grenmelere de
baglligi ile bilinmektedir. Bireyin sahip oldugu 6n
ogrenmeler, hazirbulunuslulugun gerceklesmesi
icin 6n kosuldur. Sahip oldugu hazirbulunusluk ise
yeni 6grenmelerin gergeklesmesi icin 6n kosuldur.
Bu ylzden hazirbulunugluk hem 6grenmelere ba-
gimh hem de 6grenmelerin 6n kosulu olabilen bir
Ozellige sahiptir.

On dgrenmeler
l@n kosuldur.

Hazirbulunusluk

l@n kosuldur.

Yeni Ogrenmeler

Ogrenme

e Bireyin kismen ya da tamamen yasantilarindan
kaynaklanan tepki ve davranislarinda meydana
gelen kalici izli degigsmelerdir.

e Bir davranisin 6grenme olabilmesi i¢in U¢ temel
sart vardir.

Bunlar:
|. Davranigin yasanti sonucunda ortaya ¢ikmasi,
Il. Kalicl izli olmasi,

I1l. Davranigta bir degisikligin olusmasi.

[EaEN ==
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Fiziksel Buyume (Boy-Kilo Artisi)
+
Beyin ve Noérolojik Yapinin Blylimesi
——
OLGUNLASMA

+

On bilgi, llgi, Tutum
W_/

HAZIRBULUNUSLUK
+

Deneyim

OGRENME
_ J

Ornek:

Bisiklet slirme drnegini gelisimsel kavramlar agisin-
dan ele alacak olursak;

Bireyin kol ve bacaklarinin pedallara ve direksiyo-
na yetisebilecek kadar uzamis olmasi “buyume”
ornegidir.

Bacak kaslarinin pedali gevirebilecek giice erisme-
si “olgunlagma” drnegidir.

Bisiklet slirmeye kars! istekli olusu (ilgi) ve bisikle-
tin nasil strdldigund daha énceden en az bir kere
gbérmis olmasi (6n 6grenme) “hazirbulunusluk”
ornegidir.

Bireyin 6grenme adina bisiklete binip strebilmek
adina ¢aba harcamasi ve egzersiz yapmasi “ya-
santi (deneyim)” érnegidir.

Bireyin bisikleti dismeden slirebiliyor olmasi ise
“6grenme” drnegidir.

Bu 6grenme olumlu yéndeki bir kazanca karsilik
geldigi icin “gelisme” adini da alir.

Butun bu olaylarin gergeklestigi strece ise “gelisim
sureci” ad verilir.

DIKKAT

e Olgunlasma sonucunda ortaya ¢ikan davranis
degisiklikleri 6grenme degildir. Cuinkl ortaya ¢i-
kan bu davraniglar yasantilardan bagimsizdir.
Oysaki bir davranigin 6grenme olabilmesi icin
mutlaka yasanti olmasi gerekir.

o Ogrenmeler sadece olgunlasmanin degil olgun-
lagma ile birlikte yasantinin da bir sonucudur.

e Olgunlagsma, 6grenmenin 6n kosuludur ancak
tek bagina yeterli degildir.

£’ Tarkiye'nin Lider

| Akademi

|

Nicel degisim

Nitel degisim  Nicel ve Nitel degisim

& )

DIKKAT

e Biylme, gozle gorilebilen ve Ol¢lliip sayiyla
ifade edilebilen degisimleri kapsadigdi igin nicel
degisimlerdir.

e Olgunlasma, hazir bulunusluk ve 6grenme ise
dogrudan goérilemeyen degisimler oldugu icin
nitel degisimler sinifinda yer alir.

e Gelisim slreci bliyime, olgunlasma, hazirbu-
lunusluk ve 6grenmeyi de kapsadigi, ayni za-
manda blyime, olgunlasma, hazirbulunusluk
ve 6grenme bir degisimin sonucunda ortaya ¢ik-
tig1 icin hem nicel hem de nitel degisimlerden
meydana gelir.

Z? Kral Akademi

GELISIMLE ILGILI DIGER KAVRAMLAR

Kritik Donem (Zamanlama)

e Cocuklar, bazi gelisim donemlerinde ve yaslarda

belli tir 6grenmelere kars yiksek duyarlilik gos-
terme egilimindedirler. Cevre etkilerine kargi daha
duyarhdirlar ve gevrede dizenlenen 6drenme
yasantilarini diger donemlerden daha hizli kaza-
nabilirler. Farkh bir ifadeyle ¢evresel uyaricilarin
birey Uzerinde en etkili olabilecegdi ya da bireyin
bu ¢evresel uyaricilara alicilarinin en agik oldugu
dénemlerdir. Psikologlar bu déneme kritik gelisim
doénemleri adini vermektedirler.

Birey herhangi bir beceriyi 6grenme adina en uy-
gun olan bu dénemlerde kazanamazsa ilerleyen
doénemlerde bunlarin telafisi oldukga gli¢ ve bazen
de imkansizdir. Bu yuzden anne-baba ve dgret-
menler, cocuklarin Ust diizeyde gelisimlerini sag-
lamak istiyorlarsa, bu kritik gelisim dénemlerinde,
cocuklarin belirli yagsantilari gegirmeleri igin olanak-
lar hazirlamalidirlar.

Her yerdg,_\\‘__: ay
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6 - 7 yas okuma yazma 6grenme icin kritik do-
nemdir. Bu yasta 6grenilemedigi taktirde ilerleyen
zamanlarda 6grenilmesi daha zordur.

DIKKAT

e Herhangi bir beceri, kazanilmasi gereken en
uygun zaman diliminden (kritik donem) daha
once kazandirilmak istendiginde, olgunlasma
bireyde hala yeterli dizeyde gergeklesmedigi
icin bltlin gabalarimiza ragmen basariya ulas-
mamaiz mimkin degildir. Kazaniimasi gereken
en uygun zaman diliminden sonra kazandiril-
maya caligildiginda ise, kritik dénem gectigi ve
6grenme igin gerekli olan yasantilarin etkisi de
giderek azaldig icin basariya ulasmak bu kez
mumkundur ama oldukga zordur.

e Herhangi bir 6zellik eger kritik ddnemde bile ka-
zanilamamigsa bu durum bireyin yeterince hazir
olmamasiyla ilgilidir.

s — B
Daha erken Daha ge
< £ s
5]
5
Olgunlasma yeterince 2 Kritik donem kagirildigi
gelismedigi icin =1 ve yasanti etkisi
= giderek azaldigi igin
c
i}
Hazirbulunusluk
. i J

DIKKAT

e Bir becerinin kritik ddnemde kazanilamadiginda
sonrasinda ¢ok daha zor kazaniimasi bu dénem
icindeki deneyimin (yasantinin) eksikligindendir
ya da bagka bir deyisle sonradan elde edilen
yasantilarin kritik dénemdekiler kadar etkili ol-
mamasidir.

e Sorularin paragraf kisminda kritik ddnem kav-
rami ile ilgili bir 6rnek durum gérilse bile soru
koékun “Bu durum asagidakilerden hangisinin
eksikliginden kaynaklanir?” seklinde ise dogru
cevap kritik dénem degil “yasanti eksikligi” ola-
caktir. Ctnku kritik ddnem bir zaman araligidir

ve eksikligi gortlmez.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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Duyarh Zaman Araligi

e Dogum sonrasi dénem igin kullanilan bu kavram,
bir becerinin kazanilmasi igin uygun zaman araligi
olarak tanimlanir. Bu kavram kritik ddnem kavrami
ile ayni anda segeneklere konuldugu zaman ayrimi
asagidaki gibi gerceklestirebiliriz.

I. Telafisi mimkin olmayanlar igin “kritik do-
nem” kavrami

Il. Telafisi glgte olsa mUmkuln olanlar igin ise
“duyarli zaman araligi” kavrami ele alinmali-
dir.

* Ancak segeneklerde sadece kritik donem kavrami-
na yer verilmis ise bdyle bir ayrima gerek kalmadan
her iki durum iginde “kritik donem” kavrami dogru
cevap olarak kabul edilmelidir.

Tarihsel Zaman

e Bireyin igerisinde yasadigi zaman diliminde ger-

% ceklesen olaylarin o bireyin gelisimini olumlu ya da
i) olumsuz yénde etkilemesidir. Bunlar moda akimlari,
< diziler ve gizgi filmler, savaslar, dogal afetler ve tek-
3 nolojik gelismeler olabilir.

2

Boliik Etkisi

e Tarihsel zaman etkisinin belli bir yas grubuna daha
fazla yansimasi, bir diger grubu ise daha az etkile-
mesi seklinde gorilir. Tarihsel zamana oranla etkisi
daha sinirhdir.

Ornek:

iklim degisikliginin o dénemde yasayan insanlara et-
kisi tarihsel zaman iken bu degisikligin belli bir yas
grubunu daha fazla etkilemesi ise bolik etkisidir.

Yas (Zaman)

e Dodum anindan itibaren, bireyin su an icinde bu-
lundugu gline kadar gegen zaman dilimidir. Gelisim
evreleri yasa gore siniflandirihr. Ayni yas grubunda
bireyden beklenen gelisim gorevleri de ayni iken
farkh yaslarda ise bu gelisim gorevlerinin farklilik
gOsterdigi gorular.

[N .-
B Heryerde, . =i
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Yas kavrami, bazi sorularda olgunlasma, bazi so-
rularda ise kritik dénem ifadelerinin yerine kullani-
labilmektedir. Bireyin belli bir olgunluga erismedigi
icin herhangi bir beceriyi kazanamadigi vurgulan-
dijinda segeneklerde “olgunlagsma” kavramina yer

l. Gelisimde Bireysel Farklar Vardir.

e Gelisim siireci bliylik oranda olgunlasma ve 6gren-
me Urtintdur. Bu ylzden bireyin dogustan getirdigi
kalitsal 6zellikler ile sonradan gevre ile etkilesime

verimemisse dogru cevap “yas” kavrami olabilir. gegerek edindigi 6zellikler bir araya geldiginde bir-
Cunka birey yeterli olgunluga erisebilmek igin ge- takim farkhliklar gorilmektedir. Bunlar gelisim siire-
netik planda belirtilen siireci tamamlamal ve belli cinde bireysel farkliliklar olarak nitelendiriimektedir
bir yasa gelmelidir. Ayni zamanda bireyin kritik ve tamamen yok edilmesi mimkun degildir.

dénem firsatini kagirdigi i¢in herhangi bir beceriyi
yasitlarina oranla daha zor ve daha gec kazandigi .

vurgulandiginda ise segeneklerde “kritik donem”
kavramina yer veriimemisse yine dogru cevap Bu ilke ile ilgili sorularda dikkat edilmesi gereken
“yas” kavrami olabilir. Clnku her kritik ddnem belli {ic 6nemli vurgu vardir.

bir yas araligina karsilik gelir ve bir beceriyi bu

yas araliginda kazanmadigi takdirde kritik dénem
firsatini da kagirmis olur.

e Emesal olan bireylerin bazi 6zellikleri bakimindan
birbiriyle kiyaslandiginda ya da bir bireyin nor-
mal bir gelisim seyrinin diginda olaganustu bir

DIKKAT durum sergiledigine yer verilir.

Bazi sorularda yas (zaman) ve deneyim kavram-
lari karistinlabilmektedir. Yas, bireyin bir davranisi
kazanabilmesi icin gereken sureyi ifade ederken;
deneyim ise bireyin davranigi kazanabilmesi icin
aktif hale gelmesi, caba gostermesi ve yasanti
gecirmesi anlamina gelir. Dolayisiyla birey belli
bir yasa (olgunlasma) gelmediginde deneyimle-
rin higbir faydasi yokken, bu olgunlasma streci
tamamlandiginda ise birey, deneyim elde etmek
icin en uygun déneme (kritik dbnem) girmis olacak-
tir. GUnku kritik donem yasantinin en etkili oldugu
dénemdir.

Ornek:

Ergenlik dénemine giren iki bireyin bu dénemde bir-
birinden farkli 6zellikler sergiledigine yer verilmesi ya
da bir bireyin ergenlige yasitlarindan daha erken veya
daha geg girdiginin vurgulanmasi buna érnektir.

Z§7 Kral Akademi

Kiyaslamalar emsal olmayan bireyler lizerinden
yapilacaksa mutlaka bu bireylerin ortak bir donem
Uzerinden kiyaslanmasina dikkat edilir.

Enkoprezis (Digki Kagirma)

e Cocugun bagirsak kontroliinun saglandigi ve kaka- Ornek:
sini tutma ve birakma islevini kontrol edebilecegi Yiksekogretim kademesinde yer alan birisiyle onun
yasa gelmesine ragmen kakasini uygunsuz yerler- orta@retimde yer alan kardesinin suan ki héllerinin
de birakmasi enkroprezis adini alr. degilde her ikisininde ergenlik ddnemindeki durumla-

rinin kiyaslanmasi gibi.

Enurezis (idrar Kagirma)

e Cocuklarda en az bes yasindan sonra istemsiz,
yineleyici, ginduz ya da gece idrar kagirma olarak
tanimlanmaktadir. Enurezis gocukluk ¢aginda sik
g6rilen, cocugu ve ebeveynini degisik acilardan
etkileyebilen ve altta yatabilecek muhtemel bir se-
bep dolayisiyla 6nem arz eden sosyal ve tibbi bir
sorundur.

-'"""\JTl‘Jrkiye'nin Lider 2B Her yerdg,_\‘\__;'"
Uzaktan Egitim _ Her zaman
Platformu 3 Sinirsiz erisim

Unutulmamalidir ki, bireysel farkliliklar gelisimsel
olaylarin siralamasinda degil siiresinde kendini
gosterir. Olgunlasmaya bagli 6zelliklerin ortaya
cikis sirasi asla degismezken, surelerinde birey-
den bireye bazi farkliliklar gérilebilir.
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Ornek: lll. Gelisim, Kalitim ve Gevrenin Ortak
“Benim kizim emeklemeden yUridi.” diyen birisine; Etkilesiminin Uriiniidiir.

a. “Evet bdyle bir sey mimkundur. Glnku geli-
simde bireysel farkhliklar vardir.”

b. “Hayir béyle bir sey miumkin degildir. Cinku
gelisim dnceden yordanabilen bir sira izler.”
ifadelerinden hangisini kullanmamiz gerekir?
sorusuna dogru cevabimiz “b” segenegi ol-
mahdir. Clnkl gelisim sireci bastan-ayaga
dogru oldugu icin bu sira asla degismez. Her-
kes dnce emekleyebilecek dizeye, ardindan
da yurtyebilecek duzeye erisir. Ancak “Benim
kizim yasitlarindan 2 ay erken yuridua.” diyen
birine “Evet bdyle bir sey mumkundir. Cunki
gelisimde bireysel farkliliklar vardir.” denilebilir.

Il. Gelisimde Kritik Donemler Vardir.

e Bireyin gevresel uyarilara en agik oldugu ya da fark-
I bir ifadeyle ¢evresel uyaricilarin birey lGizerinde en
etkili oldugu zaman arahgidir. Dolayisiyla yasantilar
diger dénemlere oranla daha etkili olabildigi icin bu
zaman araliklari ayni zamanda 6grenmeleri igin en
uygun dénemler olarak da bilinir.

DIKKAT

Kritik donem ile ilgili soru kéklerine dikkat edilme-
diginde “yasanti” kavrami ile karistirabiliriz. Tipik
bir kritik donem sorusunda bireyin yasananlardan
dolayi yasitlarina oranla bazi becerileri daha zor
ve ge¢ kazandigi vurgulanabilir. Eger soru kdkunde
“bu durum neyin eksikliginden kaynaklanir?” ifade-
si varsa dogru cevap yasanti olacaktir. Cinku kritik
dénem bir zaman arahgidir ve eksikligi s6z konusu
olamaz. Eksik olan unsur yasantrdir.

Kritik dénemle ilgili sorularda genellikle bir zaman
araliginin oldukg¢a énemli oldugu vurgusu yapilr.
Ayni zamanda bireyin herhangi bir beceriyi, hicbir
engeli olmadigi halde yasitlarina oranla daha zor
ve ge¢ kazandigi ya da gelisim agisindan onlarin
gerisinde kaldigi vurgusu yapilan sorularda “kritik
doénem” ilkesi ile ilgili sorular.

"‘"JTl‘Jrkiye’nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu

e “Btln bir gelisim stireci géz 6nline alindiginda top-
lamda kalitimin mi? Yoksa gevrenin mi?” daha bas-
kin olduguna dair kesin bir goéris bulunmamaktadir.
Bu konu hala bilim insanlari tarafindan tartisiimak-
tadir. Gelisim, bir bitlin olarak ele alinmak yerine,
her bir gelisim alani igin ayri ayri disunilirse, bazi
gelisim alanlarinda kahtimin, bazi gelisim alanlarin-
da ise ¢evrenin daha baskin oldugu gorulecektir.

Ornek:

Fiziksel gelisim alani incelendiginde, kalitimin etkisi-
nin ¢evreye oranla bir hayli baskin oldugu goértlmek-
teyken; sosyal gelisim ve ahlak gelisimi incelendigin-
de ise bu kez gevrenin kalitima oranla daha baskin
oldugu goérulmektedir.

DIKKAT

Gelisim streci igerisinde gelisim alanlarinin st si-
nirlarini ve kapasitesini kalitim belirler. Bu kapasi-
tenin ne kadarinin kullanilabilecegine ise gevre ile
etkilesime gecme dizeyi yon verir. Yani bireyin ne
olabilecegini kalitim su an ne oldugunu ise ¢evre
belirler.

Z§7 Kral Akademi

IV. Gelisimde Belli Yonelimler Vardir.

e Gelisimin belli bir yoénu vardir ya da gelisim 6nce-
den yordanabilir yani tahmin edilebilir bir sira izler.
Bu sira bastan - ayaga, icten - disa ve genelden
- 6zele dogrudur.

a. Gelisim Bastan Ayaga Dogrudur.

e Gelisim slreci bastan ayaga dogru ilerler. Bu yiz-
den yeni dogan bebeklerde bas diger organlardan
daha hizli biytdugu icin viicuda oranla daha bu-
yuktur. Dolayisiyla basin viicuda olan orani bebek-
lik ddneminde 1/4 iken, bu oran ergenlik doneminin
sonlarinda ya da farkl bir ifadeyle geng yetiskinlik
déneminin baslarinda 1/8’e kadar geriler ve den-
geye ulasmis olur.

[N .-
B Heryerde, . =i
: Her zaman
: Sinirsiz erisim
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DIKKAT

e Fiziksel buyimenin yani sira kas gelisimi sureci
de bastan ayaga dogrudur. Oncelikle boyun kas-
lari daha sonra govde, kol ve bacak, son olarak
da el ve ayak kaslari olgunlagsma sirecini tamam-
lar. Strecin bu sekilde bastan - ayaga dogru iler-
lemesinden dolayi gocuklar 6ncelikle kafasini dik
tutmayi (2 ay), sonrasinda desteksiz oturabilmeyi
(5 ay), ardindan emekleyebilmeyi (8-9 ay), des-
tekle ayakta durabilmeyi (10 ay) ve son olarak da
yurimeyi basarirlar (11-12 ay). Bu siralam asla
degdismeyecegi icin bireysel farkhliklar sadece
siirede kendini gosterecektir. Yani birey ya daha
erken ya da daha ge¢ emekleyecek ama asla
emeklemeden yurimeyi basaramayacaktir.

e Gelisim surecinin bastan - ayaga dogru olmasi-
nin en 6nemli sebebi hayati 5Sneme sahip organ-
larin (merkezi sinir sistemi) énceligidir ya da bu
iliskiyi tersten inceleyecek olursak hayati 6Gneme
sahip organlarin 6nceligi stirecin bastan ayaga
dogru ilerlemesine zemin hazirlamistir.

e “Geligim sureci bastan ayaga dogrudur” ilkesi
sadece fiziksel gelisim alaninda karsilik bulan
bir ilkedir. Dolayisi ile bu ilke diger gelisim alan-
larinda meydana gelen degisimleri anlatmak
amaci ile kullaniimaz.

b. Gelisim Igten Diga Dogrudur.

e Dogum Oncesi surecte, fetliste dncelikle i¢c organlar
(endoderm), ardindan iskelet ve kaslarla birlikte do-
lasim ve bosaltim sistemi (mezoderm), son olarak
da dis tabakada yer alan sag, deri, tirnak, dis ve
duyu organlari olusur (ektoderm).

DIKKAT

Bebekte ilk gelisen organ beyin, yani merkezi sinir
sistemidir. Ardindan da omurilik olugur .

Endoderm: Yemek borusu, mide, bagirsaklar, ka-
raciger, pankreas, soluk borusu, brong, brongcuk,
troid, paratiroid, idrar kesesi gibi.

Mezoderm: Kas ve iskelet sistemi, kalp, damarlar,
lenf sistemi, Greme sistemi, bobrekler, dolagim
sistemi gibi.

Ektoderm: Dis, deri, tirnak, sag, duyu organlari,
sinir sistemi, hipofiz bezi gibi.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu

Z§7 Kral Akademi

c. Gelisim Genelden Ozele Dogrudur.

e Bu ilke daha ¢ok psikomotor davraniglar ifade
edebilmek amaciyla tercih edilir. Strecin blyik
kas kullanimindan kigclk kas kullanimi dogru iler-
ledigini vurgular. Gelisim streci bu sekilde ilerledigi
icin bireyin psikomotor davraniglarinin acemilikten
- ustaliga ve basitten - karmasiga dogru gelisme
kaydettigi goralir.

Bu ilkeyle ilgili sorularin genelinde bireyin herhan-
gi bir beceriyi, parmak kaslarinin hala gelismedigi
dénemde acemice yapiyorken artik parmak kas-
larinin gelismesi ile birlikte bu tur becerileri daha
ustaca yaptidi1 vurgusuna yer verir.

Ornek:

¢ Onceleri kalemi avug ici ile kavrayan bir gocugun,
daha sonra kalemi dik ve diizgiin tutabilmesi ve diiz
cizgiler gizebilmesi,

e Ayakkabisini kendisi giyemeyen bir cocugun artik
bunu kendisinin yapabiliyor ve bagciklarini bagla-
yabiliyor olmasi,

e Kendisine atilan bir topu 6nceleri tim vicudu ile

kavrayan bir gocugun, sonrasinda topu sadece
parmaklari ile yakalayabiliyor olmasi gibi.

Bu ilkeden psiko-motor bir davranislarin yani sira
zihinsel sureglerin aciklamasinda da yararlanilabi-
lir. Bu noktada surecin basitten karmasiga dogru
ilerledigi vurgusuna yer verilir.

Ornek:

Bir 6grencinin dnceleri basit matematiksel problemleri
¢cozebiliyorken sonrasinda daha zor olan problemleri
de ¢Ozebiliyor hale gelmesi gelisim sirecinin basit-
ten karmasiga ve genelden 6zele dogru ilerlediginin
gOstergesidir.

[EaEN ==
Heryerde, . =i
Her zaman
Sinirsiz erisim
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Gelisim bastan - ayaga, icten - disa ve genelden
- 6zele dogdru ilkelerinden herhangi birisi ile ilgili
bir soruyla karsilastigimizda dogru cevap olmasi
gereken ilkenin kendisi segeneklerde yoksa dog-
ru cevap “Gelisimde belli ydnelimler vardir.” ya da
“Gelisim yordanabilir bir sira izler.” ifadesi olacaktir.
Cunku gelisim sureci bastan ayaga, icten disa ve
genelden 6zele dogru belli bir yonelimi ve 6nceden
yordanabilen bir sirasi olan siiregtir. Baska bir ifade
ile gelisim surecinin bastan ayaga dogru oldugu-
nu ifade eden bir cimle ayni zamanda gelisimin
bastan ayaga dogru belli bir yonelim izledigini ya
da 6nce bas sonra gévde ve en son ayak seklinde
yordanabilen bir sirasi oldugunu anlatir. Bu durum
gelisim icten disa ve genelden 6zele dogrudur il-
keleri icinde aynidir.

Gelisim Yordanabilir
Bir Sira Izler

Gelisimde Belli
Yénelimler Vardir

Gelisim Bastan

= Gelisim Igten Geligim
Dopi);igir Disa Dogrudur. Genelden Ozele
e i Dogrudur.

V. Gelisim Nobetlese Devam Eder.

e Herhangi bir gelisim ddneminde bazi gelisim alan-
larinin yavaslayip geri plana dugerken, bazilarinin
ise hizlanip 6n plana ¢ikmasi gelisimin nébetlese
devam ediyor olmasiyla ilgilidir. Stirecin bu sekilde
ndbetlese devam ediyor olmasinin en énemli se-
bebi, ayni dénemde birden fazla gelisim alaninin
varlik géstermesi ve bunlarin aralarinda birbirlerine
kargi 6n kosul iligkinin bulunmasidir.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider

Z? Kral Akademi

Noébetlese devam eden gelisim surecinde ilk ndbeti
tutmasi gereken gelisim alani fiziksel gelisimdir.
Bunun da en 6nemli sebebi fiziksel gelisimin as-
linda diger butin gelisim alanlarinin da temelini
olusturuyor olmasidir.

Her gelisim déneminin kendi icerisinde gercek-
lestirmesi gereken birtakim gelisim gorevleri mev-
cuttur. Bu yuzden herhangi bir gelisim dénemi, bu
gelisim gorevlerini yerine getirmeden yani nébetini
bitirmeden bir diger gelisim dénemine gecilemez.
Dolayisiyla bir gelisim dénemi sona

ermeden bir diger gelisim dénemine gecilememesi
de “Gelisim nobetlese devam eder.” ilkesiyle ilgi-
lidir. Bir gelisim déneminin sona erdigi bir yerde
hemen diger gelisim doneminin basliyor olmasi ve
birbirini takip eden bu dénemlerin baglangig ve bitis
noktalarinin birbirinden net bir sekilde ayrilamama-
sI ise “Gelisim slreklidir, birikimlidir ve asamalar
halinde gerceklesir.” ilkesi ile agiklanir.

Bir gelisim alani hizlanirken bagka bir gelisim alani-
ni da hizlandirmigsa ya da yavaslarken diger geli-
sim alaninda yavaglamasina yol agmigsa ayni yon-
de etkilesim s6z konusu oldudu igin bahsi gecen
bu durum “Gelisim bir buttindur.” ilkesiyle aciklanir.
Ancak herhangi bir gelisim alani hizlanirken es za-
manli olarak bagka bir gelisim alani yavasliyorsa,
yani ters yonde bir hareket s6z konusu ise bahsi
gegen bu durum “Gelisim nébetlese devam eder.”
ilkesi ile agiklanir.

DIKKAT

Geligim suireci neden nébetlese devam etmek-
tedir?

Gelisim slrecinin herhangi bir déneminde birden
fazla gelisim alani ayni anda varlik gésterir ve bu
gelisim alanlari birbirlerine 6n kosul olma 6zelligi
tasirlar. Bu ylizden her ne kadar birden fazla geli-
sim alani ayni anda ¢alisiyor olsa da hangi gelisim
alani digerlerinin 6n kosulu ise énce onun nobeti
devralmasi ve temel olusturmasi gerekmektedir.

Ornek:

e Bireyin biligsel gelisiminin en hizli oldugu ilk ¢o-
cukluk déneminde dil gelisiminin de hizli olmasi
“Gelisim bir battindar.” ilkesidir.

Her yerdg,_\\‘__,-'"
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e Bireyin biligsel gelisiminin yavas oldugu dénemde
cinsel gelisimin hizli olmasi ise “Gelisim nébetlese
devam eder.” ilkesidir.

VI. Geligim Bir Butuindiir ve Geligim Alanlari
Birbirini Ayni Yonde Etkiler.

e Gelisim her ne kadar bir biitlin olsada siirecin daha
kolay incelenebilmesi icin kendi igerisinde cesitli
alanlara ayrilmistir. Ancak bu gelisim alanlari bir-
birinden bagimsiz degildir. Herhangi bir gelisim
alaninda meydana gelen degisimler mutlaka diger
gelisim alanlarinida etkileyecektir.

DIKKAT

Gelisim alanlari birbirini ayni yénde etkilerler. Her-
hangi bir gelisim alaninda ortaya ¢ikan olumsuzluk
baska bir gelisim alaninda da olumsuz durumlara
yol actigi gibi ayni zamanda olumlu gelismeler de
bagka bir gelisim alaninda olumlu gelismelere im-
kan saglar.

Ornek:

Fiziksel gelisim alaninda birtakim sorunlar yasayan

birey, bu ylizden insanlarla iliski kurmada (sosyal ge- :

lisim) problem yasayabilir ki, bu durum ige kapanik
ve Ozguveni zayif bir bireyide (kisilik gelisimi) bera-
berinde getirir.

DIKKAT

Gelisim ilkeleri ile ilgili bazi sorularda hem “Geli-
simde bireysel farkliliklar vardir.” hem de “Gelisim
bir buttinddr.” ilkesine dair bir vurgu sezilebilir. Bu
iki ilkeyi birbirinden daha net bir sekilde ayirabilmek
icin “Paragrafta asil vurgulanmak istenen, bireyin
diger emsallerinden ne kadar farkli oldugu mu?
Yoksa bu farkin bireyin diger gelisim alanlar Gize-
rindeki etkisi midir?” sorusuna cevap aranmalidir.

Ornek:

Yasitlarina oranla ergenlige daha erken giren Mert
bu ylzden yine yasitlarina oranla daha iri ve uzun
bir fizige sahiptir. Farkli fizi§i sayesinde 6gretmenleri
tarafindan okulun basketbol takimina segilmistir. Fiziki
avantajini da kullanan Mert, kisa sirede basaril bir

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu

Z§7 Kral Akademi

oyuncu olmustur. Bu durum, Mert'in okuldaki populari-
tesini artirmig ve onun ilgi odagi olmasini saglamistir.

Agiklama: Paragrafin ilk kismi her ne kadar “Geligim-
de bireysel farkhliklar vardir.” ilkesine dair vurguyu
barindirsa da, paragrafta asil anlatiimak istenen bu
farkin diger gelisim alanlari agisindan Mert'in yolu-
nu nasil actigi ve bu gelisim alanlarini olumlu yénde
nasil etkiledigidir. Bu ylizden dogru cevap “Gelisim
bir butlindur ve gelisim alanlari birbirini etkiler.” ilkesi
olacaktir.

VII. Gelisim Sireklidir, Birikimlidir ve
Asamalar Halinde Gergeklesir.

e Gelisim siireci yasam boyu devam eder ve bu su-
re¢ asamalara bélinmustur. Birey slre¢ boyunca
icinde bulundugu dénemin gerektirdigi olgunluga
erisince ve gelisim gorevlerini yerine getirince, bir
sonraki déneme gegis yapar. Ayni zamanda bir
sonraki evrenin de temellerini atmig olur. Boylece
birikimli olarak ilerleyen bir gelisim slreci ortaya
¢ikmis olacaktir.

Gelisim surecinde her gelisim déneminin kendin-
den 6nceki dénemin kazanimlarina sahip olup,
kendisinden sonra gelecek bir diger ddneminde
temellerini atmasi “gelisimin birikimli bir strec ol-
mas!” ile ilgilidir.

Ornek:

Son gocukluk ddneminde bulunan birey bundan énce-
ki bebeklik ve ilk gocukluk déneminin kazanimlarina
sahip oldugu gibi, su an iginde bulundugu dénemin
kazanimlarini da gerceklestirdikten sonra ergenlik d6-
nemine gecis yapacaktir. Bdylece hem daha énceki
dénemlerin hem de su an iginde bulundugu dénemin
kazanimlari, ergenlik dénemininde temellerini olustu-
racaktir. Ayni zamanda bu durum ergenlik dénemin-
deki gelisim gorevlerinin kazanilabilmesi igin bireyin
hazirbulunusluk dizeyini de artiracaktir.

[EaEN ==
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Herhangi bir ddnemde kazanilamamis bir 6zelligin
ilerleyen donemlerde telafi sansinin olmasi ya da
kazaniimis bir 6zelligin yine ilerleyen dénemler-
de kaybedilme riskinin olmasi “Gelisim sireklidir.”
ilkesi ile aciklanirken; Bu telafinin zor ve ge¢ ola-
caginin belirtiimesi ise “Gelisimde kritik donemler
vardir.” ilkesi ile agiklanir.

Ornek:

Erikson’a ait Psiko-sosyal Gelisim Kurami’na gére ya-
kinhga karsi - uzaklik evresinde, karsi cinsle herhangi
bir yakinlik kuramayan ve bu dénemin krizle atlatan
bir bireyin ilerleyen dénemlerde yakinhk duygusunu
yeniden kazanabileceginin vurgulanmasi “Gelisim
sureklidir.” ilkesi ile agiklanir. Eger soruda bu yakinhk
duygusunun ilerleyen dénemlerde telafisinin oldukga
zor gergeklesecegdinin vurgusu yapilmigsa bu durum
ise “Gelisimde kritik donemler vardir.” ilkesi ile agik-
lanir.

DIKKAT

“Gelisim bir butliindlr.” ve “Gelisim sureklidir.” il-
keleri gogu zaman ayirt etmekte zorlandigimiz il-
kelerin basinda gelmektedir. Birbirini olumlu veya
olumsuz etkiledigi vurgulanan durumlar eger geli-
sim alanlari ise bu durum “Geligim bir biitindiir.”
ilkesi ile agiklanir. Birbirini olumlu veya olumsuz
etkiledigi vurgulanan unsur bu kez gelisim donem-
leri ise bu durum “Geligim sureklidir.” ilkesi ile
aciklanir.

Ornek:

e Bebeklik doneminde meydana gelen bir olayin
ilerde son ¢ocukluk, ergenlik ve geng yetiskinlik
dénemlerini de benzer sekilde etkilediginin vurgu-
lanmasi “Gelisim sureklidir.” ilkesine érnektir. Cuin-
kit meydana gelen olay sadece bebeklik dénemi
ile sinirll kalmamis, gelisimin surekliliginden dolayi
kendisinden sonraki donemleri de etkilemeyi siir-
dirmustar.

e Ergenlik déneminde fiziksel gelisim alaninda ya-
sanan bir sikintinin bireyin sosyal gelisim alanina
da etki ettigi vurgulanmissa bu durum “Gelisim bir
bitluindar.” ilkesine érnek teskil eder. Cuinku bu 6r-
nekte etkilesim gelisim donemleri arasinda degil
ergenlik donemindeki gelisim alanlari arasindadir.

£’ Tarkiye'nin Lider
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e Ozetle; gelisim alanlarinin birbirini etkilemesi “Ge-
lisim bir bitinduar.” gelisim dénemlerinin birbirini
etkilemesi ise “Gelisim sureklidir.” ilkesi ile agikla-
nacaktir.

DIKKAT

e Birbirinin ardi sira gelen ve birbirini takip eden
gelisim dénemlerinin baslangi¢ ve bitis nokta-
larinin birbirinden net bir sekilde ayrilamamasi
“Gelisimin surekli ve ardisik bir sure¢.” olmasiyla
aciklanir.

e Bu durumda bir gelisim déneminin sona erme-
den diger bir donemi gegilememesinin “Gelisim
nobetlese devam eder.” ilkesi ile; bir ddnemin
bitisiyle diger dénemin baslangicinin birbirinden
net bir sekilde ayrilamamasi ise “gelisimin strek-

liligi ve ardisikligi” ilkesi ile agiklanir.

VIIl. Gelisimin Hizi Her Donemde Farkhdir.

e Gelisimin hizi her ddnemde ayni degildir. Bir gelisim
alani bazi ddonemlerde hizliyken bazi dénemlerde
de yavas olabilir ancak asla tamamen durmaz.

DIKKAT

Gelisim ilkeleri ile ilgili sorular da sadece bir tane
gelisim alaninin bazi dénemlerde hizli bazi dénem-
lerde yavas oldugu vurgulanirsa burada amag “ge-
lisimin hizinin her dénemde ayni olmadigini” ifade
etmektir. Ancak birden fazla gelisim alaninin adinin
gectigi ve herhangi bir gelisim alaninin hizlandigi
anda es zamanli olarak bagka bir gelisim alani ya-
vasladigi vurgusu yapilmissa bu kez amag “Gelisi-
min nobetlese devam eder.” ilkesini ifade etmektir.

Ornek:

e “Fiziksel gelisim, dogum Oncesi ve bebeklik dbnem-
lerinde bir hayli hizli olmasina ragmen ilk gocukluk
ve son ¢ocukluk dénemlerinde yavaglar ancak er-
genlik dénemine girildiginde ise hizi aniden artis
gOsterir.” Burada sadece fiziksel gelisim alaninin
bazen hizli bazen yavas oldugu vurgusu yapildigi
icin bu durum “Geligimin hizi her ddnemde farklidir.”
ilkesine ornektir.
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e “Fiziksel gelisim ilk gocukluk ve son ¢ocukluk do-
nemlerinde yavaslarken biligsel gelisim ve dil gelisi-
minde artis gozlenir. Ergenlik donemine girildiginde
ise bu kez, biligsel gelisim ve dil gelisimi yavaslar-
ken fiziksel gelisimin hizinda ani bir artis gézlenir.”

Burada fiziksel gelisimle birlikte biligsel gelisim ve dil
gelisimi alanlarinin da adi gegmistir ve es zamanl
olarak fiziksel gelisim yavasladiginda diger iki gelisim
alaninin hizlandidi; bu iki gelisim alani yavasladiginda
ise fiziksel gelisim alaninin hizinin arttigi ifade edilmis-
tir. Bu durum “Gelisim nébetlese devam eder.” ilkesine
ornektir.

DIKKAT

Geligimin bazi ilkelerini birbirinden ayirt edecek
olursak;

>> Biligsel gelisimin bazi dénemlerde hizli bazi
doénemlerde yavas olmasi “Gelisimin hizi her do-
nemde farkhdir.” ilkesine,

>> Biligsel gelisimin hizli oldugu dénemler de cin-
sel gelisimin yavaglamasi “Gelisim nébetlese de-
vam eder.” ilkesine,

>> Biligsel gelisimin hizli oldugu dénemlerde dil
gelisimini de hizlandirmasi “Gelisim bir buttinddr.”
ilkesine,

>> Biligsel gelisimin hizlanmasi veya yavaslama-
sI ancak asla tam olarak durmadan yasam boyu
devam etmesi ise “Gelisim sureklidir.” ilkesine or-
nektir.

Z§7 Kral Akademi
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GELISIMiI ETKILEYEN FAKTORLER

| |
Kalitim Zaman
. Kritik ddnem
(Zamanlama)
. Tarihsel zaman
. Boluk etkisi
| |
Hormonlar Cevre
| | |
Dogum Dogum Dogum
Oncesi Sirasi

Sonrasi

|
| |
Fiziksel Cevre

Sosyal Cevre

Anne - Baba Tutumlari

Olumlu

Olumsuz

* Mukemmelliyetgi
(Yetkinci)
* Asiri koruyucu
* Asiri hosgdrulu
(Izin verici, Serbest)
* Baskici - Otoriter (Yetkinci)
* ligisiz
* Tutarsiz (Dengesiz)
« ltici

* Demokratik
(Dengeli)

. Kalitim

Yasamsal ve ruhsal kimi 6zelliklerin déllenme si-
rasinda kadin ve erkegin kromozomlari yolu ile bir
kusaktan 6tekine gegmesi olarak tanimlanan kali-
tim insanin gelisimine etki eden faktorlerden biridir
ve baskinligini en fazla hissettirdigi gelisim alanida
fiziksel gelisim alanidir.

Déllenme ile yasami etkilemeye baslar. Kalitimin
kapsamini, annenin yumurta hiicrelerinde bulunan
23 adet kromozomla, babanin sperm hiicrelerinde
bulunan 23 adet kromozomun bir araya gelmesiy-
le olusan, 46 adet kromozoma sahip yap! (zigot)
belirler.
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ANNE BABA
23 adet kromozom 23 adet kromozom
/—M /—%
22 + X 22 + xveyay
otozom gonozom otozom gonozom
(Vicut (Cinsiyet (Vicut (Cinsiyet
Hucresi) Hucresi) Hucresi) Hucresi)
~ ~
44 + 22 =46tane
Bir insan :
xx (23 gift
hticresi l (23 ¢if)
otozom veya
Xy
gonozom

DIKKAT

e Genotip: Anne ve babadan gelen battin genlerin
toplamidir.

e Fenotip: Anne ve babadan gelen genlerin ¢cevre
ile etkileserek olusturdugu ve bireyin gozle go-
rulebilen bitin 6zelliklerinin adidir.

e Fenotip = Genotip + Cevre + Yas

DIKKAT

e Baskin olan ve 6zelligini sergileyebilen genler
“‘dominant” genlerdir. Bireyde 6zelliklerini ser-
gileyemeyen ve gekinik olan genler ise “rese-
sif’ genlerdir. Resesif genlerin fenotipte ortaya
¢ikabilmesi icin hem anneden hem de babadan
gelmesi ve homozigot yapiya sahip olmasi ge-
rekir. Yani resesif bir genle yine resesif bir genin
eslesmesi gerekir. Bu da ancak hem anneden
hem de babadan gelmesi ile mimkundar.

e Bitin bu genlerde, ¢evreye uyum saglayabil-
mek amaciyla, zamanla kalici degisikliklerin
meydana gelmesi ve bunlarin nesilden nesile
aktarilmasina “mutasyon” adi verilir. Cevre et-
kisiile dig gériniiste meydana gelen ve nesilden
nesile aktariimayan degisimlere ise “modifikas-
yon” adi verilir.
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B. Hormonlar

Ozel bezler tarafindan kana salgilanan ve kan yolu
ile ulastiklari organ ve dokularda fonksiyon diizen-
leyici olarak gok diguk miktarlari ile gérev yapan
organik bilesiklere “uyarma” anlamina gelen “hor-
mon” denilir. Hormonlar, ¢ok az miktarla etki edebilir
ve biyolojik katalizor gibi davranirlar.

Baska bir ifade ile hormonlar, canh yapidaki hiic-
reler arasi yonetim tarafindan, belirli bir amaca
yonelik olarak, bazi organlardan, dokulardan veya
hicrelerden salgilatilan ve bunlara duyarli olan
diger doku ve organlar Uzerinde fizyolojik kontrol
etkileri olan maddelerdir.

Hormonlarin Ozellikleri:

Hucrelerdeki golgi organelinde sentezlenir.

Her hormonun kimyasal yapisi farklidir ve farkli
etkiye sahiptir.

Her hormon vicutta belli bir stire gérev yapar.

Hormonlar kan yoluyla viicutta dagilir ve belli hedef
yapilari uyarir.

Gorevi biten hormonlar pargalanarak vicuttan
uzaklastirihr.

Hipofiz Bezi

Kafatasi iginde beynin alt kisminda yer alir. Sinir
sistemi ile baglantisi olan en énemli i¢ salgi bezidir.

i¢ salgi bezi ile sinir sistemi arasindaki uyumu sag-
lar.

Diger i¢ salgi bezlerinin ¢alismasini kontrol eder.
Blyime hormonunu salgilar. Buylime hormonu
vicudun yasla orantili olarak biylmesini saglar.
Blylme hormonu normalden fazla salgilandiginda
devlige, az salgilandiginda clicelige neden olur.

Tiroit Bezi

Boyunda girtlagin hemen tizerinde yer alir. Uzerin-
de ¢ok sayida kan damari vardir.

Tiroksin adi verilen hormonu salgilar.

Tiroksin: Vicut hicrelerindeki oksijenli solunumun
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hizlanmasini uyarir. Bu hormon, bliyiime, gelisme,

ve vicudumuzdaki kimyasal olaylarin diizenlen-
mesinde rol oynar.

® Yetersiz iyot alinmasi durumunda, tiroit bezi siserek
guatr hastaliginin olusmasina neden olur.

Bébrek Ustii Bezi

e Bobreklerin Gstlinde bulunan bir ¢ift bezdir. Bob-
regin yapisi ile bir iligkisi yoktur. Adrenalin isimli
hormonu salgilar.

Adrenalin:

e VUcuttaki genel metabolizmanin hizlanmasini sag-
lar. Korku, cosku, heyecan ve 6fke aninda meta-
bolizmayi hizlandirir. Adrenalin etkisiyle solunum,
dola- sim, bosaltim olaylarinin hizi da artar.

Pankreas:

e Karin boglugunda, midenin altinda bulunan bir or-
gandir. Hem i¢ hem de dis salgi bezi olarak gérev
yapar. Sindirim kanalina enzim ve kana da hormon
salgilar. Urettigi hormonlar kan sekerini belli bir se-
viyede kalmasini saglar.

Glukagon:

e Kas ve karacigerde depolanan sekerin sindirilerek
kana gegmesini saglar. Boylece kandaki seker ora-
ninin artmasina neden olur. Uzun sireli aglik duru-
munda ve sportif etkinlik sonucu kandaki glukagon
miktari artar.

Insiilin:

e Kandaki sekerin fazlasinin kas ve karacigere gece-
rek depolanmasini diizenler. Boylece kandaki seker
oraninin digsmesine neden olur. Yemekten sonra
kandaki insulin miktar artabilir.

Eseysel Bezler

e Ergenlik déneminden sonra aktif hale gegen 6zel
salgi bezleridir. Erkek ve disi bireylerde farkli hor-
mon salgilanmasinda gorev yaparlar. Erkek esey
bezi testisler, disi esey bezi ise yumurtaliklardir.
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Yumurtahk:

e Salgiladigi hormonlarla ergenlik déneminde disilere
6zgU ozelliklerin olugsmasini saglar. Disi Greme hiic-
resi olan yumurtalarin dretilmesini saglar.

Testis:

e Salgiladigi hormonlarla ergenlik déneminde er-
keklere 6zgu Ozelliklerin olusmasini saglar. Erkek
Ureme hucresi olan spermlerin Uretilmesini saglar.

SALGILADIGI
HORMON

ICSALGI
BEZi

GOREVi

o g salgi bezlerini denet-
ler diizenler.

BUYUME B
HORMONU .

HIPOFiz
BEZI

Blyumeyi saglar.

Sinir sistemiyle hormo-
nal sistem arasindaki
iletisimi saglar.

e Blyume gelisme ve
vicuttaki diger olaylarin
diizenlenmesinde g6-
revlidir.

TIROKSIN

TROIT BEZI
HORMONU

o lyot eksikliginde guatr
hastahg gorulir.

e Heyecan,korku,cosku
gibi anlarda metaboliz-

ADRENALIN may! hizlandirir.

HORMONU o

BOBREK

USTU BEZI Aldosteron hormonu
vicuttaki mineral ve su

dengesini diizenler.

INSULIN e Kan sekerini disUrdr.

PANKREAS

GLUKAGON e Kan sekerini ylkseltir.

o Ostrojen bayanlarda
ergenlik déneminde
disilere 6zgu 6zelliklerin
kazaniimasini saglar.

YUMURTALIK

ESEYSEL
BEZLER

* Testesteron erkeklerde
ergenlik déneminde
erkege 6zgu ozelliklerin
kazanilmasini saglar.

TESTIS
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Anne - Baba Tutumlari

Dogum Oncesi Olumsuz Anne - Baba Tutumlar
. i|ag|ar ve diger kimyasa"ar_ a. Mu'kemmelliyetgi (Yetkinci) Tutum
* Beslenme e Bu tutuma sahip anne babalar her zaman mikem-

* Alkol ve sigara
- * Hastaliklar
* Radyasyona maruz kalma

meli ve kusursuzlugu ararlar. Genellikle gocuklari-
nin bagarisiyla yetinmezler. Bu yizden miukemmel-

- Depresyona girme liyetci tutumla yetisen bireylerde asiri hirsli olma ya
* Yas da basarisizligi ve yetersizligi kabullenme durumu
» Kan uyusmazligi gorulebilir.

DIKKAT

e Erikson’un Kisilik Gelisimi Kurami’na gore basa-
Dogum Sirasi ri ve 6zguven duygusunun kazanilmasi agisin-
dan kritik dénem olan basariya karsi - asagilk

o * Oksijen yetmezligi evresinin krizle sonuglanmasina sebep olur. Bu
= > VELTIIET ] durum devam edecek olursa ¢cocuklarda 6grenil-
S5 —T— * Yanlis yéntemler : - ¢ 9 o
g « Travma mis ¢aresizligin ortaya ¢ikmasina da yol acabilir.
(@)
» Kordon dolanmasi e Cocuklarini bagkalari ile en fazla kiyaslayan;
* Geg ve gug dogum ayni zamanda onlari en az pekistirme ve 6dl-

* Hijyenik olmayan ortamlar lendirme ihtimali olan anne baba tutumu mu-

QE, kemmeliyetci anne ve baba tutumudur.
-]
) S
Dogum Sonrasi = b. Asirt Korucuyu Tutum
o
. Anne ve baba tutumlari g\ ® Bututuma sahip anne babalar. QOCUklarInln“IhEI){a(%-
ssalre e larina karsi asiri duyarlidirlar. Onlarin her turli ihti-
« Asiri koruyucu yacini karsilayan, sorunlarini ¢ézen ve onlar adina
| * Asirt hosgorala karar alan yine anne babalardir. Bu tutumda yetisen
* Mikemmelliyetgi bireyler ilerde kendi ayaklari tizerinde durmakta
* Tutarsiz (dengesiz) zorluk ¢ekerler ve genellikle baskalari tarafindan

* ligisiz - itici
» Demokratik
- Hastaliklar ve iklim

» Egitim ve arkadas gruplari
s A DIKKAT

e Erikson’un Kisilik Gelisimi Kurami'na gore so-
rumluluk bilincinin, dzerkligin ve bagimsizli-
gin kazanilmasi acisindan kritik dénem olan
ozerklige karsi - kusku utang evresinin krizle
sonuglanmasina sebep olur. Bu ylizden birey
ve baskalarina bagimli, kendi ayaklari Gzerinde
duramayan, sorumluluk bilinci gelismemis ve ih-
tiyaclarini karsilamada baskalarinin yardimina
gereksinim duyan kisiler haline gelirler.

yonlendiriimeye ihtiyag duyarlar. Ayni zamanlama
sorumluluk bilinci gelismemisgtir.

Bireyin gelisim sureci boyunca gevre etkisinin en
tehlikeli oldugu donem dogum 6ncesinin ilk ¢ ayi-
dir. Clinkl bu dénem bebegin temel organlarininda
olustugu dénemdir.

e Asirl koruyucu anne - baba tutumundan dolayi
eger 6zerklige karsi - kusku utang donemi krizle
sonuglanirsa bu durum ergenlik déneminde de
ipotekli kimligin olusumuna sebep olur.
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d. Baskici Otoriter Tutum

Asirl
Koruyucu

N

Ozerklige Karsi
Kusku Utang

e Anne ve baba tarafindan belirlenmis ve ¢cocuklarin
sorgulama sansinin bulunmadigi kati kurallar var-
dir. Bu tutumla yetisen bireylerde kurallara boyun
egdme ya da bagkaldirma gdzlenir. Asi, saldirgan,
dik kafali bireyler ortaya ¢ikabilecegi gibi pasif, Ur-
kek, cekingen, ice kapanik veya kendini ifade ede-
meyen bireylerde ortaya ¢ikabilir.

ipotekli
Kimlik

N——7

DIKKAT

e Ericson’un Kisilik Gelisimi Kurami'na gore giri-
simcilik, yaraticilk, disa donuk olma, sosyallik,
cesaret ve kendini ifade edebilme gibi beceri-
lerin kazanilabilmesi agisindan kritik donem
olan girisimcilige karsi sucluluk evresinin krizle

c. Asirt Hosgériilii (Izin Verici, Serbestgi) Tutum

e Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarinin ihti-
yaglarina karsi duyarlidir (ilgisiz tutumdan farki
budur). Ayni zamanda hatalarina kargl her zaman
hos gorilidurler. Bu tutumu olumsuz yapan unsur

gocugun her istedigini yerine getirmek ve hatalarina
g6z yummaktir. Bu ylizden her istedigini yaptirma-
ya alismis olan ¢cocuk davraniglarini kontrol altina
alamaz ve engellendiginde saldirgan davraniglar
gOsterir. Hatalarina g6z yumduklari igcinde daginik,
sorumsuz, vurdumduymaz ve savurgan bireyler
yetistirmis olurlar.

DIKKAT :

e Freud'un Kisilik Gelisimi Kurami’na gore anal
doénemde asiri hosgorill tuvalet egitiminin ve-
rilmesi daginik, sorumsuz, savurgan ve vurdum-
duymaz bireylerin gelismesine sebep olur.

e Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin kisiliklerinde “id”
faktorli daha baskin bir hale gelir. “Stperego”
ise baskici-otoriter anne-baba tutumu ile yetisen
¢ocuklarda daha baskindir.

e Ericson’un Kisilik Gelisimi Kurami'na goére giri-
simcilik, yaraticilik, disa donuk olma, sosyallik,
cesaret ve kendini ifade edebilme gibi beceri-
lerin kazanilabilmesi agisindan kritik donem
olan girisimcilige karsi sucluluk evresinin krizle
sonuglanmasina sebep olur ve neticede bu tu-
tumla yetisen bireyler kendini begenmis, ukala
ve simarik olurlar.
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sonuglanmasina sebep olur ve neticede ige ka-
panik, pasif, asosyal ve kendini ifade edemeyen
korkak bireyler ortaya gikar.

e Ergenlik dénemine gelindiginde, golgelenmis ve
ters kimligin ortaya ¢cikmasina yol acar. Golge-
lenmis kimlik baskiya boyun egme, ters kimlik
ise baskiya bagkaldirmanin sonucudur.

e Hem ipotekli hem de goélgelenmis kimlikte bi-
reyler bagkalarinin géruslerini uygularlar. Ancak
gblgelenmis kimligin ipotekli kimlikten farki bi-
reyin 6ncesinde bir arastirmasinin ve hedefinin
olmasina ragmen anne ve babasinin baski ve
zorlamalari yizunden onlarin dedigini yapmak
zorunda kalmasidir.

Freud’a gore anal dénemde baskici ve kati bir tu-
valet egitiminin verilmesi asi, saldirgan, cimri, titiz
ve asiri duzenli bireyleri ortaya gikarir.

e. Tutarsiz (Dengesiz) Tutum

e Bu tutuma sahip anne babalar arasinda surekli ola-

rak gorls farklilidi ortaya ¢ikar. Ancak bu tutarsizlik
sadece anne ile baba arasinda degil, ayni kisinin
kendi goruslerinde de gortlebilir. Bu tutumla yetisen
bireylerdeki en belirgin 6zellik nerede nasil davra-
nacaklarini bilememeleridir. Baslangigta uyum so-
runu yagasalarda sonradan bu durumu asabilirler.
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DIKKAT

Erikson’un Kisilik Gelisimi Kurami’na gére bebegin
etrafindakilere gliven duygusunu kazanabilmesi
icin kritik ddnem olan temel guvene karsi - gliven-
sizlik evresinin krizle sonuglanmasina sebep olur.
Bu dénemde ihtiyaclarin yerinde ve zamaninda
tutarl bir sekilde karsilanmasi gerekirken, tutarsiz
tutum sonucunda givensiz celigkili (kugkulu, ikir-
cikli, direncli) baglanmalar ortaya ¢ikar.

f. Itici Tutum

e Bu tutuma sahip anne babalar gocuklarinin ihtiyag-
larina karsi duyarsiz olduklari gibi onlari hig bir se-
kilde kabullenmezler ve reddedici bir tutum takinir-
lar. Neticede reddedilen bireyler daha ¢ok saldirgan
davraniglar sergilerler ve etrafindaki insanlara karsi
olumsuz duygular gelistirirler.

Bu tutum temel glivene kars! - giivensizlik evresin-
de guvensiz kaginan baglanmaya yol acar.

g. ligisiz Tutum

e Bu anne baba tutumunda ¢ocuklarin ihtiyaglarina
karsi duyarsizlik vardir. Ihtiyaclari karsilanmayan
bireyler bu gereksinimlerini bagkalarindan karsila-
maya caligirlar. Bu ylzden disariya yonelirler ve
dolayisiyla gevresinden ilgi gordukleri kisilerin 6zel-
liklerine gore kisiliklerini sekillendirirler.

Erikson’un Kisilik Gelisimi Kurami'na gore, 0 - 2
yasa denk gelen ve ihtiyaglarin karsilanmasi agi-
sindan kritik ddnem olan temel giivene karsi gu-
vensizlik evresinin krizle sonuglanmasina yol agar.

Olumlu Anne-Baba Tutumlari

Demokratik (Dengeli, Tutarli) Tutum

e Bututumda anne - baba ve ¢ocuklar tarafindan be-
lirlenmis sorgulanabilen ve degisime acik kurallar
vardir. Kurallara uyulmasi noktasinda anne - baba
tutarli davraniglar sergilerler ve gocuklarina model

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu

olurlar. Bu tutumla yetisen gocuklar 6zgliveni yik-
sek girigsken, disa donlk ve sosyal bireyler haline
gelirler.

Anne ve baba icin duyussal alanda beceri kazandi-
rabilmenin en iyi yolu iyi bir model olmaktir.

Z§7 Kral Akademi
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D. Zaman

Kritik D6nem

e Gelisim siresince bazi becerilerin kazaniimasi

gereken dénemler vardir. Bu beceriler eger o do-
nemde kazanilamazsa sonradan kazanilmasi ya
cok zordur ya da imkansizdir. Ornegin: 6 - 7 yas
okuma yazma 6grenme igin kritik donemdir. Bu
yasta 6grenilemedigi taktirde ilerleyen zamanlarda
o6grenilmesi cok zordur.

Tarihsel Zaman

e Bireyin igerisinde yasadigi zaman diliminde ger-

ceklesen olaylarin o bireyin gelisimini olumlu ya
da olumsuz yonde etkilemesidir. (Savaslar, dogal
afetler ve teknolojik gelismeler gibi.)

GELIiSIM GOREVLERI

e Bireyin yasaminda belli bir dénemde ortaya ¢ikan,

basariyla elde edildiginde, daha sonraki gorevler-
de (yasantilarda) basariya ve mutluluga goturen,
basarilamadidl durumlarda ise mutsuzluga ve
toplumun hos gérmemesine ve sonraki gorevler-
de (yasantilarda) zorluklara neden olan gérevdir.
Havighurst gelisim goérevlerini 7 dénem Uzerinden
ele almistir.

[EaEN ==
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Geligim Gorevlerini Etkileyen Faktorler

a. Olgunlagma

e Gelisim gorevlerinin yerine getirilebilmesi icin ol-
gunlasma oncelikli kosuldur. Olgunlagsma dizeyi
arttikca yerine getirilen gelisim gorevi sayisi da
artacaktir.

Digki kontrolunl saglayan kaslarin olgunlasmasi
ile tuvalet egitiminin kazanilabilmesi gibi.

b. Toplumsal Deger Ve Beklentiler

e Bireyinicinde yasadigi toplumun beklentileri yerine
getirilmesi gereken gelisimin gorevlerini etkiler.

Toplumlarin sosyo - ekonomik durumunun geng
yetiskinlik evresine 6zgu olan evliligin ergenlik do-
nemine de kaymasina ya da daha ileri donemlere
sarkmasina sebep olmasi gibi.

c. Kigisel Deger ve Beklentiler

e Kisinin kendisi tarafindan olusturdugu degerler ve
beklentiler, bireyin bazi gelisim goérevlerini yerine
getirmesinde Onceliklerini degistirebilir.

Ornek:

Bireyin meslegi geregi askerlik gérevini bir stre erte-
lemesi ya da kariyer igin bir kadinin gocuk sahibi olma
hayallerini ertelemesi gibi.

DIKKAT

icinde bulunan gelisim déneminin gelisim gérevle-
rinin kazanilmis olmasi bir sonraki dénemin gelisim
gobrevlerinin kazanilmasi agisindan bireyin hazirbu-
lunusluk dizeyini artiracaktir.

Gelisim gorevlerinin yerine getirilmesinde bireysel
farkhhklar ortaya ¢ikabilir.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider 2B
Uzaktan Egitim :

Platformu
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Donemlere ait gelisim gorevleri asagidaki gibidir.

Bebeklik donemi gelisim gorevleri
(0-2 yas)

e Cevre kosullarina uyum saglama

e Olgunlasmaya dayali yuriimeyi ve konusmayi
o6grenme

e Donem sonlarinda tuvalet egitiminin baslamasi

e Uykunun diizene girmesi

e Solunum sisteminin ve nabzin diizene girmesi

e Kati yiyecekleri yiyebilme

e Sosyal cevre dedigimiz anne baba kardes vs.
ile iliski kurabilme

e Bedenini diger nesnelerden ayirt edebilme

ilk gocukluk dénemindeki geligsim
gorevleri (2-6 yas)

e Konusmanin anlasilir hale gelmesi ve dili kul-
lanmayi 6grenme

o Oz bakim becerilerini kazanma

e Cinsiyet farkliliklarini 6grenme

¢ Ailenin model alinmasi

e Toplumsal kurallari 6grenmeye baslama

e El - g6z uyumunu gergeklestirmeye baslama

e Okuma ve yazmaya iligkin temel becerileri ka-
zanma

e Tuvalet kontroliini kesin olarak kazanma

e Dogru ve yanligi ayirt eder hale gelme (Ahlak
gelisiminin baslamasi)

e Grup oyunlari oynama ve cinsiyet rolleriyle
6zdesim

e Cevresindeki bireylere iligkin duygularini fark
etme

e Akranlarla iletisimin baglamasi

[EaEN ==
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Her zaman
Sinirsiz erisim
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Son gocukluk donemindeki geligim Geng yetiskinlik donemindeki geligim
gorevleri (6-12 yas) gorevleri (18 - 30 yas)
e Blytyen bir organizma olarak olumlu bir tutum e Es secimi, hayatin paylasilacadi kisiye karar
olusturma verme
e El - g6z uyumunu gelistirme ve gesitli kaslarin e Aile kurma
kullanimi e Cocuk yetistirme
e Akranlariyla olan iligkilerini zenginlestirme e Ev is sorumlulugunun paylasimi
e Ogretmenin model alinmasi e Vatandas olarak sorumluluklarini yerine getir-
e Sorumluluk almayi 6grenme me
¢ Vicdan, ahlak ve degerler sistemi olusturma * Ise girip, mesleki kariyer gelistirme
e Cinsiyete uygun rolleri 6grenme ve gelistirme e Sosyal gruplara katilma
e [lkégretimin temel hedeflerini (okuma ve yaz- ¢ Esiyle yasamay 6grenme
ma) yerine getirme
e Somuttan soyuta akil yurtitme yollarini 6gren-
me
e Paylasma ve is birligini gelistirmeyi 6grenme O_':ta yeti-§kinlik Qo= mindeR ez
e Gundelik oyunlar icin gerekli 6zellikleri kazan- gorevleri (30 - 60 yas)
ma ¢ Yetiskine 6zgu toplumsal sorumluluklar alma
e Gundelik yasamlar icin gerekli kavramlar gelis- . e Bitunlesmis aile olusturma

tirme * Fizyolojik degisimi kabullenme
¢ Kisisel bagimsizligi kazanma (Okula kendisinin

gidip gelmesi gibi)

e Ekonomik igi elde etme

Ergenlere yardimci olma
e Sosyal gruplara ve kuruluslara karsi olumlu

tutum kazanma

57 Kral Akademi

e Orta yasin psikolojik degisimlerini kabul etme

e Serbest zamanlarda hoslanilan iglere yonelme

e Bos zamanlari degerlendirme

e Esiyle kendini bir kisi olarak gérme
Ergenlik donemindeki gelisim gorevleri

(12-18 yas)

- [UTEIsel B ML) (e ileri yetigkinlik dsnemindeki geligim

e Erkeksi ve kadinsi rolleri benimseme gorevleri (60 yas ve sonrasi)

e Karsi cinsle ve hemcinsleriyle iligkiler kurma —
e Bellegin zayiflamasi, unutmanin artmasi

¢ Toplumsal sorumluluklar alma .
e Saglik sorunlarinin artmasi

¢ Hizla degisen bedenini kabul etme etkin bir

sekilde kullanma e Emeklilige uyum saglamaya calisma

e llgi cekme arzusu (Ergen benmerkezciligi) * Gegmisin degerlendirilmesi

e Evlilik ve aile kurmaya hazirlanma 2 CTCT R NSO

¢ Meslek segcmeye hazirlik ve meslege yonelme * Akranlariyla liskileri canii tutma

e Ebeveynlerden bagimsiz yasama * Kendine 6zgti ortam dizenleme

e Kendine ait ahlak, vicdan ve degerler sistemi - eSS S

olusturma e Doyurucu yasam becerileri gelistirme (Yash
insanlarin evlerini 1. kattan almalari gibi)

Her zaman

Uzaktan Egitim
Sinirsiz erisim <

Platformu
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PSIKOLOJIDE KULLANILAN ARASTIRMA Ornek:

YONTEMLERI Bir gdzlemcinin farkl tirden oyuncaklar getirdigi bir
ortamda gocuklarin saldirganlik, liderlik ve gekingenlik
gibi durumlarinin incelemesi gibi.

l. Betimsel Il. Deneysel

Yontemler Yontemler
* Gozlem * Bagimli Degisken Gozlem ayni zamanda katilimli ve katihmsiz goz-
* Survey (Anket) ¢ Bagimsiz Degisken lem olarak ikiye ayriimaktadir. Gézlemci siirece
¢ Vaka incelemesi e Kontrol Degisken dahil degilse katihmsiz, gézlemci de surece dahil
ol Tost oldugunda ise katilimli gézlem gergeklesir.

e Etnografik Calisma
e Goriisme Ornek:

Arkadaslari ile oyun halindeki bir gocugun onun haberi

Il Istatistiksel 125 el i) olmadan ve gézlemcinin surece dahil olmadan goz-
Yontemler Yontemler lemlenmesi katilimsiz, gézlemcinin gocuklarla beraber
o Korelasyon Yéntemi | e Kesitsel oynarken onlari gézlemlemesi ise katilimli gozlenir.
° Meta - analiz e Boylamsal
e Sirasal (Karma) b. Anket (Survey)

¢ Onceden hazirlanmis sorularin, yazili olarak, lize-
rinde inceleme yapilan insanlara dogrudan yoneltil-
mesi ve sonuglarinin degerlendirilmesidir. Bdylece
herhangi bir konu ile ilgili insanlarin duygu ve du-
suincelerinin elde edilmesine yardimci olur.

|. Betimsel Yontemler

Z§7 Kral Akademi

a. Goézlem

¢ Anket sorularinin tagimasi gereken 6zellikler:

* Bir ki§i, bir olay veya bir durum hakkinda bilgi edin- e Sorular gene|den - Ozele dogru olmalidir.
mek amaciyla yapilan planh veya plansiz izlenim-
lerden olusur.

e Acik, anlasilir ve net olmalidir.

e Kacamak cevap vermesine yol agmayacak sorular
sorulmal ve bireyi sikmamalidir.

Dogal gézlem e Amaca hizmet etmeli, farkh bir amaci tagsimama-
Bir davranisi dogal ortamda higbir etki ya da miida- hdir.

hale olmaksizin gézlemlenmesidir. G6zlemci higbir e Kolayca cevaplanabilir nitelikte olmalidir.

sekilde kosullari etkileyemez. °

Uygulanacak kitlenin egitim ve kiltur dizeyine uy-
gun olmalidir.

Ornek: e Sorularin ¢ok sayida olmasindan kaginilmalidir.

Arkadaslariyla oyun oynayan bir ¢cocugun ona belli

etmeden izlenmesi gibi. c. Vak’a incelemesi

Sistematik G6zlem e Bir olayin bireyin eski yasantilari, gevresi, dosya-

e Arastirmacilar tarafindan belirlenen sartlarda sa- lari ve buna benzer bircok detaylar incelenerek
dece konu olan davranislarin iizerinde yogunlas- ve derinlemesine arastirma yaparak bilgi edinme
maktir. yontemidir.

-'"W\)Tﬁrkiye'nin Lider 2B Her yerdg,"“\__;'"
Uzaktan Egitim _ Her zaman

Platformu Sinirsiz erisim
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Ornek:
Saldirganlik davraniginin géraldugu bir olay derinle-

mesine incelenir ve elde edilen sonug baska problem-
lerin ¢6zimiine de genellenebilir.

d. Test

e Birden fazla insanin davraniglarini karsilastirmak
amaci ile uygulanan sistematik 6lgme teknigidir.
So0zll ya da yazili olabilen testler zeka, yetenek,
kisilik, bilgi, ilgi gibi 6zellikleri dlgmek icin kullanilir.
Testlerin gecerliliginin ve guvenirliligini yeterli du-
zeyde olmasi sarttir.

e. Etnografik Calisma

¢ incelenmesine karar verilen belirli insan toplulukla-
rinin iliskilerini ve davranislarini, bulunduklari dogal
ortaminda inceleyen, gézlemleyen, belgeleyen ve
yorumlayan bir bilimsel yéntemdir. Kiltirin geligimi
nasil etkiledigi Uzerinde durur.

Ornek:

Cocuklarin liderlik davraniglarina olan etkilerini ince-
lemek icin Tlrkiye’de ve Almanya’da yasayan gocuk-
larin toplumsal beklentilerden ve kiiltirel degerlerden
nasil etkilendigini incelemek gibi.

f. Goériisme (Miilakat)

e Genelde uygulamali alanlarda, ylz ylize etkilesim
ile bireyin davranis ve dustincelerini belirleme yon-
temidir.

e Gorisme sureci, saydamlik, kosulsuz kabul ve em-
pati gibi unsurlari icerisinde barindirir.

. Deneysel Yontemler

e Deneysel yontemler bagimli degdisken, bagimsiz
degisken ve kontrol degiskeni t¢geni icerisinde
gerceklesmektedir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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Davraniscilik akimi deneysel yéntemi en ¢ok kul-
lanan psikoloji akimidir.

a. Bagimli Degisken

Bagimsiz degiskenden etkilenen ve arastirmada
yer alan sonug¢ durumundaki degiskendir.

b. Bagimsiz Degisken

Bagiml degiskeni etkileyen ve arastirmada yer alan
neden durumundaki degiskendir.

c. Kontrol Degiskeni

e Deneysel islemler arasinda karsilastirma yapmak
amaciyla kullaniimaktadir.

Ornek:

¢ Ritalin maddesinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) tzerindeki etkisinin incelendigi
bir arastirmada DEHB sergileyen ve benzer 6zel-
liklere sahip olan bireylerden birbirine denk iki grup
olusturulur. Bu gruplardan biri kontrol grubunu bir
digeri ise deney grubunu olusturur. llk asamada her
iki gruba da bir 6n test uygulanir ve degerler tespit
edilir. Ardindan deney grubuna etkisi arastirilan rita-
lin maddesi verilir. Kontrol grubuna ise herhangi bir
uygulamada bulunulmaz ya da plasebo etkisi olan
bir ilag verilir. Ardindan her iki gruba bir test daha
uygulanir ve ortaya ¢ikan farkin ritalinden kaynak-
landigi ifade edilir. Ancak bu kaniya varilabilmesi
icin ritalin maddesinin verilmesinin diginda iki grup
arasinda baska higbir farkligin olmamasi gerekir.
Yani gruplarin her seyiyle birbirine denk olmasina
Ozen gosterilmelidir.

e Bu 6rnekte DEHB bagdiml degisken, etkisi arastiri-
lan Ritalin maddesi ise bagimsiz degiskendir.

[EaEN ==
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lll. istatistiksel Yontemler

a. Korelasyon Yéntemi

e Herhangi iki degisken arasindaki iliskiyi anlayabil-
mek ve degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koy-
mak igin bu yontemi kullanmaktayiz.

® Degiskenler arasindaki iligskiyi ortaya koyabilmek
icin korelasyon katsayisi kullanilir. Korelasyon kat-
sayisi (r) +1.00 ile -1.00 arasinda bir dedere sahip-
tir. Sifir korelasyon iki degisken arasinda herhangi
bir iliski bulunmadigina, pozitif korelasyon (0 ile
+1.00 arasindaki deger) iki degisken arasinda bag
olduguna, negatif korelasyon (-1.00 ile 0 arasinda
deger) iki degisken arasinda iligkini zithgina isaret
eder. Korelasyon katsayisi +1’e ya da - 1’e ne kadar
yakinsa o derece guglu iliski var deriz. Korelasyon
katsayisi 0’a ne kadar yakinsa lligkinin de o derece
zayif oldugu soylenebilir.

Ornek:

e Sigaraicmek ile saglikl yagsam arasinda negatif ilis-
ki s6z konusudur. Ciinkl sigara icme orani arttikga
saglikh yasam ihtimali zayiflayacaktir. (-1)

Z§7 Kral Akademi

e Hava sicakliginin artisi ile dondurma satiglari ara-
sinda pozitif bir iligki s6z konusudur. Clnku hava
sicakligi arttiginda dondurma satislari da artacaktir.
(+1)

e Bireyin boy uzunlugu ile zeka orani arasinda sifira
yakin bir korelasyon degeri elde edilir. Clnkl bu
iki de@isken arasinda neredeyse iliski bulunma-
maktadir.

Korelasyon iki degisken arasindaki iligkinin dere-
cesini ortaya koyar ancak nedenini ortaya koymaz.
Eger neden belirtmek isteniyorsa deneysel yon-
temler kullaniimalidir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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N6tr liski

b. Meta - analiz Yontemi

lligki yok Nétr iliski

® Meta - analiz, belirli bir konuda yapilmisg, birbirinden
bagimsiz, birden ¢ok ¢calismanin sonuglarini birleg-
tirme ve elde edilen arastirma bulgularinin istatis-
tiksel analizini yapma yéntemidir. Yani kisaca aras-
tirmalarin arastiriimasidir. Meta - analiz, klinikgilere
ve tibbi arastirmacilara gesitli galismalarin sonugla-
rini 6zetleyen nicel yontemler sunar ve sonuglarin
birlestiriimesi ile ortak yargiya ulagmalarini saglar.

Ornek:

e Kanser ile ilgili arastirma yapmak isteyen bir bilim
insanlarinin, kendisinden 6nce baska bilim insan-
larinin yarittagu calismalari ve farkli arastirma so-
nuclarini inceleyerek bir sonuca varmasi gibi.

IV. Gelisimsel Yontemler

a. Kesitsel Yontem

e Ayni anda farkli yaslardaki birey gruplarinin ince-
lenmesidir.

b. Boylamsal Yéntem

e Bir arastirma grubunu farkli zaman dilimlerinde tek-
rar tekrar incelenmesidir.

[EaEN ==
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Sinirsiz erisim
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Sirasal yontemde, boylamsaldaki gibi, iki yaginda-
ki cocuklari alip, 6 yasina kadar arastirarak, 4 yil
harcamak yerine, 2, 3 ve 4 yaslarindan kesit ala-
rak sadece iki yil arastirma yapmaya ihtiya¢ duyul-
mustur. Boylece zaman noktasindan 2 yil kazang
§aglanm|§t|r. Ayni za_mar_1d_a kesitsel dek.i gibi tek
inceleme yapmak yerine iki yil boyunca bircok kez
¢ Kesitsel arastirma cok fazla zamana ihtiyag inceleme yapilmis bdylece kesitsel arastirmanin da
duyulmamasi yonuyle avantajli gorulse de tek sinirhiligi ortadan kaldiriimaya caligilmistir.
bir inceleme ile yeterince net bilgi veremeyebilir
ve fark sadece yas guruplarindan degil bireysel
farkhhklardan da kaynakl olabilir.

e Boylamsal arastirma ise bir davranisi farkli za- ERKEN COCUKLUKTA FiZIKSEL GELi$iM
man dilimlerinde birgok kez inceleyerek daha
net bilgi elde etme firsati verse de zaman nok-
tasindan yeterince ekonomik degildir. FiZIKSEL GELiSiM

e Sirasal arastirma yontemi ise boylamsal ve ke-
sitsel ydntemlerin dezavantajlarini ortadan kal-

»” Ny OKUL ONCESi OABT oy .. 2023
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c. Sirasal (Karma)

e Kesitsel ve boylamsal yontemlerinin ayni anda kul-
laniimasidir. Yani farkli yas gruplarindaki bireylerin
farkli zaman dilimlerinde tekrar incelenmesidir.

dirarak hem zaman noktasindan kazang saglar Fiziksel Gelisim
hem de daha net bilgi elde edilmesine zemin | _ | I |
hazirlar. g o . o
s Bedensel Gelisim Psiko - motor Gelisim
. S
Ornek: <
8
¢ Bedensel Geligsim:

Dil gelisiminin yas ile olan baglantisinin

incelendigi bir uygulamada: Viicutta biiylime ve olgunlagmaya bagli olarak ger-

2. yasindaki Ahmet ceklesen degisimlerdir.

Farkli yas gruplarindan
3. yasindaki Betdl i

alinan bu bireylerin dil

4. yagindaki Ceren gelisimlerinin tek

5. yasindaki Sinan seferde incelenmesi Psiko - motor Geligim:

6. yasindaki Mert kesitsel arastirmadir.

BlyUme ve olgunlagsma neticesinde ortaya ¢ikan be-

Her biri 2. yaginda olan ceri ve hareket sistemindeki gelisimlerdir.

Ahmet

Betiil 5 yil boyunca her ay dizenli bir

Ceren sekilde birgok kez dil Ornek:

Sinan ve gelisimlerinin incelenmesi -

Mert'in boylamsal arastirmadir. Bir gocugun bisiklet strebilmesi icin bacaklarinin ve
kollarinin uzamasi (bllyiime) ve ayni zamanda bacak
kaslarinin pedal gevirebilecek glice erismesi (olgun-

2. yasindaki Ahmet | Farkli yas gruplarindan lasma) bedensel gelisim 6rnegidir. Bu girisimin ardin-

3. yagindaki Betdl alinan (kesitsel) bu dan gocugun bisikleti diismeden siirebiliyor olmasi ise

4. yasindaki Ceren | bireylerin iki yil boyunca
her yil diizenli bir bicimde
bir¢cok kez (boylamsal)
yontem birlikte kullanildigi
icin sirasal yontem adini
alr.

psiko - motor gelisim 6rnegidir.

Her zaman

Uzaktan Egitim
Sinirsiz erisim
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e Bedensel gelisim, bagta psiko - motor gelisim
olmak uzere diger butin gelisim alanlarinin da
temelini olusturmaktadir, Clnku biyime ve ol-
gunlasma gerceklesmedigi stirece diger gelisim
sureglerinin meydana gelmesi mimkin degildir.
Bu ylizden her seyin temeli 6ncelikle bluyliime ve
olgunlagsmaya yani bedensel gelisime dayalidir.

e Kalitimin, ¢cevreye oranla en baskin oldugu ge-
lisim alani fiziksel gelisimdir.

e Gelisim sulrecinde ileriye donlk yordamalarin en
saglikli yapildigi gelisim alanida yine fiziksel ge-
lisim alanidir. Bunun temel sebebi ise cevresel
etkenlerin en az etki ettigi gelisim alani olmasidir.

Cinsel gelisimi
Ahlak geligimi
Kisilik gelisimi

Dil gelisim

Bilissel gelisim

Psiko - motor gelisim

Bedensel gelisim

Dogum o6ncesi

Bebeklik

ik cocukluk

== > Cocukluk
Son gocukluk

+3
Ergenlik
+3
Geng yetiskinlik
w
-+ 3
Orta yetigkinlik > Yetigkinlik
(o2}
=+
lleri yetiskinlik
1,/

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu

Oyun gelisimi

l‘? Kral Akademi

©

w2023

i GABT

A. DOGUM ONCESI DONEMDE FiZIKSEL
GELISIM

e Zigot olusumu (ddllenme) ile baslayan ve bebegin
ana rahmini terk edinceye kadar gecirdigi yakla-
sik 40 haftalik bir sureci kapsar. Bu dénem ayni
zamanda gelisimin en hizh oldugu dénemdir. Ge-
lisimin hizi dogum 6ncesi dénemin baslarindan
itibaren, ergenlik dénemine kadar yavaslamayi
surdardr.

e Bu donem kendi igerisinde dolut (ovum, zigot),
embriyo ve fetlis olmak Uzere Ug evrede ele alinir.

Bebegin cinsiyeti dollenme oldugunda, kromozom-
larin eslenmesi ile belli olmaktadir. Cinsel organlar
yapisal olarak fetus evresinin basinda olusur ve bir
doktor bebegin cinsiyetini aileye yaklasik 16. hafta
civarinda agiklar.

[EaEN ==
Heryerde, . =i
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DOGUM ONCESi
|
Déliit (0 - 2. Hafta)

*Doéllenmenin meydana gelmesiyle olusan
yapinin adi zigot'tur.

«Zigot ilk 24 saat icinde mitoz bélinmelerle
tek hiicreden ¢ok hiicreye dogru yol alir.
ik hiicre béliinmesi ve farklilasmasi bu
evrede meydana gelir.

*Bu bolinme ve farklilasma, bebegi ve
plasentay olusturmaya baslar.

Embriyo (2 - 8. Hafta)

*Bu dénemde bélinmeler hizla devam
eder ve siraslyla endoderm, mezoderm
ve ektoderm tabakalarini olusturur.

*Bu evre temel organlarin olusmaya
bicimlenmeye basladigi kritik bir evredir.

*Plasenta, gébek kordonu ve amniyotik sivi
islevsellik kazanir.

*Kalp atisi bu evrede baslar.

Fetiis (8 - 40. Hafta)
*Dogum 6ncesi ddnemin en yavas
evresidir.

*Organlar olgunlasir ve islevsellik
kazanirlar.

*Fetls insan seklini bu evrede kazanir.

-Cinsel organlar yapisal olarak olusmaya
embriyo evresinde baglasa da disaridan
ultrasonla net olarak gorilebilecek
diizeye bu evrede erisir. (yaklasik
16. hafta)

DIKKAT

® Dogum dncesi donemin en hizli olan ve en kisa
suren evresi dolut'tdr.

e Hdcre ile ayni yapida ve ayni kromozom sayisina
sahip hiicre olusturmak igin mitoz bolinme olusur
ki bu bolinme viicut hiicrelerinde gorilir. Mayoz
bolinme ise esegdi hiicrelerde gorulur. Bu bolun-
mede kromozom sayisi yarlya iner.

"‘W.‘jTﬁrkiye’nin Lider

| Akademi
Bidin'Profesymeller Burada’

Endoderm

* Yemek borusu, mide, bagirsaklar, karaciger,
pankreas, soluk borusu, brons, bronscuk, troid,
paratiroid, idrar kesesi gibi.

Mezoderm
 Kas ve iskelet sistemi, kalp,

Tabakalar damarlar, lenf sistemi, tireme
sistemi, bébrekler, dolasim
sistemi gibi.

Ektoderm

* Dis, deri, tirnak, sag¢, duyu organlari, sinir
sistemi, hipofiz bezi gibi.

Bebeklerde refleksler varkalma ve ilkel refleksler diye

ikiye ayrilir:

REFLEKSLER
|

‘£ Varkalma Refleksleri

3

S *Emme *Go6z kirpma

< *Yutkunma *G06z bebeginin blyimesi
[ *Nefes alma *Kokund arama

4

ilkel Refleksleri

*Babinski refleksi
*Palmer refleksi
*Plantar refleksi

*Yurime

*Yizme

*Tonik boyun refleksi
*Moro refleksi

ilkel Refleksler:

e Moro Refleksi: Yeni dogan bebegin sagligina dair
ilk isareti veren reflekstir. Ani hareketlerde ya da
glrultulerde bebegin bize verdigi tepkilerdir. Elleri-
ni yana dogru uzatir sonra hizlica gégsiine dogru
ceker, basini arkaya dogru eger, bedenini buker.
Bebek bu refleksleri yaparken genellikle aglar. 3.
aya kadar ortadan kaybolmaya baslamalidir.

e Babinski Refleksi: Ayaklarinin tabanina hafifce
dokunulan bebeklerin ayaklarini hareket ettirip
parmaklarinin aralarini agtiklari refleks turaddr. 1
yas civarinda kaybolmasi beklenir.

Heryerde, “ i
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o Yalv('alarrlia (Palmeli) Refleksi: j(enl dogan bir be- DIKKAT
begdin eline parmaginizi uzattiginizda onu sikica

tuttugunu fark etmissinizdir. Bu bebegin dogustan * Normal dogan bir bebegin boyu 50 - 55 cm’dir, 1
getirdigi yakalama refleksidir. yasina geldiginde ise yaklagik 75 cm olur.
e Normal dogan bir bebegin agirigr 3 - 3,5 kg’dir.
e Yiriime Refleksi: Bebekleri ellerinden tutarak yere 1 yasina geldiginde ise 9 - 9,5 kg olur.

dogru koydugumuzda yiriimek igin uygun pozisyo-
nu aldiklarini gérariiz bu bebeklerin dogustan ge-
tirdigi ydrime refleksidir ve gerekli kasarli gelisip
yuriimeye basladiginda bu refleks kaybolur.

e Kizlarda duyu organlari erkeklere oranla daha iyi
gelismistir.

e Bebekler yaklasik olarak 2 aylikken basini kontrol
edebilir, 6 aylikken desteksiz oturabilir, 9 aylikken
emekler ve tutunarak ayakta durabilir, 12 - 15 ay
civarinda yurlr, 15. ayda ise tutunarak merdiveni
cikabilirler.

e Tonik Boyun Refleksi: Bu refleksin doguma yar-
dimci oldugu disUndlir ayni zamanda bedenin iki
bélimilnu (sag-sol) birbirinden ayri kullanmanin 6g-
renilebilmesi i¢in var oldugu dustnutlmektedir. Bu
reflekste bebegin basi yana ¢evrili durumdayken
basin donlk oldugu taraftaki kol ve bacaklarin ge-
rilmesi diger yanda kalan kol ve bacagin bukulmesi
seklindedir. Genellikle 4. ayin sonlarina dogru bu
refleks kaybolmaya baslar sadece uyku esnasinda

e Erkek ¢ocuklari dogdugunda kiz gocuklarina gére
daha iri ve uzundurlar.

gorilebilir. Erkekler daha iri ve uzun oldugu igin kiz gocuklarinin
e Planter Refleksi: Bebegin ayak tabaninin uyaril- kemik yogunlugu erkeklere oranla daha fazladir.
masi sonucu ayak parmaklarini blizmesidir.

e Yiizme Refleksi: Bebegi yliziistii yere koydugu- Agirlik:

muzda kolunu bacagini hareket ettirmesi ve bu ha-
reketlerini su yuzeyinde de surdirmesinden dolayi
bu refleks surinme ya da ytzme refleksi olarak
adlandirilir.

e Genelde yeni dogan bebeklerin ortalama agirhgi, 3.2
kilogramdir.

e Yeni dodan bebeklerin biyik ¢cogunlugunun agirhgi 2
kilogram ile 3.8 kilogram arasinda degisebilmektedir.

Z§7 Kral Akademi

e Ik ayin sonunda bir bebegin agirhg ortalama 4.2-4,5
kilogram civarinda olabilir.

Kokunud arama refleksinde emme refleksinden farkli
olarak yonelme ve arayis s6z konusudur. e Ik yilin sonunda bebeklerin agirligi dogum agiriginin

yaklasik Ug¢ katina ulasir.

B. BEBEKLIK DONEMINDE FiZIKSEL GELiSiM . . o .
e Bir yasindan sonra kuguk ¢ocugun kilo almasi

yavaglamakta olup ikinci yil stresince agirliktaki artis,

* Fiziksel gelisimin dogumdan sonra en hizli oldugu yaklasik toplam iki veya iki buguk kilogram olmaktadir.
evredir.

¢ Yeni dogan bebeklerin, baginin viicuduna orani 1
iken ilerleyen zamanlarda 4 Boy Uzunlugu:

bu oran g © kadar geriler. Bu yuzden gelisim stre- e Normal kosullarda yeni dogmus bir bebek, ortalama

cide bastan ayaga dogrudur. 50 cm uzunluga sahiptir.

. ¢ Dogumdan sonra, bebegin boyu hizli bir sekilde
e Bebek 6. ayina geldlglnde aglrllgl 1,5 - 2 katina, 1 uzamaya ba$|amaktad|r_

asina geldiginde ise agirligi1 2,5 - 3 katina ¢ikar.
yasina gerdig oIt ¢ e Bebegin boy uzunlugdu, bebekligin ilk yilil sonunda

® Bebegin boyu ise 1 yasina dogru %50 oaraninda dogumdaki boy uzunlugunun yaklasik %50'si
artis gésterir gdsterir ve yaklasik olarak 70 - 75 cm. oraninda artarak ortalama 73-78 cm olur.
civarina ulasir.
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Beden Orani:

¢ Yeni doganin basi, bir yetigkinin tersine toplam
beden uzunlugunun yaklasik dértte birini olugturur.

e Yeni doganin bacaklar bedeninin tcte biri
uzunlugundadir.

Iskelet ve Kas Yapisi:

¢ Yeni dogan bebegin dogdugunda iskelet ve kas
yapilari olusmus durumdadir.

e Yeni dogan bebegdin kemikleri, cogunlukla
kikirdaktan olugmakta olup oldukga yumusak ve
esnektir.

e Kaslar kiiclk ve zayiftir.

Sinir Sistemi:

* Yeni dogan bebek diinyaya geldiginde sinir
sisteminin tim sinir hiicreleri olusmus
durumdadir.

® Yeni dogan bebegin sinir hiicrelerinin
yapilarindan bin olan liflerin bazilarinin miyelin
kiliflan dogustan bulunmamaktadir. Bunlar ilk
birkag yil icerisinde geliserek
tamamlanmaktadir.

® Bedensel fonksiyonlarin ve tepkilerin
cogunlugu, refleks eylemler ile gercgeklestirilir.

¢ Yeni dogan bebegin beyni, yetiskinlikteki beyin
agirhginin yaklasik %25'ini olusturur. Bebeklikte
beyin hizli bir bicimde bayiir. iki yagin sonunda
bebegdin beyni, yetiskinlikteki beyin agirliginin
yaklasik %75ine ulasir.)

Dolagim Sistemi:

¢ Yeni dogan bebegin kalbi, tim beden agirligina
orani dikkate alinirsa buyuktir. Bundan dolayi da
yeni dodan bebek, hizl bir kalp atigina ihtiyag
duyar ve yasla birlikte kalp atis hizi azalir.

e Karaciger tam olarak olgunlasmadigindan
bebegin kaninda fazla bulunan kirmizi kan
hucreler yeterince yok edilememekdedir. Bu
durum, sarilik hastaligi olarak bilinmektedir.

. - ’Tirkiye'nin Lider
Z?Kral Akade Uzaktan Egitim
« Platformu
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Sindirim Sistemi:

Yeni dogan bebekler dogduklaninda sindirim
sistemine sahiptirler.

Anne sitini rahatlikda sindirrier

Sindirim sistemin bir yetiskin kadar gelismis
degildir.

Solunum Sistemi:

Yeni dogan bebegin solunum sistemi, dogum ile
etkin hale gelir.

Yeni dogan bebegin dogdugunda solunum
sistemi kaslari yeterince olgunlagsmamistir.

Solunum, belirgin olarak yiizeysel, diizensiz ve
gorultuludir.

Viicut Isisi:

Yer dogan bebeklerin, beden isisini koruma
veya slrdlirme kapasitesi sinirlidir. Dolayisiyla
yeni dodan bebegin i¢sel viicut I1sisinin
korunmasi veya sirdurilmesi, yasamsal 6neme
sahip olup bulundugu yer strekli belli bir
sicaklikta olmahdir.

Davranigsal Etkinlik:

Yeni dogan bebeklerin davranigsal etkinlikleri,
icinde bulunduklari duruma gére degdismektedir.
Bu durumlar; uykuda olma, uykulu olma, tetikte
olma, uyanik olma ve aglama gibi genel
uyariimis diizeylerini ifade eder.

Yeni dogan bebek, zamanin buyuk bolumanu
uyuyarak gegirir.

Uyanik olma etkinliginde, yeni dogan bebegin
gOzleri acik ve canli olup solunum diizensizdir.

Bebek aglamaz: ancak cesitli sesler ¢ikanir.

Motor Etkinlikler:

Yeni dogan bebekler, refleksleri ile motor
etkinliklerde bulunurlar.

Refleksler, uyaricilar karsisinda yeni dogan
bebegin istem digi tepkiler meydana getirmesini
saglar.

Refleksler bebeklerin ¢evrelerine uyum
saglamalarinda 6nemlidir.

Heryerde, ™ &
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Bebeklerin ylriime becerisinin motor geligsim
asamalari

ilk hareketler -- Oturma -- Emekleme --Destekle
Yurime -- Bagimsiz Yirime

llk Hareketler: Yaklagik birinci aydan itibaren ilk
hareketler gériillmeye baslar. ik ayda bebekler
basini, ilgisini geken ydne gevirebilir ve yliziikoyun
yatirildiginda basini kaldirabilir. Oturma: Yaklasik
Uglincl aydan itibaren bebekler bir destek yardimi
ile oturabilirler. Yine ortalama 4 aylik bir bebek
oturma pozisyonunda bagini sabit tutabilmeyi
gerceklestirebilir. Bebekler 6-7, aylarda yuksek bir
sandalyede oturabilirler ve 7-8 aylik olduklarinda dik
oturma pozisyonunda durmak i¢in destege ihtiyac
duymazlar.

Emekleme: Bebekler yaklasik 8-8,5 aylik olduklari
zaman emekleyebilirler ve gittikce emekleme
davranigini gelistirirler. Emekleme; bebegin kendi
kontroliinii saglayarak istedigi yone
hareketlenmesini ve gevresinde daha énce gordigu
nesnelere ulasmasini ve bunlar elde ederek
kesfetmesini saglayan bir davranis oldugundan
bebek i¢in 6Gnemlidir.

Destekle Yiriime: Bebekler, yaklasik 9-10. aydan
itibaren etrafindaki bir seylerden tutunarak
dengelerini saglayarak ayakta durabilirler veya
hareket edebilirler.

Bagimsiz Yurime: Bebekler genellikle 12. ayda
yurimeye baglarlar, 14. aydan itibaren geri geri
giderek yurimeyi gerceklestirebilirler. Yaklagik 16,
ay civarinda destekle merdiven cikabildikleri,
yaklasik 17. aydan itibaren kiiglik gocuklarin
adimlar atarak merdivenleri ¢ikabildikleri, yaklagik
20. aylarda topu ileriye dogru vurabildikleri
goriilebilir iki yas civarinda ise gocuklarin kogmaya
basladiklari gérulebilir.

Motor Gelisimde Elle Tutma (Kavrama) Becerisi

Yurime ve elle tutma (kavrama) gibi motor
becerilerin gelisimi; belli bir sira izlemekte ve
bastan ayaga, icten disa genelden 6zele gibi belirli
ybénelimler cercevesinde ortaya ¢cikmaktadir: Yeni
dogan bebekler dogduklarinda gérus alanina giren
objelere uzanamazlar ve sadece bakarlar.

Yaklasik birinci aydan itibaren bebekler objelere
basini gevirerek bakarlar ve yonelirler. Yaklagik 2.
aydan itibaren bebekler gérdiigu objelere
uzanmaya galisirlar; ancak bu uzanmada zayif bir
kontrol vardir. Bu uzanma, objeleri kavramadan
ziyade objelere kolu ile kaba bir bigimde vurmayi

icerir.
K Turkiye'nin Lider
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Yaklasik 3, aydan itibaren gdzleri ile hareket
edenobjeleri izlemeye baslarlar. Ancak uzanmanin
bir bigcimi olan bu gorsel izleme, el ve kol ile
koordine edilemez.Bebekler 4. aydan itibaren
gorsel izleme ile elleuzanmayi koordine edebilirler.
Ancak obje ile temas yoktur.

5. aydan itibaren bir objeye uzanma ve tutma (yakalama)
davranisinda bulunabilirler.

Yaklasik 5-8,aylar arasinda bebekler hangi elini daha
¢ok tercih edecegini belirlemeye basglarlar.

7. ayda bebekler parmaklar ile bagparmak arasinda
objeyi sikigtirabilirler.

Bebekler, yaklasik 8. aydan itibaren objeleri tutmada
oldukga yeterli bir sekilde ellerini kullanirlar ve kiguk
objelere ydnelirler.

Sekiz aylik bebekler, objeleri tutmak (kavramak) igin
oldukga usta bir bigimde ellerini kullanirlar.

Yaklasik 12 aydan itibaren bebegin yurimesi ile birlikte
klguk ¢cocuklar daha gok hareketlilik kazanirlar. Kliguk
cocuklar objeleri itmek, cekmek, agmak gibi
davraniglarda bulunmak isterler.

13 aydan itibaren kavrama mikemmellesmeye baslar.
Boylece isaret parmagi ile bagparmagini birlikte
kullanarak kistirma veya kerpeten hareketi ile objeleri
tutmay gergeklestirilebilir.

ikinci yas civarinda gocuklarin sag veya sol elini tercih
etme 6zelligi daha cok belirginlesmeye baslar ve ilk
cocukluk yillarinda da iyice belirginlesir.

Motor Gelisimde Tuvalet Aliskanhgi

Cocugdun tuvalet aliskanligi kazanmasi, éncelikle buzicu
kaslarinin fizyolojik olarak gelismesine ve gocuklarin bu
kaslari kontrol edebilmesine bagldir. Genel olarak
cocuklarin yirumeye baslamasi ile gelisen bu kaslar,
yaklasik 12 a 20. aylar arasinda yeterli olgunluga
ulagsmaktadir. Kaslarin olgunlasmasi ile gocuk, tuvaletini
isterse tutabilir isterse birakabilir durumdadir. Bunun igin
de anne baba ¢ocugu uygun zaman ve yerde birakmak
konusunda baski yapmadan egitmeli ve gocugda guiven
vermelidirler. Tuvalet egitiminin zorlayici olmasi
sonucunda gocuk; kusku, utang ve degersiz tik duygulari
gelistirebilmektedir.

Heryerde, ™ &
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C. OKUL ONCESi DONEMDE FiZiKSEL GELISIM

e Ergenlik donemi 6ncesinde fiziksel gelisimin en
yavas oldugu evredir.

¢ Bu dénemin en 6nemli 6zelligi kiicuk kaslarin ol-
gunlasma dlzeyinin bir hayli ilerlemesidir. Bu ol-
gunlasmayla birlikte cocuklar hassas igleri yapabi-
lecek dlizeye erisirler.

e Bu dénemin sonlarinda kemik ve iskelet sisteminin
gelisim hizi kas gelisimi hizindan daha yiksek ol-
dugu icin bdylime agrilar gorlebilir.

Gorme duyusununda olgunlasmasiyla birlikte ilerle-
yen dénemlerde kazanilan psiko - motor becerilerin
cesitliliginde de artis gozlenir.

e E|- g0z koordinasyonu ilk gocukluk dénemine oran-
la bir hayli gelismistir.

® Bu d6nemin son anlarinda fiziksel gelisim hizlanir.

e Kizlar donem sonlarina dogru (9 yasindan itibaren)
yasiti olan erkek cocuklara oranla daha iri ve uzun
bir hal alirlar.

e Bu dénem ergenlik 6ncesi gocugun enerji depola-
digi dénemdir. Cuinkl ergenlik ddnemindeki fiziksel
degisimler icin enerji gerekmektedir. Kizlar erkek-
lere oranla daha iri ve uzun bir hal alarak iyi enerji
depoladiklari icin ergenlikteki degisimleri erkeklere
oranla daha erken sergilerler.

e Yogun spor yapan c¢ocuklar bu enerjiyi tukettikleri
icin ergenlige daha geg girerler.

® Buddéneme denk gelen egitim kademelerinde kiiglk
parcalardan olusan arag gereclerde kullanilabilir.

Bedensel Yapidaki Geligim

ilk gocukluk yillarinin baslangicini olusturan
Gglincl yildan itibaren fiziksel gelisimin hizi ve
blylme degeri yavaslamaya devam eder.

Agirhik:

ilk gocukluk déneminin sonu olan bes yas
sonunda ¢ocuklarin agirlidi, dogum agirliklarinin
yaklasik alti katina ulasarak 20 kilogram
civarinda olur.

£ Turkiye'nin Lider
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Beden Oranlart:

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin beden oranlari
degiserek ¢ocuklanin beden yapisi incelir ve dénemin
sonunda ¢ocuk bedeni bir yetiskinin sahip oldugu beden
oranina oldukga yaklagir.

Bebekte gogus bdlgesinde olan agirlik merkezi okul
oncesi cocugunda gébege daha yakin olur. Bu agirlik
merkezindeki degisim, cocugun bedenini daha ¢ok
kontrol etmesini ve hareketlerdeki yeterliligini
artirmasini saglar.

Sinir Sistemi:

ilk gocukluk déneminde sinir sistemi gelismeye devam
eder

Sinir hiicrelerinin gelismesiyle birlikte beyin blyimesini
surddrlr ve beyin fonksiyonlari gelisir

Okul 6ncesi yillar siiresince beynin biyimesi
sonucunda var olan beyin hiicreleri de énemli dlgtide
daha incelikli hale gelir, beyin yarim kirelerinin sorumlu
oldugu fonksiyonlar tam olarak belirlenir.

Dolagim Sistemi:
Cocuklarin bebeklikte ¢ok hizli olan kalp atis hizi
yavaslar.

Solunum Sistemi:

Cocuklar, solunum sistemiyle ilgili kaslarinin gelisimini
sUrdurdr ve bebeklikteki solunumunu daha derin ve
diizgln hale getirmeye baslarlar.

Sindirim Sistemi:
Cocuklar, tim besinler sindirebilirler.

Bosaltim Sistemi:

Cocugun bagirsaklari Gzerindeki kontroli iyice
gelismistir ve cocuk, tuvalet aliskanligi kazanmistir. ilk
cocukluk yillari suresince kaslarin gelisimi de birlikte
gocugun gucu ve dayaniklihgr énemli élglide artar.

Iskelet Sistemi:

Cocuklarin kemikleri sertlesmeye devam eder.

Okul 6ncesi yillarda kemikler yeterince sertlesmedigi
icin yanhs uygulamalar ve duruslar sonucunda
kemiklerin bigiminin bozulmasi tehlikesi vardir.
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B. Motor Geligim Ince Motor Becerilerin Geligimi
[Ik cocukluk yillarinda motor gelisim agisindan hem
kaba hem ince motor becerilerin gelisimi hizli bir Ince motor gelisim; kollar, eller ve parmaklardaki daha
bigimde gergeklesir. Kaba motor beceriler, genel kiiglik kaslari koordine etme yeterliligini ifade eder. Okul
kuvvet ve dayaniklilik gosterecek bicimde oncesi yillarda ince motor becerilerin gelisiminde 6nemli
bacaklarda ve kollarda blyk kaslarin kullanimini ilerlemeler gerceklesir.
gerektiren becerilerdir. Ince motor gelisim: kollar,
eller ve parmaklardaki daha kiiglk kaslari koordine 4-5 yagindan itibaren okul éncesi gocuklarin biraz
etme yeterliligini ifade eder. gliclikler yasasa da diigme iliklemek, fermuarini
o o cekmek ve catal kagik gibi araglar ile yemegini yemek
1. Kaba Motor Becerilerin Geligimi gibi kendine yardim etmeyi iceren becerileri biiyiik
Kaba motor beceriler, genel kuvvet ve dayaniklilik dlgide gerceklestirebildikleri goriiliir. Alti yasinda ise
gosterecek bigimde bacaklarda ve kollarda byik becerikli el isleri sergileyebilir, harfleri yazabilir, oyuncak
(genis) kaslarin kullanimini gerektiren becerilerdir. bloklar ile ustalikla yapilar kurabilir.
Kosma, allama, atma (firlatma), tirmanma ve
tekmeleme gibi becerileri igerir. Okul 6ncesi veya ilk gocukluk yillarinda gocuklar, ince
. _ . kaslarin kullanimini gerektiren oyunlara girigirler. Bu

Okul dncesi yillarda gocuklarin tipik kaba motor kapsamda resim yapma, resimleri boyama, kesme ve
becerilerde ulastiklar yeterlilikler: bunlari yapistirma, boncuklari ipe dizme, yapbozlar ile

. ] . degisik sekiller olusturma ve pargalari birlestirme, oyun
Iki yagindaki gocugun genel olarak kaba motor hamuru veya camur ile heykeller veya sekiller yapma,
becerilerindeki yeterlilikleri: Lego gibi araglar kullanarak iist iiste dizmeler veya insa
Kosabilir, blytk bir topa vurabilir, kiiguik bir topu etmeler oyunlarda énemli bir yer tutar
atabilir, iki ayagini kaldirarak kisa mesafeli

atlayabilir; ileri, yana ve geriye dogru yUruyebilir,
tek basina basamaklarda gidip gelebilir.

Ug yasindaki gocugun genel olarak kaba motor
becerilerindeki yeterlilikleri:

Bir ayagi Uzerinde durabilir, her iki ayagi lizerinde
sigrayabilir, kisa mesafeler igin denge tahtasinda
yarayebilir, iyi bir bicimde atlayabilir, kiigtk bir topu
atabilir, ayagu ile tekerlekli oyuncak bir arabay ileri
itebilir, ¢ tekerlekli bir bisiklete binebilir, ayaklarini
degistirerek yukari ve asagi basamaklan
yUrdyebilir, uzatiimis (ac¢iimig) kollar ile bir topu
yakalayabilir.

[“;7 Kral Akademi

Dért yagindaki gocugun genel olarak kaba motor
becerilerindeki yeterlilikleri:

Ug tekerlekli bisiklet (izerinde beceriler yapabilir,
hizl bir bicimde kosabilir, becerikli bir bigimde
atlayabilir, becerikli bir bicimde tirmanabilir, bedeni
onunde ellerini tutarak bir topu yakalayabilir.

Bes yasindaki cocugun genel olarak kaba motor
becerilerindeki yeterlilikleri:

Ayagini degistirerek sigrayabilir, becerikli bir
bicimde topu atabilir, ziplayan bir topu
yakalayabilir, yan tarafta bir topu yakalayabilir.
Alti yasindaki cocugun genel olarak kaba motor
becerilerindeki yeterlilikleri:

Bisiklete binebilir, ustalikla tirmanabilir, bir topu
yukaridan asagiya inen bir bigcimde ustalikla
atabilir.

-""_-..jTlZ]rkiye’nin Lider
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GOCUK GELISIMi KURAMLARI

I. PSIKO - ANALITIK KURAM (SIGMUND
FREUD)

Freud, kisiligin belirlenmesinde 0 - 6 yas aralidini
kritik donem olarak gérmektedir.

Ozellikle de bu dénemde anne - babalarin gocuk
yetistirme tarzlarinin da kisiligin sekillenmesinde
etkin rol oynadigini savunur.

Bu noktada biyolojik durttler (cinsellik ve saldirgan-
lik) 6n plana gikarilmis ve kisilikte kalitimin baskin-
i1 vurgulanmistir.

e Doénemlerin saglikh bir sekilde atlatiimasinda do-
dumla beraber getirilen cinsellik (eros) ve saldir-
ganlik (thanatos) durtulerinin yeterli ve dengeli bir
sekilde doyurulmasi énemlidir.

e Freud’a gore bu durtllerin agiri veya yetersiz do-
yurulmasi bireyde telafisi olmayan saplantilara (fik-
sasyon) yol agmaktadir.

Kisilik gelisimini 3 farkli kuramda ele almistir. Bunlar
yapisalci gorus, topografik goris ve psiko - seksuel
gorustar.

DIKKAT

Dikkat edilmesi gereken en énemli husus, bu dur-
thlerin yogunlastigi ve haz kaynagi haline getirdigi
agiz, anls veya genital bolgenin yeterli ve dengeli
bir bicimde doyurulmasi gerektigidir. Aksi takdirde
bu durtilerin asir veya yetersiz doyurulmasinin ise
saplantilara yol agacagini unutmamamiz gerekti-
gidir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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PSIKO - ANALITIK

KURAM
|
I I I
Psiko - seksuel Topografik Yapisalci
Gorls Gorus Goris

Psiko - seksliel Goriis

e Freud, bu kuraminda kisiligi bes farkli déneme ayir-
migstir. Belirtilen ilk G¢ donem bazi kisilik 6zellikleri
bakimindan kritik dénem olma 6zelligine sahiptir

PSIKO - SEKSUEL GELIiSiM

DONEMLERI
|
I | |

— Oral Fallik G?nital

g Dénem Dénem Dénem
T 0-15VYas 3-6Yas 12-18 Yas
2

5 Gizil

© izi

I~ D@nal (Latent)
Q\ 1 Songn; Dénem

07 Yas 6-12 Yas

Oral D6nem (0-1.5 Yas)

e Bu donemin temel eylemi emme davranisidir. Be-
bek dis diinyayi agzi ile tanimaya c¢alismakta ve
agiz, duyularin uyariimasinin odaginda yer almak-
tadir.

e Bu evrede bebekler timlyle kendi bedenine dénik
olarak yasamaktadir.

® Bebek bu dénemde kendine bakan kisi ile arasinda
duygusal bir bag kurar ve glven duygusunu ge-
ligtirir.

e Libido denilen yasam enerjisi bu dénemde agiz
noktasinda yogunlasarak burayi haz kaynagi haline
getirir. Eger bebegin beslenme ihtiyaci ona bakan
kisiler tarafindan yerinde ve zamaninda kargilanir-
sa, bebek bu dénemi saglikl bir sekilde atlatacak
ve bdylece glven duygusunu gelistirecektir.

[EaEN ==
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e DoOnem sonunda eger bu evreye saplanti olusmus
olursa, bu bireylerde diger saglikli insanlara oranla
ilerleyen donemlerde yandaki davraniglarin gorul-
mesi olasiligi artar.

Saplanti Sonucu Ortaya Cikan Davraniglar

e Oburluk,

e Tirnak Yeme,

e Parmak Emme,

¢ Oral Sadizm,

e Oral Mazosizm,

e Minakasacilik,

e Dedikodu Yapma,
e Isirma,

e Asiri Bagimlilik,

e Bencillik,

e Asiri lyimserlik ve Saflik,
e Madde Bagimlihg,
e Kiskanglik,

e Argo Konusma

DIKKAT

Z? Kral Akademi

¢ Oral sadizm: Bireyin isirmak, lakap takmak, ha-
karet etmek, iftira atmak ve bagirmak seklinde
baskalarina agiz yoluyla zarar vermesidir.

e Oral mazosizm: Bireyin kendisine, sigara ve
alkol bagimliligi, zararli yiyecek ve igecekler ti-
ketmek ve bunun yani sira kendini i1sirarak ve
hakaret ederek agiz yoluyla zarar vermesidir.

e Oral dénem, psiko - sosyal gelisim kuraminda ise
“temel glivene kars! guivensizlik” evresine karsilik
gelmektedir.

Anal Dénem (1.5 - 3 Yas)

e Bu donem yiriime ve konusma becerilerinin ge-
lismesi ile birlikte, ¢ocuklarin 6zerk davranisglar
sergileme egilimlerinin artis gésterdigi bir evredir.

e Anus kaslarinin yeterli olgunluga erismesi ile bir-
likte, tuvalet egitimin verilmesi de ayri bir 6nem
kazanmaktadir.

e Tuvalet egitimi konusunda anne - babalarin ya
da diger bakicilarin baskici - otoriter ya da asiri
hosgorili tutum sergilemeleri bu déneme saplanti
olusmasina neden olacaktir.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider

| Akademi
Bidin'Profesymeller Burada’

e Freud’a gore aslinda ¢ocuklar bagirsaklarini denet-
lemeyle birlikte, kendini de denetlemeyi 6grenirler.
Dolayisiyla bu dénemde problem yasanmasi 6zerk
degil de aksine bagimli cocuklarin yetismesine ne-
den olabilmektedir.

e Bu doénemin olumlu sonuglanmasi yaratici, Uretken,
ozerk ve aktif bireylerin yetismesine zemin hazirlar.

Saplanti Sonucu Ortaya Cikan Davraniglar

Baskici Otoriter Tutum
e Cimri

o Titiz

Titiz

Kati ve Kuralci

e Tavizsiz ve inatgi
Asiri Dizenli

Asiri Hosgoruli Tutum
e Savurgan

e Daginik ve Pasakli
Sorumsuz
Vurdumduymaz
Asiri Rahat
Dizensiz

Cocuklari hem cinsi olan ebeveynleri ile ilk kez ¢a-
tisma yasadigi zaman dilimi anal dénemin sonlari-
dir. Bu durum fallik dénemde karmasalarla birlikte
daha belirgin hale gelmektedir.

Fallik dénem (3-6 yas)

e Bu dénemde ¢ocugdun ilgisi, genital bélgenin uyaril-
masi ile olusan haz Uzerinde yogunlagmistir.

e |ibido bu kez cinsel organlar ve cinsiyet farkhliklari
Uzerinde rol almaya baslar.

Cocuklar bu dénemde cinsiyet farklliklarini 6grenir
ve cinsiyet rollerini ise 6grenmeye baslar.
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* Buevrede merak ve kesfetme duygulari Ust dizey- ¢ Fallik donemdeki durtdler belli oranlarda bas-
de oldugu igin gocuklarin yogun bir sekilde soru

sordugu ve dgrenmeye calistigi gérilir. Eger bu tinlmistir. Bu dartdler ilerleyen dénemlerde ise
sorulardan 6tirli bir gocuk azarlanir ve kinanirsa yiiceltme mekanizmasi ile doyuma ulastiriima-
ya da biz bu sorulara cevap vermekten kaginirsak ya caligllir.

ilerleyen dénemlerde ¢ocuklarin cinsiyet kimligini
olusturmada sorun yasamalarina sebep oluruz. Bu

yuizden cinsellikle ilgili bu sorulara donemin sartlari- DIKKAT
ni da géz 6nline alarak uygun cevaplar vermeliyiz.

e Cinsellikle ilgili sorularin uygun bir sekilde cevap- * Herhangi bir sebepten dolayi annesi olmayan bir
landiriimamasi ice kapanik, ¢ekingen, utangac, kiz cocuklari ile babasi olmayan erkek cocuklari
korkak ve cinsiyet rollerine dair problemli gocuklar model alabilecekleri bir hem cins bulamadiklari
yetismesine sebep olur. zaman cinsiyet rollerini 5grenmeleri ve gelistirme-

* Budonemde erkek gocuklarin anneye, kiz gocukla- leri de riske girer. Bu yiizden Oidepus ve Elektra

rinin da babaya kars: ilgi duyduklari gértlmektedir.
Bu yaslardaki cocuklarin cogu zaman “ben annem-
le evlenecegdim” ya da “ben babamla evlenecegim” i
seklinde ifadeler kullandiklari gordlir. nizmasidir.

* Anneye veya babaya duyulan ilgi saplanti boyu-
. tuna ulastiginda bu bireyler ebeveynlerine duyu-

lan asiri ilgi yliziinden ilerde evienemezler.

e Erkek cocuklarinin annesine karsi ilgi duymasi
“Oidepus karmasasi” adini alir.

karmasalarinin saglikh bir sekilde atlatilabilmesi
icin 6zdesim kurma en énemli savunma meka-

e Fallik dénemin bir diger 6zelligi ise kastrasyon (ig-
dislik) 6zelligidir. Erkek ¢ocuklarinin, kiz gocuklarin-

e Kiz cocuklarinin babaya kargi ilgi duymasi
“Elektra karmasasi” adini alir.

€ da daha farkh bir cinsel organ gérmesi ile birlikte
® Freud onceleri bu karmasalarin sadece erkek § kendi cinsel organinin da yok olacagini diigiinerek
cocuklarda var oldugunu ileri sirmis ancak A<¢ korkuya kapilmasidir.
ilerleyen dénemlerdeki arastirmalari karmasa- §
nin kiz gocuklarinda da oldugunu gdstermistir. 4
e Freud’a gore babalarina ilgi duyan kiz gcocuk-
lari onlari annelerinden kiskanirlar. Annelerinin Cocuklardaki bu korkuyu “Oidepus karmasas!” tetik-
baba ile yakinlik kurmasina tahammiil edemez- ler. Anneye ilgi duyan erkek gocuklari, babalarinin
ler. Anneyi babadan uzak tutmaya galisirlar. An- bu ilgiden haberdar olmasindan ve kendilerine bir
neyi her ne kadar rakip olarak gorseler ve ona kotlilik yapmasindan korkarlar. Bu yiizden 3-6 yas
her ne kadar diismanca yaklassalar da yine de arasinda gocuklar, stinnet ettirmekle korkutulmamali
anneyi model alan davranislar sergileyerek ba- ve stinnet ettirimemelidir.

banin ilgisini cekmeye caligirlar. Bu durum kiz
cocuklarinin kendi cinsiyetine ait rolleri 6g-

renebilmesi i¢cinde oldukca 6énemli ve olumlu Saplanti Sonucu Ortaya Gikan Davraniglar

bir gelismedir. e Anneye ve babaya karsi duyulan asiri ilgi
e Benzer durum erkek gocuklari icinde séz ko- yUZL:nden ilerleyen dénemlerde evlene-
mezler.

nusudur. Anneye ilgi duyan erkek cocuklari,
babalarinin anneye yaklagsmasini ve herhangi e Hemcinsleri ile 6zdesim kuramamalari
bir yakinlik kurmasini istemezler. Babalarina kendi (':insiygt rollerini edinememis birey-
her ne kadar digsmanca davranislar sergileyip !er yetismesine neden olur.

onlari rakip gérseler de yine de babayi model e llerleyen dénemlerde cinsiyet rollerine
alan davranislar sergileyerek annelerinin ilgisini ”i§lfin bi!“ P“}b'em gortimisse bunun kay-
cekmeye caligirlar. Bu davranis, erkek cocuk- nagl fallik dénemde yasananlardir.

larinin erkeksi cinsiyet rollerini 6grenmelerini e Fetisist bireylerde yine fallik donemdeki
saplantilardan ortaya cikarlar.

saglayacak olumlu bir gelismedir.
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Gizil (Latent, Ortiilii) Dénem (6 - 12 yas)

e Bu dénem c¢ocugun cinsel ilgi ve merakinin geri
plana cekildigi ve bastirildigi donemdir.

e Libido bu kez sosyo - kiiltlirel onay pesine diismus,
ilgide bu ylizden hemcinslerle oyun oynamaya kay-
mig, ders ¢alisma, basari ve takdir goérme istegi
Uzerine yogunlagmigtir.

DIKKAT

ilkégretim |. kademeye denk gelen bu dénemde okul
bahgesindeki ¢ocuklar gbzlemlendiginde ¢ogu za-
man kizlarin hep birlikte ip atladiklarina, erkeklerin
ise yine kendi aralarinda hep beraber top oynadikla-
rina tanik oluruz. Yani oyunlarda ve arkadasliklarda
cinsiyete bagli gruplasmalar gorulebilir.

® Ayni zamanda bu donemde erkek ve kiz gocuklari
ayni ortamda bulunmak istemezler ve hatta birbir-
lerine dismanca tavirlar sergilerler.

e Bu dénem saglikli bir sekilde atlatilirsa; merak,
arastirma, 6grenme ve sosyallesme ihtiyaglari ye-
terince doyurulmus olur. Aksi takdirde olumsuz bir
benlik algisi olusur ve yetersizlik duygusu ortaya
cikar.

DIKKAT

iIkégretim I. kademeye denk gelen bu dénemde okul
bahgesindeki ¢ocuklar gdzlemlendiginde ¢ogu za-
man kizlarin hep birlikte ip atladiklarina, erkeklerin
ise yine kendi aralarinda hep beraber top oynadikla-
rina tanik oluruz. Bu evre cinsiyet rollerinin 6grenil-
digi ve kapsaminin giderek genisletildigi donemdir.

e Kiz-erkek catigmalarinin kéruklenmesi ve lUze-
rine gidilmesi obsesif (takintili) karakterlerin or-
taya ¢cikmasina sebep olur.

Bu donem “bastirma” mekanizmasinin en yogun

kullanildigr dénemdir. Yani oyunlarda ve arkadaslik-
larda cinsiyete bagli gruplasmalar gorilebilir.

-'"""\JTl‘Jrkiye'nin Lider A
Uzaktan Egitim :
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Genital D6nem (12 - 18 yas)

e Bu evrede fizyolojik agidan meydana gelen degi-
simler neticesinde bir 6nceki ddnemde bastirilan
cinsellik ve saldirganhk durtuleri yeniden 6n plana
cikar.

¢ Cinsellik ve saldirganlik durtulerinin yeniden baskin
hale gelmesi ile birlikte gizil ddnemde sadece hem
cinsleri ile iletisim kuran cocuklar, boylelikle yeniden
her iki cinsle de iletisim kurmaya baslarlar.

e Kendi kendine karar vermeye ve problemlerinin
Ustesinden gelmeye c¢alisan ¢ocuklar boylelikle
yetiskin kimligine gegmeye baslarlar.

e Bu evre kimlik olusumundan dolay! gocuklarin
ebeveynlerle ¢atistiklar ve duygusal bagimsizliga
erigsmeye calistiklari dénemdir.

e “Ben kimim?” sorusuna cevap arayan ¢ocuk, yogun
bir sekilde 6zdesim kurar.

e Fallik donemde temelleri atilan cinsel kimlik bu d6-
nemin sonunda artik tamamen olusmustur

DIKKAT

e Freud’a gore kritik donemler olarak kabul
edilen oral, anal ve fallik donemler, prege-
nital donemler adini alir.

e “id” dogustan getirilir. “Ego” oral dénemin
ortalarina dogru olusur. “Siiperego” ise anal
dénemde olugsmaya baslar ve fallik donem-
de olusur.

¢ Cinsiyet rolleri:

-Fallik dénemde 6grenilmeye baslar.

-Gizil ddnemde 6grenilir ve kapsami genis-
letilir.

-Genital donemde ise benimsenilir ve kabul-
lenilir.
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BEM’in CINSIYET ROLLERI

ERKEKSI
Sadece toplum tarafindan
erkeklere yiklenen
davranis oruntulerini
sergilerler.

KADINSI
Sadece toplum tarafindan
kadinlara yiiklenen
davranis oruntulerini
sergilerler.

ANDROJEN
Bireyin cinsiyet ayrimi
gbzetmeden, sorun
olmayacak 6lctide her iki
cinsiyete de ait rolleri
sergileyebilirler.

BELIRSIZ
Kadinsi ve erkeksi
ozelliklerin her ikisinin de
bireyde yeterince
gérulmemesidir.

DIKKAT

Sorularda dogru cevabin androjen kisilik olabilmesi
icin bir kadinin sadece erkeksi yoniine ve bir er-
keginde sadece kadinsi yoniine deginiimez. Boyle
durumlarda cinsiyet roll ya erkeksi ya da kadinsi
olur. Birey ister kadin ister erkek olsun androjen ola-
bilmesi i¢cin sorularda hem erkege hem de kadina ait
rollerine deginilmis olmasi gerekmektedir.

Ozellikler
Erkeksilik | Kadinsilik
Roller
Erkeksi + =
Kadinsi = +
Androjen 1 1
Belirsiz = =

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider
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Topografik Goris

e Bu kuram Freud’un kisiligi bilinclilik dizeyine gore
acikladigr kuramidir. Freud bu kuraminda biling,
biling 6ncesi ve biling disi kavramlarina yer ver-
mektedir.

TOPOGRAFIK GORUS
|

Biling

Bireyin i¢c ve dis diinyadan gelen uyaricilara
karsi tetikte olma durumudur. Hatirladigimiz
ve farkinda oldugumuz algi ve yasantilarin
yer aldigi zihin bélgesidir.

Biling Oncesi

Bireyin o an farkinda olmadigi ancak biraz
distinduiginde ve bellegini zorlayip
hatirlamaya calistiginda biling dizeyine
cikarabildigi yani hatirlayabildigi algi ve
yasantilarin yer aldigi zihin bélgesidir.
"Dilimin ucunda.", "Seni géziim bir yerden
Isirlyor ama nereden?" gibi séylemler bu
evredeki yasantilar icin kullanilir.

Bilingdigi

Bilingli algilamanin diginda kalan bittn algi
ve yasantilarin yer aldigi zihin bélgesidir.
Bastiriimis istek, durtt, duygu ve yasantilar
vardir. Bu yasantilar ancak hipnoz, serbest
cagrisim, riya analizi ve transferans gibi 6zel
yontemlerle ortaya ¢ikarilabildigi gibi ayni
zamanda dil sirgmeleri, saka yapma ve alay
etme seklinde de ortaya gikabilir.

Biling
cesi

SUPER-EGO

KISILIK

Freud, bilinglilik duzeyini
aciklarken buzdagi érne-
ginden yararlanmistir. Bu
ornege gore suyun ylze-
yinde kalan ve goriinen
kismi biling, suyun hemen
altinda olan ve biraz dikkat-
li baktigimizda gorebilecegimiz yere
kadar olan kisim biling 6ncesi, daha
derinlerde yer alan ve sadece 6zel
arag - gereclerle daldigimiz zaman
gorebilecegimiz kisim ise bilingdi-
srdir.
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DIKKAT

e (0 - 6 yas arasinda yer alan ve kisiligin olusumu Uzerinde énemli bir role sahip olan yasantilarin bilyiik ¢o-
gunlugu (tamami degil) bilingdisinda yer alir. Bu ytzden kisilige yon veren bélude bilingdisidir. Ancak bu
yas araliginda nadirde olsa biraz distnuldiginde hatirlanan yasantilarda s6z konusudur. Bunlar ise biling
oncesi kisminda yer almaktadir.

LY OKUL GNCESi GABT
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e Kisilige yon veren cinsellik ve saldirganlik durtileri bilingdisinda yer aldig icin kisilige yon veren bélimde
yine bilingdisidir.

e Bilingdisi, ayni zamanda, hatirlamadigimiz yasantilar daha fazla oldugu igin kisiligin en buytk kismini olug-
turur.

Yapisalci Goriis

e Freud bu kuramda kisiligi aralarinda kesin sinirlarin bulunmadigi ve birbiri ile dinamik bir etkilesim icinde olan
“id”, "ego” ve “suiperego” gibi farkli i¢ kavramla aciklamaya calismistir.

id (Alt benlik, ilkel benlik)

¢ Kisiligin en temel ve en ilkel olan bolimudir. Ayni zamanda kisiligin tamamen bilingdisi béliimiinde

yer alan tek yapidir. Id, “ego” ve “siiperego’nun da enerji kaynagidir. Clinkii ego ve siiperego, “id” den

= ayrisarak olusur. Cocuk 8-9 aylik oluncaya kadar id, kisiligin etkisini gosteren tek bélimudir. Dogumla

beraber getirildigi icin kisiligin biyolojik yonunu olusturur. Yine dogumla beraber getirilen cinsellik ve

saldirganlik diirtiileride id’de yer alir.id’in en nemli amaci, haz ve zevk ilkesine gére hareket ederek

bu dirttleri doyurmaktir. Bu dogrultuda akil almaz isteklerde bulunur. Bu istek ve arzular ile bunlarin
doyurulma amaci birincil siiregler adini alr.

Ego (Benlik)

e Oral dénemde olusur. Kisiligin karar ve yiriitme organidir. id ile siiperego’nun talepleri arasinda sart-
larin uygunlugunu da gozeterek dengeyi saglamaya calisir. Bu dengeyi saglama esnasinda istekler-
in iyi-kotl olmasi ile asla ilgilenmez. Mantik ve gercgeklik ilkesine gore hareket eder. Sartlar uygun
olmadiginda id’in isteklerini ertelemeye yonelik plan yapar. Ego bazen sartlar uygun oldugunda bile
id’i erteler ya da sartlar uygun olmadigi halde id’in isteklerini yerine getirir ve boylece dengeyi de kay-
betmis olur. Bu asamadan sonra ego, id ile stiperego arasindaki ¢atismalardan dolayi kisiligin zarar
gérmemesi igin savunma mekanizmalarini kullanir. Bu yiizden “ego” kisiligin sosyal yonunu olusturur.
Ego’nun plan yapma, akil ylritme karar verme ve erteleme eylemleri ikincil siirecler adini alir. Ego
biling, biling 6ncesi ve bilingdisi olmak Gzere butin kisimlarda yer alir.

YAPISALCI GORUS
|
|

Siiperego (ideal benlik, Ust benlik)

® Anal dénemde olusmaya baslar ve fallik donemde olusur. Kisiligin ahlaki yonina olusturur. Stipere-
go’nun amaci kisiligin sorunsuz, hatasiz ve kusursuz olmasini saglamaktir. Ego’yu gergekci amaglar
yerine ahlaki amaglara yéneltmeye calisir. id’den gelen iggiidiisel diirtiileri bastirir ve yénlendirir.

id, ego ve siiperego olustuktan sonra id, enerjiyi aninda bosaltmak icin arayisa girer (birincil siireg). Ego,
bu enerjiyi yoneltebilecek uygun bir nokta buluncaya kadar id’i erteler (ikincil siireg). Sliperego ise insanlari
kusursuzluga cekmeye calistigi icin id’e karsi ¢ikar ve tam da bu noktada ego’ya baski yapar.
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Ornek:

“Birlikte aligverise giden bir ailede, ¢cocuk reyonlar ara-
sinda dolagirken bir cikolata gérmus ve ambalajini
hemen agip onu yemek istemistir. Bu sirada onu go-
ren anne “Bu yaptigin ¢cok ayip. Asla parasini verme-
digimiz bir seyi bu sekilde yiyemezsin!” diye kizinca
babasi, “Evladim canin gektiyse eder simdi yiyebilirsin
ancak annen hakli ambalajini atma ki kasaya gittigi-
mizde parasini 6deyelim.” demistir.

Burada ¢cocugun o an gikolatayl yemek istemesi
id’in,

Annesinin buna ayip diyerek karsi ¢ikmasi slpe-
rego’nun,

Babanin ise mantikh bir ¢ézimle her iki tarafida
idare edip dengeleyebilmesi ego’nun etkin oldugu-
nu gosterir.

Savunma Mekanizmalari

Catisma, hayal kirikligi, engellenme gibi kaygi ya-
ratan durumlarla karsilasan bireyin bundan kurtul-
mak igin ¢cogunlukla bilingsizce kendini avutmak,
benligini tehlikeye kargi korumak igin bagvurdugu
davranis bigimlerine savunma mekanizmalari denir.

Z§7 Kral Akademi

Esekten dusen Nasrettin Hoca’'nin “dismeseydim
de zaten inecektim” demesi,

Magi kaybeden futbolcunun, sahanin zemininin gok
bozuk oldugunu sdylemesi,

Kpss'de basarili olamayan bir kisinin, “Zaten ka-
zansam da 6gretmenlige gitmeyecektim.” demesi,

Oynamasini bilmeyen gelinin yenim dar demesi,

Bir gémlegi ederinden ¢ok daha pahaliya almis
birisinin, “Ama kumasi ¢ok iyi. Kolay Gtuleniyor ve
hemen eskimiyor.” demesi,

Tilkinin uzanamadigi Gzume koruk demesi gibi.

. Yansitma - Bagkalarini Suglama (Projection)

Kisinin, toplumca onaylanmayan davraniglarinin
nedenini kendi disindaki olay ve insanlarda ara-
masi, kendi kusurlarini bagkalarinda varmig gibi
gostermeye calismasidir.

Ornek:

e Hirsizlik yapan birinin sadece ben yapmiyorum ki

herkes yapiyor demesi,

Dedikoducu bir kadinin, komsusunu dedikoducu-
lukla suglamasi,

Magi kaybeden takimin oyuncusunun hakemi hedef
gOstermesi,

Yalan sdyleyen birinin etrafindaki herkesin yalanci
oldugunu soylemesi,

2023
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Savunma mekanizmalari herkes tarafindan kullani-
lir. Cok fazla kullanilmasi ise bireyin gercekle olan °
bagini koparmasina yol agar.

Sikintili glinler gegiren birisinin “Ben bu hale dus-
tlysem eger sebebi sizsiniz!” demesi,

1.

Mantiga Burinme (Bahane Bulma, Neden Bulma,

Ussallastirma, Rasyonalize Etme, Akla Uydurma,
Usavurma)

Bireyin kisisel yetersizliginden dolayi, gerceklestire-
meyecegi istek ve arzulari karsisinda yetersizlikleri-
ne veya basarisizligina mantiksal bir gerekce gos-
termesidir. Bireyin amaci yenilgiyi, basarisizligi veya
hatay1 hakli gosterme gabasinda oldugu gorGlir.

Ornek:

Kaza yapan birisinin, trafik lambalarinin bozuk ol-
dugunu sdylemesi,

Derse ge¢ kalan bir 6grencinin, trafigin ¢cok yogun
oldugunu sdylemesi,

Sinavi kazanamayan bir 6grencinin, sorularin zor
oldugunu ve calismadigi yerlerden ¢iktigini sdy-
lemesi,

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu

Sinavi kazanamayan bir 6grencinin, 6gretmenleri-
nin hicbir sey 6gretmedigini ve isini iyi yapmadigini
soylemesi,

Kaza yapan birisinin yanindaki esine donip “Senin
yuziinden oldu! Sus artik biraz!” demesi gibi.

DIKKAT

Mantiga buriime’de birey daha gok gevresel fak-
torlere ve bulundugu ortama yukleme yaparken;
Yansitma’da ise bireyin bagkalarina su¢ atmasi,
kendindeki kabahati kargisindakindeymis gibi gos-
termesi ya da kendi sugcuna bagkalarini da ortak
etmeye calismasi durumu gorilir. Bagka bir ifade
ile mantiga buriimede bir nesneye, esyaya ya da
cevresel faktorlere yukleme yapilirken; yansitmada
bir canliya ylkleme yapilir ve suglanir.

o

[EaEN ==
Heryerde, . =i
Her zaman
Sinirsiz erisim




>
P

Y OKUL ONCESi OABT

| Erken Gocuklukta Gelisim

Ornek:

Bir bayanin yaptigi kek iyi olmayinca firin bozuk
demesi mantida birime; ancak kocasina dénip
“Isime karistigin icin glizel olmadi iste!” demesi ise
yansitmadir.

Mag! kaybeden bir takimin futbolcusunun sahanin
zeminine veya hava sartlarina ylikleme yapmasi
mantiga biriime, maci yoneten hakeme yukleme
yapmasi ise yansitmadir.

. Yon - Yer Degistirme (Displacement)
Bir uyaricinin neden oldugu tepkinin, ac¢ida vurul-
masinin sakincali olmasi durumunda baska bir
uyariclya yoneltiimesidir. Kiginin esas hedefe yo-
neltemedigi 6fkesini bagka hedefe yoneltmesi s6z
konusudur.

Ornek:

Mudirden azar igiten bir 6gretmenin acisini 86gren-
cilerinden gikarmasi,

Kizim sana sdyllyorum, gelinim sen anla,
Gol yiyen bir kalecinin kale diregini tekmelemesi,

isyerinde miidiire kizan birinin, éfkesini evde egine
ve gocuklarina yoneltmesi,

Kardesine kizan bir cocugun, oyuncak bebegini
parcalamasi,

Yasananlarda sonra birinin ardindan yikici ve agir
elestirilerde bulunulmasi ya da o bireyin dedikodu-
sunun yapilmasi,

Yengesine karsi ilgi duyan birinin ona benzeyen bir
sevgili arayisinda olmasi ya da sirf eski sevgilisine
benziyor diye birini sevmesi gibi.

DIKKAT

® Yansitma ve yer degistirme mekanizmalar bazi
sorularda karistirimaktadir. Eger birey tepkisini
olayin iginde olan ve dogrudan olayla ilgisi bulu-
nan kigi ya da nesnelere yoneltiyorsa yansitma
mekanizmasini kullanmaktadir.

e Eger tepkisini olayla ilgisi olmayan ve olayin icin-
de dahi yer almayan kisi ya da nesnelere yonlen-
diriyorsa bu kez yer degistirme makanizmasini
kullaniyor demektir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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Ornek:

Sevgilisi ile telefonda konusmak isteyen ama te-
lefonun ariza vermesi, gekmemesi ya da sarjinin
bitmesi Uzerine bir turli konugamayan ve konus-
masi! hep yarim kalan birinin o anki 6fke ile telefonu
duvara firlatip kirmasi “yansitma” mekanizmasidir.

Ayni birey telefonda sevgilisi ile bagka bir sebep-
ten dolayi kavga etseydi ama sevgilisine bir sey
diyemedigi igin telefonunu duvara firlatip hirsini
almis olsaydi bu kez cevap “yer degistirme” olur-
du. Gunku bu kez bireyin 6fkesinin telefonla hig bir
ilgisi yoktur ancak ilk 6rnekte o anki 6fke dogrudan
telefonadir.

. Gerileme (Regression)

Temel istek ve ihtiyaglarin doyurulmamasi sonucu
daha ilkel davranis bigcimlerine donilimesidir. Ge-
rileme sadece ¢ocuklarda degil yetiskinlerde de
gorilebilir.

Birey suan iginde bulundugu dénemden daha 6n-
ceki donemlere donerek yasina uygun olmayan ve
kendinden beklenmeyen davraniglarda bulunma
egilimi gdsterirler.

Ornek:

Anne ve babasinin kardegine olan ilgisini kiskanan
bir gocugun, yeniden altini 1slatmaya, emeklemeye
ve emzik kullanmaya baglamasi,

Sevgili olan genclerin birbirleri ile cocuksu bir se-
kilde konusmasi,

Yasli insanlarin ilgi gérebilmek icin genglerin tercih
ettigi kiyafetleri giyinmeleri,

Evlilikten umdugunu bulamayan birinin bosanmayi
ve eski guinlerine donmeyi tercih etmesi,

Saglari beyazlayan dul bir erkegin, karsi cinsi etki-
leyebilmek i¢in saclarini gencligindeki gibi siyaha
boyatmasi,

Atanmig ve gbreve baslamig bir 6gretmenin, gérev
yerinde sorunlar yasayinca istifa edip yeniden is-
sizler kervanina katilmasi,

Yetigkin birisinin yasanan basit olaylara ragmen,
cocuk gibi aglayip kiismesi,

Herkese hicgbir karsilik beklemeden yardim eden
birinin gérdigu ihanetlerin ardindan artik sadece
kendi ¢ikarlarini dusinmeye baslamasi ve saf ¢i-
karci ahlak anlayisina dénmesi gibi.
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5. Ozdesim Kurma (Pay Gikarma, Model
Alma)

Bireyin kendinde gérmek isteyip de sahip olmadigi
ozellikleri, bu 6zellikleri tagiyan kimselerde bulup
onlarin yaptiklari ile doyuma ulagsmasi ve onlara 6y-
kiinmesidir. Daha ¢ok ergenlik ddneminde goéraldr.
Model almak ve birilerine benzemeye calismakta
6zdesim kurmanin farkh bir seklini temsil etmek-
tedir.

DIKKAT

Ozdesim kurma her ne kadar fallik ddnemdeki “Oi-
depus” ve “Elektra” karmasalarinin saglikl atlatila-
bilmesi ve bireyin kendi cinsiyet rollerini saghkl bir
sekilde 6grenebilmesi icin gerekli olsada, en yogun
kullanildigi dénem bireyin kendisini kimlik arayisin-
da oldugu “Genital” donemdir.

Ornek:

Anasina bak kizini al, kenarina bak bezini al,
Uzum Gziime baka baka kararir,

itle uyuyan, bitle uyanr,

Korle yatan sasi kalkar,

Kir atin yaninda duran ya huyundan ya da suyun-
dan,

Katira “Baban kim?” diye sormuslar. “Dayim at’tir.”
demis gibi s6zlerle birlikte,

Yeg@enini parka gotiren bir dayinin, onun sevim-
liliginden yararlanip karsi cinsin ilgisini cekmeye
calismasi,

Kardesi KPSS’de Turkiye birincisi olan birinin bu
basariyl sahiplenmesi,

Kuguk kiz gocugunun, babasinin ilgisini cekebilmek
icin annesinin egyalarini kullanmasi,

Anne ve babalarin, cocuklarinin meslegi ve kariyeri
ile 6vinmesi,

Fanatiklik ve taraftarlikta 6zdesim kurma mekaniz-
masina ornektir.

Ozdesim kurma, baskalarinin sadece basarili ve
olumlu yénlerinden pay ¢gikarmak degil, ayni zaman-
da acilarina da ortak olmaktir.

£’ Tarkiye'nin Lider

Uzaktan Egitim
Platformu
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Bagskasinin acisi ile acinmak, tziintisu ile Gzilmek
ve derdi ile dertlenmek gibi.

Ornek:

6. Bastirma (Gidiisel Unutma)

e Toplumca onaylanmayan duygu ve doyurulamayan
isteklerin, hatilanmak istenmeyen anilarin gogu za-
man bilingsizce baski altinda tutulmasi ve bilingten
uzaklastirilmaya caligilmasidir. Bastirilan bu yasan-
ti ve duygular dil sir¢meleri veya c¢esitli yagantilarla
kendini gdsterirler.

Bastirma en temel savunma mekanizmasidir. Man-
tiga blarime, karsit tepki gelistirme, fantezi kurma
ve carpitma gibi diger savunma mekanizmalarin da
temelini olusturur.

7. Yadsima (inkar Etme, Yok Sayma)

® Erisilemeyen ya da iligki kurulamayan, sikinti ve
kayg! yaratabilecek kisilerin, nesnelerin, cevrele-
rin varhgini kabul etmemek, bunlardan haberdar
degilmis gibi davranmaktir.

Ornek:

e Aldatirken yakalanan birisinin, esini aldatmadigini
soylemesi,

e Borcu olan birisinin, borcunun olmadigini séyle-
mesi,

e Sinav sonucu eline ulasan ve kazanamadigini 6g-
renen birinin bu sonucu kabullenememesi ve bir
dilekge yazarak itirazda bulunmasi

e Doktorundan hasta oldugunu ve bir ilaca bagh ola-
rak yasayacagini duyan birisinin bunu kabullene-
meyip baska doktorlara da gitmesi ya da ben hasta
degilim diye ilaci kullanmak istememesi,

e Cimrioldugu ytztne sdylenen birisinin, bunu kabul
etmemesi,

e Babasinin ¢ok ciddi bir hastaligi oldugunu ve odle-
cegini 6grenen birinin, “Litfen bir daha bakin. Bu
dogru olamaz.” demesi ve kabullenememesi,

e Cocugu 6len bir ailenin, hala gocuklari 6imemis gibi
dodum giiniini kutlamasi ve masaya onun adina
bir servis daha agmasi,
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e Trafik kazasina yol agan bir kisinin hatasini kabul-
lenememesi.

DIKKAT

e Bastirma mekanizmasinda birey kendisini rahat-
siz eden yasantilari kabullenir ancak unutmaya
ve belleginden uzaklastirmaya calisir.

® Yadsima da ise birey gercegi kabullenmez ve hig
yasanmamis gibi davranir.

Ornek:

“Oliim korkusu olan birinin durmadan para biriktirme-
si”, 6limu inkar etmedigini, onu kabullendigini ancak
bunu disiinmek ve bellegini mesgul edip rahatsiz ol-
mak yerine tamamen diinyaya odaklanmak ve para
biriktirmek seceneklerini tercih ettigini gosterir. Boyle-
ce “bastirma” mekanizmasini kullanmistir.

8. Odiinleme (Telafi Etme)

e Bir alandaki basarisizliktan kaynaklanan eksikligin
olusturdugu asagilik duygusunun ayni ya da bas-
ka alanlardaki basarilarla giderilmesidir. Burada bir
eksikligin doldurulmasi s6z konusu olup, bedenilme
ve Ustln olma gudduleri temeldir.

o Odiinleme mekanizmasinda amag, eksikligin yani °

yetersizligin yarattigi eziklik ve asagilik duygusun-
dan kurtulmak ve baskalarinin bu a¢igi kullanma-
sina firsat vermemektir. Yani ylceltme mekaniz-
masinda oldugu gibi igindeki bir diirtiiyti doyurmak
degildir.

Ornek:

e Cirkin bir gencin, esprili ve sempatik tavirlari ile ilgi
cekmeye calismasil,

e Gorme engelli Asik Veysel'in, sanata yonelmesi ve
kendisini bu alanda gelistirmesi,

e Cirkin bir kadinin kariyer yapmasi,

e Ufak tefek, celimsiz bir cocugun okulda asiri gaba
harcayarak derslerinde basarili olmasi,

e Herhangi bir basarinin ya da yapilan bir iyiligin asiri
derecede abartilarak anlatiimasi,

° Matematigi iyi olmayan bir 6grencinin, beden egiti-
mi dersinde kendisini gdstermeye galismasi,

e Basarisizlikla itham edilen bir kiginin, agiri derece-
de gidilenerek basariya ulagsmasi,

"‘"JTl‘Jrkiye’nin Lider

Uzaktan Egitim
Platformu
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e lyi resim gizemedigi icin herkesin éniinde asagila-
nan bir 6grencinin, ¢ok ¢alisip iyi resimler ¢cizmeyi
basarmasi.

e Atanamamasindan dolayi dalga konusu olan bir
6gretmen adayinin, azimle ¢alisip atanmasi,

e Cocugu olmadidi i¢in elestirilen bir kadinin, hor gé-
rulmekten kurtulmak igin tedavi gériip cocuk sahibi
olmasi gibi.

DIKKAT

o (Odiinleme mekanizmasinda birey eksikligini farkli
alanlarda gidererek telafi edebildigi gibi ayni alan-
da hirsla galisarak da telafi edebilir.

o (Odiinleme olumlu oldugu kadar olumsuzda ola-
bilir.

Ornek:

e Basarisiz oldugu icin diglanan bir 6grencinin, okul-
da cete lideri olarak sayg ve ilgi gérmeyi amagla-
masil,

Basarisi ve yetenegdi ile ilgi cekemeyen birinin fi-
zigini sergileyerek bir yerlere gelmeye ¢alismasi,

Zayif ve gelimsiz bir cocugun yaramazligi ile ilgi
cekmeye galismasi gibi.

9. Yiiceltme (Sublimation)

e Dogrudan dogruya doyurulamayan fizyolojik ve
sosyal gudulerin neden oldugu isteklerin duygu ve
durtulerin, estetik, bilimsel ve sosyal alanlarda do-
layli olarak doyurulmasidir. Burada tasan gudulerin
baska alanlara kaydiriimasi s6z konusudur. Cinsel-
lik ve saldirganlik gibi egilimlerin agiga ¢ikmasinin
uygun olmadigi sartlarda, kisinin bu gudulerini spor
ya da sanat gibi eylemlere ydneltmesidir.

Ornek:

e Saldirganhktan hoslanan bir gencin boksor olmayi
tercih etmesi,

e Cinsellikten hoslanan birisinin, cinsel igerikli tablolar
yapmasi ya da filmlerde rol almasi,

e Ust diizeydeki agk duygusunun siir, roman ya da
diger sanat eserlerine yoneltilerek doyurulmasi,

e Babasini 6ldirmek isteyen birisinin yazdigi roma-
nin kahramanina babasini 6ldirtmesi,
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Yikici ve yok edici eylemlere meyilli birisinin savun-
ma sanayisinde mihendis olarak ¢alismasi,
Basketbolu ¢ok seven bir gencin kisa boylu oldugu
icin basketbolcu olamayinca basketbol antrenérli-
gl yapmasi gibi.

DIKKAT

e Birey 6diinleme mekanizmasinda bir eksikligin
yarattigi asagilik ve eziklik duygusundan kur-
tulmak icin gabalarken; yiliceltme mekanizma-
sinda ise tasan bir diirtilyli ya da duyguyu
doyurmak ve o diirtitye ait hazzi yagamak
icin cabalamaktadir. Ancak bunun toplumun
benimseyebilecegi bir sekilde olmasi dnemlidir.

o Odiinleme ayni ya da farkli alanda da olabilir.
Yeter ki davranis bu eksikligin yaratmis oldugu
asagilik ve yetersizlik duygusundan kurtulmayi
amaglamig olsun.

Ornek:

Atanamadigi igin, gevresindekilerin yaptigi yorum-
lardan dolayi kendisini ezik hisseden birisinin, ¢ok
calisip atanmasi ya da farkli bir sektérde kendini
ispat etmesi 6dinleme’dir.

Kendisi 6gretmenligi cok sevdigi ve bu 6gretmenlik
duygusunu tatmak istedigi icin cok galisip atanan
ya da atanamasa bile tcretli 6gretmenlik de olsa bir
sekilde bu duirtliyl doyurmak isteyen birinin durumu
ise yluceltme'tir.

Guzel resim gizemedigi gerekgesiyle asagilanan bir
o6grencinin, ¢cok caligip iyi bir ressam olmasi ya da
kendisini mizik dersinde ispat etmesi 6dinleme’dir.

Kendi duygularini resimle ifade etmeyi ¢ok isteyen
ve arzu eden birisinin, ¢ok ¢cabalayip iyi bir ressam
olmasi ise yuceltme’dir.

Cocuk sahibi olamadig icin hor gérulen ve digla-
nan bir bayanin bu eksiklik hissinden kurtulabil-
mek amaci ile tedavi gorip bebek sahibi olmasi
da, kendisini isine verip orada kariyer yapmasi da
6dinleme mekanizmasidir.

Cocuk sahibi olmayi ¢ok isteyen ve gocuk sevgisi
ile yanip tutusan bir bayanin tedavi gérup bebek
sahibi olmasi ise yiceltme mekanizmasidir.

Matematik dersinde basarili olamayan bir 6gren-
cinin bu yetersizlik hissinden kurtulabilmek icin

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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¢ok calisip matematik dersinde basarili olmasi da,
kendisini resim dersinde gelistirip 6gretmenlerine
ispatlamasi da 6dinleme mekanizmasidir.

e [gindeki cinsellik diirtiilerini ifade edebilmek icin
toplumun benimseyebilecegi bir yol arayan bireyin
bu durttlerini cinsel icerikli tablolar Ureterek doyur-
maya galismasi ise ylceltme mekanizmasidir.

DIKKAT

Orneklerde de goriildiigii gibi eger birey kendi igin-
den geldigi icin arzu ettigi duyguyu veya durtlyu
tatmak icin gabalamis ve basarmissa yliceltme-
dir; ancak eksikligin verdigi asagilik, yetersizlik ve
utang duygusundan kurtulmak igin cabalamis ve
basarmissa 6dinleme mekanizmasi kullaniimigtir.

Z§7 Kral Akademi

o

10. Karsit Tepki Gelistirme

e Cevreye gercek duygu ve dislincelerinin gerektir-
digi tepkinin tam tersini gostermektir. Yani kisaca
duygu ve dustincelerin birbirini tutmasidir.

Ornek:

e Cok cimri birisinin, paylasimci gérinmesi,

e Ezelirakiplerin birbirini dven konusmalar yapmasi,

e Cinsellige asiri ilgi birisinin agirt ahlakli davranmasi,

e Mutsuz bir kadinin disariya mutlu bir aile portresi
cizmesi,

e Bir bayanin misafirlerinin gocugunun evlerini batir-

masi Uzerine “Cani sag olsun, dnemli degil. Temiz-
leriz gecer.” demesi,

e Sevmeyip de seviyormus gibi goérinilmesi,

e icten ice diismanlik besleyip disariya yiiziine dost
gorunilmesi,

e Kendinden daha glzel olan kiz arkadasini kiska-
nan bir bayanin, buna ragmen onun en iyi arkadasi
oldugunu sdylemesi gibi.

11. Pollyannacilik (Tath Limon)

e Her olumsuz durum ve olayda iyi bir yon bulma-
ya galismaktir. Yani bardagdi hep dolu tarafindan
gOrmektir.
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Ornek:

e Seuvgilisi tarafindan terk edilen birisinin “Olsun artik
6zglrum.” demesi,

Fantazi kurma mekanizmasinda herzaman ileriye
dénuk duslerin olmasi s6z konusu degildir. Geg-
mis de yasanan guzel anilarin hatirlanmasi ve bu
yolla mutlu olunmaya caligilmasi da fantazi kurma
mekanizmasidir.

e Atanamayan birisinin “Belki de seneye daha iyi bir
yer gelir.” demesi,

e Kaza yapan birisinin “Belki de daha buyuk bir be-

ladan kurtulduk.” demesi,

Kocasindan surekli dayak yiyen bir kadinin “Seviyor
demekki. Sevmese bu kadar tepki gostermezdi.”
demesi,

Bir devlet bagkaninin suikast sonucu oldirildugi-
ni géren birinin, “lyi ki devlet bagkani olmamisim.”
demesi,

Seuvgilisi tarafindan terk edilen birinin “Vardir bunda
da bir hayir belki daha iyisi karsima ¢ikar.” demesi,

D{gun dncesinde nisanlisi tarafindan terkedilen bi-
risinin, “Belki de bdylesi hayirlidir. Ya evlendikten
sonra bosansaydik?” demesi,

Cehenneme atilan birisinin “Olsun burada en azin-
dan Uslimeyiz.” demesi gibi.

12. Fantazi Kurma (Dus kurma, Hayal
kurma)

Kisinin, gercek yasaminda doyuramadigi guduleri-
ni, yarattigi diis diinyasinda doyurmasidir.

Ornek:

Sinava hazirlanan bir 6gretmen adayinin KPSS'yi
kazandigi giind dislemesi,

Kirada oturan bir ailenin ev aldiklarini ve kendi ev-
lerine tasindiklarini hayal etmesi,

Zengin olma hayalleri kuran birisinin sans oyunla-
rina yonelmesi,

Soguk kis gunlerinde yaz mevsiminin geldiginin ve
denize girildiginin hayal edilmesi,

Hastane odasinda yatan birinin saglhigina kavus-
tugunu ve disarda gezintiye ¢iktigini hayal etmesi,

Ertesi giin final magina gikacak bir futbolcunun,
galip geldiklerini ve kupanin ellerinde havaya yuk-
seldigini hayal etmesi,

Sezona yeni baslayan bir takimin ligi sampiyon
olarak tamamlayip 4. yildizi taktiklarini duglemesi,

Yeni evlenen ciftin bebek sahibi olma hayali kur-
masi gibi.

"‘"JTl‘Jrkiye’nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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Ornek:

Soguk kis gunlerinde dénceki yaz gittikleri bes yildiz-
I oteldeki tatil anilarini hatirlamasi ve mutlu olmasi,

Borg nedeniyle evini satan ve kiraya gikan bir ailenin
bir middet sonra kendi evlerindeyken yasadiklari
glizel anilari hatirlayarak mutlu olmayi denemesi,

Baba hasreti geken birinin babasiyla gegirdigi glizel
anilar hatirlayarak 6zlem gidermeye calismasi gibi.

13. Yapip Bozma

Bunalti kusku ve korku veren ya da sugluluk his-
settiren bir davranisi ikinci bir eylemle ortadan kal-
dirma ya da onarma amaci giiden davraniglardir.

Ornek:

Evden ¢ikarken strekli bir seyler unuttugunu disi-
nen birisinin evine tekrar donmesi ve kontrol ettik-
ten sonra yeniden gikmasil,

Kot seylerden bahsettikten sonra kulak gekip tah-
taya vurmak,

Gulnahlarimiz ylziinden tdvbe etmek yada sadaka
vermek,

Kalbini kirdigimiz birisinden 6zir dilemek ve gon-
IUnd almak,

Ko6tu gecen bir sezonun ardindan istenilen verimin
alinamadigi bir futbolcunun kendi fiyatinda indirime
gitmesi,

Odiing aldig kitaba cay dékiilmesi iizerine bir kitap-
¢idan yenisinin alarak sahibine verilmesi,

Emanet aldigi arabanin ¢ok kirlendigini fark eden
birisinin arabayi sahibine vermeden yikatmasi,

Bir striclinun trafikte giderken arabasiyla ¢arptigi
gencin tim tedavi masraflarini karsilamasi,

Sattigi mal arizali gikan birisinin tamir Ucreti alma-
masi gibi.
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14. Carpitma

e isine geldigi gibi anlamadir. Birey kendi i¢ diinya-
sinin gereksinimlerine gore, kendi digindaki durum
ya da stregcleri gergekci olmayan bir sekilde degi-
siklige ugratir.

Ornek:

e Yaptiklari yuziinden gevresindekiler tarafindan
elestirilen birisinin “Meyve veren agag¢ taslanir.”
demesi,

e Yeterince tecrubesi olmadigi icin ise alinmayan
birisinin “Sahip oldugum inangtan dolayi beni al-
madiklarini digtiniyorum.” demesi,

e Cocugun babasina “Baba annemle nasil evlendi-
niz?” diye sormasi lzerine babasinin esine déne-
rek “Bak gordiin mi? Cocuk bile anlam verememisg
senle nasil evlendigime.” demesi,

e Bir delikanlinin kendisinden hoglandigina dair bir
ipucu olmamasina ragmen sevdigi kizin davranig-
larini kendisiyle ilgileniyormus gibi yorumlamasi,

e Kotl aliskanliklart ve kabaligr yiziinden sevilme-
yen birisinin “Ben ¢ok glzelim ve zekiyim. Bu yuz-
den beni istemiyorlar.” demesi,

e Spor diinyasinda kibirli halleri ve kendini begenmis
tavirlari ylzinden ¢ok sevilmeyen birisinin, “Kari-
yer olarak onlardan daha basariliyim. Bu yuzden
haksiz elestiri yapiyorlar.” demesi gibi.

Mantiga biriimede birey kendi duygu ve diisiin-
celerini gergeginden farkl bir sekilde aciklarken,
carpitmada ise karsisindakilerin davraniglarini
veya soylemlerini gergeginden farkl sekilde al-
gilamasi s6z konusudur.

Ornek:

Kendisine ¢ikma teklifinde bulunan Samet ile bir sire
gorismeye devam eden Asli onun ¢ok kaba ve di-
slincesiz, ayni zamanda argo konusan biri oldugunu
anlayinca, bu gerekgeleri de ylzine sdyleyerek bir
daha goérismek istemedigini dile getirmigtir. Bunun
Uzerine Samet, “Tabi ¢gok param yok, bir de Ustlin
Ustlik saglik sorunlarim var. Sen teklifimi bu ytizden
kabul etmiyorsun degil mi? “demistir. Burada sanki
Asli Samet’i parasi olmadigi ve saglik sorunlari bulun-
dudu icin istememiste, gercegi carpitarak ona kaba,
dislincesiz ve argo konusan biri oldugu igin teklifini
geri cevirdigini sdylemis gibi gérinmekte.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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Ancak bu durum bdyle olsaydi bile dogru cevap “man-
tiga blrinme olurdu. Ciinkli Asl bdyle bir durumda
onu parasi olmadigi ve saglik sorunlari bulundugu igin
istemedigi halde kaba, dislincesiz ve argo konusan
biri olmasini bahane ediyor olurdu. Halbuki burada
Samet'in kendisine sdylenenleri farkl bir sekilde al-
gilayarak olayi ¢arpitmasi ve karsisindakini de zan
altinda birakmasi s6z konusudur.

DIKKAT

Unutulmamal ki, kisinin kendi gérislerini gerce-
ginden farkli agiklamasi mantiga burime, karsi-
sindakinin kendisine olan eylem ve sdylemlerini
gergeginden farkli algilamasi ise ¢arpitmadir. Bu
dogrultuda ¢arpitma bizim gorislerimizi agiklarken
degil bize sdylenenleri algilarken ortaya gikar.

15. Digsallastirma

e Kisi kendi i¢sel denetimi altinda olan duirtl, catis-
ma ve basarisizliklarini asla degistiremeyecegini
disiindigu (kader, alin yazisi gibi) dis etmenlere
bagdlar.

o
3
D
=

e Sinavi kazanamayan bir 6grencinin “Ne yapalim
nasip degilmis.” demesi,

e Cok sevdigi esinden bosanmak zorunda kalan
birisinin “Kader bdyle yazilmis. Elden ne gelir?”
demesi,

e Cocuklarini bir kazada kaybeden anne ve babanin
“Takdiri ilahi. Béyle yazilmis. Ne diyelim?” demesi,

e Defalarca evlenmesine ragmen mutlulugu bula-
mayan ve her defasinda bogsanmak zorunda kalan
birisinin “Benim de yazim bdyle yazilmis. Kaderse
cekecegiz.” demesi gibi.

DIKKAT

Digsallastirma mekanizmasinda birey asla degis-
tiremeyecegini diisiindigu kader, alinyazisi, talih,
nasip gibi faktorlere ylikleme yaparken Pollyan-
nacilikta yasananlarin iyi yonini gérmeye calisir.
Baska bir ifade ile digsallastirmada yasananlari
kabullenis ve sineye cekme varken pollyannacilikta
hala iyi yonlerini gérmeye calismak vardir.
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Ornek:

Sinavi kazanamadigi igin atanamayan bir 6gretmen
adayinin “Nasip degilmis ne yapalim.“ demesi kaza-
namamanin iyi yéniini gérmek degilde kabullenis ve
bunu kadere kismete yikistir. Ancak eger bu 6gret-
men aday! “Hayirlisi bu sanirim. Belki de buralarda
beni bekleyen bir kismetim var. O ylzden atanip gi-
demedim. Belli, mi olur?” demis olsaydi bu kez ata-
namamasinin olumlu yonlerini gérmeye calistigi icin
Pollyannacihgi kullanmig olacakti.

Dogru cevabi bulabilmek igin kendimize su soruyu
yoneltmeliyiz, “Birey yasananlari kabullenip kadere
mi yukliyor yoksa bu yasananlarin olumlu yonlerini
mi yakalamaya caligiyor?

DIKKAT

Mantiga blriime ve yansitma mekanizmalarindan
farki, bireyin yasananlara gerekge olarak asla de-
gistiremeyecegini diisiindiigii faktorlere yik-
leme yapmasidir. Bu ylizden yasananlari kade-
re, alin yazisina, sansa, talihe, nasibe ve fizik
kurallarina atifta bulunarak agiklamaya calisirlar.

16. Bedensellestirme (Organlastirma,
Doniistiirme)
e Birey sikintisini ruhsal belirtilerle ifade etmek ye-

rine, viicudun farkl yerlerinde farkli yakinmalarla -
ortaya koyar.
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Ornek:

e Asiri derecede 6fkelenen birinin, felg olmasi,

o Uziintii ve keder igerisindeki birinin, kanser ya da
verem gibi hastaliklara yakalanmasi,

e Sinav stresi yagayan birisinin viicudunun kurdesen
dokmesi,

e Stresli bir is hayati olan birinin egzema veya sedef
gibi deri hastaliklarina yakalanmasi,

e Cok sinirlenen birisinin, mide agrisina yakalanmasi,

e Kot haber alan birinin, migreninin tutmasi gibi.

DIKKAT

Bedensellestirme mekanizmasinda bireyin bede-
ninde gergekten ortaya ¢ikan fiziksel rahatsizhklar
s6z konusudur ancak organ nevrozunda bireyin
bedeninde herhangi bir fiziksel rahatsizlik olmadigi
halde surekli hastalik belirtilerinden sikayetgi olma
s0z konusudur.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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17. Diisuinsellestirme (Entelektiiellestirme)

¢ Kisi, belli bir durtuyle iligkili olarak normalden daha
yogun bir ilgi icindedir. Ancak bu artmis ilgi sadece
dusuncede kalir. Sonug olarak, o konunun konu-
sulmasi ¢dziime yonelik degil o dustincenin etkisini
azaltmaya yonelik, havanda su dévmekten ibarettir.

Ornek:

¢ Annesiile problem yasayan bir kizin, bunu Freud'un
yaklasimiyla izah etmeye calismasi,

e Arabasi olmayan birisinin araba alamiyor olmasini
arabanin gevreye verdidi zararlarla ve kiresel 1sin-
mayla aciklamasi,

e Sevgilisi olmayanlarin 14 Subat guninun tiketim
amacli bir giin oldugunu uzunca tartismalari gibi.

Birey bu mekanizmada kendisini rahatsiz eden
durumlari bilimsel verilere dayanarak aciklarlar.
Mantida birimede ise birey eksikligini basarisiz-
ligini ya da hatalarini akla uygun gerekgelerle bize
mantikli géstermeye calisir.

Ornek:

¢ 30 yasinda olmasina ragmen ciddi bir aday karsi-
sina ¢ikmadigi icin hala evlenememis birinin egitim
surecinin devam ettigini mesleginde kariyer asa-
masinda oldugunu ve yogun is temposu nedeniyle
boyle bir diislinceye zaman ayiramadigini soyle-
mesi mantiga burimedir.

e Ancak hala evlenememis olmasini psikoseksuel
kurama iliskin terimlerle ve saplanti kavrami ile
aciklamaya galismasi ise entelektiellestirmedir.

18. Ozgecilik (Digergamlik)

e Maddi ve manevi kigisel ¢ikar gozetmeksizin diger
insanlara yararli olmaya galisma, kendinden 6nce
bagkalarini distinme ve bencillik karsiti hareketler-
de bulunmadir. Bu bireyler kendi istegini geri planda
tutar ve beklenti icinde olan gevresindeki insanlarin
isteklerini yapmaya calisirlar.
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Ornek:

e Bir 6gretmenin 6grencilerine faydali olabilmek igin,
surekli kendinden 6diin vermesi,

e Anne ve babalarin gocuklari igin hig bir fedakarlik-
tan kaginmasi,

e Yillardir calisip birikim yapan birisinin, battn biriki-
mini hayir kurumlarina bagislamasi gibi.

19. Ketlenme

e [stenmeyen durum ve gatismalara karsi, egonun is-
levlerinden bir kisminin bir stire durdurulmasi veya
sinirlandiriimasidir. (Soka girme)

Ornek:

e Oltim haberi alan birinin ne diyecegini bilememesi
ve oyle kala kalmasi,

e Son macginda sampiyonlugu kaybeden bir takimin
taraftarinin oturdugu koltuktan uzun sure kalkama-
masi,

e Bankaya hesabindaki parayi gcekmek icin giden
birisinin hesabinin bosaltildigini farkettiginde soka
girmesi,

e Sinavi ¢ok iyi gegen ve iyi bir sonug alacagindan
emin olan birisinin sinav sonugclari aciklandiginda
cok dusuk bir puan aldigini gériince ekrana baka-
kalmasi,

e Tahlil sonuglarindan sonra doktoru ile gériisen bi-
risinin ¢ok ciddi bir hastaliginin oldugunu 6grendi-
ginde uzun sure oturdugu koltuktan kalkamamasi
ve konugsamamasi,

e Kaza yapan bir bayanin uzun sire arabasindan
inememesi ve koltukta oturakalmasi gibi.

20. Organ Nevrozu

e Kisinin surekli olarak kendi saglik durumu ile ilgi-
lenmesi ve cgesitli bedensel

rahatsizlik belirtilerinden sikayet etmesi. Hastalik has-

tasi diye adlandirilan

bireyler bu savunma mekanizmasina érnektir.

Ornek:

Yasl insanlarin, ilgi gérebilmek amaciyla surekli bir
yerlerinin agridigini sdyleyerek gercek digi hastalik
belirtilerinden sikayetci olmasi gibi.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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22. Saplanma

e insan gerek bedenen gerekse psikolojik olarak
gelisme gosteren bir varliktir. Buna ragmen eger
gelisimin herhangi bir noktasinda bir takilma olur
ve durtuler bir noktada toplanarak oradan ileri gidi-
lemezse saplanma durumundan s6z edilebilir.

Ornek:

* Anneye ve babaya duyulan asiri ilgiden dolay! bi-
reyin ilerde kimseyle evlenememesi,

e Yetiskin birisinin hala gcocuklugunda oldugu gibi tir-
naklarini yemeye devam etmesi,

* 18 yasina gelmis birisini hala oyuncak ayisiyla ya-
tiyor olmasi gibi.

Gerileme mekanizmasinda birey asmis oldugu bir
problemi yasananlardan sonra tekrar sergilemeye
baslar ancak saplanmada birey bu problemi hi¢
asamamistir.
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e Evlendikten sonra esiyle anlasamayan ve esya-
larini toplayip babasinin evine geri dénen birinin
kullanmig oldugu savunma mekanizmasi “gerileme”
mekanizmasidir.

e Fallik ddonemdeki elektra karmasasindan 6tiirt ba-
basina duydugu ilgiden 6tliri evienemeyen birisinin
durumu ise “saplanma” mekanizmasi ile agiklanir.

23. ideallestirme

e Kisinin sevdigi seylere ¢ok fazla olumlu 6zellik
katmasidir. Bazi kisilerin sevdikleri kisilerin olumlu
yonlerini gortp bunlari abartmasidir.

Ornek:

e Bir ¢aligsanin ¢cok sevdigi patronunu agiri derecede
ovmesi,

e Bir bayanin arkadas ortamlarinda iken ¢ok sevdigi
esinin olumlu yonlerini abartili bir sekilde anlatmasi,

e Bir 6grencinin ailesine ve arkadas g¢evresine ¢ok
sevdigi 6gretmenini agiri bir sekilde évmesi gibi.
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24. ilkel ideallestirme

e Karsimizdakini kaybetme korkusu ile onu asiri
derecede 6vmek ya da sonu¢ olumsuz oldugunda
asiri derecede yermektir.

Ornek:

e Hikimet maasina zam yaptiginda onlari her yerde
ve her firsatta dven birisinin, enflasyon arttiginda ve
alim gucu distiginde ise asirt derecede yermesi,

e Babasindan gerekli izni ve hargligi aldiginda arka-
das ortamlarinda ondan 6vgu ile bahseden ama
aksi durumda ise arkadaglarina babasini karalayan
bir evlat,

e Doktorunun koydug@u tani ve verdidi ilaglarla has-
taligindan kurtulan biri o doktoru ¢evresindekilere
overken, baska bir hastaligina ¢care olamadiginda
ise bulundugu ortamlarda ondan kétl bahsetmesi,

e Bir gelinin, annesini éve 6ve bitiremiyorken, kayin-
validesini surekli yermesi gibi.

25. Asetizm (Cilecilik, Zahitlik)

e Bireyin yasanan olumsuz olaylarin ardindan cinsel-
lik basta olmak lizere tim haz verici faaliyetlerden
uzaklagsmasidir.

Ornek:
e Hiristiyan rahiplerin inzivaya gekilmesi,

e Cocuklarini sehit veren bir ailenin dugin, konser,
sinema gibi etkinliklerden kendilerini soyutlamasi,
televizyon izlemeyip muzik dinlememesi,

e Sinavi kazanamayan birinin kendini eve kapatmasi,
hig bir arkadasi ile gériismemesi, sosyal medyayi
kullanmamasi, aligverise gitmemesi,

e Derviglerin gilehaneye ¢ekilmesi gibi.

26. Kendine Yonelme

e Bireyin yasananlardan dolayi hissettigi kizginhgi
yon degistirmedeki gibi farkli noktalara degilde
dogrudan kendi bedenine yoneltmesi ve kendisini
cezalandirmasidir.

Ornek:

e Seuvgilisi tarafindan terkedilen birisinin kaldigi evin
balkonundan kendini asadi birakmak istemesi,

e Trafik cezasi yiyen birinin kendini jiletlemesi,

"‘"JTl‘Jrkiye’nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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e Bencillikleri yizinden arkadaslarini kaybeden bi-
rinin kendisine olan kizginligindan dolayi saglarini
kisacik kesmesi,

e Sinavl kazanamayan bir 6grencinin kizginhgini
kendisinden ¢ikarmasi ve bedenine zarar vermesi
gibi.

27. Duygusal Yalitim (Soyutlanma)

e Bireyin yasadigdi olaylardan dolay ortaya ¢ikabile-
cek Uzuntl, keder ya da dehsete dusurecek duy-
gulardan soyutlamasi yani bu tir olaylara ve duy-
gulara karsi duyarsizlasmasidir. Daha ¢ok hakim,
polis, asker ve doktorlarda gorulur.

Ornek:

e Doktorlarin 6lim ya da yaralanmalara karsi duyar-
sizlagsmasi ve diger insanlardan daha rahat davra-
niglar sergilemesi,

e Cinayet mahalline giden bir polisin cesedi gérin-
ce diger insanlar kadar ust diizeyde bir aci ya da
hlziin yasamamasi ve dehsete diismemesi gibi.

28. Boliinme

e insanlarin iyi ve kétii yénlerini olabilecegini akil
edemezler. Bir seyler ya hep iyidir ya da hep kotu-
dur duglncesine sahiptirler.

Ornek:

Cok iyi olduguna inanilan birinin, yaptigi uygunsuz
davraniglar kendisine anlatildigi halde hala o kiginin
asla kétu bir sey yapmayacagini sGylemesi ve buna
inanmasi gibi.

29. Mizahlastirma

e Kisinin kaygili oldugu durumlardan mizah yoluyla
kurtulmasidir. Bu mekanizmayi daha ¢ok zeka se-
viyesi yuksek inanlar basariyla kullanabilirler. Birey
yeri geldiginde kendisiyle ilgili 6zellikleri de alayci
bir sekilde ifade ederek yasadigi olumsuzluklardan
kurtulmaya caligabilir.

Ornek:

e Trafik kazasi gegiren birisinin o anki kaygi ve sug-
luluk duygusundan kurtulabilmek amaci ile espriler
yapmasi,
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¢ Esiile bosanmak (izere olan birisinin durugsma giini I.PSIKO - SOSYAL KURAM (ERIKSON)
bu durumu konu alan ilging espriler yapmasi,

e Sinav sonug ekraninda sinavi kazanmadigini géren

. S ) , , e Erikson, insani sosyal bir varlik olarak gérmis ve
bir 6grencinin mevcut durumu ile alay edebilmesi,

insanin diger insanlarla iligki icinde gelistigi goru-
e Begendigi kiz tarafindan reddedilen birinin arka- slinii 6ne stirmustir.
daslarinin yanina déndigiinde yaptigi esprilerle

o e Erikson kuramini dogustan gelen bir plan dahilinde
durumu yumusatmaya caligmasi gibi

olgunlasmaya paralel olarak ortaya ¢ikan ve her
biri kendinden sonra gelen déneme temel olustu-

L ran 8 evre ile agiklamistir. Buna “epigenetik ilke”
30. Antisipasyon

adi verilir.
¢ Gelecekte ortaya ¢cikmasi ihtimali olan tehlikeli ya
da sorun yaratacak diger durumlarin énceden 6n -
gorulerek gerekli hazirhdin yapilmasidir. Bu durum PSIkC: - Psiko - sosyal
daha planli ve dikkatli hareket edilmesini saglar. sek.St_'el Yag Gelisim
Gelisim -
Araligi " .
Dénemleri Dénemleri
Savunma Mekanizmalarinin Yararlari i el ElvEe
Oral D6- 0-15 K Gi
e Duygusal ya da kaygisal gerginligi gegici de . — [P o | [Rarst buven-
olsa azaltir. sizlik
* Gergekgi ve etkili gozimler tretebilmek icin ‘€ | Anal D6- Ozerklige Kars! -
. o «—|15-3 | —>
bireye zaman kazandirir. < |nem Kusku Utang
<]
L N S
° B.lrfeyln catisma ve engellenmelere kargsi diren < Fallik D&- A . Girisimcilige Kar-
cini artirir. B |nem s1 - Sugluluk
e Bazi savunma mekanizmalari bireyin motivas- g\
L : Gizil (La-
yonunu artirarak olaganusti basarilarda araci- ) Basariya Karsi -
lik yapar. (Yiiceltme gibi) LS 218 —|8-12 |— Asagilik
nem)
. . . Genital Kimlik Kazan-
Savunma Mekanizmalarinin Yetersiz Kaldigi Domer — | 12-18 | — | maya Karsi - Rol
Ll Karmasasi
e Sorunu tam olarak gézmez. 530 Yakinliga Karsi -
e Sosyal alanda kisi rahatlasa da kisi tam doyu- ; - Uzaklik
ma ulasmaz. .
Uretkenlige K
e Bazi durumlarda birey gercek durumu fark 30-60 | — reteeniige Rars!
- Durgunluk
edemez.
e Asiri durumlarda ciddi uyumsuzluk ve ruhsal Benlik Batdnli-
bozukluk meydana gelir. 60 -~ | — | dlne Karsi -
e Psikolojik enerjinin gercek olmayan davranislar Umutsuzluk
icin harcanmasina neden olur.
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Erikson ve Freud'un gorusleri arasindaki farkhliklar;

Erikson

e Kisilik gelisimini yasam boyu ele alir.

e Kritik ddneminde kazanilamayan bir 6zelligin
telafisi vardir. (Antideterminist)

e Kisiligi buylk oranda kulttr (cevre) etkiler.

e Kisilik gelisimi adina bitun evreler dnemlidir.

e Her donem farkl bir 6zelligin kazanilmasi aci-
sindan kritik dénemdir.

e Daha ¢ok normal davraniglar Gizerinde durmus-
tur.

¢ Kisiligi daha cok ikincil streclerle aciklar.

e “Ego” baskindir.

¢ insan dogustan yapici ve akilci bir varliktir.

Freud
e Kisilik gelisimini 18 yasina kadar ele alir.

e Telafisi yoktur. (Determinist)

¢ Kisiligi daha cok kalitsal faktorler etkiler.

e Ik 3 ddnem énemlidir.

e ilk 3 dénem kritik dénemdir.

e Daha ¢ok normal olmayan davranislar

e (izerinde durmustur.

¢ Kisiligi daha ¢ok birincil sireclerle aciklar.
(cinsellik ve saldirganlik)
e “id” baskindir.

Z? Kral Akademi

e insani dogustan yikici bir varlik olarak gérir.

DIKKAT

e Hem Erikson hem de Freud, kisiligin cocukluk
yillarina daha fazla 6nem verir.

e Erikson’a gore kazanilamayan bir 6zelligin iler-
leyen donemlerde telafisi miimkiin oldugu ka-
dar, kazanilmig bir 6zelliginde kaybedilme riski
bulunmaktadir.

e Erikson’a gore butun evrelerin 6nemli olmasi-
nin sebebi kisilik gelisiminin yasam boyu de-
vam ediyor olmasi degildir. Temel sebebi kisiligi
meydana getiren her evrenin, farkli bir 6zelligin
kazanilmasi agisindan kritik dénem olmasidir.
Ayni zamanda her evreyi kendi icerisinde bir
gelisimsel krizi ¢6zime kavusturmak zorunda
olusundan dolayi 6nemli gérir.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider
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Epigenetik ilke

e Kalitiminda etkisiyle kisilik gelisiminin birbirini ta-
kip eden ve aralarinda hiyerarsi bulunan 8 evre-
den olugsmasidir. Bu evrelerin her biri kendisinden
onceki evrenin kazanimlarina sahip oldugu kadar
kendisinden sonra gelen evrelerede temel olustur-
maktadir. Dolayisi ile bu evreler olgunlasmaya bagli
bir sekilde degismeyen sirayla ortaya cikarlar.

Psiko - sosyal Geligim Evreleri

Kazanilmasi Beklenen Ozellikler

» Bebegin kendisine bakan kisiye duydugu
gliven aracihigi ile ilerde insanlara karsi gliven
duygusunu kazanmasi beklenir. Bu sayede
ilerleyen dénemlerde saglikli iliskiler kurabilirler.

Yapilmasi Gerekenler
« Bakici bebegin ihtiyaclarini

Temel ’
Giivene Karsi mutlaka yerinde ve
Giivensizlik zamaninda tutarl bir sekilde
(0-1,5) Yas karsilamalidir. Bakici - bebek

iliskisinde asinalik, tutarlilik ve
sureklilik kuralina uyulmalidir.

Krizle Souglanmasinin Etkileri

* Bebek, ihtiyaclari yerinde ve zamaninda
karsilanmadiginda basta bakicisi olmak tzere
cevresindeki insanlara karsi glivensizlik duygusu
gelistirir ve ilerde saglikh iliskiler kuramazlar.

—> Psiko - sekstiel kuramda oral dénemin
karsihgidir.

Baglanma

* Bebegin kendisine bakan kisi ile arasinda kurdugu
duygusaldir. Bu bagdin guvenli olabilmesi icin temel
ihtiyaclarin yerinde ve zamaninda tutarli bir sekilde
karsilanmasinin yanisira asinalik, tutarlilik ve si-
reklilik ilkesine de uyulmalidir.

a. Aginalik

Cocuga bakan kisilerin tanidik ylzler olmasi ve ¢ok
sik degismemesidir.

b. Tutarlihk

Cocuga bakan kisilerin davranislarinin benzer ve
uyum i¢inde olmasidir.
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c. Siireklilik

Annenin varliginin ve davranislarindaki tutarliigin devamlihk géstermesidir.

Mesafeyi Koruma

e Bebegin baglandigi kisiyle arasindaki mesafeyi ¢cok fazla agmama cabasidir.

Ayrilik Kaygisi

e Bebegin baglandidi kisi ortamdan uzaklastiginda yasadidi huzursuzluktur.

Ayrilik Protestosu

e Bebegin baglandigi kisi ortamdan uzaklastiginda gosterdigi siddetli tepkidir.

BAGLANMA TURLERI

Giivenli

Bu baglanma tuiriinde gocugun ihtiyaclari yerinde ve zamaninda karsilanmistir. Cocuk annesi gidecegin de
normal diizeyde endiselenir ve ayrilik kaygisi yasayabilir. Annenin yoklugunda ortama ¢abuk uyum saglarlar.
Doéndugunde ise olumlu tepkiler gosterirler. Anneyi 6per, sarilir ve ona gulimseyebilir.

Geliskili (ikircikli, Direngli, Kaygili, Kugkulu)

Annenin tutarsiz davranislarindan kaynaklanir. Anneleri yanlarindayken bile ayrilik kaygisi yasarlar. Anne
gideceginde yogun tepkiler gosterirler. Gittiginde ise ortama uzun surre adapte olamazlar. Anne dondiginde
sevinebilir de ancak gogu zaman sert ve kati tepkiler gésterirler.

Kaginan

ilgisiz ve itici anne baba tutumundan kaynaklanir. Anne yanindayken gocuk anne ile ilgilenmez. O gittiginde
> ise tepkisizdir ve umursamaz davranislar sergiler. Anne déndigiinde yine herhangi bir tepki yoktur. Anneyi
g6érmezden gelir. Anne yokken saldirgan tepkiler sergileyebilirler.

Orgiitlenmemis (Diizensiz, Belirsiz, Organize olmamis)

Hem kaygili hem de kaginan baglanmanin 6zellikleri goruliir. Anne ortama dondiigiinde bazen tepkisiz kalir
ve gormezden gelir bazen de sert ve kati tepkiler gosterirler. Zaman zaman sevindikleri de gordlir. Bu bag-
lanma tiirinde gocuklarin nasil bir davranis sergileyecekleri 6ncesinden tahmin edilemez. Daha ¢ok siddete
maruz kalan cocuklarda gérulmektedir.
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DIKKAT

* Anne gidecegin de normal diizeyde kaydi tepki-
si veren ve anne dondugiinde sadece sevinme
tepkisi gosteren giivenli baglanma,

* Anne donduglinde sert ve kati tepkiler gosteren
celiskili baglanma,

® Anne déndugunde onu gérmezden gelen ve tep-
ki géstermeyen kaginan baglanma,

® Anne donduguinde bazen gérmezden gelen ba-
zen sert ve kati tepkiler gdsteren bazen de olum-
lu yénde davraniglar sergileyen oérgiitlenmemis
yani belirsiz baglanmadir.

Kazanilmasi Beklenen Ozellikler
» Sorumluluk alma, kendi ayaklari Gzerinde
durma, kendi basina karar alabilme, problemlerini

¢cOzebilme, 6zerk ve bagimsiz bir kisilige sahip
olma dénemin 6n plana ¢ikan 6zellikleridir.
Yapilmasi Gerekenler
*Temel ihtiyaclarini kendi
baslarina karsilama
.. . isteklerine destek verilmelidir. :
Ozerklige Asiri koruyucu tutum ile
karsi yaklasiimamaldir. Guvenlik
kusku utang onlemleri alindigi stirece
(1,5-3 yas)

¢ocuklarin kendi baslarina

bir seyler yapma istegine izin
verilmeli ve bu noktada
¢ocuklar cesaretlendirilmeliler.

Krizle Sonuglanmasinin Etkileri

*Birey baskalarina bagimli hale gelir ve kendi
ayaklari Gzerinde duramaz. Sorumluluk bilinci
gelismez. ilerleyen dénemlerde ipotekli kimlige
yol acar. Kararlari baskalari tarafindan ahlnir.
intiyaglarinin kargilanmasi agisindan cevre
destegine ihtiyag duyarlar.

“» Psiko - sekstiel kuramda anal dénemin
karsihgidir.

£’ Tarkiye'nin Lider

Z? Kral Akademi

DIKKAT

e Asiri koruyucu anne - baba tutumu, ¢ocuklarin
kendi yapmasi gereken bir ¢ok beceri ile ilgili
durumda bile devreye girer. Cocuklarina kiya-
madiklarindan ya da onlara bir zarar gelir du-
suincesiyle her seyi kendileri yapmaya calisirlar.
Neticede 6zerklige karsi - kusku ve utang evre-
sinin krizle sonuglanmasinda en buyik sebep
de bu asiri koruyucu anne - baba tutumudur.
Bu tutumun sonuglari ilerleyen donemlerde telafi
edilmedigi takdirde ergenlik déneminde ipotekli
(bagimh) kimlige yol acar.

o Ozerklige karsi - kusku ve utang evresi, gocukla-
rin bu dénemde sergiledikleri inatgilik davranis-
larindan dolayi ikinci ergenlik donemi olarak
da bilinir.

e Cocuklarda 6zerklik gabalarini tetikleyen ana
unsur ¢ocuklarin yiirimeye baglamasi ve ko-
nusabiliyor olmasidir.

DIKKAT

Erikson sorularinda yas araliklari da dogru ceva-
bin bulunmasinda bizlere ipucu verebilmektedir
ancak bu durumun bizi her zaman dogru cevaba
g6tirmeyecegi de unutulmamahdir. E§er soru koku
“Bu durum hangi evrenin krizle sonuglandiginin
gOstergesidir?” seklindeyse kesinlikle bireyin igin-
de bulundugu evreyi degdil daha énceki evrelerden
birisi soruluyor demektir. Ciinku icinde bulundugu
evre iyi ya da koétl hala atlatiimamistir ve devam
etmektedir.

Her yerdg,_\\‘__: ay

demiuzem.com

Her zaman 8
ademi_uzem

Uzaktan Egitim
Sinirsiz erisim

Platformu

©




| Erken Gocuklukta Gelisim

LY OKUL GNCESi GABT
4

Kazanilmasi Beklenen Ozellikler
» Cocuklarin bu dénemi saglikh atlatmalari
durumunda ortaya cikacak olan giriskenlik, disa
donukluk, sosyallik, yaraticilik ve hakkini arayan
cesur bireyler haline gelmek gibi 6zellikler
dénemin 6n plana gikan 6zellikleridir.

Yapilmasi Gerekenler
* Merak ve kesfetme,
arastirma ve 6grenme
arzusunun artisiyla birlikte
y6neltilen sorulara makul
cevaplar verilmeli ve cocuklar

Girisimcilige bilgilendirilmelidir. Bu sorular
Karsi Sugluluk dénemin 6zelliklerinden dolay:
(3 -6 Yas) cinsellikle ilgili de olabilir.

Mantikl ve akilci girisimleri
mutlaka desteklenmelidir.
Oyunlar1 engellenmemeli ve
baskici-otoriter tutumdan veya
aksine asiri hosgorulu
tutumdan sakiniimahdir.

Krizle Souglanmasinin Etkileri

= Cocuklara baskici - otorite yaklastigimizda ice
kapanik, cekingen, utangag, korkak ve pisirik
bireyler olurlar. Asiri hosgoérulu tutum ile
yaklasildiginda ise bencil, simarik ve kendini
begenmis bireyler olurlar.

“» Psiko - sekstiel kuramda fallik donemin
karsihgidir.

DIKKAT

Ozerklige karsi - kugku utanc evresinde gocukla-
rin temel ihtiyaclarini kendi basina kargilama is-
teginin yani sira ebeveynlerin yaptigi bazi islerde
de sorumluluk alma ¢abasinda olduklari goralir.
Yani davraniglarinin altinda yatan amag¢ sorum-
luluk alma gudisudir. Girisimcilige karsi sugluluk
evresinde ise merak ve arastirma duygusunu do-
yurma egiliminde olduklari gérultr. Bu davraniglar
cocuklarin daha ¢ok sosyalliginin ve yaraticiliginin
gelismesini destekler.

Ornek:

Bir alisveris merkezinde anne babasinin elini birakip
tek basina yurimek isteyen bir cocugun davranisi
Ozerklige karsi - kusku utang evresine 6zgu iken; anne
babasinin elini birakip vitrinleri karistirmak ve kurca-
lamak isteyen bir gocugun davranigi ise girisimcilige
kars! - sucluluk evresine 6zgul bir davranigtir.

"‘W.‘jTﬁrkiye’nin Lider
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Kazanilmasi Beklenen Ozellikler
» Basarma ve becerme duygusu 6n plana cikar.
Basari duygusunun ve 6zglivenin artmasi
acisindan kritik ddnemdir. Cocugun kendine
verilen bir gorevi basarabildigini, zorluklari astigini
ve Ustesinden gelebildigini gérmesi gerekir.

Yapilmasi Gerekenler

* Hem 6gretmenlerin hem de

anne - babalarin, ¢gocuklarinin
dizeylerinin farkinda olmalari
ve mutlaka diizeylerine uygun

Ba;(garlya gorev ve sorumluluklar
A;g?;.k vermeleri gerekir.
(612 yas) Mukemmelliyetci tavirlar

takinilmamal ve ¢ocuklar
basardiginda mutlaka
pekistirilmelidir. Cocuklara
kendi beklentilerimizi
dayatmamali ve kiyaslama
yapmamaliyiz.

Krizle Souglanmasinin Etkileri

* Birey mikemmelliyetci bir tutumla karsilastiginda
diizeyine uygun olmayan hedefler yliziinden
girisimlerinin sonunda basarisizliga eristigini
gorecektir. Bu ytizden kendisini basarisiz,

yetersiz ve asagilik birisi olarak gorecektir.

Bazen de asin hirsh bireyler haline geldikleri
gdrilebilir. Butlin bu olumsuzluklar gocukta okul
fobisinin ortaya ¢ikmasina da yol acacaktir.

—» Psiko - sekslel kuramda gizil (latent) donemin
karsihgidir.

Basariya karsi - asagilik evresinde ayni zamanda
cinsellik ve saldirganlik durtuleri de geri planda
kalir.

lll. DAVRANISCI KURAM

e Davranisgl kuramlar genel olarak dogrudan gozle-

nebilen insan davraniglari ile ilgilenen kuramlardir.
Bu sebeple dodrudan gdzlenmesi mimkin olma-
yan zihinsel suregler, biling, bilingsiz davraniglar ve
duygusal gelisim gibi bireyin icsel strecleriyle iligkili
davranigsal 6zelliklerinin gelisimi; davranisgi psi-
kologlarin ilgi alanlarinin diginda kalan konulardir.
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Bu yaklasim “Objektif olmayan, kanitlanamayan,
somut olarak o6l¢ulip degerlendirilemeyen hicbir
yaklasimin degeri yoktur.” ilkesi Uzerine temellen-
migtir. Davranigcilarin ilgilendikleri bazi konular ise
konusma, saldirganlik ve motor tepkiler gibi agikga
gOzlenebilen davraniglardir. Davranisgi psikologla-
ra gore davranig; organizmanin yaptidi basit, géz-
lenebilir ve o6lculebilir bir olaydir ve 6grenme yolu
ile kazanilir. Bu nedenle bu yaklagimi benimseyen
kuramcilarin ¢alismalari blyik 6lgiide 6grenme
konusu lzerinde odaklanmistir.

. Paviov’un Klasik Kosullanma Kurami

Rus bilim insani Ivan Pavlov’'un gelistirmis oldugu
klasik kosullanma, belirli bir uyaran karsisinda be-
lirli bir tepki gdstermeyi 6grenme olarak tanimlan-
maktadir. Bu 6grenme sekli ile insanlar veya hay-
vanlar, herhangi bir uyariciya daha énce gostermis
olduklari tepkiden farkli olan bir tepki gostermeyi
o6grenmektedirler veya klasik kosullanma yoluyla
insanlar ve hayvanlar, dogal olarak tepki gosterdik-
leri uyaricilardan farkl uyaricilara da ayni tepkiyi
gOstermeyi 6grenmektedirler.

Klasik kosullanma ile 6grenmenin gocuk gelisimi ile
ilgili hususta gocugun gelisim sureci ile pek de ilgili

goriinmeyen bu kuram, siniftaki bilissel 6grenmeler

acisindan yeterince iglevsel degildir; ancak gelisim
surecinde bireyin duygusal gelisimi agisindan, kla-
sik kosullanma ile 6grenmenin oldukga iglevsel bir
kuram oldugu sdylenebilir. insanlar korku, kaygi ve
fobi gibi duygusal tepkileri klasik kosullanma yolu
ile 6grenmektedirler. Pavlov’'un ortaya attigi ko-
sullanma ilkelerinden yararlanan bazi psikologlar,
istenmedik duygusal sorunlarin kosullanma ilkele-
rinden yararlanilarak ortadan kaldirilabileceklerini
goOstermislerdir. Klasik davraniggi ekoliin en dnemli
temsilcisi sayillan Watson, klasik kosullanma yolu
ile istenmedik tim davraniglarin, yeni davranisglar-
la degistirilebilecegine dair oldukga iddiali gorugler
ileri sirmustdr.

. Skinner’in Edimsel Kosullanma Kurami

Gelistirmis oldugu “Etki Yasas!” ile edimsel kosul-
lanma kuraminin temellerini atan ilk bilim insani

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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Thorndike olmustur. “Organizma yapmis oldugu bir
davranis sonucunda bundan dolayi bir doyum elde
ederse organizmanin bu davranigi ileride tekrarla-
nacagini ve bu davranigin kalici olacagini” ifade
eden Thomdike’in Etki Yasasini temel alan Skinner,
bunu yeniden yorumlamis ve edimsel kosullanma
kuramini gelistirmigtir.

Edimsel kosullanma, bireyin yapmis oldugu bir
davranisin sonugclari ile ilgili bir 6grenme turadur.
“Davranislarin sonuglarina bakilarak yeni davranis-
lar kazanma slreci” olarak tanimlanmaktadir. Skin-
ner “Eger bir davranisin sonucunu édullendirici bir
uyarici izlerse bu davranisin tekrarlanma olasiligi
yuksek, cezalandirici bir uyarici izlerse bu davra-
nisin tekrarlanma olasihgi disuktir.” disincesini
ifade etmistir. Edim, herhangi bir ihtiya¢ durumunda
organizmanin kendiliginden ortaya koydugu dav-
raniglardir.

Edimler, organizmayi amaca ulastiran veya ulastir-
mayan; fakat organizmanin kendi istegiyle gercek-
lestirdigi istemli davraniglardir. Klasik kogullanmada
oldugu gibi belirli bir uyarana gdsterilen otomatik
tepkiler degildir.

DIKKAT

e Thorndike’'in yapmis oldugu bir deneyde, kafese
kapatilan a¢ bir kedinin kafesin disina ulasarak
disaridaki baligi yemek amaciyla kafesin tellerini
tirmalamasi, kafeste oradan oraya ziplamasi vb.
tim davraniglarin her biri birer edimdir. Ancak
tesadlifen olsa da igerdeki mandala basarak
kapinin agildigini fark eden kedi, ayni durumla
tekrar kars! karsiya kaldiginda giderek kendisini
sonuca goéturmeyen edimleri terk etmeye bas-
lamis ve artik sadece mandala basarak kafesin
kapagdini agma davranigini yapmaya yonelmistir.

e Kedi kendisini sonuca gétiirmeyen davranislari
giderek terk etmis ve sadece kendisini sonuca
g6tiren; yani doyuma ulagtiran davraniglari tek-
rarlamistir.

e Skinner, glinlik yasam iginde bireylerin aliskanlik

haline getirdigi pek ¢ok davranisin edimsel kosul-
lanma yoluyla 6grenmeler sonucunda kazanildigini
ileri sirmustur. Bireyin gelisimini de 6grenmelerin
sekillendirdigini savunan Skinner, bireyin davranis-
larinin kontrol edilerek gelisimin yonlendirilebilecegi
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gorustndedir. Ginimuzde istenmedik davranigla-
rin ortadan kaldirilmasinda ve ¢ocuklara olumlu
davraniglarin kazandirilmasinda, edimsel kosul-
lanma kuraminin ilkelerinden genis dl¢lde yarar-
lanildig1 g6zlenmektedir. Edimsel kosullanma yolu
ile 6grenme, bireyin davranis éncesi veya davranis
sonrasi gevresel uyaranlarla etkilesimi sonucunda
gerceklesmektedir.

Edimsel kosullanma yaklagimina goére davranis-
lar, davranis Oncesi ve davranis sonrasi olaylar
tarafindan bigimlendirilir. Edimsel kosullanmada
gozlenemeyen igsel davraniglarin var olduklari
kabul edilmesinin yani sira objektif olarak gozle-
nemedikleri ve dlglilemedikleri igin bilimsel olarak
incelenemeyeceklerine inanihr.

1. Pekistirme

Pekistirme, izledigi davranisin gelecekte tekrar-
lanma sikh@ini artiran ¢evresel olaydir. Olumlu ve
olumsuz olmak Uzere ikiye ayrilan pekistirmede,
her iki pekistirme durumunda da davranisi izle-
yen bir durumun veya olayin, izlenen davranigin
olusum sikligini artirmasi s6z konusudur. Olumlu
pekistirme; davranisi izleyen hosa giden bir duru-
mun, olayin veya uyaricinin davranigin sikligini
artirmasidir. Olumsuz pekistirme ise ortamda var
olan itici uyarani ortadan kaldiran bir davranigin
ilerideki tekrarlanma sikliginin artmasidir. Olumlu
pekistirmede davranisin sikligini artiran davranisi
izleyen uyaricilara olumlu pekistire¢ adi verilirken
olumsuz pekistirmedeki hos olmayan durumu orta-
dan kaldiran uyariciya ise olumsuz pekistirec denir.
Olumlu pekistiregler gibi olumsuz pekistirecler de
davraniglarin tekrarlanma sikliklarini artiran uya-
ricilardir.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider
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Birincil Pekistirecler

® Yiyecek, icecek, cinsellik gibi organizma-
nin biyolojik gereksinimlerini doyurmaya
yonelik hayati 6nemi olan pekistireclerdir.

e Erken cocukluk yillarinda ¢ocuklarda isten-
dik davranislar kazandirmada ve bu davra-
nislari pekistirmede birincil pekistireglerden
yararlanilabilir.

e Zamanla bireyin yagi ilerledikge birincil
pekistireclerin kullanilabilirligi ve etkinligi
azalir.

ikincil Pekistiregler

e Birey icin yasamsal 6nemi olmayan, bi-
yolojik gereksinimlerden bagimsiz olan
pekistireglerdir.

Pekistirec Tirleri

e [kincil pekistirecler nesnel pekistirecler,
sembol pekistirecler, etkinlik pekistirecleri
ve sosyal pekistirecler olmak tUzere dort
grupta toplanirlar.

e Cocuklarin oynadiklari oyuncaklar nesnel
pekistireclere, oyun oynamak gibi bir et-
kinlikte bulunmak etkinlik pekistireglerine,
gocugu 6vme sosyal pekistireglere, cocuga
her olumlu davranigi i¢in bagka bir pekis-
tirecle degistirilebilecek bir yildiz vermek,
arti isareti koymak gibi pekistirecler de
sembol pekistireclere verilebilecek drnek-
lerdir.

PEKiISTIRME TARIFELERI

e Pekistirme tarifeleri pekistireglerin hangi sikliklarda

ne kadar sure verilmesi gerektigini belirleyen kural-
lardir. Pekistirme tarifeleri stirekli, sabit oranli, sabit
aralikli, degisken aralikli ve degisken oranli olmak
Uzere bes cesittir.

Oran Aralikli Pekistirme Tarifeleri

1. Sabit Oranli Pekistirme

e Organizmanin énceden belirlenmis belli sayidaki

davranislar pekistirilir. Bu tarifede organizma kag
davranistan sonra pekistirilecegini bilir. Bu tarifede
onemli olan davranis sayidir. Pekigtirecin 6nemi
yoktur.
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Ornek:

4 kere iyi not alan 6grenciye aferin demek, Utlilenen
6 gdmlege 10 TL vermek, 50 soru ¢ézene 10 puan
vermek, 6grencilerin 4 6dev yaptiklarinda 2 yildiz ka-
zanmalari, bir magazanin 2 urtin alan 1 drin hediye
etmesi, kredi kartiyla 100 TL'lik alisveris yapana 10
TL verilmesi

2.Degisken Oranli Pekistirme

e Degisken oranl tarifede pekistirecin kag davranigin
sonunda verilecegi belli denir. Bu tarife sénmeye
karsi en direngli tarifedir.

Ornek:

Kumar makineleri, piyango, bahis oyunlari gibi. Bir
magazanin 100. musterisini tatile géndermesi (100.
kisinin kim olacaginin belli olmamasi)

3. Artan Oranli Pekistirme

e Bu tarifede pekistire¢ belli sayidaki davranistan
sonra verilir. Daha sonra organizmanin pekistirece
ulasmak icin sergilemesi gereken davranis sayisi
sabit bir miktarda artirilir.

Ornek:

Cocuguna bes soru ¢dzduguinde 5 TL 6dul veren bir
baba bu durumdan sonra gocugunun 5 TL 6dul ala-
bilmesi i¢cin ¢cdzmesi gereken soru sayisini 10 — 15 ve
20 olarak sistematik bir sekilde arttirmasi.

5 soru : Odiil

10 soru : Odiil
15 soru : Oddil
20 soru : Odil

Zaman Aralikli Pekistirme Tarifeleri

1. Sabit Aralikli Pekistirme

e Organizmanin belirlemis bir zaman dilimi icerisinde
yer alan davranislari pekistirilir. Bu tarifede organiz-
ma hangi zaman araliginda pekistirilecegini bilir.

Ornek:

Evlilik yil dondimi, dogum giini, 15 dakikada bir oto-
bisin gelmesi, 40 dakikada bir zilin galmasi.

Wi‘jTﬁrkiye’nin Lider 2
Uzaktan Egitim :

Platformu

Z§7 Kral Akademi

e Pekistirme es zamanlarda yapilmasa da zaman
araligi énceden biliniyorsa tarife sabit araliklidir.

Ornek:

(")gretmenin sinav tarihlerini 10 Nisan, 15 Mayis, 2
Haziran olarak belirlemesi.

2. Degisken Aralikli Pekistirme

e Pekistirme, organizmanin tahmin edemeyecegi de-
gisik zamanlarda verilir.

Ornek:

Habersiz yapilan teftisler, maaslarin bazen ay basinda
bazen ay sonunda verilmesi.

3. Artan Aralikli Pekistirme

e Bu tarifelerde pekistire¢ bir zaman araligina verilir.
Bu durumdan sonra pekistirecin verilme zamani
sabit bir miktarla artirlir.

Ornek:
Bir 6gretmenin 20 dakikalik dersten sonra tenefis ver-

mesi sonucu dersin stiresini sabit miktarda artirmasi
durumudur.

20 dk 30 dk . . 50 dk

Ceza

e Ceza, izledigi davranigi baski altina alarak bir stire
durduran veya olusum sikhgini azaltan ¢evresel
olaydir. Olumlu ceza ve olumsuz ceza olmak Ulze-
re iki tirG vardir.

e Olumlu cezaya birinci tip ceza, olumsuz cezaya ise
ikinci tip ceza adi da verilmektedir. Olumlu ceza,
istenmeyen bir davranigin arkasindan ortama itici
bir uyaran eklemektir.

Ornek:

Arkadasina kotl davranan bir gocugu 6gretmenin
azarlamasi, olumlu ceza turline ornektir.

e Olumsuz ceza yapilan bir olumsuz davranis ne-
deniyle ortamda var olan hosa giden bir uyaranin
geri ¢cekilmesidir.
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Bigimlendirme

e Bicimlendirme, yeni bir davranisin 6grenilmesi igin
davranisin belirli asamalarinda alt basamaklardan
yukariya dogru asama asama pekistirme yapilarak
davranisin kazaniimasidir. Cocuk bir alt basamagi
basardiginda ¢ocuga pekistire¢ sunularak bir tst
basamaga gecilmesi bigiminde bigcimlendirme igle-
mi gerceklesmektedir.

Genelleme

e Genelleme; organizmanin belirli bir uyariciya gos-
termis oldugu bir davranisi, bu uyariciya benzer
uyaricilara da genelleyerek onlarin karsisinda da
sergilemesidir.

Ayirt Etme

e Genellemenin tersi olan ayirt etme, organizmanin
belirli bir uyarana verdigi tepkiyi, benzeri bagka
uyaranlari bu uyarandan ayirt ederek onlara ser-
gilememeyi 6grenmesidir.

Sénme

e Sonme; edimsel kosullanma yolu ile 6grenilmis
bir davranisin, zaman zaman pekistiriimediginde
organizmanin bu davranigi sergileme sikliginin gi-
derek seyreklesmesi ve davranigin bir suire sonra
tamamen ortadan kalkmasidir.

IV. SOSYAL OGRENME

(MODEL ALMA-GOZLEM YOLUYLA
OGRENME) - Bandura

e Gozleyerek 6grenme, bir kisinin diger kisilerin etkin-
liklerini basit olarak taklit etmesi degil, cevresinde-
ki olaylari bilissel olarak islemesiyle olusur. Sosyal
o6grenmede organizma baskalarini gézlemleyerek
dolayl 6grenir.
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Sosyal Ogrenmenin Ogrenme Bigimleri

Dogrudan Ogrenme: Kisinin kendi yaptiklarinin etki-
siyle 6grenmesidir. Sonucunda basarili olan davranig-
lar bellekte saklanir ve tekrarlanir.

Ornek:

Cay demlerken elini yakan Ferit bu olaydan sonra cay
demlerken daha dikkatli olmustur.

Dolayli Ogrenme: Bandura’ya gore dgrenmelerin bii-
yuk bir bélimu dolayh olanlardir. Dolayli 6grenmeler
baskalarinin yasantilarini ve davraniglari gézlemle-
yerek gercgeklesir.

Ornek:

Cay demlerken arkadas!i Ferit'in elini yaktigini géren
Fehmi’'nin cay demlerken temkinli olmasi

Sosyal Ogrenmenin Temel Kavramlar

I. Dolayli Pekistirme

e Bireyin goézlemledigi modelin davranislarinin, pe-
kistirilmesi sonucu gézlemci, modelin davraniglarini
taklit etme egilimine girer.

Ornek:

Arkadasinin 6gretmeni tarafindan 6édullendirildigini
gbren bir 6grencinin 6dul alabilmek i¢in calismasi

Il. Dolayli Ceza

e Gozlemlenen modelin yapmis oldugu davranigla-
rin sonucu ceza ile sonuglanirsa. Gézlemcinin bu
davranigi yapma egiliminde azalma olur.

Ornek:

Yaramazlik yapan arkadasinin 6gretmeni tarafindan
cezalandirildiini géren bir 6grenci yaramazlik yap-
maktan vazgecer.

Ill. Dolayl Giidii

e Bireylerin gdzlemleri sonucu 6grenme malzemesini
ogrenmeye istekli olmalari.
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Bandura’ya gore birey bir
davranisi dogrudan yaparak
6dul almak zorunda degildir.
Dogru davranisin odullendi-
rildigini goren bir gézlemci,
modelin davranisini tekrar-
layabilir.
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Ornek:

Sinifta arkadasinin basariyi elde etmek icin ¢ok galig-
tigini géren 6grencinin, kendisinin de calismaya karsi
istekli olugsu

Giidiilenme
Siireci

IV. Dolayli Duygusallik

e Bircok duygu gozlem yoluyla kazanilabilir. Birgok
insan kendisine zarar vermese de yilan ve fare gibi

hayvanlardan, deprem sel gibi olaylardan korkabilir. V. HUMANISTIK (iNSANCIL) YAKLASIM

Ornek: ¢ Temsilcileri Abraham Maslow ve Carl Rogers'tir.

Cevremizdeki bir¢cok insanin yilandan, akrepten, ko- e Varoluscu felsefe akimini benimseyen ¢agdas bir

pekten, sinav olmaktan korktugunu gézlemledigimiz kuramdir.

zaman bizimde o korkulari yagsamamiz muhtemeldir. e Davranisci ve Psiko - analitik Kuram'in gérislerini
elestirmistir.

Modelin Ozellikleri e insani, davraniglarini kendisini segebilen ve de-
netleyebilen 6zglr bir varlik olarak gérmektedir.
Bu gorlsUlyle insani pasif olarak alan davranisgi

Yas kurami elestirmistir.

Birey kendine yasca denk ya da birkag yas buyuk
kisileri model alma egilimindedir.
Cinsiyet

Ayni cinsiyetten bireyler model alinma egiliminde-
dir.

Statii ve Davranisin Sonucu

Modelin statiisi arttikga model alinma egilimi de
artar. Davranisin sonucu olumlu ise model alinma
egilimi artar, olumsuzsa azalir.

Gozlem Yoluyla Ogrenme Siiregleri

Dikkat Siireci Davranislari fark etme du-

rumudur.

Hatirda Tutma
Siireci

Gozlenen bilgi ve beceri-
lerin zihinde sembollestiril-
mesidir.

Davranisi Meyda-
na Getirme
(Uygulama) Siireci

Birey zihninde sembol-
lestirdigi bilgi ve becerileri
modelin davranislarina ben-
zeyinceye kadar yapmaya
calisir. Bu durumda bireyin
0z yeterlik kapasitesi devre-
ye girer.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu

Z§7 Kral Akademi

o

“Dogustan, her insanin 6zunde iyi bir varlik oldugu”
g6rust hakimdir. Bu goérlslyle her insani dogus-
tan kotu olarak niteleyen Psliko - analitik yaklagimi
elestirmistir.

insanlarin davraniglarini kontrol altina almak yeri-
ne; “Onlari, davranislarini kendisi secebilen ve de-
netlenebilen varliklar haline getirebilmek icin 6zgur
birakmaliyiz.” diisiincesine sahiptir. insani anlamak
icin disaridan davraniglarini gézlemlemek yetmez,
dogru olan onlarin i¢ diinyasina inerek onlari anla-
maya calismak ve empati kurmaktir. (fenomonolojik
gorus)

insanlarin dogustan getirdigi potansiyeli yani gizil
guclerini gelistirerek en Ust noktaya ¢cikarma amaci
gltttigini savunur. (kendini gerceklestirme)

Bu kuram empati,saydamlik ve kosulsuz kabul gibi
ilkeleri benimser. Ge¢cmise takilip kalmak ya da ge-
lecek kaygisi ile yasamak yerine ani yagsamanin
onemi Uzerinde durur.

Maslow, insan davraniglarini, onun ihtiyaclarinin
yonlendirdigini sdyleyerek asagidaki gibi ihtiyaclar
hiyerargisinin yer aldigi bir piramit olusturmustur.
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Kendini
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e |htiyaglar hiyerarsisinin ilk iki basamagi rehber-
lik diger basamaklar ise psikolojik danismanlik
hizmeti ile ilgilidir.

e Birey Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde bir alt
duzeydeki ihtiyacini, belirli dizeyde karsiladigi
surece tamamen karsilanmasini beklemeden bir
Ust duizeydeki ihtiyacini gidermeye yonelebilir.

e Bu ihtiyaclarin sirasi bireyin kendi 6zelliklerini
ve icinde bulundugu toplumun ézelliklerine gére
farkhhk gosterebilir.

e Bu kuram ile ilgili sorularda, saydamlik, empati,
kosulsuz kabul, her insanin 6ztinde iyi oldugu
distincesi, benlik, 6zben, ideal benlik, kendini
gerceklestirme gibi ifadeler dikkat gekmektedir.

VI. EKOSISTEM KURAMI

¢ Temsilcisi Bronfenbrenner’dir.

e Gelisim surecinde, insanin ekolojik cevresinin 6ne-
mi Uzerinde durur.

e Birey i¢ ice gecmis cember seklinde cesitli cevre-
lerin etkisi ile geligir.

e Cocuga en yakin ¢evre Mikrosistemdir. Anne, baba,
kardes, akraba ve akranlardan olusur.

e ikinci gevre mezosistemdir. Okul ve aile - 6gretmen
iliskisi burada yer alir.

e Uciincii gevre egzosistemdir. Burada dogrudan
cocugun yer almadigi, ebeveynlerin meslegi, ar-

Wi‘jTﬁrkiye’nin Lider
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Platformu

kadaglari, komsular, yasalar ve sosyal hizmetler yer
aldig1 bir durum s6z konusudur.

e Dordincu cevre ise Makrosistemdir. Burada ise
kiltar, kitle iletisim araclari, egitim politikasi ve de-
gerler yer alir.

e Besinci ¢evre ise Kronosistemdir. Bu sistemde
bireyin yasadigi zaman diliminde meydana gelen
gelismelerin o bireyin gelisimini nasil etkiledigi ele
alinmaktadir. Tarihsel zaman etkisi, sosyal, bilimsel
ve tarihsel olaylar bu katmanda yer almaktadir.

e Bronfenbrenner, daha sonra bu sistemi revize etmis
ve biyo - ekolojik modelde tim sistemin ortasina
cinsiyet, saglik, yas ve mizag gibi biyolojik temelli
Ozellikleri de eklemisgtir.
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VIl. OLGUNLASMA KURAMI

e Temsilcisi Gesell'dir.

e Gelisim surecinde asll etkenin kalitim oldugunu vur-
gulayarak genetik mirasa dikkat gcekmis ve cevresel
faktorlerin gelisimde énemli bir roliiniin olmadigini
ifade etmistir.

e Gelisim sureci boyunca her seyin genetik bir plan
dahilinde ve yagantilardan bagimsiz olarak gercek-
lestigi gorisu hakimdir.
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BILISSEL GELISIM

e Bilissel gelisim; bebeklikten yetiskinlige kadar bire-
yin ¢cevreyi ve dunyayi anlama, disiinme yollarinin
daha kompleks ve etkili hale gelme surecidir.

e Piaget, Bruner ve Vygotsky, cocugun cevresindeki
dinyay! degisik yaslarda nasil ve nigin boyle gor-
digund ve algiladigini belirlemeye calismiglardir.

A. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami

e Piaget, bilissel gelisim kuramini yasa bagli olarak
gelisen olgunlagsma dizeyine gore insa etmistir.

e Farkh bir ifade ile, kuramini biyolojik temeller tze-
rine inga etmigtir.

e Biligsel gelisimin, olgunlagsma sonucunda gevre ile
etkilesime gecerek gelistigi gérisini savunur.

e Bu dogrultuda Piaget, zekayi insanlarin ¢evreye
uyum saglama yetenegi olarak tanimlar. Bagka
bir ifadeyle kim gevresini daha ¢abuk algiliyor ve
anlamlandiriyorsa o birey daha zekidir géristine
sahiptir.

e Cocuklarla yetiskinlerin kendilerine 6zgu farkl bir
bilissel yapiya sahip oldugunu savunur.

Ornek:

Kuguk bir cocuk ayin gece goékylzinde gérinme-
mesini “Ay bana kistigu igin saklaniyor.” seklinde
aciklayabilir.

insanlarin hayati boyunca sergiledigi biitiin dav-
raniglar, cevreye uyum saglamak icindir. Yani itici
glc bireyin dogumla beraberinde getirmis oldugu
dengede olma gudisuddr.

Piaget’nin Biligssel Gelisim Kuraminin Temel
Kavramlari

Zeka

e Piaget’e gbre zek3; bireyin ¢gevreye uyum saglama
yetenegidir. Bu dogrultuda birey gevresiyle ne ka-
dar fazla etkilesime gecerse o kadar uyumlu olur.
Bireyin algilamasi ve anlamlandirmasi ne kadar
hizli ise zeka dizeyide o kadar ylksek olur.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
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En kuguk bilgi birimidir. Dogustan getirilir ve cev-
reyle etkilesime gecme sonucunda degistirilebilir
ve gelistirilebilir. Dogustan gelen semalar 6ncelikle
refkleks diizeydedir. Semalarin godu sonradan ya-
santilar yoluyla elde edilir.

| Akademi
Pafesqmeler Buade’

Sema (Bilissel Yapi)

iki bireyin, bilissel yonleriyle sahip olduklar 6zel-
likler bakimindan kiyaslamasinda temel etken
yine bu bireylerin sahip oldugu semalarinin di-
zeyidir.

SEMALAR

Bilissel Sema
e Evcil hayvanlarin isimlerini sdyleme

e Zekanin tanimini yapma gibi

Duyussal Sema
e Yillar dncesine ait bir ani anlatildiginda
duygulanma
¢ Sevdiginin hediye ettigi anahtarligi gértince
duygulanma

Psikomotor Sema
® Bir yoreye ait dans figliru sergileme

® Pandomim yapma

Dengeleme

Cocugun karsilastigi her yeni nesne ve olayda
daha 6nce 6zumlediklerini kullanarak ya da uyum
kurma yoluyla duruma uygun bir davranis diizeyine
erismesi slrecidir. Bu denge durgun degildir. Cocuk
etkin ve atilgan bir yapiya sahiptir. Yeni kurulmus
denge dis etkiler ve gcocugun etkinligi ile bozulacak
ve bir Ust diizeyde yeniden kurulacaktir. Her yeni
deneyim dengeyi yeniden bozulacak ve sonrasinda
denge yeniden olugacaktir.

Batln bu sire¢ 6zumleme ve uyumsama ya da
yoksayma davranisi ile gerceklesecektir. Piaget'ye
gbre insanlar yeni durumlara ve bilinmeyenlere ilgi
duyduklari igin 6gretim sirecinin basinda giidilen-
meyi saglamak adina belirli oranlarda dengesizlik
olusturmak dogru bir adimdir.

[EaEN ==
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\ e Bireylerde cevresi ile etkilesime girerek etrafindaki
Yeni Bilgi df—_:Qi@iinkIere uyum s:agla'ma Qab.a.smln yasandigi
surece adaptasyon slreci adi verilir. Bu durum ba-

\ zen sadece 6zUmleme ile bazen hem 6zimleme
DENGESIZLIK hem de uyumsama ile hatta bazen de “yok say-
\ ma” eylemi ile gergeklesir. Bu durumu tetikleyen

Yok Sayma unsur bireyin yeni durumla karsilastiginda yasadig

\ dengesizlik ve ardindan da dogustan getirdigi ve

dogasinda var olan dengeye ulagma gudusudar.
Denge

Dengesizlik

Piaget'ye gore insanlarin hayati boyunca sergile-
dikleri davranislarin tamaminin temelinde den-
gede olma gudusu yani uyum saglama cabasi

\ yatmaktadir.
 /

Yok Sayma » YENIDEN

Oziimleme (Oziimseme, Asimilasyon)

e Karglilagilan yeni durum sonucunda birey, yasadigi
dengesizlikten kurtulmak i¢in bu yeni durumu 6n-

¢ Bireyler sahip olduklari bilgilerle dengedeyken yeni

bir durumla karsilastiklarinda biligsel dengesizlik g . 5 n ™
olusur. Bu dengesizlik durumundan kurtulmak ve =  ceden 'Sa'h'f) oldugu semalarin icine yerle§.tnt|r ve
yeni durama uyum saglamak igin birey éncellikle g .oradakl bilgilerle a(;l'klamaya Qla|l§|r. Baska bir ifade
bzimseme ardindanda uyumsama yapar. Kigik 5 |.I.e kar§|Ia$|Ia.n yeni duru.ml birey tarafindan daha
yastaki cocuklar denge - dengesizlik - yeniden den- < onceden s.,.ahlp oluna_m bllgllerle"anlén?lad|r||maya
ge siirecini yetiskinlere oranla daha sik yasarlar. 42X~ calisilir. Boylece yeni durumlar én bilgilere benze-
tilerek anlamlandirma ¢abasi sergilenir.
e Bireyin sahip oldugu bilgi, beceri ya da duygularin
5 . L . da herhangi bir degisiklige gitmeden yeni durumlar-
Dogumla Getirilen Zihinsel Ozellikler da da benzer davranislarla yoluna devam etmesine
O6zUmleme adi verilir.
— Organizasyon (Orgiitleme)
Ornek:
Adaptasyon (Uyum Saglama, Uyum) e Yumurtayi géren bir gocugun bunu top olarak algi-
lamasi ve yere atip sektirmeye calismasi,
Srtiilere (AaiEsE) e Bir 6grencinin testteﬁi sorularl 'sahip oldugu bilgiyi
kullanarak hatasiz ¢dzebilmesi,
Uyumsama e Bireyin ilk kez gérdigu televizyonu radyonun re-
(DUzenleme, Akomodasyon, Uyum simlisi diye tanimlamasi,
Kurma) e |lk kez kiinefe yiyen birinin buna peynirli kadayif
demesi,
— Yok Sayma
e Bir ¢cocugun elindeki dondurma kdlahini mikrofon
gibi kullanmasi,
e lyi bir olarak tanidigi bir arkadas! hakkinda uya-
rildigr halde bu uyarilara aldirmayan ve arkadas

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider 2B Her yerdg,_\‘\__;'"
Uzaktan Egitim _ Her zaman
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hakkinda sahip oldugu géruslerinde herhangi bir

degisiklige gitmeyen bireyin durumu da 6zimleme
ornegidir.

DIKKAT

Cocuklar karsilastiklari yeni durum ile ilgili var olan
semalarini kullandiginda (6ziimleme) ve hata yap-
tiklarinda, gevresindekilerin bitiin uyarilarina rag-
men bu gorislerinde degisime gitmedikleri gorildr.
Bu durumda degisiklige gidilmedigi igin uyumsama
yapiimamis ve hala 6ziimleme israr edilmis olur.

Oziimleme her zaman yanlis yapilan anlamlandir-
malar degildir. Bu anlamlandirmalar bireyi dogru
sonuca da ulastirabilir. Bu durumda birey uyumsa-
ma ya gerek kalmadan dengeye kavusur.

Ornek:

10 soruluk bir Matematik testi ¢6zen 6grenci, testteki
sorulari cevaplayabilmek igin dnceden sahip oldugu
formiillerden birini kullanabilir. (Oziimleme). Testi
¢bzdikten sonra cevap anahtarina baktiginda dog-
ru cevapladidi sorular igin baska bir sey yapmasina
gerek kalmadigi icin yapmis oldugu 6zimleme onun .
dengede kalmasini saglayacaktir. Birey yanhs cevap-

ladigi sorular igin sonrasinda tg farkli yol deneyebilir.

Bunlardan ilki sahip oldugu diger bilgileri kullanarak

soruyu gézmeye galismaktir. (6ziimleme) ikincisi,

bir bilene danisarak sorunun ¢6zimd i¢in yeni yol-

lar 6grenmesidir. (uyumsama) Ugiinciisii ise soruyu

¢bzmeye ve anlamaya calismaktan vazgegmesidir.

(yok sayma)

DIKKAT

Ornekte gorildigi gibi birey uyumsama yapma-
dan 6nce bir ¢gok kez 6ziimleme yapabilir. Hatta
unutulmamali ki birey ilk 6zimlemede dogru ceva-
ba ulagabildiyse uyumsama yapmaya gerek duy-
mayacak ve dogrudan dengeye ulagsmis olacaktir.
Cunku dengeye varabilmek igin her 6zimsemeyi
mutlaka uyumsama takip etmek zorunda degildir.
Uyumsama mevcut bilgileri kullanma isleminin
(6zimleme) ise yaramadigi durumlarda tercih
edilir.

Z§7 Kral Akademi
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Ornek:

e Ozimleme ilk kez karsilasiimis yani yeni olma
ozelligi tasiyan bir nesnenin mevcut bilgilerden ya-
rarlanilarak tanimlanmasidir. Bu durum bireydeki
dengesizligi ortadan kaldirmak igin yeterli olmussa
birey uyumsama yapmaya gerek duymadan den-
geye ulasmis olur. Aksi takdirde 6ziimleme yapmak
icin kullanabilecedi mevcut herhangi bir bilgi yoksa
yapilan bu 6zimleme bireyin dengeye ulasmasina
yardimci olmayacagi i¢in birey bu adimdan sonra
yeni durumu da kapsayabilecek sekilde semala-
rinda yeni bir diizenlemeye gidecek, yani uyumsa-
ma yapmak zorunda kalacaktir. Atilan bu adimlar
bdylelikle bireyin yeni duruma da uyum saglama-
sina yani tekrardan dengeye ulasmasina yardimci
olacaktir.

e Bazi durumlarda birey bilgiyi dogrudan bagkalari
tarafindan alir ve 6zimleme yapmadan dogrudan
uyumsama iglemini de gerceklestirebilir.

Piaget’e Gére Ug Farkl Oziimleme Séz
Konusudur

1. Islevsel Oziimseme

Organizmanin kalitsal olarak sahip oldugu donani-
mi igleyise gegirmesi egilimi islevsel 6ziimsemenin
temelini olusturur. Her organ iglevini yerine getirmek
icin calisir ve bu siregte farkl bilgileri 6ztimser.

Ornek:

Dogustan getirilen emme refkleksi zamanla daha etkili
bir hale gelecektir.

2. Tanimsal Oziimseme

e Bebeklerin 6zellikle ilk alti ay icinde gergeklestir-
dikleri ilkel tanima ve ayirt etme tanimsal 6zimse-
menin temelidir.

Ornek:

Bebegin acken annesinin memesini veya biberonu
emmesine karsin tokken farkli nesneleride emerek
tanimaya galismasi gibi.

3. Genellestirici Oziimseme

e Bebegin bir semasinin igine farkli nesneleri ya da
davraniglari da almasidir. Nesneler arasindaki ben-
zer yonleri fark etme ve bunlari kimeler halinde
siniflandirma yetkisi olarak da disunulebilir.
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Ornek:

Onceleri yalnizca meme emen gocuk dudagina degen
her seyi emmeye baglar.

Oziimsemenin 6grenme psikolojisindeki karsiligi
“genelleme”dir.

Uyumsama (Uyum Kurma, Diizenleme,
Akomodasyon):

¢ Onceden var olan semalarin kapsam ve niteliklerini
degistirerek yeni edinilen deneyimlerin gereklerine
uygun davranmaktir. Baska bir ifade ile bireyin sa-
hip oldugu mevcut bilgileri kullanmasi yani 6ziimle-
me yapmasi ise yaramadiginda ve bu bilgiler bireyi
dengesizlikten kurtaramadiginda, bireyin sahip ol-
dugu semalari yeni durumu da kapsayacak sekil-
de yeniden dizenlemesi ve gelistirmesidir. Bireyin
yapmis oldugu bu etkinlige “uyumsama” adi verilir.

DIKKAT

® Yeni durum, birey tarafindan, énceki semala-
ra, bu semalarda herhangi bir degisiklige
gidilmeden yerlestiriliyorsa yani birey bu bilgi,
beceri, diisiince ve duygularinda herhangi bir
degisiklige gitmiyorsa yapmig oldugu bu etkinlik
o6ziimleme Ornegi olacaktir.

e Birey yeni durumu, sahip oldugu semalara, bu
semalarda gerekli degisikligi ve diizenlemeyi
yaparak yerlestiriyor yani bilgi, beceri, diislin-
ce ve duygularin da yeni durumu da kapsayacak
sekilde bir degisiklige gidiyorsa yapmis oldugu
bu etkinlik ise uyumsama 6rnegi olacaktir.

Ornek:

® Yumurtayi top zanneden ve yerde sektirmek iste-
yen bir gocugun yaptigi 6zimleme iken; bu dene-
yimin ardindan ¢ocugun top ve yumurta arasindaki
farki kavradidi an ise uyumsamadir.

e 4 tane ayag! oldugu icin kediyi de képek olarak
tanimlayan ¢ocugun bu yaptigi 6zimleme iken;
onun képek degil de kedi oldugunu 6grendigi ve
kedi ile kopek arasindaki farki kavradigr an ise
uyumsamadir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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e Ik kez yedigi kiinefeyi peynirli kadayifa benzeten
bireyin yaptigi 6zimleme iken: Bu yediginin peynirli
kadayif degil de kiinefe oldugunu 6grendigi ve boy-
lece kunefe ile kadayif arasindaki farki kavradigi an
ise uyumsamadir.

e ilk kez gordiigii televizyonu, radyonun resimlisi diye
tanimlayan bireyin yapmis oldugu bu uygulama
O6zumleme iken; bu cihazin radyo degil de televiz-
yon oldugunu 6grendigi, boylece televizyon ve rad-
yo arasindaki farki kavradigi an ise uyumsamadir.

e Arkadasi ile ilgili olumlu diislincelere sahip olan bir
bireyin yagsananlardan sonra arkadasi ile ilgili his-
settigi duygu ve dusincelerinin nefrete donismesi
yani var olan mevcut semada degisiklige gitmesi
yine bir uyumsama Ornegi olacaktir.

e Sorularda “uyumsama” ile “uyum saglama”
ifadeleri cogu zaman karistirilmaktadir. Bu iki
kavramin farkini kavrayabilmek igin 6rnegi in-
celeyelim:

Ornek:

Hayatinda ilk kez tramvay gdren bir gocugun, buna
tren demesi ve sahip oldugu tren semasiyla bu nes-
neyi aciklamaya galismasi 6ztimlemedir. Bunun tren
Q\ degil de tramvay oldugunu 6grendigi ve farkini anla-
digi ilkk an ise uyumsamadir. Bundan sonra tren ve
tramvayi bir daha karistirmiyor

Kral Akademi

olmasi ise bu ¢ocugun artik dengeye ulastigini yani
uyum sagladigini gosterir.

DIKKAT

e Uyumsama (uyma) yani semalar da yeni bir du-
zenlemeye gitme isi her zaman dogru ve basarili
olamayabilir.

e Bu dogrultuda 6ziimlemeyi, bireyin yeni duru-
mu her zaman yanlis bir sekilde yorumlamasi,
uyumsamayi ise bu yanlislarini duzeltip denge-
ye ulagmasi olarak diisinmemeliyiz. Oziimse-
menin yani mevcut bilgiyi kullanarak yeni durum-
lari aciklama isleminin bazen olumlu sonuglar
verdigini daha 6nceki 6rneklerimizde aciklamig-
tik. Uyumsama yani yeni semalari dizenleme
ve bu semalarda degisiklige gitme iglemi de her
zaman dogru bir sekilde yapilamayabilir.
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Ornek:

10 soruluk bir Matematik testindeki sorulari cevap-
layan bir 6grencinin sahip oldugu bilgi ile bu sorulari
¢bzmeye calismasi 6ziimlemeydi. Birey cevap anah-
tarlarini incelediginde kendi verdigi yanitin yanls ol-
dugunu gérdugl an bir dengesizlik yasayacaktir. Biz
de bu asamadan sonra aslinda

cevap anahtarinin hatali oldugunu kabul edelim. Eger
6grenci cevap anahtarini dogru kabul eder ve sahip
oldugu bilgiyi buna gore degisiklige gotirirse uyum-
sama yapmis olacaktir ancak dncesinde sahip oldugu
dogru bilgileri bu kez yanlis olan bilgilerle degistir-
mis olacaktir. Bu ylizden uyumsama var olan mevcut
bilgiyi her zaman dogru bilgiyle degistirme etkinligi
degildir. Birey semalarinda degisiklige gittigi stirece
uyumsamay! gergeklestirmis olacaktir.

DIKKAT

e Bireyin sahip oldugu sema sayisi arttikga uyum-
sama sikligi giderek azalacaktir. Clnku bireyin
zihninde yeni sema olusturan etkinlik uyumsa-
madir. Bireyin semasi ¢coksa, yeni semaya olan
ihtiyaci eskiye oranla azalacagi ve varolan se-
malarla yetinme durumu (6ziimleme) artacagi
icin artik uyyumsamayi daha az 6ziimlemeyi
daha ¢ok kullandig gorilecetir.

e Semasl az olan birey ise yeni semaya daha faz-
la ihtiyag duydugdu icin ya da farkli bir ifadeyle
¢ogu zaman var olan mevcut semalari kullan-
mak (6zimleme) yeni durumlari agiklamaya yet-
meyecedi icin uyumsamayi daha ¢ok, 6ziim-
lemeyi ise daha az tercih edecektir.

Ornek:

Bir dersin konusuna iligkin Ust diizey bilgiye sahip bi-
rini distinelim ve 100 soruluk bir testtin, 80 sorusunu
dogru cevapladigini farz edelim. Bu birey sorularin
80 tanesinde sadece 6ziimleme kullanarak dengeye
ulasabilmistir. Clink( var olan mevcut bilgisi ancak 80
soruyu dogru ¢ézebilmek icin yeterli olmustur. Ancak
diger 20 soruda uygulamis oldugu 6zimleme bu so-
rularin ¢dzimi igin yeterli olmadigindan birey bu se-
malarinda, mutlaka yeni durumlari da kapsayabilecek

yeni bir duzenlemeye gitmek ve uyumsama yapmak

£’ Tarkiye'nin Lider

Z? Kral Akademi

zorunda kalacaktir. Bir de bu derse ait bilgi duzeyi az
olan ve 100 sorunun sadece 20 tanesini dogru cevap-
layabilen bir 6grenci distnelim. Bu 6grencinin dersle
ilgili sahip oldugu sema sayisi yeterli dizeyde olmadi-
g1 icin var olan mevcut semalari kullanarak yapacagi
0zimleme sadece 20 tane soruyu dogru ¢ozebilmeye
yetmistir. Ancak bu birey kalan 80 soruyuda ¢6zebil-
mek i¢cin semalarinda degisiklige gitmeli ve uyumsa-
ma yapmalidir. Bu durumda bilgi diizeyi yiksek olan
birisi 80 soruyu 6zimleme 20 soruyu uyumsama ile
¢6zUp dengeye ulasabilirken; bilgi diizeyi az olan yani
semalari yeterli olmayan biri ise sadece 20 soruyu
6zimleme ile diger 80 soruyu ise uyumsama ile ¢6zUip
dengeye ulasabilecektir. Neticede semasi ¢ok olan
O0zimlemeyi daha fazla uyumsamayi daha az kulla-
nirken; semasi az olan bireysel 6zimlemeyi daha az
uyumsamayi ise daha ¢ok kullanacaktir.

DIKKAT

Birey bilissel dengesizlikten her zaman 6zimleme
ve uyumsama yaparak kurtulamayabilir. Aslinda
Piaget'ye gore insanlar bilmedikleri onca seyle
her an i¢ ice yasiyor olmasina ragmen dengede
kalabilmesini “yok saymaya” borgludur. insanlarin
bilmedikleri, bildiklerinden daha fazla oldugu igin
“yok sayarak” dengeye ulasma orani 6zimleme
ve uyumsama yaparak denge ulagsma oranindan
¢ok daha fazladir.

Ornek:

illizyon gosterisini izleyen biri yasadigi saskinligin
ardindan yeniden denge haline gelebilmek igin ilk
adimda 6nceden var olan mevcut bilgileriyle durumu
anlamaya ve yorumlamaya calisir (6zimleme). Bu
mumkun olmadiginda uyumsama yaparak dogru bil-
giye ulasamaya calisir.

Ancak bu c¢abalari sonug vermezse bir stire son-
ra gabalamaktan vazgececek, bu durumu aklindan
cikaracak ve dikkatini baska bir noktaya kaydirarak
tekrardan denge ulasmaya cgalisacaktir. (yok sayma)

Orgiitleme (Organizasyon)
e Bireyin sahip oldugu semalar arasinda iligkiler ku-

rarak daha Ust dizeyde zihinsel yapilar meydana
getirmesidir. Bu 6zelligi disiplinlerarasi yaklasim,
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tumevarim, bilinenden bilinmeye ilkesi, butunlik
ilkesi ve kavram haritalarinda gérmek miumkunddr.

Bu kavramla ilgili sorularda “birlestirme®, “bir araya
toplama®, “oncelik siralama iligkisine sokma” 6n
plana c¢ikan ifadelerdir.

Ornek:

Amcasinin, babasinin kardesi oldugunu égrenen bir
cocugun herhangi bir yeni bilgiye ihtiyac duymadan
var olan semalari birlestirerek dyleyse dedesinin ayni
zamanda amcasinin da babasi oldugu bilgisine ulas-
masi 6rgitleme drnegidir.

Piaget'e gére dogumla birlikte getirilen ve yasam
sonuna kadar iglevini yitrmeden devam eden
“Uyum Saglama (Adaptasyon)” ve “Orgiitleme
(Organizasyon)’ kavramlari “fonksiyonel degis-
mezler” adini alir.

BILISSEL GELISIMi ETKILEYEN FAKTORLER

osyal
Gegis

Deneyim Olgunlagsma Dengeleme

Deneyim (Yasanti)

e Yasanti nesnelerle dogrudan iligki kurmaktir. Uya-
rici agisindan zengin ortamlarda yasamak bilissel
gelisime destek saglar. Daha fazla uyaran bulunan
yerde cocuk yeterli bilissel olgunluga ulagsmissa
daha ¢ok 6ziimleme ya da uyumsama yaparak
daha fazla bilgiye sahip olur.

e Piaget'ye gore nesnelerle iligki kurmak iki tur de-
neyim kazandirir. Fiziksel deneyim olarak tanim-
lanan deneyimde, nesnelerin fiziki 6zellikleri 6gre-
nilir. ikinci tiir deneyim ise kisiyi eylemlerindeki bir
i¢c dizenleme yoluyla bilgiye ulastiran mantiksal
- matematiksel deneyimdir. Piaget'ye gore insan,
deneyimleri yoluyla kendi gelisimine katki sagla-
yabilen tek varliktir.

£’ Tarkiye'nin Lider

Uzaktan Egitim
Platformu
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Olgunlagsma

e Piaget'ye gore zihinsel gelisim olgunlasmaya da-

yali, biyolojik temelli, kisisel sireclerle olusan bir
gelisim taradur. Olgunlagma, insan organizmasin-
da, biyolojik sistemin kendi icinden gelen etkenler
nedeniyle meydana gelen degismelerdir. Bilissel
gelisim beyin ve sinir sisteminin olgunlagsmasina
paralel olarak gelisir. Yeni dodan bir cocuk sadece
refkleksleri ile tepki verirken beyin ve sinir sistemi
olgunlastikca refklekslerin yerini bilingli tepkiler alir.
Beyin ve sinir sistemi yeterli olgunluga ulastiginda
bilissel siireglerde ilerleme olur. Biyolojik olgunlas-
ma olmadan deneyim, sosyal gegis ve dengeleme
ortaya ¢gikmaz.

Sosyal Gegis (Toplumsal Aktarma)

e Cocugun anne - babadan, arkadastan, 6gretmen-

den, kitaptan kisacasi sosyal gevreden 6grendikle-
rinin tdmnd kapsar. Cocuk bir baskasinin yasanti-
larini gézlemleyerek de 6zimleme ve uyamsama

yapar.

Vygotsky’nin bilissel gelisim kuraminda yer alan
“yakinsak gelisim alani” kavraminin karsihgi Pi-
aget’nin kuraminda “sosyal aktarim” kavramidir.

o

BILISSEL GELIiSIM DONEMLERI

Duyu - Motor D6nem (0 - 2 yas)
islem Oncesi Dénem (2 - 7 yas)
Somut islemler Dénemi (7 - 11 yas)

Soyut islemler Dénemi (11 - 18 yas)
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Dénemlerin Ozellikleri

e 1. Cevre, biligsel gelisim dénemlerinin sirasini de-
gistiremez ama suresini degistirebilir.

e 2. Ayni dénemde ve hatta ayni yasta olsalar da
bireylerin biligsel gelisim oranlari farklilik gosterir.

e 3. Her bilissel gelisim dénemi kendinden dncekilerin
kazanimlarini kapsadidi gibi sonraki dénemlerin de
temelini olusturur.

e 4. Birey ayni anda her iki ddnemin de gelisim 6zel-
liklerini gosterebilir. Bu durum 6zelliklede sonraki
doéneme gegilen yaslarda gordlir (2 - 7 - 11 yas)

e 5 Donemlere ait 6zellikler genellikle o donemin yas
araliginda ortaya cikar.

® 6. Herkes soyut islemler déneminin 6zelliklerini ka-
zanamayabilir. Bu durumun temel sebebi ise bireyin
yasadigi ortamlarin onlara tst dliizey beceri gerek-
tiren yasantilar sunmuyor olmasidir. Biligsel gelisim
dizeyi agisindan kirsal kesimde yasayanlarla, met-
ropol sehirlerde yasayanlar arasindaki fark biyuik
oranda bu sebepten kaynaklanir.

e 7. Dénemleri olustururken temele alinan 6lgut zi-
hinsel olgunlagma duzeyidir.

I. Bebeklikte Biligsel Geligim

DUYU - MOTOR DONEM

e Bu doénem c¢ocuklarin gevrelerini daha ¢ok duyulari
ile algilamaya calistigi ve baslangigta butiin davra-
nislarinin refleks oldugu ancak zamanla yerini, sinir
sisteminin de gelismesi ve olgunlagmasi ile birlikte
amacli davraniglara biraktigi donemdir.

a. Nesne Devamliligi (Kalicihigi, Siirekliligi)

e Bebegin kendi bedeni ile dis nesneler arasinda
ayrim yapmasi ve nesnelerin kendinden bagimsiz
olarakta var oldugunu kavramasi nesne surekliligini
kazandigini gdsterir. Bir bagka deyisle nesne de-
vamhhgi bebegin kendi goris alani disinda kalsa
dahi nesnelerin var oldugunu bilmesidir. ilk belirtiler
8. aydan itibaren ortaya ¢cikmakta ve 18. aya kadar
gelismesi beklenmektedir.

£’ Tarkiye'nin Lider

Uzaktan Egitim
Platformu
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Bu 6zellik bebeklerin bellegini kullanmaya yani di-
stinmeye basladigini gésterir.

Nesne devamliligi 4 asamada gerceklesir:

l. asama (0-4 ay): Cocuk goz 6niinden kaybolan bir
nesneyi hicbir sekilde arama girisimde bulunmaz ve
pesine dismez.

Il. agsama (4-8 ay): Cocuklar bu zaman diliminde nes-
nenin bir ucu goérinecek sekilde saklanirsa bu nesneyi
bulabilir ancak nesnenin tamami saklandiginda yine
nesneyi arama girisiminde bulunmaz.

lll. agsama (8-12 ay): Cocuklar nesne tamamen sak-
landiginda artik o nesnenin tamamen yok olmadigini
bilir ve nesneyi gézden kayboldugu noktada aramaya
baslar.

IV. agsama (12-21 ay): Kompleks aramalarin yapi-
labildigi yani nesneyi saklanan yerin diginda diger
saklanabilme ihtimali olan yerlerde de arayabildigi ve
bdylece nesne devamliligini tam olarak kazanabildigi
dénemdir.

b. Pasif Beklenti (1 - 4 ay)

* Nesne devamhliginin hala tam olarak olusmadigi
cocuklarda,bu ¢ocuklarin herhangi bir kisi ve nes-
nenin géz 6ntinden kayboldugu noktaya bir sire
amacsizca baktiklari ancak herhangi bir arayis
icerisinde olmadiklari gorulur. Nesne devamliligi
kazanildiktan sonra ise ¢ocuklar bu kigi ve nesne-
leri gdézden kayboldu noktada arama eylemi gés-
termeye baglarlar.

c. Ses Bulasmasi (1 - 4 ay)

e Bebeklerin ¢cevresindeki sesleri taklit etmeye ve
benzer sesler ¢ikarmaya calismasidir. En basit
taklit ve 6grenme yasantisidir. Aglama sesi duyan
bir bebegin, aglama sesi duyduktan kisa bir stre
sonra kendisinin de aglamaya baslamasi ses bu-
lasmasidir.
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Bu durum bebegin bedenini dig dinyadan ayirt
etme 6zelligini kazanmasiyla son bulur. Ayni za-
manda ses bulasmasi taklit strecininde ilk asa-
masidir.

d. Sihirli Nedensellik

Davranislar arasinda neden - sonug iligkisi kurama-
did1 igin, burada sebebi sihirsel olarak olustururlar.
Bu ylizden de davranigi tekrarlama egilimine giderler.

Plastik bir su sisesinden ses ciktiginda bu sesin
neden ¢iktig1 cocuk igin 6nemli degildir.

e. Bedenini Dis Diinyadan Ayirt Etme
(Dogadan ayrisma) (1 - 4 ay)

e Dogumdan sonraki ilk zamanlarda bebekler her
nesneyi kendi viicudunun bir pargasi olarak algilar-

ken bedenini bir bltiin olarak algilamayi basarinca
bu durumdan kurtulur.

e Zihinsel olgunluk dizeyinin de gelismesi ile birlikte
kendi bedenini bir butlin olarak algilamaya baslar
ve diger nesnelerle kendi bedeninin farkini kavrar-
lar.

f. Taklit

e Bebegin cevresindeki kisiyi anlik olarak taklit etme-
sidir. Bebek bu dénemde cevresindekileri gdzlemler
ve onlari aynen tekrar eder. Bu silireg yaklasik ola-
rak 6 - 7 ay civarinda baglar.

Ornek:
* Annesi el ¢girpinca bebek de el ¢cirpmaya baslar.

e Bebegin karsisinda kasikla masaya vurursaniz be-
bek de kasikla masaya vurmaya baglar.

Taklit, gocukluk yillarinda 6grenmenin temelini
olusturan en 6nemli etkendir. Clnku cocukluk
yillarinda 6grenmelerin blylk bir bélimi model
alma yoluyla gercgeklesir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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e Bebekler gevrelerinde gordukleri kisilerin yuz ifa-
delerini taklit edebilirler. Ancak bu taklit énceleri
sadece modelin g6z éniinde oldugu durumlarda
yapilabiliyorken daha sonra model ortamda olma-
dan da yapilabilir hale gelir. Bu duruma ertelenmis
taklit adi verilir.

g. Ertelenmis (Gecikmig) Taklit

Ornek:

Babasini tiras olurken géren bir gocugun birkag giin
sonra babasini 6rnek alip o evde yokken tiras oluyor
gibi yapmasi ertelenmis taklite ornektir.

DIKKAT

e Ertelenmis taklit dil gelisiminin vazgecilmez un-
surudur.

e Ayni zamanda ertelenmis taklit hatirda tutabili-
yor olmanin da kanitidir.

¢ Ertelenmis taklit cocukta “sembollestirme ka-
pasitesi’ninde gelistiginin gostergesidir.

QE, e Bu durumla ilgili olumsuz 6érnekler de yasana-
k- bilir.
X
=
S .
g\ Ornek:

Babasinin balkondan sarkarak asagida birisi ile ko-
nustugunu goéren bir gocuk ayni davranisi bagka bir
zaman balkonda tek basinayken tekrarlamak isteye-
bilir.

h. Reflekslerden Amacli Davranislara Gegis

Dogumdan sonraki ilk zamanlarda bebegin bitin
davranislari refkleks diuizeydeyken sinir sisteminin ol-
gunlagmasiyla beraber dénemin sonlarina dogru bu
reflekslerin bir kismi yerini amagli davraniglara birakir.

Reflekslerden amach davranislara gegis ayni za-
manda sinir sistemininde olgunlastiginin gos-
tergesidir.

2 Heryerde, " &
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i. Deneme - Yaniima Yoluyla Ogrenme

e Cocuklar ilk deneme yanilmalarini bu dénemde
ortaya koyar. Yaraticiligin gelismesinde bu 6zellik
onemli rol oynar.

DIKKAT

e Deneme yanilma en basit diizeyde de olsa ne-
den sonug iligkisi kurulabildigini gosterir.

Doéngusel tepkiler gocuklarda oyun gelisiminin bas-
langici kabul edilir. Ancak oyun gelisiminin bas-
langici sayilan dongusel tepkilerin igslem 6ncesi
donemdekiler degil de duyu motor donemdekiler
oldugu unutulmamalidir.

(0 - 1 ay) Refleksler
e Cocuklarda yaraticiligin gelismesinde ailelere

dusen en 6nemli gérev gocuklarina 6zglrce Birincil Dongisel (0 - 4 ay)

deneme yanilma yapabilecekleri firsatlar olus- - Bebegin kendi bedenine yonelik olarak
turmaktir. yapmis oldugu dungusel tepkilerdir.

j. Ahiskaniiklar ikincil Dongiisel (4 - 12 ay)

} ' . o Déngiisel * Bebegin bedeniyle bagka bir
e Cocugdun hosuna giden bir uyaricinin surekli veril- Tepkiler nesneye yonelik olarak yaptigi
meye devam etmesi o uyariciya gosterdikleri tep- déngtsel tepkilerdir.
kinin siddetini azaltir. /

® Ayni zamanda devresel tepkilerin tekrarlanmasi
sonucunda aligkanliklar olusur. Bir tepki aliskan-
liga donismesi halinde bireyde eski heyecanini
yaratmaz.

Ugiilciil Dongiisel (12 - 18 ay)

» Bebegin bir nesneyle bagka bir nesneye
ybnelik olarak yapmis oldugu déngusel
tepkilerdir.

e Farkli bir ifade ile artik eski istedi ve hevesi kalmaz.

Z§7 Kral Akademi

—>» Bilingli ve Amagli Davraniglar

Ornek: Ornek:

e Cocugun surekli parmagini emiyor olmasi birincil
doéngusel tepkilerdir.

Cikardigi ses hosuna gittigi icin kasi§i defalarca ma-

saya vuran bir gcocugun (déngisel tepki), bir sire

sonra bundan hevesini almasi ve sikilmasi aligmanin e Cocugun elindeki ¢ingiragi sallayarak ses ¢ikarma-

gerceklestigini gosterir. si ikincil dongisel tepkilerdir.

e Cocugun elindeki gingiragi masaya vurarak ses
ctkarmasi Uglincul dongusel tepkilerdir.

Alisma, dongusel tepkilerin dogal bir sonucudur.

J. Toplumsal (Sosyal) Referans Alma

e Bebegin kendi tepkilerini belirlemek amaci ile ken-
dine bakan kiginin yUz ifadesini referans almasi

k. Dongiisel Tepkiler (Devresel Tepkiler) anlamina gelmektedir. Baska bir ifade ile bebekler

e Cocuklarin hogsuna giden bir davranigi yani sonu- dunyayi kesfederlerken bir durumun gtivenli olup
cundan haz aldigi bir davranisi sirekli tekrarlama- olmadi§ini anlamak ya da bir uyarana nasil bir tepki
sidir. Déngtsel tepkiler beraberinde aligkanliklari verecegini belirlemek amaci ile gevresinde bulu-
dogurmaktadir. Bu dénemdeki déngtsel tepkilerin nan anne ya da diger bakicinin tepkilerini referans
belli bir amaci yokken islem 6éncesi ddnemdeki don- alirlar.

gusel tepkiler belli bir amaca yoneliktir.

-'"""\JTl‘Jrkiye'nin Lider 2B Her yerdg,_\‘\__;'"
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Ornek:

Ornek:

e Bir bebek kendisini sevmek amaci ile yanina yak-

lasanlari tanimiyorsa eger, onlara nasil bir tepki
vermesi gerektigini belirlemek amaci ile yaninda
bulanan ve guven duygusu kazandidi kisilerin
yuz ifadesini gdzlemler. Eger anne o kigilere karsi
gulimsiliyorsa bebekte rahattir ve karsisindaki in-
sanlara olumlu tepki gosterir. Annenin yizu tedirgin
bir ifadeye blriiniyorsa gocukta tedirgin olur ve o
kisilere olumsuz tepkiler gosterir.

Ayni zamanda anne baba duslk bir ses tonu ile
tartisiyor olsalar da annenin agladigini géren bir
bebekte tedirgin olur ve aglamaya baslar.

k. Ayna Néronlar

Ayna noronlar, belli empati, sosyal ve taklitci davra-
niglarla ilgili hticre gruplaridir. Ayna néronun hedefi
izledigimiz etkinligi yansitmaktir.

Ayna néronlar iki durumda aktif hale gelir:

ken goérdugumuizde gulmemiz, aglarken gérdugu-
muzde ise aglamamiz bu duruma &rnektir.

Il. Okul Oncesi Dé6nemde Biligsel Geligim

ISLEM GNCESI DONEM (2 - 7 YAS)

Sembolik donem (2 - 4 yas)

e Duyusal-motor donemde eylemsel davra-
nislar gérilmekteyken islem éncesi done-
min ilk basamagi olan sembolik ddneme
gegildiginde ise disiinmeye dayanan
davraniglar gézlenmeye baslar. Bu do-
nemdeki cocuklar hélihazirda olmayan bir
nesneyi veya kisiyi temsil eden bir s6zcik
sembol veya varlidi zihinsel olarak ifade
etme yetenegi gelistirir. Temelinde taklidin
yer aldigi sembolik oyunlar buna en gizel
ornektir.

1. Bir aktiviteyi gergeklestirirken €
[0}
2. Baska birini bir aktiviteyi gergeklestirirken E Sezgisel donem (4 - 7 yas)
izledigimizde < | e Bu evrede mantikli diisinme hala kaza-
5 nilamadigi icin ilkel akil yuratmeler goz-
Bebeklerde kendini kontrol daha zayif oldugu igin - lemlenir. Bu evredeki gocuklar sezgilerine
karsisindaki insani taklit etmesini daha sik gérmek- dayali akil yuratirken mantiklarini kullan-
teyiz. Asadidaki resim bu konuda yapilan arastir- madiklari icin olaylari yanls yorumlamak-
malardan birine drnektir. Fotograflarda bebege ce- tadirlar.
sitli ylz ifadeleri yapan kisi ile onu istemsiz bicimde
taklit eden bebegdi gérmekteyiz. Bu istemsiz tepki Srnek:

U¢ ayliga kadar tim bebeklerde aynidir.

£’ Tarkiye'nin Lider

Uzaktan Egitim
Platformu

Cocuklarin kova kapaklarini araba direksiyonu, ka-
lemi mikrofon, sopayi at gibi kullanmalari sembolik

oyundur.

Ornek:

Cocuklar bu dénemde, giinesi birinin kibrit gcakip yak-

tigini soyleyebilirler. (yapaycilik)

a. Odaklanma (Merkezlenme, Tek Boyutlu
Diigiinme)

e Cocuklarin, bir nesnenin, bir durumun ya da bir ola-
yin sadece bir tek 6zelligine odaklanmasi ve diger

boyutlarini algilayamamasidir.
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Ornek:

e Bir 6gretmen sadece 6gretmendir. Onun ayni za-
manda es, anne, teyze, baba veya amca olabile-
cegini anlayamazlar.

e Kalem sadece kalemdir toka olarak kullanilamaz.

e Sadece sa¢i tutturmak igin kullanilir onunla kapinin
kilidi agilamaz.

DIKKAT

Odaklanma ile ilgili verilen bu érnekler ayni za-
manda yaraticiligin gelismesini engelleyen faktor-
ler arasinda yer alan igleve takilma kavramina da
karsihk gelmektedir. Ayni érnekler her iki kavram
icin de kullanilabilir. Bu iki kavrami ayirt edebilme
de 6nemli olan soru kokiidir. isleve takilma Pia-
get’in bilissel gelisim kurami ile ilgili 6ne strdugu
kavramlar arasinda yer almamaktadir. Bu ylizden
biligsel gelisimle ilgili sorularda cevabinizin odak-
lanma olmasi gerekmektedir.

Odaklanma yiiziinden islem 6ncesi do6-
nemde goriilen 6zellikler

e Tek yonlu siniflama ve siralama

o Ozelden 6zele akil yiiriitme
e Kalip yargilar

e Benmerkezcilik

e Toplu Monolog

e Paralel oyun

Odaktan uzaklagma sayesinde somut is-
lemler doneminde kazanilan beceriler

e Cok yonlu siniflama yapabilme

e Dagilma

* Gegislilik

e Tersine gevirebilme

e Korunum

e Sinif iceren (parga - butin iligkisini kavrama)
e Cikarsanmis gerceklik

¢ Dolayli gergekleri kavrayabilme

e Donisiimsel distinme

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu

Z§7 Kral Akademi
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DIKKAT

Somut iglemler doneminde kazanilan bu beceri-
lerin islem o6ncesi donemde elde edilememesinin
en blyulk sebebi yeterli zihinsel olgunluga erisile-
medigi i¢in hala odaklanmanin devam ediyor ol-
masidir. Zihinsel olgunlasma duzeyi artip odaktan
uzaklasma becerisi kazanildiginda ise igslem 6ncesi
dénemdeki bu beceriler yerini somut islemler do-
nemindeki becerilere birakir.

b. Monolog (Tekli)

e Cocuklarin ortamda tek baslarinayken kendi ken-
dilerine sesli bir sekilde konusmasidir. Bagka bir
ifade ile aklindan gecirdiklerini sesli bir sekilde disa
yansitmasi ve biriyle konuguyormus gibi davran-
masidir.

DIKKAT

e Sembolik oyun, monolog ve hayali oyun ¢o-
cuklarin hayal giici ve muhakeme yetenegini
gelistirir.

® Monolog tarzi konugma bir diger biligsel gelisim
kuramcisi olan Vygotsky tarafindan “6zel ko-
nusma” olarak adlandirilmistir. Bu iki durumun
icsel konugsmadan farkli olan yonu ise sesli ve
disa doniik olmasidir.

c. Toplu Monolog (Kolektif)

e Ayni ortamda bulunan birden fazla ¢cocugun birbi-
riyle konuguyormus gibi gérinmesine ragmen bir-
birlerinden bagimsiz konusmalaridir.

Ornek:

Melek ve Sinem konusurken;

Melek: Benim babam doktor.
Sinem: Bak benim bebegim var.
Melek: Babam hastalari iyilestiriyor.

Sinem: Ben bebegime kiyafet dikecegim.
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f. Kigi Siirekliligi ve Cinsiyet Degigsmezligi

DIKKAT

e Bu ddénemdeki cocuklarin bireylerin dig gorunisu
veya kiyafetleri degisse de kisinin degismedigini
bilebilmesi ve onlari taniyabilmesidir.

e Paralel oyun ve toplu monologun temelinde
“benmerkezcilik”, onunda temelinde “odaklan-
ma” yer alir. Bu ytzden bu iki 6zelligin kendisi
seceneklerde yoksa cevap “benmerkezcilik” ya
da “odaklanma” olabilir. Toplu monolog veya Ornek:

paralel oyun ozelliklerine ait bir drnek durumun Bir gocugun babasi sacini ve sakalini kesse dahi onu

verildigi soruda, soru koklinde “Bu durum asagi- taniyabilmesi kisi strekliliginin kazanildigini gésterir.
daki bilissel 6zelliklerden hangisinin tam olarak

gelismedigini gosterir?” seklinde ise cevap bu

kez “odaktan uzaklagsma” olur. g. Gergek Ile Hayal Olani Ayirtedememe
e Toplu monolog ve pararlel oyun segeneklerde (Majistik, Sihirli, Byili Digince, Hayale
yer alsa bile soru koki “Bu durumun temel sebe- Kagma)
bi nedir?” seklinde ise cevap ya benmerkezcilik e islem 6ncesi dénemdeki gocuklar, gérdiikleri rii-
ya da odaklanma olacaktir. yalari veya cizgifilm karakterlerini gercekmis gibi

algilayabilirler. Doga ustu olaylarin gergeklesme-
sinde olanaksizligi1 distinemezler. Henliz mantiksal
d. Paralel Oyun disiinemedikleri igin masallar ve gizgifilmler gok
e Ayni ortamda bulunan birden fazla gocugun birlikte ilgisini geker.
oyun oynuyormus gibi gériinmesine ragmen birbir-

lerinden bagimsiz bir sekilde oyunlar oynamasidir. g
. y < Cocuklar:
Oyunlar birbirinden kopuk ve bagimsizdir. Ayni g
oyunda goérev paylasimi yapmazlar. Mesela herkes é i§lem Somut Soyut
doktor olmak isteyebilir. § o . islem| islem!
[~ ncesi slemier slemier
> Dénemde Déneminde  Doneminde
e. Sembolik Oyun
e Cocuklar bu 6zelligi kazanmakla birlikte bir nesne- l ! l
nin yerine baska bir nesneyi sembol olarak kulla- Byl Tamevanimsal  Tamdengelim-
nabilir. Bu dogrultuda herhangi bir nesneyi gergek diistinme diisiinme sel diisinme
amacinin disinda kullanarak oyun oynayabilirler. (Mantik yok)
Ornek: )
Ornek:

e Cocuklarin suplrgeyi at gibi kullanmasi,

e Sirinler, Mickey Mouse, Casper gibi ¢izgi film ka-
rakterlerini gercek hayatta varmis gibi algilamalari
ve inanmalari,

e Kova kapagini araba direksiyonu gibi kullanmasi,
e Televizyon kumandasini araba gibi slirmesi,

* Tabureleri otobis koltugu gibi kullanmasi, e Gordukleri riyalari gercek zannedip etkilenmeleri,

* Perdeleri geliniik gibi kullanmasi. e Hayali arkadas Uretip onlarla oyun oynamalari gibi.

Cocuklarin sopayi at gibi kullanabilecegini diisun-
mesi sembolik distincedir. Bu sekilde oyun oyna-
masi ise sembolik oyundur.

-'"W\)Tﬁrkiye'nin Lider 2B Her yerdg,"“\__;'"
Uzaktan Egitim _ Her zaman
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DIKKAT

e Hayali arkadas ile ilgili 6rnekte majistik (blyu-
IU, sihirli) distinme ifadesi segeneklerde yoksa
dogru cevap sembolik oyun da olabilir. Clinku
cocuk gercek bir arkadas yerine zihninde sem-
bolik olarak canlandirdigi bagka bir arkadasla
oyun oynuyordur.

® Hem majistik distince hem de sembolik oyun
seceneklerde yer almadiginda birey sahip ol-
dugu semalarla ilgili bir durumu sergiledigi icin
dogru cevap “6ziimleme” de olabilir. Burada dik-
kat edilmesi gereken nokta sorularda érneklerle
ilgili kalip yargi olusturmak yerine daha kapsaml
dusunup ihtimalleri degerlendirmektir. Ancak bu
ifadelerin ayni anda seceneklerde kullanilma-
digini da unutmamaliyiz.

h. Animizm (Canlandirmacilik - Kigilestirme)

e Cocuklarin canli ve cansiz varliklari ayirt edeme-

mesidir. Bu yuzden cansiz varliklara canliymis gibi g
davranirlar. Ayni zamanda cansiz varliklara insan- -g
lara 6zgu 6zellikleri yakistirmasi da yine bu 6zellikle <€
ilgilidir. B
£
Ornek:

e Oyuncak bir kediyi canli gibi algilayip yemek yedir-
meye, uyutmaya, yitkamaya galismasinin yani sira
ayni zamanda canli bir kediye oyuncak kedisine
karsi sergiledigi davraniglari tekrarlayip kolunu ba-
cagini ayirmaya g¢alismasi da animizm ornegidir.

e Oyuncak bebegin kolu giktiginda caninin yandi-
gini dislinip aglayan bir gocugun davranisinin
yani sira, gercek bir bebegdi oyuncak sanip gozle-
rini eliyle agmaya calismasi ve oyuncak bebeginin
boncuklarini ona yedirmeye ¢alismasi da animizm
ornegidir.

Bazi soru tarzlarinda animizm ve sembolik oyun
Ozellikleri karistirilabilmektedir. Animizm bir ¢o-
cukta 3-4 yaslarinda daha yogun gortlmektedir.
6-7 yaslarina dogru gortlme ihtimali artik giderek
azalmaktadir.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider A
Uzaktan Egitim :

Platformu

Ornek:

6

- 7 yasinda bir gocugun oyuncak bebegiyle evcilik

oynarken sergiledigi davranis animizm degil sembolik
oyundur. Cunku bu yasta artik gocuklar onun canli
olup olmadiginin farkindadir dolayisiyla bu davranigi
oyun amagh sergilemektedir. Bu yizden animizm ve
sembolik oyunu birbirinden ayirt edebilmek i¢in yas
onemli bir unsurdur.

i. Yapaycilik (Artifikalizm)

Cocugun doga olaylarini birisinin yaptigini ya da
bu olaylara birisinin neden oldugunu digtinmesidir.

Ornek:

1.

Kar yagisini, birinin gokyizinden pamuk attigr sek-
linde agiklamasi,

Gece Ay’iI gormediginde, birinin digmesine basip
Ay’in 1s1gin1 sondurdiguni sdylemesi,

Glnes’in, birinin onu kibritle yaktidi icin bu kadar
sicak oldugunu sdylemesi,

Sel oldugunda birinin musluklari agik biraktigini
sOylemesi.

Jj- Benmerkezcilik (Egosantrizm, Perspektif
Almada Yetersizlik, Kendine Odaklanma)

Bu dustinme bicimine sahip ¢ocuklar kendilerinin
hissettiklerini bagkalarininda ayni sekilde hissetti-
gini distnurler. Bu ylizden gevresindekilerin farkli
goruslere sahip olabilecekleri anlayamazlar. Ayni
zamanda etrafindakilerin kendisi igin var oldugunu
ya da etrafindaki olaylara kendisinin sebep oldugu-
nu da dusunebilirler.

Dinyanin merkezine kendilerini yerlestirdikleri igin
baskalarinin bakis agisinin farkli olabilecegini kav-
rayamazlar. Bu ylzden farkh distincelerle karsilas-
tiklarinda bu duruma oldukga sasirirlar.

Benmerkezcilik ti¢ sekilde goriiliir:

Etrafindaki her tirli olayin sebebi ve sorumlusu

olarak kendilerini gorurler.

Ornek:

Babasi kaza yapinca “Ben babami ¢ok Gzdugim
icin kaza yapti.” demesi,

[EaEN ==
Heryerde, . =i
Her zaman
Sinirsiz erisim
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e Anne - babasi bosanmak lizereyken “Ben ¢ok ya- e Ben (benmerkezcilik) bulutlari izdigim (animizm)
ramazlik yaptigim ve ¢ok konustugum icin annemle icin yagmur yagiyor. (benmerkezcilik ve animizm)
babam bosaniyorlar.” demesi, e Bulutlar beni Giineg’ten korumak igin varlar. (ben-

¢ Annesinin hastalanmasi Uzerine “Ben annemi 6p- merkezcilik)

medigim icin annem hastalandi.” demesi gibi.

k. Ozelden Ozele Akil Yiiriitme
2. Etrafindaki her seyin kendisine ait oldugunu ve her

seyin kendisi igin yapildigini sanirlar. Bu ylzden bu
dénemde mulk kavraminin olusmasi beklenmez.

e Cocuklarin kendi yasantilarina bagh olarak genele
dokunmadan bir 6zelden diderine iliskin ¢cikarimda
bulunmasini ifade eder. Yani iki farkh durum ara-
sinda tek bir noktaya odaklanarak diiz mantikla
akil yirttmesidir. Olaylari sadece 6grenilen 6rnek-
le kavrar baska bir olasiligi diguinemez ve kabul
etmezler 6zelden 6zele akil yuritmenin temelinde
tek yonli distiinme (odaklanma) yer almaktadir.

Bunun bir sonucu olarakda Piaget'ye gore 0-6 yas
arasi ahlak gelisimi s6z konusu degildir.

Ornek:
e Selma’nin, anngs.lr.ur.\ mlsafltler |g|r1 Yaptlgllpasta— DIKKAT
yi aslinda kendisi icin yaptigini diglinmesi ve bu -
yiizden pastay! kimseyle paylasmak istememesi, e Ozelden 6zele akil yuritme 6rneklerinde man-

e Misafirlige giden bir gocugun oradaki oyuncaklarin UL P (6] ST RN

da kendisine ait oldugunu disiinmesi ve evlerine * Bunun nedeniise zihinsel olgunluk diizeyi yete-
giderken bu oyuncaklardan birkagini gétirmek is- _ rince ilerlememis olmasi nedeniyle hala time-
temesi gibi. g varim ve timdengelim 6zelliklerinin geligmemis
T olmasidir.
S
Herkesin hissettigi duygu ve dusuncelerinde kendi- =<
sininki ile ayni oldugunu dusunir. Bu ytzden farkh S Ornek:
g6rus ve dusuncelere tanik oldugunda bir hayli sasirir #z\

e Her hafta sonu egdlenmesi icin lunaparka gotiru-

ve kendi gorislerinin dogrulugunu inatla savunurlar. ) B -
len bir gocugun herhangi bir hafta sonu lunaparka

Ornek: gotirdlmedigin de o guiniin hafta sonu olmadigini
e Kendi gérdiigii riyay! baskalarina, sanki onlar da distinmesi ya da bu kez hafta ici bir giin lunapar-
ayni rliyayl gérmis gibi anlatmasi, ka goéturdugimiz bir gocugun o guni hafta sonu

* Kendisi siitii sevmiyor diye biitiin gocuklarin da siit zannetmesi,

sevmedigini diisiinmesi, e Her guin babasinin isten gelmesi ile havanin karar-
digini géren bir gocugun; bir giin babasi mesaiye
kalip geciktiginde hala babasi gelmedigi igin ha-
vanin kararmadigini disinmesi ve annesine oyun
oynamak i¢in disari gikmak istedigini sdylemesi,

¢ Annesi agladiginda agzindaki emzigi ¢ikarip an-
nesine vermesi.

Doga olaylar ile ilgili verilen drneklerde benmer- ¢ Her yaz tatilde denize kiyisi olan bir beldeye tatile
kezcilik, animizm ve yapaycilik kavramlarinin ayirt giden bir ailenin gocugunun, bu yaz denize kiyisi
edilmesi gerekmektedir . olmayan bir beldeye tatile gidilmesi tzerine tatil

yapmadiklarini distinmesi,

B e “Agaclar neden cansiz?” diye sorulan bir cocugun,

Ornek: “CUnkl hareket etmiyorlar.” demesi.

e Bulutlar Gzgin oldugu i¢in yagmur yagiyor. (Ani-
mizm)

e Biri hortumla su tuttugu icin yagmur yagiyor. (Ya-
paycilik)

¢ =" Turkiye'nin Lider 7N Heryerde, . =
Uzaktan Egitim _ Her zaman
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DIKKAT

Cocuklarin bu sekilde davranmalarini sebeplerin-
den birisi zihinsel olgunlagmanin yetersizligidir.
Bir diger sebebi ise gocuklardaki semalarin hala
yeterli diizeyde olmamasidir. Cocuklar tatilin ne
oldugunu bilmeyebilir ama siz her yaz “ Haydi ¢o-
cuklar tatile gidiyoruz.” der ve onlari denize Kiyisi
olan bir beldeye géturirseniz sadece bu noktaya
odaklanan gocuklar artik tatilin denize gitmek oldu-
gunu dusunerek tek yonlu akil yuritebilirler.

DIKKAT

e Baz sorularda 6ziimleme ve 6zelden 6zele akil
yuritme kavramlarini ayirt etmekte zorlandigi-
miz zamanlar olacaktir. Bu durumda asagidaki
bilgiyi g6z 6nunde bulundurmamiz yeterlidir.

e Oziimleme, ilk kez karsilasilan bir durumun
daha 6nceden var olan bir semaya o semada
hicbir degdisiklige gitmeden yerlestiriimesi ve bil-
giyi yeni duruma da uyarlayarak bu durumdan
bir genellemeye variimasi iken; 6zelden 6zele
akil yurutme ise daha 6nceden zaten karsila-
silmig iki durumun birbiriyle bagdastiriimasi ve
buradan bir gikarima variimasidir. Oziimlemede,
genelleme ve genisletme durumu s6z konusu
iken; 6zelden 6zele akil yiritmede ise odaklan-
madan dolayi1 kapsami daraltma ve tek yonlii
diistinme gorilmektedir.

Ornek:

Sayi sayarken 99’dan sonra yliz geldigini 6grenen
bir gocugun, 199°'dan sonra arka arkaya iki kere 100
- 100 demesi 6ziimlemeye 6rnektir. Clnkl ¢ocuk
199’a kadar ilk defa saymis ve onceki bilgisini bu
yeni duruma uyarlamaya c¢alismistir.

Babasina neden terledigini soran ve “Cok calistigim
icin.” cevabini alan bir gocuk bir giin hava sicak
oldugu igin terlemesine ragmen babasinin ¢ok ¢a-
listigini dustinmesi, 6grenmeyi genelledigini goste-
rir. Yani her terlediginde ¢ok calistigini distinmesi
6zUmlemedir.

Fakat babasi bir giin gok yoruldugunu séyleyince “Ha-
yir yorulmamissin ¢linki hig terlememissin.” demesi
terleme olayini sadece calismakla sinirladigini ve

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu

Z? Kral Akademi

Ozelden 6zele akil yurattigunu gosterir. Clnku terle-
diyse calismistir terlemediyse ¢alismamistir seklinde
diiz mantik ytratmektedir.

Bir cocugun her sakall olanin ayni zamanda baba
oldugunu dusinmesi 6zimleme, sakali olmayanin
baba olamayacagini sadece sakali olanlarin baba
olabilecegini diisiinmesi ise 6zelden 6zele akil yu-
rutme’dir.

1. Yanlig Bagdagtirma (Senkretik Diisiince)

Cocugun, arasinda hig iliski bulunmayan durumla-
ri birbiri ile bagdastirmasidir. Olay sadece bir kez
yasanmis olmasina ragmen ¢ocuklar aralarinda
higbir iliski bulunmayan bu durumlari bile birbiriyle
iliskilendirebilir.

Ornek:

Babasi markete sut almaya giderken kaza yapan
bir cocugun babasinin bu kazasini marketteki sute
baglamasi,

Ablasi merdivenlerden kayip disen bir cocugun
bunu o giin kendisine alinan yeni oyuncak araba-
sina baglamasi,

Cok sevdigi arabasi kirilan bir cocugun bunu, o giin
onlar da bulunan amcasina baglamasi gibi.

DIKKAT

Yanlis bagdastirma ile 6zelden 6zele akil yuritme
ozelliklerinin ayrimini yapmakta zorlanacagimiz
bazi sorularla karsi karsiya kalabiliriz. Bu dogrul-
tuda asagidaki durumlar g6z 6nune alinmalidir:

® Yanlis bagdastirmada bireyin akil yurittp her-
hangi bir ¢cikarima varmasi durumu s6z konusu
degildir. Sadece ilgisiz iki durum arasinda bag
kurmak vardir. Ozelden 6zele akil yiritmede ise
bagdastirmanin sonrasinda bir de akil yuritme
ve ¢ikarima varma durumu s6z konusudur.

® Yanlis bagdastirmada iligki kurulabilmesi igin
olayin bir kez yasanmasi yeterliyken 6zelden
ozele akil yuritmede olay 6ncesinde birkag kez
tekrarlar.

e Yanlis bagdastirma batil inaniglar gibi yetis-
kinlerde de gorulebilir ama 6zelden 6zele akil
yuritme somut islemler dénemi ve sonrasinda
gorilmez.

[EaEN ==
Heryerde, . =
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Ornek:

e Amcasi onlara her geldiginde, sevdigi bir oyunca-
gin kinldigina tanik olan bir cocugun buradan yola
cikarak “Amcamlar gelirse oyuncaklarimdan birisi
kirihr.” seklinde akilli yiritmesi ya da oyuncaklar-
dan birisi kirilan bu gocugun “Oyuncagim kirildiysa
demek ki amcamlar bize gelecek.” demesi tekrarla-
yan olaylarin neticesinde ortaya ¢iktigi icin 6zelden
ozele akil yaritmedir.

e Amcasi geldiginde oyuncaginin kiriimasi olayi sa-
dece bir kez yasansaydi ve ¢ocuk buna ragmen
oyuncaginin kirilmasini, amcasinin o gun onlarda
olmasina baglasaydi bu durum yanlis bagdastirma
ornegi olacakti.

e Kirmizi kiyafet giyip okula giden bir kiz gocugunun
cevresinden o gun, diger glinlere oranla daha yo-
gun ilgi gérmesini giydigi kirmizi kiyafete baglamasi
yanlis bagdastirmadir.

e Bu cocuk her kirmizi kiyafet giydiginde ayni sekil-
de yodun ilgi gérmus olsaydi ve bunun ardindan
“Kirmizi kiyafet giydigimizde ilgi géruriz, kirmizi
kiyafet giymedigimiz de ise ilgi gérmeyiz.” seklinde

tek bir noktaya odaklanip diiz mantigiyla akil yurat-

mus olsaydi, bu kez bu durum 6zelden 6zele akil yu-
rutme 6zelligi ile aciklanacakti.

Ornek:

Bir gocugun yasanan bir olay! hig ilgisi olmayan bir
nokta ile iliskilendirmesi yanlig bagdastirma kavrami
ile aciklanmaktadir ancak hi¢ alakasi olmadigi halde
bu olaylari kendisi ile iligkilendirmesi 6ncelikle ben-
merkezcilik kavramiyla agiklanmaktadir. Ancak sege-
neklerde benmerkezcilik olmadigi zaman bu durumu
da yanlis bagdastirma kavrami ile agiklayabiliriz.

Ornek:

Ablasinin merdivenlerden kayip dismesini o gun
kendisine alinan yeni oyuncagina baglamasi yanlis
bagdastirma iken; bu olay! kendisinin ablasina bagir-
masina baglamasi ise benmerkezcilik 6rnegidir. Buna
ragmen seceneklerde benmerkezcilik yoksa bu drnek
icin de cevap yanlig bagdastirma olabilir.

m. Tek Yonlii Siniflama ve Siralama Yapma

e Bu dénemdeki cocuklar odaklanmadan dolayi nes-
neleri sadece bir 6zellige gore siniflandirabilir. Ayni
zamanda siralama yaparken en uzun ve kisayl, en
agir ve hafifi bu siralamanin baslarina dogru bir

£’ Tarkiye'nin Lider

Z? Kral Akademi

sekilde yerlestirebilir ancak ortadaki degerleri dogru
siralayamaz. Ayni zamanda tek yonli disinmeden
dolayi belli bir 6zellige gbre siralanmis nesne ve
sembolleri tersinden siralayamazlar.

Ornek:

e Bir cocugun kendisine verilen W, A, ®, & sckil-
leri tersten siralamasi istendiginde ¢ocuk bu sirala-
may| &, @, A m seklinde dogru siralayamaya-
bilir. Bu tek yénlu dugtinmesinden kaynaklanir ve
bu duruma tek yonla siralama adi verilir.

e Cocuktan nesneleri buyukten kiigige dogru siralan-
masi istendiginde iki u¢ noktayi dogru yerlestirdigi
ancak arasindaki degerleri hatali siraladigi gérulur
(m, %, ® A gibi)

e Farkh renklerde ve farkli blytklUklerdeki bilyeleri
siniflamasi istendiginde ya sadece renklerine gére
ya da sadece buytukliklerine gore siniflama yapa-
caktir. Bunun temel nedeni ise bu dénemde ortaya
¢ikan odaklanma durumudur. Yani farkli bir ifadeyle
hala odaktan uzaklagma 6zelliginin kazanilamamis
olmasindandir.

n. Isaretsel (Sembolik, Simgesel) Islev

Bu 6zellik Bruner’in imgesel déneminin 6zelliklerine
karsilik gelir. Cocuklarin herhangi bir nesne goéz
onlinde olmasa bile bu nesneleri zihninde kaydet-
tikleri sekilde resmedebilmeleridir. Ayni zamanda
bu 6zellik sembol kullanabilme yetenegininde var-
ligini gosterir.

Ornek:

e Cocuklar, 6niinde bir portakal olmasa da “haydi
bize bir portakal resmi ¢iz.” dendiginde bu mey-
veyi daha énceden gérdugu ve zihnine kaydettigi
sekliyle resmedebilirler.

e Cocugun giderken birine el sallamasi bay bay ye-
rine gegen bir sembolddr.

e Konusurken kullanilan her sézcuik temsil ettigi nes-
ne adina zihinde birer semboldur.

o. Kalip Yargilar

e Cocuklar sinirli deneyimleri nedeni ile kalip yargilar
gelistirip karmasik bilgileri dar kavramlarla érgutle-
meye caligiriar.
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Ornek:

® Hemsire olmak isteyen bir kiz gocugunun, “Doktor
olmak istemez misin?” diye soruldugunda “Kizlar
doktor olmazlar, hemsire olurlar.” yanitini verip, bu
gOrusu 1srarla savunmasi.

e Bir erkek gocugunun “Erkekler pembe giymez.
Pembeyi kizlar giyer.” demesi ve bunu savunmasi.

DIKKAT

e “Kalip yargilar’” kavramina ait érneklerle karsi-
lastigimizda eger seceneklerde “kalip yargilar’
ifadesi yer almiyorsa dogru cevabi bulabilmek
icin seceneklerde odaklanma, tek yonli disin-
me, 6ziimleme veya odaktan uzaklagamama
ifadeleri aranmalidir.

e Seceneklerde kalip yargilar ifadesi olsa bile eger
soru bize “Bu durumun temel sebebi nedir?”
seklinde yoneltilmis ise dogru cevap odaklan-
ma olacaktir. Soru “Bu durum asagidaki bilissel
Ozelliklerden hangisinin tam olarak gelismeme-
sinden kaynaklanir?” seklinde ise bu kez dogru
cevap odaktan uzaklagma olacaktir.

. OKULUN iLK YILLARINDA BILISSEL
GELISIM

Z? Kral Akademi

Somut islemler Dénemi (7 - 11 Yas)

e ilkdgretimin birinci kademesine denk gelen bu dé-
nemde benmerkezci disinme oldukga azalir. Bu
doénemde gocugun islemleri muhakeme edisi man-
tikh bir hale gelir ve mantikli distinme bu dénemde
baslar.

e Atas6zu ve deyimleri mecazi anlamlari ile algilaya-
madiklari goéralir.

e Piaget'ye gore cocuklar bu dénemde problemleri
sadece somut yollarla ¢dzebilirler. Soyut olan ifa-
deleri ise algilayamazlar.

a. Odaktan Uzaklagsma (Merkeziyetsizlik)

e Bu 6zelligin kazaniimasiyla birlikte ¢cocuklar artik
nesnelerin bir tek 6zelligine degil, birden fazla 6zel-
ligine dikkatini verebilir ve olaylara farkli boyutlar-
dan bakabilmeyi basarir. Bunun temelinde zihinsel
olgunlagsma 6nemli bir rol oynar.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider 2B
Uzaktan Egitim :
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Somut igslemler donemine ait herhangi bir 6zelligin
islem 6ncesi donemde kazanilamamasinin temel
sebebi odaklanmadir. Bu yiizden somut islemler
déneminde kazanilan buttin 6zelliklerin temelinde
odaktan uzaklagma 6zelliginin kazanilmis olmasi
yer almaktadir.

DIKKAT

e Tek yonlu siniflama ve siralama yapma, ben
merkezcilik, toplu monolog, paralel oyun, kalip
yargilar, 6zelden 6zele akil yurutme ve yanlhs
bagdastirma gibi kavramlara ait érnekler veril-
diginde soru koku oldukga 6nemlidir.

e Verilen 6rnekler her ne kadar bu kavramlar-
la ilgili olsa da eger soru kdkinde “Yukaridaki
durum hangi 6zellikle agiklanabilir?” degil de “
Yukaridaki durum hangi 6zelligin gelismemis
olmasiyla aciklanabilir?” ifadesi kullaniimigsa
cevap “odaktan uzaklagsma” olacaktir. Clinku
bahsettigimiz bu 6zellikler gelismediginde, yani
yoklugunda degil varliginda cesitli problemlere
yol agmaktadirlar. Bitiin bu 6zellikler aslinda
odaktan uzaklagsma 6zelliginin hala gelismemis
olmasindan kaynaklanmaktadir. OSYM bu nok-
tada paragrafta benmerkezcilik kavramina ait bir
aciklamaya yer verip ayni zamanda segeneklere
de benmerkezcilik kavramini yerlestirmektedir.
Ancak soru kokinu dikkatli okudugumuzda bu
durumun bize ne ile agiklanabileceginin degil
de hangi 6zelligin gelismemis olmasiyla acik-
lanabileceginin soruldugunu gorebilirsiniz.

DIKKAT

e Gelismediginde yani kazanilamadiginda prob-
lem yasayabilecegimiz 6zellikler dénemlerin
icerisinde kazanilmasi arzu edilen olumlu yon-
deki 6zelliklerdir. (TiUmdengelim, analoji, odak-
tan uzaklagsma, korunum, tersine gevirebilme,
hipotetik diistince, kombinasyonel diistince gibi)

e Tek yonli siniflama ve siralama yapma, ben-
merkezcilik, toplu monolog, paralel oyun, kalip
yargilar, 6zelden 6zele akil yuritme ve yanls
bagdastirma gibi 6zellikler ise kazanilamadigin-
da degil aksine varligini surdirdugin de olum-
suz durumlara yol acarlar. Bunun da en énemli
sebebi odaklanmadir ya da farkl bir ifadeyle
odaktan uzaklagma 6zelliginin hala gelisme-
mis olmasidir.
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Odaklanmadan kaynaklanan ya da odaktan uzaklas-
ma 6zelliginin gelismemis olmasindan kaynaklanan
durumlar. (Bu 6zellikler odaktan uzaklagsma 6zelligi
kazanilinca ortadan kaybolur)

Paralel oyun <>  Benmerkezcilik
Tek ydnlii Ozelden dzele
disiinme akil ydratme
Toplu monolog 1> Kalip yargilar
Yanlis
bagdastirma

b. Cok Yénlii Siniflama (Ust Diizey Siniflama)

e QOdaktan uzaklagsma 6zelliginin kazanilmasiyla bir-
likte cocuklar artik nesneleri birden fazla 6zellige
go6re siniflandirabilir.

Ornek:

Cocuklar kendilerine verilen farkl buyiklikte ve farkl
renklerdeki bilyelerin siniflandirmasi istendiginde artik
islem 6ncesi donemdeki gibi sadece renklerine veya
sadece buyukliklerine odaklanmak yerine ayni anda
hem buyukluklerine hem de renklerine gére siniflama
yapabilmektedirler.

DIKKAT

Cok yonlu siniflama, tek yonli siniflamaya goére
daha homojendir. ClUnklU gruptaki nesnelerin
benzer 6zelliklerini sayisi birden fazladir. Tek yon-
I0 siniflamada ise gruptaki nesnelerin sadece tek
bir 6zelligi benzedigi icin ayni grupta yer aldigi
bilinmelidir.

c. Dagilma (Empati, Perspektif Alma)

e Benmerkezci distinceden kurtulmak ve baskalari-
nin géruslerinide algilayabilmektir. Bagka bir ifade
ile empatinin gelismesi olarakta tanimlanabilir.

d. Gegislik

e Somut islemler déneminde, korunum ilkesinin ve
siralama yeteneginin kazaniimasina bagli olarak
kazanilmasi dogrultusunda gocuklar dnceden
yaptiklari karsilastirmalara bagl olarak nesnelerin
birbiriyle olan iligkileri g6z 6nliinde bulundurup nes-
neleri bu dogrultuda siralayabilirler.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider

Kral Akademi

Ornek:

A> B, ve B > C ifadeleri verilen bir cocuga A'nin mi
yoksa C’nin mi biyik oldugu soruldugunda ¢ocuk
bu iki bilgiden yola ¢ikarak A > C diyebilir.
Dlizenlenen Fizik sinavinda Ahmet, Mehmet'ten,
Mehmet de Cemil’den yiksek puan almistir. O
halde Ahmet’in mi yoksa Cemil’in mi puani daha
yuksek diye sorulan bir gcocuk “Ahmet” cevabini
verebilir.

Gegcislilik 6zelligine sahip bir cocuga her biri farkli
uzunlukta Ug gubuktan éncelikle 1. ve 2. gubuk gos-
terilmis ve hangisi daha uzun diye soruldugunda
¢ocuk 1. cubuk cevabini vermistir. Daha sonra 1.
ve 3. gubuk yan yana getirilip bir kez daha sorul-
mus ve gocuk bu kez 3. cubuk cevabini vermistir.
Sonrasinda ise bu gubuklari en uzundan en kisaya
dogru siralamasi istendiginde 2. ve 3. gubugu yan
yana gérmedig@i halde 3. > 1. > 2. cevabini vermistir.

e. Tersine GCevirebilme

Yapilan bir iglemin ya da uygulamanin eski orijinal
haline dondiiriilebilmesidir. islemleri tersten diisi-
nebilir ve en basa tekrar dénebilirler. Bu 6zelligin
kazanilabilmesi icin odaktan uzaklasmanin gelismis
olmasi gerekir.

[.?
Q:
g

Okula giden bir gocugun kaybolmadan ayni yolu
kullanarak tekrar evine dénebiliyor olmasi.

Yapilan matematiksel bir islemin saglamasini yapa-
rak bastaki verilerin yeniden elde edilmesi.

Belli bir kritere gore siralanmis nesneleri, istendi-
ginde tersten de siralayabiliyor olmasi.

DIKKAT

Sorunun paragrafinda herhangi bir islemi tersine
ceviremeyen bir cocugun durumu 6rnek olarak
verildiginde bizlere “Bu durumu asagidaki bilis-
sel 6zelliklerden hangisi ile aciklayabiliriz?”
sorusu yoneltilirse dogru cevap asla tersine gevi-
rebilme olamaz. Ciinki hala bunu basaramayan
¢ocugun durumunu sanki bu 6zellige sahipmis gibi
tersine cevirebilme ile agiklayamayiz. Bu durum
ancak tersine gevirememe ya da odaklanma ile
aciklanabilir. Boyle bir soruda dogru cevabin ter-
sine gevirebilme olabilmesi igin soru kokiinde “Bu
durum asagidaki biligsel 6zelliklerden hangisinin
kazanilamadigini gosterir?” seklinde olmaldir.

Heryerde, . i
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f. Cikarsanmus Gergeklik

e Cocuklar bu dénemde herhangi bir olayin son anina
denk gelseler de dnceki tecrubelerine dayanarak
g6zlemledikleri bu olaylarin dncesinde ne olup bit-
tigi yoninde mantikli gikarimlarda bulunabilirler.

Ornek:

e Tv'de futbolcularin saha kenarinda sevindigini go-
ren birinin gol oldugunu anlayabilmesi,

e Evin kapisinin 6niinde ¢ok sayida ayakkabi goren
bir cocugun evde misafir oldugunu anlayabilmesi,

e Babasi eve her gelisinde seker getiren bir gocugun
uyandiginda sekerleri gériince babasinin geldigini
anlayabilmesi,

e Mutfaga girdiginde yerde cam kiriklari géren birinin,
daha 6nce orada bardak kirildigini tahmin etmesi
gibi.

h. Yanhs inanc ilkesi

e Cocuklarin odaktan uzaklasma 6zelligini kazanabil-
mesi ile birlikte, bagkalarinin da benzer durumlarla
ilk kez karsilastiginda tipki kendisi gibi ayni yanhs-
lara dusunebileceklerini kavrayabilmis olmalaridir.
Bunun igin ayni zamanda benmerkezcilikten de
kurtulmus olmalari gerekir.

Z? Kral Akademi

Ornek:

e [slem 6ncesi ddnemde yer alan ve bu yiizden ben-
merkezciligin goruldigu Esra’ya, bilye siisi verilmis
sekerler gdsterilmis ve bunun bilye mi yoksa seker
mi oldugu sorulmustur. Esra ise odaklanmadan
dolay sadece goruntlye dikkat ettigi icin “Bilye.”
cevabini vermistir. Esra’ya sekerlerden birini yeme
firsati verilmis ve tekrar soruldugunda Esra, bun-
larin seker oldugunu sdylemistir. Ardindan Esra’ya
son olarak “Senin yaslarinda olan ve bunu daha
once hi¢c gérmemis ve tatmamis birine gidip bunla-
rin bilye mi yoksa seker mi oldugunu sorsak sence
ne cevap verir?” sorusu yoneltilmistir. Bu asamada
Esra islem 6ncesi ddnemde oldugu ve benmerkez-
cilik 6zelligi sergiledigi igin herkesin de kendisi gibi
dogru cevabi bilecegini zannedip “Seker derler”
cevabini vermistir. Bu durum yanlis inang ilkesinin
hala kazanilamadigini gosterir.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider 2B
Uzaktan Egitim :

Platformu

e Esra, somutiglemler ddnemine geldiginde ve yanhs

inang ilkesini kazandiginda ise olaylara bir baska-
sinin agisindan bakabilecek olgunluga eristigi icin
onlarin da tipki kendisi gibi bunu ilk kez gérdigunde
bilye zannedebileceklerini sdyleyebilir. Ancak yanlis
inang ilkesinin kazanilabilmesi igin bireyin odaktan
uzaklasmis ve benmerkezciligi geride birakmis ol-
masi gerekir.

i. Biitiin - Parga lliskisini Kavrama (Sinif
igerme, Sinifa Dahil Olma)

¢ Piaget, yaptigi1 arastirmalarda islem 6ncesi donem-

deki cocuklarin butin ile parga arasindaki iligkiyi
kuramadiklarini ve bir butliniin, onu olusturan par-
galari icerdigini fark edemediklerini gérmastir. An-
cak somut islemler doneminden itibaren gocuklar
batuin - parga iligkisini kavramaya baglar ve butintn
par¢cadan daha fazlasi oldugunu, yani bittinin par-
cayl da kapsadigini anlarlar.

Ornek:

e 10 erkek 20 kiz 6grencinin oldugu bir sinifta “Kiz-

lar mi ¢cok yoksa erkekler mi?” sorusuna “kizlar”
cevabini rahatlikla verebilirler. Ancak parca butin
iliskisini kavrayabilen gocuklar “Bu sinifta kizlar mi
cok yoksa 6grenciler mi?” sorusuna bitini temsil
ettigi icin 6grenciler (kiz - erkek toplami) cevabini
verirler. E§er 6grenci bu soruya da hala “kizlar” ce-
vabini veriyorsa bu durum o gocukta parga bdtiin
iliskisinin tam olarak kazanilamadigini gosterir.

e icinde 5 kivi, 3 muz ve 2 portakal bulunan bir meyve

tabagini gosterdigimiz cocuga “Bu tabakta kivi mi
yoksa meyveler mi daha fazla?” diye sordugumuz-
da eger cocuk parca - butun iliskisini kazanmigsa
“meyveler” cevabini verebilecektir.

e Ankara’da oturan ve Ankara dogumlu olan bir ¢o-

cuga “Ankara’da oturanlar ayni zamanda Turkiyeli
de olur mu?” sorusu soruldugunda “Evet” cevabini
verebilirse demek ki Tlrkiye'nin bir butlin, Anka-
ra’nin ise o bitlnin icerisinde yer alan bir pargca
oldugunu kavrayabilmis demektir.

J- Doniisiimsel Diisiinme

e Gecmiste yasanan cesitli olaylarin yeniden zihinde

kurulabilmesi yani anilarini hatirlayabiliyor olmasi-
dir. Cocuklar aradan gecen zamana ragmen her-
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hangi bir uyarici ile karsilastiginda geriye donuk
dusunup gecmiste yasanan olaylari ayrintilariyla
hatirlayabilirler.

Ornek:

Tatilden déndlkten bir middet sonra beraber tatile
gittikleri ailenin cocuklarini gériince onunla tatilde oy-
nadiklari oyunlari hatirlayabilirler.

k. Korunum

e Ddnemin en 6nemli ve en dikkat ¢ekici 6zelligi koru-
numdur. Korunum bir nesnenin mekan icinde yeri,
konumu ve sekli degismesine ragmen miktarinin,
agirhginin ya da hacminin degismediginin bilinme-
sidir.

Ornek:

e Annesinin elmayi dorde bollip vermesine ragmen
hala onun toplamda bir elma oldugunu ve aslinda
¢ogalmadigini bilmesi,

e 50 TL'nin bozdurulup 5 tane 10 TL'ye donUstarl-
mesine ragmen ¢cocugun parca sayisina odaklanip
kalmadan, aslinda hald 50 TL'ye sahip oldugunu
anlamasi,

e Dar ve uzun bir bardaktan genis ve yayvan bir bar-
daga suyu bosalttigimiz da suyun azalmadigini
hala ayni miktarda oldugunu bilmesi,

e 50 cm. uzunlugundaki bir tel 4’e katlandiginda bile

acildigi zaman hala ayni uzunluga sahip olabilece-
gini bilmesi gibi.

Cocuklar 6ncelikle “madde” korunumunu son ola-
rak da “Hacim” korunumu kazanirlar.

Madde, Uzunluk,

Sayi,

Z§7 Kral Akademi

Korunum Tiirleri

Madde korunumu: Bir biitlin pargalara ayrilsa bile
miktari degismez.

Uzunluk korunumu: Uzun bir tel pargalansa veya
kivrilsa bile uzunlugu degismez.

Sayi korunumu: Nesnelerin yakinlastiriimasi veya
uzaklastiriimasi ile miktarda degisme meydana gel-
mez.

Alan korunumu: Bir kagit pargcasinin kapladigi alan,
kagit kesilip baska sekiller olusturulursa bile degis-
mez.

Agirlik korunumu: Sekli degisen hamurun agirhgi
degismez.
Hacim korunumu: Farkl sekillere sokulan oyun ha-
murunun atildigi kapta yine de tagirdigi su miktari
degismez.

Korunuma bagh diger ozellikler

a. Ayniyet (Aynilik - Degismezlik, Ozdeslik):
Bir maddeye ekleme veya gikarma yapilmadigi mid-
detce maddenin de degismediginin bilinmesidir. Ya
da ekleme yapildiginda artacaginin ¢ikarildiginda ise
azalacagini bilinmesidir.

Ornek:

Herhangi bir oyun hamuruna ekleme ya da ¢ikarma
yapilmadiginda sekli degisse bile maddenin degisme-
yeceginin ve ayni kalacaginin bilinmesi gibi.

b. Telafi (6diinleme):
Cismin herhangi bir boyutunda meydana gelen degi-
simin diger boyutta meydana gelen degisimle denge-
lenebileceginin bilinmesidir.

Alat Ornek:
_ J ) o .
e Bir balonun tzerine oturdugumuzda yanlardan es-
6 -7 yas neyerek hacmini korudugunu anlamak,

e Kip seklindeki oyun hamurunu dikdortgen haline
Adirlik, Hacim getirdigimizde her ne kadar bir boyutu kisalsada
; ’ ’ diger boyuttaki artis sayesinde miktarin degisme-

9-10yas 11-12yas 9 y Y 9

£’ Tarkiye'nin Lider

Uzaktan Egitim
Platformu

yecegini bilmek gibi.
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c. Donusebilirlik:

Bir nesnenin dis goriiniisti ya da hali degissede bunun
tekrar eski haline alabileceginin bilinmesidir.

Ornek:

Ornek:

“Balina memeli bir canlidir ve dogurarak ¢ogaliyor.
(Parga) Yarasa da bir memeli canli ve yarasalar da
dogurarak ¢ogaliyor. (Parga) O halde demek ki me-
meli canlilar (Buttn) dogurarak cogalirlar.” seklinde :

Buz halindeki suyun eriyip sivi hale geldikten son-
ra tekrar dondurularak buz haline gelebileceginin
bilinmesi,

Havasi inmis bir balonun sisirildiginde tekrar eski
haline gelebilecegdinin bilinmesi,

Bir lastigi cekip stindursek bile biraktigimiz zaman
yeniden eski kisa halini alabileceginin bilinmesi gibi.

I. Tiimevarimsal (Ozelden Genele) Diigiinme

Tdmevarimsal dusinme ile mantikli digtinme ve
akil yuritme silreci de baglamis olur. Cocugun
parca parca olan bilgileri birlestirip daha genel bir
bilgiye yani butline ulasabilmesi islemidir.

dustnebiliyor olmasi.

DIKKAT

e Birey timevarimi gerceklestirmeden timdenge-
limi gerceklestiremez.

e Tumevarimsal disinme somut islemler done-
minde kazanilmaya baslar ve soyut islemler
doéneminde bir hayli gelismis olur.

e TlUmevarimsal distinmeyi soyut islemler done-
minde daha detayli bir sekilde gdrecegiz.

Soyut iglemler Dénemi (11 - 18 Yas)

e Cocuklarin artik Ust diizey duglnebildigi ve yetis-

kin seviyesine ulastigi donemdir. Felsefi fikirleri ve
inanclara ilgi artar. Soyut alanlari da algilayabilecek
seviyeye ulasirlar. Mecaz anlam ve olasilik kavrami
bu dénemde olusur.

-'"""\JTl‘Jrkiye'nin Lider A
Uzaktan Egitim :

Platformu
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Piaget'ye gore herkes soyut islemler doneminin
ozelliklerini kazanmayabilir.

a. Ergen (Ad6lesan) Benmezkezciligi

e Bu dénemde, islem 6ncesi donemde gorilen go-
cuk benmerkezciliginin, farkli bir yapiya birtinerek
ergen benmerkezciligi seklinde ortaya ¢iktigi goz-
lenmektedir.

e Bu dénemi yasayan bireyler diinyanin kendi et-
raflarinda dénmedigini, diinyada bagka bireylerin
de oldugunu bilirler. Ancak sosyal ¢evrelerindeki
bireylerin kendileriyle son derece ilgili olduklarini,
devamli olarak kendilerini izlediklerini disundrler.
Bu nedenle de zamanlarinin ¢cok buyuk bir kismini
ayna karsisinda kendi gértiinimleri ile ugrasarak
gegcirirler.

Ergen benmerkezciligi li¢c kisimdan olusur.

1. Hayali Seyirciler

e Ergenler fiziki goériinimlerine son derece dikkat
ederler. Cevrelerindeki bireylerin onlari izledikleri
dislincesinde olduklari igin otobtiste ya da sinema-
da herkes kendilerine bakiyor gibi hisseder, kendi-
lerinin hayali izleyicileri tarafindan stirekli gézlendi-
gini dugUndr, kendilerini bu izleyiciler 6ntine daginik
ve hazirliksiz gikmamaya mecbur hissederler.

Ornek:
Ebru’nun girdigi ortamlarda herkesin onu izledigini ve

kendindeki en ufak bir kusuru ya da en ufak bir yeniligi
bile yine herkesin fark edebilecegini distinmesi gibi.

2. Kigisel Efsane (Mit)

e Bu dénemdeki gocuklar kendilerini siradisi, farkh
ve olaganustu gordrler. Bu yuzden her seyi en iyi
kendilerinin yapabilecegdini disunurler. Ergenler
yasadiklarini ve hissettiklerini abartili bir sekilde
dile getirirler.
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DIKKAT

e Kimsenin kendisi kadar asik olamayacagini di-
sinmesi,

e Hig kimsenin kendisi kadar ask acisi gekemeye-
cegini distinmesi,

e Kimsenin kendisinden daha iyi siir okuyamaya-
cagini disinmesi gibi.

3. Omnipotent Diigiince

e Bu dustinceye sahip ¢ocuklar kendisinin diger in-
sanlardan daha farkh oldugunu ve farkh gulglere
sahip oldugunu dustnur. Bu ylizden ¢ok fazla riske
girer ve hayati gereginden ¢ok basite alirlar. Bana
bir sey olmaz duslncesindedirler.

Calismadigi igin sinavi kazanamayacagi sdylenen
ergenin “ Bu sinavi ¢ok buyutlyorlar. Son 1 ay ¢a-
lissam yaparim. Cok basit.” demesi gibi.

b. Esnek Diigiinme

e Bireyin kendi goéruslerinde saplanip kalmadan
baskalarinin goruslerini de benimseyebilmesidir.
Piaget'ye gore hipotetik diistinebilen ergenler bir
sorunla ilgili ihtimalleri siralayabilirler ancak kendi
goruslerine saplanip kalmaz, bagka ihtimaller ola-
bilecegini de anlar, dislncelerinde esnek olabilir-
ler. Bu dogrultuda kendi goruslerini kati bir sekilde
savunmak yerine yanilgilarini fark ettikleri zaman
bu gorislerinde degisime gidebilir ve bagkalarinin
goruslerinin de daha iyi oldugunu kabullenebilirler.

Minazara teknigi 6grencilere goruslerini degistir-
me firsati sunmadig i¢in esnek dusinme beceri-
sini gelistiremez. Gorus gelistirme teknigi ise 63-
rencilere goruslerini degistirme firsati verdigi igin
esnek dustnme becerisini gelistirebilir.

c. Goreceli Diistince

e Goruglerin kigiye, yere ve zamana gore degisebi-
lecegini bilmektir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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DIKKAT

e Kendisine gbre sagda olanin, aslinda karsisin-
dakine goére sol tarafta olabilecegini bilmesi,

e Birine gore basarili kabul edilebilecek bir pua-
nin, bir bagkasinin géziinde basari olarak kabul
gormeyebilecegini anlayabilmesi gibi.

d. Hipotetik Diisiinme (Olasilikli, Varsayimsal)

e Piaget'ye gore bir ergen herhangi bir problemle kar-
silastiginda sorunun gértinen boyutlarinin étesine
gegip ¢ozime iligkin olasi yollar belirleyebilmek-
te ve farkli segenekler ortaya koyup bunlari test
edebilmektedir. Buna hipotetik distinme denir. Bir
problemin birden fazla ¢6ziim yolu olabileceginin
farkina varmaktir. Farkli bir ifade ile su an gériinen
somut gergeklerden siyrilip varsayimlar éne stuire-
bilme becerisidir.

Bu disunme becerisi ile ilgili sorularda bireye ge-

'g nellikle “Olsaydi ne olurdu? ya da olmasaydi ne

'g olurdu” sorularinin yoneltildigi ve bireyin de buna

é birden fazla ihtimal Urettigi gértiimektedir.

3 Ornek:

ﬁz\ e Eger 6lim olmasaydi su an hayatimizda neler de-
disebilirdi?

Dinyamiz su anki durumuyla degil de diz bir tep-
siyi andiran durumu ile var olsaydi sizce ne gibi
olaylar goraltrda?

e “Kurtulus Savas basariya ulagsmasaydi su anki
mevcut durumda ne gibi farkhliklar ortaya gikara-
bilirdi?” gibi.

e. Tiimevarimsal (Endiiksiyon) Diisiinme

e TUmevarimsal distinme ile mantikli disinme ve
akil yuratme sureci de baglamis olur. Cocugun
parca parcga olan bilgileri birlestirip daha genel bir
bilgiye yani butline ulasabilmesi islemidir.

Ornek:

“Balina memeli bir canlidir ve dogurarak g¢ogaliyor.
(Parga) Yarasa da bir memeli canl ve yarasalar do-
gurarak ¢ogaliyor. (Parga) O halde demek ki memeli
canlilar (BUtiin) dogurarak ¢ogalirlar.” seklinde disu-
nebiliyor olmasi.
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f. Tiimdengelimsel Diisiinme (Dediiksiyon)

e Bireyin en genel bilgilerden yola ¢ikarak 6zel bir
bilgiye ulasabilme yetenegidir.

Ornek:

“Kadin - erkek esitligi olmasaydi, bugiin ben Ali ile
ayni sirada oturamazdim” diyen Zeynep'in bu diisin-
cesi timdengelimsel distinmeye 6rnektir. Clinkl Zey-
nep, herkes igin varolan her alanda etkisini gosteren
bu esitligi sadece kendiyle Ali'ye indirgemis ve bunu
da sadece yan yana oturabilme agisindan ele almigtir.

Ornekteki “olmasaydi” ifadesi hipotetik diisiinceyi
andirsa da, birey birden fazla ihtimal ve olasilik 6ne
surmedigi icin hipotetik diglince olarak alamayiz.

g. Analoji (Benzetme, Andirma)

e Bilinenlerden yola ¢ikarak benzetmeler yoluyla bi-
linmeyenlere ulagsmaktir. Andirma, birbirine benze-
meyen iki durum arasindaki ortak bir 6zellikten ha-
reketle birisi icin gecerli olani, digeri icin de gecerli
saymayl, baska bir ifadeyle bilinen bir benzerlikten
yola gikilarak bilinmeyenlerin elde edilmesini sagla- .
yan akil yiritme yontemidir ve soyut islemler déne-
mindeki bir birey bu zihinsel yetenegi de kullanabilir.

Ornek:

¢ insan beyninin calisma fonksiyonunu anlatirken
bilgisayarlarin ¢alisma fonksiyonlarindan yararla-
nabilmesi,

e Kan dolagimi égretilirken sehrin su sebekesindeki
benzerlikten yararlanilabilmesi,

e [stanbul’un bilyiik bir sehir oldugunu bu yiizden de
trafiginin sikisik oldugunu bilen birisi, Ankara’nin da
blyuk bir sehir oldugu bilgisinden ve buradaki ben-
zerlikten yola gikarak Ankara’da da trafigin sikisik
oldugunu 6ne surebilmesi gibi.

Ornek:

Anatomi dersinde iskelet sistemini anlatirken biku-
lebilir olan ve bikllemeyen pipetleri kullanmak bir
“andirma” ornegidir.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider A
Uzaktan Egitim :
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DIKKAT

e Bir parganin bilinenlerinden yola cikarak diger
parcanin bilinmeyeni bulmak analoji’dir .

e Bilinen birden fazla pargay: birlestirip genel bir
yarglya varma isi timevarim’dir.

¢ Bilinen genel bir yargidan yola ¢ikarak bir par-
¢anin bilinmeyenine ulasmak timdengelim’dir.

Bu farki asagidaki 6rnekler yolu ile biraz daha ince-
leyelim:

Ornek:

e Demir bir metaldir ve elektrigi iletir. Bakir da bir me-
tal olduguna gore bakir da elektrigi iletir. (Analoji)

e Demir bir metaldir ve elektrigi iletir. Bakir da bir
metaldir ve elektrigi iletir. O halde demek ki bitin
metaller elektrigi iletir.(TUmevarim)

e Butun metaller elektrigi iletirler bakir da bir metal
olduguna gore o da elektrigi iletir. (TUmdengelim)

Aciklama

e 1. 6rnekte demirin metal oldugu, elektrigi ilettigi ve
ayni zamanda bakirin da bir metal oldugu 6nceden
bilinmektedir. Dolayisiyla demir ve bakirin metal
olmalarinin benzerliginden yola cikarak elektrigi
iletiyor olmalarinin da benzer olduguna dair akil
yuratilmas ve bakirin da elektrigi ilettigi kanisina
variimigtir. (analoji) (Demirden - Bakira)

e 2. drnekte ise Demir ve Bakirin bilinen 6zellikle-
rinden yola cikilarak bu iki parca birlestiriimis ve
butun metallerin elektridi ilettigi kanisina variimistir.
(ttmevarim) (Demir ve Bakirdan - Biitiin metallere)

e 3. drnekte ise butin metallerin elektrigi ilettigine
dair genel bir bilgi semasi icinden sadece bir me-
tal tlrd olarak bilinen bakirin elektrigi iletiyor olma
ozelligine inilmistir. (timdengelim) (Bitin metaller-
den - Bakira)

Ornek:

e Balina memeli bir canlidir ve dogurarak ¢ogalir. Ya-
rasa da bir memeli canli olduguna gore demek ki
yarasalar dogurarak gogaliyor. (Analoji)

e Balinalar memeli bir canlidir ve dogurarak ¢ogalir.
Yarasalar da bir memeli canlidir ve onlar da dogu-
rarak gogalir. o halde demek ki bitin memeliler
dogurarak gogalirlar. (Timevarim)
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e Bitliin memeliler dogurarak gogalirlar. Yarasa da

bir memeli olduguna gére demek ki yarasalar da
dogurarak ¢ogalirlar. (Timdengelim)

Actklama

e Balina ve yarasalardaki memeli canli olma 6zel-
liginin benzerliginden yola ¢ikan birey dogurarak
cogalma dzelliginin de benzer olacagdini dustinmis
ve buradan da yarasalarin da dogurarak ¢cogaldigi
kanisina varmigtir. (Analoji) (Balinadan - Yarasaya)

e Hem balinanin hem de yarasanin memeli bir canli
oldugunu ve dogurarak ¢ogaldigini bilen birey, bu
ozel iki durumu birlestirerek bitiin memeliler do-
gurarak cogalirlar seklinde genel bir bilgiye ulag-
mistir. (Timevarim) (Balina ve Yarasadan - Bitiin
memelilere)

e Bitlin memelilerin dogurarak ¢ogaldigdi bilgisinden
yola ¢ikan biri yarasa gibi 6zel bir durumun bilin-
meyenine ulasmis ve yarasalarin da dogurarak ¢o-
galdigi kanisina varmigtir. (Timdengelim)(BUtiin
memelilerden - Yarasaya)

Ornek:

e Kendisine “Bakir elektrigi iletir mi?” diye sorulan
birinin “Evet, ¢linkl buttiin metaller elektrigi iletiyor.”
demesi timdengelimsel disinmeye ornektir.

Actklama

e Bireyin verdigi cevap incelendiginde zaten dnce-
sinde butiin metallerin elektrigi iletir bilgisine sa-
hip oldugu gorulmektedir (genel bilgi). Bu ylzden
timevarim olma ihtimali yoktur. Clnku zaten bi-
rey butline dair bilgiye sahiptir. Bakirin da metal
oldugunu bilen birey bitin metallerin elektrigi
ilettigi bilgisinden yola ¢ikarak 6zel bir durum olan
bakirin da elektrigi iletebilecegdi kanisina varmistir.
(Timdengelim)

Ornek:

e Kendisine “Yarasalar dogurarak mi gogalir?” soru-
su yonetilen birinin “Evet, ¢lnkl bitin memeliler
dogurarak gogalir.” demesi de yine timdengelimsel
distinmeye Ornektir.

£’ Tarkiye'nin Lider
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Aciklama

e Bireyin verdigi cevap incelendiginde zaten butin
memelilerin dogurarak ¢ogaldigina dair bir bilginin
mevcut oldugu gorulmektedir. Bu ylzden tumeva-
rim olamaz. Birey yarasanin da bir memeli oldugu-
nu biliyor ki bu ylizden bitiin memeliler dogurarak
¢ogaliyorsa yarasa da bir memeli oldugu igin o da
dogurarak gogaliyordur kanisina variyor. Dolayisiy-
la batiin memelilere ait genel bir sema igerisinden
sadece yarasaya ait bir 6zelligi iliskin soruya cevap
verebilmesi timdengelimsel distinme 6zelligine
sahip oldugunu gdésterir.

Ornek:

Ogretmen: Ali bana metallerin bir 6zelligini séyler mi-
sin?

Ali: Elektrigi iletirler 6gretmenim.

Ogretmen: Ali, biliyor musun bakir da elektrigi iletir.

Ali : Demek ki bakir da bir metaldir 6gretmenim.
(Gziimleme)

Aciklama

e Ogretmenin ilk sorusuna Ali'nin “Elektrigi iletirler
O0gretmenim.” cevabini vermesi var olan semadan
bir bilgiyi acikladigini gésterir. (6ziimleme). Ancak
ardindan 6gretmenin Ali'ye, bakirin da elektrigi ilet-
tigine dair yeni bir bilgi vermesi ve Ali’nin de bu
yeni bilgiyi zaten 6nceden var olan metal semasinin
icerisine yerlestirmesi 6zimleme 6rnegidir. Tum-
dengelim olabilmesi igin bakirin da elektrigi ilettigini
zaten Ali'nin biliyor olmasi ve battn bu akil yaratme
surecini kendisinin ydnetmesi gerekirdi.

Ornek:

e Bu durumda timdengelim, timevarim, analoji ver
O6zumleme farkini bir érnek lGzerinde yeniden in-
celeyelim:

e Demir bir metaldir ve elektrigi iletir. Bakir da bir me-
tal olduguna goére bakir da elektrigi iletir. (Analoji)

e Demir bir metaldir ve elektrigi iletir. Bakir da bir
metaldir ve elektrigi iletir. O halde demek ki bitin
metaller elektridi iletir. (Timevarim)

e BUtlin metaller elektrigi iletirler bakir da bir metal
olduguna gore o da elektrigi iletir.(TGmdengelim)
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e Kendisine “Bakir elektrigi iletir mi?” diye sorulan
birinin “Evet ¢linkli bitlin metaller elektrigi iletiyor”
demesi (Tumdengelim)

o Ogretmeniile Ali arasinda asagidaki gibi bir diyalog
gecmigtir:

Ogretmen: Ali bana metallerin bir 6zelligini sdyler
misin?

Ali: Elektrigi iletirler 6gretmenim.

Ogretmen: Ali, biliyor musun bakir da elektrigi
iletir.

Ali : Demek ki bakir da bir metaldir dgretmenim.
(6zimleme)

h. Metabilis (Ust Bilis)

e Diger Ust diizey distinme becerilerini de kapsar.
Bireyin kendi dustinme ve akil yuritme surecleri
hakkinda distinebilme yetenegidir. Ayni zamanda
baskalarinin da neler digtiindugu ve nasil 6grendigi
hakkinda fikir yurttebilirler. Bu bireyler nerede hata
yaptigini ve nasil daha iyi 6grendiginin, nereden na-
sil duglinerek hareket etmesi gerektiginin farkinda-
dir ve her gegen giin kendini biraz daha gelistirirler.

Ornek:

o Ogrencilerinin nasil daha iyi 6grenebilecegi tizerin-
de disunen ve ders isleyis tarzini buna gore gelis-
tiren bir 6gretmenin metabilissel diisiinme becerisi
gelismigtir.

e Bir 6grencinin dnceki deneyimlerinden ders ¢ikarip
nasil daha iyi 6grenebilecegdini disinmesi ve ken-
dine uygun yeni bir 6grenme stili gelistirmesi de
metabiligssel becerinin gelistigini gosterir.

h. Biitiinlestirici (Kombinasyonel Diigiinme,
Birlestirici Diigiinme)

e Birden fazla degiskeni olan problemleri kombinas-
yonlar olusturarak ¢dzebilme yetegidir. Bir prob-
lemin birden fazla alt problemi barindirabilecegini
ve dolayisiyla bir problemin birden fazla ¢6zimiin
bir araya getirilip birlestiriimesi ile ¢ozllebilecegini
kavramadir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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e Bir oto tamircisi bir parga ile ilgili problemi ¢ozebil-
mek igin birden fazla pargayi inceleyebilir. Clinki bu
parcadaki problemin sebebinin onunla birlikte ¢ali-
san diger parcalardan da kaynakli olabilecegini bilir.

e “Yandaki sekilde cismin basincini nasil artirabi-
liriz?” sorusu sorulan bir 6grencinin basinca etki
eden egim agisl, kitle ve strtinme kuvveti gibi de-
giskenlerin timind g6z 6nlne alarak birden fazla
¢6zUm yolu 6éne surebilmesi butunlestirici dUsinme
becerisine érnektir.

e Doktorlarin hastalarina teshis koyarken sadece so-
run yaratan organi degil de bitln fizyolojik yapiyi
g6z 6nune almalar bitunlestirmeci diglinmeye iyi
bir 6rnektir. Zira mide agrilan bir ¢ok farkli neden-
den kaynaklanabilir.

B. Bruner’in Biligsel Geligimi

e Bruner bilissel gelisimi yasam boyu ele alir.

¢ Bilissel gelisim tepkilerin uyaricilardan bagimsiz
hale gelmesidir. Yani digsal surecler degil, i¢sel
surecler egemen kilinmalidir.

¢ Biligsel gelisim sureci igerisinde bireyin aktif olmasi
ve gevreyle etkilesime gegmesi 6nemlidir.

e Bu yuzden bireyi aktif kilmak iginde merak ve kes-
fetme duygusu ortaya gikariimahdir.

® Bruner, sarmal yaklagsimin ve ayni zamanda bulus
yoluyla 6gretim stratejisinin kurucusudur. Bundan
dolayi bu iki olusumun 6zelliklerini bilmek, Bruner’in
bilissel gelisim sorularini ¢ézebilmek icin yararlidir.

e Sureg igerisinde timevarim ilkesi kullaniimalidir ve
ilke genellemelere bireyin kendisi ulagsmalidir.

e Bruner’e gore 6gretim sureci agsamalilik ve ardigik-
lik ilkesine gore dliizenlenmelidir.
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e Algilamalar imgesel dénemdeki 6grenmeleri
sinirlar. Piaget'in igaretsel islevi bu déneme
karsi gelir.

e Sireg ve sonug degerlendirmesi yapiimalidir.

e Bruner’e gore biligsel gelisimi farkindalik ve dil ge-
lisimi etkiler.

e Bruner’e gore bireye kazandiriimasi gereken en

onemli disinme bigimi sezgisel diglinmedir. o o L o
e |leri yastaki bireyler bile 6grenme stillerinden do-

lay1 eylemsel ya da imgesel donemin dzelliklerini

gOsterebilir.

BRUNER'IN BILISSEL GELISIM DONEMLER e Birey eylemsel donemde sadece bu donemin

| ozelligini sergilerken, imgesel dénemde hem
eylemsel hem de imgesel donemin ozelliklerini
sergileyebilir. Sembolik doneme geldiginde ise

Eylemsel Dénem (0 - 3 yas)

* Bu d6nemdeki 6grenmeler eylemlerden iba- bu lic déneminde 6zelliklerini sergileyebildigini
rettir. (Dokunma, 1sirma, emme gibi) gorebiliriz. Bu durum “gelisim siireklidir, birikim-
—> e Deneme - yaniima yoluyla 6grenme bu dé- lidir ve asamalar halinde gerceklesir” ilkesiyle
nemde 6grenmenin hem en énemli hem de ilgilidir.
tek yoludur. Bu yiizden sozler ve anlatimlar e Dénemlerin Piaget'nin biligsel gelisim kuramin-
faydasizdir. Cocuk nesne ile dogrudan temas daki karsiliklart;

kurmadan dgrenemez. - Eylemsel donem — Duyu motor dénem

imgesel Dénem (3 - 6 yas) - imgesel déSnem — islem 6ncesi dénem
 Gorsel bellek ve dil gelismistir. Bu sayede g |- Sembolik dénem —> Somut ve soyut islemler
bir cismi gdz 6niinde olmasa bile zihinlerine s dénemi
kaydettikleri sekliyle tarif edebilir (resmede- i)
bilirler). < .
—> . TR O Ornek:
® Ayni zamanda bir kez gérdiguni bir dahako- ] . L o
lay kolay unutmazlar. Ogrenmede algilamalar Q\ Ehliyet alabilmek icin surici kursuna yazilan bir bi-

reyin araba sirmeyi deneme yanilma yoluyla gelis-
tirmesi eylemsel dénemin 6zelliklerini sergilediginin
gOstergesidir.

onemli bir role sahiptir. Bilgi imgeler yoluy-
la edinilir. Ancak algilamalarin bu dénemde
sinirli olusu 6grenmeyi de sinirlar. Farkli bir
ifadeyle 6grenmeler algilamalarin esiri ve
tutsagidir.
C. Vygotsky’in Biligsel Gelisimi
Sembolik Donem (6 - «© yas)
e Bu donemdeki bireyler, formulleri, sembolleri, °
isaretleri, notalari, atasézleri ve deyimleri kul-
Ly lanabildigi gibi ne anlama geldiginide bilirler.
Ayni zamanda bir s6zcigun birden fazla ifa-
deye karsilik gelebilecegini anlarlar. (Mecaz
anlam)

Vygotsky'ye gore sosyal cevre destegi, cocuk-yetis-
kin iligkisi ve dilin 6grenilmis olmasi zeké gelisimini
etkileyen en é6nemli unsurlardir.

e \/ygotsky’e gore bilissel gelisim sireci icerisinde
bireyin aktif olmasinin yani sira sosyal gevresinin
de aktif olmasi ve bireyle ilgilenmesi gerekir.

e Ogrenme yakinsak gelisim alani iginde olur. Bu
alandaki sosyal ¢evre destegi ve bu dogrultuda go-
cuk-yetiskin iliskisi ne kadar iyi olursa, zeka gelisimi
dizeyi de o kadar iyi olur.

e Sosyal gevre destegi alan bireyler bu sayede tek
basina yapabileceklerinden daha fazlasini, daha
kisa surede kazanabilme sansina sahip olurlar.
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Vygotsky’e gore bilissel gelisim sureci distan ice
dogru ilerlemektedir yani herhangi bir becerinin 63-
renilmesi surecinde yakinsak gelisim alani destegi
giderek azaltilirken bireyin bu beceriyi kendi basina
hatasiz olarak yapabilirligi artiriimalidir. Boylece su-
re¢ sona erdiginde sosyal ¢evrenin destedi tama-
men ¢ekilmis ve birey hedeflenen beceriyi hatasiz
bir sekilde gerceklestirmis olacaktir.

Vygotsky’e gore bireyin tek basina yapabilecekleri
ile sosyal ¢cevrenin destegini aldijinda yapabilecek-
lerinin arasindaki fark gelismeye agik alandir.

Gelismeye agik alan ancak yakinsal gelisim alani
destegiyle etkin kilinabilir.

Bireyin ¢evresinde bulunan ve ona destek veren
insanlarin olusturdugu alana yakinsak gelisim alani
denir.

Yakinsak gelisim alaninin, gocuga yonelik yardim-
lari destekleme adini alir.

Yakinsak gelisim alaninin sagladidi bu destekleme
sayesinde bireyin beceriyi tek basina hatasiz bir
sekilde yapabiliyor olmasi yani 6grenmenin gergek-
lesmis olmasi i¢sellestirme adini alir.

Vygotsky’e gore de amag zaten sosyal gevre deste-
gi ile igsellestirmenin daha kolay ve daha iyi duruma
gelmesini saglamaktir.

Z? Kral Akademi

Biligsel gelisim surecinin igerisinde dissal faktor-
lerin etkisi giderek azaltiimali, bunun yerine i¢sel
faktorlerin etkisi artiriimalidir gériist hakimdir. Yani
Vygotsky’ye gore bilissel gelisim sireci distan - ice
dogru olmalidir.

Sosyal gevrenin cocuga verdigi destek, gcocuk ken-
dini gelistirdikge ayni oranda giderek azaltiimali ve
gocuk beceriyi i¢sellestirdiginde yani 6grenme ger-
ceklestiginde ise tamamen ortamdan cekilmelidir.
Bu uygulamaya yapi iskelesi adi verilir.

Ogrenme siirecinde verilen destegin kendisi ve
bireyin beceriyi bu destekle yapabiliyor olmasi
“yakinsak gelisim alani” adini alirken; bu destek-
leme surecinde kullanilan aracin adi ise “yapi is-
kelesi”dir.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider
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Cevre destegi

D
Kendi basina yapabilirligi

¢ Bireyin kendi basina yapabilirligi yani be-
cerideki ustaligi arttikca cevrenin vermis
oldugu destek giderek azaltilmalhdir.

Yakinsal gelisim alani

e Vygotsky’e gore insanin tek basina belli seyleri 6g-
renebilmesi mimkindur ancak insan bundan daha
fazlasini sosyal gevrenin destegi ile 6grenebilir. Bu
durumda kendi basina 63renecedi ile sosyal gevre-
sinden 6grenecegi arasindaki fark (gelismeye acik
alan) yakinsal gelisim alaninin katkisi ile olusmak-
tadir.

DIKKAT

e Bireyin kendi kendine yaparak yasayarak ve
problem ¢ozerek 6greniyor olmasi kisisel psi-
kolojik siiregler adini alir. Sosyalleserek 6gre-
niyor olmasi ise sosyolojik siirecler adini alir.

¢ Piaget ve Bruner, kisisel psikolojik strecleri kul-
lanir. Vygotsky ise sosyolojik surecleri kullanir.

PIAGET, BRUNER ve VYGOTSKYnin
GORUSLERI ARASINDAKI FARKLILIKLAR

e Piaget ve Bruner’e gore slreg i¢ten disa dogru
ilerlerken; Vygotsky’e gore ise sure¢ distan ice
dogdru ilerlemektedir.

® Piaget ve Bruner, kisisel psikolojik surecleri
benimserken; Vygotsky ise sosyolojik surecleri
benimsemektedir.

® Piaget’ye gore biligsel gelisim, dil gelisimini
etkilerken; Bruner ve Vygotsky’e gore ise dil
gelisimi, bilissel gelisimi etkileyen bir unsurdur.

® Piaget ve Bruner’e gore birey aktif olmali, su-
recin butiin sorumlulugunu tstlenmeli ve kendi
deneyimleri ile 6grenmelidir. Vygotsky’e gore
ise sosyal cevre etkin bir sekilde rol almali ve
cocuk - yetigkin iligkisi Ust diizeyde saglanma-
hdir.
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Bruner’de daha sonrasinda “iskele modeli” teori-
sini 6ne surerek cevre destegine deginmistir.

e Zeké gercek yasantilardan soyutlanamaz, birey
performansa doktiginde onu gdzlemlemek en iyi
yoldur.

DIKKAT

e Bu kurama en uygun degerlendirme araci port-
folyo’lardir.

Il. GOKLU ZEKA KURAMI (Gardner)

Gardner insan zekasini sinirli olarak ele aldigi igin 1Q
testlerini elestirmis ve insanlarda yedi farkli zeka alani
oldugu gorisiini 6ne surmustir. Daha sonra «doga-
ci» zekaninda eklenmesi ile bu sayi sekize ¢ikmistir.

e Bu kurama en uygun 6gretim yontem ya da tek-
nigi istasyon’dur.

Gardner kendisinden 6nce insanlarin sadece mate-
matik problemleri gdzmeye dayali tanimlamis olduk-
lari zekayi kabul etmeyerek, insanlarin sahip oldugu
Ozel yeteneklerin her birini zeka olarak tanimlamistir.
Bu sdyleminin asil nedeni ise, matematigi iyi olmayan
birinin, ¢ok iyi bir ressam olabilmesine ragmen zeki
olmamakla nitelendirilmesini dodru bulmadigindan
bunun énitine gegmektir.

e Bu kurama en uygun igerik yaklasimi Cekirdek
(Core) yaklagimidir.

Geleneksel Zekéa Anlayisi

Zeka dogustandir. Kalitim ve gevre etkilesimiyle
sekillenir. Kalitim zekanin temel belirleyicisidir.

Zeka sayisal olarak olgulebilir.

Goklu Zeka Kuraminin Temel ilkeleri o
Zeka tekildir.

e insanlar farkl zeka tiirlerinin tamamina sahip olarak
diinyaya gelirler ve her birinin kendine has bir zeka
profili vardir.

Zeka ogrencileri siniflandirmak ve gelecekteki
basarilarini tahmin etmek igin kullanilir.

Z? Kral Akademi

e Gardner’a gore gugli ya da zayif zeka yoktur ancak

. R Sadece dil ve matematik alaninda zeka onemlidir.
farkli tiplerde zeka mevcuttur.

e Her insan kendi zekasini gelistirme yetenegine

sahiptir. Cagdas Zeka Anlayisi

e Zeka dogustan getirilir, sonradan gelistirilebilir ve

. T Bireyin kalitimla birlikte getiridigi zeka kapasitesi
bir bagkasina dgretilebilir.

gelistirilebilir, iyilestirilebilir, degistirilebilir.

e Zeka bir butindur ve kendi icerisinde dallara ayrilir.

o Zeka tekil degil coguldur. Bu yiizden bireyin her- Zeka yasam igerisinde bir performansla ortaya

hangi bir alandaki performansina bakarak zeki
olup olmadigini séylemek dogru degildir. Bu karari
verebilmek i¢in tim zeka alanlarina iligkin perfor-
manslarin gézlemlenmesi gerekmektedir.

konduguna gore sayilsal olarak élglilemez.

Zeka cesitli yollarla sergilenebildigine gore gogul-
dur.

e Zeka alanlar birbirinin gelisiminde etklidir.

En basit davranislarda bile birden fazla zeka alani
etkisini gosterebilir.(Canllarla ilgili kitap okumada
hem dogaci hemde s6zel zeka alani varlik gdster-
mektedir.

Su anda bilinen sekiz farkli zeka tigriiniin disinda
farkli zeka alanlarida olabilir.

£’ Tarkiye'nin Lider

Zeka 6grencilerde varolan gizil gliglerin farkina
varmalari ve bu sayede potansiyellerini gercek-
lestirmeleri igin kullanilir.

Dil ve matematik alaninda ek olarak resimde
sporda, muzikte, dansta, iletisimde, dogaya yakin
olmak da birer zeka alanidir ve 6nemlidir.
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Zeka Alanlari

Gorsel Dogaci
zeka zeka
Sosyal Sozel
zeka zeka
Ogretim
ilkeleri
Bedensel Muziksel
zeka zeka
Mantiksal icsel 6ze
zeka donl{k
zeka

1. Mantiksal - Matematiksel Zeka

Bu zeka alani baskin olan bireyler sebep-sonug ilis-
kileri kurmada, mantiksal ¢gikarimlar yapmada, eles-
tirel disiinmede ve sayisal iglemlerde basarilidirlar.
Sayilar kullanmaktan, soyut distinmekten, problem
¢6zme ve akil yuritmekten hoglanirlar. Olaylarin olu-

sumu, igleyisi ile ilgilenirler, teknolojiyi iyi kullanirlar.

Zihinsel beceri gerektiren satran¢ gibi oyunlardan
hoslanirlar.

Kullanilacak yontemler: Problem ¢ézme, proje,
arastirma inceleme, deney balik kil¢igi, vee diyag-
rami, bilimsel silre¢ becerileri, sorgulamaya dayall
ogretim

Meslekler: Bilim adamlari, matematikgiler, mihendis-
ler, istatistikgiler, bilgisayar programcilari, yargiclar,
ekonomistler

2. Sozel/ Dilsel Zekasi

Bu alanda baskin olan bireylerin sézctkleri kullanma-
da yasitlarindan daha basarili olduklari ve kelimeleri
yasitlarindan daha etkili ve akillica kullandiklari goru-
IGr. Genis bir kelime dagarciklari vardir. Okuma, yaz-
ma ve konusma etkinliklerinden hoslanirlar. Az s6z-
cuikle cok sey ifade edebilme, okudugunu ilk seferde
anlama kabiliyetleri ylksektir.Yeni bir dili bagkalarina
oranla daha kisa slrede 6grenirler.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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Kullanilacak yontemler: Sunus, yazi yazma,kompo-
zisyon, giir, gazete okuma, dykuleme

Meslekler: Gazeteciler, yazarlar, avukatlar, edebiyat-
cilar, politikacilar, hatipler, spikerler, 6gretmenler

3. Bedensel/ Kinestetik Zeka

Bireyin tim vicudu ve elleri ile ilgili zeka alanidir.
Bu zekad alaninda baskin olan bireyler ¢gogunlukla
yaparak ogrenen bireylerdir. Her seye dokunmak ve
eline alip inceleyerek 6grenmek isterler. Uzun sire
hareketsiz kalamazlar. Motor beceri gerektiren etkin-
liklerde basarilidirlar. Séylenenlerden ¢ok yapilanlari
hatirlarlar. Birden ¢ok sportif faaliyette basarilidirlar
ve bu etkinliklerde bulunmaktan biyuk keyif alirlar.
Bu bireylerde koordinasyon, denge, hiz, el becerisi
ve esneklik 6ne ¢ikan 6zelliklerdir.

Kullanilacak yontemler: Rol yapma, drama, benze-
tim, gosterip yaptirma ve gosteri

Meslekler: Danscl, sporcu, el isi sanatgisi, cerrahlar,
aktorler, heykeltiraslar, pandomimciler ve antrendrler

4. Gorsel/ Uzamsal Zekéa

Bu zeka alani baskin olan bireyler, nesneler gozlerinin
onliinde olmadiginda da onlari zihinlerinde canlan-
dirma, ayrintilandirma konusunda basarilidirlar. Yon
bulma yénuinden oldukga iyi durumdadirlar. Renkler,
sekiller ve detaylari kolayca hatirlarlar. Gorsel-uzam-
sal zeka, bir insanin bir avci, bir izci ya da bir rehber
gibi gbrsel ve uzamsal diinyayi dogru bir sekilde algi-
lamasi veya bir dekoratér, bir mimar ya da bir ressam
gibi dis diinyadan edindigi izlenimler Uzerine degisik
sekiller uygulamasi kapasitesidir.

Gorsel zekasi glicli olan bireyler, varliklari, olaylari
veya olgulari gorsellestirerek ya da resimlerle, giz-
gilerle ve renklerle ¢alisarak en iyi d6grenirler. Gor-
sel-uzamsal zekasi kuvvetli olan bir 6grenci; renklere
karsl ¢cok hassas ve duyarlidir. Haritalari, gizelgeleri,
diyagramlari veya tablolari yazili materyallerden daha
kolay okurlar. Sanat igerikli etkinlikleri sever. Yasina
gore yuksek diizeyde beceri gerektiren figlrleri ve re-
simleri ¢gizer. Filmleri, slaytlari ve benzeri diger gorsel
sunulari izlemeyi sever. Okurken, kelimelere oranla
resimlerden veya tablolardan daha ¢ok 6grenir.
Kullanilacak yontemler: Gézlem, kavram haritala-
ri, sekil ve semalarla 6grenme, resim yaptirma, aktif
imgelem
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Meslekler: Mimarlar, modacilar, ressamlar, heykelti-
raslar, dekoratorler, fotografcilar, tasarimcilar, izciler,
gezginler ve kasifler (yon bulma 6zellikleri ile)

5. Miiziksel / Ritmik Zeka

Bir kisinin bir besteci, bir mizisyen ya da bir sarkici
gibi mlzik formlarini algilamasi, ayirt etmesi ve ifade
etmesi kabiliyetleridir. MUziksel-ritmik zekasi glclu
olan insanlar, sadece muziksel eserleri kolayca ha-
tirlamazlar, fakat ayni zamanda olaylarin olusumunu
ve isleyisini muziksel bir dille distinmeye, anlamaya,
yorumlamaya ve ifade etmeye cabalarlar. Mlziksel -
ritmik zekaya sahip olan bireyler, en iyi ve etkili olarak
ritim, melodi ve muzikle égrenirler. Mlziksel- ritmik
zekasi kuvvetli olan bir 6grenci, sarkilarin melodilerini
¢ok iyi hatirlar. Bir muzik aletini ¢alar ya da ¢almayi
ister. Mizik dersini gok sever. Konusurken veya ha-
reket ederken elleri ve ayaklari ile ritim tutar. Ders
calisirken farkinda olmadan masaya vurarak ritim
tuttuklari géralar.

Kullanilacak yontemler: Dinleti, notalastirma, sarki
sdyleme, enstriman ¢alma

Meslekler: Besteci, sarkici, ozan, miizisyen, orkestra
sefi, solistler

6. Sosyal / Bireyler arasi/ Kisilerarasi Zekéa

Bu zeka alaninda baskin olan bireyler rahat iletisim
kurabilen arkadas cevresi genis, her girdigi toplumda
kendine kolayca arkadas edinebilen kigilerdir.

Sosyal zek3, bir insanin bir 6gretmen, bir terapist ya
da bir pazarlamaci gibi ¢evresindeki insanlarin duy-
gularini, ilgilerini, isteklerini ve ihtiyacglarini anlama,
ayirt etme ve karsilama kapasitesidir. Sosyal zekasi
glclu olan kimselerin bir grup icerisinde grup utyeleri
ile isbirligi yapma, onlarla uyum icinde ¢alisma ve bu
kisilerle s6zlu ve sdzsuz iletisim kurma gibi yetenekleri
s6z konusudur. Bu zeka turiine sahip insanlar, genel-
likle baska insanlarin ilgilerini ve ihtiyaclarini ¢ok iyi
algilarlar ve denilebilir ki onlarin duygularini, disun-
celerini ve karakterlerini adeta yuzlerinden okurlar.
Sosyal zekéasi kuvvetli olan bir 6grenci, arkadaslariyla
sosyallesmeyi sever. Grup igerisinde dogal bir lider
gorinuimundedir. Disarida iken kendi basinin ¢caresine
bakabilir. Bagkalari ile birlikte ¢alismayi sever. Bag-
kalari daima onunla birlikte olmak ister. Baskalarini
onemser. Empati yetenegi ¢ok iyi gelismigtir. Bir seyi

£’ Tarkiye'nin Lider

Uzaktan Egitim
Platformu

Z? Kral Akademi

baskalariyla isbirligi yaparak, onlarla paylasarak ve
onlara 6greterek 6grenmeyi sever. Organizasyonlarin
aranan Kisisidir.

Kullanilacak yéntemler: isbirlikli 5grenme teknikleri,
tartisma, 6rnek olay, rol oynama, istasyon, konugsma
halkasi,

Meslekler: Ogretmenler, psikologlar, din adamlari,
politikacilar, pazarlamacilar, danismanlar, hakla ilig-
kiler uzmani, sekreterler, musteri temsilcileri, organi-
zatorler, ticcarlar, liderler

DIKKAT

Politikacilar, din adamlari, 6gretmenler ve avukat-
larda hem sosyal hem de s6zel zekéa 6n plandadir.
Ancak bu meslek alanlarinda liderlik, iletisim ve
ikna becerisi daha baskin oldugu i¢in sosyal zeka-
lari daha fazla geligsmisgtir.

7. Igsel (Ozedéniik, Kisisel) Zeka

Bu zeka alani baskin olan bireyler yalniz kalmaktan
ve yalniz olarak calismaktan hoslanirlar. icsel zeka,
bir kisinin kendisini tanimasi ve kendisi hakkinda sa-
hip oldugu bu bilgi ve anlayis ile ¢gevresinde uyumlu
davraniglar sergilemesi yetenegidir. Bu zeka tirl bir
kisinin kendisini objektif olarak baskalarinin géziyle
gbrebilmesi kabiliyetidir.

icsel zeka, bir kisinin kendisinin zayif ve giiglii oldugu
yonlerini anlamasi, kim oldugunu, ne yapmak istedigi-
ni ve neyi yapmak istemedigini veya cesitli durumlarda
nasil davranmasi, nelere yonelmesi ve nelerden uzak
durmasi gerektigini bilmesi ve bitiin bunlara bagl ola-
rak da hayatinda dogru kararlar almasidir. Hayattaki
basarilarindan ve basarisizliklarindan ders almasini
bilir. Kendine gliveni yuksektir.

icsel zekasi kuvvetli olan bir grenci, bagimsiz olma
egilimindedir. Kendisinin zayif ve gi¢li yanlarini bi-
lir. Hakkinda ¢ok fazla bahsetmedigi en az bir ilgisi,
hobisi veya ugrasisi vardir. Hayattaki amacinin ne
olduguna iligkin iyi bir anlayisa sahiptir. Duygularini,
hislerini ve digtncelerini aciklikla dile getirir.

Kullanilacak yontemler: Programli 6gretim, bilgisyar
destekli 6gretim, tudor destekli 6gretim, bireyselles-
tirilmis 6gretim

Meslekler: Kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
meslek secimi yapildidi strece her meslek grubunda
icsel zeka belli oranlarda varlik gdsterir. Bunun yani
sira felsefeciler ve yazarlar bu alanda 6ne ¢ikan bi-
reylerdir.
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8. Doga Zekasi

Bu zeka alani baskin olan bireyler, bitkiler, hayvanlar
ve doga olaylarina karsi ilgilidirler. Dogaci zekasi kuv-
vetli olan bireyler, doda olaylarina kargi ¢ok hassas-
tirlar ve toprakla ugrasmayi, hayvan beslemeyi veya
bitki yetistirmeyi ¢cok severler. Dogaci zekasi kuvvetli
olan bir 6grenci; Cevre bilinci ¢cok iyi gelismistir.
Dogaya, hayvanat bahgelerine veya tarihsel mizele-
re olan gezileri cok sever. Doda olaylarina karsi ¢ok
hassas ve duyarlidir.

Ekoloji, dogda, bitkiler, hayvanlar vb. gibi konulari igler-
ken ¢cok meraklanir. Kus beslemek, kelebek ve bécek
koleksiyonu olusturmak gibi doga ile ilgili projelere
katilmayi cok sever. Toprakla oynamay! ve bitki ye-
tistirmeyi cok sever.

Kullanilacak yontemler: Arastirma, gezi, gézlem,
proje,

Meslekler: Veteriner, biyolog, izci, ziraat mihendisle-
ri, botanikgiler, jeologlar, arkeologlar, peyzaj mimarlar,
dagcilar, bahgivanlar

DIKKAT

Gardner yedi zek& alaninin ardindan son olarak
dogaci zekayi eklemistir. Dogaci zekanin ardindan

baska zeké alanlarininda olabilecegini sdyleyerek
varoluscu zekaya dikkat gekmistir. Varolugscu Zeka
, hayatin anlami ve hayatin baslangici gibi insanin
varolusu hakkindaki sorulara karsi duyarlilik olarak
tanimlamaktadir. Varolusgu zekd, insan varhgi ile
ilgili daha genis ve derin sorular sorma (6rnegin
yasamin anlami, nigin dogariz, nigin 6luriz, biling
nedir?) egilimindedir. Gardner’a gore Varoluscu
Zeka kiginin, varolmak, yasam, 6lim ve sonsuz-
luk gibi temel sorulara verdigi yanitlarla, evrenin
ve kaderin bilmeceleri karsisinda aldigi tavirlar ve
verdigi micadelelerle kendini gésterir. Din adam-
lari ve filozoflar bu zeka tlri gelismis insanlara en
iyi 6rneklerdir.

Z§7 Kral Akademi

IV. DL GELIiSiMiNi AGIKLAYAN KURAMLAR

a. Davranis¢i Kuram (Watson)

e Dilin 6grenilmesinde sonucu olumlu biten eylemle-
rin 6nemi Uzerinde durmaktadir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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e Bu kurama goére ¢ocuklar gundelik dildeki seslere,
benzer sesler ¢ikardiklarinda gevresindekiler tara-
findan pekigtirilir.

e Pekistirilen sesler tekrarlanirken, pekistiriimeyen-
ler zamanla ortadan kaybolur ve ¢ocuklar dili bu
sekilde ogrenirler.

e Klasik ve edimsel kosullanmanin dildeki 6nemi Gize-
rinde durmustur.

Ornek:

e Cocuklar cagildama evresinde iken tesadiifen ba-
ba seklinde bilingsizce hecelerken bunu duyan
babanin, gocugunun “baba” dedigini zannetmesi,
ona gulimsemesi ve sevinmesi gocugun bu sesleri
tekrar etmesine ve gelistiriimesine yardimci olacak-
tir. (Edimsel kosullanma)

e Cocuguna “hayir” kelimesinin ne anlama geldigini
ogretmek isteyen bir baba, kizi elini sicak caydan-
liga yaklastirdiginda dnce yuksek sesle “hayir!” di-
yor ve eline usulca vuruyor. Kizi bu kez prize elini
uzattiginda yine dnce ylksek sesle “hayir!” diyor
ve eline usulca vuruyor. Kizi daha sonra elini bi-
¢aga uzattiginda bir kez daha 6nce yuksek sesle
“hayir!” diyor ve eline usulca vuruyor. Bu eylemle-
rin sonlarinda artik kizinin, eline vurulmasina ge-
rek kalmadan, sadece hayir dendiginde bile elini
cektigini ve “hayir” sdzcuginin aslinda “yapma”
“olmaz” seklinde olumsuz bir ifadeyi barindirdigini
o6grendigini fark etmistir.

Diinyanin farkli yerlerinde bebeklerin yagamin ilk
yillarinda benzer sesler ¢ikarmasi ve hatta ayni
ebeveynden olan cocuklarin bile ayni zaman di-
liminde konusamiyor olmasi davranis¢l kurami
elestirirken 6ne surllen iddialardir.

b. Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura)

e Dil 6grenmenin model alma, taklit etme ve gdzlem
yoluyla olustugunu éne surerler.

e |ehce ve siveler bu kuramin goéruslerini destekle-
yen 6nemli detaylardir.
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Dil 6grenme stlrecinde, pekistirme unsuru “dav-
ranisgl” ve “sosyal 6grenme” kuramlari ile ilgili
sorular da bizi yaniltabilecek dnemli bir husustur.
Cunku pekistirme sosyal 6grenme kuraminda yer
alir. Davraniscilar pekistireci 6grenmede “olmazsa
olmaz” olarak gorsellerde sosyal 6grenme kuram-
cilari pekistirecin dnemli oldugunu soyler fakat
pekistire¢ olmadan da 6grenmenin gergeklesebi-
lecegini savunurlar. Burada iki kurami net olarak
ayirtedebilmek igin su husus g6z 6niine alinmalidir.
Cocuk eger tesadifen gikardigi bir sesten dolayi
pekistirildigi igin ayni sézcugu tekrar ederek konus-
may 6greniyorsa davranisgl kuram; model alip ba-
sarlyla taklit ettigi bir sesten sonra pekistiriliyorsa
sosyal 6grenme kurami sorulmaktadir.

Ornek:

Cocuk: Anne bak tedi!

Anne: O tedi degil kizim. Kedi diyeceksin.

Cocuk: Anne bak kedi.

Anne: Aferin benim kizima! Evet gérdim. O bir kedi.
Cocuk, burada “kedi” demeyi tesadifen 6grenme-
mistir. Annesinin telaffuzunu model alip “kedi” demis
ve bu sézcugdu basariyla taklit edince pekistirilmistir.
Bu ornekte soru kdkiine ¢ok dikkat etmeliyiz. Eger
“kedi demeyi 6grenme seklinin” ne oldugu sorulmussa
sosyal 6grenme, Ancak bundan sonra kedi demeye
devam etmesini saglayacak pekistirme eyleminin ne
oldugu sorulmussa davranis¢l kuram cevabini ver-
meliyiz. Kisaca 6grenmeyi saglayan sosyal 6grenme,
devamhhdi saglayan ise pekistirmeden dolay! davra-
niscl kuramdir. (edimsel kosullanma)

c. Psiko - Linguistik Kuram (Chomsky)

e Herkes dogustan dili edinebilmeye yatkin bir dil
edinme aygiti ile dinyaya gelir.

e insan beyninde dil 6grenme ile ilgili ayri bir bélim
bulunmaktadir.

e Dil gelisimi bu nedenle kalitsal ve psikolojik unsur-
lardan meydana gelmektedir.

e Bu durum insan tlrtine 6zgl bir hazirbulunusluk
seklini ifade eder.

e Birey dogustan getirdigi bu donanimi da kullanarak
bulundugu cevreyle isler ve anadili 6grenir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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e Her birey isitmese de ona isaret dili 6gretiimese de
mutlaka bir yolunu bularak kendini ifade edebilme
becerisini ortaya koyacaktir.

e Cunkl herkes dogustan butin dillerin alt yapisina
sahiptir ancak bulundugu ortamda hangisi kulla-
niliyorsa gevreyle isler ve onu gelistirir. (Kalitim +
Cevre etkisi)

“Davraniscl” ve “sosyal 6grenme” kuramlari gevre-
yi dili 6grenme ya da 6grenememe Uzerinde etkin
gorurken; psiko - linguistik kuram ise gevreyi, dili
ogrenip 6grenememe lzerinde degil de sadece
hangi dilin 6grenilecegi tzerinde etkili gordr.

e Dil 6grenme yuruimeyi 6grenmeye benzer. Cunkl
ikisinin de temelinde olgunlagsma yer almaktadir.

e Dil edinme aygiti derin yapi (temel) ve ylizeysel
yapi olmak Uzere iki bélimden olusur.

DIKKAT

Temel (Derin) yapi: Sozctiiklere ait anlamin bilin-
mesidir.

Yiizeysel yapi: Cimlelerin duyulan sekilsel (keli-
me) yapisini olusturur.

Baska bir ifade ile sézcugun ifade edilis bigimi ve
sekil yapisi ylzeysel yapidir ancak bu cimlenin
anlatmak istedigi asil anlamin algilanabilmesi ise
derin yapidir. Dil gelisimi stirecinde dncelikle de-
rin yapi olusur ardindan yiizeysel yapi meydana
gelir.

Piaget ve Vygotsky’ye Gore Dil Geligimi

Piaget’ye Gore Dil Gelisimi

e Piaget, bilissel gelisimin dil gelisimini etkiledigini
savunan bir kuramcidir. Zihindeki distncelerin dili
yonlendirdigini benimser. Dilin bireysellikten - sos-
yalige dogru yani igten - disa dogru oldugu gori-
sunu 6ne surmustur.
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Otistik Konugma (0 - 2)

Sosyal

(6-)

Otistik konusma (0 - 2 yas)

e Bebeklik dénemi boyunca gergeklesen konusma-
dir. Cocugun kendi kendine ¢ikardigi seslerden iba-
rettir. Bu konugsma daha ¢ok morgem ve telgrafik
ozellikler tasir. Bazen ayni kelimeleri tekrarlarlar
ve yan yana getirilen kelime sayisi cogu zaman iki
s6zclgu gegmez.

Ornek:

Bebek uyudu, uyudu, uyudu gibi.

Benmerkezci konugsma (2 - 6 yas)

e Ben merkezci konugma 3 farkli sekilde gorulir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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Benmerkezci Konugma (2 - 6 yas)
|

Monolog

e Cocugun herhangi bir etkinlikle mesgulken

sesli bir bicimde kendi kendine konusmasi-
dir. Eger bu olay ayni ortamda bulunan bir-
den fazla ¢gocuk tarafindan yapilirsa adi “toplu
monolog” olur.

Ornek:

e Ahmet’in odasinda oyun oynarken ya-
ninda kimse olmadigi halde arabala-
rini yaristiriyor gibi yapmasi ve bunu
yaparken de bir spiker edasiyla yarisi
anlatmasi

ikili Konusma (Karsilkli)

Cocuklarin karsisindaki kisi ile herhangi bir
diyalog amaci benimsemeden kendi kendine
konusmasi ya da konusmayi tamamen kendi
istedigi gibi ylrtitmesidir. Cocuk ¢evresindeki-
leri de kendi etkinligine katmaya calisir ama
diyalogu kendisi yurGtur.

Ornek:

e Cocuk: Anne bana “Ne yapiyorsun?”
diye sor.

e Anne: Ne yapiyorsun oglum?

Cocuk: Gemi yapiyorum annecigim.
Cocuk: Peki simdi de “Ne yapiyorsun?”
diye sor.

Anne: Simdi ne yapiyorsun?

Cocuk: Gemi ile anneanneme gidiyo-
rum.

Tekrarlama

e Cocugun hosuna gittigi icin ¢cevresindeki in-

sanlarin konugmalarini Aynen tekrarlamasi-
dir. Bunu yaparlarken karsisindakini kizdirma
amaci gutmezler.

Ornek:

* Anne: Haydi oglum gidiyoruz.
® Cocuk: Haydi oglum gidiyoruz.
* Anne: Bak kiztyorum ama!

e Cocuk: Bak kiziyorum ama!

[EaEN ==
Heryerde, . =i
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Sosyal konusma (6 - )

e Cocuk artik empatinin de gelismesiyle birlikte kar-
sisindakilerle alisveris igerisindedir. Kargisindakine
kizar, bir seyler ister, merak ettigini sorar ve sorulan
sorulara cevap verirler.

DIKKAT

Piaget, biligsel gelisimin dil geligsimini etki-
leyecegini vurgulamak igin “sosyal konugma”
kavramini 6ne surmustur. Piaget'ye gore islem
oncesindeki benmerkezci diisiince, somut islem-
ler doneminde yerini empatiye birakmaktadir. Bu
dogrultuda bilissel gelisimde meydana gelen bu
degisim dil gelisiminede yansir ve bdylece ben-
merkezci konugma tamamen ortadan kaybolur
ve yerini sosyal konugsmaya birakir. Vygotsky ise
benmerkezci konugsmanin tamamen yok olmayaca-
gini yerini zamanla i¢sel konusmaya birakacagini
savunmustur.

Vygotsky’ye Gére Dil Gelisimi

e Piaget’nin géruslerinin aksine dilin sosyallikten - bi-
reysellige dogru yani distan - ice dogru gelistigini
savunur. Ayni zamanda Piaget’nin aksine dil ge-
lisiminin biligsel gelisimi etkileyecegini 6ne surer.

¢ Vygotsky ¢ocuklarin dogdugu andan itibaren sosyal
bir varlik oldugunu 6ne sirer ve aglayarakda olsa
bu ¢cocuklarin ¢evresi ile iletisim kurmaya calistigini
ifade eder.

Piaget'ye gore diisiince dili, Bruner ve Vygots-
ky’'ye gore ise dil diigtinceyi sekillendirir ve yon
verir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu

o

w2023

OABT

Sosyal Konusma

icsel

Sosyal Konusma (Toplumsal Dil)

e \/ygotsky’'e gore insanlar zaten dogduklarinda
sosyal varliklar oldugu i¢in bebeklerin de aglarken
aslinda iletisim kurma amaci tasidigini ve kendini
ifade etmeye galistigini vurgular. Bu nedenle sergi-
ledigi bu davranisa toplumsal dil adi verilir.

Ornek:

2> Ceren'in arkadaslariyla sinemaya gidebilmek igin ai-
lesinden nasil izin alacagini kendi iginden sessizce
distinmesi ve kendince planlar yapmasi igsel konug-
ma ornegidir.

Kral Akademi

Birey bu disuncelerini dile doktugli anda ise artik
icsel konusma yerini digsal konusmaya birakmis
olur.

Dil Gelisiminin Temel Yapi Taslari

DiLi OLUSTURAN TEMEL UNSURLAR

Fonem Morfem Semantik
(Ses) (Hece) (Anlam)

Sentaks
(S6z Dizimi)

Pragmatik
(Kullanim
Bilgisi)
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a. Fonem (Ses Bilgisi)

e Bir dilde var olan en kigcuk ses bilgisidir.

Ornek:

TP TN TS

c”, “a”, “n” gibi.

b. Morfem (Sira Bilgisi)

e Seslerin bir araya getiriimesiyle olusturulan en ku-
glk anlamli birimdir.

Ornek:

“Can’, “at’, “tut’, “kal’, “dr”, “le” gibi.

n oo«

Morfem, "at”, “tut” gibi tek heceli sézcuklerden
olusabilecegi gibi birka¢ hecenin birlesmesi ile de
olusabilir.(“kal”, “d1” gibi) Her bir ses yani fonem bir
araya gelerek bir heceyi yani morfemi olusturur.

c. Semantik (Anlam Bilgisi)

e Herhangi bir sézcugin yani kelimenin ne anlama
geldiginin bilinmesidir. Konugsma dilindeki kelime-
lerde anlam yuklemelerini inceler.

Ornek:

Z§7 Kral Akademi

Firga boyamaya yarar, kalem yazi yazmaya, silgi ya-
zilari silmeye yarar gibi.

d. S6z Dizimi (Sentaks)

e Kelimelerin dizilis sirasidir. Konusulurken kullani-
lacak kelimelerin belli bir siraya gére dizilmesidir.
isim, sifat, 6zne, tiimleg, yiiklem gibi unsurlarin
uygun bir bicimde yan yana getirilerek kuralli cim-
lelerin olusturulmasidir.

Ornek:

“Babam bana bisiklet aldi.” gibi

e. Kullanim (Pragmatik)

e Dilin ginlik kullaniminin nasil oldugu ile ilgilidir.
Cocuklarin aile Gyeleri ile konugsurken kullanilacak
sozcukler ve ses tonu ile yabanci biriyle konugur-
ken kullanacaklari kelimeler arasindaki farklari 6g-
renmesi kullanim bilgisine sahip olduklarini gésterir.
Yani kisaca ¢ocuklarin nerede kiminle nasil konu-
sacagini bilmesidir.

-'"W\)Tﬁrkiye'nin Lider 7N
Uzaktan Egitim :

Platformu
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Cocugun kime baba, kime anne, kime teyze diyece-
gini bilmesi gibi.

Ornek:

DiL GELIiSiMi BECERILERI

Alici Dil

e Cocugun yeni kavramlari 6grenmeye gudilenmis
olmasi durumudur. Bir gocugun sirekli cevredeki
kisi ya da nesnelerin isimlerini sormasi 6grenmeye
calismasi alici dille ilgilidir. Sahip oldugu kelime da-
garciginin yani sira, bu kelime dagarcigi sayesinde
etrafindaki insanlari konusmalarini anlayabiliyor ol-
masi da yine alici dil ile ilgilidir.

DIKKAT

e Alici dil, ifade edici dilden daha énce olusur ve
“alici dil’deki kelime sayisi “ifade edici dil’dekin-
den daha fazladir.

e Alici dil kavrami ile ilgili sorular g farkh sekilde
gelebilir:

>> Cocugun anlamini bildigi tim kelimeler onun

alici dilini olusturur.

>> Bu kelime dagarcigi sayesinde kendisine soy-
lenenleri anlayabiliyor olmasi da yine alici dili ile
ilgilidir.

>> Bireyin ¢evresine surekli sorular yonelterek yeni
kavramlar ve anlamini 6grenme ¢abasi da yine ali-
ci dil kavrami ile ilgilidir.

ifade Edici Dil

e Cocugun 6grenmis oldugu kelimeleri konugsurken
kullanabilmesidir. Ayrica anladiklarini da ifade ede-
bilmesi de ifade edici dille ilgilidir.

Kavram Gelisimi

e Duyu organlariyla alinan bilgilerin zihinsel tasarim-
lara donusturilmesi isidir. Yani farkli bir ifadeyle
herhangi bir s6zcigun birtakim 6zelliklerle dona-
tilarak semalarla zihinde kodlanmasidir.

[EaEN ==
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Ornek: A. Alici Dilin Gelisimi

Kalem s6zcugunln isittigimizde bu sézcigin temsil

ettigi nesneye ait Ozelliklerin zihnimizde canlanmasi Jest, ses ya da yazili bir bicimde iletilen mesajlarin ne
kalem sozlyle ilgili kavram gelisiminin olugtugunu anlama geldigini anlayabilmek “alici dil” becerileri ile
gosterir. aciklanir. ifade edici dil becerileri ise gocugun kendini

konusma ve yazma ile ifade etmesidir. Cocuklarta bir
dil bozuklugundan bahsedildiginde her iki dil beceri-
sinin de etkilenmesi gerekmez.

Bir s6zcuge iliskin olugturulan kavram gelisimi yeni

yasanti ve 6grenmeler sonucunda surekli degisim
halindedir. 1. Konugsmanin Algilanmasi

e Bebekler dil edinim strecinde konusma sesleri ara-

. . sindaki farkliliklari ayirt ederek baglarlar.
BEBEKLIKTEN OKULUN ILK YILLARINA

. I e Bebekler kendilerine yoneltilen dilin seslerini kate-
DIL VE KONUSMA GELISIMI

gorilere ayirt etmeyi bilirlerse algilari da kategorik

olur.
e Bebeklerde kargitliklarin ayirt edilmesi ilk 6 aydan
I. Bebeklikte Dil ve Konugma Geligimi once gergeklesmese de bebekler ana dillerinin
e farkl Unlulerini Gretmeyi ve karsilastirmayi bu ay-
Dil gelisimi agisindan bebekler, gelisimlerinin en lardan itibaren 6grenirler.

Onemli asamasini 0-2 yas dénemi iginde yasarlar. 2
yas sonuna kadar bebekler, gerek alici dil gerekse

o Unsiizlerin karsilastiriimasi bebeklerde 11-12 aylari
bulur.

ifade edici dil gelisimlerinin tipik beklentilerini yerine £
getirirler. % e 7,5 aylik bebeklerde dile 6zgu vurgu druntulerini iz-
L leyerek cuimle icindeki s6zcukleri ayirt edebilir. 10,5
‘—; ay gibi konusma seslerinin anlam ayirici ipuglari ve
Genel hatlar ile bebeklikte dil geligimi < hece dizilimlerinden yardim alarak sézclk sinirlari-
32> ninet olarak ayirabilirler.
Dilin ilk kullanim bigimi aglamadir. * Bebekler 24 aylik olduklarinda ses oriintilerini an-
lamlari ile birlestirerek sdzcuklerin sinirlarini sapta-
2 ayliktan itibaren babildamalar ve gigildamalar yabilme yetilerini neredeyse bir yetiskin kadar hizla
baslar. ve dogrulukla yapabilirler.

e [sitsel grenmenin dogum éncesi ddSnemde basla-
10 ve 12 ay arasinda bebekler, kendilerine yonel- digi varsayilir.

tilen komutlari anlarlar ve kargisindakine neden
hoslanip hoglanmadiklarini jest veya mimik kulla-

narak belirtirler. B. lietisim Uretimi

13 ay gibi ilk sozclklerini kullanmaya baslayarak Bebeklerin konusmalarinda ilk sézciiklere dogru ge-

18 aya kadar ilk 50 s6zcugunu biriktirdikleri da- lisim “s6z 6ncesi dil gelisimi” olarak bilinir. Dil dncesi

garciklarini olustururlar. gelisim, bebekler tarafindan uretilen cesitli seslere
odaklanir.

18 ayin sonrasinda neredeyse haftada i¢ s6zcuk
katarak dagarciklarini hizla arttirirlar.

21 ay gibi bebekler, iki s6zcikli ciimleler kurma-
ya baslayip, 2 yasina kadar da ¢oklu s6zcuklu
cumlelerini kullanmaya baslarlar.

-'"""\JTl‘Jrkiye'nin Lider 2B Her yerdg,_\‘\__;'"
Uzaktan Egitim _ Her zaman
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ERKEN ILETISIM URETIMi ASAMALARI
|

Dogum aglamasi, dogal sesler (0-1 ay)

Gigildamalar (1-4 ay)

Marjinal babildamalar (4-6 ay)

Vokal oyunlar (tekrarlamali olan ve olmayan)
(6-8 ay)

Ekolali (8-12 ay)

Jargon (9-12 ay)

Aglama ve dogal seslerin iiretilmesi evresi (0-1 ay):
Bebegin dogum sonrasinda aldigi ilk nefesle birlikte
fizyolojik olarak basladigi varsayilan refleksif aglama;
daha sonralar aci, aglik gibi icsel uyaranlara tepki ola-
rak devam eder. Sozel dogal sesler ise beslenme veya
sindirme suregleri ile ilgili olabilir.

Gigildama evresi (1-4): Glvercin ya da kumru ben-
zeri kuslarin seslerine benzer gigildamanin aslinda
ilk dort haftanin sonlari gibi ortaya ¢iktigi distnilur.
Bebekler bu sesleri daha ¢ok anneleriyle etkilesim
halinde ve ortamdan hognut kaldiklarinda ¢ikarirlar.

Babildama evresi (4-6 ay): ileri ddSnem konusmasi
icin cok 6nemli temellerden birini olusturur. Bebekler
bu dénemde ses yolunun kapanmasina iliskin tnli
benzeri seslerin yani sira bir (insiiz ve Unlinin bir
araya geldigi basit heceler (/ba/ gibi) ya da bir tinlii ve
Unsizln bir araya geldigi /ab/ benzeri heceler uretir-
ler; Unluleri tam titrestirirler. Alti aya kadar bebeklerin
gogunun sesleri deneyerek Urettigi gozlenir.

Vokal oyunlar (6-8 ay): Bebekler, artik cogu sesi
sesletebildikleri icin farkli ses bilesimlerini denemek
amaciyla vokal oyunlar gerceklestirirler.

"‘W.‘jTﬁrkiye’nin Lider

& Kral Akademi

| Akademi
Bidin'Profesymeller Burada’

Vokal oyun evresinde bebeklerin yasadiklar

babildama evreleri:
|

Tekrarlamali babildamalar dénemi: Daha 6nce-
> ki evrede Uretilmis bazi hecelerin tekrarlamalari
duyulur.

Cesitlendirilmis babildamalar dénemi: Hece
dizinlerinin degisiklik gosterdigi, ayni dizin iginde
Unstz ve unlilerin bir heceden diger heceye

degistigi babildamalar ortaya ¢ikar.

Ekolali evresi (8-12 ay): 8 aylik bebekler artik iyice
degismis; norolojik olgunlasma, deneyim zenginligi,
sesleri dinleyip anlama ve Uretme yetileri bebekleri
gercek dile cok yaklastirmistir.

Jargon evresi (9-12 ay): Bebekler artik gergek ko-
nusmaya dogru genigleyecek bir ddnem yasamakta-
dirlar. Cocugun seslemeleri, kullandigi vurgu, ezgi ve
hece dizinleri neredeyse yetigkin konusmasinin birebir
benzeridir. Cocugun cevrsindeki kisilere itiraz etme,
rice etme, belirtme veya yonlendirme gibi basit iletisim
amagclarinin ilk halleri jargon dénemi icinde duyulur.

1. Bebeklikte iletisim Amaglarinin Geligimi

iletisimin = " °%7  Eqimssz  Diizséz
. evresi . .
Gelisim evresi evresi
(niyet/ .
A 1 I I
samalari ST (anlam) (islev)

Bu Ug¢ evre bebeklerde 6trismus sekildedir.

Bebeklerin kullandiklari pragmatik 6gelerin siralama-
Sl

Etkis6z evresi: Bebeklerin alti aylik donemini kap-
sar. Bu dénemde bebeklerin bilingli ve hedefe yonelik
amaglar yoktur, bakicilar bebeklerin davranislarini
yorumlayarak ve bu davraniglardan anlam ¢ikararak
bebklerle iletisim kurmaya calisirlar.

Edimso6z evresi: Bebeklerin alti ayliktan sonraki do-
nemlerinde ortaya ¢ikar. 8-9. ay gibi bebekler, iletisim
amagclarini daha acik hale getirirler ve yine bakicilari
yoluyla hedeflerine ulasirlar.

Diizs6z evresi: Bebeklerin ilk dogum ginleri gibi
baslar. bebeklerin ¢oklukla jest ve seslenmeler kul-
landiklari, niyetlerini sézle ifade etmeye basladiklar
dénemdir.

Heryerde, “ i

lakademiuzem.com

Her zaman :
@kralakademi_uzem
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Dogum 6 ay 12 ay
Etkis6z
Edimséz
Diizs6z
Gocuklarda iletisim Etkileme/adlandirma _— Seslenme
amaglarinin siniflamasi | |
(Dore ve Halliday) Tekrarlama  — Selamlama
| |
Yanitlama E — Reddetme
| |
Eylem isteme —] Uygulama/deneme
|
Yanit isteme

C. Bebege Yoneltilen Dil Bebege/cocuga yoneltilen dilin (annece) dil

edinimi siirecinde sagladigi kolayliklar
ebeveynlerin gocuklari ile etkilesimleri sirasinda |
cocuklarinin sirasinda c¢ocuklarinin gelisimsel ol-
gunluklarina ve dil duzeyine gore dilbilgisi girdilerini
ayarlamalari gocuga yoneltiimis dil (annece) olarak
tanimlanir.

Cocuklarin dilin Gnliler kategorilerini 6gren-
meleri

Sentatik yapiya ait ipuclari ile dilin gramerini
cozmeleri

-

Bebege Yoneltilen Dilin Ozellikleri
| Muzikal agidan ritmi ve prosidisi ile 6vgu, yas-
aklama vb. iceren sozceleri anlamasi

Yetiskin konusmasinin daha basit ve kisa cim-
lelerden olugsmasi

Daha az eylem ve adil 6beklerinden olusna if-

) ) D. Sosyal Etkilesim ve ilk Okuryazarlik
adeler icermesi

Ahgtirmalari

Cocuklarin 6grenme ve anlama diizeyine uygun

olmasi Cocuklarin ilk ana dillerini 6grenmeleri, o dili gesitli

baglamlarda nasil kullanacaklarini bilmeleri ve kullna-
mari; o dilin kullanildidi kultirde yagamlari ile pekigir.
Annenin ve bebegin ortak konusmada birlikte Cocugun dil gevresinin roll dil gelisimi boyunca arta-
paylasim gostermeleri rak devam eder. Yetigkinler, gocuklarin karsilastiklari
dil sorunlarini iginde bulundugu dil seviyesi i¢inde
¢ozimlemekten baslayarak zamanla iletisimi kolay-
lastirmaya yonelik yonergelere gegebilirler.

> Belli bir gdnderene ortak ilgi yaratmasi

Her zaman
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Bruner’in iskele Modeli

Bruner dili bilissel geligim igin dnemli bir arag olarak
gOrir. Bu modele gore gocuk bir etkinligi gergekles-
tirirken yetiskinler yonlendirici yardim verir. Bruner
cocugun bilissel kompetansini/yeterliligini yukari se-
viyelere ylUkseltmek icin yetigkinin iskele gorevi yapa-
bilecegini 6nerir. iskele, dil veya davranis etkinligini
nasil yapacagini ¢ok bilmeyen bir cocuga dogrudan
yonerge vermekle baglanarak en dustk seviyene ku-
rulur. Yetigkin cocugundan ne bildiginden ve ne ya-
pabileceginden yola ¢ikarak etkinligi ki¢lk pargalar
halinde tamamlanana kadar anlatir, gésterir, gocugun
taklit etmesine izin verir, onu kendi basina yapmasi
icin cesaretlendirir. Cocuk 6grendikce yetiskin deste-
gini (iskelesini) yavas yavas geri geker. Buradaki en
onemli nokta, yetiskinin destegini cocugun degisen ve
gelisen bilissel yetisine gore ayarlamasidir.

E. Bebeklerde ifade Edici Dilin Geligimi

1. Tek S6zciik D6nemi

0-2 yas cocuklar sézcukleri yetiskinlerden farkli
olarak, daha genis bir gébndergeye uygulayarak kul-
lanirlar. Vygotsky gocuklarin bu yaslarda sézciikle-

ri sadece tek bir nesne icin degil nesneler sinifina :

gonderimde bulunarak kullandigini; bu ytizden gergek
nesneyi imajindan daha fakl yansittiklari bir genelle-
me ile kullandiklarini belirtmistir.

Piaget’in biligsel gelisim evrelerinde sema olusumu
icin dGnemli olan iki strecin (6zimleme ve uyumsama)
cocugun ilk sézciklerinin ortaya ¢cikmasinda 6nemli
oldugu belirtilir. Cocuk kopekleri, atlari veya domuzlari
inek semasina uydurdugunda 6zimleme, onun inek
s06zcugunu kullanma bigimine yansiyacaktir. Yani inek
s6zcugunu buyuk bir olasilikla tim 4 ayakli hayvan-
lara soyleyecektir.

2. Iki sézciik D6nemi

Cocuklarin sézcuk dagarciklar 50 sézcuge yaklasin-
ca ifadelerin uzamaya basladigi ve tek sozciik evre-
sinden uzaklasarak iki s6zcik asamasina girdikleri
bilinir. Bu dénemin 6zellidi, eksiz ve ¢ok az sayida
islev s6zclk kullanimi ile pek ¢gok anlamin ve iligkinin
ifade edilmesidir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
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iki sézclikl ifadeler, hig bagimli bigimbirim icerme-
dikleri igin telgraf dili olarak da isimlendirilmiglerdir.
Cocuklarin Urettikleri tim sozclklerin yaklasik yarisi
iki s6zcuklu ifadelerden olustugu zaman, ¢ocuklar
kullandiklar iki s6zcUklu ifadeleri birlestirerek veya
genisleterek 3-4 sézcukli timceler kullanabilme

yetisine ulasirlar.

Cocukta Soézcuk Gelisminin Yaklasik Yaglara Gére

Ortaya Cikigl

Doénem Yaklasik Yas | Geligim

e Tek s6zcik e 1;0-1; 5yas | ® Tek sOzcuk
kullanimi evresi

o ki sdzciik e 1;5-2;0yas | ® Erken s6z-
bilesimi cuk evresi

e Telgraf done- | e 2;0-2; 5yas | ® Net yaplila-
mi (6zne+ey- rin ortaya
lemdbbegi) cikisi

ifade edici dil geligiminin dlciimiinde Ortalama
So6zce Uzunlugunun hesaplanmasi ve sonuglari
onemlidir.

3. Ortalama Sézce Uzunlugu (OSU)

Sdzdizilimsel ve bicimbilgisel gelisimi degerlendirme
yontemlerinin ¢ocuklarin ifade ettiklerine dayanarak
yapilmasi tercih edilir.

Brown, kronolojik yasin dil gelisiminin gtvenilir bir
gostergesi olmadigini dnermektedir. Dil gelisiminde
her gocugun hizi ve zamanlamasi farkhdir. Brown,
cocuklarin uretimlerindeki bigimbirim sayisina dayali
bir gelisimi Olgitu gelistirmistir. “Ortalama s6zce
uzunlugu” adi verilen bu 6l¢iiniin hesaplanmasinda
sozcuk yerine bigimbirimler kullanilir, s6zcedeki
bicimbirim sayisi hesaplanir ve ortalamasi alinarak
cocugun OSU dizeyi bulunur.

Brown’a goére ayni yastaki deg@il ama ayni OSU du-
zeyindeki cocuklar benzer dil gelisimine sahiptirler.
Brown OSU'yu, farkli zamanlarda da olsa, bittin ¢o-
cuklarin s6zdizimsel/bigimbirimsel olarak birbirlerine
¢cok benzer gelisimler gosterdiklerini ve asagi yukari
ayni evrelerden gegtiklerini gosterebilmek igin gok
faydali bulmustur.
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Brown’un Dil Gelisim Evreleri ve Ozellikleri

Evre OoSsu Yas (ay)

Ozellikler

| 1.00-2.00 | 12-26

Tek ve/veya eksi
iki sozcuk

Il 2.00-2.50 (27-30

Bagimli bigimbi-
rimlerin gelisimi

1 2.50-3.00 |31-34

Farkli timce bi-
cimleri

v 3.00-3.75 | 35-40

Karmasik timcele-
rin edinimi

\Y 3.75-4.50 | 41-46

Tumceciklerin
birlestiriimesi

V+ 4.50+ 47+

F. Bebeklik Doneminde Dil ve Konugsma

Sorunlari

Etiyoloji belirleyemedigi durumlarda sorunlari islev-
sel olarak ayrimlamaktadir. Bu grup altinda siklikla
gecikmis dil ve konusma sorunlari yer almaktadir.

Gecikmis dil ve konugsmanin nedenleri

> Zihin engeli

> Beyin tramvalari
> Genetik yatkinlk
> Otizm

> ki dillilik

» Psiko-sosyal yoksunluk
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Gecikmis Dil ve Konugmasi Olan Cocuklarin

Ozellikleri

¢ Hic konusmamaktan ¢ok zor anlasilabilen bir-
kag sozcik sdyleyebilme arasinda degisiklik
gOsteren sinirli konusmalari olabilir.

e Akranlarina kiyasla ¢gok daha az kelime kulla-
nirlar.

e Ben, benim gibi kisi adillarini 3 yas dolaylarin-
da bile tam olarak kullanamazlar; kelime dagar-
ciklari yetersizdir.

e Kendi istek ve gereksinimlerini cimle ya da
sozle anlatma yerine jest, mimik ve diger isaret-
leri kullanma yoluyla anlatmayi tercih ederler.

e Baskalarinin konusmalarina dikkat etmez, din-
lemez ve ilgi gostermezler.

e Cogunlukla insanlara, esyalara vurmak; garp-

e Bazi ¢ocuklarda daha ¢abuk aglama, kirma,
oyuncaklarini atma gibi hirginliklar gorilebilir.

§ Il. OKUL ONCESINDE DiL VE KONUSMA
S GELISIiMi
<
B
g\ Okul Oncesi Dénemi Gocugunun Dil Geligimi
' Agisindan Onemli Olan Gelisim Alanlari
Motor gelisim
Biligsel gelisim

Sosyala gelisim

Sesbilgisel gelisme

Anlamin geligimi

Dilin kullanimi ile ilgili becerilerin geligimi

Artan sayida bigimbirim kullanimlari ve ¢ok sayi-
daki ciimle tipleri ile yapisal bigimlerin gelismesi

A. Genel Olarak Okul Oncesi Dil Geligimi

Okul Oncesi Dénemi Cocuklarinin Dil Ozellikleri

e Dil yapisina adil kullanimlari, isim ¢ekim ekleri ve
eylem ekleri gibi kullanimlarin arttigi gézlenir.

e Cocugun cimleleri, daha yetigkin benzeri ciimle-
ler olur.
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e Cocuklarin s6zclk dagarcigi genisler, yeni ke-

limelerin anlamlarini 6grenirler, yeni kavramlar
gelistirirler.

e DusUncelerini cimle haline getirmekten ve cesitli
cimle tipleri kurmaktan hoslanirlar.

e Dort yasina geldiklerinde cocuklarin sézdizilimleri
tam yetiskinlerinki gibidir.

e Clmlelerinde isim ve eylem 6bekleri, olumsuz
cumleler, evet/hayir sorulari; ne nerede nigin gibi
sorular belirir.

e Sarth cimle yapilari, karmasik ve birlesik cimle-
ler ortaya cikar.

e Cocuklar, “burada-simdi” ile kurduklari eylemler-
den “orada-o zaman” eylemlerine gegerler.

e Sadece simdiki zamandan degil gegmis zaman-
dan da bahsederler.

e Fikralar, bulmacalar anlatirlar; “s6z verme, rica
etme” iceren sozcelerin anlamlarini kavrarlar, gift
anlamli cimlelerin anlamlarini gikarsalar.

1. Dilsel Zorluk

Anne, 18 aylik cocudu ile 4 yasindakine ayni konus-
maz. 4 yas gocuguna daha kigigune yapildigi ka-
dar baglamsal destek verilmez, jest/mimik kullanil-
maz. Cocugun alici dili gelistikge yetiskin girdisi de
daha karmasik hale gelir. Dolayisi ile ifade edici dilin
ne kadar karmasik/zor oldugu, yetiskinlerin kliglik
cocuga nasil konustugu ile ortaya cikar.

2. Dil Edinme Ydéntemleri

Coicuklarin bazi dil yapilarini digerlerinden daha
once edinmeleri, edilinecek dil bicimi ile cocugun
islemleme slregleri arasindaki, uyusma derecesine
baglidir.Cocugun islemleme yontemleri ile en iyi
uyusan dilsel bigimler, uyusmayanlardan daha iyi ve
daha cabuk 6grenilir.

Slobin’in erken islemleme surecleri olarak isimlen-
dirdigi yontemler evrenseldir ve cocuk bu yontemler-
le donanmistir.

Cocugun yontemleri ile en iyi uyusan dilsel bigimler,
uyusmayanlardan daha iyi 6grenilir.
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Uzaktan Egitim
Platformu

Z§7 Kral Akademi

o

Slobin’in belirledigi yéntemler sunlardir:

Yontem 1: Cocuklar s6zclk ve bigimbirimlerin sira-
lamasina dikkat ederler. Cocuklar, heniiz tam ciimle
asamasina gegmeden bile Urettikleri s6zcelerin
dizeni yetiskinlerinkine benzer. S6zciik diizeninin
degistigi edilgen ciimleleri anlamalari bu ylzden
zorlagir.

Yoéntem 2: Cocuklar, sdzclk sonlarina dikkat eder-
ler. S6zclik kokinlin anlamini degistiren son ekleri
tanimalari 6nemlidir.

Yontem 3: Cocuklar istisnadan kaginirlar. Dizenlilik
ve kestirebilirlik arayisi, cocuklarin yeni dil bigimle-
rini erken kesfetmelerine yardimci olur. istisnalar,
dilin olgunlagmasi icin de gereklidir. Sonug, dnceleri
gramersiz Uretim de olsa ¢cocuk sonunda istisnayi
Ogrenecektir.

Yontem 4: Cocuklar dilsel bigimlerin tekrar diizen-
lenmesinden ve bozulmasindan kacinirlar. Cocuklar
¢ogu zaman ctimlenin ana konusunu bozmaktan da
kaginirlar. Bu ylizden ciimleye ek bilgiyi koymaya-
bilirler.

B. Okul Oncesi Dénemde Sézdizimi Geligimi

Bown, ¢cocuklarda dil bilgisel (sentaktik) yapilarin
edinilmesinde kronojik gelisimin bir islevi olmadigini;
ama gelisimin ciimle uzunlugu ortalamalari (OSU)
ile iligkili olarak belirlendigini savunmus. MLU he-
saplanmasini kazandirmistir.

4. Geg Edinilen Yapilar

3 yasindan sonra ¢ocuklar, farkl timceleri baglag
ve/veya baglag gorevi yapan sozciklerle birlestir-
meyi 6grenirler. 3-5 yas arasindaki okul 6ncesi do-
nemde ¢ocuklar; “sonra, ama ve fakat” baglaclarini
diger baglaglara gére daha sik kullanirlar.

Cocuklar basit timce yapilarini ve zor gibi gelen
sayIsiz bicimbirimin kullanimini ilgilendiren de-
gismez kurallari, yapilarinin 6ngdrilebilir olmasi
dolayisiyla 6nce 6grenir. Ana timcedeki bir 6genin
yerine yerlestirilen bir timcecik iceren karmasik
cumleler Turkge 6grenen ¢ocuklarca biraz daha geg
ogrenilmekte bu yapilar 4 yasindan ¢ok sonra gorul-
mektedir.
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C. Okul Oncesi Dénemi Sesbilgisel/Fonolojik
Gelisim

Cocuklarin hece yapisinda yaptiklari sesbilgisel
islemler, genellikle basitlestirme amaclidir.

Hece yapilarinda ¢ocuklarin yaptiklari ba-

sitlestirme iselmleri (hatalar)
]

> Yerine koyma

> Son Unsizi dusirme

> Unsiiz daralma

—» Vurgusuz heceleri dugtirme

Yerine koyma: Cocuklar, gogunlukla vurgulu olan
ilk heceyi tekrarlayarak gelecek hecenin yerine ko-
yarlar.

Son linsiizi diisiirme: Cocuklar, s6zcigin son
sessizini atarlar.

Unsiiz daraltmasi: Cocuklar bunu hedef sessiz
kiimesinden bir veya iki sesi atarak gergeklestirir.

Vurgusuz heceleri diislirme: Cocuklar sézciikler-
deki vurgusuz sesleri sdylemezler.

Cocuklarda kuralli yapilarin olusmaya basladigi 2-5
yas arasl, fonemik gelisim evresi olarak bilinir. Bu
evrede Uinsliz dagarcidi artik gelisimde bir 6lgim
araci degildir; ¢linkli pek ¢ok tnstizi edidnmistir ve
diizglin olarak Uretmektedir. Bu evrede Unsizlerin
edinimine yonelik yapilan normatif galismalara goére
her nslz ve Unsuz 6beginin sézcuk icindeki hece
konumlarinda basta, ortada ve sonda olmak Uzere
edinim yaslari belirlenmistir.

D. Okul Oncesi Dénemi Anlam Gelisimi

Cogunlukla s6zcligin ait oldugu kategorinin 6zellik-
leriyle iligkili olan s6zciik anlami gelisiminin en hizli
oldugu evre okul 6ncesi donemdir.
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Gonderenleri oldukga belirlenmis sdzciik anlamini
edinmenin yani sira ¢ocuklar; insanlar, nesneler ve
olaylar arasindaki iliskiyi kodlayan anlamlari da edi-
nirler. Bu iligkileri verebn baglamsal anlam, sézcik
ve cumle dizeyinde okul 6ncesi ddnemde gelisirken
cocuklar anlami dilsel olan ve olmayan baglamdan
nasil ¢cikarsama yapabilecegini, dilsel bicimleri bagla-
ma birlestirmenin nasil olacagini 6grenirler.

Gosterme eylemini belirten sézciikler; nesnelere
gOénderme yapan, baglam degistikge anlamlari degi-
sen “bu, su, surada, orada, simdi” gibi sézcuklerdir.
Bu sozclkler, kiiglik gocuklarin yorumlayamacagi
kadar zor olabilirler; ¢linkl sabit gdbndergeleri olma-
yan sozcukler olarak neye gonderge yapildigi kimin,
ne zaman, nerede soyledigine bagl olarak anlasi-
labilir. Siklikla kullanilan diin, bugiin, yarin ifadeleri;
bu grubun en iyi 6rnekleridir. Bu grubun en kolay
sayllabilecek belirleyicileri “bu ve su” kiigik cocukla-
rin erken konusma 6rneklerinde fark edilir. Cocuklar
ilk olarak kisi gdstericilerini, daha sonra takilarla ilgili
olanlari (arkasina, 6niine gibi), en son olarak da
zamanla ilgili olanlari (yarin, diin gibi) anlamlandira-
rak 6grenirler. Cocuklar okul éncesi dénemde yer ve
zaman, nesne ve nesne, nesne ve olay arasindaki
iliskileri belirlemeye yoénelik sézcuk anlamlarini da
edinirler.

E. Okul Oncesi Dénemi Edimbilgisi/Pragmatik
Gelisimi

Konusan kisinin ifade segimi, alicinin sézceyi yo-
rumlamasi ve iletisim baglaminin iletisim amaclarini
etkilemesi sureci edimbilgisi/pragmatik gelism ola-
rak tanimlanir.

Okul 6ncesinde gocuklar, bulunduklari baglamda
var olan nesne ve olaylari tanimlamayi 6grenirler.
istek ve ihtiyaglarini iletmek icin dili etkin kullanmay!
ogrenip bircok soruya cevap verdikleri kadar soru
sormayi da 6grenirler. Karsilikli konugmada sira al-
maya, konugsma konusu agmaya, yeni ve iligkili bilgi
ile konugsmaya katkida bulunmaya baglarlar.

Okul 6ncesi donemlerde ¢ocuklar, daha sosyalles-
misg bir dil kullanirlar ve bunu dinleyen kiginin bakis
acisina ve bilissel yetilerine uydurmaya calisirlar.
Oklu dncesi yillarda dil kullaniminin geligimi, cocuk-
lari daha sonraki yillara ve evrelere yetilerine uydur-
maya calisirlar. Okul 6ncesi yillarda dil kullaniminin
gelisimi, cocuklari daha sonraki yillara ve evrelere
hazirlar.
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1. Okul 6ncesi Dénemde Oyun Davranigsi

Piaget ve diger arastirmacilar oyun ve dil iligkisi
Uzerinde galisarak oyunun dil ve bilis arasindaki te-
mel iliskiyi saglama rolUnu Ustlendigini saptamistir.
Oyun gesitlerinden biri olan sembolik oyunda ¢ocuk-
lar sézcuklerin nesnelere sembol gdrevi yaptigini
ogrenirler.

Sosyal iliski temelinde oyun diizeyleri:

Birinci dlizey: Sosyal etkilesim en az kisiyle katil-
mi 6n gorlr. Bu oyun tlri kendi kendine oyun ola-
rak adlandirilir ve cocugun diger gocuklarin oldugu
ortamlarda bile yalniz oynamasina izin verir.

ikinci diizey: Paralel oyun olarak adlandirilan
diizeydir ve gocuklarin yan yana, belki de ayni nes-
nelerle; ama birbirleriyle oynamadiklari bir etkilesim
durumudur.

Ugiincii diizey: Kooperatif oyun olarak adlandirilir
ve gocuklar etkinligin organizasyonu ve yurutilme-
sinde birbirleriyle etkilesirler. Cocuklar, sosyal roller
takinmig gibi yaparlar ve bu rolleri, yaptiklari is veya
bulunduklari yer icinde kigilerin takindiklari gérev ile
birlikte strdurdrler. Cogunlukla oyunlar hayali karak-
terler lizerine kurulur ve bazi kahramanlarin (Oriim-
cek Adam gibi) fantezi éykulerine odaklanilir.

2. Okul Oncesi Dénemde lletisim ve Konusma
Becerileri

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda pragmatik
gelisme iki yonliidiir:

e iletisim islevlerinin genisletilmesi:

Cocuklarin gelistirdikleri iletisim niyetleri/amacg-
lari (Dore):

e Cok sayida soru sorarak bilgi istemek
e Sorulara cevap vererek ya da bilgiyi temin etme

yoluyla sorulari cevaplamak
Olaylari, nesneleri ya da aitlikleri tanimlamak

inanglari, tutumlari, duygulari ve gergekleri belirt-
mek
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Konusma becerilerinin genisletilmesi: Genelde
cocuklar, dili bir konugsma baglaminda 6grenirler.
Okul 6ncesi gocuk konusma becerilerini denerken
“0 anda - orada” olanlara ilgi géstererek konugma-
nin klasik rutinlerini de pekistirirler. 2,5-3 yas gibi ku-
cuk g¢ocuklar, ilgilendikleri konularda yeni konusma
baslatmada iyidirler, ama bir veya iki sira déndukten
sonra konusmayi devam ettiremezler. Okul 6ncesi
yillarda gocuklar gelistikge bir konuyu stirdirmeyi,
bunlardan yeni konular tretmeyi gelistirirler.

F. Okul Oncesi Cocuklarda Okuryazarlik Geligimi

1. Yazmanin Gelisimi

Cocuklarda erken yazma bigimleri, ilkel giziktirme-
lerdir; ama yazilari, gizimden gok farkhdir. Ciziktirm-
lerin igine zaman zaman harfleri katmaya baslarlar.
Ustelik mesajlarini iletmek amaciyla kullandiklari
harfler cogunlukla kendi isimlerinin harfleridir. Okul
oncesi yillarin sonuna dogru ¢ocuklar yazdiklari
mesajlarla iligkili seslerin harflerini kullanmaya bas-
larlar. Bazen tek bir harf bile tim sozclklerine veya
hecelerine karsilik gelir.

2. Okumanin Geligimi
Cocuklarda gergek okumaya giden evreler:

Birinci evre: Cocuklar, masal kitaplarindan okunan
sOzcuklerin yazilanlardan geldigini fark etmezler;
daha ¢ok resimlere odaklanirlar ve sézcuiklerin re-
simlerden kaynaklandigina inanirlar ve yetiskinden
bu resimleri okumalarini isterler.

ikinci evre: Cocuklar, sézciiklerin yazili metne ait
oldugunu anlarlar ve bazi harfleri tanirlar.

Ugiiniicii evre: Cocuklar, gok begendikleri masal
kitaplarinin satirlarini ezbere bilirler. Kendine basla-
rina, bagimsiz ve yetiskin ezgisi ile okuduklarindan

anne babalari veya dgretmenleri onlari gergekten
okuyor zannedebilir.

Dordiincii evre: Cocuklar, yazi ile masali ortlistu-
rurler. Cok az bir ydnlendirme ile klasik okumaya
baslarlar.
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G. Okul Oncesi Cocuklarda Dil ve Konusma
Sorunlari

Akranlari ile ayni hiz ve yeterlilikte s6zli veya yazili
dili edinemeyen c¢ocuklar, dili edinme siirecinin farkli
seviyelerinde gligliikler yagarlar. iletigim sorunu
yasayan bu ¢ocuklar, baskalarini anlayamama ve
kendilerini ifade edememe nedeniyle toplum iginde
uyumsuz davranislara bagvurabilirler. Okul yasina
kadar egitiimemis bir dil ve konusma sorunu, gocu-
gun okuma ve yazma becerisi edinememesine ve
gerektigince sosyallesmemesine de yol agabilir.

1. Okul Oncesi Dé6nemde Gocuklarda Olasi
Konugma Bozukluklari

Akut kulak iltihabi: Cocuklarda tekrarlayan kulak
enfeksiyonlarinin ortaya ¢ikardigi, orta kulakta sivi
birikimidir. Cocukta 6zellikle 3 yasina kadar siklikla
g6zlenen bu sivi birikimi seslerin tam ve net olarak
duyulmasini engeller. Onlem alinmadiginda kalicl
isitme kayiplarina, dil ve konusmada gecikmelere,
dikkat eksikliklerine, okul cagi 6grenme guglukle-
rine, gocugun kendine glvenini kaubetmesine yol
acabilir.

Sesbilgisel sorunlar: Sesletim bozukluklari; yapi-
sal bozukluklar (dudak, burun ve bogazin yapisal
anomalileri ve yarikliklari), sinir-kas uyumsuzluklari
(motor konusma bozukluklari) veya nérolojik ha-
sarlardan kaynaklanan bozukluklardir. Konugmada
gerekli olan agiz yapilari dudaklar, dil, disler ve
damaktir. Cocuklar dudak veya damakta olusmus
bir yarik ; dis, ¢ene, adiz yapisindaki patolojiler, dil
haraketlerindeki yanlis devinimler, damagin islevine
yonelik yetersizlikler ve bitin bu faktorlerin bir ara-
ya gelmesi ile olusan bozukluklar nedeniyle konus-
ma glcligu yasayabilirler.

Tutulmalar: Bazi ¢ocuklar, sesleri s6zcuklere yukle-
mede veya sozcikleri baglatmada sorunlar yasarlar;
bu tir tekrarlamalar ve uzatmalar, konugsmanin aki-
cihigini bozarak tutulmalara yol agarlar. Konugmayi
gerceklestiren bazi kaslarin gerginlesmesini de
sagladigi icin ses yuksekligi, perde degisiklikleri ve
cocuktaki korkak ve Urkek goruntli kekemelik diye
adlandirilan konusma bozuklugunun sik karsilasilan
belirtileri olarak ortaya cikar.
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2. Okul Oncesi Dénemde Cocuklarda Olasi Dil
Bozukluklari

| Akademi
Pafesqmeler Buade’

Ozgiin dil bozuklugu, zihin engeli, otizm, dikkat
yetersizligine bagli hiperaktivite bozukluklari, edinil-
mis beyin hasarlari ve bazi santral faktérlerin etkili
oldugu sorunlar dil bozukluklarina rastlanabilecek
orneklerdir.

Ozglin 6grenme bozuklugu tanimindaki cocuklar;
genel zeka, oral yapi ve iglevleri ve isitme engelinin
kaynak gdsterilmedigi bir dil bozuklugu yasarlar.
Bilissel gelisim ve diger periferel motor ve duyusal
islevlerin coOk etkilenmedigi bu vakalarda sadece
dil gelisiminin etkilendigi izole bir bozukluk s6z ko-
nusudur.

ll. OKULUN iLK YILLARINDA DiL GELISiMi

e Okul yillari dilin tim alt katmanlarinin bittnlesik
gelistirmesine katkida bulunan ¢ok yaratici bir
dénem olarak goérdlir. Bu dénem boyunca ¢ocuk,
yeni bicimleri, yeni yapilari iletisimde ¢ok etkin
olarak kullanmay 6grenir. Cocuk; mesaji netles-
tirmeyi ve mesajin iletisimsel etkisini, basarisini
veya basarisizligini 6grenir. Cocuk sinifta dili
kullanmay! 6grenir ve iletisimsel islev alanini ge-
listirir.

. OKULUN ILK YILLARINDA SESBILGISI
GELISIMI VE ATIPIK GELISIM

>

e Okul yillarinda ¢ocuklar bazi seslerin sesleti-
minde (telaffuzunda) zorluk yasamaya devam
ederler. Turk¢ede 7 yasinda ki bir cocuk, 0-3 yas
déneminde edinilmesi gereken /b, p, m, n, k, g/
gibi seslerin ya da en ge¢ 5 yaglarinda edinilmesi
gereken /s, s, z, ¢, ¢/ gibi seslerin sesletiminde

zorluk gekiyorsa gocugun bir dil ve konusma tera-
pistinden 6zel destek almasi yararhdir. Ancak /r/
sesi, 6-7 yas cocuklari icin hala ¢ok zor olabilir.

B. OKULUN ILK YILLARINDA ANLAMBILGISI
GELIgimi

e Okul dénemi, gocugun biligsel islevlerinin olgun-
lasip zenginlesmesinde, s6z dagarciginin giderek
gelismesinde, isitsel-gorsel ve sozli - yazili me-
tinleri anlamasinda ve baglamdan bagimsiz kar-
masik bilgiyi yorumlamasinda temel arag olur.
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1. S6zciik Dagarcigi Gelismesi

o [lkdgretimin ilk yillarinda yeni sézciik edinme ora-
ni yavaslar. Bu anlam bilgisi gelisiminde daha az
ilerleme olmasi degil bilinen sézlik anlamlarinin
genigletilmesi ve diizenlenmesi anlamina gelir.

Sézciik dagarciginin gelisimi iki yénde gerceklegir:

e Yatay anlam genislemesi; bilinen s6zcik tanimla-
rina gocugun kendi basit tanimlarini eklemesiyle
olusur.

Dikey anlam geniglemesi; bir s6zctigun tim an-
lamlarinin bilinmesidir.

Yatay ve dikey anlam gelisimi, okul yillari boyun-
ca devam eder ve 7-11 yaslar arasinda ¢ocugun
sozcuklerin degisik anlamlarini anlamasinda
onemli bir artis olur. Cocuklar giderek zihinsel
sozluklerinde sézcukler arasinda kurulan baglan-
tilar1 bir ag gibi gosteren igsel harita olustururlar.
Boylece bazi sdzciiklerin zit, bazilarinin es an-
lamli, essesli; bazilarinin ise birbirlerine benzer
olduklarini; ama ¢ok ince farkliliklar tasidiklarini
anlamaya baslarlar. Bazi sézcuklerin digerlerini
bir kategori olarak temsil ettigini ve bu yltzden bir
etiket olduklarini anlarlar.

Z? Kral Akademi

Okul Dénemi Gocuklarinin Okul Oncesi Go-
cuklarina Gore Sozciiklerin Agiklanmasinda ya
da Tanimlanmasinda Farkhliklari:

e Okul 6ncesindeki cocuklar, ctimlenin anlamini
kisith bicimde agiklarken ilkdgretim yillarinda
ki cocuklar, anlam yeni bigimlerle aciklayarak
sentez edebilir ve 6zetleyebilirler.

Okul yillari boyunca ¢ocuklar, s6zcligu agik-
larken toplumun ortaklasa kullandigi anlamla
birlikte bireysel deneyimlerini de ise kosar.

® Yasitlarinin etkisi; argo sézcuklerin artigi ve
eriskin diline yabanci sézcuklerle 6zellik kaza-
nan bir dilin gelisiminde izlenir.

Cocuk, eriskinlerin bildigi; ama ¢ocuklara ya-
sakladigi ve gizlediginden kuskulandigi bazi
sozcuklere oldukga duyarldir ve bu sézcikleri
bir kez duymasi bile yeterlidir.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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2. Sozciiklerde Anlam Olaylari ve Edebi Dil
Kullaniminin Geligimi

Edebi dil kullaniminin gelisimi, okul ¢aglarinda
belirginlesir ve ergenlik gcagina kadar kazanilmasi
devam eder.

I. Mecaz Anlam: Mecaz, bir s6zciik ya da s6z Obe-
ginin benzetme yoluyla kendi anlamindan bagka
anlamda kullaniimasidir. Mecaz kullanimi 5-6 yas-
larinda baslasa da anlamini anlama ve agiklamada
temel yeterlik okul ddneminde gelisir. Gelisim stre-
cinde okul 6ncesi donemde ki ¢cocuklar; duygulara
yonelik mecazlari psikolojik ve fiziksel mecazlardan
daha iyi anlarlar.

Il. Atasozleri ve Deyimler: Atasdzleri daha soyut
ve genel anlamlar ifade eden, bigim ve kavram ba-
kimindan cgesitlilik tagiyan kaliplagsmis anlamlardir.
Ergenlik 6ncesinde ¢ocuklar, atasdzlerinin anlamini
anlamakta ve agiklamakta guclik cekerler. Deyimler
ise gergek anlamindan ayri bir anlami bulunan s6z-
cuk toplulugu ya da timcelerdir. Atas6zi ve deyimin
ilkdgretim yillarinda ayirt edilmesi zaman alir.

lll. Mizah: Anlambilgisel olarak mizahin kaynagi
biyuk olglide glilmece ve bilmeceler lizerine temel-
lenir. 6 ile 9 yas arasindaki ¢ocuklar, bilmecelerin
yapisini anlamakta; fakat anlamini anlamamaktadir.
9 yasindan sonra gocuk, bilmeceyi kendine 6zgu
yapisiyla sdyler; saka ve bilmeceye iliskin aciklama-
lari mizaha katkida bulunan dil digi/ s6zel olmayan
bicimlerden ¢ok dilsel simgelere odaklasir. Mizahin
diger bicimi olan sakalarda ise 6 yasindan énceki
cocuklar yalnizca dile eslik eden (yuz yuze), dilsel
olmayan sakalari anlamaktir. 6 ile 9 yas arasindaki
gocuklar, sézce igindeki sdzclk gruplari ya da fono-
lojik yapidaki sakalara duyarldirlar.

3. Atipik Anlambilgisi Gelisimi

Genellikle anlambilgisinde gecikme, alici dil ye-
tersizlikleri olarak tanimlanir ve diger gelisimsel
yetersizliklerle iligkilen-dirilir. Zihinsel 6zir veya
gelisimsel yetersizligi olan gocuklarda sinirli sézcik
dagarcigi ve sozclik geri getirme becerisinde yavas-
lik g6zlenmesi Ornek verilebilir. Alici dilde yetersizligi
ya da gecikmesi olan gocuklar, sézcuklerin zit ve es
anlamlarini tanimlamada, serbest ¢cagrisimla iligkili
sozcukleri bulmada veya resimleri ya da nesneleri
dogdru olarak adlandirmada zorlanabilirler.
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C. OKULUN ILK YILLARINDA BIiCIMBILGISI VE
SOzpizimi GELiSimi

Okul donemi dil gelisimi, bigimbilgisi ve s6zdizimi
alanlarinda 6rtiik olarak var olan bigimlerin ve yeni
edinilenlerin birlikte es zamanli olarak gelisme-

sini igerir. llkdgretim boyunca gocuklar; dilbilgisi
kurallarini bilingli olarak égrenir, dil araciligiyla dil
hakkindaki bilgiyi 6grenir, bdylece Ustdil becerilerini
gelistirirler. Okul dénemi; sdzcliklerdeki kok ve ekler,
bunlarin kuralli duzenlenisleri ve

turetilis 6zelliklerinin bilingli 6grenilmesi sirecidir.
Cocuk topluluk adlarini ve sayilabilir adlari ayirt
edebilir, gocugun nicelik geligimi yavastir.

ilkogretim Doneminde Ortaya Gikan Sentaktik
Geligimler

e 6-7 yaslar arasinda gocuklar, sdzcuk yapilarini
ve tiretilislerinde cesitlilik iceren yapim ve ge-
kim eklerini 6grenirler.

¢ Ad eylem, orta¢, zaman anlami, durum anlami
ve baglama gorevi olan ulaglar ve bag fiillerin
sozcuk yapilarini anlama; 7-8 yas civarinda
ortaya gikmaktadir.

e Cocuklar; cimlelerini isim ve fiil cimleleriyle
detaylandirarak genigletirken fiilden tireyen
fiilimsileri kullanarak birlesik ciimleler kurar, yan
climle olusturabilirler.

e Eylem catilari, 6zne- yliklem, nesne-yuklem
iliskilerini bildiren ctimleler 5 -7 yaslari arasinda
ogrenilir ve gcocuklar bu yaslarda diizensiz cim-
leleri ayirt eder, 6zne-yuklem uyumunu anlar,
cesitli anlatim bozukluklarini fark edebilirler.

e 7,5 - 8 yasindaki gocuklarin yalnizca %80’i
timuyle edilgen cumleleri formule edip uretirler.

e Birinci sinifin sonlarinda gocuk, eger somut
hareket eylemi kullaniimigssa daha karmasik
edilgen yapilari anlamaya baglar.

e jlkdgretimin ilk yilinda gocuklar, sadece tek bir
ismin kilici/eylemi yapan olabilecegi durumlar-
da edilgen yapilari anlayabilmektedir.

e Klasik bir galismada, somut nesneler kullanildi-
ginda birinci sinif gocuklarinin mastarlari anla-
yabildikleri bulunmustur.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider
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Zihinsel engel, 6grenme guclugu, dil gelisim ge-
riligi veya 6zgul dil bozuklugu olan gocuklar (ge-
lisimsel); yaslari ileri oldugu halde bicimbilgisi ve
sOzdizimi gelisiminde gugluk gostermektedir. Bu
durum; bicimbirim cesitliliginde azalma, ekleri kul-
lanmama, kisa ifade, basit timce yapilari kullan-
ma egilimi, bilesik ve karmagik yapida tumceleri
o6grenme zorlugu olarak kendini géstermektedir.
Tipik olarak okul éncesi dénemde égrenilen dil-
bilgisel bicimler, bu ¢ocuklar tarafindan ilkdgretim
déneminde bile anlasamayabilir. Erken gézlenen
bu sorunlar, Ustdil becerilerinin gelisimini etkiler
ve ileride akademik basarisizliga ve okul bagari-
sizhgina neden olur.

| Akademi
Bidin'Profesymeller Burada’

Atipik Dilbilgisi Geligimi

. OKULUN ILK YILLARINDA EDIMBILGISI/

PRAGMATIK GELISIMI

Dili, konusuldugu ortam, ¢evre etkileri, konusu-
cularin niyeti, duygulari, konusan ile dinleyici
arasindaki etkilesim agisindan inceleyen dilbilim
dali Edimbilgisi/Pragmatik (Kullanim bilimi) olarak
adlandirilir.

Okul 6ncesi donemde kokleri atilan edimbilgisi
gelisimi, ilkdgretim yillarindaki degisim icin ba-
samak olusturur. Cocuklar, dilin en temel sosyal
kurallarini 6grenmis olarak ilkégretime gelirler.
Ancak ¢ocuklarin oyun iginde akranlarini ikna
etmenin ya da onlarla tartismanin, aile toplantila-
rinda yetigkinlerle sohbet etmenin, ebeveynlerine
sevilen bir esyanin kazayla kirildigini agiklamanin
ya da kardeslerini ilging bir 6yklyle eglendirmenin
farkl yollarini da 6grenmeleri gerekir.

1. Metin Olusturma

Metin, temelde dilsel iletisimin bir birimidir ve
mantiksal, anlamsal ve dilbilgisel agidan baglan-
tili bir batlnlktir. Metin Uretimi; konusma ya da
yazma amaglarinin saptanmasi, sdéylem tasarimi,
dustnceleri belirli bir dizen iginde olusturma;
yani konuyu planlama, konu gelisiminde baglasik-
lik dizenlemelerine 6nem gdsterme ve cumleleri
dogru bir dilbilgisi ile olusturma gibi pek ¢ok 6ge
icerir. Okul donemi ile birlikte dilin daha gelismis
bir dizeyinde deneyimlere bir dizen ve bir bakig
acisi getirmek, onlari kabul edilebilir anlatimlar
halinde sunmak 6nem kazanir.
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2. Soylem Diizeyi Gelisimi

e Soylem (Anlati); deneyimleri 6yku seklinde anlat-
manin séylemsel boyutu, bir olayin anlatimidir.
Sdylemlerin monolog, diyalog; yazili ve sdzlu gibi
cesitli turlerinden so6z edilebilir. S8ylem tirleri;
genel olarak anlatilar, sohbetler, agiklamalar,
tartismalar, ikna etmeler, betimlemeler olarak
siniflandirilir. Cocuklar okul éncesi dénemde
oykduler anlatmaya, betimleme ve aciklama yap-
maya, karsisindaki kisileri ikna etmeye baglarlar.
Okul dénemi ile birlikte cocuklarin dil ve biligsel
yetilerindeki gelisme, sdylem becerilerinin daha
etkili kullanilmasini saglar.

3. Anlati Becerilerinin Geligimi

e Anlati, bir sGylem tiirl olarak timceleri bir araya
getirerek daha buyuk séylem parcalari Gretmeyi ve
bunlari anlamayi igerir. Anlatida olaylar zamansal ve
nedensel iligkilere gore planli bir diizende siralanir
ve metinler ile ifade edilir. Okul 6ncesi oyun ¢agin-
daki cocuklar; televizyon veya resimli kitaplara ba-
karak resimdeki olaylari anlatmaya baglar, éykuleri
iliskilendirmeye baslar.

e QOlay anlatmanin gelismis bir bigimi olan 6yku an-
latma, anlatinin kendine 6zgu dilbilgisi yapilari ile
kurgulanmasidir. Oyki anlatimi, cok erken yaglarda
baslamakla birlikte cocuktan ¢ocugda buyik degis-
kenlik gdsterir ve bu erken yaslardaki anlatim; dagi-
nik, kopuk ve plansizdir. Cocuklar genellikle 6yku-
niin en sevdikleri bolimini veya sonunu en 6nce
verebilir; kahramanlarin yine en begendiklerinden
veya yalniz birinden s6z edebilirler. Olaylarin sirasi-
ni karistirabilir, yan konulari ana temayla yeterli bir
dil kullanarak iliskilendiremez, dykinln ana temasi-
ni bulamaz veya dykuden bir mesaj ¢cikaramazlar.

e Cocuklar yaklasik 4-5 yaslarinda bir 6ykiyu baslan-
gi¢, gelisme ve sonug bélimlerine gore diizenleye-
bilir; 6-7 yaslarinda karakterlerin olaylara yén veren
niyet, duygu ve dusuncelerini kurgunun bir parcasi
olarak anlatabilirler. Cocuklar 8-9 yaslarinda dil
yapilarini etkin bir sekilde kullanarak 6yki grameri-
ne uygun anlatilar yapilandirmaya baslasalar da bu
gelisim ancak 10 yaslarinda belirginlesmektedir.

Z? Kral Akademi

4. Sohbet Becerilerinin Gelisimi

e Sohbetler, bir konu ya da énerme yoluyla kendinden
once veya sonrakiler ile birbirine bagl cimlelerden
olusur. Bu nedenle konuyu baglatma, sohbette sira
alma, sohbet sirasinda olusan kopukluklari diizelt-
me/onarma, agimlama ve konuyu surdirme strateji-
lerinin 6grenilmesi gerekir.
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e Okul yillarina deg@in ¢ocuklarin iletisim islevlerinin
dlizeyi artar ve karsilarindakiyle iyi iletisimin nasil
olacagini, isteklerini dolayli olarak nasil anlatacagi-
ni gocuk 6grenir. Bunun igin gocuklarin ne zaman
konusabileceklerini ve sira almanin uygun yollarini,
yeni amaglar gergeklestirebilmek igin dili kullanmayi
o6grenmesi gerekir.

Gocuklarin Etkin Bir iletisim Gergeklestirme-
sinde Etkili Olan Siirecler

Baskasinin Bakis Agisini Alma (Génderimsel Ile-
tisim)

Dili dinleyenin bakis acisina gére uyarlayabilme
yetisidir. Cocuklar ilk yillarda bagkalarinin bakis
acisini almayi, olaylara onlarin géziinden bakma-
yI bilemezler. Cocuk, bilissel ve sosyal yénden
olgunlasip dilsel yapilarda yetkinlige ulastik¢a
dinleyicisinin tzerine daha fazla odaklanmaya
baslar.

Bir sorunu pek gok yoniyle ele alma

Okul yillari boyunca gelisir ve sorunlara degisik
yonlerden géziimler getirme ve distinme yeterligi-
dir. Somut islemler basamaginda olan okul yillari
doénemi ¢cocugu; dinleyicisinin gereksinimlerini
algilar, kavrar ve farkinda olmaksizin iletisimde
onlari memnun edecek uyarlamalar yapar.

E. OKULUN ILK YILLARINDA USTDIL
BECERILERININ KAZANILMASI

e Ustdil farkindalig, dilin kendisi hakkinda diisiine-
bilme becerisidir. Alti yas éncesinde dislinmeden
otomatik kazanilan kurallarin 6tesine gecilerek
dil hakkinda fikir yuratme, dili pargalarina ayirma,
tanima ve kontrol edebilme becerisi 6grenilir.

e Cocuklar ilkogretime basladiklari yillarda dil hak-
kindaki farkindaliklari artmaktadir. Cimle yapisi,
konugma seslerinin nasil olustugu ve sdzcuklerin
farkh tanimlamalari hakkinda diistinebilmekte ve
yorum yapabilmekte, sézcikleri bildikleri baska
sozcuklerle iliskilendirerek tanimlayabilmektedirler.

Sesbilgisel Farkindalik ve Céziimleme

e Sesbilgisel farkindalik, Ust dil becerilerinden okuma
yazma ile en iligkili olanidir. Sesbilgisel farkindalik;
sozclklerin seslerden olustugunun ve bu seslerin
bilin¢li olarak manipule edilebileceginin bilinmesi
seklinde tanimlanabilir. S6zciikleri seslerine ayirma,
ilk veya son sesi atma, verilen seslerden s6zclk
olusturma gibi islemlerle ortaya c¢ikar.
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Sesbilgisel farkindaligin okuma yazmaya yeni bas-
layan cocuk igin 6nem tasidigi noktalar:

e Seslerin harflerle dizenli bir bicimde temsil edile-
bilecegini gosterme,

¢ Temsil edilme birden fazla bicimde oluyorsa bu-
nun kurallarinin 6grenilmesini saglama,

e Okuyabilmek igin sesleri sentezleyerek s6zciik
olusturmayi saglama,

e Sozcuklerdeki 6zellikle baslangi¢ sesini taniyarak
baglam icinde uygun olabilecek sézciklerin segi-
mini kolaylastirma.

F. OKUR - YAZARLIK

Cocuklarin okur yazarlik gelisiminin iligkili oldugu
unsurlar:

¢ Dili yetkin edinme sureci

e Algisal beceriler

e Sesbilgisel farkindalik

e Sozel bellek

e Sdzcuk ¢agirma ve tanima siregleri
e Okuma yazmayi Ogrenme

1. Okulun ilk Yillarinda Okuma Gelisimi

e Okumayi 6grenme, bozulmamis dil becerileri ¢a-
tisi Usttine kurulur ve okuma edimi ile sesbilgisel
farkindalik, sdzel bellek, s6zcik tanima ve gagir-
ma arasinda gugli bir iliski bulunmaktadir.

a. Resim yonlendirmeli okuma:

o Oykiiniin bicimlenmemis asamasi: Cocuklar ki-
taplari okumaya resimleri ¢alisarak ve yazilara
aldirmayarak baslarlar. Resmi ¢izilmis kisileri ya
da nesneleri gosterirler. Okuma davranislari daha
cok resimler hakkinda baglantisiz yorumlari igerir.

o Oykiinin bicimlenmis asamasi: Cocuklar, okun-
mus ya da daha fazla deneyim kazanilmis ki-
taplar hakkinda resimlere bakarak tim oykuyu
anlatirlar ve sayfay! cevirirler. Ses tonlari bir 6yku
anlaticisininki gibidir. Oykiileri gercek hikayedeki
olaylara yaklasiktir.

e Yazih dil-gibi asamasi: Cocuklar, 6yklyl ezbere
‘okumaya’ baglarlar; yeniden sdylemeleri gergek
metinle eslesmektedir. Ses tonlari yetiskin okuyu-
culara benzemektedir. Cocuklar, yazilarin farkina
varmaya ve yorum yapmaya baslayabilirler.
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b. Yazi yénlendirmeli okuma:

e Okuma davraniglari yaziya odaklanmistir. Yazi

izlemeli/okumayi reddetme asamasinda gocuk-
larda erken geleneksel okuma yeterligi gorultr.
Bu dénemde okuma ile ilgili stiphe duyulabilir ve
¢ocuk, okumanin bir yénunu segerek metin oku-
malarinda sadece bu stratejiyi kullanir. Bazi ilk6g-
retim gocuklari, bu donemde climle ya da s6zcu-
gun timine dikkatini yéneltmeksizin harflerin ne
anlama geldigini anlamaya calisirken digerleri,
sese dikkatini yoneltmez ve sézcligun tamamina
bakarak anlamaya c¢alisir.

DIKKAT

Chall okuma gelisimini 18 yas ve Ustlnu de kapsa-
yan 5 evreye ayirmistir. 5-9 yas arasini kapsayan
ilk iki evre ilkdgretimin ilk yillari ile ilgilidir.

e Birinci evre: 5- 7 yaslari arasini kapsar, ses-
birim-yazi birim kurallarini 6grenme evresidir.
Cocuklar; harf-ses iligkisini 6grenir, harflerin
onemini kavrar ve metinlerin bir mesaj igerdigini
ve resimlerden daha fazla anlam yuklendiklerini
anlarlar.

e ikinci evre: 7-9 yaslari arasini kapsar, 6nceki
evrelerde kazanilan bilginin pekistiriimesidir. Co-
cuklar yazili metinleri anlamak i¢in ¢6zimleme
becerilerini kullanmay1 égrenirler. Ses bilgisel
farkindalik becerilerinin ise kosuldugu bir dénem
olarak kabul edilmektedir.

2. Okulun ik Yillarinda Yazma Geligimi

e Okul déneminin ilk yilinda ¢ogu ¢ocuk, harfleri

yazida kullanmaya baglamakta ve yazmay 6gre-
nebilmektedir.

Yazma Siirecinin Agsamalari

Sesbirim Oncesi Dénem

e Hikayeleri gelisiglizel harfler yazarak anlatan
ana sinifi gagindaki cocuklari kapsar. Harfler,
cocugun zihninde kalici bir fikri temsil eder;
bir harf tek basina anne ya da baba anlamina
gelebilir.

©
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Sesbilgisel Asama

e Cocuk yazili sdzciklerin igcindeki seslerle ayni
olan harfleri ayirt eder ve ilk defa harflerin belirli
sesbirimleri gosterdigini fark eder.

Gegis Asamasi

e Birinci yil sliresince ¢ocuklar, yazilarinin olduk-
¢a siradan olmaya basladigl gecis asamasina
girerler. Tim cimleleri yazabilirler. Bir¢cok ¢o-
cuk, siradan yaziya birinci yilin sonlarinda bas-
lar. Bu asamada yazimlari halen sézcuklerin
harflerini sOylemede hatalar igerir.

V. ERKEN GOCUKLUKTA PSIKO - SOSYAL
GELISiM

1. Bebeklikte Psikososyal Gelisim

BAGLANMA TURLERI
|

Guvenli

> Bu baglanma tiiriinde gocugun ihtiyaglari yerinde
ve zamaninda karsilanmistir. Cocuk annesi gide-
cegin de normal dizeyde endiselenir ve ayrilik
kaygisi yasayabilir. Annenin yoklugunda ortama
¢abuk uyum sagdlarlar. Dondiginde ise olumlu
tepkiler gosterirler. Anneyi 6per, sarilir ve ona
gulimseyebilir.

Geliskili (ikircikli, Direngli, Kaygili, Kugkulu)
Annenin tutarsiz davraniglarindan kaynaklanir.
Anneleri yanlarindayken bile ayrilik kaygisi ya-
sarlar. Anne gideceginde yogun tepkiler gosterir-
ler. Gittiginde ise ortama uzun sire adapte ola-
mazlar. Anne dondugiinde sevinebilir de ancak
¢odu zaman sert ve kati tepkiler gosterirler.

Kaginan

iigisiz ve itici anne baba tutumundan kaynaklanir.
Anne yanindayken gocuk anne ile ilgilenmez. O
gittiginde ise tepkisizdir ve umursamaz davra-
nislar sergiler. Anne donduginde yine herhangi
bir tepki yoktur. Anneyi gérmezden gelir. Anne
yokken saldirgan tepkiler sergileyebilirler.

Orgiitlenmemis
(Diizensiz, Belirsiz, Organize Olmamis)

Hem kaygili hem de kaginan baglanmanin 6zel-
likleri gorulur. Anne ortama dondigunde bazen
tepkisiz kalir ve gérmezden gelir bazen de sert
ve kati tepkiler gosterirler. Zaman zaman sevin-
dikleri de gorilir. Bu baglanma turiinde ¢ocukla-
rin nasil bir davranis sergileyecekleri 6ncesinden
tahmin edilemez. Daha c¢ok siddete maruz kalan
cocuklarda gortlmektedir.

"‘-m‘jTﬁrkiye’nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu

Z? Kral Akademi
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DIKKAT

* Anne gidecegin de normal duzeyde kaygi tepki-
si veren ve anne dondugiinde sadece sevinme
tepkisi gosteren giivenli baglanma,

* Anne dondugiinde sert ve kati tepkiler gosteren
celiskili baglanma,

® Anne dénduginde onu gérmezden gelen ve tep-
ki gostermeyen kaginan baglanma,

® Anne dondigiinde bazen gérmezden gelen ba-
zen sert ve kati tepkiler gosteren bazen de olum-
lu yonde davraniglar sergileyen orgiitlenmemis
yani belirsiz baglanmadir.

Il. Okul Oncesinde Psikososyal Gelisim

Kazanilmasi Beklenen Ozellikler
» Sorumluluk alma, kendi ayaklari tizerinde durma,
kendi basina karar alabilme, problemlerini
¢cOzebilme, 6zerk ve bagimsiz bir kisilige sahip
olma dénemin 6n plana ¢ikan 6zellikleridir.

Yapilmasi Gerekenler
» Temel ihtiyaclarini kendi
baslarina kargilama isteklerine
destek verilmelidir. Asiri

KOzerII((IigtIE( Komyucs tutum o
aﬁtla“? : yaklasilmamalidir. Guivenlik
(1’5 -3 Ya§) Onlemleri aI|nd|g| slirece

cocuklarin kendi baslarina bir
seyler yapma istegine izin
verilmeli ve bu noktada
cocuklar cesaretlendirilmeliler.

Krizle Souglanmasinin Etkileri
* Birey baskalarina bagiml hale gelir ve kendi
ayaklari Gizerinde duramaz. Sorumluluk bilinci
gelismez. ilerleyen dénemlerde ipotekli kimlige
yol acar. Kararlari baskalari tarafindan alinir.
intiyaglarinin karsilanmasi agisindan cevre
destegine ihtiyag duyarlar.

—» Psiko - sekstliel kuramda anal dénemin
karsihgidir.
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e Asirl koruyucu anne - baba tutumu, cocuklarin
kendi yapmasi gereken bir gok beceri ile ilgili
durumda bile devreye girer. Cocuklarina kiya-
madiklarindan ya da onlara bir zarar gelir du-
stincesiyle her seyi kendileri yapmaya calisirlar.
Neticede 6zerklige karsi - kusku ve utang evre-
sinin krizle sonuglanmasinda en buyuk sebep
de bu asiri koruyucu anne - baba tutumudur.
Bu tutumun sonuglari ilerleyen donemlerde telafi
edilmedigi takdirde ergenlik doneminde ipotekli
(bagimhi) kimlige yol acar.

o Ozerklige karsi - kugku ve utang evresi, gocuk-
larin bu dénemde sergiledikleri inatgilik dav-
ranislarindan dolayi ikinci ergenlik donemi
olarak da bilinir.

e Cocuklarda 6zerklik cabalarini tetikleyen ana
unsur ¢ocuklarin yuriimeye baslamasi ve ko-
nusabiliyor olmasidir.

DIKKAT

Erikson sorularinda yas araliklari da dogru ceva-
bin bulunmasinda bizlere ipucu verebilmektedir
ancak bu durumun bizi her zaman dogru cevaba
g6tirmeyecegi de unutulmamalhdir. Eger soru koki
“Bu durum hangi evrenin krizle sonuglandiginin
gostergesidir?” seklindeyse kesinlikle bireyin igin-
de bulundugu evreyi degil daha énceki evrelerden
birisi soruluyor demektir. glinki iginde bulundugu
evre iyi yada kotl hala atlatiimamistir ve devam
etmektedir.

Bu evre psikoseksuel kurama gore fallik dbneme

(3-6 yas) karsilik gelmektedir.

e Bu dénemde ¢ocugun ilgisi, genital bélgenin uya-
riimasi ile olusan haz lizerinde yogunlasmistir.

e Libido bu kez cinsel organlar ve cinsiyet farklilik-
lari Gzerinde rol almaya baglar.

Cocuklar bu donemde cinsiyet farkhliklaini 6grenir
ve cinsiyet rollerini ise 6grenmeye baslar.

e Bu evrede merak ve kesfetme duygular st du-
zeyde oldugu igin ¢ocuklarin yogun bir sekilde
soru sordugu ve 6grenmeye calistigi goruldr.

-'"""\JTl'Jrkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu

Z? Kral Akademi
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Eger bu sorulardan 6tiirt bir gocuk azarlanir ve
kinanirsa ya da biz bu sorulara cevap vermekten
kacinirsak ilerleyen dénemlerde ¢ocuklarin cin-
siyet kimligini olusturmada sorun yasamalarina
sebep oluruz. Bu ylzden cinsellikle ilgili bu soru-
lara donemin sartlarinida g6z 6nline alarak uygun
cevaplar vermeliyiz.

e Cinsellikle ilgili sorularin uygun bir sekilde cevap-
landiriimamasi ice kapanik, gekingen, utangac,
korkak ve cinsiyet rollerine dair problemli gocuklar
yetismesine sebep olur.

e Bu dénemde erkek ¢cocuklarin anneye, kiz cocuk-
larinin da babaya karsi ilgi duyduklari gérilmek-
tedir. Bu yaslardaki ¢ocuklarin gogu zaman “ben
annemle evlenecedim” ya da “ben babamla evle-
necegim” seklinde ifadeler kullandiklari gorulur.

DIKKAT

e Erkek cocuklarinin annesine karsi ilgi duymasi
“‘Oidepus karmasasi” adini alir.

e Kiz gocuklarinin babaya karsi ilgi duymasi
“Elektra karmasasi” adini alir.

e Freud Onceleri bu karmasalarin sadece erkek
c¢ocuklarda var oldugunu ileri sirmiis ancak
ilerleyen dénemlerdeki arastirmalari karmasa-
nin kiz cocuklarinda da oldugunu gdstermistir.

e Freud’a gore babalarina ilgi duyan kiz gocuk-
lari onlari annelerinden kiskanirlar. Annelerinin
baba ile yakinlik kurmasina tahammdil edemez-
ler. Anneyi babadan uzak tutmaya ¢alisirlar. An-
neyi her ne kadar rakip olarak gorseler ve ona
her ne kadar dusmanca yaklassalar da yine de
anneyi model alan davraniglar sergileyerek ba-
banin ilgisini cekmeye calisirlar. Bu durum kiz
cocuklarinin kendi cinsiyetine ait rolleri 6g-
renebilmesi iginde oldukga dnemli ve olumlu
bir gelismedir.

e Benzer durum erkek g¢ocuklari iginde sz ko-
nusudur. Anneye ilgi duyan erkek cocuklari,
babalarinin anneye yaklagsmasini ve herhangi
bir yakinlik kurmasini istemezler. Babalarina
her ne kadar dismanca davranislar sergileyip
onlari rakip gorseler de yine de babayi model
alan davraniglar sergileyerek annelerinin ilgisini
cekmeye calisirlar. Bu davranig, erkek gocuk-
larinin erkeksi cinsiyet rollerini 6grenmelerini
saglayacak olumlu bir gelismedir.

e Fallik dénemdeki durtuler belli oranlarda bas-
tinlmistir. Bu ddrtuler ilerleyen donemlerde ise
yliceltme mekanizmasi ile doyuma ulastiriima-
ya cahsilr.
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DIKKAT

e Herhangi bir sebepten dolay1 annesi olmayan bir
kiz gcocuklari ile babasi olmayan erkek ¢cocuklari
model alabilecekleri bir hem cins bulamadiklari
zaman cinsiyet rollerini 6grenmeleri ve gelis-
tirmeleri de riske girer. Bu ytizden Oidepus ve
Elektra karmasalarinin saglkl bir sekilde atlati-
labilmesi icin 6zdesim kurma en 6nemli savun-
ma mekanizmasidir.

* Anneye veya babaya duyulan ilgi saplanti bo-

yutuna ulastiginda bu bireyler ebeveynlerine
duyulan agiri ilgi yizinden ilerde evlenemezler.

e Fallik ddnemin bir diger 6zelligi ise kastrasyon
(igdislik) 6zelligidir. Erkek gocuklarinin, kiz ¢o-
cuklarinda daha farkli bir cinsel organ gérmesi ile
birlikte kendi cinsel organinin da yok olacagini
dusunerek korkuya kapilmasidir.

DIKKAT

Cocuklardaki bu korkuyu “Oidepus karmasasi” te-
tikler. Anneye ilgi duyan erkek gocuklari, babalari-
nin bu ilgiden haberdar olmasindan ve kendilerine
bir kétulik yapmasindan korkarlar. Bu yliizden 3-6
yas arasinda ¢ocuklar, siinnet ettirmekle korkutul-
mamali ve sunnet ettiriimemelidir.

Z§7 Kral Akademi

Saplanti Sonucu Ortaya Cikan Davranislar

* Anneye ve babaya karsi duyulan asiri ilgi yu-
zlnden ilerleyen dénemlerde evlenemezler.

e Hemcinsleri ile 6zdesim kuramamalari kendi
cinsiyet rollerini edinememis bireyler yetismesi-
ne neden olur.

e ilerleyen dénemlerde cinsiyet rollerine iligkin
bir problem goérulmisse bunun kaynagi fallik
dénemde yasananlardir.

e Fetisist bireylerde yine fallik ddonemdeki saplan-
tilardan ortaya cikarlar.

-'"W\)Tﬁrkiye'nin Lider 7N
Uzaktan Egitim :
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. OKULUN iLK YILLARINDA PSIKO -
SOSYAL GELISIM

a. Son Cocukluk Dénemindeki Gelisim Goérevleri
(6-12 yas)

e Blylyen bir organizma olarak olumlu bir tutum
olusturma

e El g6z uyumunu gelistirme ve gesitli kaslarin kul-
lanimi

e Akranlariyla olan iligkilerini zenginlestirme

o Ogretmenin model alinmasi

e Sorumluluk almayi 6grenme

¢ Vicdan, ahlak ve degerler sistemi olusturma
e Cinsiyete uygun rolleri 6grenme ve gelistirme

e ilkdgretimin temel hedeflerini (okuma ve yazma)
yerine getirme

e Somuttan soyuta akil ytrtitme yollarini 6grenme
e Paylasma ve isbirligini gelistirmeyi 6grenme
e Gundelik oyunlar icin gerekli 6zellikleri kazanma

e Gundelik yasamlar igin gerekli kavramlar gelistir-
me

e Kisisel bagimsizligi kazanma (okula kendisinin
gidip gelmesi gibi)

e Sosyal gruplara ve kuruluslara karsi olumlu tutum
kazanma
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Kazanilmasi Beklenen Ozellikler
» Basarma ve becerme duygusu 6n plana gikar.
Basari duygusunun ve 6zglvenin artmasi
acisindan kritik ddnemdir. Cocugun kendine
verilen bir gorevi basarabildigini, zorluklari astigini
ve Ustesinden gelebildigini gérmesi gerekir.

Yapilmasi Gerekenler
* Hem 6gretmenlerin hem de
anne - babalarin, cocuklarinin
dizeylerinin farkinda olmalari
ve mutlaka diizeylerine uygun

Basariya gorev ve sorumluluklar
Karsi Asagilk  vermeleri gerekir.
(6 -12 Yas) Muikemmelliyetgi tavirlar

takinilmamali ve ¢cocuklar
basardiginda mutlaka
pekistirilmelidir. Cocuklara kendi
beklentilerimizi dayatmamali ve
kiyaslama yapmamaliyiz.

Krizle Souglanmasinin Etkileri
* Birey mikemmelliyetci bir tutumla karsilastiginda
diizeyine uygun olmayan hedefler yiziinden
girisimlerinin sonunda basarisizliga eristigini
gorecektir. Bu yuzden kendisini basarisiz, yetersiz
ve asagilik birisi olarak gorecektir. Bazen de asiri
hirsli bireyler haline geldikleri gérulebilir. Butiin bu
olumsuzluklar gocukta okul fobisinin ortaya
¢ikmasina da yol acacaktir.

—» Psiko - sekstiiel kuramda gizil (latent) dénemin
karsihgidir.

b. Basariya Karsi Asagilik Evresi (6-12)

Basariya karsi - asagilik evresinde ayni zamanda
cinsellik ve saldirganlik durtuleri de geri planda
kalir.

VI. ERKEN GOCUKLUKTA AHLAK GELISIiMi

¢ Ahlak gelisimi, bireyin toplumun degder yargilarini
benimseyerek iginde bulundugu gevreye uyumu-
nu ve kendi ilke ve deger yargilarini olugturma-
sini amagclayan bir sure¢ olarak tanimlanir. Ahlak
gelisimi, topluma nasil davraniimasi gerektiginin
farkinda olmaktir.

£’ Tarkiye'nin Lider
Uzaktan Egitim
Platformu
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Ahlak Geligimi
|

Piaget Kohlberg Gilligan dgﬁgy

-~

Piaget’nin Ahlak Geligimi

Piaget, ahlak gelisiminin bilissel gelisim alani ile
paralel oldugu goérisini 6ne surmdistar.

e Piaget’e gore Ust diizey ahlak gelisimi evrelerine
gelebilmek igin, Ust dizey bilissel becerilere sahip
olunmasi gerekir ancak Ust dlizey biligsel bece-
rilere sahip olan herkes Ust diizey ahlak geligimi
evrelerine ulagamayabilir.

Bu dogrultuda biligsel gelisimin ahlak geligimi
acisindan bir 6n kosul oldugu ancak tek basina
yeterli olmadigi gérulmektedir. Eger birey ahlak
gelisimi agisindan Ust dliizey evrelere gelmisse
bu mutlaka, basta Ust diizey zihinsel beceri basta
olmak Uzere diger bitln sartlari yerine getirdigini
gOsterir.

Tipki bilissel gelisimde oldugu gibi, ahlak gelisi-
minde de bir hiyerarsi oldugunu savunur.

Ahlak gelisimini ahlak 6ncesi, disa bagh ve ah-
laki 6zerklik olmak Uzere g farkli donemde ele
almaktadir.
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PIAGET’IN AHLAK GELISiMi
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Ahlak Oncesi (0 - 6 Yas)
e Bu donemde gocuklar benmerkezci duslinceye sahip olduklari icin kurallari baskalarinin agisindan

goremezler.

gelisiminde sz edilmesi oldukca gugtur.

e Bu yuzden de kurallarin nigin var oldugunu ve 6énemini kavrayamazlar. Dolayisiyla bu dénem de ahlak

e Bu dénemde otoritenin belirledigi kurallar sorgulanmaz ama ¢ok ¢abuk unutuldugu icin defalarca tekrar-
lanir. Yapacagimiz en dogru uygulama kurallari sik sik hatirlatip onlara uygun rol - model olmaktir.

Disa Bagh (Ahlaki Gergeklik, Heteronom) (6 - 10 Yas)

ranigin ardindaki niyete bakilmaz.
Kurallar kutsaldir ve degismezler.

Bilissel gelisimde somut islemler dénemine karsilik gelir.

Cocuklar gozlemledikleri ile hareket ettigi icin model olmak olduk¢a énemlidir.

Dogru - yanlis, iyi - k6t gibi ahlaki yargilar agisindan yetiskinlere baglidirlar.

Kurallar otorite belirler ve ¢ocuklar bunu sorgulamazlar.

Ceza alacagini bildigi icin otorite varken bu kurallara uyarlar ama otorite yokken kurallari ihlal ederler.
Odiil ya da ceza davranisin ortaya gikardig fiziksel sonucun biiyiikligiine gére degisir. Bu yiizden dav-

e Bu evre Kohlberg'in ahlak gelisimi kuramindaki “itaat ceza” dénemine denk gelmektedir.

Ahlaki Ozerklik (Téresel Goérecelik, Otonom) (10 Yas ve Sonrasi)
e Bu evredeki bireyler insanlar tarafindan belirlenen kurallarin yine insanlar tarafindan degistirilebilecegini

disindrler.

Onceki iki evreden farkli olarak artik kurallar kutsal ve degismez degil aksine sorgulanabilir niteliktedir.

¢ Ahlaki yorumlarda davranisin ardinda yatan niyet g6z éniine alinmaya baslamistir.
e Somutluktan siyrilan birey artik gorecelidi anlamaya ve kavramaya baslar.
e Kurallar belirlenirken kendisi de goruslerini dile getirebilecek seviyeye erigsmigtir.

Ornek:

1.

Annesi kaza yapan bir cocugun “Ben annemi gok
lzdugum i¢in annem kaza yapti.” demesi ben-
merkezcilikten dolayl onun “ahlak éncesi” evrede
oldugunu gosterir.

Ayten annesinin yoklugunda, ablasinin babasina
surpriz bir aksam yemegi hazirlarken mutfagi cok
kirlettigine, abisinin ise bu hazirlananlardan bir
dilim boérek kagirirken kapinin éntine disurip yeri
kirlettigine tanik olur.

Ayten disa bagli ddnemde ise sadece davranisin
ortaya gikardigi fiziksel sonucunu blyukligine
gOre karar verecek ve ablasi daha gok yeri kirlet-
tigi icin onun daha suclu oldugunu digUnecektir.
Ayten eger “ahlaki 6zerklik” doneminde ise dav-
ranigindaki niyete bakabildigi icin abisinin gizlice
bir seyler galarken evi kirletmesinden dolayi daha
suglu oldugunu sdyleyecektir.

Kohlberg’in Ahlak Geligimi

"‘-m‘jTﬁrkiye’nin Lider

Ahlak gelisimin de daha ¢ok “adalet” kavrami
Uzerinde durmustur.

insanlara anlattigi hikayelerinde bireylerin soru-
nun ¢o6zimunde ikilemde kaldigr gorulur.

insanlara “neden?” sorusunu yénetmis ve aldig
yorumlara goére ahlaki degerlendirmelere varmig-
tir.

En buyuk elestiri ise davraniglari dogal ortamla-
rinda gézlemlemek yerine insanlarin séylemlerin-
den yola gikarak hareket etmis olmasinadir.
Erkeklerin kadinlara oranla daha Ust dlizeye ahla-
ka sahip oldugunu savunmaktadir. Bu gorusu ile
Gilligan tarafindan elestirilmistir.

Ahlak gelisimini 3 donem ve 6 evre ile agiklamig-
tir.
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DIKKAT

Kohlberg’e gore;

e Soyut diistinme becerisine sahip olmayan insanlarin gelenek sonrasi doneme de ulasamayacaklarini savunur
ancak her soyut distinebilen de gelenek sonrasina ulasamayabilir. Eger birey gelenek sonrasi evreye ulasmissa
bu mutlaka soyut disiinebildigini gosterir.

e Gelenek 6ncesindeki davranislar “id”, geleneksel dénemdekiler “sliperego”, gelenek sonrasindakiler ise “ego”
kokenli davraniglardir.

e Benmerkezciligin en yogun oldugu evre “itaat-ceza” evresidir.

° Empatiilk defa saf ¢ikarci evrede gorulir. Clnku birey ilk defa bu evrede karsisindakilerin gereksinimlerini fark eder.
e Cocuklarin zihinsel olgunlagsma diizeylerinin sinirlamasindan dolayi gelenek éncesi dénemde yer alir.

e insanlarin biiyiik gogunlugu geleneksel dénemdedir. Sadece ¢ok az bir kismi gelenek sonrasi déneme gegebilir.
® Yas ahlaki agidan gelismek icin 6nemli ama yeterli degildir.

e Kadinlarin iyi gocuk olma evresinden 6teye gegemeyecegdini savunur.

e Kurallarin ilk defa sorgulandidi evre saf ¢ikarci evredir ama kurallarin “toplum yararina” ilk kez sorgulandigi evre
ise sosyal anlagmalar evresidir.

e Kendine ait ahlaki ilkeleri olan tek evre evrensel ahlak evresidir. Bu ilkeler hak, adalet, esitlik, insan hayati ve
onurunun her seyden 6nemli olmasi prensibine dayanir.

e Kohlberg'in ahlak evrelerini birbirinden ayirt edebilmek igin davranisin ardindaki niyete bakmak énemlidir.

e Bu dogrultuda ayni evrende bulunan bireyler buna ragmen farkli davraniglar sergileyebilir ya da ayni davranisi
sergiledikleri halde bireyler farkl evrelerde olabilirler. Bunun sebebi davranisin ardindaki niyettir.

e Baskici - otoriter tutum ile yetismis bireylerin bliylik cogunlugu itaat - ceza evresinde yer alir. Asiri hosgoruli tutumla
yetismis ve her istegi yapilmis bir birey ise daha ¢ok saf ¢ikarci evrede yer alir.

e Kohlberg’e gore insanlar bazi davranislari nedeniyle zaman zaman bir sonraki ya da bir 6nceki evreye gecebilirama
bu durum ahlaki gelisim diizeyinin o evrede oldugunu gostermez. Bireyin hangi ahlaki gelisim evresinde oldugunu
genel anlamdaki davranislari belirler.

o Ahlak gelisimi ile zeka gelisimi paraleldir. Ust diizey ahlaka sahip olabilmek igin mutlaka (st diizey zihinsel becerilere
sahip olmak gerekmektedir. Ancak Ust dizey zihinsel beceriye sahip herkes de ust diizey ahlaki gelisime sahip
olamayabilir. Eger birey Ust diizey ahlaka sahipse bu mutlaka Ust diizey zihinsel becerilere sahip oldugu anlamina
gelir. Kisaca zeka gelisimi ahlak gelisimi igin bir 6n kosuldur ama tek basina yeterli degildir.
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Ahlak Gelisimi Dénemleri

Gelenek 6ncesi dénemde benmerkezci distince
I. Gelenek Oncesi Diizey (4 — 9 yas) hakimdir.

e Gelenek Oncesi diizey Piaget'nin ahlaki gergekgi-
lik disa bagimli déneminin 6zelliklerini gdsterir. Bu
dizeydeki gocuk icin otoritenin koydugu kurallar
o6nemlidir. Birey kendi gereksinimlerini doyurmayi
on plana alir. (Benmerkezcilik) Ahlak geligiminin
ilk iki evresi bu dliizeyde yer alir.

GELENEK ONCESI
|

a. itaat ve ceza

¢ Bu evrede cocuklar otoritenin kurallarina uyarlar ve ceza gorecekleri davranislari yapmaktan kacinirlar.
Ahlaki yargilar meydana gelen fiziksel zararin biyukligine baghdir, otoritenin kurallarina uyma temel
gldudur. Bunun temel sebebi de ceza almamaktir. Ama kural koyan ya da denetleyen ortada yoksa kisi
kurali gcignemekte bir sakinca gérmez. Clinkli bu evrede bireyleri kurallara uymaya iten gerekge ceza
almama ya da sozel ve fiziki siddete maruz kalmama dustncesidir. Ceza riski ortadan kalktiginda kurallara
> bagh kalmaninda bir geregi yoktur. Bu dénende niyet 6nemli degil sonu¢ 6nemlidir. Davranisin iyi ya da
kotu oldugu o davranisin sonuglarina gore yorumlanir.

e Cezalandirilan davraniglar kétu olarak nitelendirilir ve tekrarlanmazlar. Cezalandirilmayanlar ise dogru
davranistir ve tekrarlanirlar.
Ornek:

e Ogretmenin cezalandiriimasinin korktugu icin kurallara uyan ancak dgretmenin yoklugunda kurallar
cigneyen ogrenci itaat ceza evresindedir.

o Ogrenci “Ben uymazsam, sen uymazsan o zaman diizen diye bir sey kalmaz.” diisiincesiyle kurallara her
zaman uyuyorsa kanun diizen evresindedir.

b. aragsal iligkiler (saf ¢ikarci, pazar aligverisi)

e Bireyin temel gudisu kendi gereksinimlerini doyurmaktir. Kimi zaman baskalarinin gereksinimleri dikkate
> alinmakla birlikte bu durum bireyin kendi gikarlari s6z konusu oldugunda gegerlidir. Yani menfaatleri
dogrultusunda taviz verebilir ve alabilirler.

e Bu evredeki kisi karsihginda bir iyilik gérecekse baskasina iyilik yapar. Karsilikli iliskilerde surekli ken-
disini disUinen birey kurallara ihtiyacini karsiladigi stirece uyar. Cuinkli bu evrede kurallara uymanin tek
bir nedeni vardir buda gikar saglamaktir. Bu yizden ¢ikarlari dogrultusunda kurallari ilk defa sorguladigi
evredir. Bir davranis kisi icin yararli ise o davranisin dogru oldugu dusunulir. Arkadasi kendisine borg
para verdiyse oda arkadasina borg verebilir.” Sen benim sirtimi kasi bende seninkini” ataséziine uygun
davranmaktadirlar.

Ornek:

¢ Devlet eger hastanelerde benim ihtiyacimi karsiliyorsa bende primlerimi 6demeliyim.

e Bugln ona, yarin bana duslincesiyle arkadasina yardim ederler.

e Sirf kendilerine zarari yok diye kétilUkler karsisinda susarlar.

e “Bana dokunmayan yilan bin yil yasasin” dustincesi hakimdir.

e Cekememezlik ve kiskanglik bu evrede s6z konusudur.

¢ Kendisine iyilik yapildi diye iyilik yapar, kétilige de mutlaka kétultkle karsilik verirler.

e Ceza'nin tutari ve caydiriciligr distkken kurallari cignerler ama tutari ve caydiriciligi artinca kurallari
cignemezler.
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DIKKAT

itaat ceza

e Bireyin Ustlerinin emirlerini hi¢ sorgulamadan
yerine getirmesi itaat ceza evresine 6zgl bir
davranistir.

e Bu evre ile ilgili sorular sadece bireyin otorite
yokken kurallari ¢ignedigi sekli ile degilde eger
sadece kurallara uydugu kismi ile gelirse kanun
dlzen evresinden ayirmak icin bireyin kurallara
“korktugu icin mi?” yoksa “toplumsal diizeni boz-
mamak icin mi?” uyuduguna bakilmalidir. Birey
otoritenin koydugu kurallara cezalandiriimaktan
korktugu icin kosulsuz uyuyorsa itaat ceza evre-
sindedir ancak duzeni bozmamak i¢in uyuyorsa
kanun duzen evresindedir.

DIKKAT

Saf cikarci

e Sorularda herhangi bir ayrintiya veya bir kritere
yer verilmedigi muddetce bireyin tanimadigd bi-
rilerine yardim etmesi dncelikle saf ¢gikarci evre
olarak degerlendirilmelidir.

e Bir davranisin iyi ya da koti olup olmadigi ita-
at ceza evresinde, sonrasinda 6dil ya da ceza
olup olmamasina gore degerlendirilirken; saf
cikarci evrede ise, kendisine yarar saglayip
saglamadigina goére belirlenir.

Il. Geleneksel Diizey (10 — 15 yas)

e Diger insanlarin ve gruplarin gereksinimleri dik-
kate alinir. Toplumsal degerler benimsenir. Aile,
grup ve ulusun beklentilerini kargilamaya 6nem
verilir. Sosyal diizeni koruma ve destekleme
egilimi gosterilir. Bu nedenle bazen birey grubun
ihtiyaclarini kendi ihtiyaglarindan daha fazla
6nemseyebilir.

5 7-'""--‘")Tﬁrkiye'nin Lider
ALETVCEE T Uzaktan Egitim

= Platformu

e OABT

GELENEKSEL

& Kral Akademi

®

a. kisiler arasi uyum (iyi cocuk egilimi)

Uglincii evrede akran ve aile gibi gruplarin
beklentilerine ve normlarina uygun davrani-
Iir. Kisi icin bu gruplar tarafindan onaylanmak
¢ok onemlidir. Ahlaki degerlendirmelerde ar-
tik baskalarinin duygu ve disuinceleri de géz
onune alinir. Temel guidi grup tarafindan kabul
edilme oldugundan kisinin gruptan bagimsiz
olarak davrandigina pek rastlanmaz. Bagkalari
tarafindan iyi bir kisi olarak algilanmak diisiin-
cesi davraniglarini yénlendirir. Bu dogrultuda
birey bazen olumsuz davraniglarda sergile-
yebilir ama eger gevresindekiler yapiyor diye
yaplyorsa yani amaci gruba uygun hareket
etmek ve kendini sevdirmekse yine iyi cocuk
olma evresine 6zgu bir davranis olarak deger-
lendirilir.

Ornek:

Anne ve babasina aksam 19:00°dan 6nce
evde olacagina dair s6z veren Simge’nin arka-
daslari cagirmasina ragmen séztinde durmasi
ve 19:00’dan 6nce eve dénmesi

Ahmet Bey'in, patronunun goziine girebilmek
icin ise geg kalan arkadaslarini sikayet etmesi
gibi.

. kanun ve diizen Egilimi

Bu evredeki temel gidu ise toplumsal diizeni
korumaktir. Gegerli olan toplumsal kurallara ve
yasalara uygun davranilir.

Kanunlara sorgulanmadan uyulur ve kanun-
lara aykiri davranislar hos karsilanmaz. Hig
kimse kanunlarin Ustiinde degildir. Toplumsal
sorumluluklar almaya énem verilir.

Ornek:

Eger birey kurallara:

Cezalandirilmaktan korktugu icin uyuyorsa
itaat ceza

Menfaatlerini korudugu gerekgesi ile uyuyorsa
saf ¢ikarcl

Gruba dahil olmak, takdir edilmek ve glven
kazanmak icin uyuyorsa iyi gocuk olma

Toplumsal diizeni korumak ve surdirmek icin
uyuyorsa kanun duzen evresindedir.
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DIKKAT

iyi cocuk olma

e Soruda herhangi bir ayrintiya yer verilmedigi
muddetce bireyin akrabalarina, hemsehrileri-
ne, kdylilerine ve tanidiklarina yardim etmesi,
onlari kayirmasi ve onlara ayricalik taninmasi
oncelikle iyi gocuk olma evresi olarak degerlen-
dirilmelidir.

® Yine sorular da herhangi bir ayrintiya veya bir
kritere yer verilmedigi muddetge bireyin s6ziinde
durmasi ve ikili anlagmalara sadik kalmasi iyi
cocuk olma evresine 6zgu bir davranistir.

e Hem saf ¢cikarci hem de iyi cocuk olma evresinde
beklentiler s6z konusudur. Bu ylzden bu iki ev-
renin sorulari birbiri ile karistirilir. Dikkat edilmesi
gereken en 6nemli nokta bireyin beklentilerinin
ya da kaybedilmesinden cekinilen 6zelliklerinin
maddi ve somut mu? yoksa manevi mi? oldu-
gudur. Eger beklentiler veya kaybedilmesinden
cekinilenler maddi ve somut sekildeyse saf ¢i-
karci evre, manevi ise iyi cocuk olma evresidir.

e Bireyin davraniglari eger iyi bir anne, baba,
cocuk, es, 6gretmen, 6grenci, vatandas olma
amaci tagiyorsa mutlaka iyi gocuk olma evresine
6zgu bir davranis sergilenmistir.

DIKKAT

Kanun diizen

e Bireyler bu evrede sadece kanunlara ve yazili
kurallara degil, bir toplulukta diizeni saglayan
her seye hi¢ sorgulamadan her daim uyma egi-
limi sergilerler.

e Tore, orf ve adetler, disiplin kurallari, ydnetmelik,
ic tlizlk, kanun ve yasa gibi yazili ve yazisiz olan
ve toplumlarda diizeni saglayan unsurlara ayrim
g6zetmeksizin uyma egilimi gosterirler.

e Bu donemde kurallar iglevini yitirmis ve hatta
artik zarar vermeye dahi baslamis olsa dahi
yine de birey tarafindan asla sorgulanmaz. “Se-
riatin kestigi parmak acimaz”, kanunlara karsi
boynumuz kildan incedir” dislincesi hakimdir.
Sosyal anlagmalar evresinde ise birey kurallara
uymakla birlikte bu tarz islevini yitirmis ve zararl
olmaya baslamis kurallari da koéri kériine kabul
etmek yerine topluma yararli hale getirmek icin
sorgular ve degistirmeye calisirlar.
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GELENEK SONRASI
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a. sosyal sozlesmelere ve yasalara uyma

egilimi

e Yasalarin sosyal diizeni korumak igin gerekli
olduguna inaniimakla birlikte gereksinimleri
karsilamayan yasalarin degistirilebilecegi ilke-
si benimsenir. Yasalar ve yasalarin uygulanigi
temel hak ve 6zgurlikler cergevesinde elesti-
rel bir yaklagimla incelenir. Bu ahlak gelisimi
duizeyine, yetiskinlerin ancak %25’inden daha
azi gelebilmektedir.

Ornek:

o Ogrenci evlerinde bir araya gelen 3-5 arkadas
kendi aralarinda birtakim anlasma yapar ve
yine bunlari gerektiginde birlikte degistirebi-
lirler.

¢ Anayasa’daki maddelerin toplumun yarari igin
degistiriimeye calisiimasi

b. evrensel ahlak ilkelerine uyma egilimi

¢ Ulagilabilecek en Ust ahlak gelisimi evresi
olan altinci evrede birey yasalardan tama-
men bagimsiz olarak kendi olusturdugu ah-
lak ilkelerine uygun davranir. Bu ilkeler insan
haklari, adalet, esitlik gibi Ust dlizey evrensel
degerler temel alinarak gelistirilir. Bu evredeki
birey kendi ilkeleriyle bagdasmayan yasalara
uymayabilir.

Ornek:

e Depremde yikilan evlerinin enkazi altinda
annesine ulasmaya calisan birisi annesini
buldugu halde yasama ihtimalinin disuk ol-
mas! nedeniyle annesini birakip kurtarilirsa
yasama ihtimali daha yuksek olan bir bagka-
sini kurtariyorsa evrensel ahlak evresinde yer
almaktadir.

e Aracinda hasta tasiyan birinin bu hastanin
hayatini kurtarmak icin trafik kurallarini ihlal
etmesi.
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lll. Gelenek Sonrasi Diizey (15 yas ve
sonrasi)

e Bu dlzeyde birey kendine 6zgu ahlak ilkeleri
gelistirir. Ahlaki degerlendirmeler tim kosullar
dikkate alinarak yapilir. insan haklari gergevesin-
de degerlendirmeler yapilir. Evrensel degerlere
uymayan yasal dizenlemeler elestirilir ve degisti-
rilmesi igin ugras verilir.

DIKKAT

Sosyal Sozlegsmeler

® Hakkaniyet noktasinda bagkalarinin hak ve 6z-
gurliklerine saygi duymak esastir.

e Kugulk bir grubun bir araya gelerek diizeni sagla-
yabilmek amaci ile aralarinda bir takim anlagsma-
lar yapmasi da bu evreye 6zgl bir davranistir.

DIKKAT

Evrensel Ahlak

e Hic bir sey insanlik onurundan ve gururundan
ayni zamanda da hayatindan 6nemli olamaz.

* Her sey hak, adalet, esitlik, dogruluk ve vicdan
kapsaminda belirledikleri kendi ahlak ilkelerine
gOre degerlendirilir.
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1. Vygotsky’nin kurami ile ilgili agagida verilen
ifadelerden hangisi yanhgtir?

A) Birey, yeni 6grenmeleri akran destegi ile daha
kolay gerceklesmektedir.

B) Bireyin kilturel ¢cevresi 6grenmeleri Gzerinde
onemli bir etkiye sahiptir.

C) Bireyin biligsel gelisimi dil gelisimi surecinden
etkilenmektedir.

D) Bireyin dil gelisimi sureci icten-disa dogru
gerceklesmektedir.

E) Ogretilecek igerik 6grencinin diizeyinin biraz
Uzerinde olmalidir.

C¢OzUM: Vygotsky’e gére 6gretilecek beceri 6grenci-
nin diizeyinin biraz tzerinde olmali ve yetiskin destegi
ile bu dizeye erismesi saglanmalidir. Ayni zamanda
bireyin biligsel gelisimi dil gelisimi dizeyinden etki-
lenmektedir ve bu dil geligimi sireci distan-ige dogru
ilerlemektedir.

CEVAP: D

2. Cocuklar bu evrede gevrelerini tanimak igin
daha ¢ok duyu organlarini kullanmaktadir. Bu
dogdrultuda gocuklar nesnelerle dogrudan etkile-
sime gegcmeyi ve nesneleri bu sekilde tanimayi
benimserler.

Yukaridaki agiklamalar Bruner’in biligsel
gelisim kuramina gore bu ¢ocuklarin hangi
evrede olduklarini géstermektedir?

A) Duyu — motor dénem
B) islem &ncesi dénem
C) Eylemsel dénem

D) Imgesel dénem

E) Sembolik dénem

COzUM: Cocuklar eylemsel ddnemde, cevreyi eylem-
lerle anlar; nesnelerle dogrudan iligki kurar ve nesne-
lerin anlami ¢cocuklarin onlarla ne yaptigina baglidir,
cevresindeki nesnelerle ilgili yasantiyi onlara dokuna-
rak, vurarak, i1sirarak, hareket ettirerek kazanir. Onlar
icin nesneler bazi eylemler yaptiklari seylerdir.

CEVAP: C
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3. Asagidakilerden hangisi dil geligimi ile ilgili
kritik donemi ifade etmektedir?

A) Morfem
B) Morgem
C) Fonem
D) Semantik
)

E) Sentaks

COzZUM: Morgem ( Tek sdzciik) evresi, dil gelisiminde
“tek s6zcuk” evresi olarak bilinen evredir. Bu evrede
tim gocuklar tek kelime ile birden ¢cok sey anlatmak
istemektedir. Kullanilan kelimenin herkes tarafindan
bilinen veya kabul edilen bir kelime olmasina gerek
yoktur. Cocuk kendi olusturdugu ses dizilerini de mor-
gem olarak kullanabilir. Ayni zamanda bu evre dil ge-
lisimi agisindan da kritik dénem olarak bilinmektedir.

CEVAP: B

P

Gelisim psikolojisi alaninda 6ne ¢ikan kuram-
cilarin kendilerine ait bu kuramlarin donem-
lerini ve yas araliklarini olustururken temele
aldiklan olgiit asagidaki gelisim kavramlarin-
dan hangisidir?

A) Olgunlasma

B) Kritik donem

C) Blyime

D) Hazirbulunusluk
E) Yas

¢0OzUM: Olgunlasma siireci yasantilardan bagimsiz
olarak gergeklesen biyolojik degisimlerdir. Bu slreg
cevresel degisimlere karsi da direnclidir. Dolayisi ile
dinyanin farkl bolgelerine gidildiginde de bu surecin
anormal degisiklikler sergilemedigi gorulur. Nihaye-
tinde kuramcilarda kuramlarin inga ederken bu slreci
temele alirlar.

CEVAP: A
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5. Erkan ve Nimet yasitlarina oranla ergenlige daha
erken girmiglerdir. Bu ylzden zamanla Nimet'in
ice kapandigi ve 6zglvenini yitirdigi; Erkan’in ise
daha sosyal ve 6zguvene sahip bir kisilige eristigi
g6zlenmistir.

Yukaridaki durum asagidaki gelisim ilkelerin-
den hangisi ile daha iyi agiklanir?

A) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir
B) Gelisimde kritik ddnemler vardir

C) Geligim bir butiindir

D) Gelisim nébetlese devam eder

E) Gelisim de belirli yonelimler vardir

COzUM: Gelisimde bireysel farkliliklar vardir ve ge-
lisim bir batindur ilkelerini ayirt edebilmek igin soru-
nun genelinde “bireyin yasitlarindan ne kadar farkli
oldugumu yoksa bu farkliliginin diger gelisim alanlari
Uzerinde nasil bir etki yarattigimi vurgulaniyor” soru-
suna cevap aranmalidir.
Bu soruda da Erkan ve Nimet'in fiziksel gelisim alanin-
da ergenlige erken girmelerinin kigilik gelisimi alanina
nasil etki ettigi vurgulanmigtir.

CEVAP: C

4 yasindaki Ayse etrafindaki herkesin kendisi ile
konustugunu zannedip herkese cevap vermeye
calismakta ayni zamanda onlarla konusurken de
karsisindakilerin verecegi cevabi beklemeden
kendi sdylemek istediklerini dile getirmektedir.

Ayse’nin bu durumu dil gelisimine gore asa-
gidakilerden hangisi ile daha iyi agiklanir?
A) Yansitici konusma

B) Tekrarlama

C) Otistik konugma

D) Benmerkezci konusma

E) Ozel konusma

£’ Tarkiye'nin Lider
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¢OzUM: Piaget'ye gére benmerkezci konusma is-
lem 6ncesi dénemde gorilen bir 6zelliktir ve somut
islemler dénemine girildiginde sona erer. Bu konus-
ma tlridnde ¢ocuklar etrafindaki insanlari dinlemeden
kendi sdylemek istediklerini dile getirir ve onlarla olan
diyalogu da kendi istedikleri gibi yurttmeye cahsirlar.
Onlara sorular sorar ve bu sorulara cevap vermelerini,
isterler.

CEVAP: D

Hilal, baskici bir anne ve babanin kizidir. Bu
ylizden gocuklugunda yaptigi yanliglardan ya da
anne ve babasinin izni olmadan gergeklestirdigi
eylemlerden dolay! surekli siddete maruz kalmig-
tir. Artik yanhs yapmaktan ve bu ylzden siddete
maruz kalmaktan ¢ok korkan Hilal, anne ve ba-
basi ne isterse onu yapmayi ve sozlerinden asla
citkmamayi bir kigilik haline getirip kabullenmistir.

Kohlberg’in ahlak gelisimi kuramina gore
Hilal’in asagidaki evrelerden hangisinde yer
alma ihtimali daha yliksektir?

A) Saf cikarci
B) itaat ceza
C) Kanun dlizen
D) Disa bagh

E) Toresel gorecelik

COzUM: itaat ceza evresindeki bireyler otoritenin
koydugu kurallari yine otorite tarafindan cezalandiril-
maktan korktugu igin sorgulamaz ve kendinden iste-
nenleri itiraz etmeden yerine getirir. Kurallara uymasi-
nin tek sebebi cezalandirimaktan korkmak oldugu igin
otoritenin olmadigi ortamlarda ceza riskinin ortadan
kalkmasi kurallara uymanin da mantiksiz oldugunu
gOstermektedir.

CEVAP: B
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LY OKUL GNCESi GABT
S ’ | Erken Gocuklukta Gelisim
8. Mert okula yazilmanin verdigi heyecanla okul
arag-gereclerini almak icin annesi ile alisveris
merkezine gitmistir. Ancak eve donus sirasinda
annesinin kullandigi araca bir baskasi ¢arparak
Mert’in agir yaralanmasina sebep olmustur. Ay-
larca tedavi géren Mert, okula gidebilmek igin
bir sonraki yili beklemek zorunda kalmistir. Ni-
hayet zamani gelmis ve Mert de yasitlari gibi
okula baslamistir. Ancak okula bir yil ge¢ yazil-
masi arkadaslarina gore birgcok seyi daha geg
o6grenmesine sebep olmustur.

Mert’in yasadigi fiziksel rahatsizlik ve bunun
sonucundaki psikolojik sorunlar nedeni ile
ogrenme gugliigii de gekiyor olmasi asagi-
daki geligsim ilkelerinden hangisi ile daha iyi
aciklanir?

A) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir
B) Gelisim yordanabilir bir sira izler
C) Geligim bir butindir

D) Gelisim nébetlese devam eder

E) Gelisim de belirli ydnelimler vardir

COzUM: Bireyin herhangi bir gelisim alaninda yasa-
digi olumsuzluklarin diger gelisim alanlarini da ayni
sekilde etkilemesi “gelisim bir batundur” ilkesi ile

Kral Akademi

COzUM: I. Biling ve hedefe yénelik bir amag yoktur.
Bakici bebegin ¢ikardi§i seslerden kendisi bir anlam
cikarir. (Etki s6z / Amag) (0-6 ay)

II. Istediklerini sézel olarak ifade edebilirler. Jestler
kullanabilir ve seslenmede bulunabilirler. (Diz s6z /
islev) (6-12 ay)

IIl. Bu evrede amag biraz daha belirgin bir hal almistir.
Bu dénemde bebekler yine ancak bakicilarinin ¢cabasi
ile anlagilabilirler. (Edim s6z / Anlam) (12-)

CEVAP: B

aciklanir. Soruda bireyin yasadidi fiziksel rahatsizhgin viz\ 10. Cocuklar gergek dile yaklastigi, nérolojik ya-

onun bilissel gelisimine olan etkisi vurgulanmaktadir.
CEVAP: C

9. 1. Biling ve hedefe yonelik bir amag yoktur. Bakicl
bebegdin c¢ikardidi seslerden kendisi bir anlam
cikarir.

|I. istediklerini sdzel olarak ifade edebilirler. Jest-
ler kullanabilir ve seslenmede bulunabilirler.

Ill. Bu evrede amag¢ biraz daha belirgin bir hal
almistir. Bu dénemde bebekler yine ancak baki-
cilarinin ¢abasi ile anlasilabilirler.

Yukarida belirtilen iletisim agsamalari asagi-
daki segeneklerden hangisinde dogru bir sira
ile verilmistir?

A) Etki s6z — Edim s6z — Duz s6z
B) Etki s6z - Diiz s6z - Edim s6z
C) Edim s6z - Etki s6z- Diiz s6z
D) Diz s6z - Etki s6z - Edim s6z
E) Edim s6z - Diiz s6z - Etki s6z

-'"""\JTl‘Jrkiye'nin Lider A
Uzaktan Egitim :

Platformu

pinin ve deneyim zenginliginin arttigi ve gev-
resindeki sesleri model alip taklit ettigi erken
iletisim evresi asagidakilerden hangisidir?
A) Vokal oyunlar

B

)
) Ekolali evresi

C) Jargon evresi

D) Gigildama evresi
)

E) Dogal sesler

COzUM: Ekolali evresinde (8-12 ay), cocuklari ger-
cek dile yaklasir, nérolojik yapi ve deneyim zenginligi
artar ve gevresindeki sesleri model alip taklit etmeye
agirlik verirler.

CEVAP: B
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