
DEFUMAÇÃO



Forma:

1. Turíbulo na mão direita, mão esquerda aberta na altura da cabeça e
direcionada para frente;

2. Incensar enquanto reza e determina a ação pretendida;

Mão esquerda negativa, dissolve, limpa, retira, absorve. Caminho da mão esquerda
é o caminho interno, do eu, do conhecimento pessoal, profundo do nosso eu.
Caminho do receber;

Mão direita positiva, irradia, cura, entrega. Caminho da mão direita é o caminho
fora de mim. A entrega de mim aos outros, às coisas, a tudo. Caminho do doar



Movimento

Anti-horário para descarregar

Horário para absorver  

Há variações entre as escolas de Umbanda



Para afastar obsessores

PALHA DE ALHO



PURIFICAR E ENERGIZAR O AMBIENTE

Bejoim

Alecrim 

Alfazema

Mirra 

Incenso



ELEVAÇÃO ESPIRITUAL 

ANIS ESTRELADO

ROSAS BRANCAS



O pedido de benção
“Bênção” vem do Latim BENEDICTIO, “ato de abençoar”, de BENE, “bem”, mais
DICTIO, de DICERE, “dizer”.

O sentido hebraico desta palavra é : “conceder poder a alguém para alcançar
prosperidade, longevidade, fecundidade, obter sucesso e muitos frutos.” O
conceito de multiplicação está imbuído também neste termo.1

O verbo abençoar, que tem como forma alternativa “abendiçoar”, origina-se do
grego “eulogeo”, que transmite a idéia de prosperidade e de bondade. Significa
“dar ou lançar benção a, bendizer, benzer, fazer feliz, tornar próspero.2

1. http://linafonseca.blogspot.com.br/2009/07/voce-sabe-o-que-significa-palavra.html
2. http://www.etimologista.com/2012/02/abencoar-qual-origem.html

http://linafonseca.blogspot.com.br/2009/07/voce-sabe-o-que-significa-palavra.html
http://www.etimologista.com/2012/02/abencoar-qual-origem.html


Dirigentes são iniciados e juramentados na Lei de Umbanda. Representantes da palavra Divina. 
Ao pedir a benção, pedimos a benção diretamente aos Orixás e a resposta é:

- Que Oxalá o abençoe.

Oxalá é a divindade cujo atributo é a fé e cuja atribuição é agregar os seres pela fé no Criador.

Existem algumas formas de se executar o pedido de benção. Há, por exemplo:

1. A execução trina de beijar a mão, elevar à teste e beijá-la novamente simbolizando a trindade 
divina

2. Há também o entrelaçamento das mãos, o beijo no dorso da mão e a elevação à testa. 

Seja qual for o método, o ato de beijar a mão é a simbologia do respeito a mão que cuida de nossa 
coroa e de nosso direcionamento espiritual, respeito à hierarquia do templo. Ao mesmo tempo, 
demonstra intimidade e afeto. 



CUMPRIMENTO UMBANDISTA

Há dois modos:

1. Com as mãos entrelaçadas cada um dos umbandistas beija a mão do outro
sem levar à testa em sinal de respeito e obediência à Lei de Umbanda ao qual
estão submetidos;

2. Dá-se a mão de forma tradicional entrelaçando logo após e retornando à
posição original.
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