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	ÁREAS DE COMPETENCIA
	COMPETENCIA
	DEFINICIÓN
	DESCRIPTORES

	Competencias para la vida en ciudadanía
	Para el desarrollo sostenible
	Pensamiento de futuro
	Ser capaz de iterar y refinar continuamente el propio pensamiento de futuro (visiones, escenarios, etc.), en tensión productiva y explícita con el statu quo; reconocer las suposiciones implícitas (y en gran medida no reconocidas) sobre cómo funciona la sociedad y cómo influyen en el statu quo y reflejar críticamente sobre cómo podrían influir en el pensamiento futuro

	
	
	Pensamiento de valores
	Ser capaz de diferenciar entre valores intrínsecos y extrínsecos en el mundo social y natural; reconocer las estructuras opresivas normalizadas; identificar y aclarar los propios valores; explicar cómo se refuerzan contextual, cultural e históricamente los valores; evaluar críticamente cómo los valores particulares declarados se alinean con los valores de sostenibilidad acordados; y diferenciar entre los valores adoptados y los valores ejercidos

	
	
	Pensamiento estratégico
	Ser capaz de reconocer las raíces históricas y la resiliencia arraigada de la insostenibilidad deliberada e involuntaria y las barreras al cambio; planificar creativamente experimentos innovadores para probar estrategia

	
	
	Gestión de proyectos
	Mostrar capacidad para implementar una solución planificada hacia una visión informada sobre la sostenibilidad, para monitorear y evaluar el proceso de realización y para abordar los desafíos emergentes (ajustes), reconociendo que la resolución de problemas de sostenibilidad es un proceso iterativo a largo plazo entre la planificación, la realización y la evaluación.

	
	
	Gestión ambiental
	Demostrar conocimiento y comprensión del medio ambiente y las circunstancias y condiciones que lo afectan, particularmente en relación con el aire, el clima, la tierra, los alimentos, la energía, el agua y los ecosistemas. Demostrar conocimiento y comprensión del impacto de la sociedad en el mundo natural (p. ej., crecimiento de la población, desarrollo de la población, tasa de consumo de recursos, etc.) Investigar y analizar problemas ambientales y sacar conclusiones precisas sobre soluciones efectivas. Tomar medidas individuales y colectivas para abordar los desafíos ambientales (p. ej., participar en acciones globales, diseñar soluciones que inspiren la acción sobre problemas ambientales).

	
	Para la vida en democracia
	Alfabetización cívica
	Participar efectivamente en la vida cívica sabiendo cómo mantenerse informado y entendiendo los procesos gubernamentales. Ejercer los derechos y obligaciones de la ciudadanía a nivel local, estatal, Página 16 de 42 nacional y mundial. Comprender las implicaciones locales y globales de las decisiones cívicas.

	
	
	Conciencia global
	Uso de competencias del siglo XXI para comprender y abordar problemas globales. Aprender y trabajar en colaboración con personas que representan diversas culturas, religiones y estilos de vida en un espíritu de respeto mutuo y diálogo abierto en contextos personales, laborales y comunitarios. Comprender otras naciones y culturas, incluido el uso de idiomas distintos del español. Respetar los derechos humanos.

	
	Para la vida saludable
	Alfabetización en salud
	Obtener, interpretar y comprender información y servicios de salud básicos y usar dicha información y servicios de manera que mejoren la salud. Comprender las medidas preventivas de salud física y mental, incluida la dieta adecuada, la nutrición, el ejercicio, la prevención de riesgos y la reducción del estrés. Usar la información disponible para Página 17 de 42 tomar decisiones apropiadas relacionadas con la salud Establecimiento y seguimiento de metas de salud personales y familiares. Comprender los problemas de seguridad y salud pública nacionales e internacionales


