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Tema: Como meditar e como Pregar.

Autor: Agante Zola

0Ola! Tudo o que esta escrito abaixo ndo sdo regras e nem doutrinas sdo apenas alguns
pilares para ajudar-nos a meditar e a pregar. Com o decorrer do tempo cada um desenvolve a
sua maneira de meditar e de ensinar as escrituras de acordo as circunstancias da vida por isso
nado quero limitar ninguém com os ensinamentos que trarei mais abaixo.

Tudo isso é fruto do que aprendi, e sei que aprenderei mais. Deus é tdo bom porque
Ele treina-nos com a vida, é como dizia o meu professor, que na escola de condugao durante
as aulas, vocé aprende que para reduzir as mudangas deves seguir uma ordem logica da
52,42,32 23 12 mais na vida real aparecera circunstancias que sairas da 52 para a primeira,
assim como na medicina em que a doenga que vocé aprende no livro nem sempre serd tao
igual com a que o paciente apresentara. Com isso quero dizer que o cristdo tem que saber
meditar e pregar em varias circunstancias da vida pois se tiver apenas uma forma ndo ird
longe, porque o nosso treino como filhos de Deus é no fogo.

1- O que é meditar?
Meditar é Pensar, refletir, estudar, investigar, ou concentrar-se em algo. Lucas 1:1-4

2- Porqué meditar?

e Parater um relacionamento profundo com Deus; Proverbio 3:32

e Para buscarmos instrugdo para a vida; Sal 119:9

e Porque amo a Deus e sem Ele ndo vivo pois a minha vida resume-se nestas
palavras; Proverbio 4:1-27.

e Paravencer os maus desejos; Romanos 8:13

e Para partilhar o amor de Deus com os outros; Isaias 58:7/ 61:1-3

e Paravencer o mundo e o Diabo; Tiago 4:7, 1 Jodo 4;4
Adicione outros pontos teus, sobre o porqué que vocé medita.

3- Como meditar:

e Procure um Local calmo se for possivel;

e Orar primeiro dependentemente das circunstancias;

e Oracdo de purificacdo: arrependimento, confecdo de pecados purificagio das
circunstancias vividas no dia-a-dia e purificar o local onde estiveres, e pedir a direcdo
do Espirito de Deus;

e Oracdo de agradecimento e exaltacdo a Deus; Salmos 103

e O Tom da oragdo deve ser de acordo ao lugar onde estiveres “ alto, medio, baixo ou no
coragdo”;



Quebrantamento na presenca de Deus com salmos canticos espirituais e suplicas;
Salmos 100

Identificar o texto ou os textos; (livro capitulo versiculo e autor e outros personagens)
Estudar o contexto e o foco da mensagem “ estude também o objetivo do livro”;

Ler e reler lentamente o texto, e ndo ler as pressas; Provérbios 21:5/ Eclesiastes 8:3
Estudar versiculo por versiculo, palavra por palavra, sugar o maximo das revelacdes de
cada versiculo, usar diciondrio para as palavras dificeis e se tiver 2 ou mais versoes
diferentes melhor, para melhor compreensao.

Tem versiculos que para entender, sera necessario ler os versiculos anteriores e os
versiculos que o sucedem. Devemos evitar ler os versiculos sem fazer isso;

As duvidas apresentem a Deus e pergunte também a pessoas que te podem ajudar;
Tiago 1:5

Nao fiques triste se ndo entenderes algumas coisas, pois no tempo certo, Deus te
respondera de muitas maneiras, busque sempre as respostas das tuas inquietagdes; 2
Timdteo 2:7

A Meditacdo sera de acordo com o tipo de livro, por exemplo em algumas profecias
serd preciso buscar significado dos simbolos usados, encontraras histérias, parabolas,
livros poéticas e muito mais;

Relacione a leitura com outras passagens que aprendeste, ndo fiques limitado busque
um pouco ali e outro pouco ali, terds versiculos que para compreenderes terds que
relacionar com outros livros; Isaias 28:10

N3o tenhas pressa em acabar vdrios livros da biblia, porque o mais importante é
entenderes o que lés;

Podes meditar vdrios dias em um so capitulo, e também é bom voltar em capitulos que
ja lestes a dois meses ou mais meses atras, para recordares e aprenderes novas coisas
“crescimento para o cristdo ndo é sé ler novas coisas, mais e ler coisas conhecidas e
velas que te renovam “Agante Zola”;

E bom ter um caderno ou lugar para apontar as coisas que te marcaram;

Ao meditares tire as palavras da biblia e escreva-as no teu coracdo, decora os
versiculos que mais te marcaram;

Encontrards uma palavra de exortagdo, corregdo, ensinamento, arrependimento
(confessa os pecados que descobrires durante a meditacdo e preveni-te do pecado
gue ndao cometes-te ao aprenderes sobre ele), palavras de livramento, consolo
esperanca, fé, animo alegria, promessas (com condicdo para vocé recebe-las),
encontraras mandamentos, profecias, saberds coisas misteriosas e profundas do
mundo espiritual e do mundo fisico.

Pratique o que aprendeste;

Faca os teus proprios estudos biblicos;

Medite lendo livros de outros autores Cristdo;

Medite ouvindo e assistindo pregacdes e estudos biblicos;

Medite nos louvores;

Medite nos versos que estao no teu coragao;

Participe em debates, conferéncias e estudos biblicos;

Medite partilhado com o teu irmao;
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Medite nos sonhos e visdes que Deus te der, Génesis 20:3/ Géneses 46:10

Medite nas palavras que levares em oracdo e nas palavras que Deus te revelar quando
estiveres em oragao;

Medite nas palavras que estiveres a falar durante uma pregacao e além do mais Deus
trard novos ensinamentos quando estiveres a pregar;

Medite nas mensagens que te enviarem por telefones e emails, medite nas passagens
que |és em camisas carros ou panfletos;

Medite nas tuas experiencias com Deus, e nas experiencias do outros,

Medite em atos e factos que acontecem no mundo;

Independente mente do sitio onde estiveres, podes meditar em voz alta ou baixa, tu és
livre;

Em tudo o que ouvires e aprenderes, deveras sempre peneirar ou buscar na biblia para
evitares cair no erro pois a biblia € o manual que temos para guiar-nos através do
Espirito Santo em toda a verdade. Jodo 16:13/ Atos 17:11.

O que é pregar?

Pregar é anunciar a mensagem de Deus.
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Porque Pregar?

Para que as pessoas conhegcam a Deus, encontrem a salvagdo, e para poderem

desfrutar do maravilhoso paraiso que Deus preparou para aqueles que Nele crerem;

Isaias 61:1:3/lsaias 9:2/ Jo3o 3:16

Porque é mandamento de Deus; Marcos 16:15

Porque Cristo morreu por mim.

Como pregar?

e Tire um bom momento de oragdo para vocé, para as pessoas que ouvirdo a
mensagem e o local da pregac¢do quebre também o poder do diabo;

e Preparar a mensagem com calma;

e Grave o texto em tua mente;

e Reveja atuavida na mensagem;

e Saiba como Pregar em criancas, jovens, adultos, e varios tipos de gente com
diferentes comportamentos e deficiéncias; Tito 2:1-15.

e Se poderes organiza a pregacdo em uma folha para explicares passo a passo e nao
esqueceres de alguma coisa que aprendeste enquanto preparavas a mensagem;

e Sege totalmente dependente do Espirito Santo; 1 corintios 2:11-16

e Reconheca que o poder ndo é teu mais sim de Deus; 2 corintios 4:7/ Jodo 3:30

e Sinta-te livre e a vontade; 2 corintios 3:17

e Vista-se decentemente para nao distraires a pessoas com roupas que trazem
escanda-los; Mateus 18:6

e Trazer uma introducdo “ livro, autor e o centro da mensagem”

e Ler o texto pausadamente ou pedir alguém para ler, e os outros devem estar bem
atentos na leitura;

e Explicar o contexto do texto a ser lido;

e Trazer o texto para o contexto atual;

e Usar a linguagem mais clara possivel, para que todos compreendam a mensagem;
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Usar outros versiculos para darem suporte, mais tém que ser versiculos que nao
fogem do tema central; alguns devem ser lidos e outros deves gravar na mente e
explicar apenas;

Pregar no texto que foi lido, para ndo pregar coisas que ndo tém nada a ver com o
texto que foi lido;

O melhor é explicar versiculo por versiculo se assim for possivel, isso ajuda a ndo
trazer ensinamentos errados, porque a mensagem estara dentro do que leste e as
pessoas poderdo comprovar a verdade e edificar sua fé num fundamento solido;
Se poderes nao faca pregacées muito demoradas,

Fala o essencial de uma maneira estruturada com coeréncia;

Traga alguns itens ou faga algumas coisas que despertem atengao das pessoas
para ndo dormirem;

E bom pregar a ensinar ou explicar o que pregas;

Traga ensinamentos praticos, com objetos, historias, gestos, desenhos em quadro,
folhas ou cartolinas, videos, isso ajuda as pessoas a entenderem e a gravar a
mensagem;

Se for possivel trabalhe com alguns dos ouvintes para desperta-lhes o interesse,
Use uma voz audivel para todos e ndo grites muito;

Pregue em todo o lugar que for possivel; ndo seges esquisito;

Pregue com amor, paciéncia, doutrina e sabedoria; reprenda exorte, corrija. 2
Timodteo 4:2

O objetivo da mensagem é Cristo, entdo todas as tuas mensagens tém que estar
em volta de Cristo ou de acordo com a Biblia e ndo de acordo com pensamentos
humanos; 1 corintios 1:23-24/ 2 corintios 4:5

O centro da mensagem é o reino de Deus; Atos 28:31/ Mateus 4:23

Pregue o arrependimento, e nunca pregues nada sem trazeres a esperanga no fim,
porque se nao fazeres isso vais afogar os outros em vez de lhes levar a salvagao;
Mateus 3:2/ Mateus 4:17

Pregue a verdade e ndo tenha medo com o que te vai acontecer depois ou o que
as pessoas vao pensar, sege obediente a Deus quando te mandar dizer alguma
coisa, ou dizer para ndo falares alguma coisa, e tenha muita atencdo porque as
vezes é o teu préprio coracao a querer fazer as tuas vontades e ndo a de Deus; 2
corintios 4:2/ Jo3do 8:32

Deixe que o Espirito santo convencga as pessoas, Jodao 16:7-8

N3do enfia a forca a palavra de Deus aos outros porque a palavra por si sO ja é
penetrante e ndo a coragdo que a resista; Hebreus 4:12

Deixe os resultados com Deus; Provérbios 21:31/ Samos 37:5

N3o esperes ser aplaudido depois da pregagdo porque isso traz orgulho; ndo estou
a dizer que as pessoas nao te podem felicitar depois de uma pregacdo, isso é
muito bom;

Quando pregares ndo te sintas maior do que os outros; Romanos 12:10/12:16
Quando sentires que a mensagem foi muito abencoada por Deus, fica feliz
agradeca a Deus e ora apos a pregagao para nao ficares com soberba e achares
gue és muito grande, eu chamo isso de purificacdo pds pregacao;
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Muita das vezes a mensagem nao terd ou ndo verds durante a pregacdo o éxito
que esperavas, nao fica triste louva a Deus e o agradeca porque a palavra de Deus
nunca volta vazia; Isaias 55:11

Procure saber os habitos e costumes e doutrina da Igreja, ministério ou outro local
onde iras pregares;

Nao deves se conformar com habitos e costumes ou doutrinas erradas, mais muita
das vezes se quiseres alcancar tais pessoas deveras se submeter debaixo de tais
habitos, costumes ou doutrinas, mais tenha muito cuidado e ore bastante;
Romanos 12:1-2

E bom fazer apelos para ajudar os que foram tocados pela mensagem, mais se
pedires que aqueles que foram tocados para reunirem-se em um determinado
local ou permanecerem na igreja apos o culto melhor porque muitos deles ndo
levantam-se por vergonha na hora do apelo.

Depois da pregagao

A igreja, ministério, ou grupo que evangelizou, ou o evangelista devem se
responsabilizar pelas almas ganhas;

Ajude tais pessoas em dependéncia da disponibilidade que elas tiverem,

Discipula, pega ajuda em outros irmaos para também discipularem alguns;

Faca amizade profunda com tais pessoas;

N3o se preocupa com quantidades, ainda que sé uma pessoa for tocada fica feliz;
Encaminha as pessoas que ndo tiverem igrejas para Igrejas em que realmente
ensinem a palavra de Deus, e aqueles em que em sua prdépria igreja tiver curso de
discipulado os incentive a participar;

O incentive também a fazer parte de um grupo ou ministério onde possam
aprofundar mais os seus estudos;

Lembra o objetivo ndo é tirar ninguém da sua igreja mais sim ajudar a conhecer a
verdade e contribuir para o desenvolvimento da Igreja de Cristo na terra;

Algumas pessoas s6, serdo fortalecidas, e algumas sé os ajudards a tomarem
alguma atitude mais ndo participaras do seu discipulado; e outras participaras do
seu discipulado;

Formem homens para pregarem em toda a parte e ajudarem o trabalho da igreja
de Cristo;

Deves orar sempre por todas as pessoas que vocé, ja passou a mensagem de Deus;
Tenha cuidado quando discipulares, pessoas de sexo oposto para evitares,
situacBes indesejadas, o melhor é mulher com mulher e homem com homem
atengdo isso ndo é regra é apenas uma precaucao, e caso o contrario se ndo tiver
mulheres ou homens para encaminhares vdo dois a dois, e se assim ndo for
possivel podes ir sozinho mais lembra ore muito e toma muitas precaucgbes evita
estar em lugares isolados porque esta historia ja derrubou muitos. Marcos 14:3

Obs.: Tenha um livro especifico da biblia para meditares ate terminares o livro mais

nao fique limitado neste livro.

O meu desejo que é seges aperfeicoado em Deus em todas areas da sua vida.

Obrigado



