
Caderno 

Devocional 

da Mulher 

Cristã 
Material foi produzido por Ana Paula C. V. Oliveira.  

 

Instagram: @mamãe.desocupada 
 

Venda Proibida 
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Apresentação 

 Os benefícios de uma vida de devoção ao Senhor nosso Deus são indescritíveis e, 
infelizmente, muitas vezes nos perdemos nos afazeres cotidianos e nem percebemos 
quanto estamos negligenciando esse privilégio de crescer em intimidade com o Deus 
da nossa salvação. 

 É nossa intenção, portanto, contribuir para mais momentos de dedicação ao 
Senhor, por meio da leitura constante da Sua Palavra, meditação nos Seus preciosos 
preceitos, apresentando nossas súplicas e ações de graças e atentando para o serviço 
a Deus por meio de Sua igreja. 

 Neste pequeno caderno, você vai encontrar: 

  * um espaço para anotar a evolução da sua leitura bíblica; 

  * pequenos calendários, para você anotar os principais eventos, atividades 

 e aniversariantes de cada mês; 

  * um Guia de Oração, para você não esquecer seus motivos de oração, 

 intercessão e gratidão ao Senhor; 

  * um espaço especial para você anotar e memorizar um versículo por mês; 

  * Lista de livros para ler e fichas de leitura para anotar suas impressões; 

  * algumas folhas para você anotar suas reflexões na Palavra do Senhor, 
 de maneira breve, mas aplicável ao seu dia-a-dia como cristã; 

  * uma folha de estatísticas, em que você pode anotar e acompanhar sua 

frequência nas atividades da igrejae suas ofertas. 

 

 Que você avance no conhecimento do Senhor e prossiga para o alvo, com os 
olhos fitos no autor e consumador da nossa fé, o Senhor Jesus!  
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Plano de leitura bíblica 

* Gênesis *   * 2 Samuel *   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  16 17 18 19 20 21 22 23 24       

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45  * 1 Reis *   

46 47 48 49 50            1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

* Êxodo *   16 17 18 19 20 21 22         

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  * 2 Reis *   

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40       16 17 18 19 20 21 22 23 24 25      

* Levítico *   * 1 Crônicas *   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27     16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29  

* Números *   * 2 Crônicas *  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36           31 32 33 34 35 36          

* Deuteronômio *   * Esdras *   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10      

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  * Neemias *   

31 32 33 34             1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13   

* Josué *   * Ester *  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10      

16 17 18 19 20 21 22 23 24        * Jó *  

* Juízes *   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

16 17 18 19 20 21           31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42    

* Rute *                  

1 2 3 4                            

* 1 Samuel *                  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15                 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30                 

31                               

* Velho Testamento * 
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Plano de leitura bíblica 
* Salmos *   * Ezequiel * 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45  31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60  46 47              

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75  * Daniel * 

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12    

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105  * Oséias * 

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14  

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135  * Joel * 

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150  1 2 3             

* Provérbios *  * Amós * 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  1 2 3 4 5 6 7 8 9       

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  * Obadias * 

31                1               

* Eclesiastes *  * Jonas * 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12     1 2 3 4            

* Cântico dos Cânticos *   * Miquéias * 

1 2 3 4 5 6 7 8         1 2 3 4 5 6 7         

* Isaías *  * Naum * 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  1 2 3             

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  * Habacuque * 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45  1 2 3             

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60  * Sofonias * 

61 62 63 64 65 66           1 2 3             

* Jeremias *  * Ageu * 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  1 2              

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  * Zacarias * 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14  

46 47 48 49 50 51 52          * Malaquias * 

* Lamentações de Jeremias *  1 2 3 4            

1 2 3 4 5                           

* Velho Testamento * 
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Plano de leitura bíblica 
* Mateus *  * 1 Tessalonicenses *  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  1 2 3 4 5           

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28    * 2 Tessalonicenses *  

* Marcos *  1 2 3             

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  * 1 Timóteo *  

16                1 2 3 4 5 6          

* Lucas *  * 2 Timóteo *  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  1 2 3 4            

16 17 18 19 20 21 22 23 24        * Tito *  

* João *  1 2 3             

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  * Filemom*  

16 17 18 19 20 21           1               

* Atos dos Apóstolos *  * Hebreus *  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13   

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28    * Tiago *  

* Romanos *  1 2 3 4 5           

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  * 1 Pedro *  

16                1 2 3 4 5           

* 1 Coríntios *  * 2 Pedro *  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  1 2 3             

16                * 1 João *  

* 2 Coríntios *  1 2 3 4 5           

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13    * 2 João *  

* Gálatas *  1               

1 2 3 4 5 6           * 3 João *  

* Efésios *  1               

1 2 3 4 5 6           * Judas *  

* Filipenses *  1               

1 2 3 4             * Apocalipse *  

* Colossenses *  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 3 4             16 17 18 19 20 21 22         

                               

* Novo Testamento * 
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* janeiro * 

* fevereiro * 
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* março * 

* abril * 
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* maio * 

* junho * 



 
“e vos renoveis no espírito do vosso entendimento, e vos revistais do novo homem, criado segundo Deus, em justiça e retidão procedentes da verdades.” Ef 4:23-24 

Distribuição gratuita. Direitos reservados.                                                                          Instagram: @mamãe.desocupada 

 

* julho * 

* agosto * 
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* setembro * 

* outubro* 
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* novembro * 

* dezembro * 
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Minhas bênçãos 
A Bíblia nos ensina a importância de termos corações gratos, mas tantas vezes as dificuldades nos fa-
zem esquecer disso. Como exercício de fé e gratidão, use esse espaço para anotar as bênçãos (sejam 

“grandes” ou “pequenas”) que Senhor te deu e louve sempre a Ele por tudo o que tem feito. 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 

_________________________________________________________________________           _____/_____/_____ 
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Minhas lista de leituras 

 

TEMA:  _______________________________        

_______________________________________           

_______________________________________            

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

TEMA:  _______________________________        

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

 

 

TEMA:  _______________________________                 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

 

 

TEMA:  _______________________________                             

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 
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Ficha de leitura 

 

* Tema central * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* O que mais gostei * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* O que não gostei * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Trecho para não esquecer * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

Início  _____/_____/_____ 

Fim    _____/_____/_____ 

Título: _____________________________________ 

Autor: _____________________________________ 

Editora: _______________________________ 
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Pedidos de oração 

_____/_____/_____    _______________________________________________________           _____/_____/_____ 

_____/_____/_____    _______________________________________________________           _____/_____/_____ 

_____/_____/_____    _______________________________________________________           _____/_____/_____ 

_____/_____/_____    _______________________________________________________           _____/_____/_____ 

_____/_____/_____    _______________________________________________________           _____/_____/_____ 

_____/_____/_____    _______________________________________________________           _____/_____/_____ 

_____/_____/_____    _______________________________________________________           _____/_____/_____ 

_____/_____/_____    _______________________________________________________           _____/_____/_____ 

_____/_____/_____    _______________________________________________________           _____/_____/_____ 

_____/_____/_____    _______________________________________________________           _____/_____/_____ 

_____/_____/_____    _______________________________________________________           _____/_____/_____ 

Pedidos especiais 

 * Data *                          * Pedido *                                * Resposta * 

 

* Família * 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

* Amigos * 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

 

* Igreja * 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

* Missões * 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 
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Versículos para memorizar 
“Meditarei nos teus preceitos e às tuas veredas terei respeito.  

Terei prazer nos teus decretos; não me esquecerei da tua palavra.”  
Sl 119:15-16 

 

* Maio * 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

* Março * 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

* Janeiro * 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

* Junho * 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

* Abril * 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

* Fevereiro * 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 
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* Novembro * 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

* Setembro * 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

* Julho * 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

* Dezembro * 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

* Outubro * 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

* Agosto * 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

Versículos para memorizar 
“Meditarei nos teus preceitos e às tuas veredas terei respeito.  

Terei prazer nos teus decretos; não me esquecerei da tua palavra.”  
Sl 119:15-16 
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Devocional 

 

* Passagem Bíblica * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Que lições posso extrair do texto bíblico? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Como posso aplicar as lições que aprendi à minha vida? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Minha oração de hoje * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____/_____/_____ 
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Devocional 

 

* Passagem Bíblica * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Que lições posso extrair do texto bíblico? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Como posso aplicar as lições que aprendi à minha vida? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Minha oração de hoje * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____/_____/_____ 
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Devocional 

 

* Passagem Bíblica * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Que lições posso extrair do texto bíblico? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Como posso aplicar as lições que aprendi à minha vida? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Minha oração de hoje * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____/_____/_____ 
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Devocional 

 

* Passagem Bíblica * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Que lições posso extrair do texto bíblico? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Como posso aplicar as lições que aprendi à minha vida? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Minha oração de hoje * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____/_____/_____ 
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Devocional 

 

* Passagem Bíblica * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Que lições posso extrair do texto bíblico? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Como posso aplicar as lições que aprendi à minha vida? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Minha oração de hoje * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____/_____/_____ 
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Devocional 

 

* Passagem Bíblica * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Que lições posso extrair do texto bíblico? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Como posso aplicar as lições que aprendi à minha vida? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Minha oração de hoje * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____/_____/_____ 



 
“e vos renoveis no espírito do vosso entendimento, e vos revistais do novo homem, criado segundo Deus, em justiça e retidão procedentes da verdades.” Ef 4:23-24 

Distribuição gratuita. Direitos reservados.                                                                          Instagram: @mamãe.desocupada 

Devocional 

 

* Passagem Bíblica * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Que lições posso extrair do texto bíblico? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Como posso aplicar as lições que aprendi à minha vida? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Minha oração de hoje * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____/_____/_____ 
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Devocional 

 

* Passagem Bíblica * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Que lições posso extrair do texto bíblico? * 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

* Como posso aplicar as lições que aprendi à minha vida? * 
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* Minha oração de hoje * 
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Minhas estatísticas 
Esse espaço é destinado ao exercício da disciplina. Muitas vezes deixamos de estar atentas a quanto 

podemos fazer pela obra do Senhor, então, anotar o que temos feito e estabelecer metas pessoais po-
de nos ajudar a avançarmos sempre no serviço do nosso Deus. 

Frequência  
Departamentais da 

SAF 

Reuniões de 

Oração 

Cultos de 

Doutrina 

Visitas 

Realizadas 

Bíblias 

Distribuídas 

Livros Cristãos 

Distribuídos 

Folhetos 

Distribuídos 
Livros Lidos 

Janeiro         

Fevereiro         

Março         

Abril         

Maio         

Junho         

Julho         

Agosto         

Setembro         

Outubro         

Novembro         

Dezembro         

Contribuições JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

mensal SAF             

Per capta SAF             

Missões             

Ação Social             

Ofertas avulsas             

TOTAL:              
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CRÉDITOS 

Esse material foi produzido e diagramado por Ana Paula C. V. Oliveira.  
Sua reprodução e distribuição é livre.  

Não é permitido vender esse material (versão digital ou impressa),  
exceto para arrecadação de ofertas 

e sempre mediante expressa autorização da autora 
 

Instagram: @mamãe.desocupada 



 
“e vos renoveis no espírito do vosso entendimento, e vos revistais do novo homem, criado segundo Deus, em justiça e retidão procedentes da verdades.” Ef 4:23-24 

Distribuição gratuita. Direitos reservados.                                                                          Instagram: @mamãe.desocupada 

 



 
“e vos renoveis no espírito do vosso entendimento, e vos revistais do novo homem, criado segundo Deus, em justiça e retidão procedentes da verdades.” Ef 4:23-24 

Distribuição gratuita. Direitos reservados.                                                                          Instagram: @mamãe.desocupada 

 



 
“e vos renoveis no espírito do vosso entendimento, e vos revistais do novo homem, criado segundo Deus, em justiça e retidão procedentes da verdades.” Ef 4:23-24 

Distribuição gratuita. Direitos reservados.                                                                          Instagram: @mamãe.desocupada 

 


