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Iemanjá é Orixá na Umbanda e uma das mais 

cultuadas em todo o Brasil. Sua principal atuação 

energética e espiritual se dá no campo da Geração, 

ligado à própria manutenção e continuidade da 

Vida como um todo. 

É por este motivo que Iemanjá é também chamada 

de Mãe da Vida ou ainda a Rainha do Mar. De acordo 

com a Ciência e com os estudos evolucionários, é 

da água que surgiu a vida no planeta Terra, sendo 

então Iemanjá associada ao surgimento da Vida de 

uma forma mais ampla.

Sobre A Orixá IEMANJÁ
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Dentro do panteão de Orixás cultuados na Umban-

da, Iemanjá ‘cuida’ preferencialmente dos aspectos 

ligados à gestação, gravidez e à maternidade. Ela 

ampara espiritualmente todas as mulheres que 

carregam dentro de sim o dom da vida, que após a 

gestação materializará um novo ser para sua 

experiência terrestre.

Este aspecto geracional de Iemanjá é também 

representativo das forças criativas que todo ser 

humano traz consigo. Assim, atua sobre nosso 

mental para que possamos gerar novas ideias, 

invenções, alternativas criativas para o dia a dia 

sempre com o intuito de crescimento e expansão.  

De acordo com a teologia de Umbanda pesquisada 

por nós, Iemanjá irradia a todo tempo e lugar suas 

qualidades geradoras da vida e da criatividade, sem 

forçar. Cada um de nós pode obter Seu auxílio, 

desde que busque e vibre esta energia espiritual 

irradiada por Ela. 
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Diferente de outras Orixás femininas, Iemanjá 

possui uma construção arquetípica associada à 

bondade e ao cuidar. Ela é a Grande Mãe dentre os 

Orixás cultuados na Umbanda, na medida em que 

ampara a todos, partindo do primordial, que é a 

Geração da Vida e sua perpetuação.

Muito popular no Brasil, é também encontrada nas 

narrativas míticas iorubanas em vários países 

africanos. Há diferenças na representação antropo-

mórfica, sendo que no Brasil a imagem mais popular 

é de uma mulher branca ou mulata, com longos 

cabelos escuros, trajando vestes azuis ou brancas. 

Sua compleição física é de uma mulher magra, 

porém com estrutura mais larga, seios grandes 

fartos, representativos da Grande Mãe.

“Hoje eu vou cantar,
vou louvar na areia...”
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Na África, suas representações costumam trazer 

uma figura de pele negra e nem sempre com 

aparência maternal. Há relatos, inclusive, de que 

Iemanjá está associada à água doce neste 

continente, sendo que no Brasil esta característica 

recai sobre Oxum e também Nanã.

Seu elemento principal é a água, fonte da vida. 

Associado a isso, o mar está sob sua regência 

direta. É a Senhora das Águas Salgadas, cultuada 

por seus Filhos e fiéis sempre à beira dos mares e 

oceanos.

 

O aspecto Grande Mãe D’Água está ligado a um 

pensamento lógico de que o mar é a somatória de 

todas as águas, visto que, mais cedo ou mais tarde, 

todos os rios correm para o mar. Já as águas 

subterrâneas e paradas (lagos, lagoas, mangues, 

“Ê mainha, é madrugada
eu vou pro Mar...”
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etc.) também podem ser inclusos nesta lógica, uma 

vez que a evaporação destes sobre até a atmosfera 

e se precipita em forma de chuva por toda a parte. 

O aspecto emocional desta Orixá pode ser explica-

do pelo próprio uso religioso da água, comumente 

associada à função de limpar e lavar os desequilí-

brios em nosso mental e espiritual. 

E lavando nosso problemas, renovamos nosso 

ímpeto pela vida, emanação contínua de Iemanjá. 

Assim como os demais Orixás nos orientam e 

estimulam em busca do equilíbrio, Iemanjá também 

o faz, mas atua com mais especificidade nas 

questões emocionais dos seres.

Outro aspecto muito importante do mistério de 

Iemanjá a ser considerado é que, para a Grande 

Mãe, não há escassez. Ela vibra em todos nós a 

abundância da Vida de uma maneira ampla, pois 

sempre é possível criar, inventar, nascer e renascer, 

não importando para isso o sexo, a idade, a origem 

ou a circunstância em que nos encontramos.
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Muito procurada e cultuada pelas mulheres e casais 

que desejam engravidar e ter filhos, Iemanjá pode 

ser também o foco de orações para que os seres 

encontrem seus pares complementares, condição 

primeira para que a Geração da Vida se torne 

realidade. 

Como decorrência disso, o encontro de pares 

também pode ser traduzido pelo encontro de 

parceiros (as) e/ou parcerias para o trabalho, para o 

estudo, para o lazer, enfim, para qualquer aspecto 

da Vida em que os seres sentem a necessidade não 

apenas de ter companhia e gerar descendentes, 

mas também em situações em que se busca nos 

outros novas ideias, esforços e apoio para gerar 

novos negócios e empreendimentos. É a busca de 

quem ou o que pode se somar a nós mesmos para 

que, juntos e apoiados, possamos criar o novo.

“Quando escuto o cantar
da Sereia...”
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É, enfim, uma Irradiação Divina que nos auxilia na 

obtenção de novos caminhos, desenvolvendo 

assim novos potenciais criativos em nossas vidas.

Fica claro assim que podemos elevar nossas 

orações a Iemanjá sempre que formos iniciar algo 

novo, seja um projeto, um estudo ou um novo 

caminho a ser trilhado.

Isso não nos poupará dos obstáculos que surgirão 

pelo caminho, mas auxiliará na resolução e tomada 

de decisões, sempre direcionada para o inédito, o 

inovador.

Ao longo dos tempos, outras características 

decorrentes surgiram para Iemanjá. Ela é a proteto-

ra da vida marinha, da harmonia no seio da família, 

dos casamentos e do bom nascimento, seja dos 

bebês ou de qualquer nova vida que surge.
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Quando nos importamos com os outros, principal-

mente com aqueles que nos são mais próximos 

(família, amigos, etc.) estamos manifestando a 

energia de Iemanjá, pois este cuidado vai além do 

altruísmo e proteção. É uma forma pura de amor, 

que também pode ser verificada quando sentimos 

profundo respeito pelo outro.

Se alguns Orixás nos parecem vibrar Sentidos da 

Vida mais ligados ao mundo exterior, a conquistas e 

movimentos em direção a tudo o que é externo, 

Iemanjá, por seu lado, vibra a união.

Ela estimula em nós o bom convívio em grupos, a 

valorização de nossas raízes, tendo ou não uma 

relação de parentesco envolvida.

Como todos os Orixás são porções divinas, todos 

remetem e se originam em Deus (Olorum, Zambi), 

Iemanjá é a vibração do Todo em forma de amor por 

tudo e por todos, pela harmonia e entendimento.
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Iemanjá no Brasil é, dentre todas as Orixás 

femininas, a mais popular, sendo festejada em 

diferentes datas, de acordo com os diversos 

sincretismos desenvolvidos nos mais de 100 anos e 

Umbanda. 

Na visão do autor e pesquisador Pierre Verger, Ela 

representa a mãe que protege os filhos a qualquer 

custo, que se sente bem ao lidar e cuidar de 

crianças e de animais domésticos. A presença 

destes nunca é um problema e sim fonte de alegria!

Na Bahia, berço de grande parte dos escravos 

negros trazidos ao Brasil em mais de 300 anos, 

usam-se colares de contas de vidro transparentes e 

vestem-se, de preferência, de azul claro. Pedras 

marinhas e conchas também se tornam objetos 

representativos da Orixá que, depois de benzidos 

ou cruzados nos Terreiros, passam a compor a 

indumentária dos umbandistas para uso ritualístico.

Com relação às saudações para Iemanjá detaque 

para Odoyá (ou Odoiá); Odociaba (ou Odociyabá), 

cujo significado é “Mãe do rio” ou “Mãe das águas”. 
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PRINCIPAIS Correlações
Acompanhe a seguir um resumo das principais 

características deste Orixá!
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FATOR
Geração e Criação

Elemento
Áquatico e Cristalino

Polaridade
Omulu

Cor
Branco Cristalino, Prata e Azul Claro.

Ervas

Rosas Brancas, Plantas 

Aquáticas, Anis Estrelado; Araçá 

da Praia, Colônia e entre outras.
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Símbolos
Lua Minguante, Ondas, Conchas e entre outros.

Ponto na Natureza
Mar

Flores
Rosas e Palmas Brancas, Flor de Laranjeira, 

Hibisco, Angélicas, Crisântemos Brancos e 

entre outras.

Pedras
Pérola, Água Marinha, Lápis-Lazúli, Calcedônia, 

Turquesa, Diamante, Madrepérola, Zircão, 

Quartzo Azul e Pedras Azuis em Geral. 

Metais e Minérios

Prata, Cobalto, Chumbo e Platina.
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PLANETAS
Lua e Netuno

Dia da Semana E Data Comemorativa
Segunda e Sexta-Feira
Dia 02 de Fevereiro; 08 de Dezembro

Chacra
Básico

Saudação
Odô iyá, Odôyabá! Odoyá Omi Ô! Odô cyaba!

Bebida

Champanhe Branco, Água Mineral, 

Calda de Ameixa, Calda de Pêssego 

e entre outras.
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Sincretismo religioso

Este termo é bastante usado quando se trata de 

religiões afro-brasileiras. De maneira geral significa 

uma mescla aproximada de princípios, doutrinas e 

crenças de diversas práticas religiosas que pode 

resultar num processo evolutivo das crenças 

envolvidas.

A Umbanda, por ter recebido influências de diversas 

culturas, está longe de ser uma religião estanque. A 

grande verdade é que, por sua própria formação, é o 

resultado de uma fusão de elementos das religiosi-

dades africana, indígena, espírita e católica.
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O sincretismo religioso na Umbanda também pode 

ser explicado devido a fatores históricos brasileiros. 

Durante o período do Brasil Colônia, 1º Reinado e 

quase a totalidade do 2º Reinado (até próximo de 

1888), os índios brasileiros e os negros eram 

mantidos como escravos. Eram proibidos de 

expressar, cultuar ou fazer ritos de acordo com suas 

próprias crenças religiosas por conta dos precon-

ceitos (e medos) dos seus senhores, e tinham que 

fingir e aceitar a imposição da religião Católica.

O objetivo da dita missão jesuíta era impor o 

catolicismo a eles para que todas as supostas 

impurezas de espírito fossem retiradas dos “não-ci-

vilizados”. Muitos deles, ao se rebelarem, acabavam 

sendo severamente castigados.

Para dar continuidade às suas crenças, a saída 

encontrada pelos escravos negros foi associar os 
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Orixás aos santos católicos que melhor pudessem 

representar cada divindade. Desta forma, eles 

puderam contornar a ignorância e a intolerância a 

eles impostas e assim surgiu o sincretismo que 

permanece até os dias de hoje.

A representação dos Orixás através dos santos 

católicos pode sofrer variações, mas o importante é 

que este mecanismo cumpriu um papel fundamen-

tal para que a cultura religiosa africana se 

mantivesse em solo brasileiro.

Hoje, podemos dizer que o sincretismo segue 

sendo importante como um elemento de entrada e 

esclarecimento para simpatizantes e curiosos que 

desejam saber mais sobre a Umbanda, pois a 

relação com os santos católicos logo traz à mente 

do chamado ‘brasileiro médio’ alguma referência 

que o auxilie a entender as características do Orixá.

Iemanjá, por sua vez, é sincretizada com Nossa 

Senhora (da Luz, das Candeias, da Glória e dos 
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Navegantes), de acordo com cada região do Brasil.   

Na Bahia e no Rio Grande do Sul, por exemplo, as 

maiores festas acontecem no dia 2 de fevereiro. Já 

no Rio Grande do Sul os maiores festejos são em 

Porto Alegre e Pelotas. Em São Paulo e em João 

Pessoa, na Paraíba, Iemanjá é celebrada no dia 8 de 

dezembro. 
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IEMANJÁ é sincretizado pricipalmente
com Nossa senhora dos navegantes.
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IEMANJÁ

CARACTERÍSTICAS 
DAS FILHAS E FILHOS

O descritivo abaixo tem o objetivo de listar as 

principais características observadas ao longo do 

tempo nas filhas e filhos de Iemanjá. Isso não quer 

dizer que você, ao se analisar, precisará ter todas 

elas para afirmar que é de Iemanjá. Até porque a 

lista é grande!
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As filhas e filhos de Iemanjá possuem como 

características básicas a força e a determina-

ção, assim como o sentido da amizade e do 

companheirismo.

São pessoas muito ligadas ao arquétipo da mãe, à 

família e aos filhos. São doces, carinhosas, tradicio-

nais, sentimentalmente envolventes e com grande 

capacidade de empatia com os problemas e 

sentimentos dos outros. 

Não gostam de mudanças e apreciam a rotina do 

cotidiano. 

São pessoas muito protetoras; possuem o sentido 

da hierarquia, fazem-se respeitar e são justas, mas 

formais. 

Põem à prova as amizades que lhes são devotadas, 

custam muito a perdoar uma ofensa e, se a 

perdoam, não a esquecem jamais. Preocupam-se 

23
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com os outros, são maternais e sérias, com grande 

senso de responsabilidade.

Sem possuírem a vaidade de Oxum, também 

gostam do luxo e das joias caras. Lembrando 

sempre que, assim como quem é de Oxum, vale 

também aqui a regra da beleza das peças antes de 

seus preços. 

Têm tendência a gostar de uma vida confortável, 

mesmo se as possibilidades do cotidiano não lhes 

permitem. Quando em condições econômicas 

desfavoráveis, nota-se ainda assim um ar de 

sofisticação em suas casas, se comparadas com as 

casas de outras pessoas em situações similares.

São pessoas que não gostam de viver sozinhas, 

sentem falta da tribo, inconsciente ancestral, e 

por isso costumam casar ou associar-se cedo. 
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Não apreciam viagens longas, não se adaptam a 

hotéis, preferindo casas onde rapidamente possam 

repetir os mecanismos e os quase ritos que fazem 

do cotidiano. 

Apesar do gosto pelo luxo, não são pessoas 

obcecadas pela própria carreira, sem grandes 

planos para atividades de longo prazo, a não ser 

quando se trata do futuro de filhos e entes 

próximos.

Mas nem tudo são qualidades em Iemanjá, como 

em nenhum Orixá.  Seu caráter pode levar o (a) filho 

(a) desse Orixá à tendência de querer consertar a 

vida dos que o cercam, a serem controladores, 

voluntariosos, capazes até de fazer chantagens 

emocionais.  

Um filho ou filha de Iemanjá pode tornar-se contro-

lador (a) e rancoroso (a), remoendo questões 

antigas por anos e anos, sem esquecê-las jamais.

25
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Também costumam demorar muito para confiar em 

alguém, pois são bons conhecedores da natureza 

humana. Porém, quando finalmente passam a 

aceitar uma pessoa no seu verdadeiro e íntimo 

círculo de amigos, deixam de ter restrições, 

aceitando-a completamente e defendendo-a, seja 

nos erros como nos acertos, tendo grande capaci-

dade de perdoar as pequenas falhas humanas.

São sábias e muitas vezes nos dizem verdades 

daquele tipo que não queremos ouvir (mesmo 

sabendo que precisamos). 

Mesmo aqueles que ainda não atingiram a maturi-

dade, ainda assim sabem lidar muito bem com as 

emoções dos outros em seu benefício, tal qual a 

conquista da confiança e até novos relacionamen-

tos. E tudo isso quase sem se fazer notar.

Fazendo uma analogia com o mar, é como se sua 

conquista fosse 'quase sem querer', tal qual uma 

26
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onda que vem até nós, na beira da praia, mas se 

arrasta devagar quando volta ao mar e, se nos 

distrairmos, como os grãos de areia, discretamente 

vamos junto quase sem perceber.

As filhas e filhos de Iemanjá costumam se dar bem 

com os afazeres do lar. São bons (boas) educadores 

(as), demonstrando generosidade e paciência para 

auxiliar os demais com o processo de aprendizado.

 

Porém, embora realizem com perfeição os deveres 

domésticos, parecem não sentir grande atração 

com a cozinha, a não ser no que diz respeito aos 

filhos. Quem é de Iemanjá estará sempre em busca 

de um lugar melhor, de uma posição de destaque, 

seja no trabalho ou na família. São lutadores (as) por 

sua própria natureza.

Tal qual uma grande mãe pássaro, estendem suas 

asas e abarcam com carinho até os que não são 

27
Transaction: HP14615253081517 e-mail: luisalexlopes@gmail.com



Ca
ra

ct
er

íst
ic

as
 d

as
 fi

lh
as

 e 
fil

ho
s d

e I
EM

AN
JÁ

seus filhos naturais. No extremo, tornam-se 

possessivos (as) e ciumentos (as). Esta grande 

amorosidade tem um efeito contrário: não perdoam 

facilmente quando ofendidos (as). 

São pessoas calmas, sensuais, cheias de dignidade e 

que costumam exercer um certo fascínio sobre os 

outros. São fortes, rigorosos (as), protetores (as) e, 

algumas vezes, destemidos demais. 

São extrovertidos (as) e sempre sabem de tudo 

(mesmo que não saibam de verdade). Nunca 

deixam de fazer o que lhe pedem, embora tenham 

uma grande tendência a reclamar de tudo.

É comum encontramos nas grandes famílias ao 

menos um (a) filho (a) de Iemanjá, sempre pronto (a) 

a se envolver com os problemas de todos, pois 

gosta tanto disso que pode se revelar um excelente 

psicólogo (a), terapeuta, etc.
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Quem é filho(a) da rainha dos mares pode ser 

arrogante às vezes, mas no fundo é uma pessoa 

sensível, que se magoa facilmente. Ofende-se com 

facilidade e se sente inseguro (a) com muita 

frequência. Mas isso tudo sem demonstrar nada 

para ninguém. É forte e orgulhoso (a), e tenta fazer 

o máximo para que nada o (a) incomode.

Se dão bem com todas as �lhas e �lhos dos outros 

Orixás, desde que não as contrariem e não as 

atrapalhem.

Os regidos por Iemanjá são também pessoas 

emotivas, que dão grande valor à família e aos 

amigos. Educação e carinho são traços visíveis de 

suas personalidades. Não possuem aparência de 

fortes, mas possuem uma garra enorme. São 

protetores (as) e ninguém se equivale a eles (as) 

quando o assunto é ajudar um amigo ou dar abrigo 

a alguém indefeso. 
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Lutam pelas coisas justas e não ficam em ambien-

tes onde sentem que as aparências falam mais alto 

do que a essência das pessoas. Quando o assunto é 

amor, são pessoas uns tanto instáveis. Geralmente 

seus relacionamentos são marcados por discus-

sões, momentos de tensão e, ao mesmo tempo, 

muito carinho e companheirismo. Quando traídos 

(as), torna-se pessoas cheias de raiva e vingativas. 

Trabalhar com pessoas de Iemanjá é bom porque 

são amorosas e ambiciosas. Batalham pelo que 

desejam e respeitam muito a opinião dos outros. 

Aliás, possuem um respeito tão grande pela chefia e 

seus superiores que chegam a ser reconhecidos 

(as) por isso. 

Costumam se dar bem em empregos onde tenham 

que lidar com crianças ou idosos e também em 

áreas onde possam colocar a criatividade para 

funcionar como: arquitetura, artes, publicidade, etc. 

Se dão bem em trabalhos em grupo.
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No geral possuem boa saúde, embora devessem se 

exercitar com frequência devido à facilidade em 

engordar. Mas a preguiça os impedem e acabam 

rompendo com ela apenas quando um médico 

manda ou quando alguns amigos incentivam e os 

(as) acompanham. 

Têm uma tendência a esconder a tensão pela qual 

estão passando, gerando explosões de raiva 

eventuais como efeito disso. Indica-se a prática da 

meditação e da leitura de livros que aumentem a 

espiritualidade e o equilíbrio energético. 

Filhos e filhas de Iemanjá são muito bem quistos 

nos Terreiros por seu zelo, carinho e amorosidade. 

Normalmente são pessoas que recebem cargos nas 

casas às quais são iniciadas.

São pessoas generosas e dadas a amizades, sem realizar 

grandes planos futuros. Gostam de dar ordens e são 
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obstinadas, decididas, ansiosas e não conseguem 

guardar segredos. Gostam do trabalho e se 

dedicam com devoção às famílias. 

Também no aspecto saúde, as filhas e filhos de 

Iemanjá não podem ficar expostos à poeira, pois 

tendem a desenvolver problemas respiratórios.  

Podem apresentar problemas no ventre, aparelho 

urinário, genital e deficiência circulatória.
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Não perdoam
Fácil

Muito
protetoras

Desconfiam
por natureza

Se envolvem
em tudo

Amigos e família 
em 1º lugar

Gostam
de conforto

Ensinam
com prazer

filhos e filhas de

IEMANJÁ
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É POSSÍVEL TER CERTEZA DE
QUEM SOMOS FILHOS (AS)?

Esta é uma pergunta que muitos nos fazem. É 

possível ter certeza de que Orixá somos filhos ou 

filhas? Talvez a melhor resposta seja: SIM e NÃO. 

Mas como assim?

Muitos buscam o jogo de búzios e as consultas 

espirituais com Pais ou Mães de Santo, principal-

mente no Candomblé, para saber que é seu Orixá de 

Cabeça. 

Lembrando que, na Umbanda, saber quem é o seu 

Orixá de Frente (ou de Cabeça ou da sua Coroa) não 

é um fundamento, ou seja: não é essencial que 

você saiba disso, pois todos somos filhos de todos 

os Orixás.

É importante dizer também que, neste campo, não 

há certo ou errado. O que realmente importa é a sua 

fé e o respeito a quem você é, suas particularida-

des, pontos fortes e pontos fracos.

Tanto a leitura oracular de búzios quanto a consulta 

mediúnica junto aos Pais ou Mães de Santo podem 

revelar, em muitos casos, aquilo que você está 

vibrando e emanando para o universo, do ponto de 

vista energético, naquele momento.

Um exemplo disso vêm de um relato que recebe-

mos há pouco tempo. 

Um rapaz, médium iniciante de Umbanda, ainda 

não conseguia identificar sozinho, ao certo, qual 

Orixá era o seu regente de Cabeça. Paralelo a isso, 

começou um curso de Reiki para somar conheci-

mentos. Assim que terminou o curso, foi convidado 

por um amigo para conhecer um novo Terreiro e lá 

foi.

Como cada Terreiro tem sua ritualística, nesta Casa 

todos que chegavam para a assistência deveriam 

passar primeiro com o Pai de Santo, o sacerdote, 

que ficava bem no Centro do Terreiro e recebia a 

todos, um a um, para dar uma primeira palavra e 

direcionar com que médium da Casa deveria se 

consultar. 

Este rapaz, quando chegou frente ao dirigente, 

ouviu: “O filho tem mãos de cura, tem Obaluayê de 

Cabeça!”

Meses depois, após seguir sua missão na Umbanda, 

este rapaz finalmente teve certeza que seu Orixá de 

Cabeça era Oxóssi. ‘E Obaluayê?’, talvez você deva 

estar se perguntando agora.

Pois bem. Obaluayê é sim um Orixá ligado à cura, 

mas o que possivelmente ocorreu é que aquele Pai 

de Santo fez uma leitura energética momentânea 

no rapaz. Assim, como acabara de fazer um curso 

de Reiki, que consiste num conjunto de técnicas de 

imposição de mãos para a cura, sua energia vital 

estava voltada para esta finalidade naquele 

momento. E o Pai de Santo detectou esta energia.

Depois, após seguir o dia a dia, ler, se consultar e 

analisar consigo mesmo, revelou-se com mais 

serenidade que Oxóssi é o regente de sua Cabeça.

Esta breve história ajuda a entender uma máxima já 

dita e que repetimos sempre às irmãs e irmãos nos 

canais Umbanda Eu Curto: somos filhos de todos 

os Orixás! Em alguns momentos, podemos estar 

mais próximos da irradiação divina de um ou de 

outro, mas todos nos amparam.

A este que chamamos de Orixá de Cabeça, cabe a 

nós mesmos, principalmente, pesquisar e identificar 

(por mais de um método) e tirarmos nossas próprias 

conclusões. Então, respondendo à pergunta do 

início: sim, é possível ter certeza do seu Orixá de 

Cabeça, desde que você conheça muito bem a si 

mesmo e também as características de cada Orixá 

e, ao compará-las entenda e sinta de quem é filho 

(a); e não, pois como no caso relatado, se você 

acreditar apenas na leitura oracular, pode ser que 

tenha uma outra leitura no futuro. 

Na dúvida, estude sempre, compare as característi-

cas e converse com seu Pai ou Mãe de Santo.
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Esta é uma pergunta que muitos nos fazem. É 

possível ter certeza de que Orixá somos filhos ou 

filhas? Talvez a melhor resposta seja: SIM e NÃO. 

Mas como assim?

Muitos buscam o jogo de búzios e as consultas 

espirituais com Pais ou Mães de Santo, principal-

mente no Candomblé, para saber que é seu Orixá de 

Cabeça. 

Lembrando que, na Umbanda, saber quem é o seu 

Orixá de Frente (ou de Cabeça ou da sua Coroa) não 

é um fundamento, ou seja: não é essencial que 

você saiba disso, pois todos somos filhos de todos 

os Orixás.

É importante dizer também que, neste campo, não 

há certo ou errado. O que realmente importa é a sua 

fé e o respeito a quem você é, suas particularida-

des, pontos fortes e pontos fracos.

Tanto a leitura oracular de búzios quanto a consulta 

mediúnica junto aos Pais ou Mães de Santo podem 

revelar, em muitos casos, aquilo que você está 

vibrando e emanando para o universo, do ponto de 

vista energético, naquele momento.

Um exemplo disso vêm de um relato que recebe-

mos há pouco tempo. 

Um rapaz, médium iniciante de Umbanda, ainda 

não conseguia identificar sozinho, ao certo, qual 

Orixá era o seu regente de Cabeça. Paralelo a isso, 

começou um curso de Reiki para somar conheci-

mentos. Assim que terminou o curso, foi convidado 

por um amigo para conhecer um novo Terreiro e lá 

foi.
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Como cada Terreiro tem sua ritualística, nesta Casa 

todos que chegavam para a assistência deveriam 

passar primeiro com o Pai de Santo, o sacerdote, 

que ficava bem no Centro do Terreiro e recebia a 

todos, um a um, para dar uma primeira palavra e 

direcionar com que médium da Casa deveria se 

consultar. 

Este rapaz, quando chegou frente ao dirigente, 

ouviu: “O filho tem mãos de cura, tem Obaluayê de 

Cabeça!”

Meses depois, após seguir sua missão na Umbanda, 

este rapaz finalmente teve certeza que seu Orixá de 

Cabeça era Oxóssi. ‘E Obaluayê?’, talvez você deva 

estar se perguntando agora.

Pois bem. Obaluayê é sim um Orixá ligado à cura, 

mas o que possivelmente ocorreu é que aquele Pai 

de Santo fez uma leitura energética momentânea 

no rapaz. Assim, como acabara de fazer um curso 

de Reiki, que consiste num conjunto de técnicas de 

imposição de mãos para a cura, sua energia vital 

estava voltada para esta finalidade naquele 

momento. E o Pai de Santo detectou esta energia.

Depois, após seguir o dia a dia, ler, se consultar e 

analisar consigo mesmo, revelou-se com mais 

serenidade que Oxóssi é o regente de sua Cabeça.

Esta breve história ajuda a entender uma máxima já 

dita e que repetimos sempre às irmãs e irmãos nos 

canais Umbanda Eu Curto: somos filhos de todos 

os Orixás! Em alguns momentos, podemos estar 

mais próximos da irradiação divina de um ou de 

outro, mas todos nos amparam.

A este que chamamos de Orixá de Cabeça, cabe a 

nós mesmos, principalmente, pesquisar e identificar 

(por mais de um método) e tirarmos nossas próprias 

conclusões. Então, respondendo à pergunta do 

início: sim, é possível ter certeza do seu Orixá de 

Cabeça, desde que você conheça muito bem a si 

mesmo e também as características de cada Orixá 

e, ao compará-las entenda e sinta de quem é filho 

(a); e não, pois como no caso relatado, se você 

acreditar apenas na leitura oracular, pode ser que 

tenha uma outra leitura no futuro. 

Na dúvida, estude sempre, compare as característi-

cas e converse com seu Pai ou Mãe de Santo.
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Esta é uma pergunta que muitos nos fazem. É 

possível ter certeza de que Orixá somos filhos ou 

filhas? Talvez a melhor resposta seja: SIM e NÃO. 

Mas como assim?

Muitos buscam o jogo de búzios e as consultas 

espirituais com Pais ou Mães de Santo, principal-

mente no Candomblé, para saber que é seu Orixá de 

Cabeça. 

Lembrando que, na Umbanda, saber quem é o seu 

Orixá de Frente (ou de Cabeça ou da sua Coroa) não 

é um fundamento, ou seja: não é essencial que 

você saiba disso, pois todos somos filhos de todos 

os Orixás.

É importante dizer também que, neste campo, não 

há certo ou errado. O que realmente importa é a sua 

fé e o respeito a quem você é, suas particularida-

des, pontos fortes e pontos fracos.

Tanto a leitura oracular de búzios quanto a consulta 

mediúnica junto aos Pais ou Mães de Santo podem 

revelar, em muitos casos, aquilo que você está 

vibrando e emanando para o universo, do ponto de 

vista energético, naquele momento.

Um exemplo disso vêm de um relato que recebe-

mos há pouco tempo. 

Um rapaz, médium iniciante de Umbanda, ainda 

não conseguia identificar sozinho, ao certo, qual 

Orixá era o seu regente de Cabeça. Paralelo a isso, 

começou um curso de Reiki para somar conheci-

mentos. Assim que terminou o curso, foi convidado 

por um amigo para conhecer um novo Terreiro e lá 

foi.

“O FILHO TEM MÃOS DE CURA, TEM
OBALUAYÊ DE CABEçA!”

Como cada Terreiro tem sua ritualística, nesta Casa 

todos que chegavam para a assistência deveriam 

passar primeiro com o Pai de Santo, o sacerdote, 

que ficava bem no Centro do Terreiro e recebia a 

todos, um a um, para dar uma primeira palavra e 

direcionar com que médium da Casa deveria se 

consultar. 

Este rapaz, quando chegou frente ao dirigente, 

ouviu: “O filho tem mãos de cura, tem Obaluayê de 

Cabeça!”

Meses depois, após seguir sua missão na Umbanda, 

este rapaz finalmente teve certeza que seu Orixá de 

Cabeça era Oxóssi. ‘E Obaluayê?’, talvez você deva 

estar se perguntando agora.
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Pois bem. Obaluayê é sim um Orixá ligado à cura, 

mas o que possivelmente ocorreu é que aquele Pai 

de Santo fez uma leitura energética momentânea 

no rapaz. Assim, como acabara de fazer um curso 

de Reiki, que consiste num conjunto de técnicas de 

imposição de mãos para a cura, sua energia vital 

estava voltada para esta finalidade naquele 

momento. E o Pai de Santo detectou esta energia.

Depois, após seguir o dia a dia, ler, se consultar e 

analisar consigo mesmo, revelou-se com mais 

serenidade que Oxóssi é o regente de sua Cabeça.

Esta breve história ajuda a entender uma máxima já 

dita e que repetimos sempre às irmãs e irmãos nos 

canais Umbanda Eu Curto: somos filhos de todos 

os Orixás! Em alguns momentos, podemos estar 

mais próximos da irradiação divina de um ou de 

outro, mas todos nos amparam.

A este que chamamos de Orixá de Cabeça, cabe a 

nós mesmos, principalmente, pesquisar e identificar 

(por mais de um método) e tirarmos nossas próprias 

conclusões. Então, respondendo à pergunta do 

início: sim, é possível ter certeza do seu Orixá de 

Cabeça, desde que você conheça muito bem a si 

mesmo e também as características de cada Orixá 

e, ao compará-las entenda e sinta de quem é filho 

(a); e não, pois como no caso relatado, se você 

acreditar apenas na leitura oracular, pode ser que 

tenha uma outra leitura no futuro. 

Na dúvida, estude sempre, compare as característi-

cas e converse com seu Pai ou Mãe de Santo.
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Esta é uma pergunta que muitos nos fazem. É 

possível ter certeza de que Orixá somos filhos ou 

filhas? Talvez a melhor resposta seja: SIM e NÃO. 

Mas como assim?

Muitos buscam o jogo de búzios e as consultas 

espirituais com Pais ou Mães de Santo, principal-

mente no Candomblé, para saber que é seu Orixá de 

Cabeça. 

Lembrando que, na Umbanda, saber quem é o seu 

Orixá de Frente (ou de Cabeça ou da sua Coroa) não 

é um fundamento, ou seja: não é essencial que 

você saiba disso, pois todos somos filhos de todos 

os Orixás.

É importante dizer também que, neste campo, não 

há certo ou errado. O que realmente importa é a sua 

fé e o respeito a quem você é, suas particularida-

des, pontos fortes e pontos fracos.

Tanto a leitura oracular de búzios quanto a consulta 

mediúnica junto aos Pais ou Mães de Santo podem 

revelar, em muitos casos, aquilo que você está 

vibrando e emanando para o universo, do ponto de 

vista energético, naquele momento.

Um exemplo disso vêm de um relato que recebe-

mos há pouco tempo. 

Um rapaz, médium iniciante de Umbanda, ainda 

não conseguia identificar sozinho, ao certo, qual 

Orixá era o seu regente de Cabeça. Paralelo a isso, 

começou um curso de Reiki para somar conheci-

mentos. Assim que terminou o curso, foi convidado 

por um amigo para conhecer um novo Terreiro e lá 

foi.

Como cada Terreiro tem sua ritualística, nesta Casa 

todos que chegavam para a assistência deveriam 

passar primeiro com o Pai de Santo, o sacerdote, 

que ficava bem no Centro do Terreiro e recebia a 

todos, um a um, para dar uma primeira palavra e 

direcionar com que médium da Casa deveria se 

consultar. 

Este rapaz, quando chegou frente ao dirigente, 

ouviu: “O filho tem mãos de cura, tem Obaluayê de 

Cabeça!”

Meses depois, após seguir sua missão na Umbanda, 

este rapaz finalmente teve certeza que seu Orixá de 

Cabeça era Oxóssi. ‘E Obaluayê?’, talvez você deva 

estar se perguntando agora.

Pois bem. Obaluayê é sim um Orixá ligado à cura, 

mas o que possivelmente ocorreu é que aquele Pai 

de Santo fez uma leitura energética momentânea 

no rapaz. Assim, como acabara de fazer um curso 

de Reiki, que consiste num conjunto de técnicas de 

imposição de mãos para a cura, sua energia vital 

estava voltada para esta finalidade naquele 

momento. E o Pai de Santo detectou esta energia.

Depois, após seguir o dia a dia, ler, se consultar e 

analisar consigo mesmo, revelou-se com mais 

serenidade que Oxóssi é o regente de sua Cabeça.

Esta breve história ajuda a entender uma máxima já 

dita e que repetimos sempre às irmãs e irmãos nos 

canais Umbanda Eu Curto: somos filhos de todos 

os Orixás! Em alguns momentos, podemos estar 

mais próximos da irradiação divina de um ou de 

outro, mas todos nos amparam.
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A este que chamamos de Orixá de Cabeça, cabe a 

nós mesmos, principalmente, pesquisar e identificar 

(por mais de um método) e tirarmos nossas próprias 

conclusões. Então, respondendo à pergunta do 

início: sim, é possível ter certeza do seu Orixá de 

Cabeça, desde que você conheça muito bem a si 

mesmo e também as características de cada Orixá 

e, ao compará-las entenda e sinta de quem é filho 

(a); e não, pois como no caso relatado, se você 

acreditar apenas na leitura oracular, pode ser que 

tenha uma outra leitura no futuro. 

Na dúvida, estude sempre, compare as característi-

cas e converse com seu Pai ou Mãe de Santo.
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Esta é uma pergunta que muitos nos fazem. É 

possível ter certeza de que Orixá somos filhos ou 

filhas? Talvez a melhor resposta seja: SIM e NÃO. 

Mas como assim?

Muitos buscam o jogo de búzios e as consultas 

espirituais com Pais ou Mães de Santo, principal-

mente no Candomblé, para saber que é seu Orixá de 

Cabeça. 

Lembrando que, na Umbanda, saber quem é o seu 

Orixá de Frente (ou de Cabeça ou da sua Coroa) não 

é um fundamento, ou seja: não é essencial que 

você saiba disso, pois todos somos filhos de todos 

os Orixás.

É importante dizer também que, neste campo, não 

há certo ou errado. O que realmente importa é a sua 

fé e o respeito a quem você é, suas particularida-

des, pontos fortes e pontos fracos.

Tanto a leitura oracular de búzios quanto a consulta 

mediúnica junto aos Pais ou Mães de Santo podem 

revelar, em muitos casos, aquilo que você está 

vibrando e emanando para o universo, do ponto de 

vista energético, naquele momento.

Um exemplo disso vêm de um relato que recebe-

mos há pouco tempo. 

Um rapaz, médium iniciante de Umbanda, ainda 

não conseguia identificar sozinho, ao certo, qual 

Orixá era o seu regente de Cabeça. Paralelo a isso, 

começou um curso de Reiki para somar conheci-

mentos. Assim que terminou o curso, foi convidado 

por um amigo para conhecer um novo Terreiro e lá 

foi.

Como cada Terreiro tem sua ritualística, nesta Casa 

todos que chegavam para a assistência deveriam 

passar primeiro com o Pai de Santo, o sacerdote, 

que ficava bem no Centro do Terreiro e recebia a 

todos, um a um, para dar uma primeira palavra e 

direcionar com que médium da Casa deveria se 

consultar. 

Este rapaz, quando chegou frente ao dirigente, 

ouviu: “O filho tem mãos de cura, tem Obaluayê de 

Cabeça!”

Meses depois, após seguir sua missão na Umbanda, 

este rapaz finalmente teve certeza que seu Orixá de 

Cabeça era Oxóssi. ‘E Obaluayê?’, talvez você deva 

estar se perguntando agora.

Pois bem. Obaluayê é sim um Orixá ligado à cura, 

mas o que possivelmente ocorreu é que aquele Pai 

de Santo fez uma leitura energética momentânea 

no rapaz. Assim, como acabara de fazer um curso 

de Reiki, que consiste num conjunto de técnicas de 

imposição de mãos para a cura, sua energia vital 

estava voltada para esta finalidade naquele 

momento. E o Pai de Santo detectou esta energia.

Depois, após seguir o dia a dia, ler, se consultar e 

analisar consigo mesmo, revelou-se com mais 

serenidade que Oxóssi é o regente de sua Cabeça.

Esta breve história ajuda a entender uma máxima já 

dita e que repetimos sempre às irmãs e irmãos nos 

canais Umbanda Eu Curto: somos filhos de todos 

os Orixás! Em alguns momentos, podemos estar 

mais próximos da irradiação divina de um ou de 

outro, mas todos nos amparam.

A este que chamamos de Orixá de Cabeça, cabe a 

nós mesmos, principalmente, pesquisar e identificar 

(por mais de um método) e tirarmos nossas próprias 

conclusões. Então, respondendo à pergunta do 

início: sim, é possível ter certeza do seu Orixá de 

Cabeça, desde que você conheça muito bem a si 

mesmo e também as características de cada Orixá 

e, ao compará-las entenda e sinta de quem é filho 

(a); e não, pois como no caso relatado, se você 

acreditar apenas na leitura oracular, pode ser que 

tenha uma outra leitura no futuro. 

Na dúvida, estude sempre, compare as característi-

cas e converse com seu Pai ou Mãe de Santo.
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oferendas

Além dos exemplos relatados aqui, cabe lembrar 

que não se trata de receita pronta e acabada. Mais 

uma vez, fizemos uma ampla pesquisa e separamos 

os itens mais citados em obras já escritas e sites. 

Usando os materiais citados, você pode montar sua 

oferenda como julgar melhor.

Procure fazer suas oferendas sempre acompanha-

das de orações. Aguarde de 15 a 30 minutos (ou até 

as velas terminarem de queimar) e limpe o local, 

destinando os materiais utilizados corretamente 

para o lixo reciclável, orgânico e/ou compostagem.

Consulte sempre os médiuns de seu Terreiro e 

sua/seu Mãe/Pai de Santo.
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Como montar:

Faça um círculo com sete velas brancas, sete azuis e sete 

rosas. No centro, coloque champanhe, calda de ameixa ou 

de pêssego, manjar de coco, arroz doce e melão, rosas e 

palmas brancas, tudo depositado à beira-mar. Tomar o 

cuidado de recolher todo o material após a queima das 

velas.

Itens:

- Velas brancas, azuis e rosas

- Champanhe

- Calda de ameixa ou pêssego

- Melão aberto

- Arroz doce

- Manjar de coco

- Rosas e palmas brancas

OFERENDA I OF
ER

EN
DA

S

Transaction: HP14615253081517 e-mail: luisalexlopes@gmail.com



OF
ER

EN
DA
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Como montar:

Estender a toalha e dispor as velas ao redor. No centro, 

dispor os alimentos, fitas e linhas e regar com as bebidas 

citadas. Depositar à beira-mar. Tomar o cuidado de recolher 

todo o material após a queima das velas.

Itens:

- Toalha branca ou azul claro

- Velas, pembas, fitas e linhas na cor branca ou

   azul claro

- Flores (rosas brancas, palmas brancas, lírio branco)

- Frutas (melão em fatias, cerejas, laranja lima, 

   goiaba branca, framboesa)

- Bebidas (champanhe de uva e licor de ambrósia)

- Comidas (manjares, peixes assados, arroz doce 

   com bastante canela em pó)

OFERENDA II
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orações  

Seguem alguns exemplos de orações que você 

pode fazer para Iemanjá. Novamente, vale destacar 

que os exemplos aqui descritos são resultados de 

pesquisas que fizemos e separamos das orações 

mais citadas e repetidas em obras escritas e sites.

 

Se em sua casa ou Terreiro você faz orações a 

Iemanjá de outra forma, com mais, menos ou até 

com outras palavras e versos, fique tranquila (o). 

Não existe certo ou errado e sim o seu desejo de se 

conectar com a energia espiritual do Orixá.
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ORAÇÃO I
Oh! Iemanjá, sereia do mar!

Canto doce, acalanto dos aflitos. 

Mãe do mundo, tenha piedade de nós. 

Benditas são as bênçãos que vêm do teu reino. 

[Faça seu pedido]

Meu coração e minha alma se abrem para receber as suas 

bênçãos. 

Mãe que protege, que sustenta, que leva embora toda a dor.

 

Mãe dos Orixás, mãe que cuida e zela pelos filhos e os filhos 

de seus filhos. 

Iemanjá, tua luz norteia meus pensamentos e tuas águas 

lavam minha cabeça.

Odoyá!

OR
AÇ

ÕE
S
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ORAÇÃO II
Divina Mãe, protetora dos pescadores e que governa a 

humanidade, dai-nos proteção. Oh! Doce Iemanjá, limpai as 

nossas auras, livrai-nos de todas as tentações. 

És a força da natureza, linda Deusa do amor e bondade. 

[Faça seu pedido]

Ajude-nos descarregando as nossas matérias de todas as 

impurezas e que a vossa falange nos proteja, dando-nos saúde e 

paz. 

[Faça seu pedido]

Que assim seja feita a vossa vontade. 

Odoyá!

OR
AÇ

ÕE
S

44
Transaction: HP14615253081517 e-mail: luisalexlopes@gmail.com



Ficha técnica
TEXTOS, PESQUISA E REVISÃO FINAL

Alexandre Negrini Turina – MTB 64.157 

PROJETO VISUAL, DIREÇÃO DE ARTE E DIAGRAMAÇÃO

Daniel Fernando Marques e Leonardo Andretta Yoshida 

DIREITOS AUTORAIS

Ícones são atribuídos a Flaticon

Fotos dos capítulos são atribuídas a TEU Cabana Luz de Aruanda

Todos os direitos reservados. É proibida a reprodução total ou parcial 

deste livro, incluso suas imagens, grafismos, tipos e textos. Iniciativa 

exclusiva dos canais Umbanda Eu Curto.

Transaction: HP14615253081517 e-mail: luisalexlopes@gmail.com



colabore com o umbanda eu curto

CONFIRA TODOS OS EBOOKS DESTA SÉRIE
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O Umbanda Eu Curto foi criado em outubro de 2011 

como uma fanpage e hoje é o maior portal de 

informação para umbandistas na internet. 

Reunimos alguns dos maiores nomes da Umbanda, 

além de muita notícia, interatividade e conheci-

mento relacionado à religião. 

E é justamente este foco no conhecimento que nos 

levou a desenvolver esta nova forma de conhecer a 

Umbanda: os livros digitais (ou e-books).

Eles podem ser lidos em seu computador, tablet ou 

smartphone, sem complicação. Para nós, que 

somos totalmente digitais, oferecer esta solução 

com temas variados é quase um dever! 

acesse: www.umbandaeucurto.com

sobre o umbanda eu curto
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Neste, você encontra textos que pesquisamos 

criteriosamente sobre Iemanjá, principalmente 

sobre as características principais de suas filhas e 

filhos.

Mais do que saber se você é filha ou filho deste ou 

daquele Orixá, para nós é importante que você 

reconheça em si mesma (o) as características do 

Orixá e compare com a sua maneira de ser e de agir.

Na Umbanda – e na nossa visão – todos somos 

filhas e filhos de todos os Orixás.

Assim, ter um deles especificamente como ‘Guia de 

Cabeça’ requer uma análise particular, comparando 

as características mais marcantes com as nossas. 

E não se engane: a análise deve ser muito mais 

individual, intuitiva e investigativa do que adivinha-

tória.
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Leia, divulgue, comente! A Umbanda é feita por 

todos nós! 

Ajude-nos a manter vivo o trabalho de divulgação e 

desmistificação da Umbanda, colaborando para 

estas e outras ações bacanas que estamos 

preparando para vocês!

Muita luz a todos!

acesse: www.umbandaeucurto.com
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