FICHA TECNICA DE PREPARO No.

Receita Broa caxambu
Categoria panificacao
Rendimento

Tempo Médio de Preparo

Elaborada em

ingredientes quantidade

Farinha de trigo 100%
fuba 100%
Acucar refinado 100%
Fermento em p6 quimico 6%

ovos 40%

manteiga 60%

Sementes de erva doce 1%
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Gastrénomo orientador: Marcus Vinicius de P. Carvalho

< Dicas do chef

MODO DE PREPARO:

1. Coloque todos os ingredientes num recipiente e misture até obter uma massa consistente.
2. Divida a massa em pecas individuais de 30g e boleie com as maos.

3. Arrume as porcoes de massa em uma assadeira, untada com 6leo.

4. Pincele com gema e leve ao forno em temperatura média por cerca de 10’ a 12'.

Dados de preparo:

Forno 180°C — SECO — aproximadamente 10’ a 12’
Acdo mecéanica: a mao ou batedeira com raquete
Por¢édo 309

Modelagem: bolinha

Férma: plana lisa sem furos, untada com éleo




