










Apostila	Banhos	de	Caboclos

Por	Babalorixá	Glauco	T'Ogum













































Banho	de	Erês	para	limpeza	e	proteção	das	crianças	São	mais	indicados
para	crianças,	os	banhos	de	limpeza	com	ervas	mais	brandas	e/ou	pétalas	de
rosas	brancas	para	purificar	o	espírito	da	criança	contra	agressões
espirituais.	Ideal	para	crianças	a	partir	de	2	anos	O	banho	de	bala	na
vibração	e	irradiação	dos	Eres	(ou	da	linha	de	Cosme	e	Damião)	é	um
banho	que	nos	transmite	paz,	alegria	e	nos	enche	de	energia.	Ótimo	para
pessoas	que	estão	com	desanimo	precisando	de	forças	para	seguir	seus
projetos,	afinal	criança	é	persistente	e	sua	energia	não	tem	fim	e	proteção
para	as	crianças.

Algumas	sugestões	para	o	preparo	são	utilizar	balas	de	mel,	iogurtes	e	de	frutas,
ou	seja,	balas	mais	adocicadas,	colocar	junto	com	a	água	para	ferver,	pois	precisa
dissolver	o	elemento,	ou	deixe	de	um	dia	para	o	outro	na	água.

Preto	velho,	indicado	para	auxiliar	nos	tratamentos	de	pessoas	com
problemas	de	ansiedade,	insônia	ou	desequilíbrio	emocional.

Elementos:

1	Arruda	(punhado)

1	Rosa	Branca	(somente	as	pétalas)

1	Alfazema	(punhado)



1	Alecrim	(punhado)

1	Guiné	(punhado)

Preparo

Coloque	em	uma	bacia	água	mineral	e	misture	todas	as	ervas	(com	exceção	da
rosa	branca)	e	macere	por	uns	5/10	minutos	as	ervas	fazendo	uma	oração.
Mentalmente	peça	para	que	seus	campos	físico,	mental,	espiritual	e	emocional
sejam	limpos,	descarregados,	equilibrados	e	harmonizados	de	acordo	com	a	Lei
Maior	e	com	a	Justiça	Divina.	Durante	o	processo	mantenha	uma	vela	branca	ou
verde	acesa	ao	lado,	e	peça	para	que	o	espírito	vegetal	cruze	e	abençoe	esse
banho.

Deixe	descansar	o	preparo	de	ervas.	Pegue	uma	panela	ou	caldeirão,	coloque
tudo	nele	e	acrescente	água	quente,	de	1	à	2	litros.	Por	fim	coloque	as	pétalas	de
rosa	branca	e	deixe	tampado	por	20	minutos.	Coe	e,	após	o	seu	banho	normal,
jogue	metade	na	frente	e	metade	nas	costas	do	pescoço	para	baixo.	Esse	banho
deve	ser	tomado	a	noite	antes	de	deitar.	Coloque	uma	roupa	branca	e	descanse.
Repita	esse	banho	por	3x	com	períodos	de	48h	intercalados,	exemplo:	segunda,
quarta	e	sexta.

Banho	dos	Pretos	Velhos	para	atrair	paz,	saúde	e	prosperidade	em	sua	vida
preparar	um	maravilhoso	chá	de	alecrim	e	pétalas	de	uma	rosa	branca.
Macere	bem

(com	suas	mãos	as	pétalas	na	água)	e	prepare	o	maravilhoso	chá.	Deixe	amornar.
Coe	e	banhe-se	do	pescoço	para	baixo	após	o	banho	higiênico.	Durma	com	o



banho.

Banho	de	Preto	Velho

Banho	de	Preto	Velho	é	um	banho	especial	porque	além	de	descarregar	as
energias	ruins,	ele	também	irá	re-energizar	positivamente	e	proteger	ao	mesmo
tempo,	é	um	banho	de	descarrego	e	também	é	energético	e	de	proteção.

Ingredientes

1.	Três	rodelinhas	de	charuto	ou	fumo	de	rolo	cortadas	bem	fininhas;	2.	Três
galhos	de	arruda;

3.	Pétalas	de	três	rosas	brancas.

Prepare	seu	banho	de	preto	velho	à	noite,	antes	de	ir	dormir.

Junte	todos	os	ingredientes	em	um	recipiente	que	possa	ir	ao	fogo	e	que	esteja
bem	limpo	e	adicione	três	litros	de	água.

Leve	ao	fogo	e,	após	ferver,	aguarde	três	minutos,	sem	tampar.

Passados	os	três	minutos	de	fervura	desligue	o	fogo	e	tampe	bem	por	uma	hora,



para	processar	a	infusão	e	deixe	descansando	até	a	manhã	do	dia	seguinte.

Durante	a	noite	deixe	o	preparo	do	banho	de	preto	velho	destampado	ao	sereno,
cubra	apenas	com	um	tecido	de	filó	para	evitar	que	caia	insetos	nele.	Esta
exposição	ao	sereno	irá	proporcionar	um	acúmulo	de	energias	positivas	e	bons
fluidos	da	Mãe	Natureza.

Não	use	nada	sintético	para	cobrir	o	recipiente	com	o	preparo	durante	a	noite,
pois	isto	pode	interferir	negativamente	na	energização	de	seu	banho.

Este	banho	deve	ser	feito	pela	manhã,	assim	que	se	levantar	do	pescoço	para
baixo.

Deixe	o	corpo	secar	naturalmente	e	em	seguida,	após	estar	bem	seco,	se	quiser
pode	tomar	um	banho	higiênico	normalmente

Banho	de	ogum	para	proteção	contra	inimigos	Ervas:	espada	de	são	jorge;
levante;	vence	demanda.

Ferva	2	litros	de	água.	Desligue	o	fogo	e	coloque	as	ervas	lavadas.	Deixe	o
banho	por	algumas	horas	para	amornar.	Após,	tome	seu	banho	de	higiene,
finalizando	com	o	banho	de	ervas,	jogando	no	corpo	do	pescoço	para	baixo,
fazendo	seus	pedidos	a	ogum	para	proteção	e	o	afastamento	de	inimigos.

Banho	de	ogum	para	abertura	de	caminhos	Ervas:



-	erva	espada	de	são	jorge;

-	erva	lança	de	ogum;

-	folha	de	abre	caminho.

Ferva	2	litros	de	água.	Desligue	o	fogo	e	coloque	as	ervas	lavadas.	Deixe	o
banho	por	algumas	horas	para	amornar.	Após,	tome	seu	banho	de	higiene,
finalizando	com	o	banho	de	ervas,	jogando	no	corpo	do	pescoço	para	baixo,
fazendo	seus	pedidos	a	ogum	para	abertura	de	caminhos	e	para	remoção	de
obstáculos.

Banho	de	Ogum	–	Abre	caminhos

Esse	é	o	banho	de	Ogum	para	abrir	caminho.	Saiba	como	fazer:	Material:	um
ramo	de	alecrim,	um	punhado	de	anis	estrelado,	7	gotas	de	alfazema,	1

galho	de	manjericão,	um	punhado	de	sal	grosso	e	2	litros	de	água.

Modo	de	Fazer:	coloque	os	2	litros	de	água	com	todos	os	outros	ingredientes	e
deixe	a	ferver	por	10	minutos.

Abafe	toda	a	mistura	e	deixe	descansando	por	20	minutos.



Leve-a	para	o	banheiro.	Tome	seu	banho	de	higiene	normalmente	e	depois
despeje	a	mistura	do	pescoço	para	baixo.

Nos	próximos	dias	use	roupas	mais	claras	e	se	você	quiser,	acenda	uma	vela	para
Ogum	pedindo	para	que	abençoe	seu	caminho.

Banho	de	descarrego	de	Ogum

Material:	2	litros	de	água,	aroeira,	pinhão	roxo,	São	Gonçalinho,	açoita	cavalo	e
folha	de	manga.

Modo	de	Fazer:	coloque	2	litros	de	água	para	ferver,	adicione	as	ervas	e	mexa
com	uma	colher.	Deixe	em	fogo	baixo	por	7	minutos,	depois	desligue	o	fogo	e
abafe	a	mistura	por	4	horas.

Coe	seu	banho	e	coloque	em	um	balde	para	adicionar	água	do	chuveiro.

Após	tomar	seu	banho	de	higiene,	jogue	toda	a	mistura	do	pescoço	para	baixo
fazendo	pedidos	para	Ogum.

A	erva	que	você	coou	descartar	em	um	jardim.

Banho	de	cerveja	para	Ogum



Material:1	balde	com	água	morna,	1	cerveja	branca	sem	gelo.

Modo	de	Fazer:coloque	a	cerveja	no	balde	com	água	morna	e	após	o	seu	banho
de	higiene,	jogue	a	mistura	do	pescoço	para	baixo.

Vista	roupas	claras	nos	próximos	3	dias	após	o	banho,	e	toda	noite	se	quiser
acenda	uma	vela	branca	para	Ogum	fazendo	seus	pedidos	(	aqui	você	também
pode	fazer	o	pedido	a	Ogum	para	abrir	caminhos).

Banho	de	Iansã	para	atrair	o	amor	verdadeiro	Você	vai	precisar	de:

•pétalas	de	3	rosas	vermelhas;

•3	flores	de	brinco	de	princesa;

•uma	romã	madura;

•uma	colher	de	açúcar	mascavo;

•um	litro	de	água;

•uma	vela	de	7	dias	vermelha.



Passo-a-passo:

•Acenda	a	vela	de	7	dias	em	um	local	discreto	e	seguro	de	sua	casa;

•em	seguida,	coloque	a	água	para	ferver;

•enquanto	isso,	coloque	as	flores	e	pétalas	em	um	recipiente	(pode	ser	ou	um
bacia	ou	um	pilão),	e,	então,	macere	as	pétalas;

•abra	a	romã	e	extraia	o	máximo	de	bagas	possível,	sem	machucá-las;

•assim	que	ferver,	desligue	o	fogo	e,	então,	jogue	na	água	as	flores,	bagas	e
açúcar	mascavo;

•em	seguida,	tampe	o	recipiente	e	aguarde	até	amornar;

•quando	o	preparado	estiver	morno,	coe	em	um	balde	limpo	e	leve,	então	para	o
banheiro;

•Tome	seu	banho	de	higiene	normalmente;



•em	seguida,	despeje	o	preparado	dos	ombros	para	baixo,	mentalizando	com
muita	fé	seus	pedidos	a	Iansã;

•pode	descartar	no	lixo	as	ervas	coadas.	Os	restos	de	vela,	após	finalizar	sua
queima,	podem	também	ser	jogados	no	lixo.

Banho	de	iansã	para	trazer	movimento	e	mudanças	a	sua	vida	Materiais
necessários:

•um	punhado	de	folhas	de	bambu	(ou	frescas,	ou	secas);

•um	punhado	de	folhas	de	romã(ou	frescas,	ou	secas);

•uma	lança	de	Iansã	(ou	lança	de	Santa	Bárbara)	picada	em	pedaços;

•1	litro	de	água;

•uma	vela	comum	vermelha.

Passo-a-passo:

•Comece	acendendo	a	vela	vermelha	para	Iansã.	Ore	e	mentalize	com	fé	seus
pedidos	a	ela;



•Em	seguida,	coloque	a	água	no	fogo	e	aguarde	até	que	ferva;

•assim	que	ferver,	apague,	então,	o	fogo	e	jogue	todas	as	folhas	na	água;

•Em	seguida,	tampe	o	recipiente	e	aguarde	que	até	amornar;

•Estando	morno,	coe	o	preparado	de	ervas.	Leve,	então,	em	um	balde	limpo,	para
o	banheiro;

•tome	seu	banho	de	higiene	normalmente;

•Em	seguida,	despeje	o	preparado	de	ervas	dos	ombros	para	baixo;

•as	ervas	coadas	devem	ser	descartadas	no	lixo	no	mesmo	dia.	Mas	devem	ser
colocadas	do	lado	de	fora	de	sua	casa	(ou	no	quintal,	ou	na	rua).

Banho	na	energia	de	Xangô	para	quebrar	injustiças	e	feitiços	Você	vai
precisar	de:

•um	punhado	de	cada	uma	dessas	3	ervas	:	quebra-pedra,	erva	de	São	João	e	erva
para-raio;



•21	quiabos:

•2	litros	de	água;

•1	faca;

•1	vela	comum	(vermelha	e	branca	ou	toda	branca).

Passo-a-passo:

•Acenda	a	vela	em	um	local	discreto	e	seguro	de	casa	e	mentalize	seus	pedidos	a
Xangô;

•ponha	água	para	ferver;

•Enquanto	isso,	limpe	os	quiabos,	tirando	a	ponta	e	a	cabeça;

•Em	seguida,	pique-os	em	fatias	bem	finas;

•Assim	que	a	água	ferver	jogue	as	ervas	e	o	quiabo	na	água,	deixe	ferver	por
mais	uns	3	minutos.



•Em	seguida,	desligue	o	fogo	e	cubra	o	recipiente	com	um	pano;

•Assim	que	a	água	estiver	morna,	coe	a	água	e	despache,	no	lixo,	as	ervas	e	o
quiabo	coados;

•Leve	o	preparado	para	o	chuveiro	e	tome	seu	banho	de	asseio	normalmente;

•ao	final,	despeje	o	banho	lentamente	dos	ombros	para	baixo;

•aguarde	um	ou	dois	minutos	mentalizando	novamente	seus	pedidos	a	Xangô	e
depois	pode	se	enxugar.

Banho	de	xangô	para	ter	justiça

Você	vai	precisar	de:

•32	quiabos;

•5	litros	de	água;

•Um	balde;



•meia	xícara	de	açúcar;

•uma	faca	bem	afiada.

Passo-a-passo:

•Comece	limpando	o	quiabo	e	cortando	a	cabeça	e	a	ponta	dos	quiabos;

•Em	seguida,	fatie	os	32	quiabos	em	rodelas,	o	mais	finas	possível;

•ponha	o	quiabo	picado,	o	açúcar	e	mais	2	litros	de	água	no	balde;

•amasse	bastante	com	as	mãos,	por	cerca	de	meia	hora,	até	que	o	quiabo	solte
toda	a	baba;

•Em	seguida,	acrescente	os	3	litros	de	água	ao	balde	e	misture	bem;

•Passe	o	preparado	do	banho	começando	pela	cabeça,	indo	em	direção	aos	pés,
pedindo	a	Xangô	que	retire	do	seu	corpo	todas	as	energias	negativas,	doenças
físicas,	espirituais	ou	emocionais,	enfim	tudo	que	possa	estar	atrapalhando	a	sua
vida	e	que	lhe	auxilie	a	ter	a	justiça	de	Xangô	ao	seu	lado;

•Entre	na	cachoeira	e	deixe	que	a	corrente	de	água	retire	todo	o	quiabo	e	a	baba



de	seu	corpo.

•Por	fim,	ainda	à	beira	da	cachoeira,	faça	a	oração	agradecendo	ao	Orixá	pela
proteção	e	axé	recebidos

Banho	de	purificação	de	Iemanjá	com	alfazema	e	jasmim	Materiais	para	o
Banho	de	purificação	de	Iemanjá:

•1	punhado	de	pétalas	de	rosas	brancas	de	cacho	(encontradas	na	maioria	das
casas	de	ervas);

•1	punhado	de	folhas	e	flores	de	alfazema;

•2	litros	de	água	do	mar	ou	2	litros	de	água	comum	acrescidos	de	3	colheres	de
sal	grosso;

•1	punhado	de	folhas	e	flores	de	jasmim;

•1	punhado	de	folhas	de	erva	de	santa	luzia;

•uma	panela	ou	outro	recipiente	com	tampa	para	ferver	1	litro	de	água	comum;

•uma	vela	de	7	dias	branca	ou	azul	clara.



OBS:	as	folhas	e	flores	indicadas	podem	ser	frescas	ou	secas	ou	ambas.	O
importante	é	ter	todas	as	ervas	indicadas,	pois	cada	uma	cumpre	um	papel	neste
banho.

Passo-a-passo:

•Comece	acendendo	a	vela	de	7	dias	para	Iemanjá,	em	um	local	discreto	e	seguro
de	sua	casa;

•Se	não	tiver	acesso	à	água	do	mar,	misture	2	litros	de	água	comum	com	as	duas
colheres	de	sal	grosso	e	vá	mexendo	água	para	que	o	sal	se	dissolva	por
completo;

•feito	isso,	ponha	1	litro	de	água	comum	para	ferver;

•tendo	ervas	frescas,	você	deve	macerá-las	com	as	mãos;

•tendo	ervas	secas,	apenas	esmague	as	ervas	suavemente	com	as	mãos,
misturando-as	e	deixando-as	em	tamanhos	menores;

•assim	que	a	água	levantar	fervura,	desligue	o	fogo,	jogue	as	ervas	na	água
quente	e	tampe	o	recipiente;



•Aguarde	até	que	esse	preparado	de	ervas	esfrie	por	cerca	de	10	minutos;

•Coe	as	ervas	e	misture	a	água	coada	com	a	água	do	mar,	ou	água	salgada	em	um
balde	limpo	ou	outro	recipiente	adequado	para	colocar	o	preparado	do	banho;

•Vá	para	o	banheiro	com	preparado,	tome	seu	banho	de	asseio	normalmente	e,
ao	final,	tome	o	banho	com	o	preparado	de	ervas	dos	ombros	para	baixo.	Vá
metalizando	novamente	seus	pedidos	à	Iemanjá;

•Tente	deixar	o	banho	em	seu	corpo,	sem	se	enxugar,	pelo	menos	por	5

minutos.	Depois	pode	se	enxugar	normalmente;	Banho	de	Oxalá	contra
depressão,	ansiedade	e	estresse	Para	o	Banho	de	Oxalá	contra	depressão,	você
vai	precisar	de:

•250	gramas	de	milho	canjica;

•10	folhas	de	boldo	frescas;

•3	galhos	de	alecrim	frescos;

•3	galhos	de	manjericão	branco	frescos;



•azeite	de	oliva;

•1	vela	comum	branca

Passo-a-passo	do	banho	de	Oxalá	contra	depressão:

•Acenda	a	vela	branca	para	seu	anjo	da	guarda;

•Cozinhe	a	canjica	em	cerca	de	1	litro	e	meio	de	água;

•Quando	já	estiver	macia,	coe	a	canjica	e	reserve	a	água	de	canjica,	deixando-a
esfriar;

•Lave	todas	folhas;

•Em	seguida.	ponha	todas	as	folhas	e	galhos	em	um	recipiente	(prato	ou	tigela),
macere	com	as	mãos	até	deixá-las	o	mais	moídas	possível	e	reserve-as;

•Ferva	um	litro	de	água	e	jogue	sobre	as	ervas	maceradas;

•Deixe	a	água	esfriar	e	coe	as	ervas,	reservando	a	água	de	ervas;



•Em	um	balde	ou	recipiente	de	cerca	de	5	litros,	junte	a	água	de	ervas	com	a
água	de	canjica	e	coloque	um	fio	de	azeite	de	oliva;

•Leve	o	balde	para	o	banheiro	e	tome	seu	banho	de	asseio	normal;

•Em	seguida	complete	o	balde	contendo	a	mistura	de	canjica	e	ervas	com	água
do	chuveiro;

•Jogue	o	banho	da	cabeça	aos	pés,	mentalizando	a	paz	e	a	serenidade	de	Oxalá
em	sua	vida;

•Pode	jogar	as	ervas	coadas	no	lixo	e	a	canjica	cozida	pode	ser	consumida	como
alimento	ou,	então,	jogada	fora.

OBS:	este	banho	deve	ser	feito	a	noite,	antes	de	dormir,	devendo-se	limpar-se	do
banho	apenas	no	dia	seguinte.

Banho	de	Oxum	para	desbloquear	a	vida	amorosa	Você	vai	precisar	de:

•2	litros	de	água

•Uma	panela



•Dois	paus	de	canela;

•Duas	rosas	amarelas;

•Vela	amarela	de	mel.

Passo-a-passo:

•Ponha	a	água	na	panela	e	ferva-a;

•Assim	que	ferver,	acrescente	a	canela	e	Acrescente	as	pétalas	das	rosas

•Deixe	ferver	por	um	minuto,	desligue	o	fogo	e	abafe	a	panela	com	uma	tampa;

•Deixe	a	mistura	amornar;

•Acenda	uma	vela	de	mel,	segure	entre	as	duas	mãos,	e	consagre-a	a	Oxum
(querida	mãe	Oxum,	consagro	esta	vela	a	ti	e	peço	a	senhora	que	tire	do	meu
caminho	e	afaste	todo	mal	e	feitiço	que	possa	estar	bloqueando	minha	vida
amorosa	e	me	impedindo	de	encontrar	um	verdadeiro	amor,	que	a	senhora	mãe
das	águas	doces	e	do	amor	me	ajude	a	encontrar	meu	amor	verdadeiro;

•Ponha	a	vela	num	pires	e	deixe-a	queimando;



•Leve	o	preparado	do	banho	para	o	banheiro	e	tome	seu	banho	de	higiene
normalmente;

•Ao	final,	despeje	o	banho	em	seu	corpo	dos	ombros	para	baixo;

•Não	enxugue	o	corpo,	deixe	o	banho	secar	naturalmente;

•Junte	os	restos	do	banho	que	ficaram	no	chão	e	coloque	em	um	jardim	ou	em
água	corrente

Banho	de	Pai	Oxalá	para	trazer	proteção	e	caminhos	de	paz!

Você	vai	precisar	de:

•Pétalas	de	3	rosas	brancas;

•3folhas	de	tapete	de	Oxalá	(boldo);

•3galhos	de	levante;

•Um	balde;



•Um	pano	branco.

Passo-a-passo:

•Macere	todas	as	ervas,	fazendo	seu	pedidos	e	firmando	com	Oxalá	para	trazer
paz,	proteção	à	sua	vida	e	caminhos	do	amor	e	do	dinheiro	sempre	abertos;

•Coloque	no	balde	com	água;

•Deixar	descansar	por	4	horas	coberto	com	pano	branco;

•Após	as	4	horas,	coe	e	complete	o	balde	com	água	até	a	metade;

•Tome	o	seu	banho	normal	e	depois	despeje	da	cabeça	até	os	pés;

•Jogue	fora	os	restos	das	ervas	em	um	jardim.

Banho	de	Oxum	para	desbloquear	a	vida	amorosa	Você	vai	precisar	de:

•2	litros	de	água



•Uma	panela

•Dois	paus	de	canela;

•Duas	rosas	amarelas;

•Vela	amarela	de	mel.

Passo-a-passo:

•Ponha	a	água	na	panela	e	ferva-a;

•Assim	que	ferver,	acrescente	a	canela	e	Acrescente	as	pétalas	das	rosas

•Deixe	ferver	por	um	minuto,	desligue	o	fogo	e	abafe	a	panela	com	uma	tampa;

•Deixe	a	mistura	amornar;

•Acenda	uma	vela	de	mel,	segure	entre	as	duas	mãos,	e	consagre-a	a	Oxum
(querida	mãe	Oxum,	consagro	esta	vela	a	ti	e	peço	a	senhora	que	tire	do	meu
caminho	e	afaste	todo	mal	e	feitiço	que	possa	estar	bloqueando	minha	vida



amorosa	e	me	impedindo	de	encontrar	um	verdadeiro	amor,	que	a	senhora	mãe
das	águas	doces	e	do	amor	me	ajude	a	encontrar	meu	amor	verdadeiro;

•Ponha	a	vela	num	pires	e	deixe-a	queimando;

•Leve	o	preparado	do	banho	para	o	banheiro	e	tome	seu	banho	de	higiene
normalmente;

•Ao	final,	despeje	o	banho	em	seu	corpo	dos	ombros	para	baixo;

•Não	enxugue	o	corpo,	deixe	o	banho	secar	naturalmente;

•Junte	os	restos	do	banho	que	ficaram	no	chão	e	coloque	em	um	jardim	ou	em
água	corrente.

Banho	de	descarrego	de	Preto	Velho

Você	vai	precisar	de:

•Três	rodelinhas	de	charuto	ou	fumo	de	rolo	cortadas	bem	fininhas;

•Três	galhos	de	arruda;



•Pétalas	de	três	rosas	brancas;

•Uma	panela;

•Um	pedaço	de	tecido	de	filó	(suficiente	para	tampar	a	panela).

Passo-a-passo:

•Junte	todos	os	ingredientes	na	panela	e	adicione	três	litros	de	água;

•Leve	ao	fogo	e,	após	ferver,	aguarde	três	minutos,	sem	tampar;

•Passados	os	três	minutos	de	fervura,	desligue	o	fogo	e	tampe	por	uma	hora;

•Deixe	descansando	até	a	manhã	do	dia	seguinte;

•Durante	a	noite,	deixe	o	preparo	do	banho	de	Preto	Velho	destampado	ao
sereno,	cubra	apenas	com	o	tecido	de	filó	para	evitar	que	caia	insetos	nele.	Pois
esta	exposição	ao	sereno	irá	absorver	as	energias	positivas	e	bons	fluidos	da	Mãe
Natureza;



•Não	use	nada	sintético	para	cobrir	a	panela	com	o	preparo	durante	a	noite,	pois
isto	pode	interferir	negativamente	na	energização	de	seu	banho;

•Este	banho	deve	ser	tomado	pela	manhã,	assim	que	se	levantar,	do	pescoço	para
baixo;

•Após	o	banho,	deixe	o	corpo	secar	naturalmente	ou	use	uma	toalha	branca.

Banho	de	ogum	para	abertura	de	caminhos.

Você	vai	precisar	de:

•7	folhas	de	peregum	verde;

•Um	punhado	de	erva	vence-tudo;

•Um	punhado	de	erva	abre-caminho;

•Uma	panela;

Modo	de	preparo:



•Coloque	3	litros	de	água	para	ferver.	Assim	que	a	água	ferver,	adicionar	as
ervas;

•Mexa	com	uma	colher	no	sentido	horário.

•Tampe	a	panela	e	deixe	cozinhar	em	fogo	baixo	por	mais	7	minutos	e	desligue	o
fogo;

•Manter	abafado	por	4	horas	e	coar;

•Após	seu	banho	de	asseio,	tome	o	banho	para	abertura	de	caminhosdo	pescoço
para	baixo.	Lembre-se	de	mentalizar	os	seus	desejos.	Peça	a	ogum	para	afastar
as	impurezas	e	abrir	seus	caminhos;

•Em	seguida,	despache	o	restante	das	ervas	em	um	vaso	de	planta	ou	jardim.

Banho	de	descarrego	de	oxum	para	limpar	e	abrir	caminhos	Você	vai
precisar	de:

•1	Ramo	de	Guiné;

•1	Ramo	de	Levante;



•Pétalas	de	3	Rosas	amarelas;

•1	Girassol;

•um	Pano	Branco;

•1	Vela	branca	comum;

•uma	Panela.

Passo-a-passo:

•Ferva	3	litros	de	água,	desligue	quando	atingir	a	fervura	e	coloque	todas	as
ervas	na	panela	–	guiné,	levante,	pétalas	das	rosas	amarelas	e	o	girassol;

•Tampe	com	um	pano	branco	e	reserve	por	1	hora;

•Após	este	período,	mexa	tudo	e	coe;

•Reserve	os	restantes	para	despachar	posteriormente	em	um	jardim	ou	vaso	de
planta;



•Acenda	a	vela	branca;

•Tome	seu	banho	comum	e	depois	tome	o	banho	de	descarrego	do	pescoço	para
baixo;

•Seque-se	naturalmente,	sem	enxugar.

Banho	de	oxóssi	para	sorte	e	abertura	de	caminhos	Você	vai	precisar	de:

•7	ramos	de	salgueiro	chorão;

•7	ramos	de	samambaia;

•7	ramos	de	pariparoba;

•7	ramos	de	eucalipto;

•1	punhado	de	cipó	caboclo;

•1	punhado	de	erva	jurema;



•1	panela;

•1	balde;

•1	vela	branca.

Passo-a-passo:

•Ferva	cinco	litros	de	água;

•Adicione	as	ervas	bem	lavadas,	mexendo	no	sentido	dos	ponteiros	do	relógio;

•Tampe	a	panela	e	desligue	o	fogo;

•Deixe	descansar	por	cinco	horas;

•Depois,	pegue	a	panela	e	coe	o	liquido	para	o	balde,	adicionando	depois	mais
água	do	chuveiro;

•Tome	seu	banho	normal;



•Jogue	a	mistura	do	pescoço	para	baixo,	mentalizando	seus	desejos	e	toda	a	força
de	pai	oxóssi;

•Deixe	secar	ao	ar	e	vista	roupas	claras;

•Acenda	vela	branca	para	seu	anjo	da	guarda.

banho	de	Iemanjá	para	abrir	os	caminho	Você	vai	precisar	de:

•Folhas	de	Pata	de	Vaca;

•Folhas	de	Tapete	de	Oxalá	(boldo);

•Mel;

•3	Rosas	Brancas;

•Perfume	de	alfazema;

•Uma	bacia.



Passo-a-passo:

•Lave	as	folhas	e	as	pétalas	das	rosas	uma	a	uma;

•Coloque	tudo	em	uma	bacia	com	água;

•Macere	as	folhas	e	as	pétalas,	esfregando	uma	na	outra,	pensando	positivamente
em	seu	objetivos;

•Acrescente	8	gotas	do	perfume;

•Tome	seu	banho	normal	e	depois	despeje	a	mistura	da	cabeça	para	baixo.

Firme	seu	pensamentos	nos	seus	pedidos	e	louve	a	Mãe	Iemanjá:Odoyá!!!;

•Após	o	banho,	use	roupas	claras	e	tente	ficar	em	um	ambiente	mais	calmo	pelo
menos	24	horas.

banho	de	Iemanjá	para	realização	de	seus	desejos	Você	vai	precisar	de:

•1	punhado	da	erva	colônia;



•1	punhado	de	flores	de	jasmim;

•7	pétalas	de	rosa	branca;

•1	punhado	de	flores	de	alfazema;

•1	punhado	das	flores	e	folhas	de	oriri;

•1	punhado	das	flores	e	folhas	de	pata	de	vaca;

•3	litros	de	água;

•Uma	panela;

•Uma	bacia	ou	balde;

•Uma	colher	de	pau.

Passo-a-passo:

•Coloque	os	3	litros	de	água	para	ferver;



•Adicione	todas	folhas	e	flores;

•Com	a	colher	da	pau,	misture	por	5	minutos	em	sentido	horário	(tem
necessariamente	que	ser	nesse	sentido,	é	só	copiar	o	sentido	de	rotação	do
relógio);

•Depois,	tampe	a	panela	e	deixe	descansando	durante	3	horas;

•Após	esse	período,	coe	a	mistura	e	despeje	em	uma	bacia;

•Tome	um	banho	normalmente,	já	mentalizando	atrair	energias	positivas;

•Por	fim,	despeje	a	água	do	banho	de	Iemanjá	da	cabeça	aos	pés,	firmando	o
pensamento	em	seus	desejos	e	agradecendo	a	Mãe	de	todas	as	cabeças	pela
proteção.

Banho	de	Oxalá,	o	maior	dos	orixás,	para	proteção	e	caminhos	de	paz!

Você	vai	precisar	de:

•Pétalas	de3	rosas	brancas;



•3folhas	de	tapete	de	Oxalá	(boldo);

•3galhos	de	levante;

•Um	balde;

•Um	pano	branco.

Passo-a-passo:

•Macere	todas	as	ervas,	fazendo	seu	pedidos	e	firmando	com	Oxalá	para	trazer
paz,	proteção	à	sua	vida	e	caminhos	do	amor	e	do	dinheiro	sempre	abertos;

•Coloque	no	balde	com	água;

•Deixar	descansar	por	4	horas	coberto	com	pano	branco;

•Após	as	4	horas,	coe	e	complete	o	balde	com	água	até	a	metade;

•Tome	o	seu	banho	normal	e	depois	despeje	da	cabeça	até	os	pés;



•Jogue	fora	os	restos	das	ervas	em	um	jardim.

banho	de	Xangô	para	trazer	força

Você	vai	precisar	de:

•32	Quiabos;

•Um	copo	de	água	filtrada;

•Uma	vasilha	feita	em	ágata;

•Uma	colher	de	sopa	de	açúcar	(que	pode	ser	cristal	ou	mascavo);

•Um	copo	de	vinho	licoroso	e	doce	de	sua	preferência.

Passo-a-passo:

•Retirar	as	pontas	dos	32	quiabos,	os	quais	já	devem	estar	bem	lavados;

•Cortas	os	quiabos	em	rodelas	bem	finas;



•Com	os	quiabos	picados,	todas	as	rodelas	devem	colocadas	na	vasilha	de	ágata,
junto	com	a	água,	o	vinho	e	o	açúcar;

•A	mistura	é,	então,	batida	com	as	próprias	mãos	até	que	espume,
transformando-se	no	que	se	chama	de	Ajebó	–	oferenda	de	Xangô;

•Enquanto	bater	o	quiabo	com	as	mãos,	concentre-se	e	firme	os	seus	pedidos,
converse	com	o	Orixá;

•Com	a	mistura	pronta,	passe	sobre	o	corpo,	da	cabeça	aos	pés;

•O	quiabo	deve	permanecer	no	corpo	por	7	minutos	e	então	ser	muito	bem
enxaguado,	até	que	não	reste	nenhum	resíduo;

•A	vasilha	de	pedra	ágata	deve	ser	lavada	apenas	com	água	e	guardada	banho	de
Erês	com	rosas	para	crianças,	purificador	e	calmante!

Você	vai	precisar	de:

•1	litro	de	água;

•um	punhado	de	pétalas	de	rosas	brancas.



Passo-a-passo:

•Colocar	a	água	(1	litro)	para	ferver;

•Após	a	fervura,	desligue	o	fogo	e	jogue	as	pétalas	de	rosa	e	abafe	o	recipiente
(as	pétalas	das	rosas	são	muito	delicadas	e	não	podem	ser	fervidas);

•Depois	retirar	a	tampa,	coar	e	deixar	esfriar	até	o	momento	de	tomar	o	banho;

•Dar	um	banho	de	asseio	normal	na	criança	e	ao	final	jogar	o	banho	de	rosas	do
pescoço	para	baixo.

OBS	1:Bebês	de	colo	ou	crianças	muito	novas,	com	menos	de	02	anos,	devem
ser	levadas	para	passes	espirituais	e	não	devem	fazer	uso	de	banhos	de	limpeza;
OBS	2:	Nunca	fazer	banho	de	descarrego	(sal	grosso,	cachaça,	fumo,	alimentos)
em	crianças;

OBS3:Nunca	aplicar	o	banho	de	limpeza	ou	banho	de	rosas	quente	ou	morno.
Deve	ser	sempre	o	mais	frio	possível,	a	temperatura	ambiente.	Nunca	guardar	o
banho	ou	usar	geladeira	para	resfriar	mais	rápido	ou	conservar	para	usar	outro
dia.

Banho	de	Oxalá	para	limpeza	energética	Ingredientes



Para	este	banho	de	limpeza	energética	você	irá	precisar	de:

•pétalas	de	3	rosas	brancas

•pétalas	de	3	palmas	brancas

•pétalas	de	3	cravos	brancos

•1	copo	de	leite	animal	(vaca,	cabra,	etc)

•1	colher	de	açúcar

Preparo

Ferver	5	litros	de	água,	assim	que	a	água	entrar	em	ebulição	adicionar	todos	os
ingredientes.

Mexer	com	uma	colher	no	sentido	horário,	desligando	o	fogo	e	mantendo
abafado	por	5	horas.

Coar	para	um	balde	limpo,	adicionando	mais	água	do	chuveiro	e	jogar	desde	a
cabeça	aos	pés	,	fazendo	seus	pedidos	a	Oxalá.



Após	o	banho	acenda	uma	vela	branca	para	Oxalá	e	outra	para	seu	anjo	de
guarda,	fazendo	uma	oração	de	sua	devoção.

Descartar	as	ervas	em	um	jardim	ou	no	lixo	orgânico.

Banho	para	atrair	coisas	boas	:

*Abre	caminhos	:	novas	forças

*Açúcar	:	aceitação

*Água	de	arroz	:	calmante

Banho	para	tirar	mágoas	:

Quando	não	conseguimos	nos	livrar	de	uma	tristeza.

1	maçã	cortada	em	8	pedaços

1	colher	(sopa)	de	açúcar



Banho	para	restaurar	energias	:

Quando	nos	sentimos	sem	forças

3	folhas	de	cenoura

3	galhos	de	arruda

3	rosas	vermelhas

Banho	para	densidades	acumuladas	:

Quando	sentimos	dor	nas	costas

Folhas	de	pêssego	ou	limão

Guiné

Palha	de	alho	(casca	do	alho)



Banho	para	aumentar	a	autoestima	:

Para	quem	está	se	sentindo	para	a	baixo	ou	com	ego	ferido.	Bom	para	o	processo
de	cura	para	o	término	de	relações.

Calêndula

Anis	estrelado

Manjericão

Banho	para	prosperidade	:

Para	atrair	abundância	em	todos,	os	aspectos	da	vida.

Alpiste

Folha	de	louro

Manjericão



Banho	para	abrir	os	caminhos	:

Quando	queremos	mudar	alguma	coisa	na	nossa	vida.

7	folhas	de	louro

7	galhos	de	manjericão

7	semente	de	girassol

Ervas	para	outros	banhos	:

Alecrim	:	atrai	prosperidade,	abre	caminhos	e	afasta	a	tristeza.

Aroeira	:	erva	de	descarrego,	remove	a	negatividade	do	corpo.

Arruda	:	elimina	a	vibração	negativa,	limpando	a	aura.

Camomila	:	atrai	prosperidade	e	tem	prioridades	relaxantes.

Alfazema	:	purifica,	eequilibra	as	energias	.



Anis	Estrelados	:	atrai	riqueza,	prosperidade	e	melhora	a	autoestima.

Espada	de	São	Jorge	:	é	uma	fonte	de	limpeza	espiritual	,	traz	proteção	de	Ogum.

Espada	de	Iansã	:	é	uma	fonte	de	limpeza	espiritual	e	traz	proteção.

Eucalipto	:	fortifica	o	espírito	e	remove	as	energias	negativas.

Guiné	:	atrai	boas	energias	e	remove	o	cansaço.

Lavanda	:	indicada	para	problemas	no	relacionamento	e	também	abre	caminhos.

Cenoura	(folhas)	:	combate	fraqueza

Comigo	Ninguém	Pode	:	defesa.

Contas	de	Rosário	:	aumenta	a	concentração.

Cravo	da	Índia	:	estimulante



Crisântemo	branco	:	calmante

Crista	de	Galo	(sementes):	calmante	(para	quem	tem	hipertensão)	Dente	de	Leão
:	elimina	tristeza	e	é	antitóxico.

Erva	doce	:	boas	energias.

Flor	de	Sabugueiro	:	calmante.

Folhas	de	limão	:	corta	energias	negativas.

Folhas	de	louro	:	prosperidade

Folhas	de	manga	:	prosperidade.

Folhas	de	pêssego	:	dissolve	densidades	acumuladas.

Folhas	de	Pinheiro	:	limpeza.

Fumo	:	proteção.



Girassol	(sementes)	:	acelera	as	mudanças.

Guaraná	:	aumenta	as	energias.

Alpiste	:	prosperidade.

Arnica	:	afasta	a	negatividade.

Boldo	:	proteção	de	Oxalá

Bulbo	de	Cebolinha	:	tira	o	cansaço

Canela	:	limpeza,	força	e	prosperidade.

Hortelã	:	aceitação

Inhame	:	força	e	limpeza	de	Ogum

Levante	:	força	e	autoestima.

Losna	:	corta	a	negatividade	(para	quem	tem	raivas).



Macela	:	calmante	(bom	para	quem	sempre	tem	insônia).

Manjericão	:	equilíbrio,	renova	as	células	do	organismo.

Pitanga	(folhas):	melhora	a	circulação.

Rosa	Branca	:	limpeza	de	Oxalá	ou	Iemanjá	Rosa	Vermelha	:	energia

Sementes	de	tangerina	:	para	dores	na	coluna.

7	ou	21	ervas	:	descarrego.

Sal	grosso	:	descarrego	e	tira	as	negatividades.

Outros	tipos	de	banhos	:

Limpeza	e	descarrego	:	arruda,	alecrim	e	guiné	Harmonização	:	anis	estrelados,
alecrim	e	manjericão	Mediunidade	:	Sálvia,	folha	de	pitanga,	cipó	de	caboclo	e
casca	de	Jurema	preta	Atração	material	(amores	e	prosperidades)	:	canela,	cravo
e	noz	moscada	Purificação	:	rosa	branca	e	alfazema



Perfumar	os	caminhos	:	rosa	branca,	rosa	amarela	e	rosa	vermelha	Abrir
caminhos	:	abre	caminhos,	quebra	demanda,	manjericão	e	louro	Descarrego	(só
deve	ser	tomado	se	for	de	último	caso	com	orientação	de	uma	pai	de	santo	ou
mãe	de	santo)	:	fumo	de	rolo,	casca	de	alho,	casca	de	cebola	e	espada	de	São
Jorge.	Após	esse	banho	sempre	recomendamos	tomar	um	banho	de	purificação
ou	de	alegria.

Ervas	que	você	pode	usar	pra	defumar	sua	casa	:	Casca	de	alho

Casca	de	cebola

Erva	7	Marias

Manjericão

Café

Guiné

Folha	de	louro

Alecrim



Lavanda

Arruda

Fumo

Arnica

Eucaliptos

Comigo	Ninguém	Pode

Aroeira

7	ou	21	ervas

Banho	de	Oxóssi	–	Aprenda	a	preparar	2	banhos	e	traga	mais	prosperidade	para
a	sua	vida

1	–	Banho	de	Oxóssi	para	Prosperidade



Para	fazer	a	primeira	opção	do	banho	de	Oxóssi	para	a	prosperidade	você	vai
precisar	de:

•3	litros	de	água

•1	punhado	de	jurema

•1	punhado	de	cipó	caboclo

•1	punhado	de	salgueiro	chorão

•1	ramo	de	alecrim

Como	fazer	este	banho	de	Oxóssi	para	prosperidade:	Coloque	a	água	para
aquecer	e	assim	que	começar	a	ferver,	adicione	os	ingredientes	um	a	uma.

Adicione	primeiramente	o	cipó	caboclo,	na	sequência	o	salgueiro	chorão,	depois
a	jurema	e	por	fim	o	alecrim.

Deixe	a	mistura	ferver	com	cerca	de	10	minutos.

Desligue	e	deixe	esfriar.



Coe	toda	a	mistura	e	fique	apenas	com	a	água	para	o	banho	de	Oxóssi.

Tome	seu	banho	de	higiene	normalmente.

Ao	final	do	banho,	acrescente	um	pouco	da	água	do	chuveiro	a	mistura.

Após	desligar	o	chuveiro,	pegue	seu	banho	de	Oxóssi	e	jogue	no	seu	corpo,	do
pescoço	para	baixo,	fazendo	seus	pedidos.

Deixe	seu	corpo	secar	naturalmente	e	vista	roupas	claras	e	reze	novamente	para
Oxóssi.

Despache	as	ervas	coadas	em	um	lindo	jardim.

2	–	Banho	de	Oxóssi	para	prosperidade

Para	preparar	a	segunda	opção	de	banho	de	Oxóssi	para	prosperidade	você	vai
precisar	de:

•5	livros	de	água



•Alecrim

•Erva-doce

•Levante

•1	noz-moscada	picada	ou	moída

•Pétalas	de	uma	rosa	branca

•Cravo

•Canela

•1	vela	branca

Como	fazer	este	banho	de	Oxóssi	para	prosperidade:	Ferva	a	água	e	adicione	as
ervas	bem	lavadas.

Se	concentre	nas	suas	intenções	e	mexa	a	mistura	no	sentido	horário.



Desligue	o	fogo	e	deixe	esfriar	o	suficiente	para	o	banho.

Coe	o	banho	e	leve	a	mistura	para	o	banheiro.

Tome	seu	banho	de	higiene	normalmente.

Antes	de	desligar	o	chuveiro,	adicione	um	pouco	da	água	do	chuveiro	ao	banho
preparado.

Agora	desligue	o	chuveiro	e	jogue	a	mistura	do	pescoço	para	baixo,
mentalizando	seus	desejos	e	toda	a	força	do	Pai	Oxóssi.

Deixe	seu	corpo	secar	naturalmente	e	vista	roupas	claras.

Para	finalizar,	acenda	a	vela	branca	para	o	seu	anjo	da	guarda,	reforçando	seu
pedido.

Despache	as	ervas	coadas	em	um	lindo	jardim	ou	em	lixo	orgânico.

Se	você	quer	reforçar	ainda	mais	o	seu	pedido,	faça	também	a	poderosa	oração
de	Oxóssi	para	pedir	prosperidade.
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