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O banho de 7 ervas é um dos mais conhecidos no mundo 
espiritual, isso porque ele oferece para a pessoa que o toma 
toda a ajuda necessária para continuar com uma vida plena e 
feliz. 
As ervas nele utilizadas são apenas as mais fortes e poderosas 
e servem para todas as finalidades. 
O objetivo desse banho é juntar ervas que ajudam na vida 
financeira, na felicidade, no descarrego e ainda na saúde. 
Através da junção de todos esses ingredientes temos um 
banho incrivelmente poderoso e que faz verdadeiros milagres 
pelas nossas vidas. 
É por isso que é tão importante aprender a preparar ele da 
maneira correta, utilizando os ingredientes certos na 
quantidade certa. 
 

Como fazer o banho de 7 ervas 
Antes de começar a fazer o poderoso banho, precisa começar 
por reunir uma série de ingredientes indispensáveis. 
Todos eles podem ser facilmente encontrados num mercado 
local ou então através de algumas lojas místicas online. 

Os ingredientes necessários são: 

 1 punhado de folhas de manjericão; 

 1 punhado de alecrim; 

 1 ramo de arruda pequeno; 

 1 punhado de alfazema; 

 2 pimentas secas; 
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 Um pouco de camomila; 

 Algumas pétalas de girassol. 
Pode arranjar todos os ingredientes secos ou verdes. Talvez 
tenha mais facilidade em arrumar eles secos, mas não se 
preocupe, tem o mesmo poder. 
O que precisa fazer agora é colocar 3 litros de água fervendo. 
Assim que esteja a ferver adicione todos os ingredientes, 1 a 1. 
Comece pelo manjericão, depois o alecrim, a arruda e por aí 
fora. 
Após ter todos os ingredientes fervendo precisa esperar cerca 
de 10 minutos para que todas as suas propriedades fiquem na 
água. 
Passado esse período de tempo limite-se a desligar a fervura e 
a deixar repousar ela por meia hora. 
Agora que a mistura repousou meio hora apenas precisa coar 
ela. Fique apenas com a água do banho, os restantes 
ingredientes pode simplesmente jogar fora. 
 

Como tomar o banho de ervas 
Já tem uma mistura pronta a usar deste poderoso banho de 7 
ervas, mas falta tomar ele. 
O processo é bastante simples, portanto, não se preocupe. 

Precisa apenas seguir o passo a passo logo 
abaixo: 

1. Tome um banho com água simples primeiro; 

2. Jogue a água dos ombros para baixo com os olhos fechados e 

relaxada/o; 

3. Espalhe bem a água e faça ela chegar a todas as extremidades 

do seu corpo; 

4. No final pode se secar; 

5. Agora vista uma roupa clara e aproveite ao máximo todos os 

benefícios do banho! 
Apenas deve tomar este banho 1 vez por mês. Esse período de 
tempo é mais do que suficiente para obter todos os seus 
benefícios. 

Contra indicações importantes 



São poucas as contra indicações deste banho, uma vez que 
apenas utiliza ingredientes 100% naturais. 
Mesmo assim, não é recomendado para grávidas, mulheres 
com o período menstrual e para alérgicos. 
Antes de tomar o banho verifique se possui alguma alergia a 
algum dos ingredientes. 
Caso tenha alguma alergia, esteja grávida ou com o período 
menstrual simplesmente não deve tomar o banho. 
Fora isso pode aproveitar ele todos os meses e usufruir de 
todos os benefícios do poderoso banho de ervas! 

Banho de Canela: atraia a 
prosperidade 
 

 

Antes de falarmos sobre o banho de canela, gostaria de dizer 
que ela é uma erva morna, ligada a Mamãe Oxum e que traz 
em si os verbos da prosperidade. 
Além de abastar, conceber, agregar, unir, aproximar, 
flexibilizar, receber, entre outros verbos e ações. 
Por isto a canela está tão ligada a rituais de prosperidade. 
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Primeiro por ser uma erva de Mamãe Oxum, que rege o trono 
da fortuna e amor, e segundo por ter em si a possibilidade de 
atração, da prosperidade. 
Existe uma “simpatia” que diz, que todo primeiro dia do mês é 
bom assoprar canela em pó na porta de entrada da casa e em 
todos os cômodos, para gerar prosperidade, união entre os 
membros da família. 
O poder da canela vai além dos banhos de canela, ela pode 
ser usada em borrifadores para borrifar o ambiente de trabalho 
e atrair mais negócios, mas esta mistura precisa ser feita com 
álcool de cereal. 
 

Banho de canela: como fazer? 
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Por ser uma erva morna pode se tomar o banho da cabeça aos 
pés, o ideal é fazer este banho não com a canela em pó, mas 
em pau, coloque a água para ferver e pode ferver junto o pau 
de canela. 
Mas você pode potencializar os poderes da canela com outros 
elementos ou ervas, para acalmar pessoas, canela com 
camomila em flor. 
Para prosperidade, apenas o banho de canela logo após o 
banho normal, neste banho o mais importante são os 
pensamentos que devem ser feitos durante o banho. 
Não pode haver mágoa ou raiva de alguém ou alguma coisa, 
precisa estar em paz para poder pedir pela prosperidade e 
encontrar o equilíbrio e o poder da canela. 
Ainda falando em prosperidade, podemos adicionar ao banho 
de canela, uns cravos, alecrim e folhas de louro. 
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Se o banho de canela for misturado com um pouco do seu 
perfume, haverá o equilíbrio e união no amor, no 
relacionamento já existente. 
Só existe uma recomendação para este banho, ele não pode 
ser tomado por menores de 18 anos, por que eles ainda não 
sabem o que de fato querem agregar a vida deles. 
É como disse em outros artigos, as ervas, os banhos nos 
ajudam muito, mas podem nos atrapalhar se não soubermos 
usar, isto porque estamos falando de energia viva e atuante em 
nossos chacras e áurea. 

Incenso de canela 
Estes incensos que compramos prontos, os que são de 
verdade de ervas e não apenas qualquer folha, o de canela 
pode ser colocado no local de trabalho toda sexta feira, para 
atrair mais negócios. 
Mas se puder faça um borrifador de essência de canela com 
álcool cereal, e borrife pela casa, o cheiro é maravilhoso e o 
poder de atração ainda maior. 

Canela em chá 
Se a canela for usada para chá, ela tem o poder de eliminar a 
insensibilidade, a frieza, a falta de sentimentos e de crenças. 
Além de acabar com a ingratidão, rebeldia, traz sentimentos de 
unidade, de grupo, de proteção espiritual. 
 

Conclusão 
Algumas pessoas não acreditam nisto ou nestas coisas, como 
um incenso de canela ou um banho de canela pode atrair a 
prosperidade para a minha vida? 
Como pode melhorar meus relacionamentos? Como pode 
apaziguar famílias? 
Entendo a descrença, mas não há nada que eu ou qualquer 
outra pessoa possa fazer para mudar isto, só experimentando, 
mas experimentando com fé é que poderá comprovar os 
poderes dos banhos, das defumações e da canela em suas 
diversas formas de usa-la. 
Sou Umbandista e tenho um dever moral com a verdade, e 
posso assegurar que a canela de fato traz prosperidade, união, 
fartura, boa saúde, paz, confiança, enfim. 



Mas você precisara testar para poder confirmar ou não o que 
eu digo. 
Para quem tem um pouco de conhecimento a cozinha e o 
jardim são fontes riquíssimas de poder, basta saber usar, ter 
um pensamento limpo e claro do que se deseja, e fazer seus 
banhos ou rituais (no caso da canela). 
Mas não saia por ai fazendo tudo que lê, procure estudar sobre 
ou procure um centro de Umbanda e pergunte a uma entidade. 
Se for um Caboclo ou  Preto Velho, sairá de lá com muitos 
ensinamentos e lições para toda vida, isto se acreditar. 
E com algumas indicações para banhos, os de canela também 
estão na lista, mas não para a prosperidade e sim para a 
integridade, a sensibilidade, a união e a Fé. 
A prosperidade na verdade é resultado da crença, da 
harmonização, da paz interior, dos bons pensamentos. 
Mas, acreditem a canela tem o poder da prosperidade sim. 
Experimentem, tomem um banho de canela, se não fizer bem, 
mal também não fará, mas não se esqueça de fazer com o 
pensamento limpo e positivo. 
Mentalize o que deseja, e tome seu banho, espere pelo 
resultado que não deve demorar para acontecer e depois você 
nos conta como foi a experiência. 
 

Como fazer seu banho de ervas para 
descarrego 

Tome um banho de chuveiro normal antes do banho de ervas para 

descarrego. Aqueça água em uma panela, sem ferver. Coloque as 

ervas que julgar necessárias na panela e tampe com um pano. Espere 

de 15 a 20 minutos e jogue a mistura do pescoço aos pés lavando o 

rosto com água de erva. 

Com essa mesma receita você poderá fazer 12 banhos. Veja qual é a 

erva que mais vai atender o que vocês precisa: 
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Alecrim – Usada para atrair prosperidade e abertura de caminhos, também destrói 
larvas astrais e afasta a tristeza. 
Aroeira – Usada para descarrego e para remover toda negatividade. 
Arruda – Erva de grande poder. Desagrega fluidos negativos, destrói as larvas 
astrais e o acúmulo energético 
proveniente da repetição de pensamentos negativos emitidos pela pessoa que 
toma o banho, bem como pelas entidades do baixo astral. 
Alfazema – Equilibra nossas energias, traz paz e harmonia, e ajuda na limpeza e 
purificação do ambiente. 
Anis estrelado – Usada para chamar dinheiro, melhorar a autoestima e abrir os 
caminhos amorosos. Também potencializa boas amizades, paz e triunfo quando 
usada na forma defumada em conjunto com outros ingredientes. 
Comigo-ninguém-pode – Usada para defesa. 
Espada-de-são-jorge – Usada para proteção. 
Elevante – Funciona para abrir caminhos, recuperar energias e dar ânimo. 
Quando usada em conjunto com o alecrim, traz clientes e atrai dinheiro. 
Folhas de eucalipto – Usadas para limpar energias que um médium vai atrair 
para fortificar o espírito. 
Guiné – Facilita a comunicação com os bons espíritos, desagrega formas e 
pensamentos de baixa vibração, transmite boas energias, elimina o cansaço e a 
indisposição e combate as obsessões de natureza sexual. 
Losna (absinto) – Usada em banhos de limpeza e descarrego. Em banho, é 
desagregadora de fluidos negativos. Defumada, afasta influências negativas. 
Ervas para prosperidade – Canela, mangueira (manga espada), cravo, erva-
doce, abre-caminho, camomila, anis estrelado e louro. 

  

 


