
     E.E.F JOSÉ PARSIFAL BARROSO 

       Aluno (A):______________________________Nº____ 

                  Série: 2º Ano        Turno: Manhã      Professora: Socorrinha 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

       Exercitando as                              

        Continhas e                       

      Probleminhas 

             
 

 



 

 

 
 

Exercitando as Continhas Nº 1 
  

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

Adição 

          145 + 24=                275 + 213=                33 + 21= 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subtração 

 

          726 - 112=                538 - 123=                656 - 422= 

 

 

 

 

Mostre que você é craque.                                 

Estou torcendo por você! 

Capriche 



                 

 

Sophia comprou  687 pirulitos e deu 17 para sua amiga Samara. Com Quantos     

pirulitos ela ficou?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

  Yuri tinha 234 bolinhas de gude e ganhou de seu pai mais 154. Com quantas 
bolinhas de gude Yuri ficou? 

S.M ______       ______ = __________ 
 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

Letícia tinha 354 reais no seu cofre, gastou 122. Com quantos reais ela ficou?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

 Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

 

Havia no ônibus 52 passageiros sentados e 22 em pé. Quantos passageiros havia 

no ônibus?      

S.M _______      ______ = __________ 
 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

Quero ver você brilhar sempre!!!                                                                                                

 

 

 

 

 Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     



 

 

  

 Exercitando as Continhas Nº 2 
  

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

Adição 

 

         165 + 23=                  245 + 210=                328 + 1= 

 

 

 

 

        

 

Subtração 

 

       634 - 322=                   564 - 232=                   460 - 20=  

  

 

 

 

 

Vamos lá galerinha, mostre que você 

aprendeu e responda com atenção. 



 

 

Numa fila estão 324 mulheres e 123 homens. Quantas pessoas têm nesta fila?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

  Dona Maria comprou 346 vasilhas de plástico e deu 122 para a loja de sua irmã. 
Com quantas vasilhas Dona Maria ficou? 

S.M _______      ______ = __________ 
 

 Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

Na escola que eu estudo há 130 meninas e 110 meninos. Quantos alunos têm na                          

escola que eu estudo?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

 Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

Yuri tinha 346 reais, ele gastou 114. Com quantos reais ele 

ficou?      

S.M _______      ______ = __________ 
 

 Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

                                   

 

 

 

 

 Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     

Capriche e Revise sua Atividade! 



 

 

 

 

 

 Exercitando as Continhas Nº 3 
  

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

Adição 

                                                                                                                           

265 + 132=                   447+ 31=                     342 + 245= 

 

 

 

 

 

Subtração 

 

         651 - 141=                    644 - 322=                 544 - 222= 

 

 

 

 

 

Mostre que você é craque.                                 

Estou torcendo por você! 

Capriche 

 



Revise sua Atividade.                                                                

 

 

 

Maisa colheu 543 frutas e Ícaro 224. Quantas frutas os dois colheram juntos?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

  Em uma festa, havia 734 brigadeiros. Os convidados já comeram 22. Quantos ainda 
restam? 

S.M _______      ______ = __________ 
 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

Em um canil, havia 234 cães. Ontem chegaram mais 43. Quantos há agora no canil?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

 Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

 

 Em um restaurante havia 364 ovos na geladeira. Destes, foram usados 122. 

Quantos ovos restaram?      

S.M _______      ______ = __________ 

 

Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

 

 

 

 

 

 Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     



 

 

 

  

 Exercitando as Continhas Nº 4 
  

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

Adição 

574 + 212=               626 + 122=                 567 + 211= 

 

 

 

 

 

  

  Subtração 

 

       864 - 423=                   854 - 222=                  578 - 300=           

 

 

 

 

 

Mostre que você é craque.                                 

Estou torcendo por você! 

Capriche 



 

 

 

Um vendedor de balões tinha 245 balões. Destes estouraram 45. Quantos balões 

restaram?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

  Na escola de Heloá tem 366 alunos, hoje faltaram 24 alunos. Quantos alunos há na 
escola hoje? 

S.M _______      ______ = __________ 
 

 Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

Comprei 234 chocolates, ganhei mais 14 de minha tia. Quantos chocolates tenho 

agora?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

 Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

 

Um ciclista percorreu 234 quilômetros pela manhã e 142 à tarde. Quantos 

quilômetros ele percorreu no total?      

S.M _______      ______ = __________ 
 
Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

 

 

 

 

 

 Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     



 

 

 

 

Exercitando as Continhas Nº 5 
  

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

Adição 

                                                                                                                         

  342 + 224=                645 + 212=                  353 + 133= 

 

 

 

 

Subtração    

                                                                    

        457 - 242=                  846 - 622=                  573 - 13= 

             

 

 

 

Chegou a hora de mostrar toda 

sua inteligência!!!                                       

Responda com atenção. 



                                                                             

Capriche. e Revise sua Atividade! 

 

 

 
Havia 564 balas num pacote. As crianças já chuparam 222 balas. Quantas balas 

sobraram?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

  Em uma fazenda tinha 346 vacas e outras 46 foram compradas. Qual o total de 
vacas que há nessa fazenda? 

S.M _______      ______ = __________ 
 

 Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

Comprei 534 chicletes, ganhei mais 24 de minha irmã. Quantos chocolates tenho 

agora?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

 Resposta:__________________________________  

_________________________________________ 

 

Adryan foi numa padaria e comprou 95 pães, ele comeu 12. Quantos pães 

restaram?      

S.M _______      ______ = __________ 
 
Resposta:___________________________________  

_________________________________________ 

 

 

 

 

 

 Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     



 

 

 

                   Exercitando as Continhas Nº 6 

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

Adição 

 

          835 + 45=                  365 + 336=                  474 + 8=  

 

 

 

 

 

Subtração 

 

          361 - 131=                   453 - 240=                  454 - 332= 

 

 

 

 

 

Vamos lá galerinha, mostre que você 

aprendeu e responda com atenção. 



Capriche...                                                                

Mostre que Você é Fera! 

 

 

 

Júlia colheu 564 mangas e Amanda 122. Quantas mangas as duas colheram juntas?  

    S.M _______      ______ = __________ 

 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

   

Raiam tinha 342 reais em seu cofrinho, ele comprou uma bola que custou 26 reais. 
Com quantos reais ele ficou? 

 S.M _______      ______ = __________ 
 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

Isis possui 432 bonecas e sua amiga Ana Mara possui 54. Quantas bonecas as duas 

têm juntas?  

 S.M _______      ______ = __________ 

 

 Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

 

Paulo tem um álbum com 241 figurinhas, ele deu 125 figurinhas repetidas para Isac. 

Quantas figurinhas Paulo tem agora?      

S.M _______      ______ = __________ 
 
Resposta:_________________________________  

_________________________________________ 

 

 

 

 

 

 Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     



 

  

 

 

              Exercitando as Continhas Nº 7 

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

Adição 

 

      354 + 226=                 428 + 213=                  350 + 62= 

 

 

 

 

 

Subtração 

                                                                                                                                       

 531 - 31=                      662 - 231=                   274 - 2 = 

 

 

 

 

 

Mostre que você é craque.                                 

Estou torcendo por você! 

Capriche 



Capriche...                                                                 

 

 

 

Eu tenho 345 vestidos e minha irmã possui 123. Quantos vestidos as duas tem 

juntas?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

  Titia tinha 980 reais na sua poupança, ela comprou uma televisão que custou 645 
reais. Quantos reais ainda sobraram? 

S.M _______      ______ = __________ 
 

 Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

Kihara possui 646 ursinhos de pelúcia e sua prima possui 122. Quantas ursinhos de 

pelúcia as duas tem juntas?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

 Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

 

Eu tenho uma coleção com 674 chaveiros, dei 232 para meu amigo. Quantos 

Chaveiros eu tenho agora?      

S.M _______      ______ = __________ 
 
Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

 

 

 

 

 Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     



 

 

 

 

 

              Exercitando as Continhas Nº 8 

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

Adição 

356 + 15=                   535 + 290=                819 + 172 =    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                              

Subtração 

 

 452 - 331=                      652 - 31=                 574 - 132= 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mostre que você é craque.                                 

Estou torcendo por você! 

Capriche 

 



Capriche...                                                                

Beijos da tia! 

 

 

 

 Em uma caixa há 342 lápis vermelhos e 289 azuis. Quantos lápis há nessa caixa?  

   S.M _______      ______ = __________ 

 

   Resposta:________________________________  

   ________________________________________ 

 

Logo cedo, havia 64 patos nadando na lagoa. Mais tarde, entraram 12 patos. No total 
quantos patos nadavam na lagoa? 

  S.M _______      ______ = __________ 
 

   Resposta:_______________________________ 

  ________________________________________ 

 

 Lindsey comprou 553 vasos para a floricultura de sua irmã. 221 destes vasos foram   

 quebrados. Quantos vasos restaram?  

 S.M _______      ______ = __________ 

 

  Resposta:_________________________________  

   _________________________________________ 

 

 No aquário tinha 858 peixes nadando, morreram 324 peixes. Quantos peixes 

restaram no aquário?      

    S.M _______      ______ = __________ 
 
  Resposta:________________________________  

__          ________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     



 

              

 

          Exercitando as Continhas Nº 9 

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

                                                  Adição 

 

 

 

  268 + 14=                    446 + 414=                 543 + 365 = 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                              

Subtração 

 

384 - 141=                    756 - 332=                   847  - 24= 
 

 

 

 

 

 

 

Vamos lá galerinha, mostre que você 

aprendeu e responda com atenção. 



Capriche...                                                                 

 

 

 

 

 Preciso de 629 reais para comprar um presente para minha mãe.  Já economizei 213 

reais. Quantos reais ainda faltam?  

  S.M _______      ______ = __________ 

 

   Resposta:________________________________  

   ________________________________________ 

   

  Heloá tem um livro com 854 páginas, já foram lidas 422. Quantas páginas ainda 
restam para serem lidas? 

   S.M _______      ______ = __________ 
 

 Resposta:________________________________  

  ________________________________________ 

 

  Em um vagão do metrô há 342 passageiros sentados e 120 em pé. Quantos    

passageiros há no total nesse vagão?  

  S.M _______      ______ = __________ 

 

  Resposta:________________________________  

  ________________________________________ 

 

  Uma biblioteca encomendou 244 livros em uma livraria e 122 em uma editora. 

Quantos livros foram encomendados no total?      

  S.M _______      ______ = __________ 
 
   Resposta:________________________________  

__           ________________________________________ 

 

 

 

 

 

Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     



 

 

 

 

          Exercitando as Continhas Nº 10 

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

                                                  Adição 

 

     436+ 135=                   487 + 314=                  454 + 272= 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subtração  

 

  344 - 123=                  845 - 410 =                    874 - 23=               
 

 

 

 

 

Mostre que você é craque.                                 

Estou torcendo por você! 

Capriche 



Revise toda sua Atividade                                                              

 

 

 

Ontem numa lanchonete foram vendidos 142 sorvetes de chocolate e 122 de 

morango. Quantos sorvetes foram vendidos no total?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

  Luis Fernando tinha 520 adesivos, mais acabou perdendo 210. Quantos adesivos 
restaram? 

S.M _______      ______ = __________ 
 

 Resposta:_______________________________  

________________________________________ 

 

Mateus adora salgados. Ele comeu 432 pasteis e 132 coxinhas. Quantos salgados 

ele comeu?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

 Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

 

Ithyele tinha 523 ursinhos. Ganhou outros 43. Quantos ursinhos ela tem agora?      

S.M _______      ______ = __________ 
 
Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     

 

 

 

 



 

 

 

 

 

              Exercitando as Continhas Nº 11 

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

Adição 

                                                                                                                                      

    547 + 125=                  165 + 61=                     48+ 32= 

 

 

 

 

 

Subtração 

 

                  359 - 34=                    544 - 322=                  990 - 630= 

 

 

    
 

 

 

Mostre que você é craque.                                 

Estou torcendo por você! 

Capriche 

 



Capriche...                                                                

Beijos da tia! 

 

 

 

 

 

No recreio da escola estavam 235 alunos em pé e 131 sentados. Quantos alunos 

havia no recreio?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

   Resposta:________________________________  

   ________________________________________ 

  No sítio da vovó haviam 426 pintinhos, 113 se perderam de suas mães. Quantos 
pintinhos restaram no sítio? 

S.M _______      ______ = __________ 
 

 Resposta:________________________________  

  ________________________________________ 

 

Haviam 845 balas no pacote, as crianças já chuparam 423 dessas balas. Quantas 

balas sobraram?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

  Resposta:________________________________  

  _________________________________________ 

 

Em um grupo de crianças que estudam na mesma escola, 546 são meninas e 364 

são meninos. Quantas crianças estudam nessa escola?      

S.M _______      ______ = __________ 
 
   Resposta:________________________________  

   _________________________________________ 

 

 

Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     

 

 

 

 



 

 

 

              Exercitando as Continhas Nº 12 

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

Adição 

              

               353 + 237=                  564 + 18=                  597 + 211= 

 

 

 

 

Subtração 

              

               656 - 34=                    564 - 332=                  897 - 634= 

 

 

 

 

 

Vamos lá galerinha, mostre que você 

aprendeu e responda com atenção. 



Capriche...                                                                

Beijos da tia  

 

                                                  

 

Com 538 reais que ganhei, comprei um joguinho que custou 242 reais. Quanto 

ainda tenho deste dinheiro?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

  Na coleção de Francisco tem 332 bichinhos de pelúcia, ele ganhou mais 232 no seu 
aniversário. Quantos bichinhos de pelúcia Francisco têm agora? 

S.M _______      ______ = __________ 
 

 Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

Eu tinha 460 livrinhos de histórias. Perdi 230 desses livrinhos. Quantos livrinhos 

restaram?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

 Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

 

Na padaria que papai trabalha foram feitos 562 bolos de chocolate. 320 já foram 

vendidos. Quantos bolos ainda restaram?      

S.M _______      ______ = __________ 
 
Resposta:________________________________  

__         ________________________________________ 

 

 

Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     

 

 

 

 



 

 

 

 

          Exercitando as Continhas Nº 13 

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

                                                  Adição 

 

     335+ 235=                   484 + 324=                 354 + 236= 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subtração  

 

  844 - 423=                   845 - 235 =                    874 - 23=               
 

 

 

 

 

Mostre que você é craque.                                 

Estou torcendo por você! 

Capriche 



Revise toda sua Atividade               

 

 

 

Em um supermercado havia 567 coca cola na geladeira. Destas foram vendidas 

324. Quantas coca cola restaram?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

   

Na garagem do prédio onde moro, há 434 automóveis estacionados, chegaram mais 
26. Quantos automóveis há agora na garagem? 

S.M _______      ______ = __________ 
 

 Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

Fui na feira com meu irmão e comprei 450 laranjas, já chupei 120. Quantas laranjas 

ainda restam?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

 Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

 

Em uma fábrica de sapatos, haviam 654 funcionários. Ontem chegaram mais 124. 

Quantos funcionários há agora nesta fábrica?      

S.M _______      ______ = __________ 
 
Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

 

Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     

 

 

 

 



 

 

 

 

 

              Exercitando as Continhas Nº 14 

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

Adição 

356 + 15=                   535 + 290=                819 + 172 =    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                              

Subtração 

 

 452 - 331=                      652 - 31=                 574 - 132= 

 

 

 

 

 

Mostre que você é craque.                                 

Estou torcendo por você! 

Capriche 

 



Capriche...                                                                 

 

 

 

Em uma indústria foram fabricados 234 potes de maionese e 232 potes de ketchup. 

Quantos potes foram fabricados no total?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

   

Ganhei de meu pai uma caixa com 452 bombons de chocolate, comi 232. Quantos 
chocolates ainda restam? 

S.M _______      ______ = __________ 
 

 Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

Sophia fez 347 desenhos no seu caderno, e seu amigo Madson fez 223. Quantos 

desenhos os dois fizeram juntos?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

 Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

 

Raiam tem um álbum com 454 figurinhas repetidas, ele deu 128 para seu amigo 

Rerisson. Quantas figurinhas Raiam tem agora?      

S.M _______      ______ = __________ 
 
Resposta:________________________________  

_________________________________________ 

 

Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     

 

 

 

 



 

 

 

              Exercitando as Continhas Nº 15 

 Arme e resolva as continhas com atenção! Mostre que você é fera!!!! 

Adição 

              353 + 123=                  564 + 126=                  597 + 211= 

 

 

 

 

                                                                                                                                                          

  Subtração 

              

               656 - 34=                    564 - 332=                  897 - 634= 

 

 

        

 

 

Vamos lá galerinha, mostre que você 

aprendeu e responda com atenção. 



Revise toda sua Atividade                                                                 

 

 

 

 

 

Um vendedor de balões tinha 648 balões. Destes estouraram 322. Quantos balões 

restaram?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

Resposta:________________________________  

________________________________________ 

   

Kevellyn tem 234 casacos em seu guarda-roupa e sua prima tem 224. Quantos 
casacos as duas tem juntas? 

S.M _______      ______ = __________ 
 

 Resposta:________________________________  

________________________________________ 

 

Saulo possui 647 pares de sapatos, ela deu 225 para seu amigo Pedro Jorge. 

Quantos pares de sapatos restaram?  

S.M _______      ______ = __________ 

 

 Resposta:________________________________  
 
_________________________________________ 

 

Yorrana tem um álbum com 241 figurinhas, e seu amigo Adryan tem um com 123. 

Quantas figurinhas os dois tem juntos?      

S.M _______      ______ = __________ 
 
Resposta:__________________________________ 
 

__________________________________________  

 

 

 

 

Vamos lá responda os probleminhas             

com atenção.     


