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De acordo com as Leis vigentes, todas as informac0des contidas nesta
apostila ndo possuem nenhuma relagdo com a medicina, curas ou praticas medicas.

As informacgoes se referem unica e exclusivamente com a “CURA”,
no sentido holistico, onde o bem estar energético e espiritual determinam as condi¢bes de
hamonizacao e equilibrio de cada um.

Em caso de doenca grave, recomende sempre a procura de um
Meédico especializado e ndo sugira a interrupcdo de nenhum tratamento convencional e
procure fazer o acompanhamento através da técnica holistica.
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Reiki Nivel 11

(Eliminando o Espacgo-Tempo)

Nesse nivel vocé recebera dois Mantras sagrados (sons ou palavras sagradas) e
dois Yantras sagrados (representacdo visual e geomeétrica do mantra), que amplia
rdo sua capacidade de acéo, pois estes simbolos lhe permitirdo romper a cadeia
Espaco-Tempo e atingir 0os processos mentais (inconsciente, Karma, etc...),

momento em que a energia fluira imediatamente em niveis mais elevados.

Aprendera as técnicas de cura a distancia no passado ou no futuro, rompendo as

barreiras e o conceito pesado do "Karma".

Obtera as informacOes necessarias para criar a sua realidade com mais

consciéncia e perfeicao.
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INTRODUCAO:

O segundo nivel ¢é para aqueles que, apés compreenderem na pratica cotidiana, o sentido de
ser um canal da Energia Reiki, decidirem adquirir os conhecimentos para efetuar
tratamentos utilizando os simbolos que 0 Mestre Usui autorizou a entregar e assim, estarem

prontos a aplicar o Reiki a nivel emocional / mental e a distancia.

Este nivel ndo € um aperfeicoamento do primeiro, ja que cada um deles € um modulo que se

fecha perfeitamente em si mesmo.

O Reiki aplicado por um Reikiano de segundo nivel ndo é melhor do que um de primeiro

nivel, nem que seus tratamentos pessoais sejam superiores.

Ao adquirir conhecimentos do nivel Il, revalorizamos profundamente o primeiro e

comecamos a utiliza-lo com maior assiduidade.

Cada simbolo é uma ferramenta de uso multiplos, e num seminario sdo praticadas algumas
formas de utilizacdo dos mesmo. Atraves da experiéncia, cada Reikiano podera fazer
numerosas combinacBes de acordo com os conhecimentos obtidos e a sua prépria intuicao.
Quando trabalhamos com eles e enviamos um tratamento a disténcia, estamos dirigindo a
energia para outras dire¢es que ndo sdo as do plano fisico. A compreensédo desta idéia é a

esséncia do trabalho neste nivel.

Temos que reintegrar as enegias sutis e para isso devemos compreender e assimilar cada vez

mais a importancia do Reiki como um todo.

O uso dos simbolos requer que o praticante cumpra as etapas necessarias das tradi¢cdes do

Reiki, para que o possa ser sintonizado com a energia que eles representam.
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FUNCIONAMENTO DAS ENERGIAS:

Cada vez mais o pensamento ocidental afasta-se dos conceitos de analises estruturalistas
onde estuda-se as partes por niveis para chegar ao conjunto. A Fisica Quantica mostra que
tudo pode ser reduzido a energia e a sua manipulacdo. Vemos que a energia precede a
matéria, igualmente como o0s pensamentos e emocOes precedem a acdo. Assim,
aproximamo-nos cada vez mais dos conceitos orientais que declaram a energia como 0
principio que, condensado, forma a matéria. Esse fato cientificamente nos é apresentado pela
formula de Einstein (Teoria da Relatividade e a equacdo E = M x C2 (E = Energia, M =
Massa dos corpos fisicos e C = Velocidade da luz) que nos mostra a intima ligacdo entre
energia (E) e matéria (M). Milenarmente, a historia mostra a transformacdo da energia

moldando a matéria. Portanto, ENERGIA é a base de tudo.

Nos seres humanos a energia circula de forma livre pelos caminhos sutis: Chacras e os
Meridianos. Também percorre nosso campo energético, nossa Aura. Essa energia alimenta
orgdos e celulas, regulando ainda as funcbes vitais. Se ha bloqueios na livre circulacéo
energética, prejudicando o transito, advém o desequilibrio e a consequiéncia no corpo Fisico.
Esses bloqueios, ocorrem muitas vezes por excessos cometidos de naturezas diversas, quando
0 corpo libera energias que produzem barreiras impedindo o fluxo de energia vital, atuando

no corpo fisico e criando doengas.
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A TRANSFORMACAO:

Agora um mundo novo e varias possibilidades se descortinam para o Reikiano, pois
diferentes tipos de tratamentos poderdo ser feitos através da combinacdo dos dois simbolos.
Esses simbolos podem ser usados para atingir rapidamente processos mentais e emocionais,
trabalhando o inconsciente, processos karmicos; enviar energia a distancia, ao futuro, ao
passado, aqui a energia passa a funcionar quebrando o tempo-espaco.

Esse nivel corresponde a Okuden, que se refere ao Conhecimento Profundo, e conduz a
uma abertura psiquica.

E o nivel que tem aplicacdes avancadas para aqueles que desejam conhecer melhor o Reiki,
porgue, o foco é a cura mental com repercussao no corpo fisico e etérico, assim como a cura
a distancia.

Acrescentando a passagem que foi aberta com o nivel I, o segundo nivel proporciona uma
expansdo da consciéncia dentro de novas capacidades para ativar a Energia Universal além
de qualquer consideracdo de tempo e espaco. Ou seja, a partir desse nivel, o Reikiano ja ndo
precisa necessariamente estar na presenca do paciente para ativar a Energia Reiki e
beneficia-lo.

O segundo nivel é feito quando se sente uma necessidade maior de crescimento e de um
maior conhecimento com relacdo a energia. Essa iniciacdo fornece um salto no nivel
vibratorio em torno de 40% (£) maior do que experimentamos no nivel 1. A énfase recai no
corpo sutil (mental/emocional) e ndo no corpo fisico. No nivel Il, o tempo necessario para as
aplicacdes da energia Reiki se reduz substancialmente para 2,5 minutos devido a aceleracéo
energetica proporcionada pelos simbolos deste nivel, em aplicacbes presenciais. Nas
aplicacOes a distancia, mentalize também cada um dos chakras.

Pelo Sistema Usui, este grau lhe permitira aprofundar o seu conhecimento espiritual e
intensificar a sua unido com Reiki.

A importancia de expandirmos o nosso conhecimento e acima de tudo, praticar com
dignidade, discernimento e sabedoria. Esses dois novos simbolos, servirdo para expandir a
sua consciéncia em seus planos mental e emocional e eleva-lo como ser espiritual e
universal.
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PONTOS IMPORTANTES SOBRE OS SIMBOLOS DO NIVEL II:

1. Todos eles possuem algumas caracteristicas basicas, tais como:

e Gerar energia

e Gerar poder

e Transformar

e Proteger

e Potencializar

e Harmonizar

e Limpar negatividades

e Consequéncias do passado

e Preparacdo para o futuro

2. Os simbolos do Reiki sdo complementares e, no total, constituem um sistema completo e

sinergértico, ou seja, aumentam sua forcga, quando usados em conjunto.

3. Cometendo algum erro inconscientemente, a sua intuicdo suprird e a energia do Reiki
corrigird imediatamente. Portanto, ndo se preocupe por ter errado durante a aplicacdo e

continue seguindo a sua intuicdo, porque o Reiki te guiara.

4. A conexdo € instantanea, ndo precisando de tempo algum.
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SIMBOLOS DO NIVEL 11:

Segundo simbolo: Sei He Ki

/)3
T
Opcao de visualizacado
<€ > (

e Sei He Ki: Representa a cura das emocdes. E o simbolo do equilibrio e da harmonia.

e Significado: Comunhdo com a existéncia

Simbolo de Amor e Paz, considerado como se fosse uma chave, agindo nas emocdes, pois

seu uso possibilita 0 acesso ao corpo emocional, trazendo a tona todos os sentimentos.
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E o grande integrador abrindo a percepcdo da conciéncia e do subconsciente para a
supraconciéncia. Tem a forma de um Dragdo, que na simbologia oriental, representa a

protecao e transmutacao.

O Sei-He-Ki ¢ um simbolo que harmoniza os chacras. Com ele, trabalha-se especificamente

0 corpo emocional, onde reside, de um modo geral, a chave da cura.

Para ativar a energia do Sei He Ki, o praticante visualiza e desenha (mentalmente ou

gesticulando) o simbolo, repetindo seu nome (mantra) por trés vezes.

Tem a capacidade de gerar calma e tranquilidade, protecdo e confianca. E muito usado na
eliminacdo de habitos negativos e a sua aplicacdo constante gera uma rearmonizacao mental.
E usado para acesso ao inconciente e aos registros da akasha (a memoria etérica) em
problemas psicossomaticos, libera raiva, tristeza, traumas, fobia, depressao, stress e confuséo
mental, remove bloqueios, medos, frustacGes, solidao, angustias, balanceamento de energia,
apegos (inclusive espirituais), traumas, tensdes, preocupacfes e sofrimentos que a pessoa
traga consigo, tudo vem a luz quando se aplica o Sei-He- Ki. Pode ser usado também para

protecdo e purificacdo, anular energias negativas e afastar espiritos obsessores.

Ao receber a energia do simbolo, as emocg6es sédo liberadas e a pessoa fica purificada, pois
este é o simbolo que concentra a energia Reiki no corpo emocional e intensifica-lhe o efeito,
porgue € o simbolo que trata das origens emocionais das doencas. Se durante um tratamento
a pessoa esta tentando liberar as emog¢des, mas ndo consegue, visualize o Sei He Ki, dizendo

mentalmente seu Mantra, desenhando o simbolo com as méos, acima do corpo do receptor.

O Sei-He-Ki abre as portas para a liberacdo das emocdes. Liberada essa emocdo, a doenca

fisica desaparece.
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Além da cura, o Sei-He-Ki tem outras utilidades, entre elas:

a)

Para protecao pessoal,

b) Para purificagdo, pessoal, ambientes e no tratamento de obsessoes;

c)

Para neutralizar energias negativas em qualquer ambiente;

d) Para proteger determinado espaco das emocdes negativas, das doencas ou das entidades

perturbadoras do astral;

e) Para mudar tipos de comportamento e habitos negativos, tais como vicios, cacoetes,
tiques nervosos e habitos indesejaveis.

f) Na cura a distancia (ver também Hon Sha Ze Sho Nen) € usado com os outros simbolos
para eliminar os blogueios energéticos e alinhar os chacras desequilibrados e restaurar a
vitalidade de orgéos doentes.

Seu uso:

» Simbolo que traz harmonia, paz e cura a nivel emocional, ajudando a descobrir as causas

escondidas, mais profundas e memdrias passadas. Assemelha-se a simbolos de culturas
primitivas, onde significava protecao.

Homem e Deus se tornam um s0.
Chave do acesso inconsciente (eu tenho a chave).

Juntamente com o Cho Ku Rel, purifica, limpa, e protege transmutando as negatividades
em luz.

Liberta as fontes emocionais das doencas.
Transforma sentimentos negativos em positivos.

Protege contra doencas, emogdes e energias negativas psiquicas, acidentes, roubo, efeitos
colaterais dos remédios...

Acalma quando aplicado no terceiro olho de pessoas exaltadas.
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Terceiro simbolo: Hon Sha Ze Sho Nen

Hon Sha Ze Sho Nen: Simbolo que representa o corpo mental.
HON - esséncia, centro, origem, comeco, dentro.

SHA - cintilante, esplendor de luz.

ZE - rumo ao certo, avangando na direcéo correta.

SHO - alvo, ser honesto.

NEN - quietude, calma, profunda paz, conexdo com o infinito, sabio, integridade.

Significado: "Esséncia cintilante avancando para o alvo em profunda paz."
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O terceiro Simbolo € o veiculo condutor para tratamentos a distancia, podendo o alvo estar
situado no passado, presente ou no futuro. Sua acdo é poderosa. Quando mentalizado ou
desenhado, permite que nos conectemos ou sintonizemos com intensidade ao local ou a
pessoa a ser tratada.

Permite atravessarmos as barreiras de tempo, espaco e dimensao.

E o simbolo que funciona como ponte entre as dimensdes, € 0 caminho sem tempo e espaco
entre a mateéria e o etéreo. Reflete a integracdo do universo, a unidade e a sincronicidade do
tempo, que mentalmente classificamos em passado, presente e futuro.

Abre os Portais dimensionais, rompendo as barreiras espaco-tempo, levando a energia Reiki
ao receptor. Age sobre o corpo mental consciente e sobre o carma. Pode ser usado para
reprogramacao mental alterando o futuro, ou acesso a vidas passadas.

Para ativar a energia do simbolo, o praticante visualiza e desenha (mentalmente ou
gestilulando) o Hon Sha Ze Sho Nen, repetindo seu nome (Mantra) por trés vezes.

Usando o Hon Sha Ze Sho Nen na cura, os traumas da vida atual podem ser eliminados,
mudando-se literalmente o futuro. Padrbes de vidas passadas podem ser descobertos,
eliminados e dividas kdrmicas resolvidas. Tudo isso acontece durante a sessao de cura direta
e durante uma série de sessées. O método também pode ser usado na cura de si mesmo.

Seu uso:

» Simbolo da cura a distancia a nivel de corpo mental. Use-0 sempre para romper barreira
espaco/tempo. Com ele, traga o passado e o futuro para o presente.

» Enviar energia Reiki para animais, lares ou prédios, lugares ameacado ou em guerra, uma
prova, acontecimentos, nascimento, morte ou qualquer situacdo que voce queira enviar
luz.

Cura psiquica a distancia.
Cura karmica (energias e doencas de vidas passadas)
Atua no corpo causal.

Soluciona problemas néo resolvidos do passado e do presente (ajuda também no futuro).

vV VWV V VY V

Aplicado no terceiro olho, aguca a intuicéo.
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FORTALECENDO O REIKI A DISTANCIA

ANTENA

Essa técnica, apesar de ndo pertencer ao sistema integrado de Reiki, auxilia a tornar mais
forte o envio da energia do Reiki a disténcia.

» Coloque os simbolos nas méos e faca a antena conforme abaixo.

» Apontando os dedos (figura 01) para o Cardiaco a uma distancia que ao elevar as maos na

posicao, encoste os dedos no Coronario (figura 04).

» Mentalize os simbolos na sequéncia Hon Sha Ze Sho Nen, Sei He Ki e Choku Rei,

entrando pela abertura das méos (figura 02), na cor dourado reluzente ou branco brilhante.

» Leve cada simbolo para o Cardiaco, colocando-os um ao lado do outro.
» Ao terminar, desca as mdos da mesma forma que comecou, apontando para o Cardiaco.

Esfregue-as e entdo, comece a fazer o Reiki a distancia.
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TRATAMENTO A DISTANCIA:

Os Terapeutas Reiki nivel Il em diante podem enviar Reiki sem a necessidade da pessoa estar
presente. Os tratamentos a distancia sdo feitos através dos simbolos sagrados em conjunto

com a visualizacdo e projecdo do Terapeuta.

Visualizar é ver com os olhos da mente, mas conceber a existéncia de algo. Imaginar uma
coisa é espelha-la com maior ou menor grau de fidelidade, visualizar € perceber a existéncia

de algo ou cria-la, e interagir com ela.

O Terapeuta visualiza os simbolos e interage com a energia dos mesmos, direcionando-a para
0 receptor. Pode, também, usar uma fotografia do receptor, uma representacao fisica como
um boneco, uma caixa ou um caderno pessoal, onde mantém os nomes e enderecos das

pessoas que deverao receber a energia Universal.

A Cura a disténcia é, basicamente, um processo de visualizacdo em estado de meditacao.
Visualizacdo também quer dizer imaginacdo. A visualizacdo cria na sua mente, uma

representacdo da pessoa que precisa ser curada.

Usando o Hon Sha Ze Sho Nen, voce pode repetir a cura quantas vezes desejar. Pode
programar a cura para se repetir de tantas em tantas horas (uma vez por hora, ou duas vezes
por dia, ou a cada doze horas). Faca variag0es, realizando a cura a distancia pelo menos uma
vez por dia. Ao se condicionar para que o Reiki se repita, impondo-lhe um limite. Determine
que a cura se repita até a pessoa ndo necessitar mais dela, ou até que certo objetivo seja

alcancado, caso contrario, a energia continuara sendo transmitida desnecessariamente.
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PROCEDIMENTOS

1. Retire o relogio.

2. Desejando, acenda um icenso (saber se a pessoa aceita. Ela pode ser alérgica).
3. Lave as maos antes de comecar e ao terminar.

4. Sente-se confortavelmente, com as costas retas.

5. N&o os cruze 0s bracos ou as pernas, para ndo corta o fluir da energia.

6. Medite e esteja centrado em seu coracéo.

7. Pede-se licenca aos mentores para a conexao.

Obs.: E 0 mesmo procedimento de uma aplicacdo de nivel |

8. Independente da técnica a ser praticada, mantenha as maos sobre a foto, boneco, caderno

Ou a caixa, e visualize cada chakra, como se fossem do (s) receptor (es).

9. Ao terminar, agradeca aos mentores presentes e agradeca também ao (S) mentor da (S)
pessoa (S) para quem enviou o Reiki a distancia e termine esfregando as maos, nao

esquecendo de lava-las.

Desejando, pode pedir as pessoas para terem ao lado, uma garrafa com agua para ser
energizada. Coloque uma ao seu lado para fazer aplicacédo, representando as de todos que
estdo com as garrafas também. E aconselhavel que essa agua seja ingerida diariamente e

principalmente, pensando no problema que a pessoa esteja passando.
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TECNICAS DE APLICACAO DO REIKI A DISTANCIA:

1) Técnica do joelho:

A imposicdo das méaos é feita colocando-as sobre o joelho da perna direita, que
representa a cabeca da pessoa a ser tratada;

A coxa direita representa a frente da pessoa e a coxa esquerda as costas.

Permaneca em cada uma das trés posi¢des por 2,5 minutos ou mais e desenhe 0s
trés simbolos do Reiki durante a posicdo do joelho, repetindo por trés vezes seus
respectivos nomes (Mantras). Mentalize a pessoa e fale 0 nome dela, afirmando a
intencdo por trés vezes.

2) Técnica do caderno:

Pegue um caderno novo e desenhe na capa e na contra-capa, assim como, nas duas
partes da capa de tras, os trés simbolos recebidos. Se desejar, pode escrever 0s seus
nomes por trés vezes.

No interior do caderno, coloque nome, endereco, idade e até mesmo o problema
gue essa atravessa no momento. Se desejar, pode colocar uma foto da (s) pessoa (S)
que deseja tratar. Ministre o Reiki a distédncia, mentalizando sempre os Chakras
da (s) pessoa (s).

Segure o caderno diariamente e mentalmente, mentalize os  simbolos por 5
minutos para reativar as energias.

Quando o caderno estiver cheio ou as pessoas relacionadas ali ndo necessitarem
mais dos cuidados com o Reiki, retire a (s) folha (s) e queime.

3) Técnica da caixa:

Use uma caixa de papeldo. Como no caderno, a tampa da caixa e o fundo dela, nos
dois lados, dever possuir os simbolos iniciados. Se desejar, pode escrever 0s seus
nomes por trés vezes.

Em pedacos de papel, escreva o nome da pessoa, endereco, idade e até mesmo o
problema que ela atravessa. Se desejar, pode colocar uma foto da (s) pessoa (s) que
deseja tratar. Ministre o Reiki a distancia, sempre mentalizando os Chakras da (S)
pessoa (s).

Segure a caixa diariamente e mentalmente, mentalize os simbolos por 5 minutos
para reativar as energias.

Quando a (s) pessoa (s) relacionadas nos papéis individuais ali ndo necessitarem
mais dos cuidados com o Reiki, retire-o (s) e queime.
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4) Teécnica do boneco:

- Utilize um bichinho de peltcia ou outro boneco, que possa representar a pessoa que

ird receber o Reiki a distancia.

- Conduza a aplicacdo na posicdo dos chakras como se estivesse fazendo uma

aplicacéo presencial.

5) Técnica da fotografia:

- Mantenha a foto a sua frente e mentalize a aplicacdo em todos os Chakras da

pessoa da foto, como se estivesse fazendo uma aplicacao presencial.

Observacdo: Desejando, tenha cristais na cor dos Chakras dentro da caixa. Essas pedras
devem estar energizados e programados para essa funcdo. Enviar a energia de
cada cristal junto com o Reiki a distancia, estara potencializando a energia do
Reiki.

“NAO FACA USO DESSAS TECNICAS SEM CONSULTAR AS PESSOAS ENVOLVIDAS,
PERGUNTANDO SE DESEJAM OU NAO RECEBER O REIKI”

A ética do Reiki nivel | sé pode ser feita com permisséo, e isso também é valido para a cura a
distancia no nivel 1. Ndo temos a permissdo de enviar o Reiki para alguém sem a devida

autorizagéo. Voceé estaria agindo contra as Leis carmicas.
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DICAS IMPORTANTES:

A medida em que experimentar as técnicas, projete para que elas funcionem e saiba, em seu
coracdo, que isto é certo e vocé obtera os resultados aperfeicoados que procura.

Os simbolos do Reiki aumentam a efetividade da pessoa e tornam a cura psiquica muito
mais eficaz. Visualize os Chakras e, ao fazer isso, a cura ja podera estar ocorrendo,
porque eles estardo purificados e reequilibrados. Se um Chakra apresentar desequilibrio,
estabilize-o0. Se apresentar impurezas, purifique-o. Se apresentar fissuras, preencha-o. Se
nele houver bloqueios, elimine-os. Irradie os simbolos do Reiki (particularmente o Sei He
Ki), para cada um dos centros de energias sejam purificados um a um.

Ao visualizar os simbolos durante o trabalho de cura, ou simplesmente ao pratica-los,
tente tocar o céu da boca (palato) com a lingua, por tras dos dentes. Isso liga os canais
energeticos mais importantes do corpo (Kundalini / Hara) e aumenta a poténcia com que
0s simbolos sdo transmitidos.

A qualidade da energia no aposento no qual vocé pratica os seus tratamentos Reiki é
importante se vocé busca os resultados aperfeigoados. Certifique-se de que o aposento
possui luz e seja bem arejado. Limpo e arrumado também é (til j& que a energia psiquica
negativa tende a se acumular ao redor da desordem e confusdo. Acenda um incenso (se 0
receptor ndo for alérgico e aceitar) antes e ap0s um tratamento para liberar qualquer
energia negativa deixada pelos pacientes anteriores e para agir como uma bencéo.
A utilizacdo de incensos, esséncias e flores no ambiente também aumentam a vibracéo.
Uma mdasica suave durante o tratamento ira ajudar o paciente a se colocar em um estado
mental mais receptivo. Use o Hon Sha Ze Sho Nen na maca ou onde o paciente ira se
acomodar para aumentar o relaxamento.

E uma caracteristica interessante do Reiki, que ao administrar um tratamento, ele
continuard a fluir independente do que vocé faca com a sua mente. Vocé poderd
conversar com as outras pessoas, ou até falar ao telefone e o Reiki continuara fluindo e o
paciente continuara recebendo o beneficio, mas evite. Deve-se ter em mente que o Reiki
é mais adequadamente administrado com maior reveréncia.

Acrescentar oracOes aos seus tratamentos também é uma maneira eficaz de aumentar sua
forca. Enquanto vocé estiver aplicando, pode em siléncio rezar. Invoque todos 0s mestres
Superiores ou Jesus, St. Germain, Buda, Krishna ou outros Mestres, Anjos, Guias
Espirituais ou faca a prece diretamente para o Deus. A medida que vocé reza, peca que 0
seu Reiki seja fortalecido e que vocé e seu paciente sejam abengoados.

Ao rezar enquanto administra o Reiki, suas orag6es serdo mais fortes porque, quando se
pratica 0 Reiki, vocé esta mais diretamente conectado com o Poder Superior que ¢ a fonte
de toda a oracdo respondida.
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Mentalmente criamos tudo aquilo que imaginamos e se voce mentalizar com os simbolos
do Reiki (presencial ou a distancia) que estd dando pontos em um corte, que esta
colocando uma atadura em um osso fraturado, enfim, tudo que ordenar mentalmente, sera
criado. Tenha certeza de visualizar somente coisas positivas; a imagem de bem-estar ao
final da sessédo comprova isso.

Usando os simbolos do Reiki nos alimentos:
1) Desenhe ou mentalize o Choku Rei nos alimentos para aumentar o valor nutritivo.

2) Se houver alguma duvida sobre a qualidade dos alimentos (maionese, por exemplo)
ministre o Sei He Ki sobre o prato para purifica-los e logo a seguir, energize-0s com 0
Choku Rei, mas se realmente parecer duvidoso, dispense-o.

O Sei He Ki e o Choku Rei (nessa sequéncia), limpam Cristais. Use o Sei He Ki para
clarear a pedra, segurando o Cristal entre as maos, visualizando o simbolo sobre ele.
Apos, envie 0 Cho Ku Rei da mesma forma. Enquanto estiver potencializando com o
Choku Rei, aproveite para programa-la para seu uso, cura ou protecéao.

O Sei He Ki e 0 Cho Ku Rei (nessa sequéncia), também podem ser usados conjuntamente
nos remédios para aumentar as propriedades de cura e diminuir os efeitos colaterais

Use o Sei He Ki pelos cantos ou sobre as janelas de uma casa para clarear a energia do
ambiente, apos purifica-la, envie o Cho Ku Rei para aumentar as qualidades harmoniosas
e pacificas da casa. Purifigue a energia pelo lado de fora da casa também e em toda sua
extenséo.

Se percebeu alguma presenca de energia que ndo seja amiga, envie o Sei He Ki e
mentalize gentil e educadamente: “Estou aqui para ajuda-la a ir embora com luz”. Se
desejar, faca uma prece apos.

Use o Sei He Ki para protecdo pessoal, em outras pessoas, no carro e nos animais. O
simbolo fecha o espaco em torno de onde é enviado, protegendo-o de qualquer forma
negativa.

Como praticante de nivel Il, voce agora faz parte de um grupo de Curadores. A habilidade
vem acompanhada da responsabilidade. Agora que voce comeca a desenvolver a capacidade
cada vez maior de ajudar outras pessoas por meio do processo de liberacdo e iluminacéo
mental e emocional.

“0S SIMBOLOS NAO DEVEM SER UTILIZADOS E NEM
POSSUEM EFEITOS SEM AS INICIACOES ADEQUADAS”



o

[
I‘uih

b

il 20
JE Reiki Universal JE
;%’L Okuden - Nivel Il ";""L

MENSAGENS

“Om Mani Padme Hum”

Compartilhe essa energia de luz, energia de amor,

energia Reiki, para todos os seres vivos,

Doe-se como um canal de amor e luz.

S

“Uma pessoa nao se torna iluminada imaginando figuras de luz
9

mas fazendo a escuridao se tornar consciente”

S

“Benditas sejam suas maos iluminadas pelo Reiki”
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Anotacoes:

Senha de acesso na area restrita do Site: urlzx34a2
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