
                                    ለ1  ኛ - ክፍል
 ምዕራፍ አራት
  የሰውነት ክፍሎች ተግባራት
 መግቢያ፡
            የሰውነት ክፍሎችን የተለያዩ ተግባራትን ለማከናወን እንጠቀምባቸዋለን፡፡በዚህ ምዕራፍ በእጅ የሚከናወኑ ተግባራት፣እጅ እና እግርን

             በማቀናጀት የሚከናወኑ ተግባራትና ሪትሚካዊ ተግባራት በዋና ይዘት የተመረጡ ሲሆን በስራቸው በርካታ ዝርዝር ይዘቶች ተካተዋል፡፡
4.1   በእጅ የሚከናወኑ ተግባራት
4.1.1     ነገሮችን በአይነት፣ በቀለምና በቅርፅ መለየት

 የትኩረት ነጥብ

           በአካባቢያችን የሚገኙ ነገሮችን በአይን በቀላሉ ቀለማቸውን፣ቅርፆቻቸውንና ይዘታቸውን በቀላሉ መለየት ይቻላል፡፡
        እንዲሁም አካባቢን በማስተዋል ተፈጥሮን ማድነቅ እንክብካቤ መስጠት ያስፈልጋል፡፡
    በእጅ ከሚከናወኑ ተግባራት ውስጥም

  ኳስ ማንጠር
  ኳስ መወርወር
  ኳስ መቅለብ
  ኳስ መቀበል
          የተለያዩ ምስሎችን ለመስራት እና በመዳሰስ የተለያዩ ቅርፆችን በቀላሉ ለመለየት

ያስችላል/እንጠቀምበታለን፡፡
         ተማሪዎች በቤታቸው ውስጥ ሆነው እነዚህን የእጅ ተግባራትን በቀላሉ መስራት ይችላሉ፡፡

4.2     እጅና እግርን በማቀናጀት የሚሰሩተ ግባራት
 የትኩረት ነጥብ

              ተማሪዎች በቤታቸው ውስጥ ሆነው የተለያዩ ፍጥነት እና እርምጃ የተቀላቀለባቸውን እጅና እግርን በማቀናጀት መስራት ይችላሉ፡፡
            ከሚሰሩ ተግባራት ውስጥም ኳስን በእግር እየመቱ በእጅ መቅለብ በዋናነት የሚሰራ ተግባር ነው፡፡
   ከእግር ተግባራት ውስጥ

  ኳስን መምታት
  ኳስን መቆጣጠር
  የሶምሶማ ሩጫ
  የርምጃ ድግግሞሽ
     የአጭር ርቀትና የረጅም ርቀት ሩጫ
    ዝላይ ወዘተ ተጠቀሽ ናቸው፡፡

     እጅና እግርን በማቀናጀት ከሚሰሩ ተግባራት ውስጥ
  የገመድ ዝላይ
  የውሃ ዋና
   የተለያዩ የጅምላስቲክ እንቅስቃሴዎች
      የሳይክል ስፖርት እንቅስቃሴዎች በዋናነት ተጠቃሽ ናቸው

        ከላይ የተጠቀሱት እንቅስቃሴዎች ተማሪዎች በቤታቸው ውስጥ በቀላሉ መስራት ይቻላል፡፡


