
Z 

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

O ZECA ESTÁ FAZENDO

A LETRA DO SEU

NOME NO CADERNO.

CO

TE

CO

TE

LE

COMPLETE OS PONTILHADOS QUE FORMAM A 
LETRA  Z .

VAMOS APRENDER A FAZER A LETRA  Z ? CONTORNE A
LETRINHA A SEGUIR.

101



Z

CO

TE

CO

TE

LE

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

RECORTE DE REVISTAS E JORNAIS PALAVRAS QUE 
COMECEM COM A CONSOANTE  Z , COLANDO-AS 
NO ESPAÇO ABAIXO. VOCÊ TAMBÉM PODERÁ 
DESENHAR, SE PREFERIR.

102



Z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

CIRCULE TODAS AS LETRAS  Z  QUE APARECEM NO 
CAÇA-LETRAS.

A

A

H

H

W

H

Z

W

U

W

W

U

W

E

E

D

E

D A

A

O

Z

Z

H

I

W

I

I

E

ZO

A

A

Z

Z

Z

I

D

ZW

H

D

D

DD

D

W

D
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Z

ZECA ZEBUAZEITONA ASA

DOZE CASEIRO GAZEZANGÃO

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

PINTE OS ANIMAIS QUE TENHAM A LETRA  Z .

BUZINA CASA

ZEBRA

ZECA

LÁPIS BEZERRO

PINTE AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A SÍLABA ZE.

104



ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

MARQUE UM X NO NOME CORRETO DAS FIGURAS ABAIXO.

ZECA

ZELO

ZEBRA

LUIZ

JUIZ

RUIZ

ZANGÃO

SANGÃO

ZENGÃO

SEPELIM

ZAPELIN

ZEPELIM

BUCINA

BUZINA

BUSINA

NARIZ

NARIS

NARES

Z 105



Z 

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

LIGUE OS DESENHOS ÀS PALAVRAS.

BUZINA

BEZERRO

AVESTRUZ

ZEBRA

ZEPELIM

NARIZ

106



Z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

___ECA

COMPLETE AS PALAVRAS COM A LETRA  Z .

___EBU

NARI___ A___EITONA

GA___E BU___INA

CO___INHAAVESTRU___

CO

TE

CO

TE

LE
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Z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

NUMERE AS PALAVRAS CONFORME OS DESENHOS.

(   ) ZEBU

(   ) PEZINHO

(   ) BUZINA

(   ) ZANGÃO

(   ) ZEBRA

(   ) AZULEJO

654

321
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Z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

COMPLETE O QUADRO COM AS PALAVRAS QUE ESTÃO
FALTANDO.

B

U AN

I

Z N O

A Z

E

E

Z

T

A

I

G

E

J

Z

U

E

I

B

Z

U

I
J

EA
G

E
Z I

T
E E

B UA
U

U

ÃGAZ
OGA

ÃN
U AN

B I
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Z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

PINTE OS DESENHOS E, DEPOIS, BUSQUE NO 
BANCO DE PALAVRAS OS NOMES. ENTÃO, 
ESCREVA-OS NOS LUGARES CORRESPONDENTES.

AZULEJO – BUZINA – ZANGÃO
ZECA – AVESTRUZ – GAZE

110



Z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

A_____ITE

COMPLETE AS PALAVRAS COM AS SÍLABAS ZA, ZE,
ZI, ZO OU ZU.

DO_____

CO _____NHA A_____LEJO

BU_____NA A_____ITONA

DE_____ITO_____BRA

CO

TE

CO

TE

LE
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CO

TE

CO

TE

LE

Z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

 EPELIM

AVESTRU 

A  ULEJO

NARI 

A  ALEIA

SUBSTITUA OS    PELA LETRA        E, DEPOIS, COPIE 
OS NOMES DAS FIGURAS.

Z

112



Z 

LEIA O TEXTO E PINTE DE AZUL AS LETRAS  Z  QUE
NELE APARECE.

                         SONHOS DA MENINA 

A FLOR COM QUE A MENINA SONHA 
ESTÁ NO SONHO? 
OU NA FRONHA? 

SONHO 
RISONHO:

O VENTO SOZINHO 
NO SEU CARRINHO.

DE QUE TAMANHO 
SERIA O REBANHO? 

A VIZINHA 
APANHA 
A SOMBRINHA 
DE TEIA DE ARANHA . . . 

NA LUA HÁ UM NINHO 
DE PASSARINHO. 

A LUA COM QUE A MENINA SONHA 
É O LINHO DO SONHO 
OU A LUA DA FRONHA?
                                                               (CECÍLIA MEIRELES)

COPIE DO TEXTO AS PALAVRAS QUE TENHAM A
LETRA  Z .

L

L

L

L

L

L

L

L

L

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE
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Z 

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

114

COMPLETE A CRUZADINHA COM A LETRA  Z  .

B

U

I

N

A E I T E

N

H

O

E

P

D

E

S

S

E

I

S

A N G Ã

C O N H A

C A

N

R

I



Z

CO

TE

CO

TE

LE

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

SUBSTITUA AS FIGURAS POR PALAVRAS E REESCREVA 
AS FRASES.

115

A                            ESTÁ LIMPA.

O BOI                      É MUITO BRAVO.

MAMÃE TEMPEROU A SALADA COM           .

A                       DO CARRO QUEBROU.

A BRUXA TEM UMA VERRUGA NA PONTA DO            .



Z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

RELACIONE AS PALAVRAS.

116

AZUL

AMIZADE

JUÍZO

BATIZADO

AZEDO

ZOOLÓGICO

amizade

juízo

batizado

azedo

zoológico

azul



Z

Z z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

VAMOS APRENDER A ESCREVER A LETRA  Z  ?

ZEBRA
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Z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

DECIFRE O TEXTO ENIGMÁTICO E COPIE-O NAS 
LINHAS ABAIXO.

118

TEM NA             E NO                   ,

NA                 E NO ZECÃO.

NO MARIDO DA ABELHA,

QUE É CHAMADO DE                 .

ZEBRA

ZEBU

ZABUMBA

ZANÇÃO

LEGENDA

(ABC DA MÔNICA)



Z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

119

LEIA A ADIVINHA E TENTE DESCOBRIR A RESPOSTA.

O QUE É, O QUE É?
TODO NARIZ TEM NA PONTA?

ENTÃO, QUAL É A RESPOSTA?

É A LETRA  Z  .

QUANTAS VEZES VOCÊ ABRE A BOCA PARA FALAR A 
PALAVRA NARIZ?

QUANTAS LETRAS TEM A PALAVRA NARIZ?

REESCREVA A ADIVINHA COM LETRA CURSIVA.



Z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

120

CIRCULE AS LETRAS  Z  QUE APARECEM NO TEXTO.

ELA  ESTÁ  NO  ZÉ  DA  ROÇA

E  TAMBÉM  NO  ZÉ  VAMPIR.

FICA  ATÉ  COM  O  ZÉ LELÉ,

DA  ROSINHA  QUER  FUGIR!

(ABC DA MÔNICA)

QUANTAS VEZES APARECE A LETRA  Z  NO TEXTO?

AGORA, COMPLETE O TEXTO COM AS PALAVRAS
QUE ESTÃO FALTANDO.

ELA ESTÁ NO ______________________________

E TAMBÉM NO _____________________________.

FICA ATÉ COM O ___________________________,

DA ___________________________ QUER FUGIR!

ZÉ VAMPIR – ROSINHA – ZÉ DA ROÇA – ZÉ LELÉ



Z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

121

ESCREVA O NOME DAS FIGURAS USANDO LETRA 
CURSIVA.

AUTODITADO



Z

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

122

TRANSCREVA COM LETRA CURSIVA O NOME DAS 
FIGURAS E, DEPOIS, CIRCULE AS LETRAS  Z .

ZEPELIM

AZEITONA

DOZE

ZECA

AZULEJO

ZANGÃO



Z

RELACIONE AS PALAVRAS.

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

AMIZADE

AZUL

AZEDO

MOLEZA

ZELO

ZUMBIDO

ZELADOR

BATIZADO

azul

moleza

amizade

zelador

zelo

azedo
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Z

ORDENE AS SÍLABAS E ESCREVA AS PALAVRAS.

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

ZA BE LE

A TE ZEI

ZA DO BA

ZE DO

ZI CO DO

TI

BRA ZE

RO ZE

PE LIM ZA

DOR ZE LA

LE ZA MO

124



125Z 

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

COMPLETE A CRUZADINHA BUSCANDO OS NOMES 
DAS FIGURAS NO BANCO DE PALAVRAS.

ZEPELIM – ZANGÃO – AZEITONA – BUZINA – AZEITE
QUINZE – ZEBU – AZULEJO

15



Z

LEIA A ADIVINHA E DESCUBRA A RESPOSTA.

ESCOLA:___________________________________________

NOME: ____________________________________________ 

DATA: ______/______/______           SÉRIE: ______________

CO

TE

CO

TE

LE

126

O QUE É, O QUE É?

DO MUNDO NADA RECLAMA,

LEVA A VIDA REGALADA,

PARECE UM CAVALO DE PIJAMA,

SEMPRE DE ROUPA LISTRADA.

DESCOBRIU A RESPOSTA?

É A ZEBRA.

QUANTAS LETRAS TEM A PALAVRA ZEBRA?

REESCREVA, COM LETRA CURSIVA, A ADIVINHA.


