
初中活學地理（第二版） 第 5章 與自然災害共處

課堂工作紙

A 世界上有哪些主要的自然災害？

1 甚麼是自然災害？

2 辨認以下事件，

˙ 若屬於「自然災害」，在方格內填「H」；

˙ 若屬於「自然事件」，在方格內填「E」。

a 2010 年，冰島的埃亞菲亞德拉火山爆發，嚴重干擾歐洲航運。 H 

b 2011 年，日本發生地震，導致超過 15,000 人死亡。 H

c 2013 年，超級颱風海燕襲擊菲律賓，造成巨大破壞。 H

d
2017 年，中大西洋發生地震，但沒有造成人命傷亡和財物損失。

E
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5  與自然災害共處

5.1
我們生活在危機四伏的世界嗎？

 課本第 6 至 7 頁
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初中活學地理（第二版） 第 5章 與自然災害共處

課堂工作紙

3 寫出下列各圖所示的自然災害。

a 颱風 e 山泥傾瀉

b 蟲害 f 野火

c 火山爆發 g 乾旱
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課堂工作紙

d 泛濫 h 海嘯

B 各種自然災害通常在哪裏發生？
完成以下圖表，顯示描述自然災害分佈的方法。
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課堂工作紙

A 香港的地勢
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5.2
香港的地勢是怎樣的？

1 天然     低地     有限，包括河
谷和狹窄的海岸平原

3    丘陵     地勢（大部分地區高於 

    200     米）

5 有許多     海灣    ，海
岸線長而（規則／不規則）

4 許多     離岸     
島嶼

2 低地主要位於     維多利亞     
港兩旁和沙田、將軍澳等部分新市
鎮，這些土地都由填海而成

 課本第 12 至

13 頁
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課堂工作紙

B 怎樣在地圖上顯示地勢？ 

1       着色法      ：使用不同的顏色在地圖上顯示地勢

　　　　

2       等高線法        ：使用等高線在地圖上顯示地勢 

a 在地圖上標出 (A)、(B)、(C) 三條等高線的高度。

b D 點和 E 點的高度分別是多少？

D 75 米 E 52 米

c 地圖上的最高點是 103 米。該地點的確實高度在地圖上以         三角網測站         標示。

d 用高程點的慣用符號，在地圖上標示 95 米高的山峯。

e   i 顯示在地圖兩點間的直線上，土地高度變化的線形圖，稱為          橫切面        。
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等高線把高度       相同         
的地方以線連接起來

        垂直間距        是指兩條等

高線之間的高度差距。本圖的垂

直間距是       10       米

 課本第 13 至

17 頁

啡色一般顯示
（低地／高
地）

綠色一般顯示
（低地／高
地）
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課堂工作紙

ii 在下圖繪畫 F 至 G 的橫切面。

iii 在橫切面上標示河流。

3   a       垂直誇大率       是垂直比例和水平比例之間的比率。我們可利用以下公式，計算
橫切面的垂直誇大率：

b 計算以上橫切面的垂直誇大率。

 以上橫切面的垂直比例：      1:5,000  ／  1      厘米比      50      米       

 第 5 頁地圖的水平比例：      1:10,000  ／  1      厘米比      100      米       

垂直誇大率：

C 斜坡究竟有多陡峭？ 

1 藉以下方法可得知斜坡的陡峭度：

a 繪畫斜坡的橫切面；

b 觀察等高線的       間距      ；

c 計算       坡度      。
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 課本第 18 至

19 頁
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課堂工作紙

2 參閱以下兩幅等高線圖，哪幅圖顯示陡坡？哪幅圖顯示緩坡？

等高線的間距 （疏／密） （疏／密）

斜坡的類型 （緩坡／陡坡） （緩坡／陡坡）

3 a 坡度是垂直距離（即兩點高度的差別）與水平距離（即這兩點的實際距離）之間的

         比率        。我們可利用以下公式計算斜坡的坡度：

b 計算以下斜坡的坡度。

i 1比 1 ii 1比 6

c 哪個斜坡較陡峭？            A      至      B      斜坡            

d i 哪個斜坡的比率較大？            A      至      B      斜坡            

ii 你得出甚麼結論？

比率愈大，坡度愈大。坡度愈大，斜坡愈（陡峭／平緩）。

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017 7



初中活學地理（第二版） 第 5章 與自然災害共處

課堂工作紙

D 怎樣從等高線圖中辨認地勢形貌？

完成下表有關地勢形貌和其等高線的特點。

地勢形貌 等高線的特點

1         凸         坡 斜坡頂部的等高線間距（密／疏）；

斜坡底部的等高線間距（密／疏）

2         凹         坡 斜坡頂部的等高線間距（密／疏）；

斜坡底部的等高線間距（密／疏）

3         山谷        等高線向（高地／低地）彎曲

4         山咀        等高線向（高地／低地）彎曲

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017

 課本第 21 至 22 頁

8



初中活學地理（第二版） 第 5章 與自然災害共處

課堂工作紙

5         陡壁        等高線在短距離內（密集／稀疏）排列

6         山脊        延綿起伏的（高地／低地）連成一線
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課堂工作紙

A 山泥傾瀉會造成甚麼影響？

1 山泥傾瀉是指       土壤       和岩石       突然       從斜坡急速下滑的情況。

2 以下哪項是山泥傾瀉的影響？在適當的方格內畫上「」。

a 中斷水電供應 

b 造成人命傷亡 

c 引發地震 □

d 擾亂交通 

e 導致泛濫 □

f 破壞建築物 

B 為甚麼斜坡會倒塌？

1 斜坡上的兩種力量：

        抗剪強度        把斜坡的物質抓緊在一起，使斜坡保持穩定。抗剪強度包括：

a 斜坡物質的      內聚力       ：

凝聚泥砂和碎石的力。 b       摩擦力        ：一個物體在另一個物體

上移動的阻力。

        剪應力        是在引力的影響下，把斜坡物質往下拉的力量。剪應力主要由兩個因

素控制：

a 斜坡的       坡度        ：

坡度愈大，拉力愈大

b 斜坡物質的      重量        ：

斜坡物質愈重，拉力愈大
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5.3
山泥傾瀉的成因是甚麼？對我們有甚麼影響？

 課本第 29 至 30 頁

 課本第 30 頁

斜坡
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課堂工作紙

2 下列哪項情況會導致斜坡變得不穩定和倒塌？在適當的方格內畫上「」。

□   >    < 

C 為甚麼香港會發生山泥傾瀉？

完成下表，顯示香港發生山泥傾瀉的成因。

山泥傾瀉的成因
抗剪強度／剪應力的

變化

自
然
因
素

降雨        多          

a 山泥傾瀉多發生在（夏／冬）季（多雨／少雨）的月

份

b 雨水會減低斜坡物質的        內聚力          和

       摩擦力          

c 雨水會（增加／減少）斜坡物質的重量

        抗剪強度          減

弱

         剪應力           增
加

土壤和岩石結構鬆散

a 香港很多土地都是       花崗岩        

b 這種岩石在香港         炎熱潮濕           的氣候下很

容易       風化        ，成為鬆散的風化物

       抗剪強度          減弱

斜坡        陡峭          

香港地勢       多山        ，而且有很多陡坡

        剪應力           增加

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017

 課本第 31 至 34 頁
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課堂工作紙

山泥傾瀉的成因
抗剪強度／剪應力的

變化

人
文
因
素

斜坡上的人類活動         剪應力           增加

c 在斜坡上耕作需要移除        植被               抗剪強度          減弱

      人造         斜坡保養欠佳

a 斜坡表層失修和排水渠破裂，會導致（更多／更少）

水分滲入土壤

b 雨水會減低斜坡的        摩擦力          和斜坡物質的

內聚力，同時也增加斜坡物質的        重量        

        抗剪強度          減

弱

         剪應力           增
加
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a 斜坡被削切，用來興建

       道路         和樓宇

b 被削切的斜坡坡度
（增加／減少）
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課堂工作紙

D 我們有甚麼措施應付山泥傾瀉？

預防措施—預防山泥傾瀉發生和減少損失

1 鞏固和監測斜坡

a 使用不同的工程技術鞏固斜坡，例如：

把下面的照片和上列工程技術配對，在照片下方的方格內填上正確的號碼。

i

 

iii

ii iv

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017

 課本第 34 至 37 頁

5  以灌漿混凝土覆蓋斜坡

4  鋪設泥釘

2  興建排水渠

1  建造護土牆

3  設置排水孔

3、5 2

4 1
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課堂工作紙

b   i          地政          總署保存香港所有危險斜坡的紀錄。

ii 土力工程處定期        檢查         和維修斜坡。

2 立法規管

政府立法減低山泥傾瀉的風險：

a 限制在             陡             坡上發展

b 要求業主負責        保養        業權範圍內的斜坡

3 設立警告系統

每逢暴雨，香港天文台都會發出          山泥傾瀉警告           ，提醒公眾

避免靠近有山泥傾瀉風險的斜坡。

4 教育

政府透過各種媒體教育公眾，當山泥傾瀉警告生效時，應採取適當的措施。

補救措施—為受影響的災民提供救援

 訓練有素的        救援          隊伍和緊急救援都能增加災民的生存機會。

 購買        保險          可以幫助災民重建家園。

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017

當山泥傾瀉警告
生效時……

14

避免走近陡坡 如果你的住所有危險，立
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課堂工作紙

A 南中國的氣候有甚麼特點？

1 季節分明

a 香港以至整個南中國都四季       分明        。

春 季 夏 季 秋 季 冬 季

特
 
點

 （寒冷／温暖）

潮濕

 多霧

 （清涼／炎熱）

（潮濕／乾燥）

 主要吹（北風／

南風）

 可能出現       颱  

風        和暴雨

 温暖（潮濕／

乾燥）

 天氣晴朗，雲量

少

 （清涼／炎熱）

（潮濕／乾燥）

 吹強烈的（北風

／南風）

b 為甚麼香港夏季和冬季的氣候差異很大？

這是因為香港受       季風         影響。季風是指隨季節轉換而改變風向的風。 

i 冬季季風怎樣影響香港的氣候？

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017

  冬季，（陸地／海洋）散
熱的速度比（陸地／海
洋）快，空氣因而在寒冷
的陸地表面下沉，形成
（低／高）氣壓

  （向岸／離岸）風從（高／
低）壓地區（即陸地）吹向
（高／低）壓地區（即海
洋），形成東北或西北季風

  在（清涼／炎熱）
（潮濕／乾燥）的
冬季季風影響下，
香港冬季清涼乾燥

5.4
為甚麼亞洲大部分地區在夏季會受強風暴雨侵襲？

 課本第 46 至 47 頁
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課堂工作紙

ii 夏季季風怎樣影響香港的氣候？

2 極端天氣情況

夏季，香港有兩種常見的極端天氣情況。

a       暴雨        ：強風大雨

香港天文台會在暴雨時發出以下         暴雨警告          信號，提醒公眾。 

b       颱風        ：強烈熱帶氣旋

颱風是在熱帶水域上形成（低／高）壓系統。

（鳴謝：美國太空總署）

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017

黃 紅 黑

        螺旋雨帶          

       風眼         

  夏季，（陸地／海洋）升
温的速度比（陸地／
海洋）快，因此，空氣
在炎熱的陸地表面上升，
形成（低／高）氣壓

  （向岸／離岸）風從（陸地／
海洋）吹向（陸地／海洋），

形成東南或        西南         
季風

  在（潮濕／乾燥）的夏季季風影響
下，香港夏季潮濕

 課本第 49 至 51 頁
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課堂工作紙

c 以下天氣圖顯示香港在颱風影響下的天氣情況。

颱風移近香港

颱風非常接近香港

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017 17
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課堂工作紙

參閱第 17 頁兩幅天氣圖。

i 完成下表第三欄，顯示颱風非常接近香港時，香港的天氣情況。

ii 完成下表第四欄，顯示颱風怎樣改變天氣情況。

颱風移近香港 颱風非常接近香港 天氣情況的變化

氣温（°C） 27 26 （上升／下降）

氣壓（百帕斯
卡）

1006 至 1008 低於 994 （上升／下降）

風向 北／西北偏北 西 改變

風速（米／秒） 2.5 17.5 （增強／減弱）

降水 沒有 驟雨 （增加／減少）

B 為甚麼會形成颱風？

熱帶海洋是颱風的「出生地」，因為它有兩個有利颱風形成的條件：

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017

（鳴謝：美國太空總署）

1

2

      温暖         的海水，

温度高於 26.5°C

 課本第 52 頁

大量      潮濕         
的空氣
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課堂工作紙

C 颱風造成甚麼影響？ 

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017

 課本第 53 頁

颱 風

擾亂    
經濟     
活動

擾亂     交通   
 ，例如道路封閉和

航班延誤

損毀電纜，中斷電
力供應

引發其他自然災害，

例如泛濫和      山

泥傾瀉      

Trigger other 
natural hazards 
such as flooding 
and     landslides    

導致人命 
  傷亡   

 

強風和     大雨   
 

影響民眾
的日常生

活
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課堂工作紙

D 我們有甚麼措施應付颱風？

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017

 課本第 54 頁

教育公眾採取       預防         

措施

 actions

良好的監測和       警報         

系統

預防措施

      抗颱風       的建築物

完善的         土地利用           

規劃，例如把聚落移離海濱

1

2

3

4

救援隊伍訓練有素和提供

      緊急          救援

5

開放臨時庇護中心，收容受影響

的民眾

6

補救措施
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A 地震造成甚麼影響？

1 地震造成的破壞可分為兩種：

a       初級          破壞：土地震動直接造成的破壞

b       次級          破壞：初級破壞引發的破壞

2 以下是一些地震的影響，把它們分為「初級破壞」和「次級破壞」兩類，把英文字母填入
表內。

初級破壞 1、3、8、9、10

次級破壞 2、4、5、6、7、11

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017
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5.5
為甚麼土地會劇烈震動？

建築物、道路、鐵路和水壩倒塌

海嘯

引發恐慌

電纜、水管和輸氣管斷裂

火災

山泥傾瀉

人命傷亡

中斷電力和水供應

1
6

8

7

4

10

9

11

泛濫

3

5

運輸受阻

傳播疾病2
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B 地球的結構是怎樣的？

1 地球分為三層：

2 地殼（穩定／不穩定），時刻都在移動。

C 為甚麼地殼會移動？

1

c 寫出 A 至 D板塊的名稱。

A 非洲板塊 C 太平洋板塊
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b 兩塊移動的板塊之間有一狹長的區域，

稱為           板塊邊界      

a 地球表面可分成多個岩石塊體，

稱為           板塊          

 課本第 62 至 63 頁
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B 歐亞板塊 D 南美洲板塊

2 下圖顯示板塊的構造。參閱下列描述，在圖內標出 X、Y 和 Z。

3 板塊就像海上的木筏一樣，在地幔上       漂浮         。

4 板塊沿板塊邊界往三個方向移動，移動速度非常緩慢：

a b c

板塊（互相擦過／

背向移動／互相碰撞）

板塊（互相擦過／

背向移動／互相碰撞）

板塊（互相擦過／

背向移動／互相碰撞）

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017

地殼：形成陸地和海底X

Y 板塊：由地殼和地幔最上的部分組成

Z 上地幔：由柔軟的石頭組成，板塊
可以在上面漂浮
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D 地殼移動怎樣引起地震？

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017

板塊移動時會被或

在板塊中積聚

巨大的壓力導致岩石斷裂

形成地震

    擠壓    拉扯

    壓力    

釋放大量，導致大地震動     能量     

 課本第 64 頁
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E 地震在哪裏發生？ 

地震的分佈（平均／不平均）。大部分地震都在         板塊邊界            上發生。

F 我們有甚麼措施應付地震？

預防措施

1 監測和警報系統

a 使用儀器預測地震可能發生的時間和地點。

b 及早發出       警報        ，讓民眾有充足時間疏散。

2 周詳的土地利用規劃

a 避免在地震頻生的地區興建具潛在危險的建築物，例如：

© 牛津大學出版社（中國）有限公司 2017
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i             核電廠                ii                油庫                
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b   劃定        疏散路線         ，並設置清晰的指示牌，

讓民眾按指示逃往安全的地方。

3 防震建築物

建築物採用防震設計，可減少因        建築物        和基

礎設施倒塌造成的人命傷亡。

4 教育公眾，舉行地震演習

教育公眾和定期舉行地震演習可提高民眾的防震        意識          ，減少地震造成的損失。

補救措施

5 緊急救援

為        救援          隊伍提供充足的裝備，以及確

保災難發生時有足夠的        醫療          服務、臨

時收容中心和緊急糧食救援。這些都可以提高災民

的生存機會。

6 保險

災民可利用保險賠償金重建家園。購買保險可減少

財產      損失。.
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A 為甚麼不同國家發生自然災害時，災情各有不同？

1 完成下表有關影響一地受災程度的因素。

影響一地受災程度的因素

災害的性質

a         強度       b  發生的        時間       

自然災害的強度愈高，破壞愈
（輕微／嚴重）

午夜發生的自然災害會有較（高／
低）的傷亡數字

受災地區
的背景

c         人口密度       d  經濟發展水平

如果自然災害發生在人口（密集／
稀少）的地區，死亡人數會較高

經濟發展水平（較高／較低）的國
家擁有更多資源和較（落後／先
進）的科技應付自然災害，這會
（增加／
減低）災害帶來的損失
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5.6
為什麼有些地方面對自然災害的風險較我們大？

 課本第 70 至 71 頁
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2 下圖顯示影響一國應對自然災害能力的因素。

參閱以上流程圖，完成以下段落，解釋為甚麼較發達國家在遭遇強度相若的自然災害

時，受災程度較欠發達國家輕微。

　　與欠發達國家比較，較發達國家有較（缺乏／充裕）的資源和（落後／先進）的科

技應付自然災害。

　　災害發生前，較發達國家便已採取預防措施。較發達國家的政府會        教育         

民眾怎樣應對自然災害，也會興建        防震          的樓宇等來鞏固建築物，並設立有

效的警報系統。

　　災害發生時，較發達國家會發出        警報         ，讓民眾有充足的時間疏散。較發

達國家也具備完善的        通訊          系統，為受災地區提供最新的資訊。

　　災害發生後，較發達國家有良好的救援工作規劃，為受災地區提供        緊急救援     

      。此外，較發達國家也有充足的救援基金，幫助災民重建家園。

　　較發達國家的預防和補救措施較完善，所以人命傷亡和財物損失較少。
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B 為甚麼人們仍然選擇在自然災害頻生的地區居住？

1 居民對風險的看法 

a 居民面對自然災害有不同的       反應       ，有些人並不太在意災害，也不願意遷

離。.

b 以下哪些居民不願意遷離災害頻生的地區？在適當的方格內畫上「」。

2 機遇

a 很多災害頻生的地方都有吸引人聚居的條件，例如受火山爆發影響的地區土壤          

肥沃           ，有利耕作。這為當地居民帶來       就業         機會和財富。

b 很多災害頻生的地區        經濟         發展蓬勃，生活水平也十分       高        ，吸引

很多人定居當地。

3 社會聯繫

如果民眾與居住地區的社會聯繫緊密，便可能不願離開。
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 



 課本第 73 至 74 頁

30



初中活學地理（第二版） 第 5章 與自然災害共處

課堂工作紙

4 居住地的選擇有限

a 有些地方如南、北兩極和荒漠地帶可能不受

自然災害影響，但是環境        惡劣       ，

不宜人類居住。

b 有些地方雖然安全，但由於經濟發展水平

       低        ，很少人願意到那裏居住。

c 世界各國的       移民        政策都相當嚴格，
移居其他國家並不容易。
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