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Leitura e interpretação de textos 

 

Muito da interpretação de textos está relacionado com a capacidade de 

reconhecer os assuntos do texto e as estratégias de desenvolvimento de uma base 

textual. Para que isso seja possível, convém tomar três providências:  

• Eliminação dos vícios de leitura: para concentrar-se melhor na leitura.  

• Organização: para entender o que se pode extrair da leitura.  

• Conhecimento da tradição da banca: para optar pelas respostas que seguem 

o padrão comum da banca examinadora.  

Vícios de leitura 
• Movimento: consiste em não conseguir estudar, ler, escrever etc. sem ficar 

arrumando algum subterfúgio para distrair-se. Comer, beber, ouvir música, 

ficar no sofá, brincar com o cachorro são coisas que devem ser evitadas no 

momento de estudar.  

• Apoio: o vício do apoio é péssimo para a leitura, pois diminui a velocidade e 

a capacidade de aprofundamento do leitor. Usar dedo, régua, papel ou 

qualquer coisa para “escorar” as linhas significa que você está com sérios 

problemas de concentração.   

• Garoto da borboleta: se você possui os vícios anteriores, certamente é um 

“garoto da borboleta”. Isso quer dizer que você se distrai por qualquer coisa e 

que o mínimo ruído é suficiente para acabar com o seu fluxo de leitura. Já 

deve ter acontecido: terminou de ler uma página e se perguntou: “que foi 

mesmo que eu li”. Pois é, você só conseguirá se curar se começar a se 

dedicar para obter o melhor de uma leitura mais aprofundada.  

Organização leitora:  

 

• Posto: trata-se da informação que se obtém pela leitura inicial.  

• Pressuposto: trata-se da informação acessada por meio do que não está 

escrito.  

• Subentendido: trata-se da conclusão a que se chega ao unir posto e 

pressuposto. 

Veja o exemplo abaixo:  
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• Cientistas dizem que pode haver vida extraterreste em algum lugar do 

espaço.  

Exemplo 2: 

O regime penitenciário deve empregar os meios curativos, educativos, 

morais, espirituais, e todas as formas de assistência de que possa dispor com o 

intuito de reduzir o máximo possível as condições que enfraquecem o sentido de 

responsabilidade do recluso, o respeito à dignidade de sua pessoa e a sua 

capacidade de readaptação social. 

 

Questão atrelada ao texto: 

De acordo com o texto, o regime penitenciário deve proporcionar condições 

que fortaleçam o sentido de responsabilidade do preso, o respeito à sua dignidade 

como pessoa e a sua capacidade de reinserção social. 

 

Dicas de organização de leitura 

 

1. Ler mais de uma vez o texto: para ter certeza do tema e de como o autor 

trabalha com o assunto. 

2. Atentar para a relação entre os parágrafos: analisar se há conexão entre 

eles e como ela é feita. Se  há explicação, contradição, exemplificação etc.  

3. Entender o comando da questão: ler com atenção o que se pede para 

responder adequadamente.  

4. Destacar as palavras de alerta: palavras como “sempre”, “nunca”, 

“exclusivamente”, “somente” podem mudar toda a circunstância da questão, 

portanto elas devem ser destacadas e analisadas.  

5. Limitar a interpretação: cuidado para não interpretar mais do que o texto 

permite. Antes de afirmar ou negar algo, deve-se buscar o texto como base.  

6. Buscar o tema central dos textos: é muito comum que haja questões a 

respeito do tema do texto. Para captá-lo de maneira mais objetiva, atente 

para os primeiros parágrafos que estão escritos.  

7. Buscar a ancoragem das inferências: uma inferência é uma conclusão 

sobre algo lido ou visto. Para que seja possível inferir algo, deve haver um 

elemento (âncora) que legitime a interpretação proposta pelo examinador.  

 


