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Nao existe escolha individual quando
sua decisao fere o direito do outro

Muitas pessoas alegam que comer animais é um decisdo individual e fecham
os olhos para todas as consequéncias que isso acarreta. A primeira delas é a
mais ébvia: comer came fere o direito dos animais, afinal, eles sentem dor, &m
sentimentos e jamais escolheriam ser explorados ou assassinados para saciar
o desejo dos humanos.

Além disso, essa decisdo além de ndo ser ética, compromete foda a vida
do nosso planeta. Isso porque a criagéio de animais para consumo causa
desmatamento e destruicdio do meio ambiente. Por isso, nessa edigdo, vocé
vai enfender as diferengas entre escolhas individuais e coletivas, compreender
como as falas contra o veganismo néo se sustenfam e aprender 10 formas de
combater a exploragdo desses seres inocentes. E mais: 3 receitas deliciosas e

totalmente livres de crueldade animal para vocé deixar o seu dia mais saboroso.
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Comer carne é uma
escolha pessoal?

10 formas de combater
a exploragao animal
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COMER CARNE
E UMA
ESCOLHA PESSOAL?

Entenda o porque essa decisdo implica de forma
coletiva e fere os direitos dos animais

Texto: Julio Cesar Prava e Matilde Freitas



Muitas pessoas entram na defensiva
quando se sentem confrontadas sobre
o fato de comerem animais. Assim,
algumas delas afirmam que comer
carne é uma escolha pessoal e, por-
tanto, estd tudo bem fazer isso. Essa
fala porém da a mesma equivaléncia
para quem escolhe comer animais
e para quem escolhe ndo comé-los.
Mas a tentativa de dizer que as duas
opgdes devem ser igualmente respei-
tadas é fragil. H& casos que escolhas
que parecem opostas podem ser
equivalentes, como, por exemplo, uma
escolha estética sobre moda.
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Diferencas entre escolhas individuais
e coletivas

Uma pessoa pode optar por ter um estilo totalmente
bdsico e outra preferir looks coloridos. Ambas
escolhas sdo estéticas, ndo implicam em sofrimento
aos outros. Se alguém se incomoda com o estilo do
outro, isso ndo quer dizer que o culpado é quem
escolheu determinado visual, visto que a escolha
das roupas ndo tem em si a intengdo de ofender.
H& aqui, portanto, escolhas diferentes que se equi-
valem moralmente, pois elas néo falam sobre ética
e, sim, sobre estética.

Claro, pode haver casos em que as roupas sdo
usadas com a intengdo de divulgar propagandas
politicas de ideologias que pregam preconceito e
opressdo, com simbolos, frases e ideias ofensivas.
Mas vamos nos ater ao exemplo citado. No fim
das contas, essas escolhas que ndo implicam em
ideologias politicas e, sim, em exibicdo estética ou
expressdo, apesar de serem diferentes, sdo equiva-
lentes moralmente.



Escolhas éticas e sustentaveis

Escolher o que comer néo é tdo simples quanto escolher a cor
da camisa que se vai usar. Escolhas alimentares podem causar
sofrimento e vitimas, por isso carregam dilemas morais. Neste
caso, uma escolha pode ser moralmente melhor que a outra. Nas
sociedades do consumo, para quem vai nosso dinheiro e a con-
sequéncia da produgdo daquilo que compramos trazem escolhas
morais. Seja para vestir, comer ou se entreter, tudo pode implicar
em algo ruim. Dessa forma, o poder de pesquisar e saber a origem
das coisas é extremamente imporfante. Com informagéo podemos
fazer escolhas mais conscientes, sustentaveis e éticas.



COMER CARNE E UMA ESCOLHA PESSOAL?

Se formos levar ao pé da letra a ideia
de escolha pessoal, podemos naturalizar
todo e qualquer tipo de escolha, até
mesmo aquelas que colocam em risco a
integridade fisica de outros humanos. Se
ndo estamos sendo forcados a escolher
algo por outra pessoa ou grupo, sempre
estaremos fazendo uma escolha pessoal.
Partindo disso, fazer uso da violéncia,
roubar, matar e fazer mal aos outros é uma
escolha pessoal, seja a um humano ou a
outro animal.

Imaginemos um cendrio em que um humano
deseja se alimentar de outro humano.
Contra a vontade do outro individuo, ele
o assassina para, em seguida, cometer
canibalismo. Neste caso, foi uma escolha
pessoal do assassino matar para comer,
mas ndo era a escolha pessoal da vitima
ser morta. Nés consideramos isto errado
porque um humano néo levou em conside-
racdo a vontade do outro humano em ficar
vivo, violou o consentimento e a liberdade.
De forma andloga, é isto que acontece
também com os animais. Eles ndo desejam
sofrer nem serem mortos.



“Os seres humanos criaram sistemas industrializados para pro-
dugdo de produtos, que fazem com que animais ndo possam
viver uma vida que vale a pena ser vivida. Entdo eles vivem
confinados em gaiolas, jaulas, presos. Eles recebem uma dieta
alimentar que ndo é adequada para as necessidades biolégicas
daquela espécie, eles sdo alterados geneticamente, sofrem uma
série de procedimentos em relagdio, por exemplo, a corte de bico,
caudectomia, corte de dente, marcagdo - que a gente chama de
mossa - que sdo aqueles piques que se faz na orelha, castragdo...
Tudo isso sem protocolo de anestesia”, exemplifica Vénia Plaza
Nunes, Médica veterindria e diretora técnica do Férum Nacional
de Protecdo e Defesa Animal. Em todos esses casos, os animais
ndo escolheram passar por isso.
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COMER CARNE E UMA ESCOLHA PESSOAL?

As escolhas pessoais podem ser nocivas ou néo,
por isso elas ndo sdo equivalentes. Precisamos
entdo diferenciar as escolhas baseadas em suas
consequéncias. Eticamente falando, as escolhas
de um individuo devem terminar quando ferem
a liberdade do outro individuo. Vocé certamente
i@ ouviu aquela méxima que diz: “a liberdade
de cada um termina onde comeca a liberdade
do outro”, ela é certamente o ponto principal de
qualquer teoria ética, pois com este fundamento, se
evita a contradicdo.
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Outra mdxima que podemos somar
a esta para entendermos sobre
escolhas é: “ndo fazer aos outros
o que ndo queremos que nos
facam”. Simplesmente estas ideias
mostram que uma visdo de mundo
justa precisa ter coeréncia. Ndo
precisamos ser grandes filésofos
para entendermos que fazemos aos
animais o que eles ndo desejam,
assim como ndo desejamos que os
outros violem a nossa liberdade.
A escolha de comer os caddveres
de animais implica na morte destes
animais, obviamente. Portanto, o
desejo do animal e a necessidade
vital em preservar sua vida - que
também ¢ uma escolha - & ignorada.
Quem acredita que comer animais
é uma escolha do individuo, acaba
por ignorar que os animais sdo
também individuos, pois sdo seres
sencientes, isto é, senfem emogdes
e desejos fundamentalmente iguais
aos dos humanos.

SE SUAS
EOGOLHAS
FAZEM OUTROS
INDIVIDUOS
COMO VITIMAS,
NAOD E APENAS
UMA MERA
ESGOLHA
INDIVIDUAL
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Animais tém sentimentos e sentem dor

Grande parte dos animais de outras espécies que os humanos
consomem tem experiéncias positivas e negativas. N&o é porque
algumas escolhas sdo toleradas e normativas pelas sociedades
que elas s@o justas. Por muitos séculos se permitiu diversos tipos
de opressdo. A escraviddo dos negros, a subjugagdo de mulheres
e a homofobia sd@o marcas histéricas que reverberam e ainda tém
muito impacto nas sociedades atuais. E, todas elas, séo escolhas
pessoais que violam outras escolhas pessoais, baseadas em um
pensamento retrégrado de dominagéo.

“Ao longo do tempo, a sociedade foi estabelecendo alguns
padrdes, mas talvez, o mais importante foi o que René Descartes
disse no Discurso do Método, no final do século XVII, dizendo
que, como os animais ndo tinham alma, eles ndo sentiam dor.
Entdio todo e qualquer lamento, balido, mugido ou qualquer ruido
que pudesse significar para muitas pessoas naquela época que o
animal estava em sofrimento, para ele era sé um problema de um
mecanismo que ndo estava funcionando bem, porque os animais
ndo tinham alma. Entdo, historicamente, a gente veio passando
por uma escala de entendimento de onde a gente colocava o
que. Entdo, nessa época, a gente ainda tinha um dominio muito
forte da questdo religiosa...”, explica a diretora técnica do Férum
Nacional de Protecdo e Defesa Animal.



E uma escolha pessoal prote-
germos cdes e gatos nas socie-
dades ocidentais e matarmos
vacas e porcos que sdo fun-
damentalmente iguais. As dife-
rencas entre eles sdo mais sobre
forma e aparéncia do que sobre
o que sentem. A escolha de
cuidar de alguns e causar sofri-
mento e matar os outros ndo é
coerente, muito menos justa. Nos
humanos néo gostamos de sofrer,
ndo queremos coisas negativas e
ndo desejamos ser mortos, bus-
camos bem-estar em nossas vidas
e queremos ser livres. O que nos
faz pensar que os animais néo
humanos também néo querem o
mesmo?
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N3ao é necessario comer carne
nem explorar animais, para
sobreviver

Nas sociedades atuais desenvolvidas, com
tecnologia, conhecimento sobre nutri¢éo e
novas opcdes alimentares, sabemos que
podemos viver de forma saudével sem nos
alimentarmos dos animais. Quando nédo
estamos em um regime de subsisténcia
ou extrema pobreza, podemos escolher
o que comemos. E possivel ter uma vida
totalmente sauddvel seguindo uma dieta
vegetariana, sem deficiéncia de proteinas
e demais nutrientes. O importante é manter
uma alimentacdo bem distribuida, rica em
vegetais, frutas, leguminosas e cereais.




“QO Gnico nutriente que é preciso ficar de olho é
na vitamina B12, que ndo estd presente no reino
vegetal. Porém, mesmo na populagdo onivora, é
possivel encontrar deficiéncia dessa vitamina. Com
uma simples dosagem no sangue pode-se acom-
panhar e suplementar, se for o caso e, sempre
com o acompanhamento de um médico ou nutri-
cionista. De qualquer forma, o acompanhamento
de um nutricionista é importante seja qual for a
dieta adotada, j@ que é esse profissional que vai
adequar sua alimentagdo &s suas necessidades
especificas, objetivos”, analisa Alessandra Luglio,
nutricionista vegana e ambientalista.

Dessa forma, se sabemos que podemos nos ali-
mentar sem causar sofrimento aos outros, a escolha
mais ética se torna esta. Portanto, a escolha pessoal
de ndo comer animais é eticamente melhor que a
de comé-los. Ndo dé mais para alegar que comer
animais é necessdrio para sua sobrevivéncia ou
salde, excefo nos casos de extrema pobreza. Néo
é porque uma escolha pode nos trazer ou nos traz
beneficios que é uma boa escolha. Machucar os
outros de propésito néo é uma opgdo melhor. Pare
para pensar um instante: se aproveitar de seres
mais vulnerdveis parece uma escolha mais justa ou
mais injustag
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“O veganismo, como qualquer nova pro-
posta, baseada em conceitos ndo téo difun-
didos, em informagdes cientificas tanto no
que diz respeito & ética perante os animais
(que sabemos ser a base do movimento), &
nutricdo, como nos aspectos ambientais, de
satde e mesmo sociais, necessita da trans-
missdo dessas informagdes as pessoas para
que, de posse dessas informagdes, possam
fazer suas escolhas, sejam essas pessoas
com maior ou menor condicdo financeira”,
analisa Ricardo Laurino, presidente da
Sociedade Vegetariana Brasileira.

Continuamos comendo animais porque
crescemos em uma sociedade que permite
e incentiva isso. Uma sociedade que vé
os animais como seres inferiores e que
merecem menos respeito que os humanos.
Dessa forma, aprendemos na inféncia que
estd tudo bem dar os animais vidas mise-
réveis. No entanto, ndo dependemos disso
para viver, podemos escolher ndo fazer
mal a eles. Para sermos justos, devemos
evitar ao méximo interferir negativamente
em suas vidas. Para isso, precisamos nos
fornar veganos.



Precisamos deixar a exploracéo dos animais de lado, na medida
do possivel e praticavel. O veganismo inclui os animais na esfera
de consideragdo moral (se opondo ao antropocentrismo moral e
ao especismo), ndo é um ato individualista de sadde, de modismo;
para ser aceito socialmente, de religido; para ndo sofrer punicdes
divinas ou mesmo pelo meio ambiente. E sinénimo de libertacdo
animal e de ética e ndo de dieta, sadde ou religido.

Mas, precisamos considerar que comer animais, além de ndo
ser ético, inferfere na sobrevivéncia da prépria humanidade. Isso
porque comer animais estd causando uma devastagdo enorme no
meio ambiente. E, se ndo mudarmos o sistema alimentar global
reduzindo isso, colocaremos em risco as préximas geragdes de
humanos. Entdo, ambientalmente, também é uma péssima escolha
comer animais.
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“Até 2050 nossa populacdo chegard em 9.7 bilhdes e
a produgéo de alimentos precisard aumentar 70%. O

maior desafio estd na producdo de proteina, j& que
aumentar o némero de animais de producdo causa
impactos no meio ambiente e exige uma grande quan-
tidade de grdos para alimentar esses animais. Dessa
forma, o setor de proteinas alternativas existe para suprir
a demanda por alimentos e fazer isso de forma sus-
tentével, sem exploracdo animal e sem colaborar para
formagdo da pandemias”, analisa Gustavo Guadagnini,
diretor executivo do The Good Food Institute Brasil

Bilhdes de animais sdo criados em condicdes terriveis
e ndo tém direito de escolha. As pessoas do futuro
ndo ferdo direito a escolher o que causamos a elas ao
destruir o meio ambiente, porque nossa geragdo queria
comer carnes de animais.



Suas escolhas alimentares e de consumo
impactam o todo

"Vocé néo pode dizer para alguém o que comer, é uma escolha
pessoal. Eu respeifo sua escolha de ser vegano, vocé deve respeitar
a minha escolha de néo ser, entdo ndo me diga o que fazer!",
afirmar isso assume que a escolha néo tem vitimas ou consequéncias
ruins. Ou que consequéncias ruins ndo devem ser evitadas. Para
progredirmos em qualquer sociedade devemos pensar nas melhores
escolhas e elas ndo envolvem apenas os desejos individuais. Tra-
dicdo, cultura, hdbito, conveniéncia, prazer, diversdo ou sabor ndo
torna moralmente bom o ato de explorar animais. Com o passar do
tempo, as sociedades j& superaram diversos discursos violentos que
permitiam que alguns individuos explorassem outros, mas os animais
continuam sem protecdo e sofrendo violéncia sistematicamente.

21
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A exploragao animal também destroi o planeta

O que as pessoas escolhem comer tem um grande impacto no
mundo. A indistria de exploracdo animal é uma das mais destru-
tivas do planeta. Escolher comer carnes, laticinios, ovos e outros
derivados animais, implica em continuar ajudando a destruir as
coisas por aqui. Isso acarreta desmatamento florestal, desperdicio
de d&gua, aquecimento global, sofrimento desnecessério e assas-
sinato de bilhdes de animais por ano.

Continuar se alimentando de produtos de origem animal significa
escolher o desrespeito com os animais, com o planeta e com as
futuras geracdes. Se ha duas escolhas, e uma delas causa mais
impacto negativo para os outros individuos, obviamente elas
ndo sdo equivalentes moralmente. A escolha mais justa e ética é
prezar pelo respeito e ndo explorar os mais vulnerdveis. Se existe
uma escolha que pode substituir outra que é pior, entdo devemos
escolher a melhor. Se podemos néo fazer vitimas e ndo causar feri-
mentos e, ainda assim, continuarmos vivendo bem, nédo temos jus-
tificativas sélidas para nos mantermos inertes. A "escolha pessoal"
de causar sofrimento desnecessdrio é sempre uma escolha ruim.
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Individuos fazem escolhas, claro,
mas se suas escolhas fazem outros
individuos como vitimas, ndo é
apenas uma mera escolha indi-
vidual. A reflexdo que devemos
fazer é: o direito de tirar a vida de
um individuo (que ndo precisa ser

tirada) é maior que o direito dessa
vida em si¢ Quando sabemos que
comer animais ndo é mais neces-

sdrio para sobrevivermos, che-
gamos a uma resposta clara. Afinal,
nossos direitos acabam onde os
dos outros comecam, e os animais
também sdo estes outros.
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Pequenas atitudes podem mudar o
mundo, e isso também vale para o
mundo dos animais. Além de ndo

comer carne, é possivel ajudar os
animais de outras formas. Se vocé
deseja que eles tenham uma vida
melhor e mais justa, é preciso fazer
sua parte. Que tal comegar com
essas atitudes que sdo simples,
mas que fazem enorme diferenca
para eles?
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1. Nao estimule o comércio animal

Comprar animais parece ser uma coisa legal, mas
nos canis, gatis e outros criadouros de animais,
mesmo os certificados, os bichinhos podem sofrer
maus-tratos. Eles sdo vistos como produtos, por isso,
podem sofrer nesses locais. As fémeas sdo ainda
mais exploradas, pois sGo comumente obrigadas
a procriar por muitos anos para dar mais lucros
aos donos destes lugares. A ativista Luisa Mell j&
exibiu diversas vezes casos assim e mostrou cenas
chocantes



2. Se vocé ama, adote!

Hd& muitos animais que sdo abandonados e que
precisam de cuidado e carinho. Adotd-los e cuidar
deles, ainda que ndo seja uma obrigagdo, é uma
forma gratificante de fazer o bem e ainda ganhar
um grande companheiro. Isso, de forma alguma,
implica em traté-los como propriedades. Cuide
deles como membros da sua familia e evite huma-
nizd-los. Existem diversas ONGs que acolhem
animais de rua e buscam um lar para eles.

3. Incentive e compre de produtores
veganos

O mercado trabalha sob a lei da demanda e
oferta, isto é, quanto mais pedimos e consumimos
algo, mais isso tende a crescer. Consumir produtos
veganos e de pequenos produtores incentiva
pessoas a produzirem mais opgdes veganas. E,
se isso vier diretamente de pessoas e empresas
veganas, vocé ajuda quem realmente se importa
com o bem-estar real dos animais.

27
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4. Denuncie maus-tratos

Quando vir que um animal estd correndo risco,
denuncie &s autoridades para que sejam tomadas
as devidas providéncias. J& no caso de animais
que ainda s&o considerados objetos, como vacas
e porcos, por exemplo, tente expor como sdo
tratados, para que as pessoas tomem consciéncia
de como fazem mal a eles. Sempre que tiver a
oportunidade, mostre que os animais merecem
respeito, amor e cuidados.



5. Ndo incentive eventos que exploram
animais

Vaquejadas, rodeios, touradas, circos com
animais, corridas de cavalo e de cachorros, entre
muitos outros eventos assim, sdo prejudiciais aos
animais. Muitos desses animais passam a vida
confinados e sdo usados para divertir humanos.
Néo é justo usd-los como forma de entretenimento.
Alids, temos muitas outras formas de diversdo.
Além disso, essa prdtica enriquece empresas
e pessoas que exploram animais e, se tiverem
retorno financeiro, véo explorar cada vez mais.

6.Faga seu papel diante do poder publico

As leis mudam de acordo com a mentalidade da
populagdio, para isso é preciso que os cidaddos
sejam ativos na vida poblica. Participe de eventos
e audiéncias publicas em defesa dos animais. Jun-
te-se a grupos que cobram as autoridades, fazem
pressdo e procuram exercer papéis imporfantes no
meio politico. Assim, poderd acelerar a protegdo
dos direitos animais e ajudd-los efetivamente.
Aliés, ao escolher um candidato para votar, veri-
fique se ele também defende os animais.
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7. Use os servigos de profissionais
veganos

Hda muitos profissionais que precisam de apoio,
que tal contribuir com aqueles que sdo veganos?
Assim, vocé ajuda ainda mais os animais. Se for
possivel, quando precisar de um servico, procure
primeiramente por profissionais qualificados e que
ndo vdo usar o dinheiro para colaborar com a
exploragdo animal. Dessa forma, além de ajudar
uma pessoa consciente sobre a condigdo dos
animais, o dinheiro ndo vai ser usado para ali-
mentar a indUstria que os explora.



8. Faga pesquisa e iniciagdo cientifica em prol
dos animais

Ideias s@o importantes, mas embasd-las também, para isso, é
preciso da ciéncia. Quem defende os animais pode fer dados e
conhecimentos como poderosos aliados. Nada mais eficaz que se
propor a melhorar tecnologias e ajudar a construir uma ciéncia mais
ética nas diversas dreas do conhecimento. Dessa forma, poderd
possibilitar substituir o uso de animais.

9. Invista no veganismo

Nem todo mundo muda s6 vendo a condigéo que os animais sdo
tratados, é preciso criar um ambiente favordvel. Ajudar o mercado
vegetariano/vegano a crescer amplia as chances das pessoas
tomarem a iniciativa de dar o primeiro passo. Afinal, a disponibi-
lidade aumenta a praticidade e isso pode acabar com as desculpas.

10. Cuide da sua saude

Os vegetarianos e veganos sdo acusados de serem fracos e terem
uma sadde debilitada. No entanto, independentemente de incluir ou
ndo a carne na dieta, qualquer pessoa que ndo cuidar da sadde e
alimentacdo, provavelmente ficard doente. E importante se manter
sauddvel para ndo reforgar o falso esterestipo do vegetariano sem
satde. Se cuidar é imporfante para vocé, para quem gosta de vocé
e para mostrar ao mundo que ajudar os animais é possivel.
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RECEITA NUGGETS




Ingredientes

1 lata de milho-verde

1 xicara de chd de dgua
1 xicara de chd de
farinha de trigo

Sal, pimenta-do-reino e
cominho em pé a gosto
2 dentes de alho amassados
2 colheres de sopa de
cebola em cubinhos
Farinha de rosca

para empanar

Agua

Modo de preparo

No liquidificador, bata o milho-verde, a
4gua, a farinha de trigo e os temperos
até obter um massa homogénea. Em
uma panela, doure a cebola e o alho no
azeite, acrescente a massa e cozinhe-a
em fogo baixo até comecar a soltar do
fundo da panela. Retire do fogo, espere
esfriar e molde os nuggets. Em um prato,
coloque a farinha de rosca e reserve.
Coloque um pouco de dgua em um
recipiente e reserve. Empane os nuggets
na farinha de rosca, passe-os na dgua e,
novamente, na farinha de rosca. Frite-os
em uma frigideira com éleo quente ou na
fritadeira elétrica por 20 minutos. Sirva

em seguida.
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Ingredientes
MASSA

2V xicaras de chd de
farinha de améndoa
4 colheres de sopa
de chd de azeite

1/3 de xicara de chd
de 4gua gelada

Sal a gosto

RECHEIO

1 mago de espinafre

500 g de tofu em cubos

3 dentes de alho amassados
1 cebola cortada

2 colheres de sopa

de azeite

Sal, cominho, curry e

pimenta-do-reino a gosto

Modo de preparo

MASSA

Em um recipiente, misture a farinha,
o sal e o azeite até obter uma farofa.
Acrescente a dgua aos poucos, sem
parar de mexer, até obter uma massa
homogénea e lisa. Em uma forma de
fundo removivel, abra a massa e leve
ao forno preaquecido a 200°C por 15

minutos. Retire do forno e reserve.

RECHEIO

Lave o espinafre, escorra e pique. Em uma
frigideira, refogue a cebola e o alho no
azeite. Acrescente o espinafre e refogue
por 5 minutos. Tempere com sal, pimenta-
do-reino e reserve. No liquidificador, bata
o tofu, o cominho, o curry e a pimenta-
do-reino até obter um creme homogéneo.
Misture o creme ao espinafre reservado e
coloque sobre a massa pré-assada. Leve
ao forno preaquecido na temperatura
média por aproximadamente 20 minutos.

Retire do forno e sirva em seguida.

Dica: decore a forta com cubos de tofu
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RECEITA DADINHO DE TAPIOCA




Ingredientes

250 g de tapioca granulada
500 ml de caldo de
legumes quente

2 colheres de sopa orégano
1/2 colher de café de
pimenta-do-reino moida

2 colheres de sopa de
manjericdo seco

1/2 colher de café de sal
11de dleo

Papel filme para cobrir
Papel toalha para refirar

o excesso de éleo

Modo de preparo

Em um recipiente, misture a tapioca
granulada com o orégano, o sal, a
pimenta-do-reino e o manjericéo seco.
Adicione aos poucos o caldo de legumes
e misture bem até obter uma massa
homogénea. Em seguida, espalhe a
massa em uma forma, cubra com papel
filme e leve & geladeira por 2 horas.
Retire da geladeira e corte a massa em
quadradinhos. Reserve. Em uma panela,
aqueca o éleo e frite pequenas porcdes
de dadinhos até ficarem dourados. Retire
os dadinhos da panela e coloque em
um prato com papel-toalha para retirar
o excesso de Sleo. Espere esfriar e sirva

em seguida.

Dica: sirva com molho de pimenta
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Falacias
anti-veganismo

Os argumentos contrao
veganismo sido todos frageis

@jvlioczar
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E muito comum tentarmos rebater argumentos
que questionam nossos hdbitos. Por isso, quando
nos falam de veganismo, dizemos coisas
que parecem fazer sentido para defender a
continuagdo da exploragdo animal, mas que na
verdade néo fazem.

Argumentos que se passam como verdade, mas
que ndo sdo, sdo chamados de falécias, isto &,
quando as razdes que sdo apresentadas ndo

se sustentam. Até hoje, todos os argumentos
contra o veganismo ndo se sustentaram,
portanto sdo faldcias anti-veganismo, e ha
uma razdo por trés disso: causar sofrimento e
refirar a individualidade de outro ser senciente,
por razdes que podem ser evitadas, é uma
contradicéo. E bem simples! Devemos respeitar
uns aos outros, desde que estes outros ndo
coloquem nossa vida em risco.




FALACIAS ANTI-VEGANISMO

Néo! Cultura, prazer e conveniéncia ndio sdo bons
motivos para contfinuarmos explorando animais.
Hd apenas pensamentos que nos enganam, como
se fossemos especiais e melhores que as outras
espécies. Nossa vontade de viver e nossa dor séo
iguais. Todos merecemos fer boas vidas, entdo
devemos parar de infligir vidas miseraveis & eles.

Os animais sdo hoje as maiores vitimas da
gandncia humana, e fodo apelo que se faz para
manter sua exploragdo é em nome da conveniéncia,
ndo da sobrevivéncia. Precisamos reconsiderar
nosso comportamento em relacéo a isso. Da
mesma forma que j& superamos muita exploragdo
do humano pelo humano, a préxima grande
mudanga que precisamos afingir no progresso das
sociedades é a forma que enxergamos e tratamos
os animais. Sé assim teremos uma sociedade
verdadeiramente com valores bons, humanitérios e
coerentes com aquilo que chamanos de ética.



CITAGAD

“T0DOS 0S ARGUMENTOS
PARA PROVAR A
SUPERIORIDADE DO HOMEM
NAD PODEM DESTRUIR
ESTE DURD FATO: NO
SOFRIMENTO 08 ANIMAIS
SAO NDSSOS IGUAIS.”

PETER SINGER
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Brasil Jornais
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