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ESSAS PALAVRAS SÃO PARA VOCÊ.



SEMPRE QUE SE SENTIR INSEGURA EM 

RELAÇÃO AO SEU CORPO. LEMBRE-SE SEMPRE 

DESSAS PALAVRAS.



LEMBRE-SE QUE O SEU CORPO FAZ 

MUITAS COISAS PARA VOCÊ.



SEU CORPO LHE PERMITE CORRER.



DANÇAR



PULAR



NADAR



SEU CORPO PERMITE VOCÊ SE SENTIR VIVA.



VOCÊ TEM PERNAS QUE TE LEVAM A VÁRIOS 
LUGARES DURANTE TODA SUA VIDA.



VOCÊ TEM MÃOS QUE LHE PERMITEM DESENHAR



ESCREVER



PINTAR



COZINHAR 



TOCAR



DIRIGIR



TRABALHAR 



SE COMUNICAR 



ENFIM, VOCÊ TEM MÃOS QUE LHE PERMITEM UM 
MUNDO DE HABILIDADES 



VOCÊ TEM OUVIDOS QUE LHE 
PERMITEM OUVIR .



VOCÊ TEM UM NARIZ QUE LHE 

PERMITE SENTIR OS AROMAS. 



VOCÊ TEM UMA BOCA QUE 

LHE PERMITE FALAR.



CANTAR



COMER



TEM  OLHOS QUE LHE 

PERMITEM VER AS 

BELEZAS DO MUNDO. 



E O MAIS IMPORTANTE TEM UM CORAÇÃO PARA SE AMAR

E SE ACEITAR DO JEITINHO QUE VOCÊ É.



ACREDITE EM VOCÊ!

VOCÊ É MUITO ESPECIAL.



TERMOS DE USO DESSE MATERIAL
Você está recebendo: Atividades pedagógicas  

Este material foi elaborado por : Alenilda Carvalho

https://www.youtube.com/c/tiaalealenildacarvalho/ (You Tube)

https://www.instagram.com/alenildacarvalho/ (Instagram)

https://t.me/joinchat/G3tO9kPpgug-O0T2 (Grupo do telegram)

A utilização deste material é apenas para USO PESSOAL.

Professores e Pais podem imprimir para utilizar em sua sala de aula, com seus alunos, ou em casa com seus filhos.

O QUE NÃO PODE:

▪ Não pode vender ou revender este material;

▪ Não pode postar ou distribuir em nenhum site na internet;

▪ Não pode distribuir em grupos de Facebook, WhatsApp ou Telegram

▪ Não pode arquivar publicamente em drives ou outros semelhantes de forma pública para que outras pessoas possam ter acesso.

NÃO É PERMITIDO Qualquer uso comercial desse material.

MATERIAL PROTEGIDO PELOS DIREITOS AUTORAIS CONFORME A LEI Nº 9.610, DE 19 DE FEVEREIRO DE 1998. EVITE PROBLEMAS JURÍDICOS.

Você poderá ser uma apoiadora ao colaborar adquirindo nossos livros 

ou colaborar com qualquer valor  via PIX: prof.alenilda.portugues@gmail.com
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