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Lenda da Vitória-Régia 

 
A lenda da vitória-régia, uma das mais conhecidas do folclore brasileiro, 
pertence à cultura do norte em virtude de ter nascido nessa região do país. 
Ela explica a origem da planta aquática que é símbolo da Amazônia. 

 
 
Segundo essa lenda indígena e amazônica, a vitória-régia é originalmente uma 
índia que se afogou após se inclinar no rio para tentar beijar o reflexo da lua. 
Para os índios, a lua era Jaci, por quem a índia estava apaixonada. 

 
Jaci costumava namorar as índias mais bonitas da região. Naiá, que viria a 
ser transformada na vitória-régia, era uma dessas índias que esperava 
ansiosa pelo encontro com o deus. 

 
As índias que Jaci namorava eram levadas para o céu e transformadas em 
estrelas. Apesar da tribo alertar Naiá que ela deixaria de ser índia se fosse 
levada por Jaci, ela estava apaixonada e, conforme o tempo passava, desejava 
cada vez se encontrar com ele. 

 
Certa noite, sentada à beira do rio, a imagem da lua estava sendo refletida na água. 

Assim, parecendo estar diante de Jaci, inconscientemente Naiá se inclina para beijá-lo 
e cai no rio despertando da ilusão. No entanto, apesar do seu esforço, não consegue 
se salvar e morre afogada. 
 
Ao saber o que tinha acontecido com Naiá, Jaci ficou bastante comovido e por 
esse motivo quis homenageá-la. Em vez de transformá-la em uma estrela como 
fazia com as outras índias, a transformou em uma planta aquática, a vitória-
régia, que é conhecida como a estrela das águas. 



 

 
Fonte: Cantinho alternativo 

 
Os pajés tupis-guaranis, contavam que, no começo do mundo, toda vez 
que a Lua se escondia no horizonte, parecendo descer por trás das 
serras, ia viver com suas virgens prediletas. Diziam ainda que se a Lua 
gostava de uma jovem, a transformava em estrela do Céu. Naiá, filha de 
um chefe e princesa da tribo, ficou impressionada com a história. Então, 
à noite, quando todos dormiam e a Lua andava pelo céu, Ela querendo 
ser transformada em estrela, subia as colinas e perseguia a Lua na 
esperança que esta a visse. 
E assim fazia todas as noites, durante muito tempo. Mas a Lua parecia 
não notá-la e dava para ouvir seus soluços de tristeza ao longe. Em 
uma noite, a índia viu, nas águas límpidas de um lago, a figura da lua. A 
pobre moça, imaginando que a lua havia chegado para buscá-la, se 
atirou nas águas profundas do lago e nunca mais foi vista. 

 
A lua, quis recompensar o sacrifício da bela jovem, e resolveu 
transformá-la em uma estrela diferente, daquelas que brilham no céu. 
Transformou-a então numa “Estrela das Águas”, que é a planta Vitória 
Régia. Assim, nasceu uma planta cujas flores perfumadas e brancas só 
abrem à noite, e ao nascer do sol ficam rosadas.Origem: Indígena. Para 
eles assim nasceu a vitória-régia. 

http://cantinhoalternativo.blogspot.com/2009/08/vitoria-regia.html


Vamos fazer uma Vitória Régia? 
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ATIVIDADES
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Origami de Vitória Régia 

Dobre duas beiradas do guardanapo para o centro. 

 

Dobre como sanfona no sentido do comprimento. 

 

 

Amarre o centro com uma fita. 
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Abra as duas partes e ajeite a sanfona. 
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IDEIAS 
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DESENHOS PARA COLORIR 
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