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ALANBARBIERI

.

Sacerdote e fundador do Templo Escola Casa de
Lei, médium atuante na Umbanda desde 1999;
Palestrante;  Graduado em  Publicidade e
Propaganda pela Unicsul; Master Practitioner em
PNL com certificaco Internacional assinada pelo
Dr. Richard Bandler (criador da PNL) e pela The
Society of NLP™ (a mais antiga e respeitada
entidade de PNL do Mundo) e mais outras 4
formagBes; Formacdo internacional em Hipnose
clinica pela ALH.C.E (Asociacion Internacional de
Hipnosis Clinica y Experimental, Espanha) e mais
outras 9 formacBes; Constelador Sistémico e
Familiar, certificado pelo Centro Constela (México)
e Systemic IberoAmerican University; Diretor
Fundador da Rddio Toques de Aruanda; Diretor e
Tutor do Portal Estudar em Casa.



ADERITOSSIMOES

Sacerdote de Umbanda do Templo Sete
Montanhas do Brasil; médium ativo do Nucleo
Umbandista e de Magia Caboclo Flecha Certeira e
Pai Manoel de Arruda; filho de santo de Pai Paulo
Ludogero e Mde Kdtia Ludogero e neto de santo
de Mde Imaculada e Pai Edson Ludogero da Tenda
Espirita Santa Rita de Cdssia; Mago do Fogo, Raios
e Anjos pelo Colégio de Magia Divina; possui o0
Canal Adérito Simoes no Youtube; advogado,
bacharel em Direito pela Unisanta, pés-graduado
“lato sensu" em Direito e Processo do Trabalho
pela Escola Superior de Advocacia - Unidade
Santos;



VAMOS
COMECAR?






DEFINA SEUS
OBJETIVOS



Vocé estd disposto a ingressar na religido
de Umbanda? Precisa, antes de tudo, definir seus
objetivos. Estamos falando da ordem prdtica da coisa.
Pegue uma caneta e um papel. Anote tudo aquilo gue
deseja encontrar em um terreiro, Descreva como seria
o terreiro ideal para vocé. Ird perceber claramente gue
alguns pontos sdo definidores.

Terreiro com cursos ou com grupos de
estudos? Se vocé guer estar em um terreiro com
cursos, saiba que deverd pagar para fazé-los. Se
quiser estar em um terreiro com grupo de estudo ou
em um terreiro em gue os fundamentos s@o transmiti-
dos pela vivéncia e observagto ndo terd custo adicion-
al. Entendeu porgue € importante definir objetivos?
Isto terd impacto em sua vida dentro do terreiro.

Terreiro grande ou pegueno? Se optar por
um grande terreiro terd muitas opgdes de amizade, as
giras e os eventos serdo grandiosos e o impacto social
e maior. Um terreiro pequeno proparcionard atencdo,
cuidado individual e acesso ao dirigente.



Terreiro mais africano, espirita, catalico,
esotérico? Terreiros com tracos africanos lhe trardo
maior contato com Orixds e termos dos cultos de
nacdo. 0 pantedo de divindades se estende. Terreiros
com forte influéncia espirita |he trarGo literatura
espirita vasta e doutrina kardecista presente e
norteadora. Terd maior presenca de espiritos comuni-
cantes. Terreiros catolicos terdo fortes conceitos
cristdos e calenddrio liturgico estruturado nestes
termos. Terreiros esotéricos apresentar@o doutrina
magistica, rituais e elementos de cardter universalista
em maior ou menar proporgdo. Existem muitas outras
escolas de Umbanda. Nenhum terreiro € estritamente
de uma ou outra escola. A pluralidade estard sempre
presente e cada terreiro e Unico.

Saiba que nenhum terreiro & perfeito.
Terreiros sdo feitos de pessoas que estdo sob a super-
vis@io de entidades espirituais de luz. Todos nds temos
falhas e estas falhas estardo presentes no dia-a-dia
do terreira.



Diante destas informacdes, revise sua
lista desmarcando ou adicionando itens que
Jjulga serem essenciais a sua nova vida.






TRACE UMA
ESTRATEGIA



Diante dos objetivos tracados terd que
determinar uma estratégia para alcancar seu objetivo
primario, encontrar o terreiro ideal para vocé.

Primeiro, faca um catdlogo de todos os terreiros perto
de sua casa com nome, endereco, dias e hordrios de
gira. Estabeleca o limite de distGncia que deseja
percorrer todas as semanas para ir até o terreiro. Isto
¢ importante para que ndo perca o Gnimo ou seja
extremamente dificil para vocé estar no terreiro.
Certamente, tenha em mente gue ird ao terreiro
poucas vezes na semana. Procure no Google os
termos: "terreiro em... (complete com sua cidade ou
bairro), templo de Umbanda em..., T.U. em..., Umbanda
em..". Procure também por grupos no faceboaok.
Termos deste tipo seguidos de sua regido reforcam a
pesquisa e direcionam seus esforcos. Converse com
Seus amigos que jd sdo umbandistas. Todo mundo
tem um amigo umbandista mesmo que ndo saiba que
tem. Nesta hora, a espiritualidade envia a nos seus
singis nos encaminhando @ luz gue desejamos
alcancar, a luz de Umbanda. Pegue com seus amigos
0s enderecos de seus terreiros e de todos os demais
gue conhecam.



Mantenha postura religiosa em todas as
suas visitas. Depois de conseguir todos os enderecos,
vace ird visitd-los, ndo & mesma? Precisa manter a
postura religiosa, gue ndo se trata de vestir branco
nem de falar axé para todo mundo. Postura @ compor-
tamento. Mantenha-se calmo, isento de julgamentos,
atento ao que ocorre, sorrindo para as pessoas,
transmitindo paz e amor. Perceba como todos ali
reagem a esta sua postura. Veja se os sorrisos s@o
retribuidos, como as pessoas que serdo atendidas
entram e saem da drea de trabalho, como o trabalho
espiritual é executado, converse com as pessods gue
serdo atendidas, pergunte se a casa e boa e por que
acham a casa boa e assim por diante. Espere a gira
acabar, caso ndo termine muito tarde, para falar com
o dirigente ou com o responsavel, Diga gque estd a
procura de um terreiro, Converse, pergunte, tire suas
duvidas para conhecer as pessoas gue fazem parte
daguele terreiro. Faca isso em todas as casas.
Certamente, verificando desde o inicio que aguele
terreiro ndo se encaixa nos objetivas que tracou, ndo
hd necessidade de permanecer até o final para tais
guestionamentos.






PERSISTA



Pode parecer fdcil, mas ndo é. Vocé terd que
ir em muitos lugares, encontrard pessoas que ndo lhe
agradam, encontrard mais de um terreiro gque tocard
seu coracdo, participard de situac6es maravilhosas e
também de fatos degradantes. Contudo, persista, So
aquele gue persiste encontrard o resultado no final do
caminho.

Todo meédium ja passou por esta situacdo e sabe o
gue e estar a procura de algo e este algo néo apare-
cer, Dizemos gue os caminhos estdo fechados ou
confusos guando ndo estdo. Somos nds gque estamos
percorrendo o caminho. Cada um de nods tem sua
propria trilha de migalhas deixadas pelos Orixds. Cabe
a cada um de nos seguir em frente. Chuvas torrenciais
atrapalhardo a ida ao terreiro, o pneu do carro ird
furar, pessoas |he chamardo para ir a uma festa ou
happy hour, preguica, gripe nunca poderdo Ihe remaov-
er do caminho. Persista, insista, venca os obstdculos.
Espiritos trevosos ndo desejam gue mais pessoas
estejam combatendo seus trabalhos nefastos.



Seja forte, pois este exercicio Ihe tornard capaz de
gjudar o proximo e a si mesmo. 0 médium experiente
¢ o medium iniciante gue nunca desistiu. Cabeca
firme, paz no coracdo e muita fé. Vocé conseguird.






APRESENTE-SE



Agora  gue encontrou 0  terreiro,
apresente-se formalmente.

A primeira coisa que um medium deve ter
em mente para pedir seu ingresso na corrente
mediunica de um terreiro é ndo falar mal de nenhum
outro terreiro, pessoa ou fato gue presenciou. Postura
religiosa. Amor, compreensdo. Cada ser humano tem
suas prioridades e seu modo de enxergar o mundo.
Devemos respeitd-las. As questes mais importantes
serdo: Qual o valor da mensalidade? O que precisa
fazer para entrar na corrente? Existem rotinas a
serem cumpridas como grupo de limpeza, rodizio de
atendimento do portdo, cantina ou loja? Como vocé
pode se encaixar e contribuir com estas funcdes?
Existe uniforme? Quanto custa? Quais sdo os livros
gue precisa ler para entender melhor os fundamentos
do terreira? Além destas, formule todas as demais
gue julgar necessdrias para 0 momento.






CONHECA
AS REGRAS E
A HIERARQUIA



Ndo basta estar ali, é preciso viver o terreiro
em todos seus aspectos. Todo terreiro tem sua
hierarquia, mesmo que seja informal. Todo terreiro
tem suas regras, mesmo que ndo estejam claras e
dispostas em papel. E importante conhecer a
hierarquia logo no inicio de sua entrada no terreiro.
Quem & o pai de santo ou mde de santo, quem € o pai
pequeno ou mde pequena, guais sGo os cargas, guem
e 0 ogd chefe, quem é o chefe dos cambones. Existe
um terreiro matriz ou um terreiro do pai de santo de
seu pai de santo, por exemplo? Saber onde vocé estd
@ 0 primeiro passo para definir os préximos.

As regras de uma casa podem ser dificeis de
assimilar porgue, normalmente, ndo estdo escritas.
Calenddrios de gira nem sempre estdo dispostos e 0s
grupos de redes sociais podem falhar, Perguntar
diretamente ao pai de santo @ o melhor caminho.
Alids, todas as perguntas deveriam ser direcionadas
ao dirigente e, somente com autorizacdo deste, é gue
o filho de santo deve perguntar a outra pessoa.



Desta forma, o medium tem certeza gue estard fazen-
do o coisa certa e ndo serd surpreendido. Se o pai de
santo diz que sim é sim. Se diz que ndo € ndo. O
dirigente espiritual & a bussola do terreiro.






INICIE SUA
JORNADA
ESPIRITUAL



Vocé ja preparou todo o campo de plantio.
Agora, vamos semear?

Comece sua jornada espiritual voltando-se
para a andlise de si mesmo e depois, volte-se para o
mundo exterior. O caminho & conhecer a si por meio do
gue chamamos de meditagdes didrias e o mundo
exterior por meio da atencdo constante. As
meditac6es didrias consistem em peguenos momen-
tos de reflexdo sobre o que aconteceu no dia, onde
ocorreram as falhas e o que fard no dia seguinte para
melhorar, Perceber e entender porgue ficou nervoso, 0
gue lhe deixou neste estado e se houve algum
beneficio esta alteracdo emacional. Quem foi atingido
com suas atitudes e, por fim, se é desta forma que
pretende ser lembrado. Meditar e refletir profunda-
mente sobre algo. Medite sobre suas atitudes sem
remoer o passado, Evolua de forma sauddvel.

Apos a andlise de si mesmo por meio das
meditac6es didrias, volte-se para o mundo exterior
por meio da atenc@o constante. A velha histéria do



“estar presente". Perceber as acles e reacdes das
pessoas, deixar de ser egocéntrico concentrando
todas as conversas em algo que fez, disse ou ird fazer,
prestar atencdo no gosto da comida, no sorriso do seu
filho, nas alteracbes de humor dos colegas de
trabalho, respeitar o limite e espaco de cada pessaoa.
Ter atenco aos detalhes. Se voce estiver atento
poderd ndo s6 melhorar a vida do préximo, mas atingir
a plenitude da sua porque estard completa com seus
momentos e 0s momentos de nossos irmdos gratos
por nossas intervencdes beneficas.






EQUILIBRIO
E ABASE



Emocdo faz arrepiar. Choramos e sorrimaos.
A vida é feita de momentos de emocdo. Sdo particu-
laridades indescritiveis de nossa histaria de vida. As
emocBes nos definem e o seu equilibrio nos sustenta.
Vocé ja esteve na presenca de pessoas tristes?
Acredito que sim. Todos noés ficamos tristes em
determinados momentos da vida e isso € natural,
Esperamos gue seja assim guando um ente guerido
falece, por exemplo. Contudo, voce ja se deparou com
pessoas que estdo sempre tristes ou sempre muito
felizes? Sabemos de antemdo que algo ali ndo estd
correto. Felicidade em excesso pode esconder uma
sombra terrivel e tristeza permanente, por si s6, jd
demonstra gue esta sombra tomou conta da pessoa.
Pessoas em desequilibrio emocional ndo possuem
foco nem concentracdo. Pessoas em desequilibrio
emocional tém extrema dificuldade de encontrar
Deus. Como, entdo, poderdo ajudar pessods e prestar
a caridade se este desequilibrio estd presente? Dificil,
ndo € mesmao?



Como 0 equilibrio se estabelece? Com
calma, paciéncia, muito cuidado consigo mesmao, com
as pessoas ao redor e, principalmente, com atencdo.
Sim. Atencdo. Atencio ao momento presente, atencco
as emocBes que tentam nos dominar, atencdo a razcéo
em excesso gue blogueia nossas agdes, ateng@io ao
bom sensa. Pilar de sustentac@io do medium: Orai e
vigiai. Sempre. Pedir a Deus protecdo e a si mesmo
atencto. Meditacdo também & um o6timo caminho,
mas ndo o Unico.






FUJA DOS
ERROS MAIS
COMUNS



Passe longe dos erros mais cometidos. Falar
mal dos outros € um deles. Nossa sociedade tem um
antigo e enraizado hdbito de falar da vida alheia. Este
fato causa um impacto muito grande a longo prazo
destruindo nossa credibilidade e afastando pessoas.
Discorde de ideias, mas aceite as pessoas. De certo,
algumas pessoas ndo aceitardo esta atitude. DirGo
gue estard em cima do muro ou que e um falso ou gue
esconde algo. Fuja do erro de revidar, Ame ao proximo
como a si mesmo. Contudo, tenha sempre em mente
gue as punicbes sto parte do processo de educacto
coletiva e individual. Saiba quando manter seu pé
firme em seus valores sem guebrar sua alma. Quem
caminha na luz tem protecto divina. Tenha coragem e
paciéncia para esperar o tempo de Deus.

NGo pule etapas. O maior erro do medium &
guerer pular etapas na evolugdo espiritual. Mal entrou
na corrente e deseja incorporar logo, mal incorpora e
guer dar consulta, mal dd consulta e deseja ter seu
proprio terreiro. Cada passo e importante para a



evolucdo do espirito. O espirito € obra de Deus e so
Deus sabe o que e preciso para cada um de nos
evoluir, Vocé tem guias espirituais cuidando disto.
Aguela pedra no meio do caminho pode ser um
degrau para subir na drvore.






AFASTE
0S MITOS



A religido de Umbanda tem muitos mitos.
Afaste todos.

0 mito mais comum é que, se vocé entrar,
néio poderd mais sair da religio. E muito comum
ouvirmas esta falsa afirmacdo. Confundimos sair com
abandonar. Sair @ muito diferente de abandonar. Sair
@ cumprir com todas as regras estabelecidas manten-
do a porta da frente aberta. Abandonar e desaparecer
e ndo cumprir mais com aquilo gue prometeu, Podem-
0s prometer coisas e, depois, descobrir gue ndo temos
condicbes de cumprir. Deus @ muito maior do gue
todos nos juntos e sabe o tamanho do fardo que
conseguimos carregar. Deus tem misericordia e
também tem severidade. Deus sabe guando somaos
negligentes e quando somas sinceros.

Outro mito @ gue iremos prosperar agora
gue temos entidades que far@o tudo por nds. Primeiro,
entidades ndo s@o escravos e ndo estéo d nossa
disposicdo. Pelo contrdrio, nds somos 0s seus



servidores. Entidades de luz estGo acima de nos.
Lembra da hierarquia do terreiro? Ha hierarquia no
mundo espiritual e, nesta hierarguia, estamos na
condicGo de servidores. Ninguém ird prosperar ou
minguar sé porgue virou umbandista. A Umbanda &
uma forma de viver a vida. Tem leis proprias gue nos
guiam em direcdo a Deus. Prosperar é fruto de nosso
esforco que serd orientado pelos guias e entidades.

Meu pai de santo prendeu meus guias
porgue sabe que eles sdo fortes e irGo assumir o
terreiro. Outro grande mito de médiuns iniciantes.
Muitas vezes, nossos erros ndo sdo vistos por nos
mesmos. Atenc@io as nossas palavras, emocdes e
atitudes. Conhecer a si mesmo. Sabedoria antiga e
pouco seguida. Ser pai de santo ndo e ser um super-
meédium. Ser pai de santo é ter cuidado, amor e ndo
superpoderes.






TERREIRO
REFLETE SUAS
ATITUDES



0 terreiro @ o reflexo ndo s6 do dirigente,
mas das atitudes de todos os mediuns. Negligenciar
oracdes e cuidados com os Orixds e entidades causam
reflexo em nads e ecoa junto a corrente meditnica. Dar
vazGo a fofocas e maledicéncias oferece campo fértil
para espiritos negativados invadirem as instalactes
de sua casa de fé. A soberba afasta os humildes. O
odio desgasta quem ama e o terreiro fechard suas
portas.

Nossas atitudes formam uma via de mdo
dupla. Uma estrada que vai em dire¢@o ao mundo gue
nos cerca e retorna para nosso mundo interior,
Fazemos isto a todo o momento e ndo nos damaos
conta da dimens@o e repercussdo deste fato. Um
irmé@o da corrente olha feio, vocé fecha a cara, repete
a atitude com outro e assim por diante. Seja o reflexo
das atitudes do caboclo, do preto velho, da crianca.
Escute-os falar e repita os seus ensinamentos.
Veja-os agir e incorpore seu modo de encarar a vida e
de agir diante dela. Uma vez, disse John Lennon:



“Tanto imitei Elvis Presley que me tornei John
Lennon". Este pensamento revela que o exemplo pode
se tornar fonte formadora do nosso eu. Tudo depende
de como lidamos com estes exemplos mantendo
nosso eu. Seja o exemplo de meédium que forma
outros bons médiuns. Tenha postura religiosa, sorriso
no rosto, sabedoria nas palavras e atitudes. Mantenha
sua cabeca no lugar, seu coragdo batendo com fé e
seus passos em direcGo a seus irmdos de santo
permanecendo todos na trilha dos Orixds e das
entidades seguindo os ditames de seu dirigente.






'PRECEITO
E ELEVAGAQ



Nossos hdbitos acabam por tomar decises
gue antes era de nossa competéncia. O volume de
hdbitos que adquirimos ao longo da vida nos torna
incapazes de controlar certas atitudes do cotidiano. O
preceito e periodo de atencdo a estes hadbitos a fim de
elevar nossa alma.

Abstinéncia de carne, dlcool e relacGes
sexuais sdo as restricdes mais conhecidas. Servem
para que tenhamos atencdo a nossos impulsas mais
primitivos. Além do exposto, a carne vermelha pesa no
estdmago. Notamos isto claramente ao comer uma
comida japonesa e ao sair da churrascaria. Um almogo
japoneés é leve. A churrascaria @ pesada. Ndo hd o gue
falar do dlcool. Atrapalha o raciocinio e traz a famosa
ressaca. Precisamos de nossa saude plena para a
pratica da mediunidade e o consumo de dlcool ndo &
compativel 4@ esta condicdo. A abstinéncia das
relacbes sexuais estd intimamente ligada a
manutencdo de nossa energia primdria e atenc@o
focada nos instintos bdsicos e primitivos do ser



humano. NGo estamos diante do negar e sim, do
escolher, Escolho manter-me em uma so direcdo, a
direcdo de nosso Deus Olorum. Nada me removerd
deste caminho. S6 para constar, sexo e bom, essencial
a vida e ao equilibrio das emocdes. Contudo, ninguem
morrerd se ndo praticar sexo nestas vinte e qguatro
horas de preceito.

Alétm destas determinaces bdsicas, o
medium pode se abster ou diminuir vicios individuais
como, por exemplo, o cigarro, a gula, o café, Manter-se
em oracdo e vigiar sua mente, seus atos, sua vibragto
espiritual. Isso @ preceito.






FIRMA QUE
DA CERTO



Firmezas sdo estruturas essencigis d
obtencdo, armazenamento, distribuicGo e encaminha-
mento de energia espiritual.

As firmezas bdsicas de um médium sdo a
firmeza do anjo de guarda ou anjo guardifo e a
firmeza de esguerda. Ambas, podem ser feitas
unicamente por velas ou conter mais elementos. Esta
variacdo é estabelecida pelo dirigente espiritual do
terreiro, que poderd indicar como e guando estas
firmezas devem ser feitas pelo meédium. Firmamos
aquilo gue estd dentro de nés. NGo podemos entregar
aquilo gue ndo temos. Ndo hd como firmar amor se
n@o temaos amor dentro de nés. Ndo ha como firmar a
fé se ndo crermos em Olorum, nos Orixds e nas
entidades. O gue estd dentro de nds estabelece o gque
firmamos. Faca esta pergunta: 0 gue tenho dentro de
mim? A resposta sincera e honesta dird o que anda
firmanda em suas velas. E possivel mudar. Bastar
esforco, amor e disciplina o tripé da conguista.






AFASTEA
MISTIFICAGAO



A honestidade afasta a mistificacdo. Seja
uma pessoa honesta. Mantenha seus principios e
valores. Uma pessoa que vive desta forma nunca tera
o problema da mistificacdo presente em sua vida.

Pessoas gue enganam as outras séo cobra-
das pela Lei de Olorum, a Lei de Umbanda. Mais cedo
ou mais tarde terdo tudo de volta. Algumas pessoas
reclamam que a Justica Divina demaora muito para
julgar os malfeitores. Saibam todos que a Justica
Divina nada deixa para depois. 0 tempo de Olorum &
outro. O tempo de Olorum é diferente do nosso. Ele
sempre esteve, estd e estard. Nos, ao contrdrio,
vivemaos uma encarnacdo infima perto da infinitude de
Olorum. Se demorou anos, anos de retorno ter@o. Se
demorou um dia, apenas um dia retornard. Mistificar,
portanto, e obra do impio e terd sua cobranca cedo ou
tarde.






ENTENDA O
ANIMISMO



Animismo e ter certeza gue a comunicacdo
e de um espirito quando, em verdade, € o medium gue
estd transmitindo a mensagem. Ndo hd como o
medium saber se a atividade meditnica ali desempen-
hada é ou ndo animica, pois ele, médium, tem certeza
gue ndo é. 0 meédium ndo engana ninguém e, muitas
vezes, a expansdo de seu perispirito alcanca uma vida
passada sua e passa a transmitir os conhecimentos
gue adquiriu naguele momento. Tambeém €& extrema-
mente dificil para os mediuns presentes identificar a
comunicacdo como sendo animica. O medium muda
sua feicdo, seus jeitos e trejeitos, sua fala e até seu
conhecimento. Fala coisas que ndo diria enguanto ndo
incorporado. Conhece assuntos que nunca tinhamos
ouvido o mesmo falar ou supuinhamos gue conhecia.
Por essa razdo, o animismo pode ocorrer sem gue
saibamos e também por essas razées ndo e repreen-
dida. Ndo tenha medo do animismo. Tenha ciéncia de
gue a fé suplanta esta falha trazendo espiritos
amigos para conduzir as comunicacBes e melhorar a
vida daqueles que necessitam de amparo e protecdo.






AGORA,
INCORPOREM!



Com a andlise de si mesmo, a atencdo ao
mundo exteriar, as meditacdes e firmezas executadas,
com todo o caminho percorrido € hora de fechar os
olhos e incorporar. As lindas entidades de luz aguarda-
ram até este momento para trabalhar a caridade e o
amor ao proximo. Mais uma vez, exige um pouco de
técnica e entrega mental. Falamos comumente na
firmeza de cabeca. Firmar a cabeca para incorporar.
Firmar @ manter o foco, ter estabilidade e seguranca.
Manter pensamento no dgora, gue @ o momento da
incorporacdo. Pensar nas contas a pagar, nas brigas
do dia ou qualguer outra coisa que ndo seja entregar
Seu corpo e sua mente 4 entidade incorporante
podemos dizer gue a cabeca ndo estard firme. Firmar
a cabeca é o primeiro passo, ou seja, estar disposto,
entregue e focado para a incorporacdo de espiritas.

Apos firmar bem a cabeca va em direcGo ao
espirito incorporante, Como fazer isto? Mantendo
vibrac@o afim e permitindo que seu corpo reaja ds
acBes da entidade. NGo pense gue voce ird apagar



(ficar inconsciente) logo no primeiro momento e seu
corpo terd todas as reacbes involuntdrias inerentes
aos movimentos do espirito incorporante. Nada disto.
Se fosse desta forma, ndo haveria desenvolvimento
medilnico. Todos incorporariam no primeiro dia.
Incorporacdo & um musculo que serd trabalhado ao
longo dos anos a fim de dar vazdo das mensagens do
mundo espiritual.






MANTENHA
A ETICA



Se estamos diante de espiritos de elevada
luz e capacidade de transformacdo de vidas em
direcdo a Olorum, nada mais coerente do gue manter-
mos a etica. Nossos valores devem estar em
consondncia com os valores transmitidos pelo terreiro.
0 terreiro @ sua comunidade de santo. Pessoas gue
seguem principios de Olorum, a Lei de Umbanda. Sdo
regras de convivio, manutencdo e progressco da vida
individual, do ser em si, e do proximo. NdGo so de
palavras vive um terreiro. Vive também de atos gue
seguem em linha reta paralela com aquilo que foi dito.
Sdo os nossos valores que definem o nosso destino e
nossos atas transmitem ista. Etica s@o as regras que
0 grupo mantém para o melhor convivio. Conviva em
harmaonia com seus semelhantes levando a bandeira
de Oxald aonde guer gue vocé for, Vocé representa
seu terreira, Honre-o.






CONHECA
SEUS GUIAS
E ORIXAS



Conhecer nossos guias e 0Orixds exige
esforco proprio. Ndo se conhece lendo um livro.
Perdoe-nos por estas palavras. 0s guias gque nos
acompanham estdo ao nosso lado, visitam nosso lar,
visitam nosso terreiro. Estdo mais perto e presentes
do que gualguer livro ou pdgina da internet. Nosso
Orixd também mora dentro de nds. Parar, sentir e
entender nossos Orixds. Parar e ouvir o gue as
entidades gue nos acompanham dizem € o Unico
caminho sem falhas. 0 que um Orixd transmite pelo
sentimento ndo se transmite pela palavra. Ndo
inventaram e nunca inventardo palavras que expres-
sem 0 sentir Olorum em nossas vidas. As pdginas
escritas foram escritas por outros mediuns. Escreva as
suas dentro de si mesmo. A entidade que lhe
acompanha é dnica. 0 Orixd que estd em sua coroa @
Unico. Escute o que eles tém a dizer e escute o gue
seu pai de santo tem a dizer sobre isso, NGo @ seu
irmé@o de santo nem seu vizinho. E seu dirigente. Se
ndo confia em seu pai de santo vocé s6 tem duas
opcoes; passe a confiar ou procure outro. Ndo confiar
no seu dirigente é o primeiro passo para a gueda do
medium,






ELEVE-SE
ATODO
MOMENTO



A gira @ um momento de sua vida espiritual.
Todo o restante e continuidade dela. Ao incorporar o
caboclo ou té-lo diante de si serve para gue tomemaos
seus atos e palavras como exemplo de vida e passe-
mos a seguir estes preceitos. Quando uma pessoa
necessitar de uma palavra amiga esteja sempre
disposto a dizer estas palavras. Saiba que nds temos
0 compromisso com a Lei de Umbanda e estamos sob
a sua egide. Para gue este escudo se mantenha firme
em nossas vidas basta estar sempre disposto a doar
parte de Olorum a todos gue necessitam receber,
Obviamente, ndo podemos anular nossas vidas para
gue isto ocorra. Tudo exige bom senso. Se passarmos
os dias atendendo pessoas e ndo trabalharmos néo
teremos dinheiro para pagar nossas contas e
moraremos embaixo da ponte. Prestar caridade exige
dizer ndo quando for necessdrio. Talvez, o que aguela
pessoa precisava naguele momento era este ndo.
Esperar 0 momento correto para prestar a caridade &
o caminho do equilibrio. Caso contrdrio, estard fora da
harmonia do auxilio ao proximo. Esteja pronto para



gjudar a todo instante. Esteja ciente de que nem
sempre serd possivel sem gue sua familia, vocé e sua
comunidade de santo seja prejudicada. Imagine um
pai de santo gue precisa cancelar todas as giras, toda
semana, porgue precisou defumar a casa de alguém.
Bom senso é essencial,






CONFIE EM
SI MESMO



Ter fé é confiar. Confiar em Olorum, em si
mesmo, na comunidade de santo, no seu dirigente,
nas entidades. Confianca € algo que se constrai e esta
via tem dois lados. Vocé precisa demonstrar que e
confidvel para manter a confianga de seus irmdos e
também os irmdos precisam ser honestos e consis-
tentes o suficiente para adquirirem nossa confianca.
Porém, com Deus ndo é desta forma. Ndo ha mdo
dupla na via de Olorum. A fé é confianca sem retorno.
E confiar no destino que foi tracado e saber gue
Olorum guig, acompanha, cuida e ensina a todo
instante. Saber gue Ele é o Ser Supremo da Criacdo e
0 tudo comanda. N&o hd como entender toda a
extensGo de Olorum. Somos incapazes disto. Fé.
Somente a fé trard a compreensdo necessdria para
ultrapassar a barreira do desconhecido que leva a
Deus. Sem confianca, sem fe, Deus, Orixds e entidades
permanecerdo atuando de forma oculta em sua vida.
Com fé esta atuac@o se torna ostensiva, ou sejaq,
torna-se comunicac@o permanente e evidente.






SEJA O ETERNO
DOADOR DA
LUZ DE DEUS



Ao recebermos a luz de Olorum em nossas
vidas sejamos a lanterna que ilumina a vida do
proximo. A fonte de nossa forca e proveniente de
nosso Deus Olorum. Ele iluminou os Orixds, as
entidades, nds mesmos. Deus € uma fonte
inesgotdvel de luz. Nunca acabard. Podemos doar a
luz de Deus a todo instante gue esta luz nunca se
esgotard no mundo. A luz de Deus ilumina palavras,
pensamentas, emocdes, gestos, acdes. llumina tudo.
llumina o crescimento do ser. llumina o surgimento do
amor. llumina @ mente do meédium para gue o guia
possa encontrar o caminho da incorporacdo antes
blogueado pela escuriddo e confusdo interna do
umbandista. Doe a luz de Deus a todo o momenta.
Este € o caminho gque indicamos a todos, siga a luz de
Deus e a distribua a seus semelhantes.
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