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Disfruta con la bici, pero seguro 

¿Qué vas a hacer? 
¿Cómo podemos utilizar una bicicleta de forma segura? ¿Qué tipos de bicicletas existen? ¿Qué beneficios obtenemos al 
utilizar la bicicleta? 

Investigaréis en grupos los beneficios de la bicicleta, las precauciones que tenemos que seguir para no correr peligro y 
conoceréis qué tipos de bicicletas existen. 

 

¿Cómo vas a hacerlo? 
1) Tendrás que poner en práctica una serie de conocimientos y habilidades. Para saber cuáles son y poder 

realizar esta tarea con éxito, lee con atención la rúbrica. 

2) Cuando termines esta tarea competencial, completarás la rúbrica para reflexionar sobre la manera en que has 
trabajado. Guárdala junto con otras rúbricas para crear tu propia historia de aprendizaje.  

3) Para realizar esta tarea cada grupo de trabajo necesitaréis acceso a internet para buscar información 
relacionada con las bicicletas eléctricas y los consejos de seguridad vial. 

  

¡Adelante! 
Cada equipo de investigadores estará formado por 4 estudiantes. Antes de realizar la tarea conviene buscar 
información sobre la seguridad vial. 

PASO 1. Realizando estimaciones, creando un mural. 

Los grupos se reúnen para elaborar una hipótesis sobre los beneficios que aporta la utilización de la bicicleta al 
medio ambiente y sobre nosotros mismos. Para ello completa el siguiente cartel publicitario con las ideas 
encontradas por el grupo. A modo de ejemplo podemos observar el primer beneficio: “Aminora el calentamiento 
global”. 



Unidad 8 Las fuerzas y las máquinas simples 

 

Unidad 8 │ Las fuerzas y las máquinas simples 2 Física y Química 2.º ESO 
 

Disfruta con la bici, pero seguro 

 

PASO 2. Consejos de seguridad, completando el mural. 

Cada vez más en países y ciudades del mundo la bici representa una opción de movilidad más aceptada. Además 
del mínimo impacto ambiental, la bici es beneficiosa como ejercicio físico. Pero corremos un gran riesgo si no 
respetamos y cumplimos unas cuantas normas de seguridad. 

 

 
• Copia la siguiente tabla en tu cuaderno y complétala con los consejos de seguridad, atendiendo 

principalmente a dos medidas. A continuación añade estos consejos al mural anterior: 

Físicas del ciclista y de la bici Cultura vial 

Comprobar siempre el funcionamiento de los 
frenos delanteros y traseros de la bici. 

Conocer y aplicar siempre las normas y 
regulaciones de las señales de la conducción vial. 

● ● ● ● ● ● 

 

PASO 3. Investigando. 

• Cada grupo realizará una investigación acerca de las bicis eléctricas y presentará una valoración sobre su 
uso. 

• Cada grupo investigará acerca de los accidentes en su entorno y comunidad relacionados con los ciclistas. 
En esta investigación aparecerán las causas y consecuencias de los accidentes y al menos 5 formas para 
poder haberlos evitado. 

 


