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Cybistax antisyphilitica (Mart.) Mart ex DC. CINCO-EM-FOLHAS..........ccoooiirieeeeeeeeese e 106
Cycas revoluta THUND. CICA. ... ettt et et e st e b e et e s teesa e bessaestesbeessesteeseesbesteensensesseensenns 106
Cydonia oblonga. MARMELOQ. .......ccuiiiiieieece sttt sttt e st st et e s teesa et e ebaesaesbeestesteereenseseeessensesseensenns 106
Cymbopogon Citratus (CAPIM-CIDREIRA). ......ccciiieieietteeetesteste ettt ettt sbe st 106
Cymbopogon nardus L. CAPIM-CITRONELA. .....c..c ettt 107
Cynara SCOlYMUS L. ALCACHOFRAL. ...ttt b et b ettt eb e bt bt st b et e s et e e eneeas 107
Cynodon dactylon GRAMA BERMUDAS ...ttt ettt te sttt ste e et e staesaesbe e e e stesbeensesteessenbesanensenes 108
Cypella herbertii Herb. RUIBARBO-DO-CAMPO........c.ocoiiieieiiceecte sttt sttt ta et st saestesraestesreensenbesanenaenns 108
Cyperus eragrostis Lam. CIPERUS. ..ottt sttt ettt b e st sttt s e eseeas 108
Cyperus esculentus L. JUNQUINHO . ........ooiiiiiieieeeee ettt sttt sbe st bt eaes 108
Cyperus rotuNAUS TIRIRICA. ... ettt ettt et e st e e e e st e s ba et e s beesb e bestaestesbeensestesseentesteessenbesanensenns 108
Cyperus sesquiflorus (Torrey) Mattfeld et Kukentahl. CAPIM-DE- CHEIRO. ........cccooiiieiiiieeecee e, 109
Cyrtopodium punctatum LiNAL SUMARE . ..........cooiueiiiieeieieeseeeeeee st se st esee s esssss s e ssnsssssssssssessessnanens 109
Dalbergia monetaria Ducke. VERONICA-VERMELHA. .........ccoueimieieeeeeeeeiesieeteeeseessessssssas s sesses s s saens 109
Dalbergia 0dorifera. VERONICA. ............couoiuiiieeeeeeeeeeeeeeeeeteee e ses st sassassassaessssassassassassassassaees 109
Daphnopsis racemosa GriSED. SIMBIRA. .........ooii ettt ettt ettt st et et e e s e stesbeeabesteesaesbesasensesseensees 110
Datura metel L. ESTRAMONIO...........coiuiiiiieiiieeteeeeseeseestese et s s s sae s s s s ss s sse s s s saees 110
Datura stramonium L. SATA-BRANCA. ...ttt ettt ettt et bt nn s s 110
Datura stramonium var tatula (L.) TOrr. ESTRAMONIO. ........ccoviuieeieeeieeeiesieeeeesesessssesessssssesssessesssessessesesseseenens 110
Daucus Carota (CENOURA). .....cciceeeetetertt ettt teste e ee e e e teste st e tesseessestessaessesseessasseassessesssessesseessensesssensessenssesses 110
Davilla elliptica. LIXEIRINHA. .......o ottt ettt ettt e e st e et et e ste et e st e eas e teesaenbesteesbenbeessensesseensenes 110
Desmodium adscendens (Sw.) DC. CARRAPICHINHO .........cooiiiieeeeeeeeete ettt sttt s 110
Desmodium canum (Gmel.) Schinz. & Thell. PEGA-PEGA. .......oo ettt sttt 111
Desmodium triflorum (L.) DC. AMOR-DO-CAMPO. .......cooiiieieriieeee sttt et e et ste e sae e aesaessaesesseesseses 111
Desmodium uncinatum DC. CARRAPICHO..........ciiiiiiicicneeeee ettt 111
Dichondra macrocalyx CORDA-DE-VIOLA-RASTEIRA ... .o ettt st neas 111
Dichorysandra thyrsiflora J.C. Mikan. CANA-DE-MACAGCO. .......ooiieieeeeetee ettt sttt 111
Dicksonia sellowiana HooK. SAMAMBAIUGCU . ........ooiiiieticeeeseeee ettt sttt e et stessaesesseesneneas 111
Dicliptera cf. imminuta Rizzini DICLIPTERA. .....cov oottt ettt st eeae st beste et esaessaesesseeaseneas 111
Didymopanax macrocarpum (C. & S.) Seem. CINCO-FOLHAS, ... ettt 112
Dieffenbachia amoena Hort. ex. Gentil. COMIGO-NINGUEM-PODE. ..........ccccocveuiiuiueeieeeeeeesesesesesee e 112
Digitalis purpurea L.; D. lanata (DEDALEIRA). .....coo ettt sttt nees 112
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Dimorphandra gardneriana TUL FAVEIRA. ........o oottt sttt sttt et e v e e besteesaetesasensesreenseneas 112
Dimorphandra mollis Benth. FAVA-DANTA. ......oo ettt et st e st s b e e testeeraetesreesesreenseneas 112
Dioscorea villosa (INHAME SELVAGEM). .....oouiiiiiieeieteeeese sttt sttt ettt sttt 112
DioSPYros Kaki. CAQUIL ..ottt sttt b e bbbt e s et et e st e bt e bt nb e b e st e e et e e e e eneene 112
DipteryX alata VOg. BARU. ........ouiieeeeeeeetee ettt sttt sttt e e st e sa et e ste e st e beeaaesteesaesbeseeessensessnensessennsenes 112
DipteryX 0dorata. CUMARU.L ........c.ooiiicecectee sttt ettt e s te et e st e eba et e steestesseessesteessessesteestensesssensessennsesees 113
Discaria americana Gill. et HOOK. QUINA-DO-CAMPO.........cooerieieiereeieseeteie sttt ste s te st eesae e nsesneesenees 113
Dodonea viscosa (L.) Jacq. VASSOURA-VERMELHA ..ottt 113
Doliocarpus dentatus (Aubl.) Standl. CIPO-CABOCLO-VERMELHO.........cc.ocoiieueeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 113
Dorstenia brasiliensis Lam. CARAPIA. ..ottt b st a s ss bbb saens 113
Dortsenia asaroides Gardn. CARAPIA...........c.ccoeiuiueieeieeeeie ettt sa bbb saens 113
Dracontium asperum K. KOCh. JARARAGCA. ...ttt sttt sttt sttt et et ae bt st b ettt en e ese e 113
Dracontium longipes ENgl. ERVA-JARARACA. ... ettt sttt sttt ettt st b e st 113
Drimys brasiliensis Miers. CASCA D’ ANTA. .......coccueeeeeeceeeeeeieeceeseeeecte s e eae e steesae s e eaestesssessesteessessesssesesseeaseses 114
Drymys winteri J R.Forst. & G.Forst. CASCA D’ ANTA. ..ccc.couieieiiiiiiieeieeee sttt 114
Drymaria cordata JABOTICAA ..ottt ettt sttt st se st s e s s st s e s st s s sssnasessneseans 114
Dryopteris filix-mas (L.) SChott. FETO MACHO. ..ottt st st 114
Duguetia furfuracea (A. St.-Hil.). BELADONAL. .....c.ooi ettt st sttt 114
Dysphania ambrosioides ERVA-DE-SANTA-MARIA ... ..ottt ettt ettt st be e seas 114
Echinacea angustifolia; E. purpurea (EQUINACEA). .....c.oo i ieeeceeeeeee ettt ettt te st ae e et e s vaeae s teeasenbesanense e 115
Echinacea purpurea. EQUINAGCEAL.........oo oottt et ettt st e it e s b et e st e e beeabesbeesa e beessentesbeensestaessenbessnensenes 115
Echinodorus grandiflorus Micheli (Cham. & Schitdl.) CHAPEU-DE-COURO. ........ccccceeueuiureereeeeeeeeseesesesss s 115
Echinodorus macrophyllus (Kunth) Mich. CHAPEU-DE-COURO. ..........covuiiierieeeieeseseseeseeseseessesessssessssssesessnesnens 115
Eclipta alba L. Hassk ERVA-BOTAO ........c.oucuieeeeeeeeeeeee st es s ess s eses s essesessesssees s s en s es et sseseses s senesnans 115
Egletes VISCOSA LESS. MARCELA. ...ttt ettt te ettt et s b e b e teebeeabesbeesa e beeasestesbeensesteessentesenensenes 117
Eichornia crassipes (Martius) SOIMS-Laubach. AGUAPE. ...........cc.ouoeviieeeeieeeieeseeeeesseseesessesessessesessssessssssessssnesnens 117
Eisenbekia febrifuga (A. St. Hill.) A. Juss. ex Mart. LARANJEIRA-DO- MATO. ....ccooviririririirerieesiee e 117
Elephantopus mollis H.B.K. FUMO-BRAVO. Sin. Elephantopus tomentosuS L. ........ccccoeveieininenenenenenieneeeeeniene 117
Elephantopus SCaber FUMO-BRAVO ........oooiiieiieeere ettt ettt ettt et et e s st e testeeneesseeneentesseensesteensensesaeensenns 117
Eleusine indica Gaertn. CAPIM-PE-DE-GALINHA. .........c.coorieieieieeesee e ieesessesses st ses s s 117
Eleutherine bulbosa (Mill.) Urban. MARUPARLL .........coi ittt sttt ettt sne e 118
Eleutherine plicata Herb. MARUPAZINHO. ........ooi ittt sttt te ettt eete b esaestesssebesnneneanns 118
Eleutherococcus senticosus (GINSENG SIBERIANQ). ......coiiiieieieieieeeeie sttt ettt st sae st et naesae e 118
Endopleura uchi (Huber) Cuatrec. UXI-AMARELO (HUMIFIACEAE)........c.eeriereeeierieeieie ettt 118
Emilia sonchifolia (L.) DC. FALSA-SERRALHA . ........co ettt e te e e te e s te e saae st e eabe e be e be e raesnnas 119

Marcelo Rigotti



PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E EXOTICAS (EM REVISAO)

Enterolobium contortisiliquun (Vell.) Morong. XIMBUVA. ..ottt 119
Epidendrum mosenii. ORQUIDEA-DA-PRAIA. ........coouiieeeeeeeeeeeeseeee et et ses et sessese s sess s ssessssssssssssssssessssasessnes 119
Equisetum arvense (CAVALINHA). ... ettt ettt b s bbb st b e n e e e e ene s 120
Equisetum giganteum L. CAVALINHA. ...ttt ettt b s bt b et et a e e eneeae s 120
Equisetum hyemale L. CAVALINHA . ...ttt ettt ettt ettt e sbe e e et e e e et e sraentesteessenbesreeneenns 120
Erechtites hieracCiifolius CAPICOBA ..........oo ittt ettt ettt s et et e e et e s be et e sbeesaesbesseestesseessesteessensesaeensenes 120
Erigeron DoNAriensis L. BUVA. ...ttt ettt b e bt b et b e n e e eaeene s 120
Eriobotrya japonica LiNdl. (NESPERA). .......cocuiueeeeeeeeeeteeeeeeeeeesae e ses st se st ses s ses s s sa s s s s san s 120
Eriosema glabrum Mart. ex Benth. SENE VERDADEIRO. .........cociiiiiiiiieieieiereserieeeetee et 120
Eryngium campestre L. CARDO-CORREDOR..........cccooiiieiiieeiesteetete sttt te e veste et ste s e et e sreessesteesaenbesaneneenns 121
Eryngium elegans Cham. et Schlecht. GRAVATA-FALSO. ......cvuiuiuiiieieeeeeseeeeeeeeeeeteseesseses s sesss s sssssssssasessnes 121
Eryngium fOEtidUM L. CHICORIA. ........oocieveecececee ettt s e e sa s s s st 121
Eryngium pandanifolium Cham. et Schlecht. GRAVATA-DO- BANHADO. .........cccoouiumuieeeeeeeeeeeeeeeesesesese e 121
Eryngium panniculatum Cav. et Domb. ex Delar. CARAGUATA. .......oovoieeieeeeeeeeee et sees 121
Eryngium pristis Cham. et SChlecht. CARAGUATA. .......ooviiiceeeeeeeseee ettt sttt ssane e 121
Erythrina crista-galli L. MULUNGU. Sin. Corallodendron crista-galli(L.) KUNtZE.........cccoeiiieievieieece e, 121
Erythrina falcata Benth. MULUNGU Sin. Corallodendron falcatum(Benth.) Kuntze, Erythrina crista-galli L. var.

inermisSpeg., Erythrina martii Colla. CUITICRITA. .......eovirieieieireeer ettt 121
Erythrina velutind Willd. MULUNGU. ........ooiiieiiiieierieetee ettt sttt te e aesteesaesseesaestesseensessesssensessnensenns 121
Erythrina verna Vell. MULUNGU Sin. Corallodendrum mulungu KUNEZE, ........ccoveeeeeieiieiinieiereceee e 121
Erythroxylum argentinum Schulz. FRUTA-DE-POMBA. ........co oottt sttt sttt sanene e 122
Erythroxylum campestre Mart. CABECA-DE-NEGRO. .........ccooitriririenieieieieieeseste ettt e e stessesaeneeneenessens 122
Erythroxylum tortuosum St. Hill. CABECA-DE-NEGRO.........ccccceiieieiieieiesteeesie sttt sae st ste s sse e esse s sneense e 122
Erythroxylum vacciniifolium Mart. CATUABAL. ..ottt ettt ettt te st e e e aesae e e estesseessesreessensessnensenns 122
Eucalyptus globulus Labil. (EUCALIPTO)......ceoieeeeetee ettt ettt ettt sbe et s e et s beeaaesbeensenbesaneneenes 122
Eucharis cyanaeosperma Meerow. CEBOLA-BRAVA. ...ttt ettt st et e et s beeae s te e s e besane e 122
Eugenia caryophyllata. CRAVO-DA-INDIA. Sin. Syzygium aromaticum (L.) Merril. & PErry.......cc.ccccoevveeveeervennnne. 122
Eugenia dysenteriCa. CAGAITA. ... ettt et et e et e b e st e et e bt e st e tesreesbesbeesaesseeseessesseensesteessensesseensenns 123
Eugenia involucrata DC. PITANGA-DO-MATO.......ccciiieieieiteestestesteeeete st ete e reessesteesaesseesaestesseessessesssensesssensenns 123
Eugenia punicifolia (Kunth.) DC. PITANGA-DE-FOLHA-FINA. ...ttt 123
Eugenia UNnIflora L (PITANGA). ..ottt ettt ettt te et et e st et e s bt et et e estenbesseeneenseeneesesneenseseeentensesaeensenns 123
Eupatorium ayapana Vent. JAPANA BRANCA. Sin. Eupatorium triplinerveVahl. ..o 123
Eupatorium maximilianii SChrad. PICAO-ROXO. ........cviuiviuieeeeeiesieeseeseesessessesessssessssessssessssssessessssassssssssssesesssesnens 123
Eupatorium oblongifolium (Spreng.) Baker. ERVA-DE-LAGARTO. ....c.coeiiiririirieniesieniesieeeteeeiese e 123
Eupatorium squalidum DC. CAMBARA FALSO. ........c.vuiveevcureeeeeeeeseeeeessessssessessssssessssessssssssssssssessssssssssssssessssassssens 123
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Eupatorium subhastatum Hook. et Arn. CHARRUA. Sin. Eupatorium barstsiaefolium DC. .........ccccceevvveieieceennene 123
Eupatorium tremulum Hook. et Arn. CHILCA. Sin. Eupatorium dendroides SPreng. ......ccceveeeevieneeeciesieeeenveseenenns 124
EUphorbia tiruCAIIT L. AVELOZ. ....c..oviiieeieeeteeeeet ettt sttt b e st b e st b e n e e e eneeneas 124
Euphorbia millii Dés Moulins. COROA-DE-CRISTO. .....ccuiiiiiirirerierieieieteie sttt ettt s 124
Euphorbia papillosa St. Hil. LEITEIRA. ... ettt ettt st e ettt esbeenbesteesaebesraeneenns 124
Euphorbia thymifolia. QUEBRA-PEDRAS-RASTEIRO-VERDE. ........ccoioiiiiieeeeeee ettt s 124
EUphorbia tiruCalli (AVELOZ). .......coeveeveevececeeeeeeeeeee ettt sae s s s s s s 124
Euterpe edulis MArt. PALMITO .....c.coiiiiieiit ettt ettt sttt b e st b e st e b ne e e e b 124
EUterpe 01eraCea MArt. ACALL .....c.oveieeieeieveeeeeee ettt s s a s saesae s s s st 125
Faramea corymbosa AUDIEL. VICK . ........o oottt ettt sttt sttt st et s b e et e te e be e besteesaenbeessensesbeenseneas 125
T UL or L Tor= W 1 [ €10 ) TR TR SO PRT 125
Ficus gardneriana. FIGUEIRA........c.o ettt st b e sttt et besb e b st e a et et e e eneene 125
Ficus glabra VeI FIGUEIRA. ..ottt sttt ettt b st b e st et e e e st ene e 125
Ficus gomeleira Kuntha & BOUChE. FIGUEIRA..........ooui ittt sttt ettt ettt aneeas 125
Ficus insipida Willd. FIGUEIRA-DO-MATO. ......coteiieeeeeceete sttt ste e te et staeae s e eaestessaebestaesaessessnensesseenseses 125
Ficus maxima P.Miller. CAXINGUBAL. ..ottt 125
Foeniculum vulgare (FUNCHO). ....co.oiiiieieee ettt sttt ettt bbb st n et e e ene e 125
Fragaria vesca (MORANGUEIRQ). ......couiiiiiiriiittriestentetet ettt sttt st sttt be bbb st na et e ene e 126
Froelichia procera. RAIZ-DE-PERDIZ. .........cooi ettt ettt sttt st tesba e besteeraestesasebesbeenneneas 126
Fumaria officinalis L. FUMARIA. ..ottt b bbb sae s saens 126
Galinsoga parviflora BOTAO-DE-OUROD.........c.cooiuiieeieeeeeeteeeeeeeeseesesesesseseseesesses s seesessssesesss s s s essesesnessssenanes 126
Galinsoga parviflora. PICAO-BRANCO. .........c.oviueuieeeireeeeeesteseteses s essesssses s sessesssses s sesssssesssssssesssssnsssssssessassanaes 126
Galphimia brasiliensis JUSS. QUARD..........ccieriiiieiereeeesie st e ettt e st et e e st e stesteeseessesseesaesseessessesseensesseessensesseensenes 127
Garcinia mangostana L. MANGOSTAO. .......oucuiiieeeeeeeeeeee e esseee e sees s s s eneseesees e sesesss s sees s sessessssenanes 127
Geissospermum sericeum (Sagot) Benth. QUINA-QUINA ........oo ittt ettt s st 127
Genipa americana L. JENIPAPO. ........ooiieeeceeese sttt sttt sttt e s te et e besseesaesseessestesseenseseeessensessnensenes 127
Genipa infudibuliformis D.C. Zappi & J. SEMir. JENIPAPO. .......cccoiiieeeectee ettt s 127
Gentiana [utea L. GENCIANAL. ...ttt sttt b et et eb e b s b 127
Gentianella alborocea. HERCAMPURIL ......couoiiiiiieee ettt s 127
Geranium erodifolium L. MALVA ROSA. ..o ettt sttt st s e n et 127
Geranium robertianum L. PE-DE-POMBA.........c.ccooeuuiueieeeeeteeseseesss st s s s 127
(€101 00Tl o1 o] o = W I €1 | V1 1 1 J OSSP 128
Glandularia peruviana (L.) Small. VERBENA-MELINDRE. .........cccoiiiiieieririeeee ettt st s 128
Glechon spatulata Benth. MANJERONA-DO-CAMPO.......cctieieieeseeese ettt ettt st sttt e s sae e 128
GIYCINE MAX (L.) IMEIT. SOJA. ..ottt ettt ettt et sttt et e s ae et e st e sa e e b e eteen e e seeseenaesneesesteeneensesseensensesaeensenns 128
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Glycyrrhiza glabra (ALCACUZ). ..o ettt ettt sttt sttt s e st s b e et e s te e st e beebaesaesaeensesteeseensesreensensesrnensenes 128
Gochnatia barrosii Cabrera. ASSA-PEIXE-FALSO. ...ttt 129
Gochnatia polymorpha (Less.) Cabr. CAMBARA. Sin. Moquinia polymorpha DC............ccccecueeueeeriveeeereeeereissee e, 129
Gochnatia velutina (Bong.) Cabrera. ASSA-PEIXE-BRANCO. ......cccoiiiiiieiniiniesiesteeeete ettt 129
Gomphrena arborescens L.f. (PERPETUA-DO-MATO). ......c.ouiuiuiieeeieeeseeeeeseeseesessessesessssesesssssssssssssssssasssssssssssnens 129
Gomphrena globosa (L.). PERPETUA. ..ottt sesss e sess st sse et ss e sasssssssssssssssssssssssassssassssassnens 129
Gossypium barbadense L. ALGODAO-AMERICANO. ........cc.oouiuiueeeeeeeeeeeesesesessessessessessessesssssesss s sssssssassssssssessans 129
Gossypium herbaceum. ALGODOEIRO-ASIATICO. ........couoiuiuereeeeeeeeeeeeee e ses st ses s sesses s, 129
Gossypium hirsutum L. ALGODAO-AMERICANO. ........c.ooueeueueeieeeeeeeeeeeese e ses s sesss s ssesassas s s sans 130
Grindelia buphtalmoides DC. MAL-ME-QUER. ........c.oovoiiieeeeceeeseeese ettt sttt st et st e 130
Grindelia puberula Hook. et Arn. MAL-ME-QUER. ........cciiieieitictete sttt sttt sttt st st s aa e b san e 130
Grindelia scorzonerifolia Hook. et Arn. MAL-ME-QUER. ........cciiiiiiiieere sttt s 130
Guapira graciliflora. PAU-PIRANHA. ..ottt sttt sb b b st sttt e e s eas 130
Guarea guidonia (L.) Sleumer. CAMBOATA. .......ooiieeeeee ettt en s s s es s essess s 130
Guazuma ulmifolia Lam. MUTAMBA. ......ccoo ettt sttt a ettt b et ebe e b s b e 130
Hamelia patens JACh. VALMOURA. ...ttt ettt et et s te et e st e e s e tesbeeabesteesaebesasentesseenseseas 130
Hancornia speciosa GOMEZ. MANGABA. ........c.oo ettt sttt sttt st ettt ettt st be s ebesseseesens 130
HEAEIA NEIIX L. (HERA). ...ttt h s bt bt et e st e bt bt st b et et et e e eneeneene 130
Hedychium coronarium Koenig LIRIO-DO-BREJO. ........c.oiiieeuiiieeeieesieteeseeseeessestesesssssessssessssessssssssssssasssssnesnns 131
Heimia salicifolia (H.B.K.) Link. ERVA-DA-VIDAL. ...ttt ettt ettt te st steestesbesasebesbeeaneseas 131
Heisteria pallida. CHUCHUHUASLL ..........ooi ettt ettt st et st te s be e besteestesbeeasetesbeeaneneas 131
Helenium alternifolium Spreng et Cabrera. CAMOMILA-RAULIVEIRA. ......ccooiiiiinieeieeeeeeesese e 131
Helianthus @annUUS L. (GIRASSOL). ....ocuiiiiiieieie ettt te st te sttt e e st e st s re et e sessa e tesseensesseessensessnensessenssenees 131
Helicteres sacarrolha A. St. Hil. ROSQUINHA. .........oo ettt ettt sttt st e beeae et e beeaneseas 132
Heliotropium curassavicum L. var argentinum Johnston.CRISTA-DE-GALO. .......cccoviievevereeeceeese e 132
Heliotropium europaeum L. HELIOTROPIO. ........o.ouiieiieeeeeeieeeeeee et st sesesssessessssesssssssss s sssassssssassenessanesnens 132
Heliotropium indicum Linn. CRISTA-DE-GALO. ......ooiieeeeeeeteseeteste ettt sttt e et e aessaesesneeaneneas 132
Herreria salsaparrilna Mart. SALSAPARRILHA. ......oo ettt ettt s re et saa s neesneneas 132
Heteropterys anceps Ndz. GUINE-DO-CAMPO. ........ooi ettt ettt ettt te e eesaeseeensesneesenees 132
Heteropterys aphrodisiaca O. Mach. NO-DE-CACHORRO. .........ccoeueureeereeeeeeeessesessessesassssesessssssasssssssssessssnssnens 132
Heterothalamus alienus (Spreng.) O.K. ALECRIM-DO-CAMPO. Sin.Heterothalamus brunioides Less.................... 132
Hevea brasiliensis (Willd. ex Adr. Juss.) M. Arg.SERINGUEIRAL. .........ooveoiieeeeieeeese et 132
Hibiscus rosa-Sinensis L. HIBISCO . ......c.oiiiiiieeee ettt e 132
Hibiscus sabdariffa L. ROSELA.........oo ettt sttt ettt s b e e sa e e e 133
Hidrocotyle bonariensis L. ACARICOBA. ... .ottt sttt ettt e s te et e naeeaeensesneeneenees 133

Marcelo Rigotti



PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E EXOTICAS (EM REVISAO)

Himatanthus drasticus (Mart.) PIUMEl. JANAUBA. ..........ccoiiiieeieeieeeeeeteeeeseesee et ses s ssses s sssssssssasesseneseans 133
Himatanthus sucuuba (Spruce ex Miiell.Arg) Wo0dson. SUCUUBA. ..ot ieseessessssessessenesnns 134
Hippeastrum puniceum (Lam.) Kuntze. ACUCENAL. .......ci ottt sttt 134
Hovenia dulcis Thunb. TRIPA-DE-GALINHA . .......co ettt st 134
Humiria balsamifera (AUDL) A. St.-Hil. UMIRLL.......ccoooiiiiieeeeeeee ettt sttt s nnas 134
Humirianthera ampla (Miers) Baehni. SURUCUINA. .......coo oottt sttt st nas 134
HUMUIUS TUPUIUS (LUPULO). ..ottt sttt sa s saes s s sse s sae s s saees 134
HUFE CrEPLaNS L. ASSACU. ... oottt sttt e b e bt s bt et b s aee s et e bt et e sbeesee bt sane e e aresanenees 134
Hybanthus calceolaria (L.) Schulze-Menz. IPECA-BRANCA. ..ottt 134
Hybanthus lanatus (A. St.-Hil.) Bail. PAPACONHA. ..ottt ettt st sttt st e areneas 135
Hydrangea macrophylla ThUnD.Ser. HORTENSIA. ........c.iuiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeese et ess s ss s ssesnens 135
Hydrocotyle leucocephala Cham. et Schlecht. (ACARICOBA-MIUDA). .....c.ooouiiririnirienieieeeteeeesiesie e 135
Hymenaea CoUrDaril L. JATOBA. ........c.oouiiceiceeceeceeeee ettt s s sse s s sas s saens 135
Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Hayne. JATOBA-DO-CERRADO. .........ccouviiueieieeeeereeeseeseeesesssessessesessessessenesnns 135
Hypericum brasiliensis Choisy var. brasiliensis. ALECRIM-BRAVO. ........c.ccooeeiiiieiiieeeseeeese et 135
Hypericum connatum Lam. ORELHA-DE-GATO. .....ooiieeiceeesteeeete ettt ettt st ettt ste et e besasesesbeenneneas 135
Hypericum perforatum ERVA-DE-SAO-JOAOQ...........coeieiueieeieeeeeeseeieeessee s tes e ses e sses s sassas s s sas s ses s 135
Hypochaeris chillensis Kunth Hieron. ALMEIRAO-DO-CAMPO ..........cooeuemieuerieereeeeeieeieseeseesassseseeseesessasses s s saens 136
Hypochaeris radicata ALMEIRAO-DO-CAMPO ..........coiuieeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeesees s sees s ees s ees s ses s snesnons 136
Hyptis brevipes. HORTELA-DO-MATO. ......cuvuiuiieeeeeeeeeeeeeeeeeseesee s eesesees s ssessss s eesess s ess s seeneses s eseesesessenessneenans 136
Hyptis carpinifolia Benth. ROSMANINHO. ......coooiiiiiiceeeeee ettt r et st e e e beereebesbeeaneneas 136
Hyptis crenata. HORTELA-BRAVA, MEIOSA. ........c.ouveeiieiieeeieeeeseesessessssessessssssssessssssessssessssssssssssssssssssssssssesssssssssens 136
Hyptis marrubioides Epling. HORTELA-DO-CAMPO. .........covuivieireeieeseeeeseeseeeeeessessssssssesssssssssssssessssssssssssssnssnens 136
Hyptis mutabilis (Rich.) Brig. ALFAVACA-BRAVAL. ...ttt ettt ettt sttt eae et beeareseas 136
Hyptis ovalifolia Benth. MALVA DO CERRADO . .......coi ittt ettt sttt st va e besteesaesbesaaebesbeenneseas 136
Hyptis pectinata (L.) POit. SAMBACAITA. ..ottt ettt et e e s te et e st e e saestesseessesseeseensessaensessennsenees 137
Hyptis suaveolens (L.) POit. ERVA-DE-RAPOSA. ...ttt ettt st e et st eaesbeste et e sessaessesseesseneas 137
Hyssopus Officinalis L. (HISSOPO). .....c.ociiicieie ettt sttt te st et va et sreesae s be et e tessaensessaessesessaessesseessenees 137
lex paraguaiensiS (ERVA-MATE). .....o i ettt sttt ettt sttt a e et estesaeeaesteeatenbesseensessesnsensesneenseseeeneensens 137
Ilicium verum HOOK. f. (ANIS-ESTRELADO). .....ccutiitiieieie ettt ettt sttt ettt aesteestesteseeeneessesnsessesneenseseeeneensens 137
Impatiens balsamina L. BALSAMINAL. .......co oottt ettt e st e et e e tesbeeaestessaessesseessessesssessesseensessenseensens 138
Impatiens sultani Hook. f. MARIA-SEM-VERGONHA. Sin. 1. walleriana.. .........cococevereneieienineneneseseeseeeeeeenee 138
Imperata brasiliensis TriN. CAPIM-SAPE . .........ccccooiieieeeeeeeeeeeseesesesessesssssssesss s sesssssssssasssssssssssssssssssasssssssssssasas 138
Imperata cylindrica (L.) P. BeaUV. CAPIM-SAPE ..........c.cocovieieeeeeeeeeeeeeseeessessesasss s ssssssessssssssssss s sssssssssssnes 138
Indigofera SUFTFULICOSA IMITL. ANIL......c..oo ettt sttt ettt e et et e st et e saeeneentesneentesteeneensens 139
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INGa StriAta BENTN. INGA. .........oieieeeeeceeeceeee ettt se et a sttt e et e e s et ensse et s e et s st ssenastssanseeans 139
Inga vera Wild. subsp. affinis (D. C.) T. E. PeNN. INGA. .......cooooiiieeeieeeeeeeeeee et sss s sneseans 139
Ipomoea batatas (L.) Lam. BATATA-DOCE........co ottt sttt st 139
Ipomoea coccinea. CORDA-DE-VIOLA-VERMELHA. ..ottt 139
Ipomoea pes-caprae (L.) SWEet SALSA-DA-PRAIA. ... ettt sttt et s e et sb e s e te e s e sreesaenne s 139
Ipomoea quamoclit L. CORDA-DE-VIOLA-ESQUELETO. .....cci ittt ettt ne 139
Iresing CeloSIONdES L. ESCANCEL. .....c.ooiiiiirieteteeteee ettt ettt b e b et n et ese e 140
Iriartea deltoidea RUIZ & PaVvon. PAXIUBA........c..ooi ottt st 140
Iryanthera juruensis Warburg. SANGUE-DE-BOL..........cccoctriiiminieieieesese ettt 140
ISOBLES. ISOETES. ...ttt s b e e bt st e et bt e e s r e s bt e b e s b e e an e bt s s enn e smesnesreeneenne 140
Jacaranda jasminoides (Thunb.) Sandwith. CAROBINHA..........cc.o oottt st 140
Jacaranda puberula Cham. CAROBINHAL. ........oo ettt ettt sbe et et seeas 140
Jaracatia digitata (P. & E.) Solms Laubach. JARACATIA. ... 140
Jaracatia spinosa (Aubl.) A. DC. MAMAOZINHO-DO-MATO. ......oiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeseesesseseesesses s eenees 140
Jasminum grandiflorum (JASIMIM). ......o ettt ettt et e st ae st eebeebesbesasesbeessetessaensesteessensens 140
Jathropha elliptica. PAU-ROSA. ..ottt sttt e e e e s e et e s b e e aesteebaesbesbeessasbeersetesbeensesteessentens 141
Jatropha curcas L. PINHAO-BRANCO. ..........ccovuiueuieeeeeeeeeeesee s e ss s sesses st ssssssssesassassasssssassassassassassans 141
Jatropha gossypiifolia L. PINHAO-ROXO. ........ccccureuiueeereeeeeeeeeeeesesssesses s sessessesses s sessssssssssssssesassassassasssssassassessessans 141
Jodina rhombifolia HoOK. et Arn. ERVA-CANCROSA. ..ottt ettt 141
Jonidium commune St. Hil. JONIDIUM. .....cc.ciiiiiiiiniineiieee ettt ettt 141
Juglans regia L. (NOGUEIRA). ......ooieeeece ettt ettt ettt et st e b e st e e e e besas e b e s beesaesteebaentesteessasseessestesssensesteessantens 141
Juniperus ChinensSis L. JUNIPEROQ .........ccoiiiieiirtetesieetete ettt s et e te e este st e sae s e sseessessesssassesssensesseensessenssensens 141
Justicia pectoralis JACH. CHAMBA-FALSO. .........coiuiuiieiieeeieeeeeeseeeeesseses s ssee s essessessssessessssssssesssessssssssssasssnanes 142
Justicia pectoralis var. stenophylla MELHORAL. .........ccioiiieececeeese ettt ae et ste st aesbe e s e tesraesesteesaenten 142
Justicia plectrantus ABRE CAMINHO. .....c.oouiiiiiceeceee ettt et ettt ae s teebe e besbeesaesbesssestesbeessesteessensens 142
Kalanchoe brasiliensis Camb. KALANCHOE (CrassSUlaCEaE).........ccererueerierierieriiseeiesteeeesieseeesseseessaessesssessessesssesees 142
Kalanchoe draigemontiana ARANTO (CraSSUIACEAE) .......ccveeueeieriieieriereeciesteeetete et ete e eaeste e se e e saessesseesesseesseneas 142
Kalanchoe gastonis-bonieri SAIAQ (CraSSUIACEAR)..............c.vevrveeeeeeseeeeseseeeseeseesesseseesessesessssssessessse s sesessesesnens 142
Kalanchoe pinnata. (Lam.) Pers. FOLHA-DA-FORTUNA Sin. Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken. (Crassulaceae)

...................................................................................................................................................................................... 143
Kalanchoe tubiflora KALANCHOE (CrasSUIACEAE)......cc.ueruirueeieriieieieeteete st eite et e ettt e ste e sseseeentesaesneeneesneenseneas 143
Keithia denudata Benth. POEJO-DO-CAMPO. .......coiiiiiiiieeniesesese ettt s 143
Kielmeyera coriacea (Spr.) Mart. PAU-SANTO......cccciiiieiiiieeesteeiestesee e tesetete e ete e sae e ssaessesraesaessesssessessesssesees 143
Killinga odorata Vahl. CIPO-CABOCLO. Sin. Davilla rUgOSAPOIL. ..........c.coevevriereeeeeeeieesieseeeeseesessssesessesseses e 143
Krapovickasia macrodon (DC). Fryscell. KRAPOVICKASIA.........o ettt 143
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Lactuca indica var. dracoglossa ALMEIRAO-DE-ARVORE ...........ccocoiiiiueieieeesesessesessessesseseseesssssesessssesesssesnons 143
LACLUCA SALIVAL ALFACE.......c.oot ittt ettt a et bbbt b et bttt s bt se s 144
Lafoensia cf. replicata Pohl. MANGABEIRA-BRABA. ...ttt 144
Lafoensia pacari St. Hil. DIDAL. ..ottt sttt ettt b e s b e e n e ene e 144
Lagenaria VUIGaris SEr. CABAGCA. ... ettt ettt ettt et e st et e s teesa et e sbe e st e beessestesseesbesteessesesssensessenasenes 144
Lamanonia ternata Vell. ACOITA CAVALOD. ...ttt sttt sttt st s b et esteera e besreesesreeaneneas 144
Lantana camara L. CAMBARA. ..........cc.ooiueeeeeteeeeeee ettt s s sa s saessesaesae s e sassansaess 144
Lantana lilacing DESf. CAMBARA............cc.oouiiuieeeeeeeeeeee ettt ettt s s bbb ssesassas s sansaees 145
Laplacea fruticosa (Schrader) KobUsKi. SANTA-RITA. ..o it 145
LaUruS NODIHS LOUROD ...ttt ettt b ettt b et b e bbbt e bttt s 145
Lavandula officinalis Chaix & Kitt. S.a. LAVANDAL. .....c.oo ettt 145
Leandra purpurascens Cogn. PIXIRICA. ... ettt sttt sttt ettt st b e st sa et e e s 145
Leonotis nepetaefolia (L.) R. Br. CORDAO-DE-SAO-FRANCISCO...........ovveeeeneeeieseeieseeseseessssesseeessseessssesssessneees 145
Leonurus SIDIFICUS L. RUBIIM. ...ttt ettt ettt 146
Lepidium MEYENIT (MACA) .. ..ottt ettt s e et e et e st e e e e besbeeabesteesaentesbeessesbeensesteessenbesteessesesssensesseeaseneas 146
Lepidium ruderale. MASTRUGCO-BRAVO. .......coiiiiirieeeeee ettt sttt sttt sttt e et stesbestensese e eneenene 147
Leucas martinicensis (Jacg.) R. Br. CORDAO-DE-FRADE. .........ccccocoeumieeueeieeesieeseesessessesssssesasssesssssssessesses s ss s sanns 147
Licania rigida BENtN. OITICIA. ..ottt b st b e bttt et et e st besb e b st e a et e e eneeneene 147
Licania tOMENTOSA. OITL. ...ttt bbbt a et b ettt b et b et bt e et be st st s 147
Limonium brasiliense (B0iss.) KUNtze. GUAICURU. .........ccooiiiiiiieieeceees ettt ettt sttt st ane e 147
Linum usitatisSSMIUuM L. LINHAGA . ...ttt sttt sttt et se e st e s e ssesbestesae s e e eneeneene 147
Lippia alba.(Mill.) N. E. Br. (ERVA CIDREIRA BRASILEIRA). ........coveveereeeeesseessseessssssesssssssesesssssssssesssess e 148
Lippia gracilis Schauer. ALECRIM-DA-CHAPADA . ........ooi ettt ettt te e ae e ssaesse e esaessessaensassesssenes 148
Lippia microphylla Cham. ALECRIM-DA-CHAPADAL. ...ttt ettt ettt et te st steeae st eaaebesbeeaneseas 148
Lippia sidoides Cham. ALECRIM-PIMENTAL. .....ooi ottt ettt te st ettt s beeae s teesa e besteestesbesasensesreensenes 148
LItChi ChINENSIS. LICHIA. ...ttt 148
Lithraea molleoides (Vell.) Engl. AROEIRA-BRAVA. .......ooi ettt ettt te st saesna et naenaenes 148
Lonicera japonica Thunb. ex Murray (MADRESSILVA). ......ocuoiiieieieceetes ettt ete e s ste s se e estesaessaesesseesseseas 148
Ludwigia ectovalvis (Jacg.) Raven (Jussiaea suffruticosa Linn.) CRUZ-DE-MALTA .......cccoiiriereneerene e 149
Luffa cylindrica ROBM. BUGCHA. ... ettt sttt ettt a et e st e et e teeateteseeentenaeeneensesneensenees 149
Luffa operculata (L.) Cogn. CABACINHA-DO-NORTE. .......cceierieieriesteeieseetete e ete e s sreseae e sreesaessessaesse e esseseas 149
Luhea divaricata Mart. et ZUCC. ACOITA-CAVALOD. .....ocueeieeeeseeee sttt ettt s be et aesraesesreeaneneas 149
Lychnophora ericoides LESS. ARNICAL........o ettt ettt sttt e a e ee s st et e tesaeetesbeentensesneensesneenseneas 149
Lychnophora pinaster Mart. ARNICA MINEIRA. ......oo ettt ettt ettt s eesae e eeesneeeeneas 149
Lycopersicon eSCUIENtUM (TOMATE). .. .ooiiieiee ettt ettt ettt et et e e et et e teeae e teseeeneenaeeneesesneenseneas 149
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Lycopodium clavatum. LICOPODIUM. ......cociiiiiieiesieceete sttt ettt te et ste et e be e s e stesraessesteesaensesssensessennseses 150
Lygodium volubile Sw. ABRE-CAMINHOY: ......oooiiieeeceeeeeeestee ettt sttt st s be s te e etesanetesreeaneneas 150
Macfadyena unguis-cati (L.) Gent. (UNHA-DE-GATO). ...ccoeiriririririeieeeieeeieste sttt s 150
Maclura tinctoria (L.) D. Don ex Stend. TATAJUBAL. ...ttt st 150
Macrosiphonia longiflora (Desf.) MUell. Arg. VELAME. ..........cvoiiiieiecececeeeete ettt sttt 150
Magonia pubescens A. St-Hil. TINGULL........ocooiiieeeceee ettt sttt sttt e e aa et e beenaeneas 150
Malpighia glabra DC. ACEROLA. ...ttt bbbt e st et besb e b st nne e ene e eneene 150
Malus COMMUNIS (MACGA). ..ottt sttt sttt st s s sses s e s s s essesaesaesaesansansaees 151
MUV SYIVESTIIS. IMALV A ...ttt b e sttt b s bt bt s b et b et et et e bt e bt sb e b e nb e b et e e eneeneene 151
Malvaviscus arboreus. MALVAISCO ..........cooiuiueiuiueieieeeeteieeseese e s st ss s s s s s sse s sae s saens 151
Mammea americana L. ABRICO ...........ccocuiuiiuiviiieeieeieeesesesee st b st a s bbb sa bbb saees 152
Mandevilla illustris (Vell.) Woods. JALAPA-DO-CAMPO ......c.oocviririneieieeeeeesesie ettt 152
Mangifera indica L. MANGA (ANACAITIACEAEL) .....ccuerverrererieiieiiriesteste sttt st st sb st ettt et et esesbesbeseesse s e s e e eneene 152
Manihot esculenta Crantz Pohl. MANDIOCA (EUPNOIDIACEAE) ......ceeiviiveeiecieeeeeie ettt ettt et s sae e 152
Margyricarpus setosus Ruiz. et Pav. (FRUTA-DE-PERDIZ). .......cocoeiiiieieneceetieteetece ettt ae st 153
Marrubium vulgare L. HORTELA-GRANDE. ..........cviiieieeeeeeeseeeeeeeeeeseseee et ses s eesesssess s sesseses s senessneenens 153
Marsdenia cundurango RChb.f. CONDURANGO. .......coueieiiiiiriinierteriesiesteiet ettt st 153
Marsypianthes chamaedrys (Vall) Ktz. ALFAVACA. ..o ettt et 153
Martinella obovata (H.B.K.) Bureau & K. Schum. INHUQUILIA. ......c.oour ottt 153
Matricaria chamomilla L. CAMOMILA. ..ottt ettt nn et 153
Mauritia flexuosa LINN.f. BURITL. ...co.oiiiiieeee ettt bbbt 154
Maytenus aquifolium Mart. ESPINHEIRA-SANTA. ..ottt sttt a et e e s re et e ssessaesessesnseneas 154
Maytenus ilicifolia Reissek. ESPINHEIRA-SANTA. ..ot ieieeeterttetertesee e tesetete e ete e ssae e ssaesesreesaensesseessessesssenees 154
Maytenus salicifolia ReiSs. CAFEZINHO. .........ccoii ettt ettt sttt te s be s be e e besasebesreenneneas 154
Medicago sativa. ALFAFA FADACEAE .........cciiieiiieeiecieeeete ettt sttt e te et s te et e st e e s e tesbeenbesteestenbesasensesseeaseses 154
Melancium campestre Naud. MELANCIA-DO-CAMPO. ........oooiiieieiereeieseetete st ete st ste e se e saessesseessesnessseneas 155
Melanoxylon brauna SChott. BRAUNA. ..........ccoueiivieeeeeeeeeseeeeees st eees s ses s sss e s sessssssss s sesessensssessensssssssnens 155
Melinis minutiflora Beauv. CAPIM-GORDURA. ........ccccoiiiiiineneeeete ettt 155
Melisa OffICINAIIS (MELISSA). ..ottt ettt et et et e b et et e s bt et e steeneeteseeentensesneensesneenseneas 155
Menora nodosa Miers. CAROBINHAL. ..ottt ettt st b e e e e 155
Mentha arvensis L. HORTELA-VIQUE. .......c.ouieueieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeteseeeeseesses e eeses st sesssssessssessesesssssesessesssesssessens 155
Mentha piperita (HORTELA PIMENTA). .....coviuiiiiieeeeetieeeeeeseees s sssesessesseses s sssss s ssssessessssssssssssssssssssssssessessssssssnens 156
Mentha PIPErita L. HORTELA. .........o.oivivieeeeeeeeeece ettt ses st s s esssssasssssssssssssssssssssnsasssnsanss 156
Mentha pUlEgiuM (POEJO). .....ooieeieeeiee ettt ettt ettt et te et e b e s teeste b e eseentesseemtesteeneenseseeentensesneensesneensenees 156
Mentha rotundifolia (L.) HudS. HORTELA-BRANGCA. ......c.ovueiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees s ses s ess s essees s eenesnons 156
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Mentha spicata L. HORTELA VERDE. .......cocouiiuiiiieeeeeeseeeeeeseeseeses s esses st ssses s esses s s ssnesss s essssssessenessnesnens 156
Mentha SyIVestriS. HORTELA SILVESTRE ..........coiuiuieeeiieeeeeeeeeseeseeseeeeseseessesesss s sssssassssessssssssssassssessssssessessssnssnens 157
Mentha X Villosa. HORTELA-COMUM. .........cccouuiuiurieeeeeeeeeeeeess e ses s sesses s ses s ses s sssssssss s saessssssssssasssssas s sassanss 157
Merremia tomentosa (Choisy) Hall. VELAME-DO-CAMPO. .......cccooiririieieieieneseseseeeeee et 157
Miconia albicans Stewd. CANELA-DE-VELHO (Melastomataceae).........ccceeeeeeriireerieireeriesieeeeesieseeeseseesenessessesne e 157
Miconia rubiginosa (Bompl.) DC. CAPIROROQUINHA (Melastomataceae) .........ccecuerveeceerieereesresieeiesreseeseesveenennes 157
Microgramma vacciniifolia Langsd. & Fisch. Copel. CIPO-CABELUDO. .........c.ocuoeuiueueeeeeeeeeeeeeee e 157
Mikania cordifolia (L.F.) WIld, GUAGCO. .......cooiiiiirieieieieteeeeese ettt sttt s st 158
Mikania glomerata SPreng. GUACO. .......ov ittt sttt ettt b e bt b e e na et ee e ese e 158
Mikania hirsutissima DC. CIPO-CABELUDO...........c.cueuumiueieeieesieseeie s ses st sesssssssas s ssssssssesassss s s saess 158
Mikania laevigata Sch. Bip. eX BaKer. GUAGCOD. ......ccuoiieuieieceeesteeete ettt sttt s te s be s te et e besaaesesbeeaneneas 158
Mikania lindleyana DC. SUCURIJU. .......cuiiiiiiiiniesieieiet ettt st sttt sttt et et be bttt be st sa et e e e s e 158
Mikania scandens Willd. CIPO-PELUDO.............ccovuevuevueeeeieeeeeeeesessses s ses s ses s sesses s sessesssssssasssesssssessesassassassassessanes 158
Mikania sessilifolia DC. ORELHA-DE-ONGCA. .......cootereieieteesie ettt st sttt se e se st sbestesaense e eneeneens 158
Mikania Smilacina DC. GUACO ........couiiiiiiieiiieieei ettt ettt b ettt b et b e b e e bt se s 158
Mimosa adenocarpa Benth. DORME-DORME. ..........cooioiiiiiiieieiiee ettt ste et ste et tesraetesbeeaneneas 159
Mimosa bimucronata (DC.) O.K. MARICA. ... ettt ettt b et a et ene e 159
MIMOSa PUAICA. SENSITIVA. ..ottt sttt b e bbbttt et et e st e bt sb e b st e ae b e e eneeneene 159
Minguartia guanensis AUbIet, GUAMBULA ..ottt sttt st be et s te s be e besbeeraebesasebesreenneseas 159
Mirabilis JAlAPA L. JALAPA. ........oo ettt ettt et s b e et e s be et e s teesa et e sbe e st e beeabesteessenbesteestentesasensesbeensenes 159
Momordica charantia (MELAO-DE-SAO-CAETANO). ......vuieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesees s eses s sess s s sene s 160
Monascus purpureus (ARROZ VERMELHO CHINES). .......cviuiiuieeieeeeeeesesieeieeesessssssssessesssssssssssesssssssssessssenssnens 163
Monnieria trifolia Loefl. ALFAVACA-BRAVA. ..ottt 163
Montrichardia vinifera SChott. ANINGA. ........oi ettt 163
Morinda citrifolia L. NONI (RUDIACEAE) .....cuecueeiiiiieeiecieeeete ettt ettt sttt sttt e et te b eabesteeraesbesasensesbaenseneas 163
Moringa oleifera Lam. MORINGAL. ........oouiiieiee sttt sttt et et e st et e e s saesbesseestasseesaessesseensesseessesesssensessenssenses 164
Morus alba L. (AMORA BRANGCA)......cce ittt st e te et este st et stesteessesteesaessesseessasseessessesseansesseessensesssessessenssenses 164
MOKUS NIGEA L. AIMIORAL. ... ettt ettt ettt et e st e et e e s te e st e st e e se e te s st este st e esaensesseessasseessestesseensesseesaensesseensessensseneen 164
Muehlenbeckia sagittifolia Ortega Meisn. SALSAPARRILHA. ... et 164
Murraya paniculata (L.) Jack. MURTA-DE-CHEIRO. ......ccooiiiieeeeeee ettt 164
Musa paradisiaCa L. BANANA. ......oo ettt sttt e e st e et e s b e et e s teesaessesteessesseesaesseeseensesseessesesssessessenssenees 164
Myracrodruom urundeuva (Engler) Fr. Allem. AROEIRA. .......cvo ittt sttt sttt ses 165
Myrcia cauliflora Berg. JABUTICABAL. ...ttt sttt sttt et s aeente s bt et e tesaeeteseeentensesneensesneenseneas 165
Myrcia variabilis DC. MARMELINHO-ROXO. ......ooiiiieieeeee ettt ettt st s eesneeae e 165
Myrcianthes pungens (O. Berg) D. Legrand. GUABIJIU. .........cccooeuieieuneeeeeeeiieeeeeeseseessessssssesessessssessssssssesssssssnans 165
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Myrciaria cuspidata O.Berg. CAMBOIM. .........coi ettt ettt et s be s e e tesreesbesteesaensesssensessesnseses 165
Myrciaria dubia (Kunth) Mc Vaugh. CAMU-CAMUL ........coiiiiiiiieiese sttt ettt st ste et anesnas 165
Myristica fragans Houtt. NOZ-MOSCADA. ..ottt ettt b ettt et besr e be e a et e e ene e 165
Myrocarpus frondosus Fr. AlIem. CABRIUVA. ..........cooueeueieeeeeeeeieeeee s see s es s ses s sessssassas s s s s ss s saens 165
Myroxylon peruiferum L. f. BALSAMO........c.ciiiiieeieeieecee e ssesesseses s tesseesssssssseses s sessssasassessssssessesssassssssasssssnsssans 165
Myrrhinium loranthoides (Hook. et Arn.) Burret. MURTILHO. .......c.ooiiiieiiiiceeceeeeeee ettt 166
Myrsine guianensis (Aubl.) Kuntze. CAPIROROCA ..ottt st 166
Myrsine umbellata Mart. POROROCA-DO-MATO. ....ccuiiiiiieirieriesteriestetet ettt 166
Nasturtium officinalis (AGRIAQ)..........c.oeuevcieeeeeeeeeee ettt sae s s s sas s s saneas 166
Nasturtium sifolium R. Br. AGRIAO-DO-BREJO..........ccoeuueiurrereeeereeeeeesiessesseessessessssses s sssssssss s sassssssssssssssssssassens 166
Nerium oleander L. ESPIRRADEIRA. ........co ittt ettt sttt 166
Nicandra physaloides (JOA-DE-CAPOTE). ......cocreurueeueeueeeeeeeeeeseeseesee s s ses s ses s sessss s sessessesssssesassasssssssssssassassassas 167
Nicotiana glauca R. Grah. FUMO..........ccooiiiiiieiieieeie ettt sttt bbbt b st b et n e eae s 167
Nicotiana tabacum L. FUMO. .....c.couciiiiiiiicieeet ettt ettt sttt nene 167
Notocactus ottonis (Lehm.) Berger. CARDO-MELAOQ. .........cuiiuuiieieeeeeeeeeee et 167
Nymphoides humboldtianum (Kunth) O.K. SOLDANELA-D'AGUA. .......covvieeeeieeeeeeeeeeeeeveee e ieses s 167
OCimUuM DASTHCUM (ALFAVACA). ..ottt sttt b e bbbt et e e et eae e bt e bt ebe st et et et et eneeneeas 167
Ocimum basilicum var. anisatum. ALFAVACA ANISADA. ..ottt st 167
Ocimum gratisSimuM L. ALFAVACAO. .........oue ettt ee s een s ss s e s senesees s sessessssenenes 167
Ocimum minimum L. ALFAVAQUINHA . ...ttt ettt st e et st b e e e e st e sbeeabesbeensebesanensenes 168
Ocimum nudicaule BENth. ALFAVACA. ...ttt sttt sttt eb et b e b e 168
Ocimum Selloi Benth. ALFAVACA. ... ettt sttt b b 168
Ocimum tweedianum Benth. ALFAVACA. ........cictet ettt 168
Ocotea indecora SChott. CANELA-SASSAFRALZ. .......coo ettt 168
Oenocarpus bacaba Mart. BACABA. ...ttt ettt ettt et e s be e ta e be s bsesaesbe e s e sbesaeenbesteessebesanensenes 168
Oenothera Mollissima L. MINUANA. ..ottt 168
Olea eUropPaga L. OLIVEIRA. ... ettt ettt et e st e e s be e e st e s s e et e s teese e teeseesaesseessesteeseanseseeessansessnensenes 168
Operculina macrocarpa. BATATA-DE-PURGA . .......co oottt te st tte e te ettt s re et e stesseetesraessensesneensenns 168
Opuntia ficus-indica L. (Mill) (FIGO-DA-INDIA). .......c.covverereeeereeeeeeeesesessssessesessesessessssssssessssssssssssssssssessssassssanes 169
Opuntia vulgaris Mill. ARUMBEVA. ..........cooveuieeeeeeeeseeeeeeste s sesss s ssssssessssassesassssssesssssssssssssssssssssasssssssssssassasanss 169
Oreopanax mucronulatus Harms. PUMAMAQUIL ....c..oouieiiieeiee ettt ste et st e st sseeaesre et e nbesnnenee e 169
Origanum majorana. MANJIERONAL.........ooi ettt e et e st e et e et e st e et e s te e st e beeseesaesseessetesseensesseessensesseensenns 169
OriganuM VUIGAre L. OREGANO. .......c.ovovverveeeeeeeeeeeeesesaeseseste s sessssssssessssssssssssassssssssssassassssssssasssssssasssssnsssssassasanss 170
Ottonia corcovadensis Mig. JABORANDI. .........coveuiveveceeeetecteeeetese s ssseesesss e sesas s sesessssssssssssssssessssasssssssessssassenanes 170
Oxalis articulata Sav. AZEDINHAL. ........oo ettt be e b n e eaeeaes 170
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Oxalis bipartita St. Hil. AZEDINHAL. ........oeeee ettt ettt ettt et e s te e e e s b e et et e sreentesteensensessneneenes 170
Oxalis conorrhiza (Feuillée) Jacquin. AZEDINHA. ........oo ittt sttt et ena b sae e 170
OXaliS COMNICUIALA TREVO .......oiiieiieiieiiet ettt ettt eb e b b st et e ettt ebe bt ebese e b et e s e e enneneenes 170
Oxalis eriocarpa DC. AZEDINHA-AMARGOSA. ..ottt sttt 170
OXalis 1atIfOlia. TREVAO........c.ocvveeueeveeeeeseseseesss e ses s s bbb s ss s s saes s e s ss e sassaas 171
Oxalis perdicaria (Molina) Bertero. BATATINHA. .....oo ettt sttt st st be s ae e 171
Oxalis triangularis St. Hil. AZEDINHA-DE-FOLHA-CORTADA........oot ettt te st sae st sse e e 171
Pachyrhizus DUDOSUS KUIZ. JACATUPE. ..ottt 171
Palicourea coriacea (Cham.) K. Schum. DOURADINHA ........cototiieeetets sttt 171
Palicourea rigida H. B. H. CONGONHA-DOURADA ........oi ettt ettt ettt sttt e e et e s beeae e esaenbesrnenee e 171
Paliurus spina-christi Mill. ESPINHO-DE-CRISTO. .......cceiiiieiectieeeteseeteste ettt ste s ae s te s nbesae e 171
Panax ginseng L. GINSENG. ......couoiiieieerer ettt b e bbbttt s e bt e b b st e b et e e e e ene s 171
Papaver rN0AS L. PAPOULA. ... ettt ettt b bbbt et e e st e bt e ae e b st et et et eneeaeeneas 172
Parapiptadenia rigida (Benth.) Brenan. ANGICO. ......ccuioieiiiieecieeeteseeteste ettt sttt s ae st eaa et sra e 172
Parietaria debilis ERVA-PEPINO ..ottt sttt 172
Parietaria officinalis L. PARIETARIA. ........ccooruiuiueieeeete sttt 172
Parinari CapensiS. PARINARI ..ottt b ettt et e bt b e st b e et et e e e e eneene s 172
Parkia glomerata (Spr.) Pederson. CORRENTE BRANCA. ..ottt 173
Parkinsonia aculeata L. TURGCO. .....c.couiiiiirieieieieieieie ettt ettt ettt ese st enene 173
Passiflora edulis SIMS. MARACUUIA. ..ottt 173
Passiflora alata Aiton. (MARACUJA-GRANDE-DO-MATO). ......ccviiueeireeeeieieeeeeeeeeeseesieseeesssessessssssesesssssessssassssnes 173
Passiflora caerulea L. MARACUJIA-AZUL. .......ocuuieiueeeneeseesesisssisesssesssssssessssesssessssssssssssssssssssssssssssssssessssssnnes 173
Passiflora incarnata (MARACUJIA). ..ottt s s e e sn e s ssensssastenessenesnens 173
Patagonula americana L. GUAJUVIRA. ...ttt ettt ettt et et be st e e et e e ae et e sbeeatestaessenbesanensenes 173
Paulinia cupana L. Var. sorbilis Mart. (GUARANA). .........couiiieieeeeeees ettt eses st ssnes 173
Paulinia cupana L. Var. sorbilis Mart. GUARANA............coiiiueieieeeeeeeeeee e esesses s sesss s sessssassenessnesnens 174
Pavonia hastata Cav. ROSA-DO-CAMPO. ........ccoiiiiieiiei ettt ettt 174
Pedilanthus tilhymaloides Port. CORAMINAL. .......oci ettt ettt te st e st e et et e e e e tesreessesreessensesseeneenns 174
Pelargonium graveolens L’Heér. MALVA-CHEIROSA. ..ottt 174
Peltodon longipes St. Hil. HORTELA-DO-MATO.........coouiiuiieiieeeeeeeeieesssssssessessesssseessssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssnens 174
Peltodon radicans Pohl. HORTELAZINHO-DO-MATO. .........cooeuuriuerereereeeseseessessesseseesssssesssssesssssssesssssesssssessessasseseas 174
Peperomia pellucida Kunt. et H.B.K PEPEROMIA ........ocooiieeeeeeeteeeete sttt sttt aesre e naesene e 174
Pereskia aculeata ORA-PRO-NOBIS ..........ooiiiiieeeee sttt ettt st nen e e nre s 175
Pereskia cf. grandifolia Haworth. ORA-PRO-NOBIS. ...ttt st 175
Periandra mediterranea (Vell.). ALCACULZ. ...ttt ettt ettt sae et e s teeneenbesaeeneene 175
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Persea ameriCana ABACATE ...ttt ettt b et bt b et bttt sttt ne et 176
Persea major KOPP. CANELA-ROSA ...ttt ettt et sttt et et e et e e be e b e st e esa e beeseestesreensesteessensesaeensenns 176
Persicaria hydropiper ERVA-DE-BICHO ..ottt st 176
Petasites NYDridUS (PETASITES). ..ottt ettt ettt b e et b et ben e e e ene s 177
Petiveria aliacea L. GUINE. ........c.oo ittt bt 177
Petroselinum CriSPUM (SALSINHA). .....cou vttt ettt ettt et e e st e s be et e sbeesaebeere e st e sreensesteessensesenensenes 177
Pfaffia glomerata (SPreng.) PEAErsen. (FAFIA). ...t vee e see s 177
Pfaffia paniculata (Mart.) Kuntze. GINSEG-BRASILEIRO. .......cooiiiiiiieieieiereereeeetee e 177
PhaseOolUS VUIGAIS L. FEIJAO.........c.couiieieeeeeeeeeeeestee ettt s s s s sse s sas s s s s s 178
Philodendron cf. bipinnatifidum SChott. GUAIMBE............coo oottt ae st b e sae e 178
Philodendron martianum Engl. BABOSA-DE-ARVORE. ........cecoiiiiiiieiceetesteet ettt sttt ae et s 178
Phoradendron crassifolium (Pohl.) Eichl. ERVA-DE-PASSARINHO........cc.cctriiiriririereieeeeeeeeee e 178
Phrygilanthus acutifolius Ruiz & Pav. Eichler. ERVA-DE- PASSARINHO. ........cocviriniieieieesree e 178
Phyllanthus amarus (Schum. & Thonn.) QUEBRA-PEDRA (Euphorbiaceag) ..........ccccvevveeeieeiecieceee e, 178
Phyllanthus niruri L. (QUEBRA-PEDRA). ...ttt sttt ettt te e testeebesteeaaesbe s s estesreensesteessensessnensenns 179
Phyllanthus tenellus Roxb. (QUEBRA-PEDRA). .......cooiiiieeceeecte ettt ettt sttt ae st e et st ae s teeaaebesree e e 179
Physalis angulata L. CAMAPU. ..ottt sttt ettt a s bbb st et e st e e e st eseeb e st bt st e bete s et eneeseas 179
Phytelephas macrocarpa RUIZ & PavOn. JARINA. ...ttt ettt st eae s 180
Phytolacca dioica L. E. UMBUL ........cuiiiiieececeee ettt ettt sttt et et esbeesa e be e s etesbaentesteensenbesanensenns 180
Picrasma crenata (Vellozo) Engler. PAU-TENENTE. ........coi oottt ettt st be s reenne e 180
Pilea microphylla Liebm. BRILHANTINA. ..ottt sttt et be e besbe e e e be e te et e sbeensesteessenbesanensenns 180
Pilocarpus microphyllus Stapf ex Wardleworth.JABORANDI ..........ccooieieriiiieereseee ettt 181
Pilocarpus pennatifolius Lem. JABORANDI .......c.cccieiierieiettstete st eteste st et sttt e te e esesteesaesseeseestesseensessesssensesseensenes 181
Pimpinella anisum L. ANIS UMDEIITEIAE ........cvoiee ettt st et et be e st eaa b sae e 181
Piper aduncum L. APERTA-RUAD. .......c.ouiieeeeeeeeeeeeeeeee et s e es s en s en s een s eeness st eneseneenans 181
Piper callosum Ruiz & Pav. ELIXIR PAREGORICO. ........coiiieiiiiereeiieeseeeeseesiesesssesessessssesssasssssessssasssssssessassssenesnens 182
Piper divaricatum G.F.W.MeY. PAU-D ANGOLA. .......cocoeveeeeeeseeeeseeeestesttestesteseessestessaessessessesseessessesssessessssnsenns 182
Piper marginatum Jacq. MALVARISCO. ....c..i oottt sttt ettt et e et teste e besbeesaeseesaestesseensesteessensesseensenes 182
Piper methyStICUM (KAVA KKAVA). ... ettt ettt et e s bt et et e s st e besseeneeseeneetesneenteseeentensesaeensenne 182
Piper mikanianum (Kunth.) Steudel. PARIPAROBAL. .........o ottt ettt st ae e 182
Piper mollicomum Kunth. JABORANDIL. .....c..octeiiiietereetee sttt sttt te st e s beesaesae e e estesseensesreessensessnensenes 182
Piper nigrum (PIMENTA) (PIPEIACEAE) ......ccueeeeeterteeeeriieeetestestesteeeestesreesesseessessesseessessessaessesssessesseessessesssensesseensenns 182
Piper regnellii (Mig.) C. DC. PARIPAROBAL. ...ttt ettt ettt st a e et estesneentesbeeneensesaeeneenne 183
Piper tuberculatum Jacq. PIMENTA-LONGA . ... .ottt ettt ettt sttt et sneestesteeneenbesaeeneene 183
Piptadenia macrocarpa Benth. ANGICO MANSO. ......ooiiiiieiieere ettt sttt sttt et steste et esbesaeenee e 183
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Pistia stratiotes L. ALFACE D AGUA. ......cccouuueuiiiiiiiiiesceeesee st esteesieessiteestessbeesstessseessssessssessnssessssessnssesssessnnes 183
Plantago australis TANCHAGEM. .......couo ottt sttt st et e st e e aa et e e se et e sbeensesteessensesrneneenns 183
Plantago guilleminiana Decne. TANCHAGEM. ......c..cooiiiiiieeeseretee ettt ettt s ene s 184
Plantago lanceolata HOOK. TANCHAGEM........cc.ooiiiiiieeeeee ettt 184
Plantago Major L. TANCHAGEM. .......ccoo ittt ettt ettt sttt et e et ebe st e e raebeeseestesseensesteessensessnensenes 184
Plantago myosuros Lam. TANCHAGEM-MIUDA. ........c.ccooiioieieeeeees s eesesessesesssesessssses s sesesssssssssssasessanes 185
Plathymenia reticulata Benth. VINHATICO. ..........ccuiuiueeeeeeeeeeeese e 185
Plectranthus amboinicus Lour. (Spreng.). BOLDO CIDREIRA. ..ottt 185
Plectranthus barbatus ANAr. BOLDO. .........couiiiiriirierieteieieeie sttt ettt b e sttt ebe bbb e se s e e e e eneeseas 185
Plectranthus neochilus Schlechter. BOLDINHO. ......c..ccoiiiiiriieetreererese et 185
Pluchea sagittalis (Cham.). QUITOCO. ......ccicieiiieceesieeeete sttt sttt et e sbe e e e besaeesbesbeensesteessentessnensenns 186
Plumbago SCANAENS L. CAATAIA. ..ottt sttt ettt h e bbbt et e et e st e bt e bt e st be st et et e e et eneeaeas 186
Plumeria lancifolia Muller Arg. AGONIADAL. ..ottt sttt ettt be st st s e e eaeene s 186
Pneumus boldus Aut. BOLDO-DO-CHILE. .......c.cciiiiiiiiieereieese ettt 186
Pogostemon cablin Benth. (PATCHOULID. .......ooouiiieeeceee ettt sttt et s be e st eaa e besre e e 186
Pogostemum heyneanus BENth. ORIZA. .........ooe ittt ettt sttt e et e e e et e sbeeabesteessenbesrneneenes 186
Polygala paniCulata L. GELOL. .......cc.cuiiiiiiieresiestetetee sttt ettt eb st be st et et e e e e eaeeneas 186
Polygala spectabilis DC. CAAMEMBECA. ..ottt ettt b s b b st b et s e e ene s 186
Polygonum acre H.B.K. (ERVA-DE-BICHO).........cioiieiee ettt ettt sttt et st st aa et sanenae e 187
Polygonum acuminatum Kunth. ERVA-DE-BICHO. ......c..cooiiiieeieeeeeeetesteeete ettt ettt s 187
Polygonum hydropiperoides Michx. ERVA-DE-BICHO. ........c.oooiiiiiiiiceeeeceeece ettt sttt s 187
Polygonum persicaria L. ERVA-DE-BICHO........c.ccciiiiieiee ettt ettt sttt et et sre e e s te s enaesnee s e 187
Polygonum stypticum Cham. et Schlecht.. ERVA-DE-BICHO. ........cccoiiiieirieeeeceee et 187
Polypodium decumanum (Willd.) J. Sm. CIPO-CABELUDO...........couiuiieeeeeiieeeeeeeeeteeeeseesee s eeses s ss s sssenessees 187
Polypodium filix-mas L. FETO-MACHO (broto de samambaia). .........ccccceevuerieevienieeiecieceeeecte et 187
Polypodium leucotomos Poir. RABO-DE-MAGCACO. .....ccceiiiieierieeeesieseeste st ete e seestesteeaessesseessesseessessesssensesssensenns 187
Porophylum ruderale. (Jacq.) Cass. ARNICA DO CAMPO........ccooieieiieieiesteeesie st steeae e e ste e sae st essensesneenee e 188
Portulaca oleracea. BELDROEGA..........cocoiiiiiiieeetetee ettt ettt sttt 188
Pothomorphe umbellata (L.) Mig. PARIPAROBA. .......o ettt sttt ettt s ee et e nbesae e 189
Pouteria ramiflora (Mart.) RadIK. ABIU: ..ottt sttt ettt et ste et e nbesae e e 189
Pouteria salicifolia HOOK. €t Arn. SARANDI ........couiiiiiiiiee ettt 189
Prosopis algarobila Gris. ALGAROBIA. ..ottt sttt s et te et st esre et e steesaeseeseestesseessesteessensesseensenes 189
Protium heptaphyllum (Aubl.) March. ALMECEGA. .........cocieveeeeeeeeeeeseeeeesesessssessessssessssesssssssssessesssssssssssesesssssnans 189
Protium rhynchophyllum (RUSDY). BREU. ......c.coiieeeeee ettt ettt sttt ettt te st et enaesaeenee e 189
Prunus domestiCa L. (AMEIXA).....coui o ieeeieesee st ste e te e te e s e e s ee st este e be e te e baessaessaeeateesteastaesseesasesaseenteenseeseessenssses 189
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Prunus persica (L.) BatSCN. (PESSEGO). .......c.ivieieeeieieeeieseseeeeeseseeesseseesessessessssessssessssssessssssessssssessssssssssesesssssnens 190
Prunus sellowii Koehne. PESSEGUEIRO-DO-MATO. .....c.coiiriiiriiinieirietnetrteesretsret ettt 190
Psidium cattleianum SaiNE. ARACA. ..ottt sttt sae s 190
Psidium guajava L. (GOTABEIRA). .....ce ittt ettt b e sttt b e sb e bt b et b e n e e e ene b 190
Psidium guajava var. pomifera L. GOIABEIRA-VERMELHA. .........coooieeeeeeeeee sttt s 190
Psidium luridum (Spreng.) Burret. ARAGCA-DO-CAMPO. .......coorueuiiieeeeeeeieeeeeeeeeesesees s seses s sses s s sssasessnes 190
Psidium myrsin0ides BErg. ARACA. .........c.ocvcuceceeeee ettt s s s 190
Psychotria coccinea Poit. eX DC. ROXINHA. ..ottt ettt s ene s 190
Pteridium aquilinum. SAMAMBAIA. ... ettt bbbttt b e eb e bbb b et e s e e eae b 190
Pterocaulon lanatum Kuntze. VERBASCO. .....c.coueiiiiiiiieiiieienieieneeste sttt ettt 191
Pterocaulon virgatum. QUITOCO........ccuicieieceeeseeee ettt ettt et et e et e e be et e sbeesaebesasestesseensesteessentessnensenes 191
Pterodon emarginatus VOgel. SUCUPIRA. ..o ettt a et e b 191
Pterodon polygalaeflorus Benth. SUCUPIRAL. ........oo oottt ettt st ene s 191
Pterodon pubescens Benth. SUCUPIRA-BRANCA . .........ooi ottt ettt ettt st a et a et s beeaesbeesaebesrnenee e 191
Pterogyne nitens Tull. BALSAMO AMENDOIM. ......c.ouoiiuiiieeeeieeeeieeeee e teseses s sessssesssssssssssessssssessssssasessanes 191
Ptychopetalum olacoides (MARAPUAMA). ...ttt et sttt te st e b e sbe e e e beeasesbesbeensesteessenbesaneneenes 191
Pulsatila VUIGANIS. PULSATILA. ........oooieieeeeeeeeeeeeteseee et sae sttt s st s s ss s sassassassessas st o 192
PUNica granatum (ROMA). ........c.ouuevrieeieeeieicteeieesesses s sae s sae e s sss s s st st s s ssssesses s st essessessesassassassessassansansas 192
Pyrostegia venusta (Ker-Gawler) Miers. CIPO-DE-SAO-JOAO. .......c.oovueureeeereeeeeeeeeeseeesee s sseses s enes s 193
PYFUS MAIUS L. MAGA . .....o.ceoeeceeeeeeee ettt s s s s e s s anssssenassassessanssssassansaneas 193
Qualea grandiflora Mart. PAU-TERRA. ........oo ettt ettt et e b e s te e e be s taesaesbe e b e stesbeenbesteessebesreensenes 193
Quassia amara L. (QUASSIA). .......oouiuieeeeeeeeeeeeeee e st sts st ses s s e s sas s ess st sesssssensssassensssanessesssnessansanaes 193
Quillaja brasiliensis (St. Hil.) Mart. PAU-DE-SABAOQ. ..........ccccooeuiiiieeeieeeeeseesesessesesessessssessessssssssesssessessssessssssaes 193
Ranunculus apiifolius Pers. AIPO-DO-BANHADO. ........cuoiiiieeeeeee ettt ettt sttt eae s te e besanenne s 193
Ranunculus bonariensis Poiret. RANUNCULO. .........cccciuiuiueireieeieeiesee et ss st sss st sse s sas s s sassas 193
Raphanus Sativus. RABANETE. ........ccciiieierieeesieseseeste et ete st e e s e sseetesseessesseessessasseessessessaessesssessesseensessesssensesseensenes 194
Rauwolfia selowii MUl Arg. CASCA-DE-ANTA. ...oo oottt sttt te st e st e e ae e e e e tesreessesreessensessnensenns 194
Rauwolfia veratrum (RAUWOLFTA). ..ottt sttt st teste et et e st e testaestesbeesaesseeseestesseensesteessensesseensenes 194
Rehmannia glutinoSa REMANIA: ... ettt ettt ettt ettt e e te e et et e st e e seesseeneeteeneenteseeeneensesaeensenns 194
Relburnium hirtum K. Shum. VASSOURINHAL. .......o ettt ettt s 194
Renealmia petasitesS Gagnep. PACOVA. ... ettt ettt ettt e et e st e et e sbeesaebeeseestesseensesreessensesseensenns 194
Rhamnidium elaeocarpum Reiss. CABRITEIRO. ......ccuoiuiiiiieiieieseeeee ettt ste ettt aesre e nnesne e e 194
Rhamnus purshiana DC. (CASCARA-SAGRADA). ........coueueueeereeeerieeesssessssessessssssesssssssssssesssssssessssssssssssssessssssssans 194
Rheum palmatum (RUIBARBO)........co ittt ettt sttt sttt et et et tesae e tesbeemee s e entetesneeneeseeeneensesneensenns 195
Rhipsalis myosurus Foerst. RABO-DE-RATO. ......cctiiiieeeeese ettt sttt sttt sae et stesaeestesteeneessesaeeneene 195
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Rhipsalis teres Vell. Steud. ERVA-DE-PASSARINHO. .......coiiieieiieeeeeeeesteeeee ettt ettt sre e 195
Rhypsalis capilliformis Weber. CANAMBALIA. ... ettt sttt ste et e st e s re e b e s teessenbesaeeneenes 195
RicinuS COMMUNIS L. MAMONAL. ...ttt ettt b et b e bt e et e st e bt e st bt st e b eae e e e eneene s 195
Rollinia salicifolia Schlecht. ARATICUM-FOLHA-DE-SALGUEIRO. ......ccocotiiiirinineeieieieesieeese e 195
Rorippa bonariensis (Poir.) Mackloskie. AGRIAO-DO-BREJO. ........c.ccooiuiieeeeeereeeieeseeseeseseeseeseseesessssesesses s e 195
ROSA FUGOSA (ROSA). ..ttt ettt et e et et e ste st et e e teestesbe et e steessessesseess e beessesseeseensesseesaenseeseentesbeensesteessensesanensenes 195
Rosmarinus officinalis (ALECRIM). ....c..oi ittt sttt b st b e a e e ene s 196
Rubus brasiliensis Mart. AMORA-BRANCAL. ..ottt sttt ettt sb st s e b e e e nae s 196
RUDUS 1dEUS (FRAMBOESA). ...ttt sttt ettt a bbbt s et et s e eb e e st b e st et et e e e e eneeneas 196
Rubus rosaefolius Smith. AMORA-DO-MATO. ....c.coutiiiiriiieierieienetrtee ettt 197
Rudgea viburnoides (Cham.) Benth. BUGRE ............cccooiiiiiiiiececeeeeeceeeste ettt sttt s te b b sra e 197
Ruellia geminiflora H.B.K. IPECACUANHA-DE-FLOR-ROXA. .....cccteitetertirtteeereetese st eee e eeste e eae e essensesseenee e 197
RUEHTA tUDEIOSA L. FALSA-TPECA. .. ..ottt ettt ettt b ettt et be bt ae b st e b et e e et eneeneas 197
Rumex acetosa L. (AZEDINHA-DA-HORTA).......io ettt sttt e st st e e te st besteeaesbe e e estesbaensesteessenbessneneenes 197
RUMEX CrISPUS AZEDINHA . .......eceeeeeeee ettt ettt e s e et e b e e e e teebeeabesbeesaebeeasestesreessesteessentesaneneenes 197
RUSCUS ACUIEALUS L. (RUSCUS). ..ottt ettt ettt et st s e et et e s e teebaesbesbeesaesseessastesseensesteessensessnensenes 198
Ruta graveolens L. ARRUDAL. ...ttt ettt h bbbt et et et e st eb e bt bt st et et e e et eaeene s 198
Rynchelytrum repens. CAPIM-FAVORITO. ......coiiiiieieieieieniesteste ettt ettt ettt se b st s e n e eneas 198
Sabicea brasiliensis Wern. SANGUE-DE-CRISTO ......c..ccviiriirieiricinieieieeiere ettt 199
Saccharum OffiCINANUM L. CANA. ...ttt b et bbbt es et e st st e e bt et e e eb e ebe s ebennas 199
SaliX 81D SALGUEIROD. ..ottt ettt b et bbbt b et es et s et et b et e st nb et eb e s ebena 199
Salpichroa origanifolia (Lam.) Thellung. CONGONHAL. ........cooi ettt 199
Salvertia convallariodora. BANANEIRA. .........coo ittt 199
SalVIa MITEIOITRIZA SALVIA. ...ttt b et b s bt e st bttt b et et e e eb e eb s b e 199
SaIVIA OFfICINALIIS (SALVIA). ..ottt ettt e e st s te et e s be et e s beebeenbesteessesbesssessesbeensesteeseenbesteessentesanensenes 199
Sambucus australis Cham. & Schltdl. SABUGUEIRO. ........cccccciiiiiiiniiiceeceeeet et 200
Sambucus canadensis Burm. f. SABUGUEIRO. .........ccooeiriiiiinicinieinceeeteeseeese ettt 200
Sambucus Nigra. SABUGUEIRO. .........cocuiiieieiiiieiesiestete st ete et esteste e e e stessaesestaesaesessaessasseessestesseensessesssensesseensenes 200
Samolus valerandi L. MORRIAO-D'AGUA. ...........ocuevueeeeeeeeeeceeeeeeeeeeee e sees s s sessessae s s s s s sasnaas 200
Sanguinaria canadensis. RAIZ-DE-SANGUE. ..........oo ettt ettt te s be et e nbesaeense e 200
Sansevieria trifasciata Pain. ESPADA-DE-SAO-JORGE. ........cc.vtuurumrrieereeseesssessesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssanes 200
Saponaria officinalis L. ERVA-SABAOQ..........ccoiiuiiieieeeiereseeesesssseses s sssessssesssssessssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssassssssss 200
SAPOLE ACNIAS SAPOTA L. ettt ettt ettt st et e sttt e e e s et et e st e sa e e b e eteentenbeeseenseaneensesteententeseeensensesaeensenns 201
Satureja montana L. SEGURELHA. ... .o ettt sttt et ea et e s et et e s teent e teseeensenbesaeensenne 201
SaussUrea 1appa. SAUSSURENA..........o ettt ettt et sttt e st e sa e et e s bt e st e beeseeneesaeesesteeneenseseeensesesaeensenns 201
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Scheelea phalerata (Mart. Ex Spreng.) Burret. BACURIL. .......cvoiiiiieiicecececeeese ettt st s 201
Schinus lentiscifolius March. AROEIRA-DO-CAMPO..........ccviimiiriinteinieeie ettt 201
SChINUS MOIIE L. AROEIRA. ...ttt ettt h bbbt st b et ettt b e bt ebene e b et e e e e e e eneenis 201
Schinus polygamus (Cav.). CABRERA. ... .o ettt b e sttt n e ens 201
Schinus terebinthifolius Raddi. AROEIRA-VERMELHA. .......couciiiiiceee ettt 201
Sclerolobium aureum. TARTAREMA . ...ttt ettt b e eb e 202
Scoparia dulCisS VASSOURINHA ...ttt ettt b ettt b e bt be st b et e e e e e e eseens 202
Scutellaria agrestis St. Hill. ex Benth. TREVO-ROXO. .......cotiiiiriiieieieenesese ettt 203
Scutellaria baicalensis (ESCUTELARIA). .......c.curuevceeeeeeeeeeeteeeeeee s s ses et sesss s s s s sassassassassassans 203
Scutia buxifolia ReiSSEK. CORONILHA. ......c.o ettt n b 203
SEChiUM EAUIE SW. CHUGCHU. .....ouiiiiiietet ettt b ettt b et bbb s b e 203
Sedum dendroideum Moc. & Sessé ex DC. BALSAMO BRANCO. .........ooevereeveerereieseeseetessessessesseseesseseesesses s san, 203
Selaginella bryopteris SELAGINELA :......oo ettt sttt sb s sb e sttt e st eaeens 203
Senecio brasiliensis Spreng. Less. MARIA-MOLE. ..........ooiiioiiicee ettt sttt st st st be e nee e 203
Senna cathartica (L.) H. Irwin et Barnehy. SENE. ........c.oooii ittt sttt st s 203
SENNA MUILTJUGA. SENE .....c.ieeeeeie ettt ettt et s e e e et s e et e s be e s e sbesbeesbesteesbenbessaessesbeensetesseensesteessenbessnensenns 204
Senna rugosa (G. Don.) Irwin et Barneby. RAIZ-PRETA.......coooiiieeteteeestese sttt 204
Senna spectabilis var. excelsa (Schrad.). MATA-PASTO. ....c.coiiiriieeieeeeesese ettt 204
Senna splendida (Vogel.) H. S. Irwin et Barneby. FEDEGOSO GRANDE. ........cccoieiiiieeeeteee et 204
Senna uniflora (P. Miller) Irwin & Barneby. FEDEGOSO. .......ccicoiiiiiieieciecteeie sttt ste s ve st aae b san e 204
Serenoa serrulata (SAW PALMETTO). c..viiioieieieeiece sttt ettt ettt et e st st e b e s te e e e bestsesaesbe e s e stesbeentesteessenbessnensenes 204
Sesamum iNdicum L. (GERGELIM). ......ccuiiuiiieieiieeseeeete sttt ettt sttt e s te et ssaesae st e e e e tesseenseseeessensesseensenes 204
Sesuvium portulacastrum L. BELDROEGA-DA-PRAIA.........oo ettt sttt st se et ste e ssesreessessesseenee e 204
Sida carpinifolia L. F. GUANXUMA ........oo ettt ettt ettt s be et e s teesa e bestaesaesbeensestesssenbestaessebessnensenes 204
Sida rhombifolia L. GUANXUMA. ..ottt ettt b et b et b sttt b et eb e b s b e 205
Sidastrum mcranthum (A. St.-Hill) Fryxell. GUANXUMAL. .......ooi ettt sttt st sae e e 205
Siegesbeckia orientalis BOTAO-DE-OURO...........ccccouiuiurieeieiesietseesiessssessssessessessssssesssssesssssesssssssesssssssssssssssssassssses 205
Silybum marianum (L.) Gaertn. CARDO-SANTO. ....ccieieiieeeeerieeteste st te sttt et e te e et ae e e s e stesseesesreessensessnensenns 205
Simaba ferruginga A. St-Hill. CALUNGAL.......co ettt ettt ettt et et st et s et et estesaeetesaeensensesneensenne 205
Simarouba amara AUDL CADXETA. ...ttt ettt b st b e e b e e e e eseeas 205
Simarouba versicolor A. St-Hill. PARAIBA............ccoevuiueveeeeeee ettt s 205
Siparuna guianensiS. ERVA-SANTA. .....ov ittt et ettt e e et e st et e s te et e tesseesbesteesaesseesaesaesseessessesseensesseessensesseensenes 205
Siphocampylus duplosserratus Cham. BICO-DE-PASSARINHO ........ooooiiiiieieeeee e 206
Sisyrinchium vaginatum Spreng. CAPIM-REIS. ........oo ettt sttt st s 206
Sizigium jambolanus DC. (JAMBOLAQ). ........c.eueieireieeeeeeeeeeeeeeseesseseeseesses s ssas e sesessessssssssassasssssssseneans 206

Marcelo Rigotti



PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E EXOTICAS (EM REVISAO)

Smallanthus SONCHIFOIIUS (YACON). .....eoiiiieieie ettt ettt et et e e st e b e s teeaa et e ebaesaesbeesaesteeseessesreessensesreensenes 206
Smilax Ciss0ides Mart. JAPECANGAL. ..ottt ettt sttt b ettt b et e bt b s b e 206
Smilax aspera. SALSAPARRILHA ... ettt sttt ettt eb et bese ettt ne e eseeaes 206
Smilax brasliensis SPreng. JAPECANGA. .......o oottt sttt ettt b e b st b et n e eseeas 206
Smilax campestris GriS. JAPECANGAL. ......oo ittt ettt ettt e st st e et e s te e e et e esaesaesbeessestesreentesteessensesseensenns 206
Solanum aculeatissimum JACH. JUA-BRAVO .........ccvviueiieeeeeeeeeeeeeee et eees s st sssss s sesssssssssssssssssssssssssssenens 207
Solanum americanum Mill. ERVA-MOURAL. ..ottt sttt st 207
Solanum capsiCoIdes Mill. TJUA. ..ottt sas s 207
Solanum cernuUM VeI PANACEIA. .......oooveieveeeeeee ettt as e s s sas s s s s 207
Solanum commersonii Dunal. BATATINHA-SILVESTRE. ........ccoviiiiiiiineieiee ettt 207
To] P AT T o 1 [o 3 R 0 OO 207
Solanum lycocarpum. LOBEIRA . .......c.o ettt sttt a bbb st b et et e e e eneens 207
Solanum lycopersiCuM (TOMATE). .....coiriiirirtertertetet ettt sttt sb et b ettt et ae bt saeebese et et et et eneeneens 208
Solanum lycopersicum. TOMATE. Sin. Lycopersicon esculentum Mill..............cooooieiiiiiieniieece e 208
Solanum mauritianum Scopoli. FRUTA-DE-LOBO. ........coiiieeeceeesteeee sttt sttt st ettt san e 208
Solanum melongena (BERINJIELA). ......cvi ittt ettt ettt e st st et e s teesa et e sbaesaesbe e s e steeraentesteessensesanensenns 208
Solanum paniculatum L. JURUBEBAL. ..ottt ettt b e st 208
Solanum placitum C. MOITON. VELAME . ..ottt sttt sb e st ese s 209
Solanum SisymBIFIFOIIUM LAM. JOA........c.ovieieieeeeieeeteeee ettt sttt st saneeseneneas 209
Solanum subumbellatum Vell. VELAME-DO-CUPIM. .....cc.cosiimiiriincinieetereetesteiesteie sttt 209
Solanum tuberosum L. BATATA-COMUM. ......coiiiriiieineinietstetstet ettt ettt sttt sttt sbe b en e 209
Solidago microglossa DC. ARNICA BRASILEIRAL. ......oueo ettt e et sttt e st sseesbasneensennesnnense e 209
SONChUS 0lEraceUS SERRALHA ..ottt 209
Sorocea bonplandi Gaudich. ESPINHEIRA-SANTA. ..ottt ettt sttt sttt s teere e be s beeasenbesanense e 210
Spermacoce verticillata L. VASSOURINHA-DE-BOTAO. .......couiuiieeeeeeeeeeeeeeeeereeeseesees e seeses s eeses s ssesesnesss s 210
Sphagneticola trilobata L. Pruski. ARNICAL. .......coo ettt te et s eae st e e e stesreessesseessensessnensenns 210
Spigelia anthelmia L. LOMBRIGUEIRAL. ........coi oottt ettt te et e b e s te e e e tessaesaesbe e s e stesseenseseeessansessnensenes 210
Spilanthes aCmella L. JAMBUAGU. .........covuiiiiieieeceeeee ettt st sesess s sss s ese s sesssssene s sessssassssesssnsssassanans 210
Spilanthes uliginosa SW. JAMBU-PEQUENO. .........oiiiieiieeere ettt sttt st esae et ensesneenee e 210
Spiranthela odorantissima A. St.-Hil. MANACA. ..........c.cooieveieeeeee e eeses s tss s sess s sessessssassenanes 210
SPONAias IUtEA L. CAJA-MIRIM .......c.oiveieieieeeeieseeeeee sttt ss s e st ens s s ensssassssesssnsssansanaes 210
Spondias macrocarpa ENGl. CAJA-MANGA..........c.oiveiveieeeeeereeeeeteees s esses st eeses s e s sese s sssss st essssssnsssassanaes 210
Spondias MombIN L. CAJA-MANGA. .........coveeeeeeeeeeeeeeee e este et s st eses s s s s s s s s assssessssassesessansssasssssssanssnanes 211
Stachys lanata L. PEIXINHO . ........ooiieeeee ettt sttt et sttt et et es e e ntesae et e steeneetesaeensensesaeensenne 211
Stachys officinalis (BETONICA). ........cvveveereeeeeeeeeeeeeeessese st s sesss s sssessesssssssesssssassssssssssssssssssssssssasssssssssssassananns 211
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Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl.: GERVAD. ..........c.oiuiieuiieeeeeieeeeeeseeseseseeseseseesessssesessssssessssessessesesssssnenes 211
Stachytarpheta elatior SChUlt. GERVAQ. ...t se st esnessssenees 211
Stemodia verticillata Mill. Hassl. CIDROZINHO. ..........cocoiueuiueeeeeeeeeeeeeesese e seeses s sessessesssssesas s sas s s sansans 211
Stevia rebaudiana Bertoni. ESTEVIA. ........c.ouoievciereeeeeeeteeieeaeesessessessessesae sttt s st es s sasssessesassassassassans 212
Struthanthus flexicaulis Mart. ERVA-DE-PASSARINHO........c.cciiiiiiiinieeieeeseeentei sttt 212
Strychnos pseudoquina St. Hil. QUININHA. ......ooui ettt ettt st sre b e s teess e besanenee e 212
Stryphnodendron adstringens (Mart.) COV. BARBATIMAO. .........c.ovueiueiueveereereieseeseeeees s sessessesas s s, 212
Styrax caporum Pohl. CUIA-DO-BREJO ........cc.ooiiiiiieieieeitetestesteseet ettt sttt ettt sbe et n e 212
Styrax ferrugineus Ness. ex Mart. LARANJINHA DO CERRADO. Sin. Strigilia florida Miers ........c.cccocveevnvevenenne. 212
Swartzia polyphylla DC. PITAICA. ...ttt ettt ettt e s te e e et e sbaesaesbeeneesbeereentesteensenbesanensenns 212
Swietenia macrophylla King. AGUANOD. .........ooiiieece ettt ettt st st e s te e et e staesaesbe e s e stesbeenbesteessenbesanensenns 212
Symphytum officinalisS (CONFRENI.......c.coiiiiirieeeee ettt sttt sb st be et eas 213
Symplocus parviflora Benth. PAU-DE-CANGALHA . .......coo ettt 213
Tabebuia aurea (Manso) Benth. & HOOK. IPE AMARELO. .......c.oiuiuiieeeeeeeeeeeeeees s s esesees s ssnesss s 213
Tabebuia barbata (E.Mey.) Sand. PAU-D ARCO. .........cuoueieeeeieeeeceseeeeseeeestestee e s e eeestesresssessesaessessaessestesssensens 213
Tabebuia heptaphylla VEIL IPE ROSA. .......ouiieeeeeeeeeeee et eeeee e eee s ees et sess s s esesess s sssnessseenenes 213
Tabebuia impetiginosa (IPE ROXO). Sin. Tabebuia avellanedae LOrentz €X Gris. ..........ccvveueverveeuseeeveeesenssneseensenens 213
Tabebuia insignis. IPE-BRANCO-ROSEADO. .........couvuieeeeeeeeeeeeeeeeesesessessessesses s sessessessssssssesssssesassassassssssssassassassassans 213
Tabebuia ochracea. IPE AMARELO. Sin. Tabebuia hypodidiction Tabebuia neochrysantha A.H.Gentry ................. 214
Tachigali rusbyi Harms. TACHI-PRETO. .......eoiiieeeictee ettt ettt st ae s te et besteeaa et e ssaesbesbaensesteessentens 214
Tagetes minuta L. CRAVO-DE-DEFUNTO.......cccciiiiiiieieteiteeie ettt et te s etesteeaesteeteesbestesssasbesssensesbaensessesssansens 214
Talinum paniculatum Jacq. Gaertn. BELDROEGA-GRANDE. .........ccoiiiieiirieieiereeieseseeste e sseesee e see e sse e snsense s 214
Talinum triangulare BELDROEGA-GRAUDA ...........c.coiieieeeieeeeeeieeeesessesesses s ses s sesssssssssssssssssssessssssssssassssanes 214
Tamarindus iNdiCa. TAMARINDO. .......c.oiuiirieirieiienteest ettt ettt b ettt b st ees bttt be e etenes 215
Tanacetum parthenium (CAMOMILA ROMANA). .....ooui ittt ettt ettt et s teesaesteereesbesteessasbeessestesbaessesteessensens 215
Tanacetum vUIgare L. TANACETO. ...oue ottt ettt ettt e e s te st e aesseessesteesaestesseessessesssassesssensesseensessenseensens 215
Tanaecium nocturnum (Barb. Rodr.) Bur. & K. SChum.CIPO- CURIMBO. ........coouiuieeieieseeeeeeeeseeeeseeeeseesies s 215
Tapirira guianensis AUDL PAU-POMBO. ........ccoiiiiiiieiee sttt sttt et ae e e estestesssasessaessesseensessesssensens 215
Taraxacum officinalis Weber. DENTE-DE-LEAQ. .........cco.ouuiruruereeeeeeeeeeeseesseessessesssssesses s ssssssssessassssssesssssssssssansanss 215
Taxus Drevifolia NULE. (TAXUS). ...ttt ettt ettt et et e s bt et e st e eaeetesseensesseeneesesneensesaeeneensens 216
Terminalia fagifolia. CAMAGCARLIL.........o ettt et e e e re et e st e e saesteeseebesteessasseessesesseesseseenssansens 216
Ternstroemia brasiliensis Camb. TERNSTROEMIA. .......c.coiiiiiiiiieetneesete ettt 216
Tetradenia riparia (HOChSE.) N. E. Br. INCENSO. ..ottt sttt ettt ee e eneeee s 216
Tetragastris cerradicola Daly. BREU-VERMELHO. ........ccoiiiiiiiiieeeeee ettt st s ee e 216
Tetragonia tetragonoides Kuntze (Pall.) ESPINAFRE. .........co ottt s ee s 217
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Theobroma cacao L. CACAU. Sin. Theobroma sphaerocarpum A. CheV. ........cecviieeceieeeereceeere et 217
Theobroma especiosa Willd. eX Mat. CACAU. .......ocviieieeceeerte ettt e e esbe s te et e bessaestessaessesteessansens 217
Theobroma grandiflorum (Willd ex Spreng) SChuM.CUPUAGU. ......ccoiiiriiiiiiieinereeseeeeee et 217
Thevetia peruviana Pers. CASTANHA-ELETRICA. ..ottt 217
Thuja 0CCIAENTALIS L. (TUTA). ..eouiiitieeeieetee sttt ettt ettt et s et e st e e e e besaeessesbeesaestessaessesteessasseessessesseensestenssansens 217
ThUJA OFTENTALIS L. TULA. .ottt ettt ettt e et e s be et e s teeaa e beeseessesbeesaesteesaessesreessasseessessesseensestesssansens 217
Thymus Serpyllum. SERPILHO . ...c..oouiiiiieee ettt sttt ettt ebe e bt n et eseenes 218
Thymus VUIGariS (TOMILHO). .....ccuiiiieieieie sttt st bttt ebesa e b e e s e s e eneenes 218
Tilia EUIOPACE L. TILIA. ..ottt ettt a s s s e s s s s sa s s s s 218
Tillandsia aeranthos (Loiseleur) L. B. Smith. CRAVO-DO-MATO. ......ccoieviiieeeeicteecees ettt eve e s ste e v sreesaenne 219
Tillandsia usneoides L. BARBA-DE-PAU...........ccoiiiiieieereitseese ettt ettt 219
Tithonia diversifolia (HEMSL) Gray. MARGARIDAO-AMARELO. ........covueuricieeeceeeieeeeseeeeeeeesee e, 219
Torresea acreana Ducke. CUMARU-DE-CHEIRO.........cccouitiiiiririirierierieeeteie sttt 219
Tradescantia pallida Rose D. R. HUNt. ONDA-DO-MAR. ........coiiieeetesteeeete ettt rte e teeste e ssae e e aestesbaesesreesnensens 219
Tradescantia zebrina Heynh. ONDA-DO-MAR.........oooi ittt ettt rae e e e be e essesbe e s e stesbeensesteessensens 219
Trichilia catigua A. JUSS. CATIGUA. .......c.ouieeeieeeeeeeee ettt ettt ss et eesenanens 219
Trichosanthes Kirilowii. TRICOSANTES. ......c.ooiiiiiiiteretetee ettt sttt ettt be b sae b ae s e s e eneeaes 219
Tridax procumbens ERVA-DE-TOUROD ........ccuectrtririniiieieieteit ettt ettt sttt es st sbe st bt nse s eneeaes 220
Trifolium pratense (TREVO VERMELHO). ...ttt ettt ae st et ve st eaa et s ta et e s baebesteenaenna s 220
Triumfetta bartramia L. CARRAPICHAD. ........c.crwumriieriieeeieesisessssesssseessessssesssssssssssssssss st st ssssssssesssssssssessssnes 221
Trixis divaricata (H. B. K.) Spreng. SOLIDONIA. ..ottt ettt te e e teeste st aaesbe e s e stesbaesesreesnentens 221
Tropaeolum majus L. (CAPUCHINHA). ...ttt te st e ettt e s e sseesse st e sssasseeseessesseessessenssensens 221
Turnera ulmifolia L. CHANANA. ..o ettt st b ettt b et 221
Tynanthus panurensis. CIPO CRAVO. .......o.cuuiieeeeeeeeeeeeeetsee sttt st st s e sses s et sss s sassssessssesassssssesssenens 221
Typha domiNGUENSIS TABOAL. ..ottt et ettt e st s te et e s te e st e beeas e b e sbeesbestaebsenbesteeasasbesssestesseensestesssantens 221
Uncaria guianensis (Aubl.) GMelin UNHA-DE-GATO. ..ottt ete et sse e et aesreessensesseense e 222
Uncaria tomentosa. UNHA-DE-GATO.......cciiiiiiiiiieieetn ettt ettt sttt 222
Urena lobata L. CARRAPICHO-DE-CAVALO .......ccooiiiiiieieicenetret ettt 222
Urera baccifera (L.) Gaudich. EX. Wedd. URTIGA-BRAVA. .......oo ettt st s 222
(O 4 or= o o] Tor= W (0 | I [ TR TSRS 222
Vaccinium myrtillus (MIRTILO). ..oueoieieeeeieceeteste ettt sttt te st e e st s et e s te et e beess et e s saestesteesaansesseessessennsenees 223
Valeriana officinalisS (VALERIANA). ......ocuvi ittt sttt ettt sttt e s te s et e s e estesteesaesessaensesteessansesseensesseensenees 223
Vanilla planifolia Andr. BAUNILHA. ...ttt sttt et e st et et e s et e tesbe et esesaeensesneensenees 224
Vanilla planifolia Andr. BAUNILHA. ...ttt sttt et et e te s st e tesbeeneebesaeensesneensenees 224
VassourinNa SCOPARIA DULCIS ..ottt sttt ettt sttt st n e 224
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Vellozia flavicans Mart. ex Schult. CANELA-DE-EMA ..ottt 224
Verbascum SP. (VERBASCO).....c..iiieieieeeeieste ettt et ste e teste st teeteestesbeesaestessaessesteesaessesssessessaensesteessansesseensessennsenees 224
Verbena erinoides Lam. GERVAO-CHEIROSO...........c.ocuiuiuieeeeeeeeeeeeeeesesese s sessessessessessssssssesssssessssasssssassassassassansanss 224
Verbena litoralis Kunth. FEL-DA-TERRA........cct oottt sttt st 225
Verbena officinalis (VERBENA). ......ovii ettt ettt et st e et e s te s ra et s te e st e besaa et e s raesbesteesaenseeseensessenasenes 225
Verbena rigida Spreng. QUATRO-CANTOS. ......oiiieieeceetese ettt ettt et ste et e s be s e et e s raestesteesaensesreessessesaseses 225
Vernonanthura phoSphoriCa ASSA-PEIXE. ..ottt 225
Vernonia barbata Less. ORELHA-DE-ONGCA. .......ooi ettt ettt b st 225
Vernonia condensata Baker. FEL-DE-INDIO. ........cc.ccocuiuiuriueieeieeeeieesesese e ses s sessessesaes e ssssse s saesas s sessansenes 225
Vernonia ferruginea LeSS. ASSA-PEIXE. .......co oottt ettt te st sttt et s e et e s e besbeeraenbesreentesseensenes 226
Vernonia missionis Gardn. ASSA-PEIXE-PRETO. .......ccveiririnieinieieteeeieeeieste ettt 226
Vernonia nudiflora Less. ALECRIM-DO-CAMPO.......c..ccuirimiririenieiereeiee ettt sttt 226
Veronica Persica L. VERONICA ...ttt sesassasssesassas s sassansanes 226
Vetiveria zizanioides. VETIVER. ..ottt 226
VINCA MINOT. VINCAL. ...ttt bbbt b et bt bt e bbb e st e b et et et e b e s eb et e bt neebe s 226
V012 000rata. VIOLETA. ...ttt bbbttt bttt b et b et b e bt b et be s 226
Viola tricolor. AMOR-PERFEITO......cuiiiiiiiirtertesteieiet ettt ettt sttt ettt eb e sb bt s e se s e 227
Virola oleifera (SChott) A. C. SM. UCUUBA. ........c.ocumicececeeeeeeeeeee et sass s e sassensanes 227
Virola surinamensis (Rol. ex ROtth.) Warb. UCUUBA. ........c.coooueuoieuiiiieeeeeeee e eeeseeess s ssse st ssese s senesessnsenns 227
Vismia guianensis (AUDL) ChoiSY. LACRE. .......c.o ittt sttt et e e et st s beera e besaeenresreenneseas 227
Vitex montevidensis Cham. TARUMA .............cc.ooiuiiurveeeeceeseeesessessessesses s s sessesssssses s ssss s s sass s sessssssss s sassans 227
Vitex agnus-Castus L. ALECRIM-D ANGOLA ..........ccccouecueeiesieeeesiieiesieseesiesestestesesssessesssessesssessessesssansessssssessssssenses 228
VLIS SP (UVA). ettt sttt et e st e e st e et e te s et et e st e e st e s sees e e st e sseemtesteeseenseaseens e seeseessesseensenseensansenseensesseenseses 228
Vochysia rufa Mart. PAU-DOCE. ........c.ooiiiioieieiteeeese sttt ettt sve et e s te s re et e s teeatesbeeasesbesbaentesteessenbesssensesseenseses 228
Waltheria americana L. Sin. Waltheria indica L. DOURADINHA. ........cciiiiiereecreeeeeee e 229
Waltheria communis A. St. Hill. MALVA BRANGCA. .......oi ettt 229
Wassabia japinica (RAIZ FORTE) ..ottt sttt ettt sttt st e s e sve et e s e estesteesaessessaensesteessensesseensessennsesees 229
Wedelia paludosa DC. (ARNICA DO MATO). ...uiiuieieriieeeieseetett et ete st este s e svtete s e este s e essessessaessesseessansesseessessesnsesees 229
Withania somnifera (ASHWAGANDHA). ......o ettt ettt st et e st et et e sae e testeeneebesaeensesneensenees 229
Xanthium cavanillesii Schouw. CARRAPICHO BRAVO. .......ooiiiiiiireieeceeeeee sttt 230
Xylopia aromatica (Lam.) Mart. PIMENTA-DE-MACACO. ......c.cci ettt sreete e see e essses e aessesseesesresssensens 230
Youngia japonica CREPE-DO-JAPAOQ .........cccooiiiieeeeeeeeeete et ses st ses st ssss st sssssssessessssessassenans 230
Zamia brogniartii Wedd. MAQUINE . ..o ettt ettt ettt et et e e st e besbeeneeseeneensesneensesaeeneensens 230
Zanthoxylum hyemale St. Hil. COENTRILHO. .......cciiiiieeeeee ettt st ettt ee st enee e 230
Zanthoxylum rhoifolium Lam. ESPINHO-CHEIROSO. .......ccooiiiiieeeeeeeeeiesee ettt 230
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Z8A MAYS (IMILHO). ...ttt ettt sttt e st e e be et e s teesa e seeasessesbeesaesteeseessesteessassesseessesseensestesssantens 230
Zeyheria montana Mart. (BOLSA-DE-PASTOR). ......cciieierieitieiertesteeitesteeeesteeeessesreeaestessaessessesssessesssessesssessessesseessens 231
Zingiber officinale ROSCOE. GENGIBRE. ..........c.ooiiiiieeeee ettt 231
Zinnia elegans Jacquin. BENEDITA. ... ettt sttt ettt be bt b et n e eseenes 231
Ziziphus joazeiro Mart. (JUAZEIRO). .......ooi oottt sttt sttt st st tesve et e s beeaesteetaebestesssassesssessesseensestesssansens 231
Zornia latifolia SM. ARROZINHO. ...ttt sttt 231

Marcelo Rigotti



PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E EXOTICAS (EM REVISAO)

Abelmoschus esculentus L. Moench. QUIABO Malvaceae

A planta tem propriedade antiespasmodica, demulcente, diaforética, diurética, emoliente,
estimulante, vulneraria. As raizes sdo muito ricas em mucilagem, com uma forte agéo
demulcente. A infusdo das raizes é utilizada no tratamento da sifilis. O sumo das raizes é
usado externamente para tratar cortes, feridas e furdnculos. Os frutos sdo utilizados no
tratamento de infecgdes catarrais, ardor ao urinar, dor na bexiga, disdria e gonorreia. As
sementes sdo antiespasmaodicas e estimulante.

Abelmoschus moschatus Medik. HIBISCO Malvaceae

E usado externamente para aliviar espasmos do aparelho digestivo, cdibras, ma circulacéo e
dores nas articulaces. Também é considerado um inseticida e afrodisiaco.

Abeto alba Miller. ABETO. Sin. Abies pectinata (Lank.) DC.

Revulsiva, balsamicas, expectorantes, analgésica e antissépticas, especialmente das vias
respiratorias. Inalacdo ou ingestdo de doses excessivas de terenbintina pode produzir
irritacdo do sistema nervoso, sobretudo em criancas.

Abies balsamea (L.) Mill. ABIES

A resina e as folhas podem causar dermatite, a resina é muito eficaz como antiséptico. Ele é
usado como analgésico para queimaduras, nédoas negras, feridas e ulceras, ferida em
mamilos, cura dor de garganta.

Abrus precatorius JEQUERITI

Esta planta possui propriedades: abortifaciente, anodina, afrodisiaca, antimicrobiana,
diuretica, emetica, expectoranet, febrifuga, hemostatica, laxativa, purgativa, refrigerante,
sedativa, vermifuga. E usada em dores de cabeca, bilis, blenorragia, febre, cancer, sedativo,
calafrio, colica, colirio, conjuntivite, contraceptivo, convulsdo, diarreia, diuretico, disuria,
emetico, emoliente, expectorante, febrifugo, fratura (veterinaria), gastrite, gengivite,
gonorreia, pedras nos rins, coracdo, hemostatico, insonia, laxante, malaria.

Acacia decurrens (Wendl.f.) Willd. CAROBA

A arvore da casca tem propriedades adstringentes, € utilizada como um medicamento anti-
diarreicas. A casca contém cerca de 37-40% tanino.

Acacia nilotica (L.) Willd ex Delile. ACACIA

A casca € usada contra tosse, atua como um adstringente e é utilizado para tratar a diarréia,
disenteria e hanseniase. A casca ou resina é utilizada no tratamento de cancros e tumores (da
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orelha, olho ou testiculos). A casca, folhas e vagens jovens sdo fortemente adstringentes
devido ao tanino, e sdo utilizados como um anti-escorbutica. As folhas sdo utilizadas para
tratar Ulceras, a resina é utilizada contra febre tiféide, a raiz contra tuberculose, o p6 das
vagens é usado contra diabetes, a madeira é utilizada para tratar a variola.

Acacia senegal (L.) Willd. ACACIA-DO-SENEGAL

A resina ¢ usada como calmante das mucosas do intestino e para tratar pele inflamada. E
também utilizado como adstringente, para tratar hemorragias, bronquite, diarréia, gonorréia,
hanseniase, febre tifoide e infecgdes do trato respiratorio.

Acacia sieberiana DC. ACACIA

A casca ou raiz sdo utilizadas para tratar inflamacdo do trato urinario. A casca tem
propriedades adstringentes e ¢ utilizado para tratar constipaces, tosse e febre. A decocgéo
da raiz é usada para dor de estdbmago, as cascas e folhas sdo utilizadas para tratar a ténia,
hemorragia, orquite, constipacOes, diarréia, gonorréia, problemas renais, sifilis, oftalmia,
reumatismo e distarbios do sistema circulatorio.

Acalypha ambiodonta Muell. Arg. MENTRASTO

A planta é utilizada para dores em geral.

Acalypha poiretii Spreng. PARIETARIA

Planta usada no tratamento de problemas na bexiga, pedra nos rins, rins e ovarios.
Acanthospermum australe (Loefl.) Kuntze. CARRAPICHINHO

A planta é tbnica, diaforeética, antu-blenorragica, anti-diarréica, mucilaginosa e aromatica.
E usada também contra febre palustre e erisipela.

Acanthospermum hispidum DC. CARRAPICHO-DE-CARNEIRO.

A planta é béquica, anti-febril, aromética, amargoténica, diaforética, peitoral e mucilaginosa.
As raizes sdo usadas contra tosse, bronquite, problemas do figado e diarréia.

Achillea fragrantissima AQUILEA.

Possui acdo analgésica, anti-Ulcera, hepatoprotetiva e ajuda a curar feridas. Também possui
um forte potencial antioxidante. O extrato tem propriedades anticancerigenas em leucemia
mieldide cronica humana.
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Achillea millefolium MIL-FOLHAS.

Os flavonodides possuem acéo antiespasmaddica, em caso de cdlicas intestinais, enquanto 0s
principios amargos possuem propriedades digestivas que sdo adequadas para a indigestao,
azia ou vOmitos. Possui qualidades adstringentes, é Gtil para diminuir o sangramento
menstrual excessivo, infusdes ao longo do dia para diminuir o sangramento menstrual, ou
tomar 10 gotas de tintura a cada duas horas até que o sangramento diminui. E muitas vezes é
usado para ajudar a diminuir miomas em mulheres na pré-menopausa. Para ajudar a diminuir
miomas tomar 20 gotas da tintura, ou uma xicara de infusio, duas vezes por dia. E (til no
equilibrio hormonal e, especialmente eficaz em ajudar a produzir progesterona. E um
poderoso desinfetante, possui fortes propriedades antibacterianas e € uma erva excelente
contra a infeccdo ou incontinéncia urinaria. Ela também ajuda a tonificar e fortalecer a
bexiga. Usada para tratar doencas inflamatorias, espasmos musculares e ansiedade ou
insbnia. Usada para aliviar resfriados, gripes, tosse e diarreia. Também alivia dor, anti-
ansiedade e propriedades antimicrobianas. A planta contém propriedades anti-inflamatérias
que podem fornecer alivio para os sofredores de enxaqueca.

Achyranthes ficoidea Lam. CORRENTE.

A infusdo das folhas é utilizada como diurética.
Achyranthes indica L. CARRAPICHO.

E recomendada, em banhos, contra menstruago excessiva.
Achyrocline satureioides Lam (DC). MACELA.

Reguladora das fungbes intestinais, antiinflamatorio, anti-séptico, antimicrobiana,
antiespasmodica, analgésica e sedativa. Acalma e favorece o sono. A sua inflorescéncia na
forma de infusdo é utilizada como digestivo, antiespasmaédico, carminativo, colagogo,
eupéptico, anti- diarréico, anti-séptico, antiinflamatorio, emenagogo e externamente é usado
como anti-séptico.

Acmella oleracea JAMBU

Antibacteriana e Anti-inflamatoria (Alcantara et al., 2014, Moreno et al., 2012). Antifungica
e bacteriostatica (Barbosa et al., 2015). Anti-inflamatoria (Li-Chen et al., 2008). Anti-
inflamatdria e analgésica (Chakraborty et al., 2004). Anti-inflamatéria e antipirético
(Chakraborty et al., 2010). Antimicrobiana: Escherichia coli e de Saccharomyces cerevisiae
(Molina-Torres et al., 1999). Antinoceceptiva e Anti-inflamatdria (Chakraborty et al., 2004;
Ratnasooriya 2005). Antividade afrodisiaca: Regadas (2008). Atividade larvicida: larvas dos
vetores da malaria, e da filariose Anopheles stephensi Liston, A. culicifacies C&C e Culex
quinquefasciatus Say (Pandey et al., 2009). Anopheles, Culex e Aedes, (Ircharia et al., 1997).
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Diurética (Gerbino et al., 2016). Diurética (Ratnasooriya et al., 2004). Risco de interacGes
adversas entre esta substancia e outras drogas (Rodeiro et al., 2009).

Acorus calamus L. CALAMO AROMATICO.

Abortivo, anddino, afrodisiaco, aromatico, carminativo, diaforético, emenagogo, febrifugo,
alucindgeno, odontalgico, sedativo, estimulante, estomaquico, ténico e vermifugo. E
empregado na medicina moderna como um estimulante leve e tonico, rejuvenescedor para o
cérebro e o sistema nervoso e como um remédio para doencas digestivas. E usado
internamente no tratamento de problemas digestivos, bronguite e sinusite. Em pequenas doses
reduz a acidez do estbmago, enquanto grandes doses aumentam secrecfes do estdbmago, é
recomendado no tratamento da anorexia nervosa. No entanto, se a dose for muito grande
podera causar nauseas e vomitos, é também usado externamente no tratamento de erupcées
cutaneas, dores reumaticas e neuralgia. A infusdo da raiz pode provocar o aborto, enquanto
mastigar a raiz alivia dor de dente. E um remédio para artrite, cancer, convulses, diarreia,
dispepsia, epilepsia. Aconselha-se precaucdo na utilizagio desta raiz, especialmente sob a
forma de 6leo essencial, uma vez que grandes doses podem causar alucinac6es leves. No
entanto, alguns cuidados devem ser tomados na sua utilizacdo desde algumas formas de uso
da planta pode ser cancerigena.

Adenocalyma alliaceum Miers. ALHO DA AMAZONIA

Sao usadas a casca, folhas e raizes. Aliviam a dor, abaixa o colesterol, reduz a inflamacéo,
atua contra os radicais livres. As folhas da planta na forma de garrafada ou banho podem ser
usados contra dor de cabeca e para expelir catarro. Analgésica, anti-inflamatoria,
antirreumatica, febrifuga, antitussigena. Sao usadas a casca, folhas e raizes. Aliviam a dor,
abaixa o colesterol, reduz a inflamacéo, atua contra os radicais livres. As folhas da planta na
forma de garrafada ou banho podem ser usados contra dor de cabeca e para expelir catarro.
Para artrite e reumatismo, tosses, constipacdes, gripe, pneumonia e doengas respiratorias,
analgésico geral (dores de cabeca, musculos, articulagdes, dores no corpo), febres (malaria,
gripe, etc.), inflamacao geral (externa e interna). Propriedades documentadas por pesquisas:
antibacteriana, anti-inflamatdria, anti-histaminica, antioxidante, antiespasmaodica, diurética,
hipotensora (reduz a pressao arterial), relaxante muscular, relaxante uterino.

Adiantum capillus-veneris AVENCA

E usado o extrato fluido ou infus&o, possui agdo como supressor da tosse, descongestionante,
expectorante, estimulante menstrual, antimicrobiana. Propriedades antiasmatica,
expectorante, béquica, emenagoga, aperiente, digestiva, emoliente, sudorifica, estimulante,
antidiarreica, antidisentérica e anti-inflamatéria. Indicado contra infeccBes catarrais, para
problemas respiratdrios (tosse, bronquite, resfriados, gripe, rouquiddo, ressecamento da
garganta, pneumonia, excessiva de muco/catarro), para a queda de cabelo e caspa, para
célculos biliares, para desordens menstruais (interrupcdo ou auséncia de ciclo menstrual),
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como um limpador de sangue e desintoxicante do figado, dores reumaticas, dismenorreia,
debilidade das parturientes, verrugas, laringite, distarbios do ovario e da bexiga. Acdes
documentadas por pesquisas: anti-fertilidade, antibacteriana, anticandida, antiviral,
contraceptivo, hipoglicemiante. Anticancerigena (Rautray et al., 2018; Viral et al.,
2011).Antidiabetica (Soliman et al., 2018; Hamid et al., 2017; Ibraheim et al., 2011; Neef et
al., 1995; Jain et al., 1967).Antifertilidade (Murthy et al., 1984; Murti, 1981).Anti-
inflamatoria (Haider et al., 2013; Yuan et al., 2013; Haider et al., 2011; Nonato et al., 2011;
Ibraheim et al., 2011; De Souza et al., 2009).Antilitiacal (Ahmed et al., 2013).Antimicrobiana
(Khan et al., 2018; Hamid et al., 2017; Ahmed et al., 2015; Ishaq et al., 2014; Chandrappa et
al., 2011; Bussmann et al., 2010; Singh et al., 2008; Mahmoud et al., 1989; Husson et al.,
1986).Antinoceptiva (Haider et al., 2013; Yuan et al., 2013; Haider et al., 2011; Nonato et al.,
2011; Ibraheim et al., 2011; De Souza et al., 2009).Antioxidante e Protetiva Celular (Kanwal
et al., 2018; Hamid et al., 2017; Zeb et al., 2017; Yousaf et al., 2016; Ahmed et al., 2015;
Nilforoushzadeh et al., 2014; Sinam et al., 2012; Fons et al., 2010).Antitlcera (Haider et al.,
2011).Cicatrizante (Nilforoushzadeh et al., 2014; Soliman et al., 2018).Desintoxicante
(Kanwal et al., 2018; Hamid et al., 2017; Zeb et al., 2017; Yousaf et al., 2016; Ahmed et al.,
2015; Nilforoushzadeh et al., 2014; Sinam et al., 2012; Fons et al., 2010).Hepatoprotetora
(Kanwal et al., 2018). Hipoglicémica (Soliman et al., 2018; Hamid et al., 2017; Ibraheim et
al., 2011; Neef et al., 1995; Jain et al., 1967).

Aegiphila lhotskiana Cham. AEGIFILA.

Planta usada como medicinal, nativa da Bolivia, Cerrado no Brasil. Esta planta foi citada
Flora Brasiliensis por Carl Friedrich Philipp von Martius.

Aeolanthus suaveolens G. Don. CAATINGA DE MULATA.

Planta usada popularmente na forma de banho como atrativo, para dor de cabeca, dor de
barriga, asma e febre. Possui efeitos anticonvulsante e sedativo.

Aesculus hippocastanum (CASTANHA-DA-INDIA).

Analgésico, anti-inflamatorio, antirreumatico, adstringente, diurético, expectorante,
febrifugo, hemostatico, narcotico, ténico, vasoconstritor, vulnerario. Fragilidade capilar,
insuficiéncia venosa (hemorroidas e varizes). E adstringente e anti-inflamatério que ajuda a
tonificar as paredes da veia, que se ficarem flacidas podem se tornar varicosas ou virar
hemorroida. A planta é usada em doses pequenas internamente para o tratamento de uma
ampla gama de doencas venosas, incluindo o endurecimento das artérias, veias varicosas,
flebite, Ulceras das pernas, hemorroidas e queimaduras. Também é feito na forma de locéo ou
um gel para aplicagdo externa. O ché feito a partir da casca € utilizado no tratamento de
malaria e disenteria, externamente para o tratamento de lpus e Ulceras cutaneas. O ché feito

! Expele ou previne pedra nos rins.
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a partir das folhas € ténico e é utilizado no tratamento de febre e tosse convulsiva. O pericarpo
é usado como vasoconstritor. As sementes sdo usadas como descongestionante, expectorante
e tbnica. Tém sido utilizados no tratamento de reumatismo, neuralgia e hemorroidas. O 6leo
extraido das sementes é usado externamente como um tratamento para o reumatismo. As
raizes em po sdo analgésicas e tem sido utilizada para tratar dores no peito.

Aframomum melegueta K. Schum. AFRAMOMUM.
As sementes sdo valorizadas por suas propriedades digestivas.
Agathosma betulina (Berg.) Pillans. AGATOSMA.

Os oleos essenciais e extratos das folhas sdo usadas como aromatizantes para chas, doces e
licor. Tem sido historicamente utilizada como medicamento para afec¢fes do tracto urinario
e feridas.

Agave americana (AGAVE).

Antisseptica, diaforética, diurética, laxativa, odontalgica. A infuséo de folhas de agave secas
pode ajudar na digestdo. Infusdo de 5 colheres de sopa de folhas secas por litro de agua.
Deve-se tomar quatro copos com um pouco de mel. A seiva de agave tem sido muito utilizada
na forma de p6 como cataplasmas sobre feridas. A seiva também pode ser feita internamente
no tratamento de diarreia, disenteria, etc. A seiva é antisséptica, sudorifica, diurética e
laxante. A infuséo da folha cortada é purgante e o suco das folhas é aplicada em hematomas.
A planta ¢é usada internamente no tratamento de indigestdo, flatuléncia, obstipacéo, ictericia
e disenteria. A seiva tem propriedades desinfetantes e pode ser ingerida para impedir o
crescimento de bactérias putrefativas no estbmago e intestinos. A infusdo da fibra embebida
durante um dia pode ser usada como um desinfetante do couro cabeludo e ténico em caso de
queda de cabelo. A goma da raiz e folha é usado no tratamento de dores de dentes. A raiz é
sudorifica e diurética. E utilizada no tratamento da sifilis. E depurativa, diurética, vulneraria,
cicatrizante e estomaquica, 0 suco € empregado em feridas e inchagos das pernas, na forma
de pé é usada contra doencas do figado e rins, ictericia e anemia. As folhas em decoccéo séo
utilizadas para doencas dos olhos em geral. As flores em infusdo combatem a sifilis e lepra.
Edemas, retencdo de liquidos, hepatite e externamente € usado como cicatrizante (usa-se em
compressas sobre lesdes e feridas da pele).

Ageratum conyzoides L. (MENTRASTO).

Ocorre em quase todo o mundo, possui alcaloides e pode ser usado contra a artrite ou artrose
(alivia a dor). Principais acfes: alivia a dor, reduz espasmos, alivia a inflamacédo, mata
bacterias, relaxante muscular, mata insetos, cicatrizante de feridas, combate os radicais
livres, previne ulceras. Também € usado em contusdes e inchacos. Outras acdes: reduz a febre,
purifica o sangue, para sangramento, estimula a digestéo, reduz muco, expele gas, levemente
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laxante. Toxicologia: o seu uso interno prolongado nédo é recomendado, pois possui um
alcaloide a pilirrizodina que pode causar cancer no figado. Anti-inflamatéria (Moura, A.C.,
et al., 2004). Analgésica (Sampson et al., 2000; Abena et al., 1993). Antibacteriana: V.
cholerae, S. shigae, S. pyogenes, C. diphtheriaeand, S. typhi (Krasnov et al., 2003), B.
polymyxa, E. carotovora var. atroseptica, E. carotovora, P. putida, P. solanacearum e X.
vesicatoria (Pandey et al., 1981; Moody et al., 2004). Staphylococcus aureus (Akinyemi et al.,
2005). Alkaligenes viscolactis, Klebsiella aerogenes, Bacillus cereus e Streptococcus
pyogenes (Moura et al.,2005). Anti-helmintica T. solium e P. posthuma (Sharma et al., 1979).
Antiespasmolitico (Silva et al., 2000). Antifungica: Aspergillus flavus (Juliana et al., 2010);
C. albicans SP-14, C. neoformans SP-16, S. rolfsii SP-5 and T. mentagrophytes SP-12 (Rao,
1976). P. chrysogenum e P. javanicum (Ekundayo et al., 1988). H. turcicum, H. oryzae, C.
capsici, P. setariae e F. moniliforme (Asthana et al., 1982). E. floccosum, M. canis e T.
mentagrophytes (Singh et al., 1982). H. turcicum, H. oryzae, C. capsici, P. setariae e F.
moniliforme (Asthana et al., 1982). E. floccosum, M. canis e T. mentagrophytes (Singh et al.,
1982). Antitumoral (Rosangkima e Prasad, 2004). Anti-ulcera, antioxidante, gastroprotetora
(Aladdin et al., 2017). Artrose (Marques et al., 1988). Cicatrizante (Durodola, 1977; Horie et
al., 1993; Oladejo et al., 2003; Oladejo et al., 2003). Gastroprotetiva (Shirwaikar et al., 2003).
Previne coagulagdo do sangue (Akah, 1988). Radioprotetiva (Jagetia et al., 2003). Sedativa
(Abena et al., 1993).

Agonandra brasiliensis Miers. PAU-MARFIM.

As folhas sdo empregadas em banho para combater reumatismo, da casca se extrai 6leo para
combater bronquite.

Agrimonia eupatoria (AGRIMONIA).

Possui acédo anti-inflamatoria dos taninos, flavonoides e acidos, é extremamente eficaz no
tratamento de diversos problemas gastrointestinais. Ajuda resolver problemas de ma digestao,
flatuléncia, azia ou gastrite. Infusdo de uma colher de cha de flores secas por xicara de agua,
duas xicaras por dia. Na medicina tradicional é recomendada como um remédio para insonia,
muitas vezes sendo colocadas como enchimento para travesseiros. E usada para distirbios
dos rins, figado e bexiga. Tem propriedades diurética e expectorante e pode ser utilizada para
acne.

Agropyrum repens (L). GRAMA.

Combate célculos urinarios, gota, artritismo, celulite, febre, cistite, uretrite, celulite,
resfriados, gripes, escarlatina.
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Albizia lebbeck (L.)Benth. ALBIZIA.

A casca é utilizada medicinalmente para tratar a inflamag&o. E usada como adstringente,
para tratar furinculos, tosse, gripe, gengivite, problemas pulmonares, usado como ténico e é
utilizado no tratamento de tumores abdominais.

Alchemilla vulgaris ALQUEMILA.

E um tdnico uterino excelente, tem um efeito de reforcar o sistema reprodutor feminino, ajuda
a regular a menstruacao e controla o seu excesso. Seu conteudo de &cido salicilico e outras
propriedades sedativas torna-la efetiva em aliviar colicas menstruais ou desconforto uterino.
Alguemila também é usado para diminuir miomas. Esta erva possui a reputacdo de aumentar
a fertilidade. E muito util para problemas da mama, seios doloridos, aliviar a tenséo e aliviar
0 desconforto da mama. As folhas e as flores podem ser utilizadas externamente como
cataplasma. A aplicacéo externa ira resultar em tonificacdo e firmeza ao tecido mamario. A
infusdo é Util em vaginite, ajuda a secar as descargas excessivas. Fazer uma infusdo padréo
e usar como uma ducha ou como um banho de assento para tratar vaginite, vulvite, feridas
genitais ou herpes. Para ajudar a regular a menstruacdo ou para evitar descargas
exageradas, tomar 10 gotas de tintura trés vezes por dia durante uma semana antes da
menstruacao.

Alchornea castaneifolia. IPORURU.

Séo usadas as folhas, cascas e raizes. Alivia a dor e mata fungos, as folhas reduzem a
inflamacéo e elimina virus. Combate o cancer e impede o desenvolvimento de tumores. E
usado para o reumatismo, artrite, calafrios, e dores musculares. E usado como tonico
afrodisiaco e geriatrico, remedio para a impotencia e para balancear o nivel de acucar de
sangue nos diabeticos. Iporuru tem ganhado a popularidade entre atletas norte-americanos;
pois ele fornece sustentacéo nutritiva as estruturas do musculo e das juncées. Também possui
propriedades analgesicas e anti-inflamatorias para aqueles que sofrem de artrite e de outros
problemas comuns.

Alibertia sessilis (Vell.) Schum. MARMELADA-DO-CAMPO.
Planta usada para tratar afeccdes da pele.
Alisma plantago-aquatica L. ALISMA.

As folhas secas podem ser usadas como diurética e diaforetica. Tém sido usados para ajudar
a tratar calculos renais, cistite, disenteria e epilepsia. As raizes tém sido usadas para curar
hidrofobia.
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Allamanda cathartica L. ALAMANDA.

O latex é usado contra ectoparasitas, as folhas s&o anti-helminticas e purgativas. E toxica em
altas doses.

Allium cepa L. Cebola. CEBOLA

E externamente usada como um anti-séptico, combate calosidades na forma de infuséo e
compressa, hemorroidas e frieiras como ungiiento, picadas de abelha com esfregaco no local.
Interiormente, pode aliviar priséo de ventre, reduzir hipertensao, reduzir colesterol, diurético,
digestdo, resfriado e tosse na forma de infuséo e xarope, vermes em infusdo. Anti-helmintico,
anti-inflamatorio, antisséptico, antiespasmodico, aperitivo, carminativo, diurético,
expectorante, febrifugo, hipoglicemiante, hipotensor, litotrifico, problemas de pele, picadas,
estomacal, tbnico. Ajuda a melhorar os danos causados por ceratoses seborreicas. O extrato
aquoso possui atividade antifungica contra Candida albicans e outras varias especies de
dermatofitos. Estudos em camundongos, mostraram, que a ingestdo diaria desse nutriente
promove o desenvolvimento do tecido 0sseo, nesta pesquisa houve uma diminuicéo de 20%
osteoporose. Quando usado regularmente na dieta ajuda a evitar problemas como a angina,
arteriosclerose e ataque cardiaco. Também € util na prevencéo da infeccdo oral e carie
dentaria. Cebola cozida pode ser usada como um cataplasma para remover o pus de feridas.
Suco de cebola fresca é um tratamento muito util para abelhas e vespas, mordidas,
escoriacdes ou doencas fungicas da pele. Quando aquecido o suco pode ser usado para tratar
a dor de ouvido. Ela também ajuda a formacdo de tecido na cicatrizacdo em feridas,
acelerando assim o processo de cura, e tem sido utilizado como um cosmético para remover
sardas. A Comissdo alemd de monografias, aprova 0 uso para a perda de apetite,
arteriosclerose, dispepsia, febres e resfriados, tosse/bronquite, hipertensdo, tendéncia a
infeccdo, inflamagéo da boca e da faringe e resfriado comum.

Allium fistulosum L. ALHO.
Possui propriedades antifungica, antibacteriana, antioxidante
Allium sativum Linn. ALHO

O alho é uma erva medicinal poderosa para o tratamento em uma infinidade de problemas de
saude. E uma das mais efetivas plantas com poder antibidtica, agem em bactérias, virus e
parasitas. Também ataca muitas infeccdes, incluindo aquelas do nariz, garganta e térax. Alho
é também conhecido por reduzir colesterol, ajuda desordens do sistema circulatorio, tal como
pressdo alta, e abaixa niveis de agucar no sangue, € muito Util em casos de diabetes.
Antibiotico, expectorante, diaforético, hipotensivo, antiespasmadico, expele vermes. O extrato
de alho tem um papel importante na prevengdo do cancer. Possui atividade contra radicais
livres e tem efeito citotoxico direto sobre as células cancerosas, particularmente leucemia.
Significativa diminui¢cdo da leucemia humana foram observadas quando as células foram
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tratadas com extrato de alho. Ajoeno é um dos compostos do alho que tem demonstrado inibir
a proliferacéo e induzir a apoptose de células leucémicas humanas e atuam como um agente
antileucémico para a terapia de leucemia mieldide aguda. Outros pesquisadores
demonstraram suas funcdes como um antioxidante, inibindo a liberacdo de superdxido. O
alho é usado para a prevencao da aterosclerose. Multiplos efeitos cardiovasculares benéficos
podem ser encontrados, incluindo a reducdo da presséo arterial, inibicdo da agregacao
plaquetaria, aumento da atividade fibrinolitica (dissolve os trombos, dificulta a coagulacgéo),
reducdo dos niveis de colesterol e triglicérides, e protecdo das propriedades elasticas da
aorta. O alho contem um aminoacido com enxofre, allinina. Quando o alho é esmagado, a
allinina entra em contato com allinase, que converte a allinina em alicina. A partir dai é
liberada suas propriedades antibacterianas. Ajoenos sao os produtos de auto condensacao de
alicina e sdo responsaveis pela acdo antitrombotica do alho. A maioria das autoridades
concordam que a alicina e seus derivados sdo os constituintes bioativos do alho. A alicina é
liberada na boca durante a mastigacéo. Preparac6es de alho secos falta alicina, mas que
contém allinina e allinase. A allinase € inativada no estdmago, entdo as preparacdes secas de
alho devem ter um revestimento entérico, de modo que passem inalterados pelo estdmago para
0 intestino delgado, onde a allinina é enzimaticamente convertida em alicina. Apenas algumas
preparacdes de alho disponiveis comercialmente sdo normalizadas para a sua producao de
alicina com base no teor allinina. O consumo de grandes quantidades de alho fresco (0,25 a
1,0 g/kg ou cerca de 5-20 dentes de tamanho médio de 4 g) pode produzir os efeitos benéficos
acima referidos. Alho também tem mostrado atividade antiplaquetaria e possui efeito do
consumo de um dente de alho fresco sobre a producao de tromboxano das plaquetas. Assim,
0 alho pode revelar-se benéfico na prevencao da trombose. Um outro estudo mostrou que a
ingestéo a longo prazo de alho em pdé normalizado a 300 mg por dia durante mais de 2 anos,
melhorou as propriedades elasticas da aorta. No entanto, o consumo de mais de cinco dentes
diariamente, podem causar azia, flatuléncia, e outras perturbacdes gastrointestinais.
Dermatite de contato alérgica também pode ocorrer. Devido a sua atividade antitrombdtica,
alho deve ser tomado com cautela por pessoas que tomam anticoagulantes orais. Possui acéao
preventiva contra carcinogénese de pele. A ingestdo adia a formacéo de papilomas de pele
em animais e diminuiu o tamanho e o nimero de papilomas. Possui efeito protetor contra o
cancer de pele, atua na inducdo de sistemas de defesa celulares. Tem propriedades anti-
inflamatorias surpreendentes, tornando-o um 6timo tratamento da dor ciatica. Pode ser usado
como tempero, mas também pode ser ingerido diretamente como um suplemento. Quatro
dentes todas as manhas pode ajudar a combater a dor (e também para o sistema imunitario).
Inibiu a incidéncia e reduziu a frequéncia de adenocarcinoma, apresentando atividade
antineoplasica através da inducdo do apoptose (Wargovich, 1987; Nerkar et al., 1981; Kwon
et al., 2002). Hikino et al. (1986) descreveram atividade hepatoprotetora. Em animais com
carciriogénese bucal o A. sativum exerceu efeito protetor ao aumentar a atividade
antioxidante e reduzir a peroxidacéo lipidica (Balasenthil et al., 2000). Antidiabetico e
estimulante da secrecdo de insulina, in vitro (Sheela et al., 1995; Augusti & Sheela, 1996).
Acdao hipoglicemiante Larner (1995). Esse mesmo efeito foi detectado por Kumari & Augusti
(1995) com a administracdo de sulféxido de S-metilcisteina isolada dessa espécie e com
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extratos brutos (EI-Ashwabh et al., 1981; Mossa, 1985). Efeito antidiabético (Sheela & Augusti,
1992). O extrato reduziu o nivel de contaminacdo com em animais (Senapati et al, 2001).
Atividade antibacteriana foi determinada para a alicina (Hatanaka & Kaneda, 1980),
compostos fendlicos (Patel et al., 1986) e com extratos brutos (Kumar & Sharma, 1982;
Guevara et al., 1983; Dababneh & Aldelamy, 1984; Singh & Shukla, 1984; Khan et al., 1985;
Rees et al., 1993) e aquosos (Sato et al., 1983) obtidos a partir dessa espécie. A atividade
antibacteriana, in vitro, contra Helicobacter pylori, bactéria causadora de Ulceras gastricas
(Sivam et al., 1997; Sovova et al., 2002) contra Staphylococcus aureus, Escherichia coli e
Aspergillus niger (Anesini & Perez, 1993). O 6leo apresentou atividade antibacteriana, mas
bacterias gram-positivas e gram-negativas e contra fungos, inibindo inclusive a producéo de
afiatoxinas por Aspergillus sp (Zohri et al., 1995). Celini et al. (1996) demonstrou que o
extrato aquoso inibiu o desenvolvimento bacteriano. A¢do tripanomicida de extratos e fracdes
obtidas do dleo (Nok et al., 1996). Acéo antimalarica (Perez et al., 1994).

O uso de alho protegeu os animais contra as lesdes causadas pela infestacdo por Schistosoma
mansoni, além de atuar como agente anticercaricida, sem, no entanto, apresentar atividade
esquistosomicida (Zakhary, 1996). Moluscicida (Singh & Singh, 1993), nematicida de extratos
aquosos (Gupta & Sharma, 1993). Atividade antiviral Weber et al. (1992). Atividade fungicida
(Misra, 1978), extratos aquosos (Fromtling & Bulmer, 1978; Boelter et al., 1978; Sandhu et
al., 1980; Adetumbi et al, 1986) e brutos (Rees et al., 1993). Atividade antifingica de extratos
aquosos e 0leo essencial de alho contra Aspergillus (Pai & Platt, 1995) e Cladosporium
(Sanchez-Mirt et al., 1993), atividade pesticida (Khan & Siddiqui, 1994). Reducéao dos niveis
plasmaticos de colesterol (Pushpendran et al., 1980; Kamanna & Shandras-Wkhara, 1984;
Rotzsch et al., 1992). Inibicdo da sintese de colesterol, Sendl et al. (1992b). Segundo Larner
(1995) é ativa no controle da hipercolesterolemia, da obesidade e no desarranjo da atividade
das enzimas na dieta de ratos alimentados com colesterol (Sheela & Augusti, 1995b).
Diminuicdo da velocidade de agregacdo plaquetaria com aumento do tempo de sangria
também foi determinada por Doutremepuich et al. (1985), Mohammad & Woodwara (1986),
Block et al. (1986). Efeito antiasmatico (Dorsch et al,, 1985; Ali, M. et al., 1993b). Atividade
antiplaquetaria (Goldman et al., 1996). Estudos realizados por Apitz-Castro et al. (1992),
relatam que inibe de forma reversivel a agregacéo plaquetaria (Mutsch Eckner et al., 1993),
e demonstram que pode ser usado na prevencao de tromboes induzidos por lesGes vasculares.
Antiasmatica por inibicdo da liberacdo de mediadores quimicos, tais como a histamina (Usui
& Susuki, 1996). Alta atividade anticoagulante foi determinada para o extrato aquoso (Kweon
et al., 1996). Radioprotecdo (Reeve et al., 1993), reducdo com subseqiiente aumento de
contracdes abdominais, sugerindo a presenca de componentes analgésicos e hiperalgesicos
(Di Stasi et al., 1986a), antiinflamatoria (Khobragade & Jangde, 1996). Atividade
hipotensora foi descrita por Twaij et al. (1987), Foushee et al. (1982), Ribeiro et al. (1986Db),
enguanto Pantoja et al. (1996) determinaram resposta diurética e natriurética de fracdes de
alho sem observarem alteracdes na pressao arterial e no eletrocardiograma dos animais
tratados. A. sativum apresentou atividade protetora contra substancias genotoxicas,
diminuindo a atividade clastogénica e a frequéncia de aberragdes cromossomicas (Das, . et
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al., 1996), atividade diureética, natriurética e hipotensora em cdo, promovendo bradicardia
em altas doses (Pantoja et al., 1991). Atividade inibidora do transporte ativo de sodio em pele
isolada de sapo e atividade hipocolesterolémica e antiaterosclerotica em cabras (Kaul &
Prasad, 1990), alem de atividades contra células de carcinoma de epitélio de transicao
(bexiga) (Riggs et al., 1997). Reduziu a concentracao sérica de acido Urico em pacientes com
gota (Ghosh & Ghosh, 1996), apresentou atividade anti-hipertensiva e cardioprotetora em
ratos hipertensos (Jacob et al., 1991) e antiparasitaria contra Hymenolepis nana e Giardia
lamblia em criancas infectadas (Soffar & Mokhtar, 1991). O extrato bruto reduziu a
clastogenicidade dos compostos mutagénicos mitomicina, ciclofosfamida e arsenato de sodio
(Das et al., 1993); o extrato aquoso apresentou atividade antitrombotica (Ali, 1995), e 0 6leo
modificou a atividade de enzimas digestivas (Sharathchandra et al., 1995). Atividade
antioxidante dose-dependente foi atribuida para o 6leo (Sujatha & Srinivas, 1995) e o0 extrato
aquoso do alho (Yang et al., 1993; Ko & Son, 1994). Resultados similares foram obtidos por
Imai et al. (1994), que determinaram atividade antioxidante. A ingestdo com a alimentacédo
promoveu atividade cardioprotetora em coracéo isolado de rato (Isensee et al., 1993).
Promove protecdo contra o infarto do miocardio provocado pelo isoproterenol em ratos
(Aroraetal., 1990). E a mistura de A. cepa com A. sativum ou A. chinense aumenta a atividade
inibitéria sobre a agregacéo plaquetaria (Morimitsu et al., 1992).

Allium schoenoprasum L. CEBOLINHA-DE-CHEIRO.

A cebolinha ¢ digestiva e diurética, auxiliando no tratamento da hipertensdo. E 6tima para
ser utilizada em dieta de emagrecimento, porque cada

Aloe arborescens Mill. BABOSA Asphodelaceae

Planta usada para tratamento da AIDS, alergia de pele, asma, aumentar defesa do organismo,
azia, batidas, boa para imunidade, bronquite, cancer, cancer de prostata, caspa, cicatriza
feridas, cicatrizante, coisas do estbmago, coluna, contusdes, cortados, cortes, crescer cabelo,
despeitorar, doenca de pele, doenca ruim, dor, estbmago, estbmago estufado, feridas,
fortalecer o cabelo, gastrite, gripe, infeccdes, inflamacdo nos ovério, lavar cabelo,
machucados, para o cabelo, pisado, pulméo, queda de cabelo, queimaduras, raspou a perna,
para tudo, Ulcera, uso varicose feridas.

Aloe ferox Mill. BABOSA Asphodelaceae

A mucilagem da planta é usada como cosmético, em tratamento de queimaduras, para
problemas estomacais, como laxante, para tratamento de cabelo e para tratar hemorroidas.

Aloe vera BABOSA Asphodelaceae

Partes Medicinais: gel das folhas. IndicacOes: topicamente como um emoliente para feridas,
queimaduras, queimaduras solares, leve abrasdo, constipacdo ocasional, Ulceras, psoriase,
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genitais herpes, dermatite induzida por radiacao, diabetes tipo 2, infeccdo pelo HIV, colite
ulcerativa, intestino irritdvel sindrome, prevencdo do cancer de pulmado. Precaucdes:
Tireotoxicose, doenca do coracdo, anormalidades eletroliticas, diabetes ou hipoglicemia.
Evitar uso excessivo e de longo prazo (mais de 2 semanas), como perdas de potassio pode
ocorrer, o que pode alterar eletrofisiologia. Contra-indicacOes: Hipersensibilidade a aloe ou
com nausea, vomito ou sinais e sintomas de obstrucdo gastrintestinal. Obstrucéo
gastrointestinal, apendicite, dor abdominal de origem desconhecida, criangas com menos de
8 anos, gravidez e lactacdo, constipacdo crénica, doenca renal, hemorroidas, condicéo
intestinal irritavel. Efeitos colaterais: Coélicas, diarréia, dependéncia ou agravamento de
constipacdo, urina vermelha, hipersensibilidades e dermatite de contato. Interacdes
medicamentosas: terapia antidiabética, laxantes, glicosideos cardiacos, drogas
antiarritmicas; diuréticos, corticosterdides, raizes de alcaguz — pode causar exacerbacao de
deplecéo de potassio. Dose: dose Unica: em pd, 50-200mg na hora de dormir; tintura (1:40,
45% de etanol), 2-8 ml. Babosa deve ser tomado por um periodo méaximo de 8-10 dias.
Anticancer, emenagoga, emoliente, laxante, purgativa, problemas de pele, estimulante,
estomacal, tonica, vermifuga, vulneraria. Apresenta resultados muito bons em doencas de pele
e queimaduras, acelera a taxa de cura e reduzir o risco de infeccéo é eficaz no tratamento de
rugas, estrias e pigmentacdo. Esta acéo &, em parte, devido a presenca de aloectin B, que
estimula o sistema imunoldgico. Além disso, acelera a cicatrizacdo de feridas através da
melhora da circulacdo do sangue na area e a prevencédo da morte de células em torno da
ferida. Possui efeito em dermatite atopica espontanea, o gel tem propriedades que sdo
prejudiciais para certos tipos de bactérias e fungos. Para obter este gel, as folhas podem ser
cortadas pela metade ao longo de seu comprimento e a polpa interna esfregada sobre a area
afetada da pele. Isto tem um efeito calmante imediato sobre todos os tipos de queimaduras e
outros problemas de pele. A segunda utilizacdo vem a partir da seiva amarela na base da
folha. As folhas s@o cortadas transversalmente em sua base e o liquido que exsuda deste corte
é seca. E chamada de principios amargos e contém antraquinonas que s&o um estimulante
digestivo dtil e um laxante forte. Quando as plantas sdo cultivadas em vasos, 0 teor de
antraquinona é muito reduzido. Extratos da planta tém atividade antibacteriana. E ingerida
no tratamento da obstipacao crénica, falta de apetite, problemas digestivos, etc. Nao deve ser
administrado a mulheres gravidas ou pessoas com hemorroidas ou sindrome do intestino
irritdvel. A planta é fortemente purgativa, tanto que cuidado deve ser tomado com a dose. O
creme contendo 0,5% de aloe durante 4 semanas pode reduzir as placas associadas com a
psoriase. A aplicacdo do gel ajuda na melhoria de queimaduras de espessura parcial. Quando
aplicado a pele, o gel ajudar a recuperar a pele danificada por queimaduras. Pode retardar
0 aparecimento de danos na pele durante e ap6s o tratamento com radiacdo. O gel encontrado
no interior da folha da planta e a parte cristalina encontrada na Iamina da folha, que contem
aloina, sdo utilizadas para propositos cosméticos e medicinais. O gel claro é notavelmente
efetivo contra feridas e queimaduras, acelerando o valor de restabelecimento e reduzindo o
risco de infecdo. A parte gelatinosa da folha que contem aloina é um laxativo forte, Gtil para
constipacOes. Babosa € apresentada em formulas de muitos cosméticos porgue o seu emoliente
tem a propriedade de prevenir cicatrizes. Cura feridas, emoliente e laxativo (Ro et al., 2000;
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West e Zhu, 2003; Paulsen et al., 2005; Yeh et al., 2003; Furukawa et al., 2002; Fenig et al.,
2004; Langmead et al., 2004; Su et al., 2004; Bosley et al., 2003). Atividades farmacoldgicas:
angiogénico (Moon et al., 2000), antifngico, (Jasso de Rodriguez et al., 2005;) antidiabético,
(Rajasekaran et al., 2006; Tanaka et al., 2006), anti-inflamatorio (Esua e Rauwald, 2006;
Duansak et al., 2003, Habeeb et al., 2007), anticancerigeno (Lee et al., 2008; Niciforovic et
al., 2007), antimicrobiano (Habeeb et al., 2007), antioxidante (Zhang et al., 2006; Yagi et al.,
2003; Kardosova e Machov4, 2006), antiproliferativo (Esua e Rauwald, 2006; Niciforovic et
al., 2007), quimiopreventivo (Akev et al., 2007; Yoo e Lee, 2005), protecdo da mucosa gastrica
(Maze et al., 1997; Eamlamnam et al., 2006); hepatoprotetor (Grover et al., 2000; Etim et al.,
2006; Chandan et al., 2007) neuroprotetor (Lin et al., 2007); hipolipidémico (Geremias et al.,
2006), imuno-modulador (Zhang et al., 2006; Acevedo-Duncan et al., 2004; Hart et al., 1988;
Liu et al., 2006), imunoestimulador (Djeraba e Quere, 2000), antimutagénico (Lee et al.,
2000), aloantigénica (Womble e Helderman, 1988), antileishmanial (Dutta et al., 2007),
prevencdo de calculos renais (Kirdpon et al., 2006), radioprotetor (Wang et al., 2005) e
cicatrizacao de feridas (Abdullah et al., 2003; Maenthaisong et al., 2007).

Aloysia gratissima (Gill. et Hook) Tronc. ERVA SANTA. Sin. Lippia lycioides Steud.

Planta utilizada popularmente para dor de cabeca. Estomaquica, balsamica, anticancerosa,
antigripal, anti- reumatica, béquica e anticancerigena. E indicada para o tratamento de
resfriados, gastralgias e para lavagem de feridas e Ulceras.

Aloysia triphylla (L'Hér.) Britton. CIDRO.

Adstringente, sedativo, reduz febre e alivia espasmos do sistema digestivo, o 6leo € inseticida
e bactericida. As folhas sdo usadas contra resfriados febris, digestivo, estimulante e ténico.

Alpinia zerumbet. COLONIA.

As folhas e os rizomas abaixam a pressdo sanguinea, aliviam a dor, elimina as bactérias e
insetos. A decoccao elimina fungos, alivia espasmos, elimina a candida, reduz a dor e é
antioxidante. O 6leo essencial da folha é usado para a pressao do sangue elevada e como um
tonico do coracdo. Em outras partes do mundo a planta é considerada balsamica, diurética e
estomaquica € usada tradicionalmente para calafrios e resfriados, febres, flatuléncia,
problemas do estdmago e indigestdo. Propriedades: analgésica, antibacteriana, anticandidal,
antifungica, antiinflamatoria,  antimicobacterial, antioxidante, antiparasitica,
antiespasmodica, antiulcerosa, diurética, hipotensiva, inseticida, relaxante muscular,
estimulante uterina. Cuidados: Estimula o utero e é contraindicado na gravidez. Pode também
aumentar a eficacia dos medicamentos usados no tratamento da hipertensao.
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Alternanthera brasiliana (L.) O. Kunt. PENICILINA.

As flores sdo béquicas € utilizada no tratamento de diversas doencas, incluindo inflamacdes,
dor e processos infecciosos e, tendo também efeito analgésico e antiviral. Possui atividade
cicatrizante de feridas, angiogénese e propriedade antioxidante, em feridas diabéticas ou
queimaduras. A planta é usada contra a inflamacéo, tosse e diarreia na medicina popular
brasileira. O extrato exibiu efeitos antinociceptivos, antimicrobiano e também atividade anti-
herpes simplex virus. O extrato aquoso ou etanolico foram capazes de bloquear a proliferacéo
de linfocitos induzida por mitogénio humano sem qualquer efeito toxico. Possui efeito
antinociceptivo. Antibacteriana contra Staphylococcus aureus, S epidermidis, Escherichia
coli, Bacillus subtilis, Micrococcus luteus (Coelho De Souza et al., 2004). Antidiarreica
(Zavala et al., 1998). Antifungica contra Candida albicans, Saccharomyces cerevisiae
(Coelho De Souza et al., 2004). Anti-inflamatoria e analgesica (Delaporte et al., 2005; Araujo
e Onofre, 2011; Brochado et al., 2003; Silva et al., 2005). Antinociceptiva em camundongos
(Macedo et al., 1999). Antiviral contra o herpes simplex (Lagrota et al., 1995; Coelho De
Souza et al., 2004). Blogueia a proliferacéo de linfocitos induzida por mitégeno humano, sem
qualquer efeito toxico (Moraes et al.,1994). Bronquite e asma (Bussann et al., 2010). Cistite
(Lewis, 2001). Efeito na proliferacdo de linfocitos em humanos (Khare, 2007). Garganta e
infarto, antibidtica (Coelho De Souza et al., 2004). Imunoestimulante e antitumoral (Zirihi, et
al., 2001)

Alternanthera philoxeroides Mart. Griseb. ERVA-DE-BICHO.
Planta usada para tratar alergia e coceira.
Alternanthera pungens (L.) (PERIQUITINHO).

A planta ¢ indicada para problemas gastricos, hepaticos e intestinais, é diurético e emoliente,
0 suco fresco € tonico, a infuséo € eupépticas, descongestionantes, diuréticas, antiflogisticas,
hepaticas e indicada para distdrbios renais, diarreia infantil e problemas de denticdo em
criangas.

Alternanthera pungens (L.). PERIQUITINHO. Sin. Alternanthera achyrantha R. Br.

A planta é indicada para problemas gastricos, hepaticos e intestinais, é diuréetico e emoliente,
0 suco fresco é tonico, a infusdo é eupépticas, descongestionantes, diuréticas, antiflogisticas,
hepaticas e indicadas para disturbios renais, diarréia infantil e problemas de denticdo em
criancas.

Alternanthera sessilis APAGA-FOGO

Antibacteriana (Ullah et al., 2013; Houghton et al., 2005). Cicatrizante (Houghton et al.,
2005; Hossain et al., 2014; Jalalpure et al., 2008). Citotdxica (Ullah et al., 2013). Diarreia
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(Hossain et al., 2014). Dispepsia (Hossain et al., 2014). Doencas do baco (Hossain et al.,
2014).Febre (Hossain et al., 2014). Figado (Hossain et al., 2014). Gonorreia (Hossain et al.,
2014). Hemorroidas (Hossain et al., 2014). Oftalmias (Hossain et al., 2014). Problemas de
pele (Hossain et al., 2014). Prurido (Hossain et al., 2014). Queimacao do estomago (Hossain
etal., 2014).

Alternanthera tenella APAGA-FOGO

Antibacteriana (Salvador 2005; Gallegos Olea et al., 2000; Silveira, 2000). Antifingica
(Salvador et al., 2003). Anti-inflamatdria (Guerra et al., 2003; Moraes et al., 1994; Biella et
al., 2008). Antioxidante (Salvador et al., 2006). Imunomoduladora (Guerra et al., 2003;
Moraes et al., 1994). Infeccbes e como diurético (Salvador et al., 2006; Moraes et al., 1994;
Siqueira e Guimardes, 1984). Presenca de [ caroteno, carotenoides, vitamina Bl e B2
(Ramani, 2017). Antiparasitaria contra tripomastigotas de Trypanosoma cruzi e amastigotas
de Leishmania amazonensis (Salvador, 2005).

Althaea officinalis L. ALTEIA.

Emoliente, calmante, antiinflamatoria, laxante e expectorante. Suas folhas e raizes fornecem
um cha emoliente e calmante, muito util em casos de inflamacéo. Pode-se fazer emplastos com
as folhas e raizes para debelar inflamacdes de pele.

Amaranthus caudatus. KIWICHA.

As sementes sdo utilizadas pelas comunidades tradicionais do Peru, Bolivia e Argentina. Ricas
em proteinas, fibras, minerais, lipidios, vitaminas como: riboflavina, niacina, &cido
ascorbico, tianina, caroteno, aminoacidos e carboidratos. Substitui até 20% da farinha de
trigo usada na panificacéo.

Amaranthus deflexus L. CARURU.

E o tipo mais comum, desenvolve- se prostrado; é rico em proteinas ferro, potassio, fosforo e
célcio; é preciso cozinha-lo para eliminar o &cido nitrico.

Amaranthus hybridus var. paniculatus L. CARURU HIBRIDO.
As folhas séo béquicas, as raizes sao emolientes e € laxativa.
Amaranthus spinosus CARURU DE ESPINHO.

As sementes sdo usadas como um cataplasma para 0ssos quebrados. A planta € adstringente,
sudorifica, diurética, emoliente, febrifuga e galactogoga. E usada internamente no tratamento
de hemorragia interna, diarreia e menstruacgdo excessiva. E também utilizado no tratamento
de picadas de cobra. Externamente é usada para tratar a ulcera na boca, descargas vaginais,
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hemorragias nasais e feridas. A planta pode ser utilizada fresca ou também pode ser colhida
quando entrar em floracéo e seca para uso posterior. A raiz € emenagoga e galactogoga. A
raiz € usada no tratamento da menorragia, gonorreia, eczema e célica. Ela ajuda a remover
0 pus de furdnculos. O suco da raiz € usado para tratar febres, problemas urinarios, diarreia
e disenteria. Analgésica (Jamaluddin et al., 2011; Manik et al, 2010; Zeashan et al., 2010;
Olumayokun et al., 2004). Antianafilatica (Patil et al., 2011). Antibacteriana (Harsha, 2011).
Escherichia coli, Staphylococcus aureus e Salmonela typhae (Deshpande et al.,
2017).Anticolesterolemica (Girija et al., 2011).Antidiabética (Bavarva e Narasimhacharya,
2013; Ashok et al., 2011; Girija et al., 2011; Sangameswaran e Jayakar; 2008; Kumar et al.,
2011; Sangameswaran e Pandhare, 2010).Antidiarreica (Hussain et al., 2009).Antihelmintica
(Manik et al., 2010), Pheritima posthuma e Tubifex tubifex (Baral et al., 2010; Kumarc et al.,
2010).Antihiperglicemica  (Balakrishnam e  Pandhare, 2013).Antihiperlipidemica
(Balakrishnam e Pandhare, 2013).Anti-hiperlipidemica (Sangameswaran e Jayakar; 2008;
Girija e Lakshman, 2011).Anti-inflamatéria(Olajide et al., 2004; Olumayokun et al., 2004;
Manik et al, 2010; Baral et al., 2010; Kumar et al., 2010; Zeashan et al., 2009; Senthil Kumar
et al., 2010).Antimalarica Plasmodium berghei (Hilou et al., 2006).Antioxidante (Ashok et al.,
2011; Barku et al., 2013; Zeashan et al., 2010; Ishrat et al., 2011; Kumara et al., 2010;
Kumarb et al.,, 2010).Antipirética (Ashok et al., 2010).Antiulcera (Hussain et al.,
2009).Antiulcerogenica (Ghosh et al., 2013; Mitra, 2013).Broncodilatador (Chaudhary et al.,
2012).Citotdoxica (Ishrat et al., 2011).Diurética (Amuthan et al., 2012).Espermatogenica
(Sangameswaran e Jayakar; 2008).Gastroprotetor (Kumar et al, 2008).Hepatoprotetiva
(Barku et al., 2013; Zeashan et al., 2008; Zeashan et al., 2009; Zeashan et al., 2010; Kumar
et al., 2010).Imunomoduladora (Lina et al., 2005; Tatiya et al., 2007; Lin et al.,2008).

Amaranthus viridis L. CARURU PIGMENTADO.

A planta é diurética, mucilaginosa, emoliente, anti-blenorragica, desobstruente. E indicada
contra hidropisia e catarro da bexiga.

Ambrosia tenuifolia L. AMBROSIA.

Planta indicada para hemoptise, hemorragia nasal, erup¢bes na pele, urticaria, nauseas,
indigestéo, caimbras no intestino, infec¢es nos dedos e afeccdes hepaticas.

Amburana cearensis (Fr. Allem.). IMBURANA.
Planta usada no tratamento da ictericia, expectorante, figado, vesicula.
Anacardium humile A. St. Hil. CAJUZINHO.

A raiz na forma de cha frio ou decocto € usado contra dor de dente.
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Anacardium occidentale L. (CAJU).

Principais acOes: mata bactérias, controla a diarreia, mata os germes, seca secrecoes,
aumenta a urina. Outras acoes: reduz a inflamacéo, suprime a tosse, aumenta a libido, ajuda
na digestdo, reduz a febre, reduz o agucar no sangue, reduz a pressédo arterial, reduz a
temperatura do corpo. Dosagem padréo, folha ou casca em decocgdo: 1/2 xicara, 2-3 vezes
por dia. A casca, em decoccdo, age contra frieiras e alivia 0 cansago dos pés, a casca e as
folhas sdo adstringentes, tbnicas e antidiabéticas. E também anti-hemorragica e antiulcerosa.

Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan. ANGICO.

A casca possui propriedades adstringente, hemostatica, sendo utilizada contra leucorréia e
gonorréia. O xarope da casca é usado contra tosse, bronquite e coqueloche. Os frutos sao
considerados venenosos.

Anadenanthera falcata (Benth.). ANGICO.
Planta utilizada para tratar inflamacao uterina e doencas venéreas.
Anadenanthera macrocarpa (Benth.) Brenan. ANGICO.

A casca € a parte mais utilizada, o extrato é usado para problemas hepéticos. O xarope da
resina e da casca sdo utilizados no tratamento de infeccdes respiratorias e angina de peito,
assim como para o tratamento da gonorréia.

Ananas comosus (L.) Merril. ABACAXI.

O fruto é delicioso, estomaquico, anti-inflamatorio, carminativo, contra azia e litiase, solvente
do catarro mucoso das vias respiratdrias, anti-helmintico (vermifugo), antiescorbutico,
colagogo (promove o fluxo da bile), descongestionante, diaforético (provoca a transpiracgéo),
diurético, estimulante da musculatura lisa, purgante e refrigerante (alivia a febre ou produz
sensacao de resfriamento). O suco em jejum € indicado contra a neurastenia. Usos: as folhas
sdo usadas como anti-helminticas, colagogas; o suco fresco para tratar constipacéo. O fruto
é usado como digestivo, diurético, laxante, diaforetico e antiescorbutico; utilizado para tratar
a irritabilidade géstrica, ictericia. A fruta verde é usada como abortivo, anti-helmintico,
emenagogo e adstringente. A raiz e o fruto pode ser ingerido ou aplicado topicamente como
um anti-inflamatdrio ou como um agente proteolitico. A bromelaina purificada a partir das
hastes ou sumo fresco, em seguida, fornecida na dieta ao longo de seis meses, diminuiu a
gravidade da inflamacdo do cdlon em ratos com colite experimental. A bromelaina tem
potencial contra os mecanismos do cancer, pesquisas em laboratorio mostraram gue provoca
autofagia em células de carcinoma da mama. Promove o crescimento do 0sso e fortalece os
0ssos devido a presenca de quantidades suficientes de manganés, um mineral considerado
responsavel pela satde dos 0ssos e tecidos conjuntivos. E (til para a manutencéo da sadde
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bucal e 0 sumo € util no processo de cura depois de uma cirurgia dentaria. A bromelaina é
eficaz para infecgdes do trato respiratdrio superior através da supressao da tosse e reducao
da espessura do muco. Tratamento para constipacdes, dores de garganta e sinusite aguda séo
outros beneficios de salde de abacaxi. A bromelaina tem sido usada para ajudar a tratar
artrite reumatoide e para acelerar a recuperacédo de lesbes pos cirurgicos. O abacaxi é
tonificante da pele (por estimular a producéo de colageno), desprendendo celulas mortas da
pele, a noite a pele tonifica, e tornando as pequenas rugas menos perceptiveis. A raiz em po
seco é considerada um bom remédio para o edema. Aplicacdo da casca esmagada em fraturas
é considerada muito util. Utilizacao da decocgdo da casca misturado com alecrim é utilizado
para aliviar hemorroidas. O suco da folha é usado como um purgante, emenagogo e
vermifugo. E um 6timo remédios contra gases no estdmago para flatuléncia e inchaco. Existe
evidéncia cientifica para a utilizacdo da bromelaina em queimaduras e como um agente anti-
inflamatorio. Interac6es: Potenciacdo de amoxicilina e tetraciclina por causa do aumento do
volume de distribuicdo por bromelaina tem sido documentada. Efeitos colaterais: pode
apresentar reacoes alergicas em algumas pessoas, na forma de inchago temporario nos labios
acompanhados por erupcdo cutanea, 0 consumo excessivo pode resultar em diarreia e
sangramento menstrual extremo, 0 consumo excessivo também pode levar a abortos
espontaneos em mulheres gravidas, o consumo de abacaxi imaturos podem ter complicagdes
graves, abacaxi verde pode irritar a garganta e agir como um purgante drastico, o suco de
abacaxi imaturo pode causar vomitos graves. Inchaco da boca e bochechas podem ser
resultantes da ingestdo de grandes quantidades do fruto.

Anchietea salutaris St. Hil. CIPO-SUMA.

Tratamento de lesbes de pele. O decocto das raizes é usado como drastico, depurativo,
sendo venenoso em altas doses. Também ¢é usado em edemas, nas pirexias (febre) e
convulsdes de criancas. Planta incluida na Farmacopéia Brasileira, primeira edi¢éo (1926).

Angelim-do-campo, mata- barata. Sin. A. handroana N.F. Mattos

As raizes sdo usadas para diabetes e como antihelmintico, as folhas sédo hemeticas.
Andira humilis Mart. AMARGOSO

As raizes sdo usadas para diabetes e como antihelmintico, as folhas sédo hemeticas.
Andira inermis. ANGELIN.

Desta planta usa-se a casca com propriedades antielmintica, purgativo forte, constipacéao.
Algumas tribos do Amazonas usam a casca para matar peixes no rio. Devido a sua toxicidade,
ndo se recomenda o uso na medicina alternativa. Cuidado: Em altas doses causa vomito,
febre, delirio e mesmo a morte.
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Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees ANDROGRAFIS.

Usado contra o cancer e para aumentar a imunidade das células. Usado como um tdnico
amargo e febrifugo.

Anemone decapetala L. ANEMONE.

Planta toxica, porém em doses moderadas é usada no tratamento de afec¢des da pele.
Anemopaegma arvense (Vell.) Stellf. CATUABA.

Planta usada como estimulante sexual e tonico do sistema nervoso.

Anemopaegma mirandum CATUABA.

Casca possui efeito como um potenciador de libido. De acordo com a pesquisa brasileira, a
casca contém ioimbina, um afrodisiaco conhecido e poderoso estimulante. Ele estimula o
sistema nervoso central, fornecendo assim energia e um modo mais positivo.

Anethum graveolens L. ENDRO.

Usada para evitar a acumulacdo de gases no corpo, calmante para 0s nervos aumentar a
producéo de leite.

Angelica archangelica L. ANGELICA Umbelliferae

Partes Medicinais: Semente, erva inteira, raiz. Indicacdes: dispepsia, tais como espasmos
gastrointestinais leves, eructacdo, inchaco ou digestdo lenta; perda de apetite, anorexia
nervosa. Bronquite, catarro respiratorio, condi¢cdes reumaticas e artriticas, queixas de
menstruacdo. Doenca vascular periférica (um tratamento especifico para a doenca de
Buerger’s). Outros: figado e ducto biliar, piolhos. Cuidados: evitar a exposi¢do prolongada
a luz solar durante a duragdo do tratamento com Angelica ou suas preparac6es. Contra-
indicacOes: Gravidez. Efeitos colaterais: fotossensibilizacdo da pele é possivel devido as
furanocoumarinas. Angélica tem sido utilizada para reduzir espasmos musculares, asma e
bronquite. Também tem sido utilizado com muita eficiéncia para inflamacdes reumaticas,
para regular fluxo menstrual e como um estimulante do apetite. Os talos sdo adogados para
uso culinario. Antiespasmadico promove fluxo menstrual (Bhat et al., 2011; Pathak et al.,
2010; Sigurdsson et al., 2004; Salikhova e Poroshenko, 1995; Yeh et al., 2003; Daniele et
al., 2014; Kumar et al., 2012).

Angelica sinensis ANGELICA Umbelliferae

Radix Angelica Sinensis, a raiz seca de Angelica sinensis (Danggui), € uma erva usada na
medicina chinesa para enriquecer o sangue, promover a circula¢do sanguinea e modular o
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sistema imunoldgico. Também é usado para tratar constipacdo crénica dos idosos e
debilitados, bem como distlrbios menstruais. Pesquisas demonstraram que o Danggui e seus
ingredientes ativos, como anti-artroscleroticos, anti-hipertensivos e anti-inflamatdrios
antioxidantes que limitam a agregacao plaquetaria, séo efetivos na reducéo do tamanho do
infarto cerebral e na melhora de déficits neuroldgicos. A raiz é usada para tratar dores de
cabeca, fadiga, inflamagdo, dor nos nervos. E destinado a tratar ejaculacdo precoce,
sindrome pré-menstrual, sintomas da menopausa, célicas menstruais, anemia, constipacao,
descoloracdo da pele, dores articulares, Ulceras e pressdo alta. Os efeitos colaterais,
interacGes medicamentosas e informacOes de seguranca da gravidez devem ser revisados
antes de ingerir esta planta (Yin et al., 1980; Zhang et al., 2009; Xie et al., 2006; Liu et al.,
2003; Liao et al., 2003).

Angelonia integerrima Spreng. VIOLETA-DO-CAMPO

Planta com propriedades estomaquicas, antiespasmodicas e aromaticas.

Aniba canelilla (H.B.K.) Mez. CANELAO.

A casca é usada como digestivo, contra vomito, nervosismo e desarranjos intestinais.
Annona coriaceae L. ARATICUM.

Usada externamente em Ulceras e furdnculos, enxaquecas e para provocar 0 sono, parasitas
externos, possui acdo antimalarica e antimicrobiana.

Annona crassiflora. ARATICUM-DO-CERRADO.

As sementes raladas, em infuséo ou decocgdo, antireumatica, antiinflamatoria, adstringente
e antiespamaodica, diarréia e ferimentos.

Annona montana Macfad. & R. F. Fr. ARATICUM.
Possui acdo anti- diarreica, anti-espasmaédica e anti-diabética.
Annona muricata (GRAVIOLA).

O suco do fruto pode ajudar a melhorar a digestao pelo seu efeito colagogo e colerético, que
estimula a producéo da bile. Adstringente, colagoga, digestiva e vermifuga, antidiarreicas e
anti-inflamatorias. Em cataplasma sdo anti-inflamatorias. Suas flores sdo peitorais e
febrifugas. E recomendada aos hipertensos, obesos, cardiacos e diabéticos. Os frutos moidos
com Oleo de oliva servem para fricgdes contra nevralgia e reumatismo. Atividade
hipocolesterolémica, sedativa e analgésica (Cavalcante, 1988; Bourne & Egbe, 1979; Di
Stasi, 1987). Possui propriedades inseticidas (Tattersfield et al., 1925 e 1932). Acéo
depressora em coracao isolado de coelhos (Watt & Breyer-Brandwijk, 1962). A casca e as
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folhas possuem atividades hipotensora, antiespasmddica, vasodilatadora, relaxante de
musculo liso e cardiodepressora em animais (Meyer, 1941; Carbajal et al., 1991; Misas et al.,
1979). Afolha, a raiz, a casca, o talo e as sementes dessa espécie possuem acao antibacteriana
contra varios patdgenos (Sundarrao et al., 1993; Heinrich et al., 1992; Lopez Abraham,
1979), enquanto as sementes possuem propriedades antiparasitarias (Bories et al., 1991).
Extratos de folhas possuem atividade antimalarica (Antoun et al., 1993; Gbeassor et al.,
1990), enquanto extratos de folhas, raiz e sementes demonstraram propriedades inseticidas
(Tattersfield et al., 1940). Acetogeninas isoladas de sementes foram ativas contra alguns
parasitas, mas inativas contra Entamoeba histolytica (Bories et al., 1991). Solanina possui
atividade citotoxica contra algumas células tumorais (Mvnt et al., 1991). Anomutacina 1,
também apresentou importante efeito citotoxico contra células tumorais de pulméo humano
(Wu et al., 1995e). Resultados similares foram obtidos com as acetogeninas muricatocina A e
B também isoladas dessa espécie (Wu et al., 1995b), ao passo que as acetogeninas
monotetrahidrofuranicas, corosolona 1 e corosolina 2, apresentaram potente atividade
citotdxica sobre varios tipos de células tumorais (Cortes et al., 1991b).

Annona squamosa L. FRUTA-DO-CONDE.

As folhas sdo usadas como sudorifica, carminativa, estomaquica, anti-reumatica e anti-
helmintica.

Anredera cordifolia BERTALHA-CORACAO

Antibacteriana contra Bacillus subtilis, Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa
(Garmana et al.,, 2014). Bacillus pumilus, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus,
Enterobacter cloacae, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa,
Serratia marcescens e Enterobacter aerogenes (Tshikalange et al., 2005). Anticonceptiva e
Anti-inflamatdria (Tornos et al., 1999). Antiisquémica (Paju et al., 2013). Antioxidante (Ratna
et al., 2012). Cicatrizante, melhora a funcéo renal (Sukandar et al., 2011). Reduz os niveis de
colesterol total, triglicérides, reduz depdsitos de gorduras nas células endoteliais e nos vasos
sanguineos (Lestari et al., 2015). Rica em flavonoides, saponinas, esteroides/triterpenoides e
coumarinas (Ratna et al., 2008). Saponinas tém mostrado atividades como antitumoral,
reducdo de colesterol, aumento do sistema, Anticancerigena, antioxidante (Blumert and Liu,
2003; Astuti et al., 2011) diminui o risco de doencas coronarias (Achinrwhu, 1983),
potencializa a acdo do colageno, que € uma proteina que atua na cicatrizacéo (Isnaini, 2009).
Seguro para uso medicinal (Salasanti et al., 2014). Utilizada contra diabetes mellitus, febre
tifoide, hipertensdo, hemorroida, tuberculose, reumatismo, acido Urico, asma, diurética,
recuperacao pds-parto, cicatrizante de pos cirurgia, colite, diarreia, gastrite e cancer (Ferri,
2009; Rosmalawati, 2010; Sukandar, 2010).

Anthemis cotula L. MARCELINHA-RASTEIRA.

Tratamento de mé digestao.
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Anthemis nobilis L. MACELINHA.
Planta usada popularmente para dor de barriga e dor de estomago.
Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm (CEREFOLIO).

Fervido e tomado pela manha em jejum é depurativo e diurético, e na forma de compressa
pode ser usado em olhos cansados.

Apium graveolens L. AIPO.

Uso no tratamento para reumatismo, artrite e gota, as sementes sdo tambem utilizadas como
um anti- séptico urinario. E bom para a limpeza do intestino, € diurético, e as sementes so
utilizadas especificamente para problemas de artrite. As sementes também tém uma reputacéo
como um carminativo e como um tranquilizante de efeito moderado. Os talos sdo menos
significantes medicinalmente. Anti-reumatico, antiespasmodico, diurético, anti-séptico das
vias urinarias.

Apium sellowianum Wolff. AIPO-BRAVO.

O decocto da planta em uso interno é diurético. Internamente e externamente trata as feridas
provocadas por armas de fogo.

Apuleia leiocarpa (Vog.) Mc. Bride. GRAPIA-PUNHA.
A casca cinzenta parece possuir propriedades antisifiliticas.
Aquilaria agallocha. AQUILARIA.

A raiz e a casca da planta possuem propriedades documentadas e acles: antiasmatico,
antimicrobiana, digestiva e estimulante.

Araucaria araucana (Molina.) K.Koch. ARAUCARIA.
A resina obtida do tronco da arvore é usada no tratamento de ulceras e feridas.
Arctium lapa L. BARDANA.

Na forma de cataplasma contra a artrite, em decocc¢éo e depois a raiz amassada é friccionada
no couro cabeludo é 6timo contra queda de cabelos, cozidas com um pouco de leite combate
hemorrdidas, é diurética, depurativa, em forma de cataplasma cura furinculos e ulceras.
Ajuda a manter a funcgéo renal saudavel, desintoxica a pele, figado e sistema linfatico. Contém
0leos graxos que (juntamente com seus esterdis e taninos) contribuem para a reputacdo da
bardana como um anti-inflamatorio. Pode comer raiz de bardana em frituras (muito popular
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na culinéria asiatica), fazer uma decoccao (2 colheres de sopa de raiz fresca ou 2 colheres de
cha de raiz seca, colocar a raiz em agua fervente por 10 minutos, em seguida, desligue o fogo),
beber 3 a 4 copos por dia, ou tomar a erva em forma de capsula.

Arctium minus (Hill) Bernh. BARDANA.

Toda a planta é utilizada na medicina popular com propriedades depurativa, diurética,
antiseptica e estomaquica. E usada contra afeccGes da pele, gota, reumatismo, diabétes
afeccdes gastricas e hepaticas.

Arctostaphylos uva-ursi. UVA URSINA.

Adstringente, diurética, antisseptica e antiinflamatoria. Afeccdes das vias urinarias: cistite,
uretrite, prostatite, calculos renais. Toxicologia: Seu uso ndo deve prolongar-se por mais de
10 dias, 15 no maximo.

Argemone mexicana L. CARDO-SANTO.

As raizes e folhas sdo utilizadas para tratar inflamacéo na bexiga, o latex é usado contra
Ulceras. As sementes sdo toxicas.

Aristolochia cymbifera Mart. & Zucc. CIPO-MIL-HOMEM.

A raiz triturada € cicatrizante para eczemas e para feridas. Toxicologia: ndo deve ser usada
internamente, pode causar cancer de figado.

Aristolochia esperanzae O. Kuntze. PAPO-DE-PERU.

Possui propriedade antiseptica e sedativa, usada para tratar inapeténcia, dispepsia, clorose,
orquite, febres e picadas de cobra. E diurética e emenagoga, atua contra hipertensao arterial
e reumatismo.

Aristolochia gilbertti Hook. PAPO-DE-PERU

Possui propriedade antiseptica e sedativa, usada para tratar inapeténcia, dispepsia, clorose,
orquite, febres e picadas de cobra. E diurética e emenagoga, atua contra hipertensao arterial
e reumatismo.

Aristolochia melastoma Manso. CAPITAOZINHO.

Usada como antifebril, anti séptica, sedativa e emenagoga.
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Armoracia rusticana (RABANO

Tem sido utilizado para tratar infeccdes da bexiga, doenca renal, problemas respiratorios,
dor nas articulacdes, artrite e tensdes musculares. Pode ajudar no tratamento de enxaquecas.

Arnica montana ARNICA Asteraceae

Partes Medicinais: Flores, folhas, rizoma, raizes. Indicagdes: Contusdes, entorses, frieiras,
luxacoes, inflamacéo causada por picadas de insetos, edema associado a fraturas, queixas
reumaticas em masculos e articula¢@es. Furunculose, flebite, insuficiéncia cardiaca, angina
pectoris, miocardite. Outros: Edema durante o inicio pos-operatério, profilaxia de dor na
amigdalectomia. Cuidados: para uso apenas na pele. Contra-indicagdes: hipersensibilidade.
Efeitos colaterais: irritacdo da pele e inflamacéo. Outros: Uso prolongado causa danos pele,
em lesGes ou Ulcera, causas relativamente frequentes dermatite edematosa com empolamento;
eczema também pode surgir com uso prolongado; intoxicacdo primaria em reacgdes cutaneas
com bolhas ou mesmo necrose na forma de dosagem de maiores concentracdes. Interacdes
medicamentosas: potencial intera¢do com a aspirina. Dose: Infusdo para compressas: 29 de
arnica flor a 100ml de agua. Tintura 1:10 em etanol a 70%: para compressa, tintura diluida
3 a 10 vezes com agua; para bochechos, tintura diluida 10 vezes com agua; em pomadas ou
géis, 10-25% da tintura. E eficaz no tratamento de dor ciatica que é causada por danos ou
estresse nos musculos mais préximo do nervo ciatico. O composto quimico ativo na arnica é
helanalina, que interfere com o sinalizador que causa a inflamacao. Isto significa que, se a
arnica for aplicada logo apos a leséo, a inflamacéo ndo comeca. A arnica tem varios efeitos
colaterais: possiveis reacdes alérgicas na pele e efeitos adversos no figado e coragéo. Arnica
nado deve ser ingerida, ela deve ser aplicada topicamente como uma compressa, € ha uma série
de preparacdes comerciais na forma de creme ou em gel. Nunca deve ser aplicado em feridas.
O uso de extratos de arnica e unglento reduz inflamacéo e dor de contusdes, torcoes, tenddes,
deslocacbes e areas inchadas. Arnica melhora a circulacdo do sangue e acelera o
restabelecimento. E antiinflamatorio e aumenta a reconstituicio de sangramento interno. O
uso interno de arnica € restringido a dosagens homeopaticas, pois € potencialmente toxico,
germicida, inflamacdo muscular e dores musculares. 7 Arnica ndo deve ser tomado
internamente, exceto em diluicdes homeopaticas adequadas. Administracédo oral de arnica €
frequentemente acompanhada por efeitos colaterais graves e pode ate levar a morte (Dietz,
1998; Aiello et al., 2012; Schroder et al., 1990; Aeschbach et al.,1994; Petrova et al., 2012;
Ganzera et al., 2008).

Arrabidaea chica (CRAJIRU).

Possui propriedade adstringente e antisséptica obtidas, além de atuar como fotoprotetor e
tonalizante. E indicado para peles sensiveis e acnéicas, e também em fotoprotetores. Extratos
fitoterapicos a base de Arrabidaea chica sdo empregados como antifungico e antibacteriano.
Profilaxia e tratamento de infec¢cOes e/ou lesdes superficiais causadas por microrganismos
como fungos filamentosos, bactérias e leveduras.
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Artemisia abrotanum. ABROTANO.

Estimulante, tonica, anti-helmintica e carminativa, é recomendado em casos de enfermidades
nervosas, indicada para estomatites, como lo¢do capilar e para menstruacdo dificil e
dolorosa.

Artemisia absinthium L. LOSNA.

Erva dos vermes tem um efeito tbnico marcante para o estdmago, a vesicula biliar e em ajustar
problemas digestivos fracos. E utilizado para expelir lombrigas e outros vermes. Por melhorar
as funcdes do sistema digestivo ajuda em muitas condicdes, incluindo a anemia. Também serve
para relaxar os masculos e € ocasionalmente utilizado para tratar o reumatismo. As folhas
sdo antissépticas que derivam dos alcaldides que a planta contém. Amargo, carminativo,
relaxante dos musculos, anti-séptico.

Artemisia annua L. ARTEMISIA-CHINESA.
Possui atividade antimalarica e antifungica.
Artemisia camphorata Vill. CANFRINHO.

Anti-reumatica, antiepilética, calmante e antinevralgica. Utilizada no alcool para dores
musculares, picadas de insetos, distarios neurologicos e cardiacos, feridas contusdes e
hemorragia uterina.

Artemisia dracunculus L. ESTRAGAO.

E aperitiva digestiva, carminativa, antisséptica do tubo digestivo, vermifuga e emenagoga. E
indicada em casos de inapeténcia, digestdo lenta ou dificil, flatuléncia, fermentacdo e
parasitas intestinais. E tempero muito usado na culinaria. Indicado para tratar méa digestao,
tratamento do inchaco ou flatuléncia, para aliviar dores de estbmago e colicas causadas por
gases. Use-0 como um condimento ou infuséo, 5g de folhas secas em 250ml de agua tome um
copo depois de cada refeicao para sua problemas digestivos e propriedades carminativas.

Artemisia maritima L. SANTONICO.

Vermifugo, combate os Ascaris lumbricoides (lombriga). Toxicologia: Seu uso excessivo
provoca excitagio nervosa.

Artemisia vulgaris L. ARTEMISIA.

Emenagoga, aperitiva, colagoga, vermifuga, analgésica, antiespasmodica e anti-
convulsivante. E muito conhecida e usada nos problemas menstruais, em casos de dispepsia,

Marcelo Rigotti




PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E EXOTICAS (EM REVISAO)

astenia, epilepsia. Toxicologia: Nao recomendavel a lactantes e gestantes. Nao ultrapassar
as doses indicadas.

Artocarpus heterophillus Lam. JACA.

A resina da planta lenhada é cicatrizante. As sementes combatem desarranjos intestinais,
também podem ser consumidas depois de assadas ou cozidas, possuindo sabor semelhante a
castanha européia e sendo inclusive consideradas ligeiramente afrodisiacas. O fruto é
utilizado para tratar dor na coluna e reumatismo. Contém uma grande quantidade de calcio
e vitamina C, que pode ser muito util para evitar a osteoporose.

Artocarpus incisa. FRUTA-PAO.

A raiz é usada como antidiarréica; seu cozimento torna-a util contra reumatismo, beribéri e
entorpecimento de pernas dos humanos; flores novas (frescas) sdo emolientes e base de
conserva acidula e comestivel; polpa do fruto reduzida a pasta quente € supurativo para
tumores e furunculos;

Asclepias curassavica L. PAINA-DE-SAPO.

As folhas em uso externo sdo cicatrizantes e combatem ulceras e bernes. Toxicologia: O latex
da planta é caustico.

Asparagus officinalis L. ASPARGO.

Pode ser usado na forma de decoccéo contra problemas do coracgéo e é diurético, usando-se
509 de raiz para 1 litro de 4gua, sem acucar e entre as refeicdes. Contra a obesidade pode
ser fervida 50 g de raiz em 3/4 de agua e bebida durante o dia.

Aspidosperma excelsum Benth. CARAPANAUBA.

A casca das raizes € usada para a malaria e os outros tipos de febres. As hastes do tronco ou
da folha sdo usadas para aliviar dor de dente. Carminativo (expele o gas intestinal) e
digestivo, € usado também para bronquite, inflamacéo, o diabetes e 0 cancer. A casca da raiz
é considerada afrodisiaca, vasodilatora, antiseptica, antimicrobiana, cicatrizante e a pressao
elevada do sangue.

Aster montevidensis (Spreng.) Gris. MAL-ME-QUER. Sin. Leucopsis diffusa Baker.
Possui propriedades excitantes do aparelho digestivo.
Aster squamatus Spreng. Hieron. CANELINHA-DE-VEADO.

Planta usada para tratar colite, diarreia e infec¢éo interna.
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Astrocaryum murumuru Mart. MURMURU.
O fruto é usado em decoccéo contr hemorragia.
Atractylodes macrocephala. ATRACTILODES.

O rizoma € utilizado e possui acles: estimulante do apetite, diurética, diaforetica,
estomaquica, planta rica em minerais como o ferro, magnésio, manganés, potassio, sodio e
zinco.

Atropa belladonna L. BELLADONA.

E conhecida pelos seus efeitos venenosos (belladonna aumenta as batidas do coracéo e pode
conduzir a morte). Belladonna contem atropina utilizada na medicina convencional para
dilatar as pupilas para exames dos olhos e como um anestésico. Na medicina alternativa, €
principalmente prescrita para aliviar a célica intestinal, para tratar Ulceras do estbmago e
para relaxar 6rgdos dilatados, especialmente o estbmago e o intestino, é também utilizado
como um anestético na medicina convencional. Relaxamento muscular, antiespasmadico,
narcotico, reduz suadouro, sedativo.

Austroplenkia  populnea  (Reiss.)  Lundell. =~ MARMELINHO-DO-CAMPO  Sin.
Plenckiapopulnea Reissek..

Planta usada para tratar alergias e feridas. Possui propriedades analgésica,
antiulcerogenica, antiinflamatoria e antinfertilidade masculina.

Avena sativa (AVEIA).

Usada como um potenciador da libido, alivio das colicas menstruais, e afrodisiaco geral.
Acredita-se para aumentar o fluxo sanguineo e estimular o sistema nervoso central,
estimulando o desejo fisico e emocional para o sexo. Os pesquisadores também acreditam que
Avena sativa libera testosterona, um horménio essencial para o desejo sexual em ambos o0s
sexos. Altamente nutritiva, revitalizante, restaurador e rejuvenescedor. Rica em calcio,
protegendo assim contra a osteoporose. E efetivamente combinada com outras ervas ricos
célcio, tais como cavalinha, urtiga, confrei, trevo vermelho, e folhas de framboesa para esta
finalidade. O uso regular reduz o colesterol, tons e fortalece o sistema cardiaco e circulatério,
alivia hemorroidas, reforca o sistema nervoso e enddcrino, ajuda a eliminar o estresse, regula
a producdo hormonal e age como uma "pocéo do amor™. Dose tipica é de 2 xicaras de infuséao
ou 20 gotas de tintura diarias. Avena sativa L. Aveia. Aveia € um alimento indicado para quem
estd se recuperando de uma doenca. Também prové fibra necessaria na dieta. Podem
combater acne como pomada, em infusdo trata do acido drico, em decoc¢édo é diurético e
ajuda o intestino.
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Averrhoa carambola (CARAMBOLA).

Abre o apetite, é antidisentérica e antitéermica. O fruto também ¢ diurético e, consumido
diariamente, faz bem para a pele. Os pacientes com insuficiéncia renal em tratamento
conservador ou dialitico devem ser alertados para nédo ingerir essa fruta em qualquer estagio
da progressao da doenca renal.

Ayapana triplinervis (Vahl) R. M. King & H. Rob. AIPANA.

Usa-se a folha e a haste da planta internamente para colica, dor do estbmago, edema, e como
um depurativo. Uma pasta das folhas pode ser usada externamente em feridas e em
hemorragias. A planta é ainda sudorifera, cicatrizante, adstringente, estomaquica,
estimulante, febrifuga, antidiarréica e anti-tumor. O suco da folha é usado externamente como
um adstringente e emoliente e € rico na vitamina C. Ayapana e usado também para problemas
de angina, cdlera e ulceras gastricas.

Azadirachta indica NEEM

Extrato da folha é aplicada externamente para queimaduras e bolhas. O extrato aquoso da
folha possui efeito quimiopreventivo contra os tumores de pele. O hidratante anti-acne
formulado a partir de folhas com o extrato alcoolico possui potencial para inibir acne,
causada pelas bactérias Staphilococcus epidermis e Propionibacterium. O creme quando
colocado sobre as lesbes de herpes, obtém-se alivio imediato do cocar e sensacdo de
queimadura. O tempo de cura pode levar de dois a quatro semanas. Na forma de capsulas ou
tintura pode ser utilizado em varios tipos de problemas. O pé de atleta pode ser curado através
da nata colocada na ferida. Contra a presséo alta pode ser utilizado em forma de cépsulas.
No combate a acne na forma de creme antes de ir dormir, antes deve-se lavar o rosto com um
sabdo de neem. Pode ser usado contra queimadura de sol na forma de log¢éo, eczema, verruga,
erupcao cuténea causada pelo calor. Atividades farmacoldgicas: Atividades farmacoldgicas:
antibacteriano (Baswa et al., 2001; Pai et al., 2004; Sai Ram et al., 2000; Mahfuzul et al.,
2007; Thakurta et al., 2007), anticancer (Baral et al., 2005; Bose e Baral, 2007; Roy et al.,
2007; Kumar et al., 2006; Koul et al., 2006; Sastry et al., 2006; Subapriya et al., 2006)
anticarcinogénico (Gangar e Koul, 2007; Subapriya et al., 2006; Sarkar et al., 2007; Niture
e Rao, 2006; Sritanaudomchai et al., 2005; Arakaki et al., 2006; Dasgupta et al., 2004),
anticonvulsivante (Parshad et al., 1997), antifertilidade (Parshad et al., 1997; Khillare e
Shrivastav, 2003), antifungico (Sai Ram et al., 2000; Amadioha, 2000; Govindachari et al.,
1999; Polaquini et al., 2006), anti-inflamatorio (Kaur et al., 2004), antimalarico (El Tahir et
al., 1999; Ravi Dhar et al., 1998; Nathan et al., 2005; Udeinya et al., 2006; Kirira et al.,
2006; Soh e Benoit-Vical, 2007), antimicrobiano (Gopal e Gupta, 2007), antioxidante (Gupta
et al., 2004; Subapriya et al., 2005; Sithisarn et al., 2005; Prakash et al., 2007),
antiproliferativo (Di llio et al., 2006; Chaube et al., 2006), antipirético (Ashorobi, 1998),
antiviral (Parida et al., 2002; Joshi et al., 2005), gastroprotetor (Yinusa et al., 2004;
Bandyopadhyay et al., 2002), hepatoprotetor (Chattopadhyay, 2003; Koul et al., 2007),
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hipoglicémico (Chattopadhyay, 1999; Waheed et al., 2003), hipotensora (Oiefuna e Young,
2004; Chattopadhyay, 1997; Obiefuna e Young, 2005), imunoestimulador, [Baral e
Chattopadhyay, 2004; Beuth et al., 2006; Haque e Baral, 2006), neuroprotetor (Yanpallewar
et al., 2005), anti-helmintico (Hordegen et al., 2006), anti-hemorragico (Thakurta et al.,
2007), antileishmanial (Fatima et al., 2005), antimutagénico (Nakaharaet al., 2003; Farah et
al., 2006), moluscicida (Singh et al., 1996), inseticida e repelente de insetos (Abdel-Shafy e
Zayed, 2002; Okumu et al., 2007), antibacteriano (Baswa et al., 2001; Pai et al., 2004; Sai
Ram et al., 2000; Mahfuzul Hoque et al., 2007; Thakurta et al., 2007), anticancer (Baral e
Chattopadhyay, 2004; Bose e Baral, 2007; Roy et al., 2007; Kumar et al., 2006; Koul et al.,
2006; Sastry et al., 2006; Subapriya et al., 2006), anticarcinogénico (Gangar e Koul, 2007;
Subapriya et al., 2005; Sarkar et al., 2007; Niture et al., 2006; Gangar et al., 2006;
Sritanaudomchai et al., 2005; Arakaki et al., 2006; Dasgupta et al., 2004), anticonvulsivante
(Parshad et al., 1997), antifertilidade (Parshad et al., 1997; Khillare e Shrivastav, 2003);
antifungico (Sai Ram et al., 2000; Govindachari et al., 1999; Polaquini et al., 2006), anti-
inflamatorio (Kaur et al., 2004), antimalarico (El Tahir et al., 1999; Ravi Dhar et al., 1998;
Nathan et al., 2005; Udeinya et al., 2006; Kirira et al., 2006; Soh e Benoit-Vical, 2007),
antimicrobiano (Gopal et al., 2007), antioxidante (Gupta et al., 2004; Subapriya et al., 2005;
Sithisarn et al., 2006; Prakash et al., 2007), antiproliferativo (Di llio, et al., 2006; Chaube et
al., 2006), antipirético (Ashorobi, 1998), antiviral (Parida et al., 2002; Joshi et al., 2005),
gastroprotetor (Yinusa et al., 2004; Bandyopadhyay et al., 2001; Dorababu et al., 2006)
hepatoprotetor (Chattopadhyay, 2003; Koul et al., 2006; Koul et al., 2007), hipoglicémico,
(Chattopadhyay, 1999; Waheed et al., 2006) hipotenso (Oiefuna e Young, 2004;
Chattopadhyay, 1997; Obiefuna e Young, 2005), imunoestimulador (Baral e Chattopadhyay,
2004; Beuthet al., 2003; Haque e Baral, 2006; Haque et al., 2006), neuroprotetor
(Yanpallewar et al., 2005), anti-helmintico (Nakahara et al., 2003), anti-hemorragico
(Thakurta et al., 2007), antileishmanial (Fatima et al., 2005), antimutagénico (Nakahara et
al., 2003; Farah etal., 2006), moluscicida (Singh et al., 1996) inseticida e repelente de insetos.
[Abdel-Shafy e Zayed, 2002; Okumu et al., 2002).

Baccharidastrum triplinervium (Less.). GRANDIUVA-DE-CAVALO.
Lavar feridas e abortivo.

Baccharis articulata (Lam.) Pers. CARQUEJINHA-DO-CARMO.

O decocto e o extrato da planta sdo usados como tonico e antifebril.
Baccharis dracunculifolia. ALECRIM-DO-CAMPO

A forma de infusdo de suas folhas é empregada para problemas hepaticos, disfungdes
estomacais e como anti-inflamatorio. As folhas séo utilizadas para feridas e o uso dos ramos,
em decocto, como antifebril. Esta planta € principal fonte vegetal da propolis verde.
Tripanomicida (Silva Filho 2004). Antiulcera (Lemos et al., 2007; Klopell et al., 2007;
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Massignani et al., 2009). Antibacteriana (Ferronato et al., 2007; Silva Filho et al., 2008;
Machado et al., 2015). Antimutagenica (Munari et al., 2008; Resende et al., 2012).
Imunomodulatoria (Missima et al., 2007).Anti-Inflammatoria (Paulino et al., 2003; Santos et
al., 2009). Anti-Inflammatoria intestinal (Cestari et al., 2011). Antioxidante (Nakanishi et al.,
2003; Guimaraes et al., 2012).Antinoceptiva (Santos et al., 2009).Citotdxica (Fukuda et al.,
2006; Silva-Filho et al., 2009).Antileishmanicida (Silva-Filho et al., 2009).Antiplasmodial
(Silva-Filho et al., 2009).Antifagica Paracoccidioides brasiliensis (Johann et al., 2012).
Candida sp (Pererira et al., 2011).Anticariogenica (Leitdo et al., 2004; Pererira et al.,
2016).Antiparasitica Rhipicephalus microplus (Lage et al., 2015).

Baccharis gaudichaudiana DC. CARQUEJA-DOCE.

O decocto e o extrato da planta séo usados como tonico e antifebril.
Baccharis lymanii G. M. Bar. ALECRIM GRANDE.

Usada para tratar contusdes, pancadas, torcdes e reumatismo.
Baccharis trimera (Less.) DC. CARQUEJA.

Age em casos de gastrite, azia, ma digestdo, doencas da bexiga, rins e figado, calculos
biliares, prisdo de ventre, diarréia, gota, reumatismo. E indicado contra vermes, diabetes e
ma circulacéo.

Banisteropsis argyrophylla (A. Juss.) Gates. CIPO-PRATA.

Possui acdo antiinflamatoria nas hemorragias ovarianas, nefrites e blenorreia. Diurético nos
problemas renais e calculo nos rins.

Banisteropsis caapi (Spruce Morton Ex Griseb.). CAABI.
Planta usada para tratar dor de cabeca e gripe.
Banisteropsis campestris Juss. Little. CIPO-PRATA.

Possui acdo antiinflamatoria nas hemorragias ovarianas, nefrites e blenorreia. Diurético nos
problemas renais e calculo nos rins.

Banisteropsis laevifolia (A. Juss.) Gates. CIPO-PRATA.

Possui acdo antiinflamatdria nas hemorragias ovarianas, nefrites e blenorreia. Diurético nos
problemas renais e calculo nos rins.
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Banisteropsis megaphylla (A. Juss.) Gates. CIPO-PRATA.

Possui acéo antiinflamatdria nas hemorragias ovarianas, nefrites e blenorreia. Diurético nos
problemas renais e calculo nos rins.

Basella alba BERTALHA

Androgénica (aumenta a fertilidade) (Edouard et al., 2011; Nantia et al., 2011; Moundipa et
al., 2005). Anti ulcera (Venkatalakshmi e Senthamaraiselvi, 2012). Antianemica (Bamidele et
al., 2010). Antibacteriana (Rathee et al., 2010). Antibacteriana contra Staphylococcus aureus,
Bacillus cereus, Klebsiella pneumoniae (Adegoke e Ojo, 2017).Antifungica contra Aspergillus
niger e Aspergillus flavus (Adegoke e Ojo, 2017). Aspergillus niger (Premakumari et al.,
2010). Anti-inflamatdria (Vijender et al., 2011; Rodda et al., 2014; Krishna, 2012).
Antioxidante (Kumar et al., 2011; Reshmi et al., 2012; Sivasankar et al., 2011; Chanda e
Dave, 2009). Aumenta a concentracdo de vitamina A (Haskell et al., 2004). Cicatrizante
(Mohammed et al., 2012).Citotoxica (Rathee et al., 2010).Depressora do SNC
(Anandarajagopal et al., 2011). Hemorragias, doencas de pele, fraqueza sexual, Ulceras e
como laxante em criancas e mulheres gravidas (Praveen et al., 2014). Nefro protetivo (Saleh,
2011).

Bauhinia cheillantha (Bong.) Steud. MORORO.

As folhas e cascas sdo indicadas para reduzir aclcar e colesterol do sangue, doencas
pulmonares e tem acdo adstringente.

Bauhinia forficata L. PATA DE VACA.

E diurética e expectorante, empregada nos tratamentos da diabete e as folhas como diurético.
Bauhinia guianensis Aubl. ESCADA-DE-JABUTI.

O cha do cip0 é utilizado como amebicida.

Bauhinia purpurea PATA-DE-VACA

Atividades Farmacologicas: antibacteriano (Boonphong et al., 2007, Brennan et al., 1984),
antifangico, antimalarico, citotoxico (Boonphong et al., 2007), anticancerante (Pettit et al.,
2006), antiinflamatério (Boonphong et al., 2007, Zakaria et al., 2007), antinociceptivo,
antipiretico (Zakaria et al., 2007) e hormonio tireoidiano regulador (Panda e Kar, 1999).

Bauhinia variegata (PATA-DE-VACA).

A casca € administrada internamente para o tratamento de doencas de pele, asma, dor de
garganta, diarreia e desconforto abdominal e também aplicados externamente para Ulceras
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de pele. Atua contra o papiloma da pele, com a diminui¢cdo do crescimento e redugéo do
numero de papilomas.

Begonia cucullata BEGONIA

Diarreia, disenteria, febre, soluco, inflamacdo malaria, dores, estomatite, dor-de-dente,
feridas e furinculos. Em pequenas quantidades, o acido oxalico é inofensivo, mas em
quantidades maiores pode ser toxico em consequéncia de sua ligacdo ao célcio e outros
minerais para formar insolavel sais que ndo pode ser absorvido pelo organismo (Kelsay,
1985).

Berberis laurina Billb. ESPINHO-DE-SAO-JOAO.

O decocto das folhas é usado em gargarejos, em certas estomatites, infeccdo do aparelho
urinario, distarbio do figado, dispepsia e queimaduras leves. Possui propriedades anti-
reumatica, antiinfecciosa, antilitica, antimicrobiana, depurativa, hepatica, sedativa.

Bertholletia excelsa Bonpl. CASTANHA-DO-PARA.

O cha da casca ¢é usada para males do figado, as sementes sdo usadas para prolemas
estomacais e a castanha ¢ antioxidante.

Beta vulgaris (BETERRABA).

Possui atividade antitumoral, tal efeito pode ser alcancado com a ingestao de beterrabas. As
raizes avermelhadas contém poderosos compostos que ajudam a proteger contra doencas
cardiacas, defeitos de nascimento e certos tipos de cancer, especialmente cancer de célon. O
pigmento que da a beterraba sua cor roxo-avermelhado é a betacianina também é um
poderoso agente de combate ao cancer. A sua eficacia contra cancer de colon, em particular,
tem sido demonstrado em varios estudos. Este pigmento é absorvido pelo glébulos e pode
aumentar a capacidade de transporte de oxigénio do sangue em até 400 por cento. Em um
estudo com animais a fibra da beterraba aumentou a atividade de duas enzimas antioxidantes
no figado, glutationa peroxidase e glutationa-S-transferase. O figado é o principal 6rgdo de
desintoxicacdo do organismo, onde substancias toxicas sdo quebradas e eliminadas, um
processo que gera uma grande quantidade de radicais livres. Glutationa peroxidase e
glutationa-S-transferase sdo os guarda-costas para as células do figado e vias biliares,
protegendo-os do ataque de radicais livres. Ainda nesta pesquisa, ndo s6 fez aumentar a
atividade de protecéo antioxidante no figado, mas também sobre os niveis de colesterol total
que cairam 30%, seus triglicerideos cairam 40% (triglicerideos elevados, a forma pela qual
as gorduras sdo transportadas no sangue, sdo um importante fator de risco para doencas
cardiovasculares), e o nivel de HDL (colesterol benéfico) aumentou significativamente. Em
pacientes com cancer de estbmago, quando os cientistas compararam os efeitos de frutos e
sumos de vegetais para a formacéo de nitrosaminas, compostos cancerigenos produzidos no
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estbmago a partir de produtos quimicos chamados nitratos, foi descoberto que o suco de
beterraba € um potente inibidor das mutacdes celulares causados por estes compostos. Os
nitratos séo normalmente utilizados como conservantes quimicos em carnes processadas. As
pessoas cujas dietas sdo concentradas em betaina (encontrada naturalmente em vegetais
como a beterraba e espinafre), tém niveis de marcadores inflamatorios, pelo menos, 20%
menor do que individuos com menor consumo médio. As beterrabas sdo especialmente ricas
em folato, vitamina B, que é essencial para o crescimento do tecido normal. Comer alimentos
ricos em folato é especialmente importante durante a gravidez, pois sem acido folico
suficiente, a coluna vertebral da crian¢a nao se desenvolve adequadamente, uma condicao
chamada de defeitos do tubo neural. A necessidade diaria de acido folico é de 400
microgramas. Um copo de beterraba cozida cortada contém 136 microgramas de folato. A
raiz de beterraba € um tratamento tradicionalmente utilizado para combater a leucemia. A
terapia com beterraba, com consumo de aproximadamente dois quilos de puré de beterraba
por dia, tem sido relatada favoravelmente para os casos de leucemia e tumores (incluindo
cancer). Pesquisas também mostram que o suco de beterraba pode ajudar a inibir o
desenvolvimento de cancer de colon e do estdmago. Acredita-se que a beterraba vermelha
guando comida regularmente pode ajudar contra o estresse oxidativo causados por certos
transtornos. A fibra de beterraba ajuda a reduzir o colesterol sérico em 30 a 40%, também
pode ajudar a normalizar a presséao arterial. Beterraba ajuda a manter a elasticidade das
artérias, quando consumido regularmente pode ajudar a prevenir varizes. O teor de ferro da
beterraba vermelha, embora néo seja alto, é da melhor qualidade que o torna um poderoso
limpador e construtor do sangue. Esta é a razdo pela qual a beterraba € muito eficaz no
tratamento de muitas doencas causadas por toxicos e poluicdo. O suco de beterraba €
altamente alcalino que o torna eficaz no tratamento da acidose. Beber regularmente o suco
pode ajudar a aliviar a constipacdo. Suco de beterraba e suco de cenoura, qguando combinado
é excelente na cura de gota, problemas nos rins e na vesicula biliar, também pode ajudar nos
seguintes problemas, dores de cabeca, dores de dente, disenteria, lumbago, problemas de pele,
problemas menstruais, etc. O suco de beterraba é muito forte, ndo tome muito se seu corpo
ainda néo esta acostumado, aconselha-se aumentar a quantidade de Y2 raiz de beterraba de
tamanho médio para 1 a cada semana. O suco € tao forte que vocé pode sentir tonturas durante
a limpeza, este desconforto é normal, pois as toxinas estdo sendo eliminadas. E aconselhavel
beber bastante agua para ajudar na eliminacéo de toxinas. Quando vocé comegar a comer
beterraba regularmente, vocé verd uma cor vermelha na urina ou fezes, ndo ha nada para se
preocupar pois esta € apenas a cor da beterraba. Quando a beterraba € cozida parte de seu
contelido de nutrientes € destruido, vocé pode consumi-la como suco ou crua.

Beta vulgaris var. cicla (ACELGA).

Laxante, emoliente, tnico estomacal, expectorante, antirreumatica, estimulante das funcées
cerebrais. S8o usadas contra calculos da vesicula e suas folhas como cataplasma em
furdnculos e feridas, as folhas em cataplasma apressam cicatrizacdo de feridas. Quando
misturada em partes iguais com o suco do agrido, combate os calculos biliares. O suco €
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diurético, adstringente e vermifugo, usados também nas dermatites e para combater a ma
digestdo. Friccdo diaria das folhas evita queda de cabelo. O suco das folhas é usado nos casos
de nefrite, gota, reumatismo, febres debilidade geral, ictericia. As folhas amassadas e
misturadas com sal e vinagre combatem a sarna.

Bidens alba L. PICAO-BRANCO.

E utilizado como cicatrizante, para lesdes, inchacos, hipertensao, ictericia, diabetes possui
propriedades anticancerigenas humanas contra cancro coloretal.

Bidens brasiliensis Sherf. PICAO-GRANDE.

Atua como desobstruente do figado, hepatite, ictericia e febre.

Bidens gardeni. PICAO VERMELHO.

E diurético, usado contra ictericia, Ulceras cronicas, é acre e mucilaginosa.
Bidens pilosa PICAO PRETO

Abortiva (Frida 2007; Nikolajsen 2011).Analgésica (Fotso et al., 2014).Androgénica (Zhang
et al., 2016).Antialergénico (Wang et al., 2006; Matsumoto et al., 2009).Antiartritica (Shen et
al., 2015).Antibacteriana (Geissberger et al., 1991; Sarg et al., 1991; Desta et al., 1993;
Puyvelde et al., 1994; Rabe et al., 1997; Chariandy et al., 1999; Khan et al., 2001; Rojas
2006; Deba et al., 2008; Ashafa e Afolayan, 2009; Tobinaga et al., 2009; Adedapo et al.,
2011; Chavasco et al., 2014; Brandelli et al., 2015; Nguta et al., 2015; Ocheng et al., 2015;
Falowo et al., 2016). Staphylococcus aureus (Silva et al., 2014). Listeria monocytogenes
(Chung et al., 2016). Helicobacter pylori (Kouitcheu Mabeku et al., 2016).Anticancerigena e
Antileucémica (Wat et al., 1979; Alvarez et al., 1996; Gupta et al., 1996; Wang et al., 1997;
Chang et al., 2001; Wu et al., 2004; Sundararajan et al., 2006; Wu et al., 2007; Kviencinskin
et al., 2008; Kumari et al., 2009; Nakama et al., 2011; Wu et al., 2013; Zhang et al., 2014;
Chen et al., 2015; Shiau et al., 2015; Chen et al., 2016; Wei et al., 2016; Singh et al., 2017,
Shen et al., 2018; Chang et al., 2002; Chiang et al., 2004; Wu et al., 2004; Steenkamp e
Gouws, 2006; Sundararajan et al., 2006; Wu et al., 2007; Kviecinski et al., 2008; Kumari et
al., 2009; Wu et al, 2013). Celulas humanas intestinais Caco-2 (Lee et al,
2013).Antidiabética (Perez et al., 1984; Marles e Farnsworth, 1995; Alarcon-Aguilar et al.,
1998; Ubillas et al., 2000; Alarcon-Aguilar et al., 2002; Chang et al., 2004; Chang et al.,
2005; Chiang et al., 2006; Lans et al., 2006; Chang et al., 2007; Chiang et al., 2007; Chien
et al., 2009; Hsu et al., 2009; Young et al., 2010; Kumar et al., 2011; Trojan-Rodrigues et al.,
2012; Yang et al, 2014; Alam et al, 2019).Antidiarreica (Atta et al.,
2005).Antienvelhecimento (Kohda et al., 2013; Dieamant et al., 2015).Antifebrifugo
(Sundararajan et al., 2006).Antifungica (Deba et al., 2008). Candida (Chung et al., 2016).
Aspergillus (Gomez et al., 2019).Antihiperglicémica (Ubillas et al., 2000; Kusano et al., 2004;
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Hsu et al., 2009).Anti-hipertensiva (Bilanda et al., 2017).Anti-inflamatdria (Chih et al., 1995;
Jager et al., 1996; Pereira et al., 1999; Chang et al., 2005; Chiang et al., 2005; Yoshida et
al., 2006; Pozharitskaya et al., 2010; Adedapo et al., 2011; Liu et al., 2013; Fotso et al., 2014;
Ocheng et al.,, 2016).Antimalérica, Antiprotozoarica, Antileishmaniose: Plasmodium
(Brandao et al., 1997; Krettli et al., 2001; Andrade-Neto et al., 2004; Oliveira et al., 2004;
Kumari et al., 2009; Tobinaga et al., 2009; Singh et al., 2017; Ohashi et al., 2018).
Trypanosoma (Ohashi et al., 2018). Leishmania (Ohashi et al., 2018). Leishmania
amazonensis (Garcia et al., 2010).Antiobesidade (Liang et al., 2016).Antioxidante (Usami et
al., 2004; Yang et al., 2006; Muchuweti et al., 2007; Deba et al., 2008; Adedapo et al., 2011;
Chipurura et al., 2013; Lee et al., 2013, Liu et al., 2013; Wu et al., 2013; Fei et al., 2016;
Goudoum et al., 2016).Antipirética (Sundararajan et al., 2006).Antiviral: HIV (Gbashi et al.,
2016; Nobela et al., 2018). Herpes simplex virus (Nakama et al., 2012).Gastroprotetora
(Avalos et al., 1984; Alvarez et al., 1999; Tan et al., 2000; Horiuchi et al., 2010; Avila et al.,
2015).Hepatoprotetora e hepatoregeneradora (Chin et al., 1996; Yuan et al., 2008; Suzigan
et al., 2009; Kviecinski et al., 2011; Pegoraro et al., 2018).Hipertensdo (Dimo et al., 1998;
Dimo et al, 1999; Dimo et al, 2001; Dimo et al, 2002; Bilanda et al.,
2017).Imunomoduladora (Abajo et al., 2004; Chiang et al., 2007; Singh et al., 2017).
Mucosite2 intestinal (Bastos et al.,, 2015). Mucosite oral (Santos Filho et al.,
2018).Imunosupressiva (Pereira et al., 1999).Quimioprotetiva (Chiang et al., 2004; Santos
Filho et al., 2018).Relaxante muscular (Nguelefack et al., 2005).

Bixa orellana (URUCUM).

Fonte de beta-caroteno previne o aparecimento de lesGes cutaneas causadas pelo Sol, também
é utilizada para doencas do coragdo. Partes da planta pode ser usada como medicamento
para queimaduras, hanseniase, desconforto retal e dor de cabeca. A seiva dos frutos também
é utilizada para tratar a diabetes tipo 2 e infec¢Bes fungicas. Atividades Farmacoldgicas:
antibacteriana (Fleischer et al., 2003; Caceres et al., 1995; Shilpi et al., 2006; Galindo-
Cuspinera e Rankin, 2005), anticancerigena (Reddy et al., 2005), anticonvulsivante (Shilpi et
al., 2006), antidiarreica (Shilpi et al., 2006), anti-inflamatéria (Reddy et al., 2005; Nunez et
al., 2004), antioxidante (Wiart, 2000, Shilpi et al., 2006), antiplaquetaria (Villar et al., 1997),
hipoglicémica (Wiart, 2000, Russell et al., 2005), imunoestimulante (Wiart, 2000), sedativa,
(Shilpi et al., 2006), antigenotdxica e antimutagénica (Junior et al., 2005), antifingica,
antileishmanial (Braga et al.,, 2007) e radioprotetora (Wiart, 2000). Dosagem:
Aproximadamente 9 vagens de sementes sdo fervidas em 3 xicaras de agua por 10 minutos e
bebido como diurético antes de cada refeicdo. 10 g de sementes em p6 / 40 ml de 6leo para
pastas topicas. Como afrodisiaco feminino, 3 folhas em 0,5 L de agua e vermelho pasta de
vagens de sementes. ReacOes adversas: urticaria e angioedema sdo possiveis reacdes
adversas com corante de urucum. Um paciente desenvolveu esses sintomas e hipotensao
dentro de 20 min de ingestdo de fibras contendo urucum. Toxicidade: Téxico para caes
tratados com 60 mg / kg de trans-bixina. No entanto, urucum contendo 5% de bixina era néo

2 Feridas nas mucosas intestinais.
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genotoxico e ndo carcinogénico para figados de ratos mesmo na concentracdo mais alta
testada a 1000 ppm (4,23 bixina / kg de peso / dia). Urucum administrado por sonda a ratos
Wistar nos dias 6 a 15 de a gravidez ndo mostrou nenhum efeito adverso nas méaes e no feto.
Contra-indicacGes: A trans-bixina € hiperglicémica e ndo deve ser ingerido por pacientes com
diabetes mellitus. Interacdes medicamentosas e herbaceas: Nenhuma informacéo até o
momento.

Blepharocalyx salicifolius (H. B. K.) Berg. GUABIROBA.

As folhas e cascas contém principios acidos, aromaticos e adstringentes, sendo também
usadas nos fluxos intestinais, cistites, uretrites e prolapso do reto.

Blumenbachia latifolia Camb. PEGA-PEGA.

Os pélos de caules e folhas sdo usados, por friccdo, como reanimadores de membros
paralisados.

Boerhavia diffusa ERVA-TOSTAO

A raiz é peitoral, desobstruente, diurética, antiblenorragica, antileucorreica, antidispeptica,
antinefritica e antiOhidropica. A raiz € indicada no tratamento da vesicula biliar, hemoptise,
retencdo de urina, béri-béri, afeccdes hepaticas, dispepsia, albumindria, célculo biliar,
engorgitamento do bago, nervosismo, andria, cistite, congestdo hepatica, hepatite, uretrite e
ictericia. E usada contra picadas de cobras. Analgésica (Hiruma Lima et al.,
2000).Antiasmatica (Sasi et al., 2009).Antibacteriana: extrato etandlico S. aureus, B.subtilis,
S. faecalis, M.luteus e metanol K.pneumoniae, P.vulgaris, S.marcescens e S. flexneri (Sharma
et al., 2008). Extrato aquoso E. coli, S. aureus e P. aeruginosa (Akinnibosun et al., 2009).
Escherichia coli (Girish e Satish, 2000). The seed part of B.diffusa exhibited antibacterial
activity against Bacillus subtilis, Pseudomonas cichorii e Salmonella typhimurium (Sushil et
al., 1997).Anticonvulsiva (Adesina, 1979; Kaur e Goel, 2011).Antidiabetica (Bhatia et al.,
2001; Pari e Satheesh, 2004; Nalamolu et al., 2004).Antiestress (Sumantha e Mustafa, 2007;
Sandhya et al., 2011; . Meera Sumanth, 2007; Desai et al., 2009).Antiestrogenica (Sreeja e
Sreeja, 2009).Anti-inflamatoria (Bhalla et al., 1968; Hiruma Lima et al., 2000; Krishna
Murthi et al., 2010).Antioxidante (Premkumar e Suriyavathana, 2010; Gopal et al., 2010;
Rachh et al., 2009).Antiproliferativa em linhas de células de cancer de mama MCF-7 (Sreeja
e Sreeja, 2009).Antitumoral (Bharali et al., 2003).Hepatoprotetiva (Rawat et al., 1997;
Chandan et al, 1991).Hipoglicémica (Nalamoluet al., 2004).Imunomoduladoras
(Mungantiwar et al., 1999; Mungantiwar et al., 1997).

Borrago officinalis (BORRAGEM).

As folhas podem usadas como saladas, é depurativa do sangue na forma de infuséo e tomado
duas a quatro vezes ao dia, contra gota na forma de cataplasma, em decoccéao contra o
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reumatismo e a tosse adogcado com mel. Toxicologia: todas as formas de preparo do cha
devem ser filtradas para eliminar os pelos da planta.

Borreria poaya (St. Hil.) DC. POAIA-DO-CAMPO.
As raizes sdo vomitivas e purgativas.
Borreria verbenoides Cham. et Shlecht. GUAICURU.

Planta com principios adstringentes. O decocto das raizes é usado nas moléstias do aparelho
urinério e moléstias venéreas.

Borreria verticillata VASSOURINHA-DE-BOTAO.

E emética, antidisentérica e anti-hemorroidal. Utilizada no tratamento de dermatoses,
erisipela e varizes.Anti-eczema (Benjamin, 1979; Benjamin, 1980).Analgésica (Abdullahi-
Gero et al., 2014).Anti-inflamatoria (Abdullahi-Gero et al., 2014).Antioxidante (Abdullahi-
Gero et al., 2014).Antibacteriana Bacillus cereus, B. megaterium, B. subtilis, C. albicans, E.
coli, P. aeruginosa, S. aureus, S. dysenteriae, S. sonneli, S. typhi, S. paratyphi, V. cholerae
(Maynart et al., 1980; Peixoto Neto et al., 2002; Sultana et al., 2008).Hepatoprotetora
(Murtala et al., 2015).Antifungica Aspergillus niger, A. ustus, A. ochraceus (Sultana et al.,
2008).Antitumoral (Kapadia et al., 1996).Hipoglicémica (Miura et al., 1996).

Boswelia thurifera. INCENSO.

Seu principal uso é na fabricacéo de incenso e Pastilhas. Também é usado em emplastros e a
inalagdo do vapor pode aliviar a bronquite e laringite.

Bowdichia virgilioides H.B.K. SUCUPIRA-PRETA.

A entrecasca e a semente na forma de tintura é usada contra dor de dente macerado.
Brassica nigra Kock. MOSTARDA-NEGRA.

Na medicina popular suas sementes ativam a circulacéo e eliminam os inchacos das pernas.
Brassica oleracea var ltalica (BROCOLIS).

Anti-anémico, flores e folhas tem efeito laxativo. As folhas sdo também calmantes. O caldo
das flores combate as inflamacdes do tubo digestivo.
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Brassica oleracea var. acephala (COUVE).

Diurética, depurativa, vermifuga, anti-anémica, anti-ulcerosa, anticancerigena, vulneraria e
cicatrizante. E usada contra anemia, Ulcera géastrica, bronquite e reumatismo, sendo para
isso, ingerida em forma de suco. E também desinfetante do intestino, vermifugo e bom para
acidez e Ulceras gastricas. O decocto e 0 xarope fazem bem contra a tosse, rouquidao e asma.
E rica em boro, que evita a diminuic&o de estrogénio que ajuda a evitar perda de calcio nos
0ss0s. Possui antioxidantes, como a quercetina e campferol, além de beta-caroteno, vitamina
C, bem como varios flavondides e polifendis. Estas substancias tém poderosa acao
cardioprotetora, hipotensora, anti-inflamatoria, antiviral, antidepressiva e anticancer. Pode
ajudar a diminuir o colesterol, o que pode reduzir o risco de doenca cardiaca, contém
sequestrantes dos acidos biliares, o que pode diminuir os niveis de colesterol. Um estudo
descobriu que o consumo diario de suco de couve durante 12 semanas aumentou o colesterol
HDL (o "bom™) em 27% e diminuiu os niveis de LDL em 10%, ao mesmo tempo, melhorar a
capacidade antioxidante. A couve é uma das melhores fontes de vitamina K. A forma de
vitamina K em couve é K1, que ajuda a prevenir doencas cardiacas e osteoporose. Existem
numerosas substancias que tem efeito protetor contra o cancer, isto inclui o sulforafano, uma
substancia que ajuda a combater a formacgdo de cancer, a nivel molecular, também contém
indol-3-carbinol, uma outra substancia que se acredita ajudar a prevenir o cancer. Estudos
tém mostrado que os vegetais cruciferos (incluindo couve) pode reduzir significativamente o
risco de varios tipos de canceres. Também é muito rica em beta-caroteno, um antioxidante
que o corpo pode transformar em vitamina A. E muito rica em minerais, alguns dos quais
muitas pessoas so deficientes. E uma boa fonte de calcio, um nutriente que é muito importante
para a saude do o0sso e desempenha um papel em todos os tipos de fungdes celulares. Rica em
magnésio, um mineral extremamente importante que a maioria das pessoas ndo recebem o
suficiente. O magnésio pode ser protetor contra o diabetes tipo 2 e doencgas cardiacas.
Também contém um pouco de potassio, um mineral que ajuda a manter gradientes elétricos
nas células do corpo. A ingestdo adequada de potassio tem sido associada a reducdo da
pressdo sanguinea e um menor risco de doenca cardiaca. A couve € rica em luteina e
zeaxantina, poderosos nutrientes que protegem os olhos contra degeneracdo macular e
catarata, dois distarbios oculares muito frequentes. Ajuda a perder peso, € muito baixa em
calorias, comer em abundancia alimentos com uma densidade baixa energia tem sido
mostrado que ajuda na perda de peso em numerosos estudos. Além da baixa quantidade de
calorias, contém pequenas quantidades de proteina e fibra. Estes séo dois dos nutrientes mais
importantes quando se trata de perder peso. Toxicologia: O uso prolongado pode exercer
efeito anti-tiredideo.

Brassica oleracea var. acephala. COUVE.

Diurética, depurativa, vermifuga, anti-anémica, anti-ulcerosa, anti-cancerigena, vulneraria e
cicatrizante. E usada contra anemia, Ulcera gastrica, bronquite e reumatismo, sendo para
isso, ingerida em forma de suco. E também desinfetante do intestino, vermifugo e bom para
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acidez e Ulceras géstricas. O decocto e o xarope fazem bem contra a tosse, rouquiddo e asma.
Toxicologia: O uso prolongado pode exercer efeito anti-tiredideo.

Brassica oleracea var. Botrytis. COUVE-FLOR.
Rico em calcio e fortalece 0s 0ss0s.
Brassica oleracea var. capitata (REPOLHO).

Os beneficios a saude do repolho incluem o uso como um tratamento para a constipacéo,
Ulceras de estdbmago, dores de cabeca, obesidade, doencas de pele, eczema, ictericia,
escorbuto, reumatismo, artrite, gota, disturbios oculares, doencas cardiacas, envelhecimento
e doenca de Alzheimer. O repolho é uma fonte de vitamina C abundante, € mais rico em
vitamina C do que a laranja. A vitamina C, como um dos melhores antioxidantes, reduz os
radicais livres no seu corpo que sdo uma das causas fundamentais do envelhecimento
prematuro. Também ajuda a reparar o desgaste no corpo, por isso é muito atil no tratamento
de Ulceras, certos tipos de canceres, depressdo, aumento do sistema imunoldgico e na defesa
contra tosse e resfriado. Ele também pode acelerar o processo de cicatrizacdo das feridas e
tecidos danificados, regulam o funcionamento adequado do sistema nervoso, e reduzem 0s
efeitos e a presenca de doenca de Alzheimer e outras doencas degenerativas neurais. E uma
planta rica em fibras, a falta de fibras na alimentacéo pode resultar em priséo de ventre, que
é a causa de muitas outras doencas e riscos para a saude tais como Ulceras de estdmago,
dores de cabeca, canceres gastrointestinais, indigestdo e uma subsequente perda de apetite.
Os perigos da deficiéncia de fibras pode se estender até doencas de pele, eczema,
envelhecimento precoce e outras doencgas graves. O repolho € rico em enxofre, ajuda a
combater infeccOes, cicatrizacdo em feridas e reduz a frequéncia e a gravidade das ulceras.
Por ser um poderoso antioxidante que ajuda a combater os radicais livres, pode ser muito
benéfico no combate ao cancer e doencas cardiacas. Possui um grande nimero de compostos
anticancer, como o lupeol, sinigrin e sulforafano, que séo conhecidos por estimular as
atividades enzimaticas e inibem o crescimento de tumores. Um estudo, realizado
principalmente em mulheres chinesas, mostrou um reducéo significativa no cancer da mama
quando os vegetais cruciferos foram regularmente adicionado a sua dieta. Possui
propriedades anti-inflamatorias, acumula complexos de cadmio nas suas folhas, tais como a
glutamina. A glutamina é um potente agente anti-inflamatorio, assim o consumo do repolho
pode reduzir os efeitos de muitos tipos de inflamacao, irritacéo, alergias, dor nas articulacoes,
febre e varias problemas de pele. O repolho € uma rica fonte de beta-caroteno, muitas pessoas,
especialmente a medida que envelhecem, podem usar para prevenir a degeneracdo macular
e, geralmente, promover a boa saude ocular e o atraso da formacédo de catarata. Beta-
caroteno também tem sido positivamente ligado a diminuicdo de ocorréncia de cancer de
préstata. Repolho é recomendado para pessoas que querem perder peso de forma saudavel.
E rico em vitaminas, minerais e outros nutrientes, no entanto, o repolho é extremamente baixo
em calorias, apenas 33 calorias em uma xicara de repolho cozido. E um alimento poderoso
para o cérebro. A presenca de vitamina K e antocianinas pode dar um forte impulso para a

Marcelo Rigotti




PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E EXOTICAS (EM REVISAO)

funcdo mental e concentracdo. S&o encontrados principalmente em repolho vermelho, o
consumo de vitamina K pode melhorar a sua defesa contra a degeneracéo neuronal, doenca
de Alzheimer, e deméncia. Além disso, as antocianinas presentes em repolho sdo mais
poderosas como antioxidantes do que a vitamina-C, e o repolho vermelho tem ainda mais
tipos de antocianinas do que repolho comum. E excelente fonte de minerais, como célcio,
magnésio e potassio. Estes trés minerais sdo essenciais para a protecdo dos 0ssos da
degradacéo e o aparecimento de doengas como a osteoporose e enfraquecimento 0sseo geral.
A presenca de potassio no repolho também torna uma 6tima maneira de proteger-se de
pressdo arterial elevada, o que aumenta o risco de ataque cardiaco e acidente vascular
cerebral. O potassio € um vasodilatador, o que significa que abre 0s vasos sanguineos e
facilita a fluxo de sangue. Os radicais livres podem ser uma causa subjacente de rugas,
descoloracéo da pele, manchas e muitas outros problemas. Portanto, os antioxidantes
adquiridos ao ingerir o repolho pode diminuir a velocidade do processo de envelhecimento.
O repolho atua como um bom desintoxicante também, o que significa que purifica o sangue e
remove as toxinas, principalmente radicais livre e 0 acido Urico, que Sao as principais causas
de reumatismo, gota, artrite, calculos renais, doencas de pele e eczema. Este efeito
desintoxicante d couve é devido ao elevado teor de vitamina C e de enxofre. E rico em iodo
que ajuda no bom funcionamento do cérebro e do sistema nervoso, bem como mantendo as
glandulas do sistema enddcrino em bom estado. E bom para o cérebro e € Util no tratamento
de desordens neurais, tais como doenca de Alzheimer. Os varios outros nutrientes presentes
no repolho, como a vitamina-E, mantem a pele, olhos e cabelo saudaveis. O calcio, magnésio,
potassio encontrado em sdo muito Uteis para uma vasta gama de beneficios. Repolho também
pode ser utilizado para o tratamento de veias varicosas, ulceras da perna, ulceras pépticas e
duodenais.

Brassica rapa L. NABO.
A raiz é tonica e faz bem para os pulmdes. Cozida, € boa para curar frieiras e feridas na pele.
Bredemeyera floribunda Willd. PACARI.

Usada contra picada de insetos, bronquite catarral, possui acdo antiinflamatoria, anti-
histaminica e protetora da mucosa gastrica.

Brichelia brasiliensis (Spreng.) Robinson. ARNICA-DA-SERRA.
Planta usada contra inflamacéo de dente e machucadura.
Bromelia antiacantha Bertol. BANANA-DO-MATO.

O suco dos frutos tem propriedades emolientes e béquicas.
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Brosimum acutifolium Huber. MURURE.

Usado para disordens gastro- intestinais, puricacdo do sangue e para regular o sistema
nervoso, € um remédio muito comum para o reumatismo, artrite, sifilis, dor muscular e os
ferimentos, anemia, vertigem e perda de peso, tonico geral para a debilidade, para infeccbes
fungicas, ulceras gastricas e da pele e disordens gastrointestinais.

Brosimum gaudichaudii Trec. MAMA-CADELA.

Planta com propriedade antibiotica, é utilizada para tratar dor na coluna, problemas no
sangue, infeccdes e dermatites.

Brugmansia suaveolens (Humb. & Bonpl. Ex Willd.) Bercht. & J.Presl. COPO-DE-LEITE.
Planta utilizada no tratamento de presséo alta.
Brunfelsia pauciflora Benth. MANACA.

E usada externamente contra artrite e reumatismo, sifilis e escréfula. E toxica em doses
elevadas.

Brunfelsia uniflora. MANACA.

Acdes principais sedativa, analgesica, depressiva do sistema nervoso central, anti-
inflamatoria, limpa o sangue. Usos principais: para artrite e o reumatismo (internos e
externos), dores e inflamagdes gerais, para estimular o sistema linfatico, anticoagulante
(diluidor), antimutagenico (protetor celular), insecticida, refrigerante (abaixa a temperatura
de corpo). Cuidado: Manacéa tem um uso tradicional como um abortivo. A raiz de Manaca é
relatada por ter toxicidade em doses grandes, aqueles alérgicos a aspirina (acido
acetilsalicilico) devem evitar o uso do manaca.

Bryophilum pinnatum FOLHA-DA-FORTUNA

Combate parasitas internos e também € uma Otima planta com funcdo de impedir a
proliferacdo de células cancerigenas. As folhas devem ser batidas com &gua, peneiradas e
tomadas trés vezes ao dia. Bactericida, antisseptica, refrigerante intestinal, diurética,
emoliente, cicatrizante, vulneraria, resolutiva, tdnica pulmonar, antiartritica, antidiabética,
antilitica, calmante para erisipela, hemostatica, depurativa, anti-inflamatoria externa topica
e diurética. Usada para febre, estomatite, coqueluche, afec¢bes respiratorias (xarope),
gastrites, ulceras digestivas, afta, calo, frieira, picada de inseto, verruga, tuberculose
pulmonar, furdnculos, feridas, queimadura, abcesso, ingurgitamento linfatico, edemas
erisipelosos das pernas, calculo renal, cefalalgias, enxaqueca, contusées, impetigo, flegméao
e oftalmia congestiva. Antibacteriana S. aureus, E. coli, B. subtilis, P. aeruginosa, K.
aerogenes, K. pneumoniae e S. typhi. (Ofokansi et al., 2005; Tatsimo et al., 2012; Quazi et al.,
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2011). B. subtilis, E. coli, P. vulgaris, S. dysentriae, S. aureus (Akinpelu, 2000).
Corynebacterium diphtheriae, Micrococcus luteus, Bacillus subtilis, Alcaligenes faecalis,
Bordetella bronchiseptica e Serratia marcescens (Sharma et al., 2014). S. typhi e B. subtilis
(Nwadinigwe, 2011). Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Salmonella typhi,
enquanto o acetato de etila na frac¢édo soltvel mostrou atividade leve contra Escherichia coli,
S.aureus e S. typhi (Mudi e Ibrahim, 2008). Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli e Candida albicans (Pattewar et al., 2013).Anticancerigena (Ojewole, 2002;
Yamagishi et al., 1989; Supratman et al., 2001; Mahata et al., 2012). Inibidores da atividade
proliferative do linfocito humano (Costa et al., 1994).Anticonvulsiva (Dutta et al.,
2015).Antidiabética (Ojewole, 2005).Antifungica K. pneumoniae, P. aeruginosa and C.
albicans (Quazi et al., 2011).Antihipertensiva (Ojewole, 2002; Lans, 2006).Anti-inflamatoria
(Sousa et al., 2005; Quazi et al., 2011, Ojewole, 2005; Afzal et al., 2012; Costa et al., 2006).
Antinociceptiva (Ojewole, 2005; Quazi et al., 2011; Siddharta e Chaudhuri, 1992; Afzal et al.,
2012).Antioxidante (Tatsimo et al., 2012).Antiulcerogénica, antitumoral (Adsanwo et al.,
2007; Quazi et al., 2011; Braz et al., 2013; El Abdellaoui et al., 2010).Artrite reumatoide
(Majaz et al., 2011).Asma (Jain et al., 2010).Cardioprotetiva (Wachter et al,,
2011).Cicatrizante (Suarez et al., 2001; Nayak et al., 2010; Khan et al., 2004).Contratilidade
uterina (Gwehenberger et al., 2004).Convulsédo (Jain et al., 2010).Debilidade Geral (Jain et
al., 2010).Depressora do sistema nervoso central (Radford et al., 1986; Fujimori, 1995; Pal
e Chaudhuri, 1999; Salahdeen e Yemitan, 2006).Dor De Cabeca (Jain et al., 2010).Dor de
Ouvido (Ufelle et al., 2011).Dysmenorrhoea (Ufelle et al., 2011).Edema nas pernas (Okwu e
Nnamdi, 2011).Entorses (Ufelle et al., 2011).Hepatoprotetiva (Yadav e Dixit, 2003).
Imunomoduladora (Almeida et al.,, 2000).Infeccdes pulmonares (Majaz et al.,
2011).Leishmaniose (Da Silva et al., 1999; Rocha et al., 2005; Ojewole, 2005; Muzitano et
al., 2006a; Muzitano et al., 2006b; Ghasi et al., 2011). Oftalmica (Ufelle et al., 2011).Otite
(Jain et al., 2010).Palpitacbes (Jain et al., 2010).Pedras nos rins (Lans, 2006; Yasir e Wagar,
2011).Prevencéo de parto prematuro (Hassauer et al., 1985, Daub, 1989; Plangger et al.,
2006; Gwehenberger et al., 2004; Simdes-Wust et al., 2010).Relaxante muscular (Yemitan e
Salahdeen, 2007).Tosse (Jain et al., 2010).Tratamento da sindrome da bexiga hiperativa
(Schuler et al., 2012; Betschart et al., 2013; Firer et al., 2015).Variola (Jain et al., 2010).

Buddleja brasiliensis Jacq. ex Spreng. VERBASCO.

A planta tem principios amargos e mucilaginosos. As flores sdo usadas como anodinas,
emolientes, anticatarrais, antiartriticas e anti- hemorroidais. Emoliente, sudorifica, anti-
reumatica, anti- hemorroidaria, hemostatica, antiartritica, antiofidica, depurativa,
adstringente, diurética, expectorante peitoral, sedativa, béquica, antigripal, anddina,
antialgica, antiasmatica e calmante. Util no tratamento de bronquite, doengas pulmonares,
hemoptises, catarro e contusdes. Toxicologia: 0 uso em excesso é toxica.

Buddleja davidii Franch. CAMBARA.

Planta usada contra tosse e gripe.

Marcelo Rigotti



PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E EXOTICAS (EM REVISAO)

Bulbostylis capillaris (L.) Clarke. CAPIM-BARBA-DE-BODE.

A folha ou raiz na forma de decocto é usada em banho morno para dores no corpo, o cha
também é usado para tratar resfriado e para nascer dente.

Bulbostylis paradoxa (Spreng.)Lindm. BARBA-DE-BODE.
A planta ¢ utilizada contra gripe e febre alta.
Buxus sempervirens L. BUXO.

Indicada no combate a amebas e giardias, mic¢Ges noturnas involuntarias e para evitar a
queda de cabelo. Toxicologia: Planta altamente toxica.

Byrsonima verbascifolia Rich. Ex Juss. MURICI.
Planta usada para tratar diarréia.
Byrsonima crassa Nied. MURICI-DO-CAMPO.

Propriedade adstringente, antifebril, diurética, atua como laxante brando e nas doencas
pulmonares que provocam tosses.

Byrsonima intermedia A. Juss. MURICI-PEQUENUO.

Propriedade adstringente atua contra diarréias e desinterias. Usada para tratar infeccbes
intestinais, feridas crénicas, chagas, afec¢6es na boca e da garganta e para corrimento
vaginal.

Caesalpinia ferrea Mart. PAU-FERRO.

As folhas da planta séo usadas contra males do figado e estbmago. As sementes sdo usadas
para diabete, como analgésico, antiinflamatdrio e para ferimentos.

Caesalpinia pyramidalis Tul. CATINGUEIRA.
Toda planta é utilizada no tratamento de infec¢fes catarrais e desenterias.
Cajanus cajan (L.) Millsp. GUANDU.

Usado popularmente contra infeccdo do Gtero diarréia, estbmago e intestino.
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Caladium bicolor (Aiton) Vent. MAO ABERTA.

As folhas na forma de banho sdo usadas para tratar dores de cabeca. Toxicologia: Planta
altamente tdxica se ingerida.

Calea pinatifida Less. JASMINZINHO.
Usada no tratamento de lesbes de pele e tratamento de mé digestao.
Calendula officinalis L. CALENDULA.

E uma das melhores ervas para tratar problemas locais de pele. Infusdo ou decocgdo de
pétalas de caléndula diminui a inflamacdo de torgdes, picadas, varicose, veias e outras
inchacOes e também acalma queimaduras do sol, erupcdes cutaneas e irritacoes da pele. Essa
planta é excelente para inflamacdes da pele causadas por contuséo, seu poder antissépticos e
de restabelecimento ajudam a prevenir o alastramento de infeccOes e acelera o
restabelecimento. Serve também na limpeza e desintoxicacdo, e a infusdo e tintura sdo
utilizadas para tratar infecgdes cronicas. Tomado internamente, tem sido utilizado
tradicionalmente para promover a drenagem de glandulas linfaticas inchadas tal como
amigdalite. Anti-inflamatorio, adstringente, cura feridas, desintoxicante.

Calliandra angustifolia Spruce ex Benth. CIGANA.

Anti-inflamatoria, contraceptiva e tonica; para a artrite, edema, fadiga, reumatismo, cancer
uterino, disordens uterinas (prolapso), e retencéo de agua.

Calliandra dysantha Benth. SUCUPIRA-DO-CAMPO.
Planta usada contra inepetencia.

Calliandra tweedii Benth. PENTE-DE-MACACO.

As flores em infusdo s&o usadas em certas oftalmites.
Calonyctium aculeatum (L.) House. DAMA-DA-NOITE.

Externamente a planta é preconizada em banhos nos casos de reumatismo, internamente é
drastica.

Calophyllum brasiliense Cambess. GUANANDI.Sin. Calophyllum chiapense Standley, C.
rekoi Standley, C. antillanum Brit. Standley.

E usado contra processos dolorosos e inflamatorios no tratamento de Glceras. Possui agdo
bactericida e as cumarinas presentes nas plantas sdo ativas contra tumores.
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Calotropis procera (Aiton) W. T. Aiton. PAININHA-DE-SEDA.

As folhas possuem propriedades anti-reumatica e tranquilizante. As raizes sdo tonicas e
estimulantes, o latex de possui atividade antiinflamatdria e analgésica. al., 2000). Além disso,
o latex ajuda no processo de cura de feridas e apresenta atividade antipirética, analgésica e
bloqueadora neuromuscular.

Calycophyllum spruceanum. PAU MULATO.

Antifungica, anticandida, adstringente, insecticida. Usos principais: para infec¢des fungicas
da pele (pé do atleta, etc.) para parasitas da pele para infeccdes de Candida e doencas da
pele, para enrugamentos, cicatrizes, e para o diabetes. Contraceptivo, emoliente e vulneraria;
para queimaduras, cortes, diabetes, antioxidante e um cosmético, abscessos, anti-
envelhecimento, sangramento, cancer, infecgoes do olho, fibromas, problemas do figado,
malaria, disordens ovarianas.

Camarea affinis A. St.-Hil. PE-DE-PERDIZ.
Planta usada no tratamento de inflamacdes uterinos e partos.
Camarea ericoides St. Hil. ARNICA-DO-CAMPO.

A folha ou ramo na forma de decocto é usada para tratar dor de dente, extracdo de dente,
infecc@o, machucadura.

Camellia sinensis (CHA VERDE).

Originaria da China acompanha a cultura ha milénios como digestiva de fino paladar,
diurética e levemente tdnica, tem propriedades comprovadas no combate aos radicais livres
assim como o colesterol e é usada em regimes de emagrecimento. E benéfico no tratamento
de tumores da pele e do cancer. Contém polifendis, que atuam como antioxidantes no corpo.
O polifenol chamado galato de epigalocatequina, tem sido relatado como preventivo no
aparecimento e crescimento do tumor da pele. Pode ajudar a rejuvenescer as celulas da pele,
mantendo a pele mais jovem.

Campomanesia aurea Berg. GUABIROBA.
Folhas e cascas tém principios adstringentes e aromaticos.
Campomanesia xanthocarpa O. Berg. GUABIROBEIRA.

Suas casca e folhas sdo adstringentes, e em tratamentos gastrointestinais, como a diarréia,
ou dos males do trato urinario, como a cistite e a uretrite. E seus frutos, alem de saborosos,

sao também ricos em vitamina C.
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Campsiandra angustifolia Spruce ex Bentham.ACAPURANA.

A casca é usada para a doenca de Lyme além de ser febrifuga, tonica, antiartritica, vulneraria,
antiulcerosa. Usos principais: para febres (malaria) para artrite e reumatismo para feridas
para ulceras.

Canna edulis ARARUTAO

Alivia a dor de ouvido, febre, edema, dispepsia, semente (Mahesh et al., 2014). Antibacteriana
(B subtilis (Abdullah et al., 2012). Staphylococcus aureus e Bacillus subtilis (Indrayan et al.,
2011).Antidiarréica (Josephine et al., 2013).Antielmintica (Nirmal et al., 2007).Anti-
inflamatdria (Chen et al., 2013).Antinociceptiva (Nirmal et al., 2007).Antioxidante (Atrooz,
2007; Vankar e Srivastava, 2008; Joshi et al., 2009; Yadunath et al., 2009a; Mishra et al.,
2011).Diurética (raiz), irritacdo na faringe e laringe, alivia e reduz a tosse, sudorifica e
emoliente (Mahesh et al., 2014). Hemostatica (Lin et al., 2011).Hepatoprotetiva (Yadunath et
al., 2009b; Joshi et al., 2009).Inibicdo do HIV-1 RT, rizomas (Warunya et al., 2005;
Srivastava e Vankar, 2010).Moluscicida (Tripathi e Singh, 2000; Tripathi et al., 2004).

Capparis spinosa (ALCAPARRA).

S&o usadas para reduzir flatuléncia e como antirreumatica. Na medicina ayurvedica sao
usadas como estimulantes e protetores hepaticos, assim como melhorar a funcéo hepatica.
Séo utilizadas ainda para arteriosclerose, como diuréticos, desinfetantes dos rins, vermifugos
e ténicos. Infusbes e decocgbes da casca da raiz tém sido tradicionalmente utilizadas para
anemia, artrite e gota. Contem quantidades consideraveis do bioflavonoide antioxidante
rutina. O extrato e a polpa sdo usados em cosméticos. Na medicina popular grega, o cha feito
a base de plantas (raiz e brotos jovens) sdo benéficas contra o reumatismo.

Capsella bursa-pastoris (L.). PANACEIA.

Planta com propriedade adstringente, usada para tratar disenteria com sangue e
hemorragias.

Capsicum annuum (PIMENTA-DE-CAIENA).

Pesquisas sugerem que a capsaicina também pode ajudar a aliviar dores de cabeca. Em um
estudo, as pessoas com dores de cabeca esfregaram uma preparacdo de capsaicina dentro e
fora de seus narizes no mesmo lado da cabeca como a dor de cabeca. No prazo de cinco dias,
75 por cento relataram menos dores de cabeca. Eles também relataram queima nas narinas e
coriza, mas estes efeitos secundarios desapareceram em uma semana.
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Capsicum anuum. PIMENTAO.

Contra o alcoolismo pode se fazer uma decocgdo com 5 g de pimentdo em pé fervidos por 2
min e em descanso por 4 horas, tomar duas xicaras ao dia. Artrite e reumatismo podem ser
aliviados com uma solucéo de alcool e pimentas que devem ficar em descanso por trés dias,
filtrar e passar o liquido nas regides doloridas.

Capsicum baccatum L. PIMENTA-CUMARI.

Possui acdo de protecdo gastrica, € usada como rubefaciente no tratamento local de dores
reumaticas e tensédo muscular.

Capsicum chinense Jacq. PIMENTA-DE-CHEIRO.

Os frutos possuem acao de protecdo gastrica, € usada como rubefaciente no tratamento local
de dores reumaticas e tensdo muscular.

Capsicum frutescens L. PIMENTA-MALAGUETA.

Estimula a circulagdo do sangue e atua no cerebro favoravelmente nos casos de encefalite,
meningites, congestao cerebral e ameacas de derrame. Deve-se ressaltar que seus efeitos sao
mais sensiveis nas mulheres do que nos homens.

Carapa guianensis. ANDIROBA.

O 6leo, a casca e as folhas de Andiroba sdo empregados como um repelente natural para
insetos, é recomendado para o cancer e como cicatrizante interno. Possui propriedades
analgésica, antiinflamatoria, antitumoral, para psoriase, dermatite, os fungos de pele,
parasitas de pele, cancer da pele.

Cardamine bonariensis, C. hirsuta AGRIAO-BRAVO

C. hirsuta: Gripe e resfriado (Tilling et al., 2015; Seighali et al., 2011). Indigestao (Kala,
2005).C. bonariensis: Circulagdo sanguinea, purificar o sangue, pele, amigdalite (Marin e
GOmez, 2015).Sistema circulatorio (Tinitana et al., 2016).

Carex sororia Kunth. CAREX.

Planta utilizada contra diarréia.
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Carica papaya L. (MAMOEIRO).

Vermifugo, é recomendado para quem sofre de insuficiéncia de sucos digestivos. Indicado
também para colite, célon irritvel e prisdo de ventre cronica. O fruto, ativador cardiaco, €
recomendado contra as doencas da velhice.

Carica quercifolia Solm. MAMAOZINHO-DO-MATO.
Planta com propriedade anti-hidropica, purgativa, anti-helmintica e digestiva.
Cariniana estrellensis (Raddi). JEQUITIBA.

Planta usada para tratar doencas venereas, diarréias, anginas, leucorreias, hemorragias
uterinas, afeccdes boca e garganta.

Cariniana rubra Gardner ex. Miers. JEQUITIBA.

A entrecasca ¢é usada na forma de cha para beber e banho para tratar inflamacéo e inflamacéo
de dente.

Carpotroche brasiliensis (Raddi) A. Gray. SAPUCAINHA.
Possui acdo contra doencas de pele e hanseniase.
Caryocar brasiliense. PEQUI.

A casca, em infusdo, € diurética e age contra a febre, xarope peitoral. Usa-se o fruto, flores e
folhas. Fruta rica em vitamina A e E.

Casearia sylvestris SW. GUACATONGA.

Febrifugo, depurativo, anti- diarréico, cardiotonico, diurético, E usada em forma de cha forte,
concentrado, para cicatrizar feridas e como emplasto nas lesbes por picada de cobra. Tem
efeito anestesiante e cicatrizante nas feridas da pele e da mucosa.

Cassia alata (L.) Irw. Et. Barn. MATA PASTO.

A folha e a casca possuem acao inseticida, nematicida e carrapaticida. Na medicina caseira
é usada para combater piolho, doencas venéreas, a raiz € purgante, usada contra menstruacao
e para o figado, possui tanino e acido crisofanico que é usado para problemas de pele.

Cassia angustifolia. SENE.

Possui efeito fortemente laxativo, € a principal planta utilizada para este fim.
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Cassia corymbosa Lam. FEDEGOSO. Sin. Senna corymbosa (Lam.) H. Irwin & Barneby.

A infusé@o das folhas produz efeito purgativo brando. As sementes, torradas e moidas, tém
propriedades depurativas.

Cassia fistula L. CANAFISTULA.

A polpa do fruto tem acdo laxante. Atividades Farmacologicas: antimicrobiana (Kumar et al.,
2006; Perumal Samy, et al., 1998; Duraipandiyan e Ignacimuthu, 2007; Ali et al., 2007),
anticolinérgica (Ingkaninan et al., 2003), antifertilidade (Yadav e Jain, 1999), anti-
inflamatorio (Sunil Kumar e Klaus, 1998), antineoplasica (Gupta et al., 2000), antioxidante,
(Munasinghe et al., 2001; Siddhuraju et al., 2002; Prakash et al., 2007; Manonmani et al.,
2005), depressora (Mazumder et al., 1998), hepatoprotetoar (Bhakta et al., 1999; Pradeep et
al., 2006; Pradeep et al., 2005), hipocolesterolemia (el-Saadany et al., 1991), antileishmanial
(Sartorelli et al., 2007), larvicida (Govindarajan et al., 2008) e cicatrizacdo de feridas.
(Bhakta et al., 1998; Senthil Kumar et al., 2006). Toxicidade: Em casos de sobredosagem ou
administracado prolongada, pode ocorrer perda de eletrolitos, especialmente ions de potassio,
aldosteronismo, albumindria, hematuria, inibicdo da motilidade intestinal e fraqueza
muscular. Contra-indicagfes: Contra-indicado com doencas inflamatorias agudas de
intestino e apendicite. Nao deve ser usado durante a gravidez e enquanto enfermagem. Nao
deve ser usado em criancas com menos de 12 anos de idade. InteracGes farmaco-erva:
interacdo com laxantes antrandides. O aumento dos efeitos dos esterdides cardioativos pode
ocorrer.

Cassia occidentalis FEDEGOSO

Combate problemas do figado, rim e intestino grosso. Para problemas do figado com sintomas
de febre, sudorese, cefaléia, olhos vermelhos, fotofobia, boca seca e amarga, constipacéo.
Decoctos de sementes diminuem a pressao arterial e reduzem o colesterol. Possuem efeito
antiparasitario principalmente contra a amebiase intestinal e a malaria. Podem ser usados
contra dermatoses causados por fungos. Em animais previne viroses. Externamente séo
usadas contra abcessos, furinculos e erisipelas. As folhas sé@o utilizadas como diurética,
depurativa e para doencas de pele.Antimicrobiana (Li e Li, 2017; Bhagat et al., 2010; Li et
al., 2012; Evans et al., 2002; Samy et al., 2000; Anesini et al., 1993; Caceres et al., 1991;
Hussain et al., 1991; Gaind et al., 1966).Imunoestimulante (Bin-Hafeez et al.,
2001).Antioxidante e protetor cellular (Fidéle et al., 2017; Neboh e Ufelle, 2015; Ntchapda et
al., 2015; Arya et al., El-Hashash et al., 2010; Sreejith et al., 2010).Osteogenica (Pal et al.,
2019).Hepatoprotetor (Yadav et al., 2010; Jafri et al., 1999; Sharma et al., 1999; Saraf et al.,
1994; Subbarao et al., 1978; Sethi et al., 1978; Sama et al., 1976).Antivitiligo (Babitha et al.,
2011).Diuretica (Ntchapda et al., 2015).Antidiabética (Amuri etal., 2017; Vermaetal., 2010?;
Verma et al., 2010b).Hipocolesterolémica (Fidele et al., 2017).Antimutagénica e
Anticancerigena (Qin et al.,2016; Bhagat et al., 2010; Yadav et al., 2010; Bin-Hafeez et
al.,2001; Sharma et al., 2000a; Sharma et al., 1999).Laxativa (Elujoba et al., 1989). Anti-
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inflamatoria, Relaxante muscular e Antispasmodica (Ginwala et al., 2019; Xu et al., 2018;
Patel et al., 2014; Irié-N'guessan et al.,2011; Sreejith et al.,2010; Sadique et al., 1987; Feng
et al., 1962).Anti-Alzheimer’s (Almeida et al., 2016).Anti-aterosclerogénica (Khan et al.,
2018; Fidele et al.,, 2017; Xiao et al., 2015).Anti-anémica (Manikandaselvi et al.,
2016).Antimalaria, Antiparasitica e Inseticida (Ukil et al., 2018; Sharma et al., 2016; Roy et
al.,2016; Murugan et al., 2015; Kumar et al., 2014; Kundu et al., 2014; Panneerselvam e
Murugan, 2013; Kumar et al., 2012; Kundu et al., 2012; Equale et al., 2011; Ibrahim et al.,
2011; Tona et al., 2004; Tona et al., 2001; Gasquet et al., 1993; Schmeda-Hirschmann et al.,
1989).Nao toxicidade das folhas e caules (Silva et al., 2011; Yadav et al.,
2010).Contraindicacéo na gravidez (Aragao et al., 2009).Toxicidade da semente (Chhapola
etal., 2018; Panigrahi et al., 2018; Dong et al., 2017; Gotardo et al., 2017; Dong et al., 2017;
Yang et al.,2016; Panigrahi et al., 2016; Panigrahi et al., 2015a; Panigrahi et al., 2015b;
Panigrahi et al., 2014a; Panigrahi et al., 2014b; Nirupam et al., 2013; Oliveira-Filho et al.,
2013).

Castila ulei Warburg. CAUCHO.
O latex da planta é utilizado para tratar dor de dente e berne.
Catharanthus roseus (L.) Bon. BOA-NOITE.

Na India, picadas de vespas sdo tratadas com o sumo das folhas. No Havai o extrato da planta
fervida é usado para evitar hemorragia. Na América Central e partes da América do Sul, se
faz um gargarejo para tratar a laringite. As folhas séo usadas para menorragia e reumatismo,
diabetes, asma e flatuléncia, tuberculose, dispepsia e indigestdo, malaria, pressao arterial
elevada, dismenorréia. O principal alcaléide é vinblastina, ou vincaleukoblastine (vinblastina
sulfato), vendidas como Velban. O alcal6ide tem provocado efeitos de inibi¢cdo do crescimento
em certos tumores humanos. Vinblastina ¢ usada experimentalmente para tratamento de
neoplasias e é recomendada para doenca de Hodgkin. Outro importante alcaldide é a
vincristina sulfato ou vincristina, vendido como Oncovin. Vincristina é usado no tratamento
de leucemia em criancas. Atividades Farmacologicas: anti-cancerigena/antineopléasica (Goh
et al., 1995; Sumner, 2000, Duke e Ayensu, 1985; Goh, 1988; Koh et al., 1988; Ueda et al.,
2002; Haque et al., 2000), antioxidante (Zheng e Wang, 2001); antiangiogénica (Wang et al.,
2004), quimopreventiva (Mohanta et al., 2007), hipoglicémica (Singh et al., 2001; Rau et al.,
2006) e cicatrizacdo de feridas (Nayak et al., 2007). Dosagem: As folhas sédo Uteis no
tratamento de oliguria, hematuria, diabetes mellitus, e distarbios menstruais em uma dose
diaria de 4 a 8 g como uma decoccdo ou extrato liquido. Uma decoccéo de 30 g da planta
pode ser tomada para diabetes, disenteria, enterite, dores menstruais, hipertenséo e insénia.
Para o tratamento de frio e dor de garganta, o cha é feito de 9 flores rosa em 1 litro de agua
e tomava todo o dia. Infusbes diluidas de raizes sdo usado para tratar diabetes. Reac6es
Adversas: O pélen de Catharanthus roseus pode desencadear alergia respiratéria nas pessoas
que vivem nas proximidades. Nota do autor: Clinicamente, a vinblastina e a vincristina sdo
administradas por injecdo intravenosa como solugoes de seus sais de sulfato.
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Cayaponia bonariensis (Mill.) R.M. Crovetto. TAIUIA.

O decocto da raiz é purgativo, depurativo e antisifilitico. A infusdo das folhas é usada
internamente em leucorragias agudas ou cronicas.

Cayaponia espelina (Manso) Cogn. TAIUIA.

E usado no tratamento da dispepsia, gota, ciatica, dor-de-cabeca, eczemas, dermatoses,
Ulceras, herpes e furunculos.

Cayaponia podantha Cogn. TAIUIA.

E usado no tratamento da dispepsia, gota, ciatica, dor-de-cabeca, eczemas, dermatoses,
Ulceras, herpes e furdnculos.

Cayaponia tayuia. TAIUIA. Sin. Silmatra brasiliensis.

Raiz fresca € drastica, quando seca é anti-reumatica, anti-sifilitica, depurativa,
antinevralgica, calmante das dores, desintoxicante, desobstruente do figado e do baco,
emenagoga, emetica, anti-hidropica e

Cecropia glaziovi Snethlage. EMBAUBA.

Possui  propriedade broncodilatadora, protetora do estbmago, antidepressiva e
antihipertensiva.

Cecropia hololeuca Mig. IMBAUBA-BRANCA.
A folha da planta é usada contra bronquite na forma de decoccéo e xarope.
Cecropia pachystachya Trécul. (EMBAUBA).

As folhas sdo adstringentes, as folhas cozidas atuam contra asma, hidropisia, tosse nervosa,
Mal de Parkinson, serve para aumentar a energia de contracdo do musculo cardiaco e o latex
é usado para cauterizar verrugas. E forrageira, possui alta concentracéo de célcio (1,33%),
alta concentracdo de magnésio (0,38%), média concentracdo de fosforo (0,22%), & composto
ainda de cobre (10 ppm), zinco (19 ppm) e proteina bruta (14%). Possui também alcaldides,
resinas e acido galico. As folhas sdo usadas para combater males do coracao, a flor serve
contra bronquite, o broto contra tosse, a folha e a casca séo utilizadas contra tosse e asma, 0
fruto e a folha e o broto serve para feridas, erisipela, doencas dos olhos, diabetes, diarréia e
corrimento.

Marcelo Rigotti



PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E EXOTICAS (EM REVISAO)

Cedrela fissilis Vell. CEDRO.

Planta utilizada no tratamento de lesGes de pele. A casca tem principios adstringentes e
propriedades antitérmicas.

Cedrela odorata. CEDRO.

E considerado um ténico, amargo, redutor da febre e adstringente. E empregado
frequentemente para a falta do apetite, tbnico do estbmago, artrite, diarréia e disenteria.
Externamente é usado para ulceras da pele, feridas e para infec¢des da orelha.

Celosia argentea CELOSIA

Antibacteriana (Gnanamani et al., 2003). Antimitética (Kobayashi et al., 2001).
Antineoplastica (Hayakawa et al., 1998). Cicatrizante (Priya et al., 2004). Citoprotetiva
(lwalewa et al., 2005). Diuretica e hipoglicemica (Vetrichelvan et al., 2002). Hepatoprotetiva
(Hase et al., 1996). Imunomoduladora (Hayakawa et al., 1998; Hase et al., 1997). Atividades
Farmacologicas: antibacteriano (Gnanamani et al., 2003), antimitético (Kobayashi et al.,
2001), antineoplasico (Hayakawa et al., 1998), diurético (Wiart, 2000), hipoglicémico
(Vetrichelvan et al., 2002), hepatoprotetor (Hase et al., 1996), imunomodulador (Wiart, 2000,
Hayakawa et al., 1998; Hase et al., 1997), citoprotetor (Iwalewa et al., 2005) e cicatriza¢ao
de feridas (Priya et al., 2004). Contra-indicactes: As folhas ndo devem ser comidas por
mulheres menstruadas.

Celosia cristata. CRISTA-DE-GALO.

As sementes possuem efeito anti- hipertensivo, anti-bacteriano, regula o figado, regula o
intestino combatendo diarréia, doenca nos olhos, e as flores possuem efeito hemostatico em
sangramento digestivo.

Centaurium umbellatum Gilib. FEL-DA-TERRA.

Tonico estomacal, colerético, hipoglicemiante, laxante, febrifuga e cicatrizante. Combate
ulceras, feridas, eczemas e chagas. Reduz o nivel de glicose no sangue.

Centella asiatica (CENTELHA ASIATICA).

Possui efeitos significativos sobre o sistema vascular, possui agdo ténica em, especialmente
sobre o sistema cardiovascular e o sistema nervoso. E usado para o tratamento de feridas na
pele e infecgdes. No sistema ayurvédico onde € utilizado para o tratamento de problemas de
pele, sangue e nervos, incluindo lepra e sifilis. Em ambas as tradi¢des ocidentais e orientais,
esta planta ganhou uma solida reputacdo como tonico nervoso. E usada para aumentar a
capacidade da memdria e aprendizado, provavelmente através do aumento do fluxo de sangue
para o cérebro. Na China, Centella é usado para reduzir a febre e desintoxicar o sangue. E
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usada principalmente contra a celulite e problemas de infeccéo e inflamagéo aguda da pele.
E utilizada de forma eficaz no tratamento de esclerose, ajuda na cicatrizaco de Ulceras de
pele e lesbes ulcerativas varicosas dos membros. Asiaticosides sdo eficazes em acelerar a
cicatrizacdo apos procedimentos ginecologicos, lesdes e problemas ulcerativos, envolvendo
sangramento, e associado com a gravidez e o parto foi tratado com sucesso com Centella.
Centella ajuda a insuficiéncia venosa reversa e flebite. A planta também possui propriedades
amargas, diuréticas, aperitivas e ténicas. Usada também em moléstias sifiliticas, lepra e
outras dermopatias. Foi experimentada por analogia, na elefantiase dos gregos.
Antibacteriana (Zaidan et al., 2005).Antibacteriana: Staphylococcus aureus (Zaidan et al.,
2005) Bacillus subtilis, S. aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Shigella sonnei,
Bacillus cereus e Listeria monocytogenes (Pitinidhipat, 2015); E. coli, S. aureus, e P.
aeruginosa (Sekar et al., 2011). Anticancer: inibi¢do contra linhagem de células de cancer do
pulméo (Wang et al., 2013), de cancer de mama (Pittella et al., 2009; Babykutty et al., 2009),
de cancer de figado (Hussin et al., 2014), de melanoma (Park et al., 2005; Kwon et al., 2014).
Antidepressiva (Chen et al., 2005).Antidepressivo (Bhavna e Jyoti, 2011; Chen et al., 2003;
Chen et al., 2005; Kalshetty et al., 2012; Ceremuga et al., 2015). Antidiabética (Rahman et
al., 2012; Gayathri et al., 2011; Supkamonseni et al., 2014; Haque et al., 2013; Rahman et
al., 2012; Kabir et al., 2014). Antiemetica (Shobi e Goel, 2001).Antifungica: Aspergillus niger
(Dash et al., 2011; Idris e Nadzir, 2017), Aspergillus flavus e Penicillium citrinum (Dhiman
et al., 2016), Candida albicans, (Dash et al., 2011; Idris e Nadzir, 2017). Antigenotoxica
(Siddique et al., 2007).Anti-inflamatoria (Chippada et al.,2011; Somchit et al., 2004; George
et al., 2006; Huang et al., 2011; Saha et al., 2013). Antineoplastica (Babu et al., 1995; Bunpo
et al., 2004; Govindan et al., 2007; Yoshida et al., 2005).Antioxidante (Hussin et al., 2007;
Raza et al., 2009; Anand et al., 2010; Jayashree et al., 2003; Zainol et al., 2003; Ramanathan
et al., 2007; Gupta e Flora, 2006; Subathra et al., 2005; Bajpai et al., 2005).Antitrombética
(Satake et al., 2007).Anxiolitica (Awad et al., 2007; Wijeweera et al., 2006).Cicatrizante
(Bylka et al., 2013; Bylka et al., 2014; Shukla et al., 1999; Suguna et al., 1996; Shetty et al.,
2006; Somboonwong et al., 2012; Cheng e Koo, 2000; Yao et al., 2017; Nasir et al., 2011).
Doencas de pele (Bylka et al., 2013; Bylka et al., 2014; Shukla et al., 1999). Gastroprotetiva
(Cheng e Koo, 2000).Imunomoduladora (Punturee e Vinitketkumneun, 2004; Punturee et al.,
2005).Melhora a funcédo cognitiva e a memdria, neuroprotetiva (Chaisawang et al., 2017;
Gray et al., 2017; Farhana et al., 2016; Umka Welbat et al., 2016; Gray et al., 2016; Gray et
al., 2015; Sirichoat et al., 2015; Lin et al., 2013; Xu et al., 2012; Kumar et al., 2011; Kumar
et al., 2009; Ponnusamy et al., 2008; Xu et al., 2008; Wattanathorn et al., 2008; Veerendra et
al., 2003). Neuroprotetiva: Alzheimer, Parkinson e reducédo de estresse oxidativo (Orhan,
2012; Defillipo et al., 2012; Nasir et al., 2011; Prakash e Kumar, 2013; Gopi e Arambakkam
Janardhanam, 2017). Radioprotetiva (Sharma e Sharma, 2002; Sharma e Sharma, 2005).
Regenerativo dos nervos (Soumyanath et al., 2005).
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Cephaelis ipecacuanha. IPECACUANHA.

E emética, expectorante e amebicida. Emprega-se para esvaziar o estdbmago em caso de
intoxicacao, quando néo é possivel fazer lavagem géstrica. Toxicologia: O po é irritante para
a pele. Usar nas doses indicadas.

Cephalotaxus fortunei Hook. CEPHALOTAXUS.
Substancias da planta tém mostrado atividade anticancerigenas.
Cereus jamacaru DC. MANDACARU-DE-BOI.

Usado para tratar doencas renais € 0 xarope para o tratamento de tosses, bronquites e
Ulceras.

Cereus peruvianus (L.) Mill. CACTO.

O suco € usado em queimaduras e, na forma de cataplasma, € aplicado nas Ulceras crénicas
e feridas, atuando como cicatrizante.

Cestrum amictum Schlecht. COERANA.
Planta febrifuga. Por ser adstringente € reputada como anti-hemorroidal.
Cestrum calycinum Willd. COERANA.

Planta venenosa em altas doses. Internamente a decoccéo das folhas é usada nas diarréias.
Externamente, em cataplasmas e banhos, as folhas sdo usadas nos casos de disuria, moléstias
cutaneas, reumatismo, etc. e tém propriedades emolientes, sedativas e antiespasmodicas.

Cestrum laevigatum Schl. COERANA.
Planta com propriedade emoliente.
Cestrum pseudoquina Mart. QUINA-DO-MATO.

A casca, principalmente da raiz, tem principio amargo, sendo usada em decoc¢ao ou extrato
como tonica e febrifuga, ou nos mesmos casos em gque sdo administradas as quinas do género
Cinchona.

Chamaecrista rotundifolia (Pers.) Greene. QUEBRA-PEDRA-DO-CERRADO.

Possui propriedade diurética, usada no tratamento dos rins.
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Chamaesyce hirta ERVA-DE-SANTA-LUZIA Euphorbia hirta.

Possui atividade antioxidante, atua contra bactérias gram-positivas e fungos que causam
doencas de pele. Antisséptica, anti-sifilitica, diurética, anti-estaminica, vulneraria, oftalmica;
a goma € purgativa drastica e externamente é um resolutivo intenso. Analgésica (Lanhers et
al., 1991; Madhusha et al., 2014). Ansiolitica (Anuradha et al., 2008). Antialérgica (Youssouf
et al.,, 2007).Antianafilatica (Youssouf et al., 2007).Antiasmatica (Shelke et al.,
2014).Antibacteriana (Vijaya et al., 1995; Sudhakar et al., 2006), Staphylococcus aureus,
Micrococcus sp., Bacillus subtilis, Bacillus thuringensis, Gram negative (Escherichia coli,
Klebsiella pneumonia, Salmonella typhi, P. mirabilis (Rajeh et al., 2010), P. aeruginosa, S.
aureus (Enerva et al., 2015), P. aeruginosa, S. aureus, E. coli (Pandey e Verma, 2013),
Staphylococcus aureus, Bacillus ceresus, Salmonella typhi, Klebsiella pneumoniae (Rao et al.,
2010). Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae. Shigella dysentriae, Salmonella typhi e
Proteus mirabilis (EI-Mahmood, 2009). Pseudomonas putida, Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella pneumoniae e Aeromonas liquefaciens (Jenifer et al., 2014). Staphylococcus
aureus, Micrococcus sp., Bacillus subtilis and Bacillus thuringensis, Escherichia coli,
Klebsiella pneumonia, Salmonella typhi e P. mirabilis (Rajeh et al., 2010). Escherichia coli e
Klebsiella pneumonia (Upadhyay et al., 2014). Staphylococcus aureus, Salmonella typhi,
Pseudomonas aureginosa, Vibrio cholera, Escherichia coli (Saravanan et al., 2012). Bacillus
subtilis, Escherichia coli, Vibrio cholerae (Rajasekar et al., 2015). Staphylococcus aureus,
Bacillus subtilis, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa (Lacuna et al., 2013).
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis (Vijaya
et al., 1995 Jackson et al., 2009 Ogbulie et al., 2007 Nelofar et al., 2006).Anticancerigena
(Brindha et al., 2010).Antidepressiva (Lanhers et al., 1996).Antidiabética (Widharna et al.,
2010; Singh et al., 2006; Uppal et al., 2012; Kumar e Kumar, 2010; Widharna et al.,
2010).Antidiarreica (Galvez et al., 1993; Tona et al., 1999; Hore et al., 2006).Antifertilidade
(Mathur et al., 1995).Antifingica contra P. aeruginosa, S. aureus, C. albicans, T.
mentagrophytes (Enerva et al., 2015), Pseudomonas aeuroginosa, Aspergillus niger,
Aspergillus fumigatus, Aspergillus flavus, Rhizopus oryzae (Rao et al., 2010). Aspergillus
niger, Aspergillus flavus, Aspergillus fumigatus, Aspergillus erythrocephalus, Fusarium spp
(Jenifer et al., 2014). Aspergillus niger, Candida albicans (Lacuna et al., 2013). Aspergillus
flavus (Gayathri e Ramesh, 2013). Antihepatotoxica (Tiwari et al., 2011). Antihistaminica
(Romde et al., 2014). Anti-inflamatdria (Lanhers et al., 1991; Martinez-Vazquez et al., 1999;
Singh et al., 2006, Das et al., 2010; Shih et al., 2010; Fayaz Ahmad et al., 2013; Lee et al.,
2008). Anti-malarica (Aryaetal., 2011; Liuetal., 2007). Antioxidante (Madhusha et al., 2014;
Basma et al., 2011; Kandalkar et al., 2010; Sharma and Prasad 2008). Antipirética (Lanhers
etal., 1991). Antiplaquetéria (Pretorius et al., 2007). Antiprotozoaria (Tona et al., 2004; Tona
et al., 1999). Plasmodium berghei (Jeje et al., 2016). Entamoeba histolytica (Tona et al.,
2000). Antitrombocitopénica (Joveneio et al., 2012). Antitumoral (Chi et al., 2012; Patil et al.,
2011; Sandeep and Chandrakant, 2011 Brindha et al., 2010 Daphne et al., 2009). Antitlcera
(Rathnakumar et al., 2013). Cicatrizante (Jaiprakash et al., 2006; Rathnakumar etal., 2013;
Upadhyay et al., 2014; Tuhin et al. 2017). Diurética (Johnson et al., 1999). Gastroprotetiva
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(Galvez et al., 1993; Tona et al., 2000). Imunoestimulante (Pratheepa e Sukumaran, 2011;
Ramesh e Padmavathi, 2011; Rames e Radmavati, 2010). Inibe atividade da aflatoxina (Singh
e Sinha, 1996). Interfere na mobilidade do espermatozoide (Oyeyemi et al., 2009). Larvicida
(Priyadarshini et al., 2012). Aedes aegypti e Culex quinquefasciatus (Abdul Rahuman et al.,
2007). Moluscicida (Singh et al., 2005). Sedativa e anxiolitica (Lanhers et al., 1990; Lanhers
et al., 1993; Khan et al., 2014; Anuradha et al., 2008). Trombocitopenia (Arollado et al.,
2013).

Chamaesyce hyssopifolia L. SETE-SANGRIA. Euphorbia hyssopifolia.

O seu latex e caustico, usado contra doencas dos olhos, endurecimento da cornea, Ulceras
cronicas. As folhas e talos na forma de cha sédo usados popularmente contra coceira de dente
para nascer.

Chamaesyce prostrata Aiton. QUEBRA-PEDRA-RASTEIRINHA.
Planta usada na infec¢éo na urina e calculo renal decoccéo.
Chaptalia nutans (LINGUA-DE-VACA).

Diurética, emenagoga, béquica, tonica, desobstruente, anti-herpética, antiblenorragica,
antigripal e sedativa. A decoccdo das folhas é utilizada como vulneraria. E usada no
tratamento de catarro pulmonar, dermatoses e cefalalgia, erupgdes cutédneas de origem
sifilitica, insonia, afeccdes das vias urinérias, tumores linfaticos e obstipagédo intestinal.
Indicada para dores musculares, golpes e torceduras. As raizes sdo usadas para combater
lombrigas intestinais. As raizes e as folhas sdo Uteis contra ulceras.

Chelidonium majus L. CELIDONIA.

E depurativa e antiinflamatoria, melhora o fluxo da bilis, estimula a atividade uterina e
circulatoria, € analgesica, diurética e laxativa.

Chenopodium ambrosioides L. ERVA-DE-SANTA-MARIA.

Planta muito comum em casas e campos podem ser usadas como tbnica, diurética, calmante
e vermifuga. Para os bronquios e catarros bronquiais pode ser usada como infusdo. No
combate a vermes 8 g de po podem ser diluidos em uma xicara de agua quente.

Chicorium intybus (CHICORIA).

Como cha ou extrato, a raiz da chicoria € tonica, digestiva, amarga que também aumenta o
fluxo da bilis e diminui inflamacédo. Sua raiz torrada é comumente utilizada como um
substituto do café. Chicdria € um excelente ténico amargo para o figado e trato digestivo. A
raiz € terapeuticamente parecida com a raiz do dente-de-ledo agindo sobre o estbmago e
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figado e limpando o trato urinario. Chicéria € também tomada para reumatismo e gota, e
como um laxante moderado, € particularmente apropriado as criancas. Infusdo das folhas é
utilizada para melhorar a digestdo. Digestivo, figado antirreumatico, ténico, laxativo.

Chiococca alba (L.) Hitchc. CAINCA.

A casca da raiz é usada diurética, purgativa, hidragoga, emenagoga, febrifuga, antiasmatica
e anti- hidropica.

Chomelia paniculata (DC.) Steyerm. PARIQUINA.

A folha em decoccéo ¢é utilizada para tratar a malaria.
Chrysantemum cinerariaefolium (Trev.) Vis. PIRETRO.
Possui a piretrina que tem acao inseticida.

Chrysantemum parthenium Bernhadi. CAMOMILA-BRANCA.

Planta usada como calmante, para nascer o dente, para febres provocadas por dentigcdo e dor
de dente.

Chrysathemum morifolium. CRISANTEMO.

E utilizada contra febre alta, face vermelha, sudorese e cefaléia pulsatil. Alivia problemas no
figado, e ¢é indicada para glaucoma, conjuntivite aguda e alérgica. Possui efeito bactericida
e anti-viral e apresenta bons resultados no tratamento da hipertenséo.

Chrysobalanus icaco. ABAJERU.

Possui acdo antitumoral. Usado popularmente no tratamento da diabetes e AIDS. Possui a¢ao
antifungica.

Cimicifuga racemosa. COHOSH.

indios norte americanos tem usado a raiz como tratamento para tratar os sintomas da
menopausa, reumatismo, tem propriedades anti-inflamatérias, hipotensor e anti-
espasmadicas. Nao é recomendado seu uso durante a gravidez.

Cinchona calysaia. QUINA. Sin. Cinchona officinalis.

Febrifuga, anti- malarica, tonificante, adstringente e cicatrizante, estimula as funcées
intestinais, gastricas e hepaticas. Toxicologia: Ndo exceder as doses indicadas para uso
interno, ja que podem causar nauseas e vomitos.
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Cinnamomum canphora. CANFORA. Sin. Laurus canfora.:

Cristais de canfora tém acéo antisséptica forte, estimulante e antiespasmadica e sdo aplicadas
externamente como unguento ou balsamo para cortes ou irritacdes da pele e linimento como
analgésico para aliviar dores artriticas e reumaticas, neuralgia e dores lombares. Serve para
problemas de pele, tal como suores frios e frieiras, pode ser utilizado como um esfregago no
torax para a bronquite e outras infecgdes do torax. Anti-septico, antiespasmadico, analgésico,
expectorante.

Cinnamomum zeylanicum Nees. CANELA.

A infuséo ou po é utilizada para dores de estdmago e caimbras. Tradicionalmente, a erva foi
tomada para calafrios, gripe e problemas digestivos, e ainda estd sendo utilizada para o0s
mesmos problemas. Contra calafrios, estimulante, carminativo, antiespasmodico, anti-
septico, anti-viral. Antiespasmodico, afrodisiaco, analgésico, carminativo, estimulante,
tonico, antidepressivo, antiespasmodico, analgesico, antipirético, estimulante do cérebro,
gastroprotetor e hipotensor.

Cissampelos glaberrima A. St-Hill. ABUTUA.

Possui propriedade diurética, expectorante, febrifuga e para prevenir aborto.
Cissampelos ovalifolia DC. ORELHA-DE-ONCA

Possui propriedade diurética, sudorifera e antifebril.

Cissampelos pareira. ABUTUA.

Toda a planta pode ser usada como relaxante antiinflamatoria, antiespasmodica, e como
relaxante uterina, para desordens menstrual, diurética, anti-ulcera, a raiz tem uma acao
hipoglicémica muito suave, anticonvulsiva, anti- hemorragica, relaxante muscular,
hipotensiva. (abaixa a pressao de sangue) Usos principais: para problemas menstrual, acne
hormonal, sindrome pré-menstrual, para problemas do coracgéo (batida irregular do coracéo,
pressdo do sangue elevada, tonico do coragdo). Cuidados: Relaxa o utero e é contraindicado
na gravidez. Pode também potencializar as medicacGes usadas para tratar a hipertenséo.

Cissampelos sympodialis Eichler. ABUTUA.
Usada contra inflamagoes.
Cissus sicyoides INSULINA.

Sudorifica, hipotensora, preventiva de derrame, antidiabética, antiinflamatéria, anti-
reumatica, estomaquica e anti-hemorréida. Indicada para problemas respiratorios,
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hepaticos, renais e de ovarios e para epilepsia. As folhas amassadas servem para furunculos,
e as folhas aquecidas sdo usadas em abscessos e ganglios inflamadosAntialérgica (Quilez et
al., 2004).Antibacteriana (Garcia et al., 1999).Anticonvulsante (Almeida et al., 2009;
Elisabetsky et al., 1999; Ojewole e Amabeoku, 2006).Antidiabética (Beltrame et al., 2001;
Barbosa et al., 2002; Hernandez-Galicia et al., 2002; Pepato et al., 2003; Khalil et al., 2008;
Santos et al., 2008; Salgado et al., 2009; Viana et al., 2004).Antidiarreica (Akindele et al.,
2006; Beserra et al., 2006).Antifungica (Silva et al., 2007).Antiinflamatoria (Garcia et al.,
2000; Beserra et al., 2006).Antileucemica (Xu et al., 2009).Antinoceptiva (Almeida et al.,
2006).Anxiolitica (Hasenohrl et al., 1996; Carlini, 2003; Almeida et al., 2009).Citotdxica
(Saenz et al., 2000).Gastroprotetiva (Ferreira et al., 2008).Vasoconstritor (Garcia et al.,
1997).

Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai. (MELANCIA).

A melancia é uma fruta altamente refrescante, ideal para ser consumida nas épocas de muito
calor. Tem propriedades hidratantes (contém cerca de 90% de agua), além disso, possui
também acucar, vitaminas do complexo B e sais minerais, como calcio, fésforo e ferro. E
diurética.

Citrus aurantiifolia Christm. Swingle. LIMA.

A vitamina C esta envolvida na formacao do tecido 6sseo, o que favorece uma maior saude
dos 0ssos e previne a osteoporose, permitindo que o corpo absorva mais calcio.Planta
utilizada para tratar bronquite (folha, espinho) na forma de cha e decocto,

Citrus aurantium. LARANJA AMARGA.

E utilizada como calmante dos nervos, estomaquico é febrifugo. E indicada para o estdmago,
para excitacdo nervosa e insonia.

Citrus limon (L.) Burm. F. LIMAO-ROSA.

Tratamento de méa digestdo, bronquite, colesterol, dor de cabeca, emagrecer, encatarrado,
enxaqueca, estbmago, garganta, gripe, gripe mal curada, pigarro, tosse, sair urina com areia,
vitamina, tosse. A folha broto, fruto ou sumo sdo usados para tratar infeccdo na garganta. E
um dos remédios medicinas naturais mais versateis e mais importante para uso caseiro.
Utilizado na comida assim como remédio, tem um alto contetdo em vitamina C, que ajuda a
melhorar a resisténcia contra infeccdo, tornando-o valioso contra gripes e resfriados. E
tomado como preventivo para muitos problemas, incluindo infecgbes de estdmago, problemas
do sistema circulatorio e arteriosclerose. Suco e 6leo séo efetivos contra germes. Diminui a
inflamacéo e melhora a digestdo. Anti-séptico, anti-reumatico, bactericida, anti- oxidante,
reduz febre.
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Citrus limonia Osbeck. LIMAO-CRAVO.

O suco tem propriedades diurética, antiescorbltica, anti-reumatica, antidesintérica,
adstringente e febrifuga.

Citrus medica L. CIDRA.
Usada como digestiva, expectorante, diurética e hipotensora.
Citrus reticulata Blanco. BERGAMOTA.

Planta usada no tratamento de bronquite, dor de cabeca, estbmago, enxaqueca, garganta,
gripe, resfriado, tosse.

Citrus sinensis (L.) Osbeck. LARANJEIRA.

Usada para tratar problemas no sistema nervoso, problemas de estbmago e azia, febre.
Tratamento de mé& digestao.

Clematis campestris St. Hil. CIPO-DO-REINO.
Planta venenosa, acre e narcotica.
Clematis denticulata Vell. BARBA-DE-VELHO.

Planta venenosa, acre e narcética, em uso interno. Externamente usam-se as folhas nos
reumatismos poliarticulares, aplicando-as sobre as articulagdes.

Clematis dioica L. Fam. CIPO-CRUZ.

Planta venenosa, acre e narcotica, em uso interno. Externamente usam-se as folhas nos
reumatismos poliarticulares, aplicando-as sobre as articulacdes.

Cleome spinosa Jacq. MUSSAMBE.

As folhas e flores séo tonicas e a raiz € béquica. As folhas sdo estimualntes, antiblenorragicas
e antileucorréicas. As folhas aplicadas sobre a pele sdo rubefacientes, a planta imteira é
excitante do aparelho digestivo e vulneraria. A raiz é indicada contra bronquite e 0 sumo das
folhas serve para otites supuradas e lavagem de feridas.

Clidenia rubia Mart. MEXERIQUINHA.

Planta usada para tratar afeccdes na pele e aftas.
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Clitoria guianensis Benth. VERGATEZA.
Possui propriedade afrodisiaca.
Cnicus benedictus. L. CARDO-SANTO.

E tonico estomacal, digestivo e aperitivo. Antisséptica, muito usado para uso externo, para
lavar feridas e inflamacdes da pele. Favorece as funcbes do figado e do péancreas.
Toxicologia: Doses altas podem provocar queimaduras na boca e esdfago e diarréias
violentas.

Cnidoscolus phyllacanthus (Muell. Arg.) Pax & Hoffm. FAVELA.

A casca e o latex sdo indicados para inflamacdes ovarianas, e em geral, cicatrizante,
dermatoses e verrugas.

Cochlospermum regium (Mart. ex Schran K.). ALGODAOZINHO-DO-CAMPO.
Planta utilizada para tratar inflamacdes uterinas, vias urinarias e diarréia.
Cocos nucifera L. COCO-DA-BAHIA.

O mesocarpo do fruto é usado na forma de emplastro contra hemorragia. Atividades
Farmacologicas: analgésica (Alviano et al., 2004), antibacteriana (Esquenazi et au., 2002;
Alanis et al., 2005), antifungica (Wang e Ng, 2005), antineoplasica (Namasivayam et al.,
2004; Koscheket al., 2007), antioxidante (Alviano et al., 2004; Mantena et al., 2003),
antiprotozoaria, [Mendonca-Filho et al., 2004] antiviral, [Esquenazi et au., 2002]
hipoglicémica (Sindurani e Rajamohan, 2000), hipolipidémica (Salil e Rajamohan, 2001;
Sandhya e Rajamohan, 2006), hipotensa (Alleyne et al., 2005), imunomoduladora (Kirszberg
et al., 2003) e antitrichomonas (Wittczak et al., 2005). Reacdes Adversas: Relato de caso de
conjuntivite alérgica ocupacional devido po de fibra de coco foi relatado.

Coffea arabica L. CAFE.

Planta utilizada para tratar dor de cabeca. A cafeina é consumida para ajudar a tratar dores
de cabeca, presséo alta, problemas de estdmago, doencas sexualmente transmissiveis, cancer,
problemas circulatdrios, inflamacéo, danos da pele, doenca renal.

Coix lacryma-jobi L. LAGRIMA-DE-NOSSA-SENHORA.

Possui efeito antitérmico, antiespasmodico sobre o musculo estriado, é sedativo, é analgésico
e anti-inflamatdrio, possui atividade hipoglicemiante, € bronco dilatador, diurético,
antirreumatico em artrites e em edemas inflamatorios. Atividades Farmacoldgicas: anti-
inflamatdrio (Hsu et al., 2003; Hung e Chang, 2003), anticancer/antineoplasico (Hsu et al.,
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2003; Kubota et al., 1988; Kuo et al., 2001; Huang et al., 2002; Shih et al., 2004; Bao et al.,
2005; Yeh et al., 2006), antioxidante (Kuo et al., 2001), hipoglicémico (Yeh et al., 2006),
hipolipidémico (Yeh et al., 2006; Kim et al., 2004; Huang etal., 2005) e hipotensivo (Ko e Lee,
1974). Dosagem: Para o tratamento da enterite, diarréia persistente em criancas, edema,
litiase urinaria, reumatismo e acrodinia, doses de 10 a 30 g diariamente na forma de p6 ou
decoccédo. Toxicidade: Observou-se embriotoxicidade em ratas gravidas. Administracgéo oral
de 1 g/ kg de peso corporal de extratos aquosos causou um aumento nas reabsorcoes fetais e
na mortalidade pés-implantacao.

Cola acuminata Schott & Engl. COLA

Propriedades antibiotica, antidiarréica, diurética, estimulante do sistema nervoso central,
estimulante cardiorespiratorio, vasodilatador, aumenta o metabolismo e redutor do
colesterol.

Colletia paradoxa (Spreng.). QUINA.
As cascas das raizes tém propriedades febrifugas, amargas e tonicas.
Colocasia esculenta (L.) Schott. (TAIOBA, taro, inhame).

Depurativa, emoliente e cicatrizante. Promove cicatrizacdo de Ulceras. Sua raiz €, conforme
alguns autores e pesquisadores, utilizada para atenuar casos de lepra. Usada contra anemia
e frieira. As folhas s@o ricas em vitaminas e minerais, € uma boa fonte de tiamina, riboflavina,
ferro, fosforo e zinco, e uma boa fonte de vitamina B6, vitamina C, niacina, potassio, cobre e
manganés. As raizes sdo ricas em amido e € uma boa fonte de fibra dietética. O acido oxalico
pode estar presente especialmente na folha, esses alimentos devem ser ingeridos com leite ou
outros alimentos ricos em calcio, de modo a eliminar os riscos em ingerir o ion oxalato,
especialmente para as pessoas com perturbacGes renais, gota ou artrite reumatoide.
Toxicologia: Na sua forma crua a planta € toxica devido a presenca oxalato de calcio, a toxina
pode ser destruida por cozimento ou pode ser removida por deixar as raizes de molho em
agua fria durante a noite.

Combretum leprosum Mart. PENTE-DE-MACACO.

Planta antihemorragica, sedativa, analgesica, as raizes sdo usadas para tratar tosse e
coqueluche.

Commelina benghalensis. TRAPOERABA ERETA.

A planta é diurética e emoliente.
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Commelina cf nudiflora (TRAPOERABA RASTEIRA).

A planta é diurética, desobstruente, antiblenorréagica, antirreuméatica. E indicada para
hidropisia, angina, hemorroidas, afeccGes herpéticas, verruga, tinha, uretrite, retencdo
espasmodica da urina. E utilizada como forrageira (pastada), bom para leite (15%) de PB.
Na medicina caseira é utilizada como colirio, € diurética, serve para reumatismo, angina,
herpes, verruga e hemorragia.

Commelina diffusa Burm. f. TRAPOERABA.

E usada popularmente para problemas nos rins.
Commelina erecta L. TRAPOERABA.

Usada no tratamento de dor de urina e dor de bexiga.
Commelina platyphylla Klotz. TRAPOERABA.

As folhas e caules em infuséo sd@o emolientes e diuréticas. Esta espécie parece ocorrer em
quase toda América do Sul.

Commelina sp TRAPOERABA

C. benghalensis: Analgésica (Hossain et al., 2014).Antibacteriana: Staphylococcus sp
(Paresh e Chanda, 2008). Staphylococcus aureus, Streptococcus mutans e Pseudomonas
aeroginosa (Sagaya Giri e Dhanalakshmi). Escherichia coli, S. aureus, P. aeroginosa
Salmonella typhi (Sharma e Sharma, 2010). Streptococcus lactis e Enterobacter aerogenes
(Kunle e Egharevba, 2009).Anticancerigena (Mbazima et al., 2008; Lebogo et al., 2014;
Karan et al., 2018).Antidiabética (Gurjar et al., 2016).Antidiarreica (Kabir et al.,
2016).Antihelmintica  (Kabir et al., 2016).Anti-inflamatéria (Hossain et al.,
2014).Antioxidante (Hasan et al., 2008; Kunle e Egharevba, 2009; Jemilat et al., 2010;
Anusuya et al., 2012; Prakash et al., 2014; Misra et al., 2016).Antitrombrose (Chowdhury et
al., 2015).Antiviral: dengue (Batool et al., 2008; Soltan e Zaki, 2009).Anxiolitica (Lanyasunya
et al., 2007; Hasan et al., 2009).Citotoxica (Rahman et al., 1999; Chowdhury et al.,
2015).Diurética (Jayvir et al., 2002).Hepatoprotetiva (Ram, 2001; Sambrekar et al.,
2009).Infertilidade (Telefo et al., 2011; Kokilavani et al., 2014). Larvicida Aedes aegypti L
(Rajasekaran e Duraikannan, 2012).Sedativa (Hasan et al., 2009).C. difusa: Antibacteriana
(Khan et al., 2011). Staphilococcus aureus (Samuel et al., 2017).Antidepressivo (Sultana et
al., 2018).Antifingica Candida albicans, Trichophyton tonsarans, Trichophyton
mentagrophytes var. quinckeanum (Samuel et al., 2017).Antihiperglicemica (Shibano et al.,
2001; Youn et al., 2004).Anti-inflamatoria(Mensah et al., 2014).Antioxidante (Huang et al.,
2008; Shibano e Dhanalakshmi, 2008; Mensah et al., 2014; Bezerra et al., 2019).Antiviral
influenza virus (Zhang et al., 2010).Cicatrizante (Houghton et al., 2006; Mensah et al.,
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2006).Leprose (Oudhia et al., 2004).C. nudiflora: Antibacteriana Bacillus subtilis,
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus e
Streptococcus epidermidis (Sganya e Jothi, 2014). Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli
e Salmonella typhi (Kuppusamy et al., 2015).Hepatoprotetora (Shah et al., 2017).C.
erecta:Antibacteriana Escherichia coli, Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, Micrococcus luteus, Salmonella tiphymurium e Mycobacterium
smegmatis (Cerdeiras et al., 2001).

Commiphora molmol. MIRRA. Sin. C. myrrha.

Mirra tem sido utilizada em perfumes, incenso e embalsamento. Suas propriedades como
adstringente, anti-microbial e antissépticas tém sido utilizadas para tratar acne assim como
condicBes inflamatdrias. Tem uso especifico no tratamento de infec¢des na boca tal como
ulceras, gengivite, assim como problemas de catarro associados com

Conyza canadensis BUVA

Antioxidante (Olas et al., 2006; Shah et al., 2012; Shah et al., 2013; Park et al., 2013; Saluk-
Juszczak et al., 2010).Antinoceptiva (Ondua et al., 2016).Antiagregatoria (Olas et al., 2006;
Saluk-Juszczak et al., 2007). Anticoagulante (Pawlaczyk et al., 2011).Antibacteriana E. coli,
S. aureus, P. aeruginosa, S. typhi (Shakirullah et al., 2001). Pseudomonas aeruginosa, Vibrio
cholerae, Escherichia coli, Shigella dysenteriae, Shigella flexneri, Bacillus subtilis,
Micrococcus luteus e Staphylococcus aureus (Biswas et al., 2014). E. coli, P. aureginosa, S.
aureus (Shah et al., 2013). Cryptococcus neoformans (Veres et al., 2012).Antifungica T.
longifusus e C. albicans (Shakirullah et al., 2001). C. albicans (Shah et al., 2013). Aspergillus
fumigatus, Candida glabrata, C. tropicalis e Rhodotorula glutinis (Veres et al., 2012).Anti-
inflamatoria (Lenfeld et al., 1986; Sung et al., 2014; Ondua et al., 2016).Antiviral contra
citomegalo virus humano (HCMV) AD-169 e virus Cox-B3 (Edziril et al., 2011).Antitumoral
(Réthy, 2007; Réthy et al., 2007; Csupor-Loffler et al., 2009; Hayet et al., 2009; Csupor-
Loffler et al., 2011; Choi, 2008). Linhagem de células tumorais do pulméo humano (Ayaz et
al., 2016). Anti-melanoma B16 (Yan et al., 2010). Antiulcerogenica (Park et al., 2013).

Copaifera langsdorfii Desf. COPAIBA.

O dleo tem atividade antimicrobiana, atua contra doencas de pele e protecédo contra picadas
de insetos. Atua como cicatrizante e anti-inflamatério local, internamente é usado como
diurético, expectorante, antimicrobiano das inflamac6es urinarias de da garganta. O 6leo tem
ac&o antisséptica e tem acado balsamica. E eficaz contra a blenorragia e também em casos de
bronquite. Toxicologia: N&o ultrapassar as doses indicadas e nem utilizar por mais de 10 dias
seguidos.
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Cordia ecalyculata Vell. CAFE-DE-BUGRE.

Planta rica em cafeina, possui acéo: diurética, estimulante, cardiotonica, antiviral. Usada
para perda de peso (supressor de apetite), diuretico leve, contra a celulite, reforcar a funcéo
cardiaca, herpes simples e reduz a febre.

Cordia leucocephala Moric. BAMBURRAL.

As folhas sdo usadas contra reumatismo, indigestao, raquitismo infantil, artrite, tonico geral.
Cordia monosperma (Jacg.) R. & S. BALEEIRA.

Planta possui frutos ligeiramente laxativos.

Cordia verbenacea DC. ERVA-BALEEIRA Sin. Cordia curassavica (Jacg.) Roem & Schult.

Planta usada para tontura. Possui acdo anti-reumatica, anti-iflamatéria, agindo como
tonificante geral do organismo. Deve ser tomada na forma de infuséo.

Coriandrum sativum (COENTRO).

Possui acdo antioxidante, coloca em ordem as fungbes gastricas e hepaticas. Para o figado e
0 estdmago pode ser feita uma infusdo com 5 g do fruto descascado em uma xicara de agua
quente. Filtrado e adocado deve ser bebido logo apos as refei¢cbes.Possui agdo carminativa,
é capaz de aliviar a flatuléncia e evitar dores de estbmago. Dois copos por dia antes das
refei¢ces da infuséo de uma pitada de frutos por xicara de agua. Pratica comum em algumas
culturas antigas usar sementes de coentro para tratar dores de cabeca e enxagquecas. Mais
comumente usados como um remédio para inalacdo com uma colher de cha de sementes de
coentro esmagadas adicionados a 2 xicaras de agua fervente. O cha resultante também pode
ser embebido por 10 minutos, em seguida consumido com uma pequena quantidade de acucar
para adocar o cha. Possui acdo antioxidante, coloca em ordem as fungbes gastricas e
hepaticas. Para o figado e 0 estbmago pode ser feita uma infusédo com 5 g do fruto descascado
em uma xicara de agua quente. Filtrado e adocado deve ser bebido logo apos as refei¢oes.

Coronopus didymus MENTRUZ.

Estimulante da digestao, vermifuga, expectorante, anti-hemorrdidas, usada no tratamento de
febres intermitentes e palustres, é estomaquica e estimulante das glandulas salivares,
vesicatdria dérmica, anti-hidropica, diurética, excitante, peitoral e
antiescorbutica.Antialergénica, antipirética, hipoglicemica e hepatoprotetiva (Mantena et al.,
2005).Antibacteriana: Klebsiella pneumonia, Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis e Bacillus subtilis (Uddin et al., 2014).Anti-inflamatoria
(Prabhakar et al.,2002; Busnardo et al., 2010).Antioxidante (Noreen et al., 2017).Cicatrizante
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(Prabhakar et al.,2002). Expectorante, purificadora do sangue, anti-malarica e anticancer
(De Ruiz et al., 1994).

Corylus avellana L. AVELA.

Tanto as folhas secas quanto o 6leo sdo usados nas inflamacdes do intestino e detergente nas
feridas.

Corymbia citriodora Hook. EUCALIPTO CITRIODORA.

O vapor do 6leo ou das folhas € usado para tratar sinusite, o 6leo das folhas é altamente
toxico.

Costus arabicus L. CANINHA-DO-BREJO.
Planta usada notratamento de presséo alta, tratamento de dor de urina e dor de bexiga.
Costus spicatus Jacq (S.W.). CANA-DO-BREJO.

O rizoma é diurético, diaforético, emoliente, tdnico e emenagogo, anti-sifilitica, antitilitica; o
suco das hastes é depurativo, tonico, diaforético, febrifugo emenagogo. E usada para o
tratamento de leucorréia, gonorréia, mucosidade da bexiga, nefrites, inflamacdes da uretra,
amenorréia e arteriosclerose.

Costus spiralis (Jacg.) Roscoe. CANA-DE-MACACO.

Diurética, diaforética, tbnica, emenagoga, febrifuga, resolvente de tumores, estomaquica,
aperitiva, antiinflamatoria dos rins e bexiga, calmante das excitacfes nervosas e do coragao,
antitilitica, antidiabética, anti-reumatica e depurativa. Os caules sdo usados contra
leucorréia e afeccdes renais, disuria, hidropisia, aterosclerose, albuminuria, insuficiéncia
cardiaca, dores nefriticas, sifilis e gonorréia. Toxicologia: deve ser evitado 0 seu uso
continuado, pois é rica em oxalato de calcio e pode causar pedras nos rins e bexiga.

Cotyledon orbiculata L. BALSAMO.

As folhas frescas tém propriedades digestiva, cicatrizante, emoliente. E indicada para
inflamacdes gastrintestinais e de pele, Ulcera, erisipela, afeccdes do aparelho respiratério e
urindrio, diabetes, bronquite crénica, queimaduras, frieiras.

Couroupita guianensis Aubl. ABRICO-DO-PARA.

As sementes sao indicadas contra vermes intestinais.
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Coutarea hexandra (Jacg.) K. Schum. QUINA-BRAVA.

Utilizada no tratamento da malaria, € usada também para tratar febres intermitentes,
paludismo, feridas e inflamacdes.

Crataegus sp. (CRATAEGUS).

E valiosa no tratamento de doencas cardiovasculares, particularmente angina, insuficiéncia
cardiaca, e hiperlipidemia. As folhas, flores e frutos de Crataegus contém quantidades
variaveis de substancias biologicamente ativas, tais como procianinas oligoméricas,
flavondides e catequinas. O extrato da planta tem propriedades antioxidantes e inibe a
formacdo de tromboxano. O fruto (espécie Crataegus pinnatifida), é utilizado para baixar o
colesterol e a pressédo sanguinea. O extrato do fruto de C. oxyacantha inibe a progressao da
aterosclerose. Extratos de Crataegus atua com efeito cardioprotetor sem afetar o fluxo
sanguineo coronariano e possui agdes inotropicas (aumenta a for¢a de contracdo do
coracdo), e vasodilatadoras. Melhora o desempenho cardiaco determinado pelo produto da
frequéncia cardiaca (presséo arterial sistolica x frequéncia cardiaca) em pacientes com
insuficiéncia cardiaca. N&o possui efeitos adversos, em comparacdo com outros agentes
inotropicos, como a epinefrina, amrinona, milrinona e digoxina, Crataegus tem o potencial
de reduzir o risco arritmogénico (efeito protetor do miocardio) porque prolonga o periodo de
resisténcia efetiva. O uso concomitante de crataego com glicosideos cardiacos pode melhorar
significativamente a sua atividade, portanto, cuidados devem ser tomados.

Crataeva benthamii Eichler. TAPIA.

A planta e cicatrizante, as folhas sdo estomaquicas, as raizes e folhas sdo ténicas,
antireumaticas.

Crataeva tapia L. TAPIA.

Na medicina popular as cascas sdo usadas como tbnico, estomaquico, antidisentérico,
febrifugo e o fruto no combate as infec¢des do trato respiratorio.

Crescentia cujete L. CUIEIRA.

A casca € usada contra hidropisia e enterite membranosa. O fruto verde na forma de xarope
é usado como purgativo, expectorante e antipirético. Usado no tratamento de problemas
respiratorios. O fruto maduro ¢ abortivo.

Crocus sativus L. ACAFRAO.

E usado como um preventivo para doenca de coracdo, e previne a formacdo de colesterol.
Também é usado para acalmar as membranas do estdmago e colon. Nao deve ser tomado em
doses grandes, nem deve ser tomado por mulheres gravidas, pois € planta venenosa e sempre
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deve ser tomado sob consulta. Sedativo e antiespasmaodico, estimulante difusivo, emenagogo,
antiespasmodico. Age como um antiespasmadico, diaforético, carminativo, emenagogo e
sedativo. Foi estudado o efeito quimiopreventivo do acafrdo aquoso em cancer de pele
induzido quimicamente. Sua ingestao inibiu a formacéo de papilomas na pele em animais e,
simultaneamente, reduziu o seu tamanho. Inibiu carcinoma de pele induzido em ratos quando
tratados no comeco, isto pode ser devido, pelo menos em parte, pela a inducao de sistemas de
defesa celulares. Também se verificou ser Gtil no tratamento da psoriase.

Croton adenodontus (M. Arg.) M. Arg. ALCANFOREIRA.

Planta usada popularmente contra inflamacao, desidratacéo e ma digestao.
Croton antissiphyliticum Muell. Arg. CURRALEIRA.

Em decocto a raiz na forma de cha frio é usada contra inflamacéo de dente.
Croton cajucara Benth. SACACA.

O cha da folha é usada contra gastrite.

Croton campestris. VELAME-DO-CAMPO.

Um dos melhores depurativos do sangue, combate doengas nos 0ssos e 0 reumatismo.
Croton floribundus Spreng. CAPICHINGUINHA.

A resina da planta € usada no tratamento de lesGes de pele.

Croton lechleri. SANGRA D’AGUA.

O latex ou resina da casca contem o alcaldide taspina, acidos tanicos, possui potente atividade
antibidtica, € usada na medicina popular na forma de gotas em agua ou pura, para a cura de
Ulceras gastricas e duodenais, aplicados como compressas € recomendado para fratura dos
0ss0s, € usada ainda para doencas urogenitais femininas, feridas, cortes, Ulceras de pele,
lavagem vaginal, infec¢cdes dos ganglios na garganta e na boca.

Croton lobatus L. CABECA-DE-FORMIGA.
Planta no tratamento de inflamacoes.
Croton sonderianus Mull. Arg. MARMELEIRO-PRETO.

Usado no tratamento de problemas estomacais, hemorroidas e hemorragia uterina.
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Croton urucurana Baill. (SANGRA-D’AGUA).

O leite da madeira e usada na forma de maceracdo (ha agua) para tratamento de afta. O suco
da planta é adstringente. A planta é usada popularmente no tratamento de cancer e feridas
externas.

Croton zehnetneri Pax. & K. Hoffm. CANELINHA.
Possui propriedades carminativas e estomacais. Atua como calmante e indutora do sono.
Cucumis sativus L. (PEPINO).

E diurético, sedativo, antirreumatico e sonifero usado contra erupgdes cutaneas, colicas
intestinais e em tratamentos de beleza. Valioso para ajudar o tratamento de pressao arterial
alta ou baixa.

Cucurbita maxima Duchesne. ex Lam. ABOBORA.

As sementes sdo diuréticas, tonica e vermifuga, a casca, € usado como um vermifuga. O dleo
da semente é utilizada como um tbénico nervoso. A polpa é usada como um calmante
cataplasma em queimaduras e inflamagdes.

Cucurbita moschata (Duchesne. ex Lam.) Duchesne. ex Poir. (ABOBORA).

A semente é vermifuga, é comida fresco ou torrada para o alivio de cdibras e distenséo
abdominal devido a vermes intestinais. A raiz fervida tem acéo galactogoga.

Cucurbita pepo (ABOBORA).

A semente aumenta a funcéo imunologica e € benéfica para a nutricdo do cabelo e unhas.
Adstringente, laxante, diurética, alcalinizante. A decoccéo da polpa ¢ indicada nos casos de
diarreia e gases, 0 sumo da polpa para prisdo de ventre. A cataplasma das folhas ¢ indicada
em casos de queimaduras, inflamacdes e dores de ouvido. E um excelente vermifugo,
principalmente para criangas. E tonico para o cérebro, figado, rins e intestinos. Folhas e
flores podem ser friccionadas na pele para combater a erispela. Um preparado ajuda a
combater a bronquite. A polpa, crua ou cozida, serve para preparar cataplasmas anti-
inflamatorias.

Cuminum cyminum (COMINHO).

E um dos melhores carminativos para expelir o excesso de ar e acalmar o estomago. Aperitivo,
digestivo e carminativo, gastrite, digestdo dificil, flatuléncia e inapeténcia. Toxicologia: A
esséncia pode provocar convulsdes.
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Cunila microcephala Benth. POEJO-GRAUDO.

Planta utilizada para tratar bronquite, catarro, cha para nené, dor de barriga, gripe, enjoo,
expectorante, infecgdes, pulmao, rinite, tosse. Aromatizante para chimarrao, febre, resfriado,
vermifugo, colica, anemia. Toda a planta em infusdo € excitante, aromatica, antiespasmadica,
emenagoga, febrifuga. Tem acdo muito pronunciada sobre tosses cronicas. Planta incluida
na Farmacopéia Brasileira, primeira edicdo (1926).

Cuphea carthagenensis Jacg. J. F. Macbr. (SETE-SANGRIAS).

Planta usada para tratar acido urico, alimentacdo que néo faz digestao rapida, ansia, ativar
circulacdo, diarreia, dor de estdmago, dor nas pernas, estdbmago, estufado, gota, infeccéao
intestinal, intestino. Planta com propriedades antissifiliticas e diaforeéticas.

Cuphea mesostemon Koehne. SETE-SANGRIAS.

Propriedade diaforética, diurética, laxativa, antisifilitica, usada contra hipertensao arterial e
arteriosclerose.

Cuphea racemosa (L. f.) Spreng. SETE-SANGRIAS.

Depurativa, digestiva, diurética. Combate a arteriosclerose, hipertensdo arterial e
palpitacGes. Limpa o estbmago e intestinos. Combate também doencas venéreas e afeccdes da
pele.

Cupressus sempervirens L. CUPRESSOS.

Sabe-se que planta é tdxica, 0s cones jovens sdo antielminticos, antipiréticos, anti-sépticos,
adstringentes, balsamicos e vaso constritivo.

Curatella americana L. SAMBAIBA.
A planta tem usos popular no tratamento de resfriado, cicatrizacédo de feridas e ulceras.
Curcuma longa ACAFRAO.

Carcuma ou acafrdo € uma erva anti-inflamatoria extremamente eficaz e, portanto, um
analgésico eficaz. Contém, pelo menos, dois produtos quimicos (curcumina e de
curcuminoides) que diminuem a inflamacdo. Por seu efeito anti-inflamatorio é também
frequentemente recomendada para o tratamento de cancer, catarata e doenca de Alzheimer.
Ajuda a reduzir significativa o numero de tumores na pele. Pode ser adicionado a dieta diaria,
ou na forma de suplemento, a fim de experimentar os beneficios medicinais completos. Ao
cozinhar, deve-se adicionar pimenta ou gengibre seco para ajudar a ativar o acafrdo. A erva
também pode ser aplicada topicamente para aliviar a dor. E utilizado como uma ajuda para

Marcelo Rigotti




lidar com a enxaqueca. Curcuma é melhor se for usada como um tdnico para a supressao e
se livrar de dores de cabeca. Pode ser misturado com erva-cidreira e camomila romana na
forma de decoccdo. Gracas as suas propriedades anti-inflamatorias, pode ajudar a aliviar a
dor ciatica e inchaco, diminuindo os niveis de certas enzimas que provocam a inflamacao.
Pode ser usada como cha, como tempero, ou mesmo aplica-la topicamente na forma de uma
pasta para aproveitar melhor os beneficios. Em particular, circuma é uma especiaria que
parece naturalmente voltado para o estdmago, porque estimula a secre¢do de muco e melhora
a digestao. Este tempero comum tem sido objeto de muitas pesquisas e se sabe muito sobre o
seu valor medicinal. A curcumina, é o principal constituinte ativo. Apresenta inibicdo da
agregacao de plaquetas, diminui a incidéncia de trombose possui agdo anticolesterol. Possui
atividade fibrinolitica, que ajuda a manter o sangue fluindo corretamente. Entretanto esses
efeitos sdo de curto prazo sendo que o fornecimento deve ser constante. O acafrdo tem
atividade cardiovascular especifica, curcumina ajuda a reduzir os niveis de colesterol no
sangue. Atua na inibicdo da agregacao de plaquetas e da sintese da prostaciclina (principio
anti-inflamatorio), sendo recomendado para tratar trombose vascular. Alzheimer’s (Baum et
al., 2008; Ringman et al., 2012). Antibacteriana (Negi et al., 1999). Helicobacter pylori
(Munzenmaier et al., 1997; Mahady et al., 2002).Anticancerigena (Nagabhushan et al., 1987;
Azuine et al., 1992; Ruby et al., 1995; Arbiser et al., 1998; Chan et al., 1998; Thaloor et al.,
1998; Rao et al., 1999; Bushet al., 2001; Cheng et al., 2001; Ireson et al., 2001; Khar et al.,
2001; Limtrakul et al., 2001; Surh et al., 2001; Sakano et al., 2002; Okamoto et al., 2002;
Aggarwal et al., 2003; Hong et al., 2004; Garcea et al., 2005; Mohanty et al., 2006; Garg et
al., 2008; Dujic et al., 2009; Fu e Kurzrock, 2010; Mimeault e Batra, 2011; Bandgar et al.,
2012; Nair et al.,, 2012; Belcaro et al., 2014; Kunnumakkara et al., 2017). Células
adenocarcinoma do colon (Rao et al., 1995; Qiao et al., 1995; Hanif et al., 1997; Kawamori
et al., 1999; Johnson e Mukhtar, 2007; Kwon et al., 2009; Reddy e Rao, 2002). Células do
cancer de prostata (Hour etal., 2002; Sundram et al., 2012). Cancer de pele (Huang et al.,
1991; Limtrakul et al., 1997). Quimioprotetiva da glandula mamaria (Di et al., 2003; Strofer
et al., 2011; Zong et al., 2012; Kim et al., 2012; Mehta e Moon, 1991; Verma et al., 1997;
Huang et al., 1998; Simon et al., 1998; Ramachandran et al., 2002; Shao et al., 2002;
Somasundaram et al., 2002; Aggarwal et al., 2005; Liu et al., 2009; Olivera et al., 2012;
Wright et al., 2013). Polipose adenomatosa3 (Perkins et al., 2002). Cancer coloretal (Sharma
et al., 2001; Shpitz et al., 2006). Leucemia (Tomita et al., 2006). Cancer pancreatico (Dhillon
et al., 2008). Cancer de pulméo (Saha et al., 2010; Datta et al., 2012; Xu et al., 2012). Cancer
de figado (Chang et al., 2011; Dai et al., 2013). Carcinoma ovariano (Lin et al.,
2007).Antidepressiva (Mazzio et al., 1998; Yu et al., 2002; Xu et al., 2005; Xu et al., 2006;
Kulkarni et al., 2008; Li et al., 2009; Kulkarni et al., 2009; Kulkarni et al., 2010; Sanmukhani
etal., 2014).Antidiabética (Nishiyama et al., 2005; Wickenberg et al., 2010; Zhao et al., 2010;
Soetikno et al., 2011; Na et al., 2011; Abdel Aziz et al., 2012; Chuengsamarn et al., 2012; Na
et al., 2013); dores neurais diabéticas (Sharma et al., 2006; Sharma et al., 2007).Anti-
inflamatoria (Srimal et al., 1973; Satoskar et al., 1986; Mukhopadhyay et al., 1992; Abe et

3 E uma doenga hereditaria caracterizada por cancer do intestino grosso (célon) e reto.
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al., 1999; Jobin et al., 1999; Mortellini et al., 2000; Cronin, 2003; Bundy et al., 2004; Shoskes
et al., 2005; Dauvis et al., 2007; Menon e Sudheer, 2007; Begum et al., 2008; Jurenka, 2009;
Aggarwal, 2010; Basnet e Skalko-Basnet, 2011; Shehzad et al., 2011; Tiwari and Chopra,
2012; Francesco et al., 2013; Rinwa et al., 2013; Panahi et al., 2015; McFarlin et al.,
2016).Antimalarica (Reddy et al., 2004).Antiobesidade (Ejaz et al., 2009; Ahn et al., 2011;
Kimet al., 2011; Zhao et al., 2011; Shao et al., 2012; Mohammadi et al., 2013; DiSilvestro et
al., 2012; Sahebkar et al., 2013; Ganjali et al., 2014; Esmaily et al., 2015).Antioxidante
(Nagabhushan et al., 1987; Sreejayan e Rao, 1994; Dikshit et al., 1995; Sreejayan e Rao,
1996; Arbiser et al., 1998; Ranjan et al., 2008; Ishiharaet al., 2000; Mortellini et al., 2000;
Khar et al., 2001; Okamoto et al., 2002; Gukovsky et al., 2003; Priyadarsini et al., 2003;
Durgaprasad et al., 2005; Menon e Sudheer, 2007; Ak e Gulcin, 2008; Trujillo et al., 2013;
Panahi et al., 2015; Sahebkar et al., 2015; Chilelli et al., 2016; Lim et al., 2001; Meng et al.,
2013; Sood et al., 2011; Sun et al., 2013; Tiwari and Chopra, 2012; Wu et al., 2006; Yu et al.,
2013).Antiplaquetaria (Srivastava et al., 1986; Lee, 2006).Antiprotozoaria (Rasmussen et al.,
2000).Artrite reumatoide, antireumatica (Deodhar et al., 1980; Kulkarni et al., 1991; Funk et
al., 2006; Chandran e Goel, 2012; Daily et al., 2016). Osteoartrite (Belcaro et al., 2010;
Henrotin et al., 2013; Kuptniratsaikul et al., 2014; Panahi et al., 2014; Rahimnia et al.,
2015).Aterosclerose  (Ramirez-Tortosa et al., 1999).Cicatrizante (Kundu et al.,,
2005).Cognitiva (Cox et al., 2015).Colesterol (Soni e Kuttan, 1992).Colite (UKkil et al., 2003;
Hanai et al., 2006).Doenca do amiloide (Garcia-Alloza et al., 2007; Lim et al., 2001; Ono et
al., 2004; Yang et al., 2005).Estimuladora de linfocitos (Ranjan et al., 1998).Hepatoprotetiva
(Rao et al., 1995; Park et al., 2000; Song et al., 2001; Ruby et al., 2005), contra aflatoxina
(Soni et al., 1992), contra alcool (Rajakrishnan et al., 2008; Vera-Ramirez et al.,
2013).Hipertensdo (Hlavackova et al., 2011).Hipocolesterolémica e impede oxidacdo do LDL
(Ramirez-Tortosa et al., 1999).Imunomoduladora (Antony et al., 1999; Aggarwal e
Harikumar, 2009).Irritac&o no instestino (Camilleri, 2001; Barbara et al., 2002; Bundy et al.,
2004; Holt et al., 2005).Isquemia (Dikshit et al., 1995; Mohanty et al., 2006; Sahebkar,
2010).Muscular (McFarlin et al.,, 2016; Drobnic et al.,, 2014; Delecroix et al.,
2017).Neuroprotetora (Wang et al., 2008). Discinésia orofacial4 (Bishnoi et al., 2008).
Sistema neurotransmissor (Ishrat et al., 2009; Kumar et al., 2010; Pyrzanowska et al., 2010;
Rinwa and Kumar, 2012; Xu et al., 2007; Yadav et al., 2011). Cognicdo associada ao
envelhecimento (Dong et al., 2012; Sun et al., 2013; Yu et al., 2013), estresse (Xu et al., 2009),
epilepsia (Choudhary et al., 2013), estresse oxidativo (Sun et al., 2013), ansiedade
(Chimakurthy and Talasila, 2010), traumatismo craniano (Wu et al., 2006) e demencia
(Agrawal et al., 2010; Ishrat et al., 2009).Neuroregeneradora (Shin et al., 2007; Bharal et al.,
2008; Kim et al., 2008; Bhutani et al., 2009; DU et al., 2009; Aggarwal e Harikumar, 2009;
Jyoti et al., 2009; Dong et al., 2012; Wu et al., 2006; Xu et al., 2007, 2009).Pancreatite
(Vaquero et al., 2001; Gukovsky et al., 2003; Durgaprasad et al., 2005).Parkinson (Mazzio et
al., 1998).Protetor pulmonar contra intoxicacdo por paraquat (Verma et al., 1998;
Venkatesan, 2000).Coriorretinopatia serosa central5 (Mazzolani e Togni, 2013).Sindrome
metabodlica6 (Panahi et al., 2014; Panahi et al., 2015; Panahi et al., 2016).Triglicerides

4 Discinésia orofacial é o movimento repetitivo involuntario da boca e face.
5 A coriorretinopatia serosa central ocorre quando o liquido se acumula sob a retina. Isso pode distorcer a visao.
& Um conjunto de condi¢Ges que aumentam o risco de doenga cardiaca, acidente vascular cerebral e diabetes.
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(Sahebkar, 2014).Ulcera gastrica (Rafatullah et al., 1990; Prucksunand et al., 2001; Kim et
al., 2005).Uveite7 (Lal et al., 1999; Lal et al., 2000; Allegri et al., 2010).

Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe. ZEDOARIA.

Estimulante, aromatico, regulador das funcbes hepaticas, digestiva e renal, antiasmatica,
febrifuga, vermifuga, anti-reumatica, antidispeptica, estomaquica, emenagoga, restauradora
e antiflatuléncia. Indicada para prevencao de Ulcera gastrica, Gtil no tratamento de distdrbios
hepaticos, hepatite, resfriados, afec¢bes urinarias, coélicas, vomitos, tosse, disturbios
menstruais e gastrintestinais, problemas pulmonares e dermatoses. Toxicologia: mulheres nos
trés primeiros meses de gravidez nao devem ingerir.

Cuscuta racemosa Mart. CIPO-CHUMBO.
Planta com propriedade anti-hemdptica.
Cybistax antisyphilitica (Mart.) Mart ex DC. CINCO-EM-FOLHAS.

A casca em decoccdo tem propriedades anti-sifiliticas, especialmente na terceira fase da
infeccdo. Usado também como analgésico e para dor de cabeca.

Cycas revoluta Thunb. CICA.

Os alcaloides da planta contém substancias cancerigenas e também um amino-acido que
provoca distarbios nervosos crénicos. O consumo regular da planta leva a graves problemas
de saude e morte. Este principio toxico pode ser removido se os alimentos forem devidamente
preparados. As folhas sdo usadas no tratamento de cancer e hepatoma. Os brotos terminais
sd0 adstringentes e diuréticos. A semente é emenagoga, expectorante e ténica. E utilizada no
tratamento de reumatismo, as substancias extraidas das sementes séo utilizadas para inibir o
crescimento de tumores malignos.

Cydonia oblonga. MARMELO.
Em decoccdo, frutos, folhas, e sementes possuem efeito calmante e emoliente.
Cymbopogon citratus (CAPIM-CIDREIRA).

Possui propriedades ansiolitica, hipnética, e anticonvulsivas. Na india as folhas da planta
sdo usados como estimulante, sudorifico, enquanto que o 0Oleo essencial € usado como
carminativa, hipotensora, analgésica, antipirética, antibacteriana e antifingica. Estudos
laboratoriais demonstraram propriedades citoprotetora, antioxidante e anti-inflamatorias in
vitro, bem como propriedades antifungicas. O 6leo essencial de Cymbopogon citratus possui

" Uveite é a inflamacdo em qualquer lugar do revestimento interior pigmentado do olho, conhecido como livea ou trato uveal.
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atividade antibacteriana (Cimarga et al., 2002; Onawunmi et al., 1984; Onawunmi &
Ogunlana, 1986; Onawunmi, 1988). Diminuicdo da atividade motora (Ferreira & Raulino
Filho, 1988), aumento do tempo de sono (Ferreira & Fonteles, 1985) e anticonvulsivante
(Ferreira & Raulino Filho, 1986 e 1987). Analgésica Di Stasi et al. (1985), e Di Stasi (1987),
antiespasmodica Ferreira et al. (1983). As folhas possuem atividade sedativa (Ferreira &
Fonteles, 1985), depressora do SNC (Ferreira & Raulino Filho, 1988), anticonvulsivante
(Ferreira & Raulino Filho, 1986 e 1987; Pinho et al., 1988), analgésica (Viana et al., 2000;
Lorenzetti et al., 1988) antimicrobiana (de Sa et al., 1990), anti-helmintica (Jourdan, 1989) e
antioxidante (Lopes et al., 1998). Tanto a atividade depressora do SNC quanto a atividade
analgésica de C. citratus foram atribuidas aos constituintes do 6leo essencial citral e mirceno
(Ferreira et al., 1983 e 1989a). O citral apresentou atividade citotoxica contra células
leucémicas P388 de camundongos (Dubey et al., 1997) e o extrato de C. citratus inibiu a
hepatocarcinogénese (Puatanachokchai et al., 2002). Atividade antibacteriana e antifingica
(Chalchat et al., 1997). O 6leo essencial foi incorporado a cremes antifingicos tendo bons e
significativos resultados (Wannissorn et al., 1996). Atividades Farmacoldgicas: analgésico
(Viana et al., 2000; Lorenzetti et al., 1991), anti-helmintico (Muhammad et al., 1997),
antibacteriano (Ohno et al., 2003; Ogunlana et al., 1987; Adegoke e Odesola, 1996; Betoni
et al., 2006; Wannissorn et al., 2005), antifungico (Adegoke e Odesola, 1996; Abe et al., 2003;
Paranagama et al., 2003), anticancerigeno/antineoplasico (Kinouchi et al., 1997; Dudai et
al., 2005), antimalarico (Tchoumbougnang et al., 2005), antioxidante (Cheel et al., 2005;
Tapia et al., 2007), antiplaquetario (Tognolini et al., 2006), hepatoprotetor (Puatanachokchai
et al., 2002), hipoglicémico (Adeneye e Agbaje, 2007), sedativo (Blanco et al., 2007),
vasorelaxante (Runnie et al., 2004), antimutagénico (Vinitketkumnuen et al., 1994), inseticida
(Chungsamarnyart e Jiwajinda, 1992) e radioprotetoar (Fuentes et al., 2006). Dosagem: Uma
dose de 10 a 20 g de raizes é usada no tratamento de coriza, influenza e febre. Também é
prescrito para dispepsia e vomito e como carminativo, usando de 3 a 4 gotas do 6leo essencial
diluido em agua. Reacdes Adversas: Aplicacdo de pomadas grossas com o 0leo volatil em a
pele levou a uma incidéncia rara de alergia. Toxicidade: A alveolite ocorreu como resultado
da inalacdo do ¢6leo volatil, isto também é relatado como sendo citotoxico e genotoxico.
Contra-indicacfes: Nao devem ser usadas durante a gravidez.

Cymbopogon nardus L. CAPIM-CITRONELA.
Planta muito utilizada como repelente contra mosquitos.
Cynara scolymus L. ALCACHOFRA.

Em forma de decoccéo, 80g/litro de agua pode ser usado contra calculos biliares, 20g/l de
agua fervido durante 5 min é o6timo como diurético. Estimula as fun¢des hepaticas e da
vesicula biliar, abaixa o nivel de colesterol, é laxante e auxilia nos regimes de emagrecimento.
Tenra e crua faz bem nos casos de anemia debilidade geral e raquitismo. E também um
antidiarréico eficaz.
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Cynodon dactylon GRAMA BERMUDAS

Antibacteriana: Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi e S.
typhimurium (Bishnu et al., 2015). Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Klebsiella spp., Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, e
Streptococcus pneumonia (Abdullah et al., 2013).Anticancerigena: células do cancer de
mama (MCF7) (Albert-Baskar e Ignacimuthu, 2010). Ceélulas do cancer de colon (Albert-
Baskar e Ignacimuthu, 2010).Anticonvulsante (Odenigbo et al., 1993; Subramanian e
Agarajan, 1988).Antidiabetica (Singh et al., 2007a; Singh et al., 2007b; Rai et al.,
2009).Antidiabética em ratos (Prashant et al. 2010).Antidiarreica (Ravindra et al.,
2009).Antimalaria (Ouattara et al., 2006; El Babili et al., 2010; Bagavan et al., 2011; Khlifi
etal., 2013).Antimicrobiana e antiviral (Ahmed et al., 1994; Santosh et al. 2007). Antioxidante
(Albert-Baskar e Ignacimuthu, 2010; Rai et al., 2010).Antiulcerogenica (Patil et al.,
2005).Artrite (Poonguzhali et al., 1998).Cicatrizante (Biswas et al., 2017).Depressora do
sistema nervoso central (Pal, 2008).Disenteria, hidropisia e sifilis secundaria (Chopra and
Handa 1982).Diurética (Artizzu et al., 1995; Sadki et al., 2010).Doencas Neurodegenerativas
(Auddy et al., 2003). Hipoglicemica, anti-diabetica, antioxidante e hipolipidemica em ratos
diabeticos (Leporatti and Corradi, 2001; Karthik and Ravikumar 2010).Hipoglicemica
(Leporatti and Corradi, 2001; Mahesh e Brahateewaran, 2007).Imunomoduladora em rato
Suico albino (Santhi e Annapoorani 2010; Mangathayaru et al., 2009).Infec¢éo urinaria,
calculo e prostatite (Dhar et al. 1968). Larvicida: Anopheles stephensi, Culex
quinquefasciatus e Aedes aegypti (Arjunan et al., 2012).Pedra nos rins (Atmani et al., 2009).

Cypella herbertii Herb. RUIBARBO-DO-CAMPO

O bulbo em decoccéo tem propriedades laxativas, provocando, em doses altas, violentas
colicas intestinais.

Cyperus eragrostis Lam. CIPERUS.

Planta usada no tratamento de hemorroidas.

Cyperus esculentus L. JUNQUINHO.

Planta com propriedades carminativas, aromaticas e anodinas.
Cyperus rotundus TIRIRICA.

Regula o figado e o baco, regula as irregularidades menstruais e dismenorréia, provoca
relaxamento da musculatura uterina, possui efeito analgésico, inibe convulsdes, possui efeito
antimicrobiano, efeito anti-hipertensivo inibe a reproducdo do Plasmodium falciparum
causador da malaria.Analgesica (Gupta et al., 1971; Birdar et al., 2010; Nam e Lee,
2015).Antiartritica (Birdar et al., 2010; Singh et al., 1986).Antibacteriana: Staphylococcus
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aureus e Streptococcus species, Sarcina lutea, Bacillus subtilis e Mycobacterium phlei (El-
Gohary, 2004). Staphylococcus epidermidis, Bacillus cereus, Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli (Sharma e Singh, 2011). S. mutans (Yu et al., 2007). Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis and Pseudomonas aeruginosa (Bisht et al., 2011). H.
influenzae, S. pyogenes, P. aeruginosa, S. pneumoniae, S. aureus (Kumar et al., 2014).
Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa
(Muthu et al.,, 2014). Pseudomonas aeruginosa and Proteus vulgaris (Nima et al.,
2010).Anticancerigena (Kilani et al., 2005; Soumaya et al., 2013;). Mama (Park et al., 2014).
Ovério (Ahn et al., 2015).Anticandida (Durate et al., 2005). Anticonvulsante (Biradar et al.,
2010; Khalili et al., 2011; Mayur et al., 2011; Pal et al., 2009).Antidiabética (Nishikant e
Naresh, 2006; Raut e Gaikwad, 2006; Al-Snafi et al., 2013).Antidiarréica (Daswani et al.,
2001; Uddin et al., 2006; Daswani et al., 2011; Shamkuwar et al., 2012).Antidismenorreéia
(Chen et al., 2011).Antifungica: Candida species (EI-Gohary, 2004). Aspergillus niger and
Candida (Yu et al., 2007). Candida parapsilosis e Aspergillus fumigatus. Inibiu a formacéo
de esporos de Fusarium oxysporum e Aspergillus flavus (Bisht et al., 2011).Antihemorragica
(Xue etal., 1993; Eun et al., 2011; Seo et al., 2011).Anti-inflamatoria(Gupta et al., 1971; Seo
et al., 2001; Sundaram et al., 2008; Birdar et al., 2010; Dang et al., 2011; Tsoyi et al., 2011;
Jung et al., 2013; Soumaya et al., 2013; Ahmad et al., 2014).Antimalarial (Thebtaranonth et
al., 1995).Antinoceptiva (Imam e Sumi, 2014).Antioxidante (Nagulendran et al., 2007; Neffatti
et al., 2008; Bashir et al., 2012; Soumaya et al., 2013).Antipirética (Gupta et al., 1971).Anti-
Ulcera (Neffatti et al., 2008; Mazzio e Soliman, 2009; Asad et al., 2012; Ahmad et al., 2014).

Cyperus sesquiflorus (Torrey) Mattfeld et Kukentahl. CAPIM-DE- CHEIRO.

Rizomas dotados de principios acres, resinosos e amargos. Folhas e rizomas em infuséao
substituem a Melissa officinalis. Planta estomaquica, usada em gastrites.

Cyrtopodium punctatum Lindl. SUMARE.
Usada para tratar abcessos e furdnculos, coqueluche, tosse, catarro e tuberculose.
Dalbergia monetaria Ducke. VERONICA-VERMELHA.

Usada contra inflamacdes e anemia. A casca na forma de cha é usada para tratar a gripe e
descongestionante das vias respiratdrias. A casca na forma de cha ou banho é usada para
tratar anemia e corrimento.

Dalbergia odorifera. VERONICA.

A casca da planta possui propriedades analgesica, antiemorragica, hepatica, tonica, usada
para ferimentos internos causados por trauma, fraturas, torceduras ou contusées. Aplicado
topicamente para parar sangramento de feridas. Promove a circulagio do sangue, e alivia a
dor.
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Daphnopsis racemosa Griseb. SIMBIRA.
Planta utilizada popularmente para tratar reumatismo.
Datura metel L. ESTRAMONIO.

Possui propriedades anticonvulsivante, narcético sedativa, neuro sedativa e alucindgena.
Inchaco localizado ou em todo o corpo. Planta muito tdxica.

Datura stramonium L. SAIA-BRANCA.

Possui propriedades anticonvulsivante, narcético sedativa, neuro sedativa e alucinégena.
Inchaco localizado ou em todo o corpo. Planta muito toxica.

Datura stramonium var tatula (L.) Torr. ESTRAMONIO.

Possui propriedades anticonvulsivante, narcético sedativa, neuro sedativa e alucinégena.
Inchaco localizado ou em todo o corpo. Planta muito toxica.

Daucus carota (CENOURA).

Os frutos servem para eliminar parasita das visceras e problemas de dores causadas por
parasitas, tais como dor abdominal, tiques nervosos, convulsdes. Possui efeito
hipoglicemiante, anti-bacteriano, anti-fungico, hepatoprotetor e anti-inflamatério. Possui
efeitos quimiopreventivos, reduzindo significativamente a incidéncia de tumores. Tem efeito
sobre a leucemia, pois contém agentes benéficos, tais como f-caroteno e poliacetilenos, o que
pode ser eficaz no tratamento de leucemia. Em um estudo, linhas de células de leucemia e
células ndo tumorais de controle foram tratados com extratos de suco de cenoura durante 72
horas in vitro. O tratamento de linhas de células leucémicas com suco de cenoura tinha
demonstrado que extratos de cenoura pode induzir a apoptose e causar interrupgao do ciclo
celular em linhas de células leucémicas. Os resultados sugerem que a cenoura pode ser uma
excelente fonte de produtos quimicos bioativos para o tratamento da leucemia. Os frutos
servem para eliminar parasitas intestinais e dores causadas por parasitas, tais como dor
abdominal, tiques nervosos, convulsdes. Possui efeito hipoglicemiante, antibacteriano,
antifangico, hepatoprotetor e anti-inflamatorio.

Davilla elliptica. LIXEIRINHA.
Planta usada como analgesico em infuséo.
Desmodium adscendens (Sw.) DC. CARRAPICHINHO

Possui acéo antidiarreica, antiespasmodica, atua contra urina excessiva e tosses.Anti-
asmatica, Broncodilatora e Relaxante Muscular (Lu et al., 2018; Venturini et al., 2018;
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Kaczorowski et al., 2016; Irié-N'guessan et al., 2011; Rastogi et al., 2011; Lee et al., 2007;
Barreto et al., 2002; Addy et al., 1996; Addy et al., 1995; McManus et al., 1993; Addy et al.,
1992; Boye etal., 1992; Addy et al., 1992).Antioxidante e Protetiva Celular (Lima et al., 2018;
Nematbakhsh, 2017; Ganesan et al., 2018; Chen et al.,2016; Sun et al., 2016; Francois et al.,
2015; Zieliska-Pisklak et al., 2015; Muanda et al., 2011; Sivakumar et al.,
2010).Antihepatotoxica (Tubéry et al., 2015; Francois et al., 2015; Rengarajan et al., 2015;
Magielse et al., 2013).Antiveneno e Anti-hemorragica (Tapia et al., 2018).Antinocpetiva e
Anticonvulsante (Zhu et al., 2016; Mfem Cyprain et al., 2016; N'Gouemo et al.,
1996).Antimalarial (Brandao et al., 1992).Anti-alergénica e Anti-histaminica (Lorenzo et al.,
2014).Antipsicética e Sedativa (Amoateng et al., 2017).Cicatrizante (Lakkakula et al., 2017).

Desmodium canum (Gmel.) Schinz. & Thell. PEGA-PEGA.

Antiblenorragica, diurética, estomaquica, hepatica, laxante, tonica, febrifuga e béquica. E
indicada contra afeccdes renais, cistite, disfuncdes géstricas e hepaticas, uretrite, dores
estomacais.

Desmodium triflorum (L.) DC. AMOR-DO-CAMPO.

Planta usada contra inflamacéo na forma de decoccéo ou banho.

Desmodium uncinatum DC. CARRAPICHO.

Usado para tratar afeccdes da pele.

Dichondra macrocalyx CORDA-DE-VIOLA-RASTEIRA

Adstringente, diabetes e hipertensdo (Sheu et al., 2012). Anti-inflamatorio (Sheu et al.,
2012).Antioxidante (Sheu et al., 2012; Li et al., 2018).Feridas na pele, parasitas intestinais
(Odhiambo et al., 2011).Ictericia, influenza, hepatite, doencas do figado (Yip, 1993).Veneno
de cobra (Owuor e Kisangau, 2006).

Dichorysandra thyrsiflora J.C. Mikan. CANA-DE-MACACO.
A planta é emoliente, diurética e anti-reumatica.

Dicksonia sellowiana Hook. SAMAMBAIUCU .

Planta utilizada no tratamento de lesbes de pele.

Dicliptera cf. imminuta Rizzini DICLIPTERA.

A planta é usada contra hemorroidas.
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Didymopanax macrocarpum (C. & S.) Seem. CINCO-FOLHAS,
As folhas possuem propriedades analgésicas.
Dieffenbachia amoena Hort. ex. Gentil. COMIGO-NINGUEM-PODE.

As folhas na forma de banho séo usadas para tratar dores de cabeca e dores no corpo.
Toxicologia: Planta altamente tdxica se ingerida.

Digitalis purpurea L.; D. lanata (DEDALEIRA).

E fonte da substancia digitalina, usada em casos de arritmia ou insuficiéncia cardiaca, é
empregado como pomada para limpeza de feridas e inchaco. A toxicidade dos digitalicos
podem causar anorexia, nauseas, vomitos e diarreia. Também pode ocorrer bradicardia. Um
efeito secundario frequente dos digitalicos é a reducdo do apetite, algumas pessoas tém
abusado da droga como uma ajuda emagrecimento. Possui glicosideos cardioativos potentes
(digitalis, digitoxina, digoxina) e tém sido utilizados em no tratamento de doencas do coracao
por muitos anos.

Dimorphandra gardneriana Tul. FAVEIRA.
Da planta se extrai a rutina, as folhas tém acéo antiespasmodica e antioxidante.
Dimorphandra mollis Benth. FAVA-DANTA.

Planta cicatrizante, provoca contracfes uterinas, adstringente, toxico em altas doses.
Infeccdo geral, Utero, ferida.

Dioscorea villosa (INHAME SELVAGEM).

O rizoma possui propriedades: antiespasmodica, anti-fadiga, anti-inflamatoria, colagoga,
estrogénica, hipocolesterolémica. Alivia a artrite, asma, eczema, regula o metabolismo e
controlar a fertilidade.

Diospyros kaki. CAQUI.

O fruto maduro é laxativo. A infuséo das folhas age contra a gastroenterite nas criangas. Com
mel e gengibre, a infusdo reduz a excitacdo e combate a insonia. Tratamento de presséo alta.

Dipteryx alata Vog. BARU.

Planta com propriedades anti-reumatica, tonica, regulador do sistema urinario.
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Dipteryx odorata. CUMARU.

O extrato das sementes possuem atividade colagoga, coleretica, antiespasmddica,
hipoglicemiante, anti-diurética, anti-espermatogénese e acao anti-inflamatdria. Possui efeito
anti-tumor contra cancer de mama.

Discaria americana Gill. et Hook. QUINA-DO-CAMPO.

A casca da raiz tem principio amargo, adstringente, com sabor picante. As raizes, em
decoccao, sdo usadas como tonicas e febrifugas.

Dodonea viscosa (L.) Jacq. VASSOURA-VERMELHA

As folhas, em decocgéo, sdo usadas em banhos quentes nas moléstias reumaticas e gotosas.
Doliocarpus dentatus (Aubl.) Standl. CIPO-CABOCLO-VERMELHO.

Possui propriedade laxante, diurética e é usada contra cistite.

Dorstenia brasiliensis Lam. CARAPIA.

Os rizomas, em infusdo, sdo usados como tonico geral, excitante enérgico dos organismos
combalidos, combatendo gastropatias provenientes de estafa nervosa ou do proprio aparelho
digestivo. Também séo usados como antitérmico na febre tiféide, em outras adinamias, nos
estados anémicos e cloroticos. A raiz pulverizada serve para aromatizar o fumo, diminuindo
as propriedades tdxicas da nicotina. Também é considerada emoliente em problemas
brénquicos, e ainda, alexifarmaca.

Dortsenia asaroides Gardn. CARAPIA.
A raiz na forma de cha é usada como bochecho para tratar dor de dente e inflamacéo de dente.
Dracontium asperum K. Koch. JARARACA.

Usada externamente em ferimentos de cobras e outros insetos. Planta tOxica se usada em altas
doses.

Dracontium longipes Engl. ERVA-JARARACA.

Os tubérculos sao usados contra asma, tosse, sarna, anemia, tonica e antiinflamatoéria. Planta
toxica se usada em altas doses.
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Drimys brasiliensis Miers. CASCA D’ ANTA.

Cascas e folhas, em decoccdo, sdo usadas como estimulantes, aromaticas, febrifugas e
tonicas. Também empregadas nas dispepsias e colicas intestinais e, unidas a outras
substancias, como um excelente antagonista da tuberculose.

Drymys winteri J.R.Forst. & G.Forst. CASCA D’ ANTA.

Tratamento de ma digestdo. Planta incluida na Farmacopéia Brasileira, primeira edicéo
(1926).

Drymaria cordata JABOTICAA

Antipirética (Akindele et al., 2011).Antitussigena (Mukherjee et al., 1997).Anti-inflamatdria
(Adeyemi et al., 2008). Ansiolitica (Barua et al., 2009).Citotoxica (Sowemimo et al.,
2009).Analgésica (Akindele et al., 2011).Anti HIV (Ding et al., 2000; Hsieh et al., 2004).

Dryopteris filix-mas (L.) Schott. FETO MACHO.

O feto macho é um dos mais populares e eficazes tratamentos para vermes da espécie Taenia.
A raiz caule € anddina, antibacteriana, antiinflamatoria, antiviral, adstringente, febrifuga,
vermifuga e vulneraria. A raiz contém um 6leo resina que paralisa os céstodos e outros
parasitos internos e tem sido usado para expelir esses vermes. O ingrediente ativo neste oleo
- resina € a filicina, as raizes desta espécie contém cerca de 1,5 - 2,5% de filicina. A sua
utilizacdo deve ser imediatamente seguid por um purgativo ndo oleoso como o sulfato de
magnésio. A raiz € também usada no tratamento da hemorragia interna, hemorragia uterina,
caxumba e doencas febris. A raiz é toxica em altas doses. Mulheres gravidas e pessoas com
problemas de coracéo ndo devem utilizar esta planta. Externamente, a raiz é utilizada como
um cataplasma no tratamento de abcessos, furinculos, carbunculos e feridas.

Duguetia furfuracea (A. St.-Hil.). BELADONA.
Planta calmante, contra infeccGes renais.
Dysphania ambrosioides ERVA-DE-SANTA-MARIA

Ansiolitica e antipirética (Ngo Bum, E. et al., 2011).Anti-inflamatoria, antinociceptiva
(Trivella Tograssi, L. et al., 2013). Inflamac&o sinovial (Calado et al., 2015).Giardia lamblia
(Vieira, D.R. P. et al., 2014).H. pylori (Ye, H. et al., 2015; Liu, W. et al., 2013).Hipotensiva
(Assaidi, A. et al., 2014).Leishmanicida (Pastor, J. et al., 2015).Previne perda 0ssea (Soares,
C.D. et al., 2015).Schistosoma mansoni (Kamel, E.G. et al., 2011).
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Echinacea angustifolia; E. purpurea (EQUINACEA).

E utilizada para o tratamento de problemas de pele tais como furtinculos, feridas, Glceras,
gueimaduras, herpes, psoriase e hemorroidas. Pode ser utilizada na forma de comprimidos,
suco e cha. Ajuda a reduzir verrugas cutaneas e combate a acne.

Echinacea purpurea. EQUINACEA.

Atua como imunomodulador do organismo combatendo infeccbes. A acdo dos seus
constituintes quimicos ainda ndo sao bem conhecidos. Como a maioria das drogas de origem
vegetal, o constituinte basico é complexo e algumas podem atuar diretamente como
antimicrobianas enquanto outras atuam estimulando diferentes partes do sistema imunitario.
Todas as espécies possuem compostos quimicos chamados fendis, que sdo comuns a muitas
outras plantas. Tanto o fenol Cichoric caftarico e estdo presentes em E. purpurea, outros
fendis como echinacosideo, que se encontra em maiores concentracdes nas raizes das
espéciesk. angustifolia e E. pallida. Outros constituintes quimicos que podem ser importantes
incluem alkilamidas e polissacarideos.

Echinodorus grandiflorus Micheli (Cham. & Schltdl.) CHAPEU-DE-COURO.

Atua no intestino delgado produzindo um efeito laxativo, que esta na dependéncia de sua a¢éo
como estimulante da bilis. Por sua acéo sobre os rins e figado age melhorando os quadros
reumaticos. Pelo aumento no fluxo urinario e sua acédo na filtracdo glomerular estimula a
eliminacdo de acido urico. Possui ainda acdo energética, diurética, depurativa, anti-
reumatica, laxativa, hepéatica, colagoga, antiinflamatéria e adstringente. E indicado para
reumatismo, afeccdes cutaneas, doencas renais e das vias urinarias e problemas do figado.

Echinodorus macrophyllus (Kunth) Mich. CHAPEU-DE-COURO.

O rizoma é prescrito contra hidrofobia, a parte aérea € adstringente, usada para tratar artrite,
reumatismo, sifilis, dermatoses e problemas do figado, dor de garganta e ulceras cronicas.

Eclipta alba L. Hassk ERVA-BOTAO

Adstringente, cicatrizante, antiofidica, anti-asmética, depurativa do sangue, laxativa,
pilogénica, eczemas, litiase, e ictericia. E usada para ferimentos cortantes.Analgésica (Maged
et al., 1998; Pandey et al., 1997; Leal et al., 2000; Sawant et al., 2004; Kumar et al., 2005).
Anti-inflamatoria (Pandey et al., 1997; Leal et al., 2000; Sawant et al., 2004; Kumar et al.,
2005).Antibacteriana Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Staphylococcus epidermis,
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis e Proteus vulgaris
(Panghal et al., 2011). E. coli, K. pneumoniae, Shigella dysenteriae, Salmonella typhi, P.
aeruginosa, Bacillus subtilis e S. aureus (Karthikumar et al., 2007). S. aureus, Bacillus cereus,
E. coli, S. typhi, K. pneumoniae, Streptococcus pyogenes e P. aeruginosa (Pandey et al., 2011).
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C. albicans, Erwinia carotovora, E. coli, K. pneumoniae, P. aeruginosa, S. typhi e S. aureus
(Bakht et al., 2011). O extrato da folha foi efetivo contra Enterobacter cloacae e K.
pneumoniae; o extrato da haste foi efetivo contra E. cloacae, Enterococcus faecalis, K.
pneumoniae e Staphylococcus saprophyticus, enquanto o extrato da flor foi efetivo contra P.
vulgaris, S. aureus e S. saprophyticus (Sandhu et al., 2012). Extrato aquoso e etanolico das
folhas possuem moderada inibi¢cdo contra S. aureus, E. coli, P. vulgaris, P. aeruginosa, C.
albicans e Aspergillus niger (Peraman et al., 2011). Extrato etanolico mostrou atividade
contra E. coli, o extrato 6leo-éter inibiu apenas B. cereus, enquanto o extrato aquoso inibiu
B. subtilis, B. cereus, S. aureus e C. albicans (Borkataky et al., 2013). Atividade dos extratos
de metanol, acetona e aquose das folhas demonstraram atividades inibitoria contra P.
aeruginosa. O extrato aquoso foi 0 menos efetivo. O extrato com acetona mostrou melhor
acao contra S. aureus, E. coli e K. pneumoniae que o extrato de metanol. O extrato de metanol
mostrou atividade maxima contra B. subtilis (Saggoo et al., 2010). O extrato metanolico
mostrou atividade maxima contra S. epidermis, S. aureus e Salmonella typhimurium (Dalal et
al.,, 2010). Anticancerigena, antiviral e antioxidante (Khanna e Kannabiran,
2008).Anticancerigena. Atividade antiproliferativa em células DR-HepG2, uma linhagem de
células de carcinoma hepatocelular (Chaudhary et al., 2011; Chaudhary et al., 2013;).
Prevencao de metastases (Lirdprapamongkol et al., 2008). Atividade antiangiogénica sobre a
linha de celular epiteliais de adenocarcinoma do pulmé&o humano (HCC-827) (Chauhan et
al., 2012). Diminui danos sobre linfocitos humanos cultivados (Siddigue et al., 2011). Inibem
o crescimento de células de cancer de colon (Desireddy et al., 2012). Atividade sobre células
cancerigenas do figado (Lee et al., 2008). Antidiabética (Bhattacharya et al., 1997; Ananthi
etal., 2003; Jaiswal et al., 2012; Kumar et al., 2012).Antiepilética (Shaikh et al., 2012; Shaikh
et al., 2013; Loup et al.,, 2000; Mishra et al., 2014). Antifungica Candida albicans e
Aspergillus fumigatus (Panghal et al., 2011). C. albicans (Bakht et al., 2011).Antihepatotoxica
(Uddin etal., 2010).Anti-hiperlipidemica (colesterol e triglicérides) (Dhandapani, 2007; Dae-
Ik Kima et al, 2008). Antimalaria contra Plasmodium berghei (Saroj et al.,
2007).Antioxidante (Uddin et al., 2010; Chandan et al., 2012; Baldi et al., 2011; Karthikumar
et al., 2007).Antiparasitica Pheretima posthuma (Ghule et al., 2011; Bhinge et al.,
2010).Antitumoral (Kosuge et al., 1985).Antiulcerogénica com reducdo no volume gastrico,
acido e aumento do pH gastrico (Kumar et al., 2012; Banerjee et al., 2005).Aumento da
memoria (Bhaskar e Chintamaneni, 2014).Doencas de pele (Lans et al., 2000; Kaur e
Chandola, 2010; Chan et al.,, 2014).Efeitos cardiovasculares, possui propriedades
hipocolesterolemica, hipotensora e diurética e ajuda contra complicacfes do estresse
oxidativo em hipertensos (Jayathirtha e Mishra., 2004). Hepatoprotetiva (Ma-Ma et al., 1978;
Wagner et al., 1986; Murthy et al., 1992; Saxena et al., 1993; Singh et al., 2001; Manvar et
al., 2012; Tabassum e Agrawal, 2004; Singh et al., 1993; Vasuki et al., 2012; Prabu et al.,
2011; Lal et al., 2010; Arun e Balasubramanian, 2011; Parmar et al., 2010; Kumar et al.,
2013; Thirumalai et al., 2011; Narayanasamy e Selvi, 2005; Kavitha et al., 2011; Zafar e
Sagar, 2000).Inibe a atividade fosfolipase do veneno da cobra cascavel (Crotalus durissus
terrificus) (Diogo et al., 2009).Inibidor da Tripsinna e antienvenenamento (Kosuge et al.,
1985; Vianna-da-Silva et al., 2003). Larvicida e ovicidal contra Anopheles stephensi (Liston),
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Culex quinquefasciatus e Aedes aegypti (Diptera: Culicidae) (Govindarajan, 2011;
Govindarajan e Karuppannan, 2011; Govindarajan e Sivakumar, 2012, Govindarajan e
Sivakumar, 2012).Melhora as funcdes cognitivas (Banji et al.,, 2007; Lobo et al.,
2008).Promotor do crescimento do cabelo (Roy et al., 2008; Datta et al., 2009; Thorat et al,
2009).Reducéo de lipideos (Maged et al., 1998).Reduz edema e infarto cerebral (Mansoorali
et al., 2012).Relaxante muscular, sedativa, antiansiedade (Jena e Mishra. 2013).Sedativa,
relaxante muscular, anxiolitica, nootropica (aumentam o desempenho cognitivo no ser
humano) e antiestresse (Thakur e Mengi, 2005).

Egletes viscosa Less. MARCELA.

As flores sdo obtidas para uso no tratamento caseiro de problemas digestivos e intestinais,
colicas, gases, azia, ma digestdo, diarréia e enxaqueca, bem como nos casos de
irregularidades.

Eichornia crassipes (Martius) Solms-Laubach. AGUAPE.

E sedante e anafrodisiaca; combate a hepatite e é refrescante, a mucilagem é usada contra
furanculos e abcessos e a infusdo das flores é febrifuga e diurética.

Eisenbekia febrifuga (A. St. Hill.) A. Juss. ex Mart.LARANJEIRA-DO- MATO.
O cha da casca e febrifugo eantimalarico.
Elephantopus mollis H.B.K. FUMO-BRAVO. Sin. Elephantopus tomentosus L.

Raizes e folhas, em uso interno, sdo indicadas como tonicas, antifebris e sudorificas. O infuso
das folhas € empregado com resultados positivos na coqueluche. Usada no tratamento de dor
de urina e dor de bexiga, contusao na forma de cataplasma.

Elephantopus scaber FUMO-BRAVO

Atividades Farmacologicas: Antibacteriana (Chen et al.,, 1989), anticancerante/
antineopléasico (Ichikawa et al., 2006; Xu et al., 2006), anti-inflamatorio (Tsai e Lin, 1998),
antiviral (Li et al., 2004) e hepatoprotetor (Lin et al., 1985; Rajesh e Latha, 2001).

Eleusine indica Gaertn. CAPIM-PE-DE-GALINHA.

Possui propriedades medicinais, com acdo anti-inflamatéria, antioxidante, antidiabética,
anti-histaminica e diurética. Cancer, gracas as propriedades antioxidantes, pode impedir o
crescimento de células cancerigenas no corpo. Cisto ovariano e mioma, € um excelente anti-
inflamatdrio para doencas no sistema reprodutor feminino. Doenca renal, tém a capacidade
de aumentar a quantidade de 4gua no corpo. Além disso, pode, através da urina, remover o
excesso de sal. E por isso que é conhecido por sua propriedade diurética. Artrite, basta aplicar
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as folhas aquecidas com coco ralado nas areas afetadas. Diabetes, contém propriedades
antidiabéticas. Vocé so precisa consumir o cha regularmente. Sangue e feridas, pode evitar o
sangramento da ferida, aplicando a mistura na area afetada. Parasitas, a erva contém
propriedades laxantes que podem realmente combater parasitas no corpo. Pneumonia, o cha
feito com as raizes é um poderoso remedio contra esse problema. Em menos de cinco dias, 0
paciente ficara completamente curado. Hipertensdo, as folhas cozidas podem tratar o
problema. Febre, o consumo de raizes cozidas ajuda a reduzir a febre. Alongamento (ruptura
ligamentar), basta aplicar folhas na area afetada. Caspa, misture as folhas esmagadas da
erva com 6leo de coco e adicione ao shampoo. I1sso ndo s6 combate a caspa, mas também
ajuda no crescimento do cabelo e na prevencdo da queda. Gastroenterite, 0 consumo de raizes
cozidas desta erva ajuda no tratamento da diarréia, incluindo gastroenterite. Além disso, pés
de galinha também tratam asma, epilepsia, malaria, infertilidade em mulheres, problemas de
bexiga e figado, hemoptise e ictericia.

Eleutherine bulbosa (Mill.) Urban. MARUPARI.

O bulbo da planta é usado no tratamento da diarréia, dor de barriga, desinteria, problemas
no intestino.

Eleutherine plicata Herb. MARUPAZINHO.

A raiz, folha e o fruto na forma de cha é utilizado para tratar dor de estébmago, cdlicas,
diarréia e amebiase.

Eleutherococcus senticosus (GINSENG SIBERIANO).

E um dos melhores tonicos para o coracdo e sistema vascular. Aumenta o fluxo de sangue
para o coracao e reduz a pressao sanguinea, além disso, aumenta a quantidade de tempo que
as células musculares podem permanecer na respiracdo aerobia durante exercicio fisico,
assim, pode-se trabalhar mais tempo sem o acumulo de acido lactico, dor muscular ou
exaustao.

Endopleura uchi (Huber) Cuatrec. UXI-AMARELO (Humiriaceae)

A bergenina esta presente na casca do tronco e também havia sido isolada de frutos de E. uchi
(Magalhées et al., 2007). A Bergenina apresenta varias atividades biologicas, como anti-
inflamatdrio (Swarnalakshmi et al., 1984; Nazir et al., 2007), antioxidante (Sumino et al..,
2002), hepatoprotective (Lim et al ., 2000), neuroprotetor (Takahachi et al ., 2003) e anti-HIV
(Piacente, 1996). A Bergenina também apresenta atividade antifingica contra alguns fungos
patogénicos de plantas (Prithiviraj et al., 1997).
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Emilia sonchifolia (L.) DC. FALSA-SERRALHA

Possui propriedade adstringente, depurativa, diaforética, diurética, expectorante, febrifuga,
odontalgica e oftalmicas. O cha feito das folhas é usado no tratamento da disenteria. O sumo
das folhas € usado no tratamento de inflamagdes dos olhos, cegueira noturna, cortes e feridas.
E utilizada no tratamento de timpanite infantil e problemas no intestino. O suco da raiz é
usado no tratamento da diarreia. As flores sdo mastigadas e mantidas em contato com a boca
durante cerca de 10 minutos para proteger queda dos dentes.Antibacteriana contra
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Citrobacter freundii, Escherichia coli,
Acinetobacter calcoaceticus, Acinetobacter anitratus, Bacillus licheniformis, Micrococcus
spp, Staphylococcus epidermidis, Erwinia spp, Bacillus cereus, Serratia marcescens,
Staphylococcus saprophyticus, Yersinia enterocolitica, Shigella sonnei, Morganella morganii
e Enterobacter aerogenes. (Srinivasan e Subramanian, 1980; Yoga Latha et al., 2009; Zhou
et al., 2008). Aspergillus niger, Penicillium notatum e Candida albicans (Erhabor et al.,
2013).Anticancerigena, citotoxico ao linfoma de Daltons (DL), ascites de Ehrlich carcinoma
(EAC) e fibroblastos de pulméo de camundongo (L-929) (Shylesh e Padikkala, 2000).Anti-
catarata (Lija et al., 2006).Anticonvulsiva (Asije et al., 2006). Antidiabética (Monago e
Ogbonnaya, 2009; Monago et al., 2010).Antihiperlipidemica (Ken et al., 2012).Anti-
inflamatoria (Muko e Ohiri, 1999; Muko et al., 2000; Essien et al., 2009).Antinoceptiva (Couto
etal., 2011).Antioxidante (Cibin et al., 2006; Sophia et al., 2011; Sophia et al., 2012a; Sophia
et al., 2012b; Gayathri Devi et al., 2006 , Kawaree e Chowwanapoonpoh, 2009 , Shylesh e
Padikkala, 1999). Anti-tumoral (Shhylesh e Padikkala, 2000 , Shylesh et al., 2005; Cibin et
al., 2006). Antiviral contra Japanese Encephalitis Virus in vitro (Vero cells) (Yadava e Raj,
2012).Cancer colorretal (Lan et al., 2012).Cancer pancreatico (Sophia et al., 2014).Diarreia
(Teke et al., 2007; Mensah et al., 2013).Gastroprotetora (Eweka et al., 2017).Hepatoprotetiva
contra Plasmodium berghei berghei (Edagha et al., 2014). Hepatoprotetora (Ken et al., 2012).
Hepatotoxico se consumido em grande quantidade (Cheng-Hong et al., 2015).Hipoglicemica
(Kenetal., 2012; Qjiako et al., 2015).Neurocomportamental, efetivo na reducéo da ansiedade
e medo e melhora na locomoc¢éao (Edagha et al., 2015).Neuroprotetor e melhora a memoria
(Simplice et al., 2014).

Enterolobium contortisiliquun (Vell.) Morong. XIMBUVA.

A casca é adstringente e os frutos contém mucilagem. Do fruto se faz sab&o, é abortivo possui
saponina, tanino e a casca sao usados contra infec¢des renais.

Epidendrum mosenii. ORQUIDEA-DA-PRAIA.

Usada popularmente contra infeccdes e dores em geral. Possui propriedade antinoceptiva.
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Equisetum arvense (CAVALINHA).

Ajuda a promover o desenvolvimento saudavel do cabelo, unhas, pele, promove melhoria na
funcéo da tireoide. Esta é uma das melhores ervas para dor ciatica. Contém silica mineral,
que € conhecida por ser um analgésico muito forte. Reduz a inflamacgéo nas articulagdes,
musculos e espinha. Pode-se esfregar a erva sobre a area afetada como uma massagem
terapéutica. A silica mineral ajuda a reparar as células e tecidos degenerados, o que
diminuira a pressdo causada no nervo ciatico. Uma vez que a pressao é minimizada, a dor
diminui automaticamente.

Equisetum giganteum L. CAVALINHA.

Planta usada como adstringente e diurética, usada no tratamento de gonorréia, acido urico,
diarréia e infecgdes dos rins e bexigas.

Equisetum hyemale L. CAVALINHA.

E usada no tratamento de infecgBes das vias urinarias. Ajuda na coagulagdo do sangue e
diminuicdo de hemorragias. Também ajuda na cicatrizacdo mais rapida de 0ssos quebrados,
e ajuda unhas frageis e cabelos, devido a seu conteudo de silica alto. Também foi usado como
parte de um tratamento para artrites reumaticas. A planta so, fervida em agua, € efetiva para
pés cansados, ou para o tratamento do pé de atleta. Ndo use se estiver gravida ou em
amamentacao.

Erechtites hieraciifolius CAPICOBA

Acne, sarna, verrugas (Casagrande, 2002).Antibacteriana (Goleniowski et al.,
2006).Manchas na pele, acne, Leishmaniose, para evitar a perda de cabelo (Luziatelli et al.,
2010).

Erigeron bonariensis L. BUVA.

Diurética, vermifuga, vulneraria, anti- hemorroida, antidiarréica e anti-sifilitica. Afeccdes
urinarias,

Eriobotrya japonica Lindl. (NESPERA).

A decoccéo das folhas é usada contra estomatite e inflamacdes na boca. Sementes maceradas
em vinho branco séo Uteis contra gota. Tratamento de acUcar no sangue.

Eriosema glabrum Mart. ex Benth. SENE VERDADEIRO.

Usada como laxante.
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Eryngium campestre L. CARDO-CORREDOR.

Diurético, util em casos de edemas, e excesso de cido Grico no organismo. Toxicologia: E
desaconsélhavel seu uso por mais de 3 dias consecutivos.

Eryngium elegans Cham. et Schlecht. GRAVATA-FALSO.

A raiz tem acao diurética.

Eryngium foetidum L. CHICORIA.

A folha e raiz da planta é usada, na forma de cha, contra infec¢Ges e dores menstruais.
Eryngium pandanifolium Cham. et Schlecht. GRAVATA-DO- BANHADO.

As raizes tem propriedades diuréticas.

Eryngium panniculatum Cav. et Domb. ex Delar. CARAGUATA.

Planta com propriedade diurética.

Eryngium pristis Cham. et Schlecht. CARAGUATA.

Raiz amarga e diurética, preconizada ainda contra as Ulceras da boca e garganta.
Erythrina crista-galli L. MULUNGU. Sin. Corallodendron crista-galli(L.) Kuntze

Externamente o decocto da casca, misturado com aguardente, € usado para lavar feridas
recentes e em gargarejos.

Erythrina falcata Benth. MULUNGU Sin. Corallodendron falcatum(Benth.) Kuntze, Erythrina
crista-galli L. var. inermisSpeg., Erythrina martii Colla. Curticeira.

O cha da planta € usada contra sangramento.

Erythrina velutina Willd. MULUNGU.

A casca possui propriedades sudorifica, calmante, emoliente e peitoral.
Erythrina verna Vell. MULUNGU Sin. Corallodendrum mulungu Kuntze,

Planta usada contra bronquite, problemas no figado e no baco.
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Erythroxylum argentinum Schulz. FRUTA-DE-POMBA.
As folhas em infusdo tém propriedades estomaquicas.
Erythroxylum campestre Mart. CABECA-DE-NEGRO.
Possui acéo laxante.

Erythroxylum tortuosum St. Hill. CABECA-DE-NEGRO.
Possui propriedade adstringente.

Erythroxylum vacciniifolium Mart. CATUABA.

A casca é considerada um estimulante do sistema nervoso central com propriedades
afrodisiaca e a decocgdo da casca é usada para nervosismo, memdria fraca e fraqueza sexual.

Eucalyptus globulus Labil. (EUCALIPTO).

Um remédio tradicional, eucalipto € um utilizado como antisséptico poderoso por toda a parte
0 mundo para aliviar tosses e calafrios, dores de gargantas e outras infecgbes. As folhas
frescas sobre o corpo baixam a febre. Inalando os vapores dos 6leos essenciais esquentados
em agua, limpa a sinusite e congestdes bronquiais. Eucaliptol, uma das substancias
encontradas no o6leo essencial, € um dos componentes principais das muitas formulas
comerciais existentes em pomadas para o torax e calafrios. O 0leo essencial tem também acéo
antibidtica, antiviral e antifungica. Eucalipto é um ingrediente comum em muitos remedios.
Expectorante, estimula fluxo de sangue local, antifungica.

Eucharis cyanaeosperma Meerow. CEBOLA-BRAVA.
O bulbo € usado na forma de infusdo para tratar asma, catarro e doengas venéreas.
Eugenia caryophyllata. CRAVO-DA-INDIA. Sin. Syzygium aromaticum (L.) Merril. & Perry.

Os brotos secos da flor sdo extensamente utilizados como tempero. Os brotos, folhas e talos
sdo utilizados para extracéo do 0leo do cravo. Auxilia na digestdo, uma infusdo da planta, 15
g/litro ingerir uma xicara apos as refeicdes.Ambos o 6leo e os brotos da flor tém sido
utilizados na medicina alternativa por um longo periodo de tempo. O 6leo contém eugenol,
um anestésico forte e substancia anti-séptica. Também sdo conhecidos como
antiespasmodicas e estimulantes. Anti-séptico, estimulante da mente e do corpo, analgésico,
anti-bacteria, carminativo.

Marcelo Rigotti



PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E EXOTICAS (EM REVISAO)

Eugenia dysenterica. CAGAITA.

Antidiarréica (folhas) soltam intestino.

Eugenia involucrata DC. PITANGA-DO-MATO.

Propriedade diurética, usada para tratar diarréia e reumatismo.
Eugenia punicifolia (Kunth.) DC. PITANGA-DE-FOLHA-FINA.
Possui propriedade adstringente, antidiarreica e diurética.
Eugenia uniflora L (PITANGA).

Adstringente, antirreumatica, anti-desintérica, calmante, febrifuga e vermifuga. E usada em
forma de cha (decoccdo) para combater reumatismos, febres e diabetes. Combate também
bronquite infantil, gota, hipertensdo, ansiedade. O fruto, em decoccdo ou infusdo, é
estimulante, antitérmico, antidiarreico, e antirreumatico. A folha é usada contra a diarreia, €
aromatica, balsamica, garganta inflamada, tosse, sistema respiratério, esclerose, febre,
possui a pitangina que é sucedaneo da quinina, controla gases, bactérias, repele insetos, o
fruto € estomacal e calmante. As folhas e frutos sdo excitantes, febrifugas. aromaticas,
antireumaicas e antidisentericas.

Eupatorium ayapana Vent. JAPANA BRANCA. Sin. Eupatorium triplinerveVanhl.

Planta usada contra gripe e asma, nervos, falta de ar, expelir catarro. Toxicologia: Existem
relatos de dbito pela ingestéo desta planta.Planta usada contra gripe e asma.

Eupatorium maximilianii Schrad. PICAO-ROXO.

As folhas em compressa sdo usadas na cura de feridas.

Eupatorium oblongifolium (Spreng.) Baker. ERVA-DE-LAGARTO.

O infuso das folhas é usado nas moléstias do aparelho respiratorio e nos ataques de histeria.
Eupatorium squalidum DC. CAMBARA FALSO.

A planta é usada como emoliente, contra febres malignas, febres intermitentes e infecciosas.
Eupatorium subhastatum Hook. et Arn. CHARRUA. Sin. Eupatorium barstsiaefolium DC.

Usa-se externamente o infuso das folhas em certas oftalmites, e em gargarejos nos casos de
angina superficial.
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Eupatorium tremulum Hook. et Arn. CHILCA. Sin. Eupatorium dendroides Spreng.
Planta com propriedades tonica, alexifarmaca, estomaquica, aromatica e adstringente.
Euphorbia tirucalli L. AVELOZ.

Usa-se o latex que é caustico, € resolutivo no tratamento de carcinomas e epiteliomas
benignos, purgativo, antiescorpionico e ofidico (interno), anti-reumatico, rubefaciente,
cauterizante de verrugas, antiasmatico, antiespasmodico, antibidtico, antibacteriano,
antivirotico, fungicida, expectorante, expectorante e antisifilitico. Toxicologia: deve-se usar
com cuidado, para uso interno toma-se ate 3 gotas por dia, distribuidas em trés copos d’dgua.
Doses toxicas coagulam o sangue, o latex € caustico e irritante para a pele, destroi as corneas
dos olhos e provoca hemorragia.

Euphorbia millii Dés Moulins. COROA-DE-CRISTO.
Usada externamente para tirar verruga e cancer.
Euphorbia papillosa St. Hil. LEITEIRA.

O suco da planta administrado com mel € purgativo. A planta também é indicada como anti-
sifilitica.

Euphorbia thymifolia. QUEBRA-PEDRAS-RASTEIRO-VERDE.
Possui acdo diurética e vermifuga.
Euphorbia tirucalli (AVELOZ).

Possui atividade antimicrobiana, atua contra algumas doencas cutaneas provocadas pelo
estresse oxidativo, ou por micro-organismos. Usa-se o latex que é caustico, € resolutivo no
tratamento de carcinomas e epiteliomas benignos, purgativo, antiescorpionico e ofidico
(interno), antirreumatico, rubefaciente, cauterizante de verrugas, antiasmatico,
antiespasmodico, antibiotico, antibacteriano, antivirdtico, fungicida, expectorante,
expectorante e antissifilitico. Toxicologia: deve-se usar com cuidado, para uso interno toma-
se até 3 gotas por dia, distribuidas em trés copos d’agua. Doses toxicas coagulam o sangue,
0 latex é caustico e irritante para a pele, destrdi as corneas dos olhos e provoca hemorragia.

Euterpe edulis Mart. PALMITO.

Usado contra dor de estdbmago em decoccao.
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Euterpe oleracea Mart. ACAI.

A raiz e a semente na forma de cha e usada contra diarréia, dor de barriga e infeccéo
intestinal.

Faramea corymbosa Aublet. VICK.
O fruto € utilizado na forma de emplastro para tratar dor de cabeca.
Ficus carica (FIGO).

Método tradicional para o tratamento de verrugas através do uso do latex. As enzimas do
latex possuem atividade proteolitica. O p0 da casca é usado externamente em caso de
espinhas, coceiras e sarna e também é usado externamente para curar sarna. Fruto e folhas
sdo usados nas inflamacdes da boca, garganta, prisdo de ventre, picadas de abelhas. A
decoccao, adocada com mel, combate resfriados, gripes e tosse.

Ficus gardneriana. FIGUEIRA.

O latex e usado contra dores abdominais.

Ficus glabra Vell. FIGUEIRA.

O latex combate vermes.

Ficus gomeleira Kuntha & Bouché. FIGUEIRA.

A casca é usada como tbnica, depurativa e antisifilitica. Externamente € usada contra Glceras.
Ficus insipida Willd. FIGUEIRA-DO-MATO.

O latex é anti-helmitico e purgativo, é recomendado contra ancilostomose e no tratamento da
ictericia. Os frutos sdo afrodisiacos e estimulantes da memdria.

Ficus maxima P.Miller. CAXINGUBA.
A folha é usada para combater verminoses.
Foeniculum vulgare (FUNCHO).

E usado para acalmar o estdbmago, diminuir a flatuléncia, prevenir espasmos intestinais, e
agucar o apetite. Infusdo de uma colher de sementes por copo de agua. Deve-se beber duas
ou trés xicaras por dia. Usado para muitas doencas, incluindo dores de cabeca e enxaqueca.
A forma mais comum de uso € na forma de cha com as sementes ou com as hastes frescas.
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Tem sido utilizado como comida, tempero e na medicina. O uso de sementes do funcho serve
para aliviar flatuléncia, cdlica, estimula o apetite e a digestdo. Funcho € também anti-
inflamatorio e diurético. E muito parecido com o anis (Pimpinella anisum), tem um poder
calmante na bronquite e tosses. Em infusdo as sementes podem ser tomadas como um
gargarejo para dores de garganta e como um expectorante moderado. Funcho aumenta a
producdo de leite no peito e a erva ¢é ainda utilizada para lavar os olhos contra dor e
conjuntivite. O 06leo essencial da variedade doce é utilizado por suas propriedades digestiva
e relaxante. Digestivo e antiespasmadico.

Fragaria vesca (MORANGUEIRO).

Depurativa, alcalinizante, laxante, tonificante, remineralizante, emoliente. E indicada nos
casos de artritismo, gota, priséo de ventre, estomatites, gengivite, faringite e outras afeccdes
da boca. E adstringente, usado para cicatrizar feridas na pele.

Froelichia procera. RAIZ-DE-PERDIZ.
Decoccéao da raiz € usada como analgesico.
Fumaria officinalis L. FUMARIA.

E laxativa, diurética e melhora a funcéo do figado e da vesicula biliar e reduz a inflamagcao.
E toxica em altas doses ou por uso prolongado.

Galinsoga parviflora BOTAO-DE-OURO

Antibacteriana contra B. subtilis, M. luteus and S. aureus (Matu e Johannes, 2003) E. coli, P.
aeruginosa, S. aureus and B. subtilis (Surywanshi e Yadava, 2015) B. subtilis, E. coli and P.
aeruginosa, (Mostafa et al., 2013) S. aureus e B. cereus (Pinoet al., 2010). Bacillus subtilis,
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, (Mostafa et al., 2013).Antidiarreica (Yadav e
Tangpu, 2009).Antifungica contra A. niger e C. albicans (Mostafa et al., 2013). Anti-
inflamatdria (Bazylko et al., 2011). Anti-inflamatoria, antiacido Urico (Ferheen et al., 2009).
Antioxidante (Bazylko et al., 2012; Ferheen et al., 2009). Atividade antimicrobiana contra
Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Aspergillus niger e Candida
albicans (Mostafa et al., 2013). Citotoxica HL60 (célula cancerigena da leucemia) (Pan et al.,
2007) MCF-7 (célula cancerigena da mama) (Mostafa et al., 2013). Hepatoprotetiva (alanine
amino transferase) (Mostafa et al., 2013). Hipoglicemica, reducdo do acglucar sanguineo
(Mostafa et al., 2013). Nematicida M. incognita e C. litoralis (Ferheen et al., 2009).

Galinsoga parviflora. PICAO-BRANCO.

Vulneraria e antiescorbdtica. Abortivo, inflamacdo que da coceira nas meninas e senhoras.
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Galphimia brasiliensis Juss. QUARO.

O decocto das raizes € emeto- catartico.

Garcinia mangostana L. MANGOSTAO.

O suco e o infuso das folhas tém propriedades adstringentes.

Geissospermum sericeum (Sagot) Benth. QUINA-QUINA

Pau-pereira. A casca na forma de decocgéo € utilizada popularmente contra malaria e febre.
Genipa americana L. JENIPAPO.

O ché da raiz tem efeito purgativo. A casca, em decoccao, € Util contra Glceras. As sementes,
moidas, provocam vomito. O suco da fruta € diurético.

Genipa infudibuliformis D.C. Zappi & J. Semir. JENIPAPO.

A casca do tronco é catartica e antidiarréica e usado externamente contra Ulceras. As folhas
sao usadas contra diarréia e sifilis.

Gentiana lutea L. GENCIANA.

E muito eficaz nos problemas digestivos, combatendo os vermes do intestino. Combate
quadros febris e dores de origem reumaticas. Toxicologia: Desaconselhavel para quem sofre
de Ulcera gastroduodenal.

Gentianella alborocea. HERCAMPURI.

Colagogo (facilita a secrecdo da bile), coleretica (secrecao e excrecdo da bile),
hipocolesterolémica (abaixa o colesterol), diurética, depurativo hepatico, acido colagoga.
Abaixa os niveis do colesterol L.D.L. no sangue, mobilizando para ser transformado em
acidos biliares, ajuda no combate a obesidade.

Geranium erodifolium L. MALVA ROSA.
Usada para tratar problemas intestinais, cansaco e colicas.
Geranium robertianum L. PE-DE-POMBA.

Planta aromatica, adstringente, estimulante e difusiva. Aplicada em moléstias brénquicas e
do tubo digestivo.
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Ginkgo biloba L. GINKGO.

Tradicionalmente conhecido como um anti-microbial, tem agora sido comprovada a sua
atividade de profunda acéo sobre a e circulacdo cerebral. Esta acdo é Util para prevenir
tontura, perda de memoria, depressdo e outros sintomas relacionados com a falta de
circulagdo no cérebro. Além do seu efeito sobre a circulagéo no cérebro também é utilizada
para tratar outros sintomas relacionados a diabetes, hemorrdéidas e varizes. Ginkgo é também
valioso contra asma. Estimulante do sistema circulatorio e antiasmatico, ténico,
antiespasmaodico, antialérgico, antiinflamatorio. Tem uma reputacdo de produzir dores de
cabeca como um efeito colateral de seu uso, pode ajudar aqueles que sofrem de dores de
cabeca provocadas em idade mais avancada. O Ginkgo espécie de arvore ja existia na Terra
ha mais de 200 milhdes de anos. O extrato contém flavondéides que diminuem a permeabilidade
capilar e fragilidade e eliminam os radicais livres. Os terpenos inibem os fatores de ativacéo
de plaguetas e diminuem a resisténcia vascular, aumentando desse modo o fluxo circulatorio
sem afetar significativamente a pressdo sanguinea. Também tem sido utilizado no tratamento
da insuficiéncia cerebral e os sintomas de vertigens, zumbidos, perda de memoria, e distdrbio
de humor. Doenca vascular periférica e retinopatia diabética também podem ser tratadas.
Efeitos adversos sdo raros, mas pode ocorrer distlrbios gastrointestinais, dores de cabeca e
erupcao cutanea alergica.

Glandularia peruviana (L.) Small. VERBENA-MELINDRE.
Planta febrifuga, estimulante e externamente, cicatrizante.
Glechon spatulata Benth. MANJERONA-DO-CAMPO.

Planta aromética, excitante, diaforética e béquica. Planta incluida na Farmacopéia
Brasileira, primeira edicdo (1926).

Glycine max (L.) Merr. SOJA.

Contém fitoestrogénios, além de possuir genisteina, € uma boa fonte de estrogénios naturais
que ajuda o corpo a absorver mais calcio.

Glycyrrhiza glabra (ALCACUZ).

Atua como se fosse corticosterdides naturais do corpo, que reduzem a inflamacgéo. Diminui os
radicais livres no local da inflamacéo e inibe a producéo da enzima que esta envolvida no
processo inflamatorio. Glicirrizina € o componente que atua e alivia a inflamacéo, também
provoca a liberagdo no organismo do cortisol (alivia a dor e a ocorréncia de artrite), e
também inibe alguns dos efeitos secundarios do cortisol (tais como fadiga adrenal e
ansiedade). Deve ser usado na forma de suplemento ou como um cha. Alcaguz ndo é um bom
remédio para pessoas com problemas de pressdo arterial. As pessoas que tomam
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regularmente grandes quantidades de alcacuz (20 gramas/dia ou mais) podem ter efeitos
secundarios graves, como dor de cabeca, pressado arterial alta e problemas cardiacos. Se a
pessoa ja tiver pressdo alta, doenca cardiaca ou renal, ou baixa taxa de potassio
(hipocalemia), deve evitar a erva completamente. Dores de cabeca provocadas pela
insuficiéncia adrenal. Pode agravar dores de cabeca em algumas pessoas. Indicada para
estbmagos sensiveis, ajuda a proteger o estbmago. Protege a delicada mucosa do 6rgéo e
evita que ela fique irritada ou inflamada. Ele é um dos melhores remédios para azia.

Gochnatia barrosii Cabrera. ASSA-PEIXE-FALSO.

Usada contra debilidade em geral e tosse.

Gochnatia polymorpha (Less.) Cabr. CAMBARA. Sin. Moquinia polymorpha DC.
Espécie preconizada contra moléstias do aparelho respiratorio.

Gochnatia velutina (Bong.) Cabrera. ASSA-PEIXE-BRANCO.

Usada contra debilidade em geral e tosse.

Gomphrena arborescens L.f. (PERPETUA-DO-MATO).

As raizes sdo usadas em garrafadas no combate a febre, asma e bronquite. De acordo com
pesquisas a raiz da espécie € amarga, aromatica, excitante, tonica e febrifuga, util na
debilidade geral. Além disso, suas folhas séo utilizadas contra dismenorreia.

Gomphrena globosa (L.). PERPETUA.

Expectotante, febrifuga, béquica, antiespasmodica, tranquilizante, oftalmica, diurética,
adstringente, emenagoga, ténica, amarga, aromatica e eupéptica. Usada para ifeccdes do
sistema respiratorio, distdrbios gastrointestinais e hepaticos, otites e estados nervosos do
coragao.

Gossypium barbadense L. ALGODAO-AMERICANO.
Usada para tratar inflamacdes e machucado.
Gossypium herbaceum. ALGODOEIRO-ASIATICO.

Emoliente, emenagogo e antiinflamatério. Combate o catarro bronquico, disenteria, provoca
e ajuda a menstruacao e reduz o colesterol. Protege a pele e desinflama os brénquios. Usado
contra inflamacao, gripe, tosse, asma e febre.
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Gossypium hirsutum L. ALGODAO-AMERICANO.

Planta utilizada popularmente para aumentar o leite e para combater inflamacoes.
Grindelia buphtalmoides DC. MAL-ME-QUER.

A planta macerada em aguardente é usada para tratar a asma e bronquites.
Grindelia puberula Hook. et Arn. MAL-ME-QUER.

O infuso da raiz € antimetrorragico; externamente é vulnerario.

Grindelia scorzonerifolia Hook. et Arn. MAL-ME-QUER.

Planta excitante e difusiva do aparelho digestivo, vulneraria e talvez emenagoga.
Guapira graciliflora. PAU-PIRANHA.

A infusdo da entrecasca tem propriedade cicatrizante.

Guarea guidonia (L.) Sleumer. CAMBOATA.

A casca é usada como adstringente, purgativa, febrifuga e abortiva, as folhas séo
antiinflamatorias.

Guazuma ulmifolia Lam. MUTAMBA.

Toda a planta tem propriedades diaforéticas e antivenéreas, antioxidante, antisecretorio,
limpeza do couro cabeludo. As cascas sdo usadas no tratamento de ulceras da pele.

Hamelia patens Jacq. VALMOURA.

A folha na formade emplastro € usada para tratar erisipela.

Hancornia speciosa Gomez. MANGABA.

Planta utilizada na medicina popular contra c6lica menstrual, luxacdes e hipertenséo.
Hedera helix L. (HERA).

E eficaz contra calvicie, celulite e menstruacdo dificil. Na forma de cataplasma pode ser
aplicado sobre calosidades e furinculos, também pode ser aplicada sobre queimaduras apos
resfriamento.
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Hedychium coronarium Koenig LIRIO-DO-BREJO.

O rizoma € béquico, excitante, tbnico e anti-reumatico e as flores cardiotonicas. O rizoma
apresenta atividade contra bactérias. Os rizomas fornecem fécula comestivel. Analgésica e
Antinociceptiva (Singh e Raman, 2015; Dash et al., 2011; Shrotriya et al.,
2007).Antibacteriana: (Joy et al., 2007; Sabulal et al., 2007; Joshi et al., 2008; Prakash et al.,
2010; Ho, 2011; Singh et al., 2013). Staphylococcus aureus, Shigella flexneri, Pateurella
multocida, Escherichia coli e Samonella enterica (Joshi et al., 2008). S. enterica e S. aureus
(Chen et al., 2008). Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi, E. coli e
Staphylococcus aureus (Prakash et al., 2010). Antifangica (Ho, 2011; Singh et al., 2013; Joy
et al., 2007; Sabulal et al., 2007; Joshi et al., 2008; Prakash et al., 2010; Ho, 2011). Anti-
inflamatoria (Lu et al., 2009; Kiem et al., 2011; Matsuda et al., 2002; Shrotriya et al., 2007;
Singh et al., 2013).Antioxidante (Joy et al., 2007; Sabulal et al., 2007; Joshi et al., 2008; Lu
etal., 2009; Prakash et al., 2010; Ho, 2011).Anti-reumatica, excitante, febrifugo e tonico (Jain
e Vunsh, 2004). Anti-urolitiaca (Tailor e Goyal, 2015).Cancer, inflamacéo, apoptose
(Kunnumakkar et al., 2008). Citotdxica contra linhas de células cancerigenas A-549, SK-N-
SH, MCF-7 e HeLa (Suresh et al., 2010).Depressora do sistema nervoso central (Dash et al.,
2011).Estomaquico (Chopra et al, 1986). Inchacos, diabetes, dor de cabeca (Bhandary et
al.1995).Indigestéo (Ibrahim, 2001). Larvicida (Joy et al., 2007; Sabulal et al., 2007; Joshi et
al., 2008; Prakash et al., 2010; Ho, 2011). Larvicida contra Aedes aegypti (L.) (Ho,
2011).Moluscicida (Singh et al., 2013).

Heimia salicifolia (H.B.K.) Link. ERVA-DA-VIDA.
Planta com propriedades anti-sifiliticas e diaforeéticas.
Heisteria pallida. CHUCHUHUASI.

Planta andina com propriedades antireumatica, antidiarreica, feridas, antiinflamatoria,
depurativa, anti-gripal, antipaludica e hipotensora.

Helenium alternifolium Spreng et Cabrera. CAMOMILA-RAULIVEIRA.
Planta com propriedade estomaquica, febrifuga e hepatica.
Helianthus annuus L. (GIRASSOL).

Esta somente agora sendo introduzida como cultura no Brasil, mas ja é conhecida a muito
tempo, é eficaz contra hemicrania (dor que ataca uma parte da cabeca), distlrbios nervosos,
doencas do estdbmago e resfriado. Em infusdo colocam-se as sementes de girassol torradas e
moidas e coa-se como o cafe.
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Helicteres sacarrolha A. St. Hil. ROSQUINHA.

A raiz € usada na forma de ché para tratar coceira, para nascer dente e diarréia.
Heliotropium curassavicum L. var argentinum Johnston.CRISTA-DE-GALO.
Planta com principios mucilaginosos.

Heliotropium europaeum L. HELIOTROPIO.

Anti-séptico, cicatrizante, febrifugo e emenagogo. Desinfeta e cicatriza as feridas. Ativa a
menstruacdo e estimula o funcionamento da vesicula biliar. A planta é inseticida, € usada
como laxante, diurético, contra tosse, hemorrdidas, feridas, Ulceras, queimaduras e aftas.

Heliotropium indicum Linn. CRISTA-DE-GALO.

Planta para curar hematomas nos olhos, recaida de parto.

Herreria salsaparrilha Mart. SALSAPARRILHA.

Planta com propriedade anti-reumatica, dermatologica e ant-sifilitica.
Heteropterys anceps Ndz. GUINE-DO-CAMPO.

Possui propriedade sedativa, diureética.

Heteropterys aphrodisiaca O. Mach. NO-DE-CACHORRO.

Problemas de viséo e disenteria, debilidades nervosas, doencas venérias, e como afrodisiaco,
antioxidante, rejuvenescedor, melhora a memoria.

Heterothalamus alienus (Spreng.) O.K. ALECRIM-DO-CAMPO. Sin.Heterothalamus
brunioides Less.

Planta com as mesmas propriedades de Rosmarinus officinalis L., podendo ser usado como
tal. Externamente, em decoccdo, é usada nas moléstias adinamicas.

Hevea brasiliensis (Willd. ex Adr. Juss.) M. Arg.SERINGUEIRA.
A casca é utilizada contrcontra hemorroidas e feridas.
Hibiscus rosa-sinensis L. HIBISCO.

Para mé digestdo usa-se a infusédo de uma colher de cha da planta seca, deve-se beber duas
xicaras por dia. Possui propriedade anddina, antiespasmddica, aperiente, afrodisiaca,
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adstringente, demulcente, emenagoga, emoliente. Diminui a hemorragia, alivia tecidos
irritados e relaxa espasmos. As flores sdo afrodisiacas, demulcentes, emenagogas, emolientes
e refrescantes, sdo usadas internamente no tratamento de menstruacdo dolorosa, cistite,
doencas venéreas, doencas febris, laxante, emagrecer, catarro bronquial e para promover o
crescimento do cabelo. As folhas e flores sdo usadas em cataplasma para ulceras e inchagos.
As flores sdo utilizadas no tratamento dos carbunculos, febre e feridas. A raiz € uma boa fonte
de mucilagem e é utilizada no tratamento de constipagdes. Atividades Farmacoldgicas:
ansiedade (Kasture et al., 2000), anticancerante (Sharma et al., 2004), anticonvulsivante
(Kasture et al., 2000), antifertilidade (Kholkute, 1977; Reddy et al., 1997; Murthy et al., 1997;
Nivsarkar et al., 2005), antioxidante (Gauthaman et al., 2006), hepatoprotetor (Obi et al.,
2002), hipoglicémica (Sachdewa e Khemani, 2003; Prakash, 1979), hipolipidemia (Sachdewa
e Khemani, 2003; Singwi e Lall, 1981), e cicatrizacéo de feridas (Shivananda et al., 2007).
Contra-indicacOes: Ndo deve ser tomado por criangas pequenas e durante a gravidez e
lactacao.

Hibiscus sabdariffa L. ROSELA.

Planta com propriedades antiescorbutica, adstringente, diurética, febrifuga e estomaquica. E
uma planta aromatica, sedativa. As folhas sdo muito mucilaginosas e sdo utilizadas como
emoliente e como calmante da tosse. E usada externamente como um cataplasma sobre
abscessos, tem efeitos diurético e coleretico, diminuindo a viscosidade do sangue, reduzindo
a pressdo arterial e estimulando a peristaltia intestinal. As folhas e flores sdo usadas
internamente como um tonico digestivo e renal. Os calices sdo diuréticos e antiscorbuticos,
cozidos em agua, sdo usados como uma bebida no tratamento da bilis. As sementes sao
diuréticas, laxantes e tonicas, sdo usadas no tratamento de debilidade. A raiz € amarga
aperitiva e tonica. A planta também é relatada por ser anti-séptica, afrodisiaca, adstringente,
colagoga, demulcente, digestiva, purgativa e resolvente. E usada como um remédio popular
no tratamento de abcessos, cancro, tosse, debilidade, dispepsia, disuria, febre, ressaca,
doencas cardiacas, hipertensdo, neurose. A planta tem sido usada no tratamento de
arteriosclerose e problemas intestinais como um anti-septico.

Hidrocotyle bonariensis L. ACARICOBA.

Anti-reumatica, emética, diurética, desobstruente do figado e dos rins, purgativa, aperiente,
anti-hidrépica. O suco da planta combate sardas e manchas dérmicas, erisipelas escrofulas,
sifilis e afeccdes tuberculosas. Calmante, diurético, tonico cerebral, hipertensdo arterial.
Toxicologia: ndo deve ser usada por gestantes, as folhas em altas doses séo toxicas.

Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel. JANAUBA.

O latex é usado para curar feridas, bicheiras e também na cura do cancer.
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Himatanthus sucuuba (Spruce ex Miiell.Arg) Woodson. SUCUUBA.
O ché& da casca da planta é usado no tratamento de inflamacdes, cancer, diarréia e ameba.
Hippeastrum puniceum (Lam.) Kuntze. ACUCENA.

Os bulbos sdo empregados com propriedades eméticas, purgativas, anti-asmatica e para dor
de ouvido. Planta potencialmente tdxica.

Hovenia dulcis Thunb. TRIPA-DE-GALINHA.
Pedra nos rins e bexiga.
Humiria balsamifera (Aubl.) A. St.-Hil. UMIRI.

A seiva tem propriedade antihelmintica, balsamica e expectorante. Usada como cicatrizante,
dor-de-dente e disenteria amebiana.

Humirianthera ampla (Miers) Baehni. SURUCUINA.
O xilopodio € utilizado popularmente contra picada de cobra.
Humulus lupulus (LUPULO).

Ajuda a melhorar a digestdo quando causada por problema psicologico. Maceracédo de 3
colheres de sopa de flores secas em um litro de agua por um dia inteiro. Beber um copo antes
das refeicGes. Tem sido historicamente utilizado para tratar problemas de sono, inflamacéo,
infeccdes, neuralgia (dor de danos nos nervos), febre, colicas, espasmos e ansiedade. A
medicina moderna reconhece o seu efeito sedativo, mas néo foi bem estudada para que o seu
impacto sobre a dor da enxaqueca. Sedativa, digestiva e aperitiva. Muito conhecido o cha de
lGpulo para favorecer o sono. E til (uso interno) em casos de enxaqueca. Aplica-setambém
em casos de digestdo dificeis, infusdo e/ou compressas. As flores femininas da plantas sdo
utilizadas na fabricacéo da cerveja.

Hura creptans L. ASSACU.

Toda planta é usada como dérmica e para produzir leite materno, popularmente é usada
contra picadas de animais peconhentos.

Hybanthus calceolaria (L.) Schulze-Menz. IPECA-BRANCA.

As raizes sao antidiarréicas e amebicidas.
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Hybanthus lanatus (A. St.-Hil.) Bail. PAPACONHA.

E utilizada para tratar inflamacéo, gripe, febre, broncopneumonia e disenteria.
Hydrangea macrophylla Thunb.Ser. HORTENSIA.

Planta usada popularmente para tratar diabete.

Hydrocotyle leucocephala Cham. et Schlecht. (ACARICOBA-MIUDA).

As raizes sdo diuréticas, usadas em obstrucao hepética, como aperientes, amargas e tonicas.
Em altas doses sdo eméticas. Externamente podem tirar manchas da pele.

Hymenaea courbaril L. JATOBA.
A casca ou a resina do tronco, em decocg¢ao, combatem vermes e sdo adstringentes.
Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Hayne. JATOBA-DO-CERRADO.

Planta com propriedades depurativa, antiinflamatdria, estimulante de apetite, fortificante rico
em ferro, o cha da casca é usado em decocto contra inflamacéo de dente.

Hypericum brasiliensis Choisy var. brasiliensis. ALECRIM-BRAVO.

As folhas em infusdo sdo excitantes, aromaticas, antiespasmodicas e vulnerarias, em uso
interno e externo. O decocto das folhas € usado contra as mordeduras de cobras. Planta
incluida na Farmacopéia Brasileira, primeira edicdo (1926).

Hypericum connatum Lam. ORELHA-DE-GATO.

O decocto das folhas € empregado em colutérios e gargarejos, nas aftas, estomatites e
anginas.

Hypericum perforatum ERVA-DE-SAO-JOAO.

Tem sido utilizada ao longo da historia para tratar dores nos nervos. Tem ainda propriedades
analgésica, anti-inflamatdria, adstringente, antibacteriana e antioxidantes, a erva é muito
conhecida para ajudar a regenerar o tecido nervoso e a aliviar a dor associada com a dor
ciatica. Esta erva possui flavonoides, que reduzem os agentes da inflamacéo, e hiperforina,
reduz a dor. E Util para bronquites, hemorragia interna, feridas, e para feridas sujas, sépticas.
E usado para aliviar depressdo, dores de cabeca, histeria, neuralgia, herpes, como também
sintomas que acontecem durante a menopausa. E Util em inchacdes, abcessos, e picadas de
insetos. Estudos estdo mostrando que pode ser efetivo no combate a AIDS aumentando as
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funcdes imunes do corpo. Nao se deve entrar no sol se usando esta erva externamente, pode
causar queimaduras graves, especialmente em pessoas de pele clara.

Hypochaeris chillensis Kunth Hieron. ALMEIRAO-DO-CAMPO

Afta, anemia, queimacao no estdmago e profilatico (Keller and Romero, 2006).Antioxidante
(Bezerra et al., 2017).Dor-de-garganta (Vendruscolo e Mentz, 2006).Purgativa, emenagoga,
aperitiva (Barboza et al., 2009). Planta usada para tartar infeccdes na garganta.

Hypochaeris radicata ALMEIRAO-DO-CAMPO

Analgésico, relaxante muscular e sedativo (Abu-Izneid et al., 2018).Antibacteriana (Jamuna
et al.,, 2013a).Antifingica, Antidiuretica (Jamuna et al.,, 2012b).Antiinflamatoria,
Anticancerigena (Jamuna et al., 2012).Antioxidante (Maruta et al., 1995; Jamuna et al.,
2012b; Senguttuvan et al., 2014).Antidiurético, Anti-inflamatério, Anticancerigena,
Antibacteriana, hepatoprotetor e renoprotetiva (Maruta et al., 1995; Senguttuvan et al.,
2014). Ictericia, dispepsia, prisdo de ventre, reumatismo e hipoglicemia (Maruta et al., 1995).

Hyptis brevipes. HORTELA-DO-MATO.

Antisséptica das vias respiratdrias, balsamica e vermifuga.
Hyptis carpinifolia Benth. ROSMANINHO.

Usada para tratar gripe, resfriado e reumatismo.

Hyptis crenata. HORTELA-BRAVA, Melosa.

Usada contra vermes, para doencas do pulmdo, como repelentes de insetos, o Oleo é
aromatico. A planta em infusdo é usada como antibidtica.

Hyptis marrubioides Epling. HORTELA-DO-CAMPO.

Possui propriedade bequica, usada contra gripes, resfriados e vermifuga.
Hyptis mutabilis (Rich.) Brig. ALFAVACA-BRAVA.

Possui atividade antimicrobiana, antiulcerogénica,

Hyptis ovalifolia Benth. MALVA DO CERRADO.

Indicacdo para reumatismo. Usam-se folhas e raizes contra fungos.
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Hyptis pectinata (L.) Poit. SAMBACAITA.

Usada notratamento de inflamacOes e infeccOes bacterianas. O extrato aquoso tem
propriedade anti-edematogénica e anti-nociceptiva.

Hyptis suaveolens (L.) Poit. ERVA-DE-RAPOSA.
Planta utilizada no tratamento de lesdes de pele.
Hyssopus officinalis L. (HISSOPO).

Atualmente subestimado como erva medicinal é potencialmente Gtil como calmante e tonico.
Tem um espectro grande de uso que é devida a sua acao antiespasmodica. Pode ser utilizado
em tosses, bronquites, dores no peito, catarros respiratorios e dores de garganta. Como um
sedativo, hissopo é um remédio Gtil contra asma em criancas e adultos, especialmente onde a
condicdo do doente € agravada pelo muco. Antiespasmaodica, expectorante, diaforético, anti-
inflamatorio, hepatico.

llex paraguaiensis (ERVA-MATE).

E tomado como uma bebida fortificante e até mesmo como cha. Tem propriedades parecidas
com a do café (Coffea arabica). Estimula o sistema nervoso, é analgésico suave e diurético.
Como uma erva medicinal, é utilizada para tratar dores de cabeca, enxaqueca e dores
reumaticas, fadiga e depressdo moderada. Tem também sido utilizado no tratamento de
diabetes. Estimulante, diureético, analgésico.

[licium verum Hook. f. (ANIS-ESTRELADO).

E eupéptico e carminativo (elimina os gases intestinais), digestdes dificeis, fermentac&o
intestinal e flatuléncia. E eficaz contra varios tipos de virus, incluindo o virus do herpes, diz
pesquisador Paul Schnitzler e seus colegas da Universidade de Heidelberg, Alemanha. Anis
estrelado impede a replicacdo viral. O &cido shikimico € o ingrediente extraido do anis
estrelado chinés para fazer a droga Tamiflu. Tamiflu ou oseltamivir, trata o virus da gripe,
mas ndo funciona como uma vacinagéo. Anetol € um 6leo essencial que é eficaz contra alguns
tipos de bactérias. Os dados publicados na edicdo de fevereiro de 2002, "Phytotherapy
Research™ mostrou que o anetol isolado de anis estrelado protege contra alguns
microrganismos. Anetol pode impedir o crescimento de Escherichia coli e Staphylococcus
aureus. O anetol tem propriedades anti-inflamatdrias, de acordo com a informacéo
apresentada na edicéo de julho 2005 no periodico "Bioorganic & Medicinal Chemistry”. Um
experimento realizado com animais mostrou que 0s compostos anetol sdo tao eficazes quanto
a droga anti-inflamatdria indometacina. Anetol é também um anti-oxidante e combate fungos.
A capacidade anti-fungica do anis estrelado € "poderosa™, observa um artigo de marco de
2009, em " Chemistry of Natural Compounds." De acordo com o "Korean Journal of Medical
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Mycology", o extrato da planta mostrou ser uma promessa significativa como um anti-fungico
natural contra bactérias e fungos, como a Candida albicans. Em um estudo publicado na
"Chemico-Biological Interactions”, em 2007, os cientistas descobriram que o0 anis estrelado
reduziu a quantidade de desenvolvimento de cancer apds a exposi¢ao a agentes cancerigenos.
Os cientistas concluiram que os beneficios do anis estrelado para o tratamento de cancer
eram promissores, mas um estudo mais aprofundado em seres humanos é necessario. De
acordo com um artigo em " Alternative Medicine Studies,” o acido shikimico é encontrado em
altas concentragdes no anis estrelado. Um estudo publicado no "Journal of Medical Virology"
2008 descobriu que o acido shikimico, quando combinado com a quercetina, outro
antioxidante, melhorou significativamente a funcéo imunoldgica. Em uma edicédo de 2010 do
"Journal of Medicinal Food", cientistas de Taiwan descobriram que quatro derivados anti-
microbianos do anis estrelado mostraram uma grande promessa quando eles foram testados
contra quase 70 estirpes de bactérias resistentes aos medicamentos.

Impatiens balsamina L. BALSAMINA.

Planta indicada para tratamento da disfagia, amenorréia e fraqueza em geral. Atividades
Farmacologicas: antibacteriano (Yang et al., 2001; Choi e Jung, 1999; Lim et al., 2007;
Tailor et al., 1997), anti-hipotensor (Ishiguro et al., 2002; Oku e Ishiguro, 1999), antifingico
(Thevissen et al., 2005), anti-inflamatorio (Wiart, 2000; Ishiguro et al., 2000; Oku e Ishiguro,
2002) e antipruritico (Ishiguro et al., 1998; Oku e Ishiguro, 2001).

Impatiens sultani Hook. f. MARIA-SEM-VERGONHA. Sin. I. walleriana..
Planta com efeito calmante, relaxante muscular, tranquilizante.
Imperata brasiliensis Trin. CAPIM-SAPE.

A folha ou raiz na forma de infusédo e decocto é usada para nascer dente forte, coceira e
diarréia.

Imperata cylindrica (L.) P. Beauv. CAPIM-SAPE

Atividades Farmacologicas: antidiurética (Sripanidkulchai et al., 2001), anti-inflamatéria
(Matsunaga et al., 1995), neuroprotetora (Yoon et al., 2006), e antibacteriana (De Leon et al.,
2001). Dosagem: O rizoma ¢é utilizado no tratamento da urodinia, polacidria, hematuria e
febre. A dose diaria habitual recomendada é de 10 a 40 g na forma de uma decoccéo, para
ser administrada por via oral (Nguyen, 1993). Reacdes Adversas: Dermatite alérgica de
contato e sensibilidade a grama polen (alergia do tipo I).
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Indigofera suffruticosa Mill. ANIL.

E utilizada em tratamento das infeccdes urinarias, célicas, intoxicacdes exdgenas, hepatite,
afeccdes do sistema nervoso e uretrite blenorragica. A raiz € usada para epilepsia e ictericia.
E reputada como antidoto do mercurio e do arsénio.

Inga striata Benth. INGA.

Planta com propriedade adstringente, possui acao contra feridas e aftas.
Inga vera Wild. subsp. affinis (D. C.) T. E. Penn. INGA.

Planta com propriedade adstringente, possui acéo contra feridas e aftas.
Ipomoea batatas (L.) Lam. BATATA-DOCE.

As batatas possuem atividade antidiabética, atividade antimutagénica da antocianina da
casca, antocianinas diaciladas, antimutagénico, anticolesterémico, hipoglicémico, atividade
antiinflamatoria, extratos anticonvulsivos. As fatias grossas de batata crua podem acalmar a
dor da enxaqueca. Tradicionalmente, as fatias sao envoltas em um pano fino e enrolado em
torno da cabeca ou esfregadas diretamente sobre as témporas para aliviar a tensao e dor. As
batatas possuem atividade antidiabética, atividade antimutagénica da antocianina da casca,
antocianinas diaciladas, antimutagénico, anticolesterémico, hipoglicémico, atividade anti-
inflamatdria, extratos anticonvulsivos.

Ipomoea coccinea. CORDA-DE-VIOLA-VERMELHA.
A planta é aromatica, anti-reumatica e € usada contra dermatoses.
Ipomoea pes-caprae (L.) Sweet SALSA-DA-PRAIA

Usado na medicina popular no tratamento de inflamacdes e desordens gastrintestinais e como
analgésico. Atividades Farmacoldgicas: analgésico (Maria de Souza et al., 2000),
antidiabético (Khan et al., 1994), anti-inflamatorio (Hsuan, 1992, Maria de Souza et al., 2000,
Pongprayoon et al., 1991), agregacao antiplaquetaria (Rogers et al., 2000), antiviral (Wiart,
2000), antiveneno (Wiart, 2000, Pongprayoon et al., 1991), atividade inibidora da colagenase
(Teramachi et al., 2005), relaxante muscular (Wiart, 2000, Pongprayoon et al., 1989) e
inibicédo da sintese de prostaglandina (Pongprayoon et al., 1991).

Ipomoea quamoclit L. CORDA-DE-VIOLA-ESQUELETO.

O pob da raiz é esternutatorio e anticefalalgico; as folhas sdo anti-reumaticas, laxativas,
detergentes, antiofidicas, antiespasmddica, depurativa do sangue, analgésica e calmante. As
folhas combatem a ecrofula, cefalalgia, pneumonia, gota, tosse espasmaodica, pedra na bexiga
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e nos rins, inchacdo, contusdo; as sementes sdo usadas no tratamento de bronquites e
tuberculose.

Iresine celosioides L. ESCANCEL.

Problemas do pulmao, catarros, febre.

Iriartea deltoidea Ruiz & Pavon. PAXIUBA.

A casca ¢é utilizada na forma de emplastro contra pereba, leishmaniose e tétano.
Iryanthera juruensis Warburg. SANGUE-DE-BOI.

A resina da planta é utilizada para tratar impingem.

Isoetes. ISOETES.

Existem cerca de 140-150 espécies, com uma distribuicdo cosmopolita, mas muitas vezes
escassos ou raras, sdo principalmente aquaticas ou semi - aquaticas, em lagos transparentes
e riachos com baixa movimentacgdo, embora varias espécies se desenvolvem em solo molhado
gue secam no verdo. S&o utilizadas na medicina popular contra mordidas de cobras.

Jacaranda jasminoides (Thunb.) Sandwith. CAROBINHA.
Planta usada no tratamento de coceira no corpo.
Jacaranda puberula Cham. CAROBINHA.

Usada no tratamento de pressao alta, tratamento de dor de urina e dor de bexiga e tratamento
de lesdes de pele.

Jaracatia digitata (P. & E.) Solms Laubach. JARACATIA.

O latex é usado no combate de vermes.

Jaracatia spinosa (Aubl.) A. DC. MAMAOZINHO-DO-MATO.

Os frutos possui propriedades antihelminticas e antiinflamatorias.,
Jasminum grandiflorum (JASMIM).

Pode ser utilizado para tosses e cha de folhas para enxaguar as feridas. Flores de Jasmim
servem para fazer uma infusdo calmante e sedativa, e para aliviar a tensdo. O 0leo ¢
considerado antidepressivo e relaxante. E utilizado externamente para hidratar pele seca e
sensivel. Antiespasmddico, aromatico, expectorante.
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Jathropha elliptica. PAU-ROSA.
A tintura da planta € usada como antibiotico.
Jatropha curcas L. PINHAO-BRANCO.

A folha é usada como cicatrizante. Atividades farmacoldgicas: antidiabético (Rau et al.,
2006), anti-inflamatdrio (Mujumdar e Misar, 2004), anti-cancer (Lin et al., 2003, Muangman
et al., 2005; Luo et al., 2006), antiprotozoario (Ankrah et al., 2003), antiviral (Matsuse et al.,
1999, Muanza et al., 1995), coagulante (Osoniyi e Onajobi, 2003), abortivo (Goonasekera et
al., 1995), hemolitico (Gandhi et al., 1995), lipolitico (Staubmann et al., 1999), inseticida
(Karmegam et al., 1997; Meshram et al., 1996; Georges et al., 2008), moluscicida (Liu et al.,
1997) e cura de feridas (Shetty et al., 2006). Dosagem: Duas sementes usadas como um
purgante. Toxicidade: O envenenamento humano pode levar a amnesia, convulsées, delirio,
diarréia, nausea, vertigem, disturbios visuais, dor abdominal aguda, nausea, depressao e
colapso também podem ocorrer. A ingestdo de 4-5 sementes pode causar morte. E toxico para
ratos, filhotes e humanos. Contra-indicacGes: Nenhuma informacdo ainda. Interacdes
farmaco-erva: podem ter interacdes com outras drogas que séo metabolizados pelas enzimas
do citocromo P450. Outros usos: também é cultivada como fonte de biocombustivel.

Jatropha gossypiifolia L. PINHAO-ROXO.

Planta usada para tratar dor de cabeca, gripe, cicatrizacao, frieira e ferimentos. Toxicologia:
Ha relatos da morte de criangas que ingerem os frutos desta espécie.

Jodina rhombifolia Hook. et Arn. ERVA-CANCROSA.

O po torrado das folhas é usado em ulceras de mau carater e carcinomas. A decoc¢do das
folhas, externamente, cura polipos nasais e outras moléstias cancerdides.

Jonidium commune St. Hil. JONIDIUM.
A raiz possui propriedade emética.
Juglans regia L. (NOGUEIRA).

E adstringente, antisséptica, cicatrizante, tonificante, vermifuga e hipoglicemiante. E indicada
também para combater parasitas intestinais, quando se usa as cascas dos frutos verdes. E
recomendavel aos que sofrem de esgotamento, astenia ou transtornos do sistema nervoso.

Juniperus chinensis L. JUNIPERO

O fruto dessa planta é muito utilizado medicinalmente e como aromatizante em diversos
alimentos e bebidas, grandes doses do fruto podem causar danos renais. Juniperus ndo deve
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ser usado internamente em quaisquer quantidades por mulheres gravidas. Antisséptica,
aromatica, carminativa, diaforeética, diurética, rubefaciente, estomaquica e tonica. Atividades
Farmacoldgicas: antibacteriana (Bagci e Digrak, 1996), antifingica (Bagci e Digrak, 1996;
Mohamed et al., 1996), antineoplasica (Ali et al., 1996), antioxidante (Lim et al., 2002),
hipoglicémico (Ju et al., 2008) e hipolipidémico (Kim et al., 2001; Ju et al., 2008).

Justicia pectoralis Jacq. CHAMBA-FALSO.

Possui acdo contra reumatismo, cefaléia, febre, colicas abdominais, inflamacdes pulmonares,
tosse e afrodisiaca.

Justicia pectoralis var. stenophylla MELHORAL.

Analgésica, antiinflamatéria, broncodilatadora, sedante nervoso, peitoral, expectorante,
febrifuga, béquica, cicatrizante, afrodisiaca, anti- reumatica, catamenial, adstringente, anti-
hemorragica das vias urinarias e tranquilizante. Relaxante da musculatura lisa e atividade
antibacteriana. Indicada para gastralgias, cortes e catarros bronquicos, gota, enfermidades
do figado, infeccbes das vias respiratdrias, dermatites, feridas, aftas, insénia e afeccdes
nervosas. Toxicologia: em altas doses é alucinégeno.

Justicia plectrantus ABRE CAMINHO.
As folhas na forma de banho séo utilizadas para tratar dor de cabeca.
Kalanchoe brasiliensis Camb. KALANCHOE (Crassulaceae)

Combate parasitas internos e também é uma oOtima planta com funcdo de impedir a
proliferacdo de células cancerigenas. As folhas devem ser batidas com agua, peneiradas e
tomadas trés vezes ao dia.

Kalanchoe draigemontiana ARANTO (Crassulaceae)

Antioxidante (Puertas-Mejia et al., 2014), antitumoral (Supratman et al., 2001). Tratamento
de feridas na pele, artrite, Ulcera gastrica, reumatismo, tosse e febre e atividade
antimicrobiana (Anisimov et al., 2009; Costa et al., 2008; Nahar et al., 2008)

Kalanchoe gastonis-bonieri SAIAO (Crassulaceae)
Vulneréria, resolutiva, cicatrizante, refrigerante e ténico pulmonar. As folhas secas e tostadas

sdo Uteis para cefaléias, engorgitamento linfatico e inchages erisipelosas das pernas. O suco
da planta é dtil para calos, frieiras e queimaduras.
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Kalanchoe pinnata. (Lam.) Pers. FOLHA-DA-FORTUNA Sin. Bryophyllum pinnatum (Lam.)
Oken. (Crassulaceae)

Bactericida, antisséptica, refrigerante intestinal, diurética, emoliente, cicatrizante,
vulneraria, resolutiva, tonica pulmonar, antiartritica, antidiabética, antilitica, calmante para
erisipela, hemostatica, depurativa, antiinflamatoria externa topica e diurética. Usada para
febre, estomatite, coqueluche, afeccbes respiratorias (xarope), gastrites, ulceras digestivas,
afta, calo, frieira, picada de inseto, verruga, tuberculose pulmonar, furdnculos, feridas,
queimadura, abcesso, ingurgitamento linfatico, edemas erisipelosos das pernas, calculo renal,
cefalalgias, enxaqueca, contuses, impetigo, flegmao e oftalmia congestiva.

Kalanchoe tubiflora KALANCHOE (Crassulaceae)

Anticancerigena: Carcinoma pulmonar humano (A-549), carcinoma papilar transicional da
bexiga humana (BFTC905), carcinoma mamario humano (MCF-7), laringe humana
Carcinoma epidermoide (HEp-2), sarcoma do utero humano (MED-SA) (Hsieh et al., 2012).
Cancer de pulmdo (Hsieh et al., 2016). Adenocarcinoma epitelial de pulmdo (A549),
carcinoma adenoescamoso oral (Cal-27), melanoma humano (A2058) e células de leucemia
promielocitica humana (HL-60) (Huang et al., 2013). Cicatrizante (Schmidt et al., 2009).

Keithia denudata Benth. POEJO-DO-CAMPO.

Propriedade expectorante e sudorifica, usada para tratar problemas cardiacos.
Kielmeyera coriacea (Spr.) Mart. PAU-SANTO.

Planta usada como vermifuga.

Killinga odorata Vahl. CIPO-CABOCLO. Sin. Davilla rugosaPoir.

O decocto da planta é usado no tratamento dos edemas dos membros e em certas linfatites de
curta evolucdo. Planta incluida na Farmacopéia Brasileira, primeira edi¢éo (1926).

Krapovickasia macrodon (DC). Fryscell. KRAPOVICKASIA
A planta tem propriedade tonica, usada contra fraqueza e inapeténcia.
Lactuca indica var. dracoglossa ALMEIRAO-DE-ARVORE

Anti-inflammatoria, Antibacteriana (Kan, 1986; Wang et al., 2003).Antimutagenica e
anticarcinogenica (Kusamran et al., 1998). Antioxidante e Antidiabética (Choi et al.,
2016).Desordens intestinais (Kan, 1986). Hepatoprotetiva contra virus da hepatite tipo B
(Kim et al., 2007).
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Lactuca sativa. ALFACE.

Laxante, eupéptica, mineralizante, desintoxicante, diurético, antiacido, anti-reumatico e
sonifero. E utilizada como calmante e como base para produtos de beleza (rejuvenescedores).
E util também contra a insdnia, excitacdo nervosa, palpitacdes, reumatismo, hipocondria e
conjuntivites. O suco dos talos e folhas frescos € bom para os nervos. Cataplasmas quentes
funcionam contra inchagos e inflamacdes. O cha ajuda curar azias, dores intestinais, tosse e
bronquite.

Lafoensia cf. replicata Pohl. MANGABEIRA-BRABA.
Planta usada popularmente para tratar problemas de varizes.
Lafoensia pacari St. Hil. DIDAL.

A casca possui propriedades antioxidante, antitumoral, anti-Ulcera gastrica, gastrite,
ferimentos,

Lagenaria vulgaris Ser. CABACA.

A polpa dos frutos é amarga, purgativa, drastica, emoliente, e maturativa; as sementes sao
antinefriticas e purgativas. As folhas aquecidas apressam partos e curam frieiras, e
cataplasma para pernas inchadas. Toxicologia: doses abusivas podem causar hemorragias
mortais.

Lamanonia ternata Vell. ACOITA CAVALO.
Adstringente, usada para tratar feridas e ulceras externas.
Lantana camara L. CAMBARA.

O infuso das folhas e flores é empregado em certas moléstias catarrais. As folhas, em banhos,
sdo antireumaticas. Atividades Farmacoldgicas: anti-helmintico (Begum et al., 2000;
Avadhoot et al., 1980), antimutagénico (Barre et al., 1997), antibacteriano (Barre et al., 1997,
Kasali et al., 2002; Sukul e Chaudhuri, 1999; Hernandez et al., 2003; Basu et al., 2005),
anticancerigeno / antineoplasico (Inada et al., 1997; Sharma et al., 2007), antifertilidade,
(Fatope et al., 2002), anti-inflamatdrio (Basu e Hazra, 2006), antimicrobiano (Kothari e
Chaudhary, 2001; Kumar et al., 2006; Begum et al., 2008), antimotilidade (Sagar et al., 2005),
antioxidante (Saini et al., 2007), antitrombotico (O’Neill et al., 1998), antiviral (Inada et al.,
1995), antifilarial (Misra et al., 2007), repelente de insetos (Dua et al., 1996; Seyoum et al.,
2003), insecticida (Bouda et al., 2001; Verma e Verma, 2006), larvicida (Abdel-Hady et al.,
2005), moluscicida (Refahy, 2003, Garg et al., 1997) e espermatotoxica (Mello et al., 2003).
Toxicidade: A ingestdo de bagas verdes foi relatada como causadora de fatalidades. E
prejudicial aos animais e causa teratogenicidade em ratos.
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Lantana lilacina Desf. CAMBARA.

Planta utilizada para tratar inflamacéo de garganta, tosse, gripe, bronquite e asma.
Laplacea fruticosa (Schrader) Kobuski. SANTA-RITA.

A casca é adstringente, usada em casos de disenteria.

Laurus nobilis LOURO

A infusdo das folhas € utilizada por seu efeito tdnico para o estbmago e bexiga, e um emplasto
pode ser feito das folhas para aliviar picada de vespa e abelha. Louro é utilizado
principalmente para tratar desordens do trato digestivo superior e dores provocados pela
artrite. Para o estomago e possui um efeito tonico, estimulando o apetite e a secregao de sucos
digestivos. Adstringente, digestivo. Promove apoptose das células leucémicas in vitro (Moteki
et al., 2002). O oleo essencial apresentou atividade anticonvulsivante (Sayyah et al., 2002),
antimicrobiana (Raharivelomanana et al., 1989) e dermatite de contato (Ozden et al., 2001).
Atividade antiulcerogénica foi atribuida a presenca de sesquiterpenolactonas que promoveu
inibicdo do enchimento gastrico e aumento da secrecdo do muco gastrico (Matsuda et al.,
2002; Afifietal., 1997). O extrato das folhas e flores também foi efetivo contra a Biomphalaria
glabrata (Re & Kawano, 1987).

Lavandula officinalis Chaix & Kitt. S.a. LAVANDA.

Ajuda no sono e é calmante. Folhas secas de lavanda debaixo do travesseiro. Oleo de lavanda
possui propriedades antimicrobianas e seu 6leo é usado para tratar de tudo, desde dores de
cabeca e insbnia a problemas de saude mentais, como estresse e fadiga. Um estudo de 2012
publicado no European Journal of Neurology descobriu que a inalacéo de 6leo de lavanda
durante uma enxaqueca pode ajudar a acalmar alguns sintomas mais rapidamente. Pode-se
também respirar o 6leo ou aplicar uma solugéo diluida nas témporas. Inibe reac6es alérgicas
na pele. Possui propriedades antiespasmaddica e sedativa. Infuséo por 10 minutos de uma
colher de ch& de flores secas por xicara de &gua. Tomar 3 xicaras por dia entre as refeicoes.

Leandra purpurascens Cogn. PIXIRICA.

Regula o ritmo cardiaco e infec¢des urinarias, sdo usadas externamente contra problemas de
pele.

Leonotis nepetaefolia (L.) R. Br. CORDAO-DE-SAO-FRANCISCO.

A planta é tonica, béquica, peitoral, balsamica, anti- reumatica, febrifuga, vulneraria.
Diurética, estomacal, antiasmatica, sudorifica, carminativa, antiespasmoédica. E usada contra
nevralgia, Ulcera, asma, tosse e acido Urico.Antibacteriana: Micrococcus luteus, Klebsiella
pneumonia (Narayan, 2012). Shigella sonnel (Oyedeji e Afolayan, 2005). Staphylococcus
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aureus, Streptococcus pneumoniae, Escherichia coli (Oyedemi et al., 2011; Ojewole, 2006).
Pseudomonas aeruginosa (Gopal et al.,, 1994).Anticoagulante, antiplaquetaria e
antiinflamatoria (Mnonopi et al., 2011).Anticonvulsante (Ayanwuyi et al., 2009).Antidiabetica
(Gungurthy et al., 2013; Mnonopi et al., 2012; Mnonopi et al., 2011).Antidiarreica (Gakunga
et al., 2013).Antiedematogénica e antimicrobiana contra Bacillus subtilis e Staphylococcus
aureus (Torres et al., 2008). Antielmintica: Caenorhabditis elegans (McGaw et al., 2000;
Maphosa et al., 2010; Maphosa et al., 2012).Antiepiletica e anticonvulsante (Bienvenu et al.,
2002; Jager et al., 1996). Antifungica (Abubacker e Ramanathan, 2003). Anti-inflamatoria em
modelo de edema de orelha em camundongos (Delgado-Parra et al., 2004; Frum e Viljoen,
2006; Manocha et al., 2012).Anti-reumética (Manocha et al., 2012).Antimalarial (Agnihotri
et al., 2009; Kirmizibekmez et al., 2004). Antioxidante (Takeda et al., 2008; Veerabadran et
al., 2013; Sitarek et al., 2016).Antitumoral e antioxidante (Gurunagarajan e Pemaiah,
2010).Cardioativa (Obikeze et al., 2006; Mugabo et al.,, 2012). Cardioprotetiva e
vasorelaxante (Popoola et al., 2013). Cicatrizante (Nithya et al., 2011).Hepatoprotetiva and
Antiinflammatoria (EI AMA et al., 2009).

Leonurus sibiricus L. RUBIM.

E anti-desentérica, expectorante, cicatrizante, emenagogo, eupéptico, diurético e vermifugo.
Usada em forma de ch& para lavar "feridas brabas", e emplastos socados das folhas cruas
para cicatrizacdo. Auxilia no tratamento de disturbios cardiacos.Analgesica (Islam et al.,
2005).Antibacteriana: Staphylococcus aureus, S. epidermis, Streptococcus pyogenes,
Escherichia coli (Islam et al., 2005). Anticancer: glandulas mamarias (Nagasawa et al.,
1990). Utero (Shiet al., 1995). Antidiabetica (Jakab et al., 2008; Mnonopi et al., 2012; Schmidt
et al., 2013).Anti-hemorragica (Lin et al., 2009; Li et al., 2011).Anti-inflamatoria (Islam et
al., 2005; Shin et al., 2009). Antileucemica (Satoh et al., 2003).Antioxidante (Lee et al., 2010;
Chua e Aminah, 2013; Sitarek et al., 2016).Antiplaquetaria (Lin et al., 2007).Antitumoral (An
et al., 2008).Aterosclerose (Singh and Jialal, 2006; Vita et al., 1990).Aumenta a viscosidade
do sangue (Zou et al., 1989).Colesterol (Lee et al., 2010).Estimulante uterino (Shi et al.,
1995).Vibrio cholerae, Shigella dysenteriae, S. boydii (Ahmed et al., 2006). Bacillus subtilis
(Souza et al., 2004; Soberon et al., 2007).

Lepidium meyenii (MACA).

Os seguintes beneficios sdo apontados pela medicina tradicional dos Andes: reestabelece o
equilibrio corporal e intelectual, é revigorante, restaurador e rejuvenescedor, reduz o
estresse, mellhora a fertilidade em ambos o0s sexos, é usado como suplemento em atividades
esportivas, aumenta a capacidade imune do organismo, alivia sindromes pré- menstruais e
regulariza o ciclo, alivia as sindromes pré e pds menopausa, auxilia nos estagios de
crescimento e desenvolvimento.Também conhecida como ginseng peruano, 0S PoVOS
indigenas dos Andes tém usado a raiz para combater a infertilidade, disfuncdo sexual,
perturbacdes do sono e até suores noturnos associados com a menopausa. E também um
afrodisiaco geralmente utilizados como estimulante da libido. E rico em fitonutrientes e zinco,
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um elemento essencial para ajudar os horménios sexuais. Mulheres que usaram maca relatam
maior desejo sexual.

Lepidium ruderale. MASTRUCO-BRAVO.

Antisséptica, depurativa, estomaquica e diurética. E indicada contra impigem, bronquite,
tosse, afec¢bes das vias respiratérias, fraqueza pulmonar, laringite, escrofula, escorbuto,
dermatose, engorgitamento ganglionar e sifilis.

Leucas martinicensis (Jacg.) R. Br. CORDAO-DE-FRADE.

A infusdo é usada para problemas gastro-intestinais, lavagem ou vapor para febres,
constipacoes.

Licania licaniaeflora. OITI.
A possui flavondides com atividade antioxidante.
Licania rigida Benth. OITICIA.

E usada para tratamento da diabetes, com seus efeitos hipoglicemiante e diurético
comprovados farmacologicamente.

Licania tomentosa. OITI.

O extrato inibe a atividade do virus herpes- simples e o0s triterpenos isolados mostram-se
citotdxicos.

Limonium brasiliense (Boiss.) Kuntze. GUAICURU.

Planta adstringente, usada para tratar hemorragias e diarréias, sob a forma de decocto.
Planta incluida na Farmacopéia Brasileira, primeira edicdo (1926).

Linum usitatissmium L. LINHACA.

Em forma de cataplasma € usada contra abcessos, a infusdo pode ser usado contra
inflamac@es da A linhaca € uma das melhores fontes vegetais de Omega-3, que é importante
para manter o sistema imunologico forte e para combater as inflamac6es. Deve-se usar duas
colheres de sopa de linhaga ou 6leo de linhagca em uma dieta diaria. Ndo se deve aquecer ou
cozinhar as sementes ou 0leo.
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Lippia alba.(Mill.) N. E. Br. (ERVA CIDREIRA BRASILEIRA).

As folhas da planta sdo usadas calmante, digestiva e contra colicas. Utilizada para tratar dor
de barriga, ma digestdo, diarreia, para nascer dente, calmante, colica intestinal, tosse,
insOnia, falta de ar, dor de estdmago, dor de cabeca, tratamento de pressao alta, flatuléncia,
dores em geral, mal-estar, gripe e infeccdes.

Lippia gracilis Schauer. ALECRIM-DA-CHAPADA.

Possui atividade antimicrobiana, € usada para limpeza intima. Possui acéo para tratar acne,
sarna, pano-brnaco, impingens, caspa e mau cheiro nos pés, axilas e virilhas.

Lippia microphylla Cham. ALECRIM-DA-CHAPADA.
As folhas séo usadas no tratamento de gripe, bronquite e sinusite.
Lippia sidoides Cham. ALECRIM-PIMENTA.

Usada contra rinite alérgica, infecgGes na garganta, caries, mau cheiro nas axilas e nos pés,
aftas e corrimento vaginal.

Litchi chinensis. LICHIA

Os frutos séo utilizados na medicina popular brasileira como antibioticos e agentes anti-virais
no tratamento contra diversas doengas. Os frutos séo tradicionalmente utilizados como tonico
para coracio, cérebro, figado. Revitalizante para o figado, corac&o e cérebro. E um tonico
para o figado, foi encontrado na sua composicdo nutricional, anti-inflamatérios e
antioxidantes. Toxicologia: contém toxinas que inibem a capacidade do organismo de
produzir glicose

Lithraea molleoides (Vell.) Engl. AROEIRA-BRAVA.
Planta com propriedades diurética e excitante.
Lonicera japonica Thunb. ex Murray (MADRESSILVA).

Tem sido usada na medicina tradicional chinesa para tratar feridas, febre, constipacoes e
virus, inflamacéo, feridas e infeccdes. Possui propriedades anticancer e antimicrobianas,
anti-inflamatorias em folhas da planta, caules e flores que podem proporcionar alivio da dor
semelhante a da aspirina. Eles também podem ser eficazes contra a dor da enxaqueca. O caule
e os botdes florais sdo alterativos, antibacterianos, anti-inflamatorios, antiespasmodicos,
depurativo, diurético e febrifugo. A planta é utilizada para reduzir a pressdo arterial, no
tratamento da artrite reumatoide grave, caxumba e hepatite. Os caules e flores séo utilizados
em como infusdo no tratamento de infec¢des do trato respiratorio (pneumonia) e disenteria.
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Ludwigia ectovalvis (Jacg.) Raven (Jussiaea suffruticosa Linn.) CRUZ-DE-MALTA

Antibacteriana contra Streptococcus mutans (Chen et al., 1989), Helicobacter pylori (Wang e
Huang, 2005), Escherichia coli (Yakob et al., 2012) e bacteria dermatologica (Nanda et al.,
2008). Anticancerigena (Yan e Yang, 2005; Chang e Kuo, 2007; Wu et al., 2010).
Antidiabética (Ramirez et al., 2012; Lin et al., 2017). Antioxidante (Shyur et al.,
2005).Citotoxico contra duas linhagens de células tumorais humanas, carcinoma epidermdide
oral KB e carcinoma colorretal HT29 (Chang et al., 2004).Imunoestimulador, hepatoprotetor
e protetor cardiovascular (Kadum et al., 2012).

Luffa cylindrica Roem. BUCHA.

A polpa do fruto é purgativa, hidragogas e antiapopléticas; as sementes sdo emeéticas,
purgativas e vermifugas; as folhas sdo antianémicas. O caule e as folhas sdo indicados para
o figado, prisdo de ventre, amenorréia, clorose e ascite.

Luffa operculata (L.) Cogn. CABACINHA-DO-NORTE.

Planta usada no tratamento da sinusite. Toxicologia: Planta altamente toxica e pode causar
hemorragias.

Luhea divaricata Mart. et Zucc. ACOITA-CAVALDO.

Planta adstringente, as cascas e folhas sdo usadas, sob a forma de xarope, nas afec¢des do
aparelho respiratorio: laringites e bronquites.

Lychnophora ericoides Less. ARNICA.
Planta usada para tratar inflamacdes e contusdes.
Lychnophora pinaster Mart. ARNICA MINEIRA.

Contus0es, traumatismo, varizes, contusdes, pancadas, tor¢des, hematomas, desinfeccéo de
machucados e picadas de insetos.

Lycopersicon esculentum (TOMATE).

Um estudo com a pasta de tomate (40 g), ingerida com 10 g de azeite ao longo de um periodo
de 10 semanas revelou que é possivel atingir a protecdo contra eritema induzido pela radiacéo
ultravioleta. Outro estudo, utilizando 55 g de pasta de tomate contendo 16 mg de licopeno
ingerido com azeite de oliva, também revelou que a massa de tomate contendo licopeno
fornece protecéo contra os aspectos agudos e potencialmente mais longo prazo do dano pela
radiacéo ultravioleta.
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Lycopodium clavatum. LICOPODIUM.

A planta em decoccao é analgésica, anti carminativa, moderadamente diurética, estomaquica
e ténica. E usada internamente no tratamento de enfermidades renais e urinarias, artrite
reumatica, cistite catarral e gastrite. E aplicado externamente para doencas cutineas e
irritacdes. Indicada para fadiga, dorméncia nos dedos das maos ou pés e tremor dos membros,
doencas como a cirrose hepatica, hepatite e degeneracédo gordurosa do figado.

Lygodium volubile Sw. ABRE-CAMINHO:

Uso em rituais religiosos. Usado para dores nas costas e aftas no noroeste da Guiana.
Queimacdao ao urinar e doengas venéreas.

Macfadyena unguis-cati (L.) Gent. (UNHA-DE-GATO).

Séo usadas a folha, raiz e casca, possuem propriedades como analgésica, anti-inflamatéria
(Aboutabl et al., 2007), antimutagénica, antioxidante, antiproliferativa, antitumoral, antiviral,
citoprotetora, citostatica, citotoxica, depurativa, diurética, hipotensiva, imuno-estimulante,
imunomodulatéria. E indicada para artrite, intestino, problemas digestivos.
Hipocolesterolémica (Calil Brondaniet al., 2017).

Maclura tinctoria (L.) D. Don ex Stend. TATAJUBA.
O latex é usado para tratar dor de dente.
Macrosiphonia longiflora (Desf.) Muell. Arg. VELAME.

A infusdo das folhas é empregada no tratamento das febres patridas do gado. A raiz utilizada
como ché frio serve para inflamacdes, inflamacéo de dente, cicatrizante, febres, intestino,
coluna, depurativo, anti- sifilitico.

Magonia pubescens A. St.-Hil. TINGUI.
Da planta é feito sab&o utiizado para dermatites, seborréia, inseticida e mata piolho.
Malpighia glabra DC. ACEROLA.

Também chamada de cereja-das- antilhas, os frutos, frescos, agem contra disenteria, sobre 0
teor de acido ascorbico (vitamina C) em cada frutinha da arvore da acerola excede 1000 mg
ou 1g (um grama), valor este equivalente a quaisquer efervescentes vendidos no mercado
mundial no padrao efervescente 1g (um grama). Partes Medicinais: Folhas, frutos.
Indicacdes: resfriado comum (acerola ¢ fonte de vitamina C). Outros: profilaxia do escorbuto,
profilaxia da aterogénese em pacientes com risco aumentado de doenca cardiaca coronaria.
Cuidados: Pacientes alérgicos ao latex (Alves et al., 2007). Contra-indicacfes: Nenhuma
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anotada. Efeitos colaterais: nausea, estbmago cdibras, sonoléncia, insdnia. Interacdes

medicamentosas: diminuiu atividade de fl ufenazina e varfarina, efeito sinérgico benéfico com
soja e alfafa (Hodis et al., 2001).

Malus communis (MACA).

Lembre-se do velho ditado de que uma maca por dia mantém o médico longe. As macas sao
ricas em magneésio, ferro, potassio, carboidratos, vitaminas C, B e B2. As macas sao ricas em
atomos que transportam oxigénio, agem como purificadores, limpadores, € revitalizantes e
sdo estimulantes para o coracdo, o cérebro e os nervos. Magas ajudam a manter seus niveis
de colesterol baixo e ajuda a proteger contra doencas cardiacas, derrame e cancer. De acordo
com um estudo publicado pelo National Cancer Institute, a pectina liga-se com certos
compostos que causam cancer no colon, acelerando a sua eliminacdo do corpo. O fruto é
adstringente e laxante. A casca, e especialmente a casca da raiz, € anti-helmintica,
refrigerante e soporifico. A infusdo pode ser utilizada no tratamento de febres intermitentes e
biliosas. As folhas contém até 2,4% de uma substancia antibacteriana chamada floretina. Esta
substancia inibe o crescimento de um grande namero de bactérias gram-positivas e gram-
negativas em uma concentracdo de 30 ppm. Uma mac¢a madura crua € um dos alimentos mais
uteis para ajudar no processo de digestdo. O sumo da maca reduz a acidez do estdmago,
tornando-o alcalino e assim corrige a fermentacdo acida. A maca é também um excelente
dentifricio, a acdo mecéanica de comer um fruto ajuda na limpeza dos dentes e gengivas. A
casca da raiz contém maior concentracdo de principios ativos, que pode ser preparada na
forma de cha. As folhas contém um cristal encapsulado, isomérico com a floridizina, chamada
isofloridzina. As sementes contém amigdalina. Também ¢ utilizado como ténico cerebral. O
fruto e o suco da maga diminuem os niveis de colesterol e triglicerideos. Médicos chineses
usam macas para tratar a diabetes, e da medicina ocidental moderna suporta este uso. Varios
estudos tém indicado pectina de macéa ajuda a niveis de agicar no sangue controle e consumo
diario pode agir como um ténico de equilibrio para aqueles com hipoglicemia ou diabetes.

Malva sylvestris. MALVA.

Emoliente, laxante e expectorante. E indicada para casos de prisdo de ventre cronica,
afeccOes respiratorias, das mucosas e da pele. Usada em casos de inflamagdes,
principalmente no combate as afeccdes do aparelho genital feminino. E empregada em casos
de bronquite cronica, constipacao intestinal, colites, ansiedade, ins6nia, coqueluche, afeccoes
das vias aéreas superiores. Para uso externo é indicada nos casos de contusdes e
hemorradidas.

Malvaviscus arboreus. MALVAISCO

As raizes e flores sdo adstringentes e antiflogisticas.
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Mammea americana L. ABRICO

Possui propriedade antihelmintica, tem acéo sobre doencas de pele, as folhas séo usadas para
combater ectoparasitas.

Mandevilla illustris (Vell.) Woods. JALAPA-DO-CAMPO
O latex é usado em assepsias de ulceracgdes e contra verrugas. O xilopodio é purgativo.
Mangifera indica L. MANGA (Anacardiaceae)

A goma é utilizada para rachaduras nos pés e para a sarna. O latex e usado para curar
ulceras. O extrato aquoso de casca do tronco possui efeito anti-inflamatorio contra edemas
na pele. Apropriado para vomitos, indigestéo, flatuléncia, obstipacéo cronica, cdlicas, etc. A
ingestdo de suco de manga ajuda a acalmar o estdmago e evitar estas reagdes. O caule produz
uma resina empregada contra disenteria. Atividades Farmacoldgicas: analgésica (Ojewole,
2005), anti-helmintica (Garcia et al., 2003), antibacteriana (Nkuo-Akenji et al., 2001; Sairam
et al., 2003; Aqil et al., 2007), anticonvulsivante (Tona et al., 2000), antidiarreica (Sairam et
al., 2003), antifungica (Cojocaru et al., 1986), anti-inflamatoria (Ojewole, 2005; Garcia et
al., 2003, Garrido et al., 2004; Sa-Nunes et al., 2006; Garrido et al., 2006), anticancerante,
(Muanza et al., 1995; Ali et al., 2000; Mooi et al., 2000; Percival et al., 2006), antioxidante,
Martinez et al., 2000; Pardo-Andreu et al., 2006; Ajila e Prasada Rao, 2007; Rodriguez et
al., 2006; Bafna e Balaraman, 2005), antiviral (Yoosook et al., 2000; Zhu et al., 1993),
gastroprotetora (Carvalho et al., 2007; Lima et al., 2006), hepatoprotetora (Prasad et al.,
2007; Sanchez et al., 2003), antiprotozoaria (Tona et al., 2000), hipoglicémica (Prashanth eta
al., 2001; Muruganandan et al., 2005; Aderibigbe et al., 2001), hipolipémica (Muruganandan
et al., 2005, Anila e Vijayalakshmi, 2002), imunomodulatéria (Garcia et al., 2002), larvicida
(Mohammed e Chadee, 2007) e radioprotetora (Jagetia e Baliga, 2005, Jagetia e Venkatesha,
2005). Dosagem: Como anti-helmintico, recomenda-se a ingestao de 20 a 30 g de p6 semente.
ReacOes Adversas: Reacdo anafilatica apos ingestdo de frutas. Toxicidade: A DL50
intraperitoneal (50% de extrato etanolico) é> 1000 mg / kg emratos. Interacfes farmaco-
erva: modulacao das isoenzimas P450.

Manihot esculenta Crantz Pohl. MANDIOCA (Euphorbiaceae)

Planta digestiva, emoliente e adstringente, é recomendada em casos de gastrite, Ulcera
gastroduodenal, dispepsia e hipercloridria (excesso de acidez), sendo também conveniente em
gastroenterites, diarréias e colites. A raiz € utilizada no combate a anemia. Atividades
Farmacologicas: antifungica (Gomez-Vasquez et al., 2004), antineoplasica (Chaturvedula et
al., 2003), hepatoprotetora (Boby e Indira, 2004), hipercolesterolémica (Padmaja e Panikkar,
1989), antitireoidiana (Gaitan et al., 1994), neurotoxica (Sreeja et al., 2003) e inibicdo da
superoéxido dismutase (I1zokun-Etiobhio e Ugochukwu, 1995). Reagbes Adversas: A raiz fresca
ndo dave ser ingerida. Diversas intoxica¢Ges agudas menores foram observadas, com queixas

Marcelo Rigotti




PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E EXOTICAS (EM REVISAO)

de nadusea, vomito, dor abdominal e dor de cabeca ap6s uma refeicdo. Toxicidade: acido
cianidrico - oral, humano LD50 570 pg / kg. Suco de mandioca amarga pode causar morte
por envenenamento por cianeto. Hemorragia, necrose, fibrose e atrofia do tecido acinar e
fibrose das ilhotas de Langerhans do pancreas ocorreu em cées alimentados com mandioca.
A paraparesia espastica epidémica (konzo) é sabidamente devido a ingestdo prolongada de
mandioca. Neuropatia ataxica, uma polineuropatia com perda auditiva neurossensorial e a
atrofia optica também pode resultar da ingestdo de mandioca em humanos.

Margyricarpus setosus Ruiz. et Pav. (FRUTA-DE-PERDIZ).

O decocto da planta € diurético e como tal usado na litiase vesical e cistite, o infuso é
emenagogo e tonico.

Marrubium vulgare L. HORTELA-GRANDE.

Planta usada para tratar tosse.

Marsdenia cundurango Rchb.f. CONDURANGO.

Usada contra o cancer, afeccdes estomacais, vomito, hemorragias, dolores.
Marsypianthes chamaedrys (Vall) Ktz. ALFAVACA.

Possui propriedade estimulante e antiespasmaodica.

Martinella obovata (H.B.K.) Bureau & K. Schum. INHUQUILIA.

A raiz da planta é usada popularmente para tratar dor no olho.

Matricaria chamomilla L. CAMOMILA.

Suas flores ajudam na indigestéo, nervosismo, depressoes e dores de cabeca, sendo ideal para
problemas relacionados as emocdes tais como Ulceras do estdmago, colite, espasmos e
indigestdo nervosa. O Oleo essencial da camomila tem poder antiinflamatorio,
antiespasmodica e atividade antimicrobiana. E uma erva excelente para muitas desordens
digestivas e para tensdo nervosa e irritabilidade. Externamente, € utilizada para pele dolorida
e eczema. Ajuda na regeneracao celular da pele e age como um antioxidante, combatendo 0s
danos causados pelos radicais livres na pele. O creme de camomila é eficaz para o tratamento
de eczema. Ajuda a reduzir a inflamacéo da pele. Calmante para os nervos, anti-inflamatorio,
antiespasmodico, antibacteriano, sedativos e aliviar a dor camomila tem uma bem merecida
reputacdo como erva de mulheres. Talvez mais conhecido como uma erva para acalmar
antiespasmodico propriedades do estdmago, de camomila ajudar a aliviar nauseas, e sdo um
excelente aliado ao lidar com célicas uterinas ou congestionamento. E um emenagoga bem
conhecido, vai ajudar a trazer sobre a menstruacdo quando tarde, é Util para a menstruacéo
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escassa ou irregular, e menopausa desconfortos. Camomila alema é muitas vezes referida
pelo seu nome latino, Matricaria, 0 que sugere seu uso como uma erva ginecoldgica. E
comumente chamado de “erva méae" pelo povo aleméo, aludindo ao seu papel como uma erva
para distdrbios do sexo feminino. Na verdade, na Alemanha, cha de camomila é prontamente
disponivel e dado livremente para a mae e bebé, enquanto na maternidade. Quando se sentir
estressado, tenso ou tenso, uma boa xicara de cha de camomila vai ajudar a acalmar os nervos
abalados. Camomila também faz uma maravilhosamente relaxante erva banheira, e um 6leo
de massagem relaxante. E 6tima para reduzir o estresse e tensdo. Melhor forma de uso é como
aromaterapia, adicionar algumas gotas de 6leo de camomila em um queimador de esséncia.
O cha de camomila também ajuda a acalmar as dores de cabeca. Oferece alivio instantaneo
e duradouro para a dor no nervo ciatico inflamado. Recomenda-se consumir o cha de
camomila trés vezes por dia durante o inverno, pois € nesta epoca do ano que a compressao
do nervo ciatico € mais intensa. A dose pode ser variada de acordo com a intensidade da dor.
Possui acédo anti-inflamatoria, antiespasmaédica e carminativas, € um das principais plantas
para estbmagos sensiveis. O cha de camomila ajuda a diminuir a irritacdo do estbmago ou
ulcera, ajudar a acalmar as colicas e expelir o excesso de gases que causam o inchago.
Infusdo de uma colher de flores secas por xicara de agua, deve-se beber duas xicaras por dia.

Mauritia flexuosa Linn.f. BURITI.

Planta com propriedade energética, antireumatica e vermifuga, usada para tratar
queimaduras de pele, ajudando na cicatrizacgao.

Maytenus aquifolium Mart. ESPINHEIRA-SANTA.
Possui propriedades antiulcerogénica, analgésica, antiinflamatoria e antioxidante.
Maytenus ilicifolia Reissek. ESPINHEIRA-SANTA.

Possui propriedade tonificante devido a reintegracéo das funcbes estomacais, € potente
contra Ulceras gastricas e cicatriza lesfes ulcerosas. Possui a¢édo antisseptica o que impede
fermentacGes gastrintestinais. Corrige hepatopatias causadas pelo mal funcionamento
intestinal. Possui acdo tonificante, anti-Ulcera, carminativa, cicatrizante, antisséptica,
diurética e laxativa.

Maytenus salicifolia Reiss. CAFEZINHO.
Usada para tratar alegia, feridas e ulceras.
Medicago sativa. ALFAFA Fabaceae

Partes usadas: toda planta, sementes germinando. Indicagdes: Principal:
Hipercolesterolemia; utilizado como fonte de nutrientes, incluindo vitaminas. Diabetes;
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glandula tiredide. Rim, bexiga e prostata, transtornos; asma; artrite. Contra-indicacoes:
criancas menores, gravidas ou amamentacdo. Efeitos colaterais: fotosensibilidade, leve
sintomas gastrointestinais (desconforto estomacal, diarréia, flacidez), hipoglicemia, dor
muscular, fadiga, sangue anormal contagem de células. Interac6es medicamentosas: terapia
antioestrogénica, pilula anticoncepcional, anticoagulantes. Dose: 5-10g erva seca trés vezes
diariamente; 5-10 ml de extracto liquido (1: 1 em 25% de &lcool) trés vezes ao dia (Anderson
et al., 1996; Montbriand, 2004; Philp, 2004). Analgésico, diurético (frutos) e
antiespasmodico. E uma das plantas mais usadas pela indUstria para a obtengdo da vitamina
K e clorofila. E indicada nos casos de anemia e deficiéncia em vitamina K e calcio. Nesses
casos, usa-se 0 cha e o suco das folhas. Toxicologia: Quando consumida fresca causa
disturbios tais como inchacdes e inflamages internas.

Melancium campestre Naud. MELANCIA-DO-CAMPO.

Planta usada como vermifuga e para tratar dores no ventre.
Melanoxylon brauna Schott. BRAUNA.

Planta usada popularmente para tratar diarréias e hemorragias uterinas.
Melinis minutiflora Beauv. CAPIM-GORDURA.

Planta usada popularmente para tratar osteoporose.

Melisa officinalis (MELISSA).

Tem sido usado como um relaxante pode ser colocada dentro do travesseiro para ajudar a
dormir. Um estudo de 2003 na revista Neuropsychopharmolocology descobriu que a melissa
indiretamente incentiva o sono, melhora o humor e induz a calma mental. Possui substancias
consideradas nootropicas, ou seja, um reforco suplementar para o cérebro, também ajuda a
melhorar o desempenho cognitivo. Tem um poder calmante sobre o estbmago para ajudar a
prevenir dores de estdmago. Ao mesmo tempo, devido as suas propriedades carminativas,
ajuda a expulsar gas. Infuséo de uma colher de planta seca por copo de 4gua, deve-se ingerir
duas xicaras por dia.

Menora nodosa Miers. CAROBINHA.
Planta usada popularmente no tratamento de sarnas.
Mentha arvensis L. HORTELA-VIQUE.

Carminativa, revulsiva, antisséptica, antiemética, descongestionante nasal, antiespasmaodica,
resolutiva, perspirante, coletéric, anestésica e analgésica tdpica suave. Indicada contra febre,
resfriado, faringite, tosse, afeccdes da garganta, prurido, erupgdes do sarampo, dispepsia,
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coriza, inchacos, dor-de-cabeca, rinite, conjuntivite, edema de beribéri, astralgia, colicas e
diarréia. Toxicologia: ndo deve ser usada por criancas e lactentes pois pode provocar
dispnéia e afixia.,

Mentha piperita (HORTELA PIMENTA).

E um dos remédios mais utilizados para problemas de estdmago. Além de prevenir o vomito
pelo excesso nas refeicdes, impede espasmos e aumenta a producao de sucos biliares, de modo
que, em geral, ele ajuda a digestdo. Tal como acontece com a camomila, recomenda-se nao
ultrapassar ou prolongar as doses terapéuticas porque este pode produzir o efeito oposto, que
conduz a irritagdo do estdbmago. Infusdo de uma colher de planta seca por copo de agua.
Deve-se ingerir duas xicaras por dia. Extremamente Gtil para reduzir o efeito de nauseas
provocadas por uma dor de cabeca. E também um assistente (til para dores de cabeca de
sinusite causadas por resfriados e gripes. Pode ser ingerido na forma de cha, o éleo de
horteld-pimenta pode ser aplicado nas témporas. Pode ser adicionada algumas gotas de 6leo
a uma bacia de agua quente e usada como uma inalacéo de vapor.

Mentha piperita L. HORTELA.

Anti-fungica, antiinflamatéria, analgésica, anestésica e antiespasmddica. Calmante e
digestivo. Seu suco, puro ou com um dentinho de alho, ajuda a combater os vermes intestinais.

Mentha pulegium (POEJO).

Rico em terpenos possui propriedade antiespasmodica. E usado no tratamento de dores de
estbmago causadas por ma digestdo, quando as dores de estbmago sdo por causa da
flatuléncia ou colica excessiva. O uso desta planta ajuda a acalmar o estbmago. Infuséo de 2
colheres de sopa de folhas secas ou 4 colheres de sopa de folhas frescas em um litro de agua.
Use duas xicaras por dia, ndo se pode exceder esse valor. Digestivo, tdnico estomacal,
expectorante, emenagogo, antiespasmodico, anti-septico e carminativo. Mau héalito combate
as fermentacdes intestinais, & muito utilizado nos resfriados e na tosse convulsa. Toxicologia:
O uso da esséncia em doses elevadas pode ser perigoso.

Mentha rotundifolia (L.) Huds. HORTELA-BRANCA.

Carminativa, aromatica, estimulante, tdnica, vermifuga, anti-reumatica, calmante e
antiemetica. Indicada para prisdo de ventre e feridas. Planta usada para tratar dor de barriga,
batimentos cardiacos, coracdo, usada para emagrecer, vermes.

Mentha spicata L. HORTELA VERDE.

Anti-helmintica, antiespasmodica, calmante, béquica, antiasmatica e antigripal. Utilizada
para bronquite, colica, tétano, gastralgias, otalgias e dores de garganta.
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Mentha sylvestris. HORTELA SILVESTRE.
Anti-helmintica, o 6leo essencial é utilizado contra bactérias e fungos.
Mentha x villosa. HORTELA-COMUM.

Carminativa, ansiolitica, amebicida, giardicida, triconomicida, digestiva, estimulante, tdnica
geral, antiespasmddica, estomaquica, expectorante, antisséptica, coletérica, colagoga,
vermifuga, anti-reumatica e galactogoga. Indicada para o tratamento de diarréia sanguinea,
triconomiase urogenital, atonia digestiva, timpanite, caculos biliares, ictericia, palpitacédo
tremedeiras, vémitos, colica uterina, dismenorréia e odontalgias.

Merremia tomentosa (Choisy) Hall. VELAME-DO-CAMPO.
Planta usada como depurativa do sangue.
Miconia albicans Stewd. CANELA-DE-VELHO (Melastomataceae)

Planta com propriedade analgesica e antimicrobiana. De acordo com Dantas et al., (2017),
possui atividade antiinflamatodria, antioxidante e analgésica atribuindo sua aplicabilidade
principalmente nos casos de artrite, artrose e dores musculares. Alguns estudos demonstram
que tais propriedade estdo relacionadas a presenca de flavonoides representando seu efeito
antioxidante e compostos triterpénicos (acido ursélico e acido oleandlico) apresentando
atividade antiinflamatdria néo-seletiva por inibicdo da ciclooxigenase (COX). Verificou-se,
portanto que os dados existentes que comprovem a acao antiinflamatéria e a toxicidade da
Miconia albicans sdo escassos 0 que ndo garante a seguranca e eficacia de seu uso,
necessitando da realizacdo de mais estudos cientificos para sua validacdo. Vasconcelos e
colaboradores (2006) avaliaram a atividade antiinflamatdria do acido ursolico (UA) e do
acido oleanolico (OA) compostos majoritarios da Miconia Albicans, através do edema da pata
induzido por carragenina em ratos. Os resultados demonstraram que a administracao oral de
UA e OA nas doses de 40 mg kgl , possuem atividade anti - edematosa significante. Pieroni
et al., (2011), observou atividade antioxidante do extrato das folhas. Antibacteriana contra
Streptococcus pneumoniae (Cunha et al., 2010).

Miconia rubiginosa (Bompl.) DC. CAPIROROQUINHA (Melastomataceae)

Usada para tratar afeccdes da garganta. Propriedade analgésica, antitumoral antibiotica e
antimalarica.

Microgramma vacciniifolia Langsd. & Fisch. Copel. CIPO-CABELUDO.

Usado para cistite, infeccdo urinaria, pedra nos rins (16). Utilizada como ritualistica,
cosmética (Santos & Sylvestre 2000 citado por Santos, 2006) e medicinal. Indicada como
poderoso adstringente; recomendada nas hemorragias, expectoracdes sanguinolentas de
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tuberculosos, diarréias, disenterias, hematurias e derramamento de sangue pelo nariz
(Corréa 1984; Cruz 1965; Penna 1946; Braga 1976 citado por Santos, 2006). Utilizada
também para o tratamento de colicas intestinais e hidropisia (Barros & Andrade 1997 citado
por Santos, 2006). Faz parte da composicdo quimica de um xarope comercializado em
farmécias, indicado para o tratamento de doencas do aparelho respiratorio (Santos &
Sylvestre 2000 citado por Santos, 2006). Santos et al. (2005) citado por Santos, 2006, indicam
que esta espécie possui atividade cianogénica.

Mikania cordifolia (L.F.) Wild. GUACO.
Planta usada como alexifarmaca.
Mikania glomerata Spreng. GUACO.

Anti-inflamatdrio e age contra afeccdes do aparelho respiratorio, tosses, bronquites, asma,
rouquidao, febre, e inflamacéo na garganta. Tomar na forma e infusdo ou xarope misturado
com mel.

Mikania hirsutissima DC. CIPO-CABELUDO.

Usada como calmante de dores lombares, para tratar hipertensdo, paralisias, nefrites,
nevralgias e diarreias cronicas, diurética e anti reumatica.

Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker. GUACO.

Planta usada para tratar dores no peito, bronquite, expectorante, gripe, resfriado e tosse.
Mikania lindleyana DC. SUCURIJU.

Planta usada para tratar problemas do figado, estbmago, inflamacdes, anemia.

Mikania scandens Willd. CIPO-PELUDO.

O infuso e a tintura das folhas sdo usados nas moléstias do aparelho bronco-pulmonar.
Tratamento de dor de urina e dor de bexiga.

Mikania sessilifolia DC. ORELHA-DE-ONCA.
Possui propriedade antifebril e tonica, atua contra tosses e resfriados.
Mikania smilacina DC. GUACO

Usada no tratamento da febre, paludismo, gota, reumatismo, sifilis, tosses rebeldes, bronquite
e coqueluche.
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Mimosa adenocarpa Benth. DORME-DORME.

Os ramos na forma de cha morno sdo usados como calmante, para gengiva que coca
(bochecho), dor de dente e inflamacéo de dente.

Mimosa bimucronata (DC.) O.K. MARICA.
Os brotos, em infusdo, sdo usados na asma e outras enfermidades bronguicas.
Mimosa pudica. SENSITIVA.

A casca é vermifuga e as raizes sdo purgativas, eméticas e antidiftéricas. As folhas séo
utilizadas externamente como antitumorais e antileucorréicas. Internamente sdo amargo-
tonicas, purgativas, antiblenorragicas, colagogas, emolientes, resolutivas, depurativas anti-
reumaticas, odontalgicas e desobstruente do figado, externamente é usada em banhos para
curar tumores e na forma de cataplasma para escréfulas. Em gargarejos, serve para o
tratamento de inflamacGes da boca e garganta. Indicada para afec¢des hepéticas, reumaticas
e articulares, prisdo de ventre, afeccdes reumaticas articulares, granulacdes da faringe,
Ulceras cancerosas, moléstias do Utero, angina e para desinchar as pernas. Atividades
Farmacologicas: anti-helmintica (Robinson et al., 1990), antibacteriana (Akinsinde e
Olukoya, 1995), anticonvulsivante (Ngo Bum et al., 2004), antidepressiva (Molina et al.,
1999), antifertilidade (Ganguly et al., 2007), antifingica (Kang et al., 2004), hiperglicémica
(Amalraj e Ignacimuthu, 2002), antioestrogénica (Alsala, 2000) e antiveneno (Girish et al.,
2004; Mahanta e Mukherjee, 2001). Toxicologia: a casca em altas doses é tdxica.

Minquartia guanensis Aublet. GUAMBULA.
Anti helmintico, antimicotico, purgante.
Mirabilis jalapa L. JALAPA.

A raiz é drastica, emeto-catarquica, antidiarréica, antidisentérica, anti-sifilitica, anti-
hidropica, antileucorréica e anti-herpética. As flores quentes e untadas com oOleo séo
maturativas. Flores e raizes sdo diuréticas. Toxicologia: a raiz é tdxica e as sementes sdo
venenosas. E tradicionalmente utilizada em doencas alérgicas de pele e asma. A raiz é
drastica, emeto-catarquica, antidiarreica, anti-disentérica, antissifilitica, anti-hidrépica,
antileucorreica e anti-herpética. As flores quentes e untadas com éleo sdo maturativas. Flores
e raizes sao diureticas. Atividades Farmacoldgicas: antibacteriana (Kusamba et al., 1991;
Michalet et al., 2007), antifngica (Yang et al., 2004, De Bolle et al., 1993), antineoplasica e
abortiva (Wong et al., 1992). Dosagem: Aproximadamente 8-10 g de raizes séo tomadas como
um purgante. Toxicologia: a raiz é toxica e as sementes sédo venenosas.
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Momordica charantia (MELAO-DE-SAO-CAETANO).

A aplicacgéo topica do extrato do fruto promove a reducao de papilomas. Recentemente, muitos
fitoquimicos foram identificados e demonstrados clinicamente, apresentando varias
atividades medicinais tais como antibiético, antimutagénico, antioxidante, antileucémico,
antiviral, antidiabético, antitumoral, aperitivo, afrodisiaco, adstringente, carminativo,
citotdxico, depurativo, hipotensivo, hipoglicémico, imunomodulador, inseticida, lactogogo,
laxativo, purgativo, refrigerante, estomaquico, tdnico, vermifugo. Os extratos dos varios
componentes desta planta foram descritos por possuir a atividade hipoglicémica, a atividade
de sintese de proteinas, antitumoral, e a propriedade abortifaciente. Diversos constituintes
incluindo a charantina (mistura de glucosideos de esterol), a vicina (nucleosideo da
pirimidina) e a p-p-insulina (polipeptideo) sdo relatados como os ingredientes ativos com
estes fins. E usado topicamente para o tratamento de feridas, e internamente, assim como
externamente para a eliminacéo de parasitas. E usado também como o emenagogo, antiviral
para 0 sarampo e a hepatite. Na medicina popular turca, os frutos maduros sdo usados
externamente para cicatrizacdo rapida das feridas e internamente para o tratamento de
ulceras pépticas. O uso empirico como erva medicinal para o tratamento da diabete foi
confirmada experimentalmente por observacfes recentes do fruto ou fracdes extraidas com
agua deste vegetal, que exibe uma potente atividade hipoglicémica em normoglicémicos e em
ratos com diabete induzida pela estreptozotocina, assim como em humanos com tipo Il da
diabete mellitus. O mecanismo desta acdo permanece ainda incerto. O fruto é rico em
vitaminas, contem principalmente A, B1, B2 e a vitamina-C, que pode ter em torno de 100mg
em 100 g do fruto. O fruto contem também diversos minerais (Ca 137,69 mg/100 g fruto fresco,
Mg 119,92 mg/100g). Parece ser uma fonte boa de ferro, mas o indice de ferro é somente
devido ao elevado indice de ferro dos solos tropicais. Os niveis de minerais tra¢os sdo baixos
(Cu 3.54 mg/100g, Fe 5.97 mg/100g, Zn 3.53 mg/100g). O fruto contem 93,2 % de agua. Os
acidos graxos séo 0,76 % da matéria seca com o0 a-eleostearico como principal o acido graxo
na M. charantia. A andlise de aminoacidos mostrou a presenca de aminoacidos essenciais na
proporcédo adequada exceto a lisina, a cisteina e a metionina. Toxicologia: Estudos clinicos
“in vivo” tem demonstrado existir uma relativa baixa toxicidade de todas as partes do meldao-
de-sdo-caetano quando ingeridos oralmente. Entretanto, toxicidade e morte de animais tém
sido demonstradas em laboratdrios quando os extratos séo injetados via intravenosa, como 0
fruto e a semente demonstrando grande toxicidade comparado com as folhas e as partes
aereas da planta. Outros estudos tém mostrado que extratos etandlicos e aquosos do fruto e
folhas, ingeridos oralmente, sdo seguras durante a gravidez. As raizes foram documentadas,
com efeito, de estimulacdo uterina em animais. Os frutos e folhas tém demonstrado efeito
antifertilidade in vivo em animais fémeas e em machos afeta negativamente a producéo de
esperma. Antibacteriana (Khan et al., 1998; Saeed et al., 2005; Braca et al., 2008;
Mahomoodally et al., 2010; Hussain et al., 2018; Chang et al., 2017; Lucena Filho et al.,
2015; Saengsai et al., 2015; Yaldiz et al., 2015). Staphylococcus aureus (Coutinho et al.,
2009). Escherichia coli (Vashishta et al., 2006). Mycobacterium tuberculosis (Frame et al.,
1998). Escherichia coli, Salmonella paratyphi e Shigella dysenteriae (Omoregbe et al.,
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1996).Antifungica (Schmourlo et al., 2005; Rakholiya et al., 2014). Candida albicans (Qiao
etal., 2017); Fusarium solani (Wang et al., 2016).Anti-helmintica (Das et al., 2006). Fasciola
hepatica (Pereira et al., 2016). Trypanossoma sp (Santos et al., 2012). Trypanosoma brucei
(Phillips et al., 2013). Leishmania sp (Gupta et al., 2010).Antiviral (Takemoto et al., 1983;
Huang et al., 1990; Meng et al., 2012; Offor et al., 2018; Sun et al., 2018; Puri et al., 2019).
Anti-HIV (Lee-Huang et al., 1990; Zhang et al., 1992; Lee-Huang et al., 1995; Zheng et al.,
1999; Jiratchariyakul et al., 2001; Feng et al., 2011; Moghadam et al., 2016). Virus da dengue
(Rothan et al., 2014). Virus influenza A (Pongthanapisith et al., 2013). Virus da hepatite B
(Fan et al., 2009; Waiyaput et al., 2012). Herpes simplex virus (Bourinbaiar et al.,
1996).Antimalarial Plasmodium falciparum (Olasehinde et al., 2014).Antidiabética e
hipoglicémica (Raza et al., 2000; Miura et al., 2001; Vikrant et al., 2001; Chaturvedi et al.,
2004; Sathishsekar et al., 2005; Shetty et al., 2005; Khan et al., 2005; Reyes et al., 2005;
Zheng et al., 2005; Abd El Sattar et al., 2006; Harinantenaina et al., 2006; Jung et al., 2006;
Krawinkel et al., 2006; Kumar et al., 2006; Lans et al., 2006; Ojewole et al., 2006; Reyes et
al., 2006; Yibchok-Anun et al., 2006; Dans et al., 2007; Fernandes et al., 2007; Mahomoodally
et al., 2007; Oishi et al., 2007; Omar et al., 2007; Roffey et al., 2007; Singh et al., 2007;
Uebanso et al., 2007; Xiang et al., 2007; Cheng et al., 2008; Han et al., 2008; Huang et al.,
2008; Kumar et al., 2008; Shih et al., 2008; Sridhar et al., 2008; Tan et al., 2008; Inayat-Ur-
Rahman et al., 2009; Leung et al., 2009; Nahas et al., 2009; Nivitabishekam et al., 2009; Shih
et al., 2009; Teoh et al., 2009; Tripathi et al., 2009; Babish et al., 2010; Chaturvedi et al.,
2010; Klomann et al., 2010; Nerurkar et al., 2010; Teoh et al., 2010; Tripathi et al., 2010;
Xia et al., 2010; Yadav et al., 2010; Abdollahi et al., 2011; Akhtar et al., 2011; Bhujbal et al.,
2011; Feng et al., 2011; Fuangchan et al., 2011; Gadang et al., 2011; Hafizur et al., 2011;
Keller et al., 2011; Malik et al., 2011; Popovich et al., 2011; Singh et al., 2011; Wang et al.,
2011; Xie et al., 2011; Ahmad et al., 2012; Blum et al., 2012; Chaturvedi et al., 2012;
Choudhary et al., 2012; Deng et al., 2012; Mahomoodally et al., 2012; Ooi et al., 2012; Patel
etal., 2012; Saha et al., 2012; Tsai et al., 2012; Hsiao et al., 2013; Hu et al., 2013; Huang et
al., 2013; Lo et al., 2013; Nkambo et al., 2013; Yu et al., 2013; Bachok et al., 2014; Efird et
al., 2014; Franca et al., 2014; Lo et al., 2014; Medagama et al., 2014; Tahira et al., 2014;
Wang et al., 2014; Wu et al., 2014; Burnett et al., 2015; Chen et al., 2015; Ruda-Kucerova et
al., 2015; Tian et al., 2015; Xu et al., 2015; Yang et al., 2015; Aljohi et al., 2016; Chandru et
al., 2016; Gudr et al., 2016; Jiang et al., 2016; Lo et al., 2016; Tan et al., 2016; Zhu et al.,
2016; Boone et al., 2017; Chen et al., 2017; Fachinan et al., 2017; Gao et al., 2017; Lo et al.,
2017; Ma et al., 2017; Mahmoud et al., 2017; Ramachandra Shobha et al., 2017; Bai et al.,
2018; Bhat et al., 2018; Chanda et al., 2018; Deshaware et al., 2018; Elekofehinti et al., 2018;
Farah et al., 2018; Fuller et al., 2018; Han et al., 2018; Hussain et al., 2018; Krawinkel et
al., 2018; Sandikapura et al., 2018; Zhang et al., 2018; Alam et al., 2019; Peter et al., 2019;
Wen et al., 2019; Wang et al., 2019; Zhang et al., 2019).Antitumoral (Lee-Huang et al., 1995;
Li et al., 2009; Okada et al., 2010; Feng et al., 2011; Guan et al., 2012; Meng et al.,
2012).Anticancerigena e Citotoxica (Cunnick et al., 1990; Bolognesi et al., 1996; Terenzi et
al., 1996; Lee etal., 1998; Yasui et al., 2005; Akihisa et al., 2007; Kobori et al., 2008; Agrawal
et al., 2010; Kupradinun et al., 2011; Brennan et al., 2012; Li et al., 2012; Pitchakarn et al.,
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2012; Wang et al., 2012; Zhang et al., 2012; Hsiao et al., 2013; Erharuyi et al., 2014;
Manoharan et al., 2014; Pan et al., 2014; Kabir et al., 2015; Liaw et al., 2015; Lv et al., 2015;
Dandawate et al., 2016; Deng et al., 2016; Raina et al., 2016; Silva et al., 2016; Sun et al.,
2016; Tan et al., 2017; Wong et al., 2017; Farooqi et al., 2018; Jiang et al., 2018; Rao et al.,
2018; Fang et al., 2019). Neuroblastoma SK-N-MC (Kim et al., 2018). Hepatocarcinogénese
(Fang et al., 2012; Zhang et al., 2015; Ali et al., 2018). Células do céncer ovariano
(Pitchakarn et al., 2017). Cancer pancreatico (Somasagara et al., 2015; Minari et al., 2017).
Carcinoma endometrial (Gu et al., 2017). Ceélulas cancerigenas da cabeca e do pescoco
(Bhattacharya et al., 2017; Bhattacharya et al., 2017). Células do cancer de colon (Khan et
al., 2007; Chipps et al., 2012; Dia et al., 2016). Leucemia (Tazzari et al., 1999; Kim et al.,
2002; Kai et al., 2011; Soundararajan et al., 2012; Qian et al., 2016). Cancer de mama
(Nagasawa et al., 2002; Rossmann et al., 2009; Ray et al., 2010; Fang et al., 2012; Weng et
al., 2013; Bai et al., 2016; Cao et al., 2015). Cancer de pulméo (Hsu et al., 2012; Fan et al.,
2015). Celulas do cancer de rim (Chipps et al., 2012). Neuroblastoma8 (Tabata et al., 2012).
Células do cancer de prostata (Xiong et al., 2009; Ru et al., 2011; Pitchakarn et al., 2010;
Pitchakarn et al., 2012). Células de carcinoma do tubo nasofaringeal (Fang et al., 2012).
Células de cancer colorretal (Fan et al., 2008). Células de cancer nos ossos (Hwang et al.,
2005). Células de cancer da bexiga (Battelli et al., 1996).Imonumodulador (Sur et al.,
2018).Anti-inflamatdria (Liaw et al., 2015).Anticolesterolémica (Jayasooriya et al., 2000;
Ahmed et al., 2001; Senanayake et al., 2004; Ansari et al., 2005; Chan et al., 2005; Chaturvedi
et al., 2005; Chen et al., 2005; Hsieh et al., 2005; Sathishsekar et al., 2005; Nerurkar et al.,
2006; Chaturvedi et al., 2009; Chang et al., 2010; Chaturvedi et al., 2010; Chen et al., 2010;
Yama et al., 2010; Ching et al., 2011; Kavitha et al., 2011; Lin et al., 2011; Nerurkar et al.,
2011; Popovich et al., 2011; Sato et al., 2011; Saha et al., 2012; Senanayake et al., 2012;
Matsui et al., 2013; Dar et al., 2014; Wang et al., 2015; Su et al., 2016; Mahwish et al., 2017;
Saad et al., 2017; He et al., 2018; Kinoshita et al., 2018).Anti-obesidade (Bao et al., 2013; Yu
et al., 2013; Cicero et al., 2014; He et al., 2014; Xu et al., 2014; Ghous 2015; Takahashi et
al., 2015; Wang et al., 2015; Bai et al., 2016; Bian et al., 2016; Poovitha et al., 2016; Raish
2016; Tan 2016; Bai et al., 2017; Gong et al., 2017).Antioxidante e Protetiva Celular (Ansari
et al., 2005; Sathishsekar et al., 2005; Ya et al., 2005; Chaturvedi et al., 2009; Chang et al.,
2010; Chen et al., 2010; Kavitha et al., 2011; Lin et al., 2011; Nerurkar et al., 2011;
Mahomoodally et al., 2012; Saha et al., 2012; Senanayake et al., 2012; Kim et al., 2013; Yu
etal., 2013; Abas et al., 2014; Lu et al., 2014; Tan et al., 2014; Tsai et al., 2014; Gong et al.,
2015; Panda et al., 2015; Sagor et al., 2015; Aljohi et al., 2016; Chen et al., 2016; Gudr et
al., 2016; Lee et al., 2016; Shodehinde et al., 2016; Naz et al., 2016; Yadav et al., 2016; Deng
et al., 2017; Emre et al., 2017; Kunde et al., 2017; Cao et al., 2018; He et al., 2018).Anti-
aterosclerose, Inibidor da ACE e Cardioprotetiva (Abas et al., 2015; Inayat et al., 2015;
Priyanto et al., 2015; Shodehinde et al., 2016; Tan et al., 2016; Czompa et al., 2017; Raish et
al., 2017; Tuan et al., 2017; Zeng et al., 2018).Anti-ulcera (Raish et al., 2018; Alam et al.,
2009; Dengiz et al., 2005; Yesilada et al., 1999).Anti-Gota (Abu Bakar et al.,
2018).Cicatrizante (Aljohi et al., 2018; Singh et al., 2017, Ilhan et al., 2015; Hussan et al.,

8 Tipo de cancer que se desenvolve principalmente em criangas com menos de cinco anos de idade. Ele nasce a partir das células
nervosas em varias partes do corpo, como pesco¢o, térax, abddémen ou pélvis, mas € mais comum nos tecidos da glandula

suprarrenal.
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2014; Pis et al., 2012).Antinoceptiva (Jain et al., 2014; Forouzanfar et al., 2018; Patel et al.,
2010).Anti-inflammatoria (Nerurkar et al., 2011; Cheng et al., 2012; Hsu et al., 2012; Saha
et al., 2012; Ciou et al., 2014; Liaw et al., 2015; Huang et al., 2015; Tsai et al., 2016; Jones
et al., 2018; Raish et al., 2018; Soo May et al., 2018; Yang et al., 2018).Imunomoduladora
(Deng et al., 2014; Gong et al., 2015; Liaw et al., 2015; Panda et al., 2015; Bhattacharya et
al., 2017; Fachinan et al., 2017; Sur et al., 2018).Neuroprotetiva: Alzheimer's (Huang et al.,
2018). Dor nos nervos (Kuanhuta et al., 2014; Forouzanfar et al., 2018). Isquemia (Malik et
al., 2011; Chen et al., 2018). Hemorragia (Duan et al., 2015). Estrogénica (Adewale et al.,
2014; Cevik et al., 2015).Anti-fadiga (Hsiao et al., 2017).Antidepressiva e Anti-ansiedade
(Ishola et al., 2014).Antifertilidade masculina (Jamwal et al., 1962; Stepka et al., 1974;
Prakash et al., 1976; Dixit et al., 1978; Koentjoro-Soehadi et al., 1982; Bhakuni et al., 1988;
Girini et al., 2005; Odewusi et al., 2010; Boetse et al., 2011; Tumkiratiwong et al., 2014).

Monascus purpureus (ARROZ VERMELHO CHINES).

Extratos da levedura contém varios ingredientes ativos, incluindo lovastatina, que pode
reduzir o colesterol LDL. Estas preparagdes parecem ser seguras em doses moderadas, mas
ndo podem ser padronizadas bem e sdo propensos a ter a efeitos secundarios e interagcdes
medicamentosas como a lovastatina mesmo quando tomado em grandes quantidades.

Monnieria trifolia Loefl. ALFAVACA-BRAVA.
E t6nica, sudorifera e estimulante. Usada para tratar hérnias e célicas.
Montrichardia vinifera Schott. ANINGA.

Toda planta € utilizada contra ferrada de arraia, hemorragia, ingerido com café amargo ou
leite.

Morinda citrifolia L. NONI (Rubiaceae)

Atividades Farmacolodgicas: analgésica (Wang et al., 2002), anti-helmintica (Wang et al.,
2002, Muhammad et al., 1997), antiangiogénica (Hornick et al., 2003), antibacteriana,
(Saludes et al., 2002, Wang et al., 2002, Zaidan et al., 2005), anticancer / antineoplasica,
(Furusawa et al., 2003; Arpornsuwan e Punjanon, 2006), antitumor (Wang et al., 2002), anti-
hipertensiva (Wang et al., 2002), antiviral (Wang et al., 2002), anti-inflamatoria (Akihisa et
al., 2007; Deng et al., 2007; Li et al., 2003), antioxidante (Su et al., 2005, Pawlus et al., 2005;
Mohd Zin et al., 2002; Owen et al., 2007), antiprotozoaria (Ancolio et al., 2002), antidiabética,
(Deng et al., 2007), sedativa / ansiolitica (Deng et al., 2007), quimopreventiva (Akihisa et al.,
2007), inseticida (Farine 1996), cicatrizacdo de feridas (Nayak et al., 2007) e hepatoprotetora
(Wang et al., 2008). Dosagem: Para tratamento de hipertenséo, osteodinia e lumbago, 10 a
20 g da casca da raiz € prescrito diariamente como uma decoc¢éo ou maceracao alcodlica de
material. ReacOes Adversas: Sedacdo, nausea, vOmito, anorexia, hipersensibilidade,
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hipercalemia pode ocorrer. Toxicidade: O extrato aquoso liofilizado de raizes de M. citrifolia
nao exibem qualquer efeito toxico, mas mostram atividade analgésica central significativa
relacionada a dose nos testes de contor¢es e contusdes. Analise quimica e testes de
genotoxicidade revelaram que o suco de noni ndo tem potencial genotoxico e que
antraquinonas genotoxicas nao existem no suco de noni. Contudo, de acordo com alguns, as
antraguinonas sdo 0s componentes hepatotdxicos mais provaveis encontrados em M.
citrifolia. A hepatite induzida pelo suco de Noni foi relatado. Contra-indicag0es: N&o deve
ser usado durante a gravidez e lactagcdo. Contraindicado em pessoas com hipercalemia ou
com hipersensibilidade a M. citrifolia.

Moringa oleifera Lam. MORINGA.

As sementes cruas sao aplicadas como cicatrizante e na forma de compressa para tratar dores
reumaticas e gota. E uma planta multiuso, que pode ser usada como preventiva ou em
tratamento. As raizes desta arvore sdo usadas para tratar a maléria, hipertensdo, e doencas
do estbmago, para expelir uma placenta retida e também é um tratamento para a asma e
diabetes. Estudos mostraram seu potencial antileucémico. As sementes cruas sao aplicadas
como cicatrizante e na forma de compressa para tratar dores reumaticas e gota.

Morus alba L. (AMORA BRANCA).

A casca da raiz age como vermifugo e purgante. Gargarejos com xarope do fruto séo
indicados nas inflamacdes da garganta e da boca, O fruto também é antidiarreico. Planta
usada popularmente para tratar calordes, colesterol, diabete e € diurética. A casca da raiz
age como vermifugo e purgante. Gargarejos com xarope do fruto sdo indicados nas

Morus nigra L. AMORA.

Usada para tratar calordes, colesterol, diabete, menopausa, reposicdo hormonal, presséo
alta, emagrecedor, refina o sangue e diabete.

Muehlenbeckia sagittifolia Ortega Meisn. SALSAPARRILHA.

Planta utilizada para tratar alergia, depurativa do sangue, diabete, espinha, feridas,
furanculo, limpar o sangue, sangue, reumatismo.

Murraya paniculata (L.) Jack. MURTA-DE-CHEIRO.
Possui propriedade adstringente, antiofidica, estimualnte e tonica.
Musa paradisiaca L. BANANA.

Preparado tradicional para tratar doencas sexualmente transmissiveis, anti-hiperglicémico,
extrato de banana verde com atividade antiulcerogénica.
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Myracrodruom urundeuva (Engler) Fr. Allem. AROEIRA.

A casca da planta é usada para tratar inflamagdes, rins, estbmago, aparelho urinério e como
cicatrizante.

Myrcia cauliflora Berg. JABUTICABA.
A casca ou as sementes, em decoccao, age contra asma, desinteria e erispela.
Myrcia variabilis DC. MARMELINHO-ROXO.
Planta usada para cicatrizacao de feridas.
Myrcianthes pungens (O. Berg) D. Legrand. GUABIJU.
E uma espécie melifera e é indicada contra disinterias e para regularizar as funces
Myrciaria cuspidata O.Berg. CAMBOIM.
Planta usada popularmente para tratar colica e dor de barriga.
Myrciaria dubia (Kunth) Mc Vaugh. CAMU-CAMU.
Os frutos sdo conhecidos pelo seu alto teor de vitamina C.
Myristica fragans Houtt. NOZ-MOSCADA.

Planta utilizada popularmente para males do estdmago e como emagrecedor. Seus
componentes estimulam a producéo de acido gastrico e promovem a quebra de alimentos que
auxilia na digestdo. Usa-se 3 g de noz-moscada em po dividida em trés doses. Espalhe em
alimentos durante as trés refei¢bes principais.

Myrocarpus frondosus Fr. Allem. CABRIUVA.

A resina da casca e a seiva, sob a forma de xarope ou tintura, ttm uso como estimulante nos
casos de bronquites agudas e cronicas, asma, cistite, blenorragia, uretrite. A tintura feita com
a serragem da madeira € usada em feridas.

Myroxylon peruiferum L. f. BALSAMO.

Sin. Myroxylon balsamum (L.) Harms. A resina é usada para tratar asma, reumatismo, catarro
e feridas externas.
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Myrrhinium loranthoides (Hook. et Arn.) Burret. MURTILHO.
Planta com propriedade adstringente.

Myrsine guianensis (Aubl.) Kuntze. CAPIROROCA

Usada para tratar picada de cobra, tumores e feridas.
Myrsine umbellata Mart. POROROCA-DO-MATO.

Usada para tratar picadas de cobra, tumores e feridas.
Nasturtium officinalis (AGRIAO).

Estimulante, depurativo, tonificante, vermifugo, cicatrizante e balsamico. Combate o
escorbuto, célculos renais, gota, artrite, reumatismo e gases intestinais. O cha das folhas é
diurético e indicado como emplasto no pescoco, junto com a argila, para curar a glandula
tireoide. Toxicologia: Quando usado em excesso provoca irritacdo no estbmago e vias
urindrias.

Nasturtium sifolium R. Br. AGRIAO-DO-BREJO.
Possui propriedades béquica, peitoral e antiseptica das vias respiratérias.
Nerium oleander L. ESPIRRADEIRA.

Possui atividade espasmolitica. Atividades Farmacologicas: analgésica (Erdemoglu et al.,
2003), anti-inflamatoria (Zhao et al., 2007; Bai et al., 2007; Erdemoglu et al., 2003),
antibacteriana (Khafagi, 2001), anticancerigena / antineoplasica (Zhao et al., 2007, Bai et
al., 2007; Afaqg et al., 2004; Mekhail et al., 2006), antifingica (Male e Holubar, 1967),
depressora (Siddiqui et al., 1997; Zia et al., 1995), antimitdtica (Tarkowska, 1971), inseticida
(El-Shazly et al., 1996), larvicida (Pushpalatha e Muthukrishnan, 1995), estimulante muscular
(Adome et al., 2003; Murad et al., 1980) e inibe a ativacao do fator nuclear-kappa B (NF-«B).
(Sreenivasan et al., 2003). ReagOes Adversas: Depressao, tontura, estupor, dor de cabeca,
nausea, vlmito, anorexia, colicas abdominais, aborto espontaneo, hipersensibilidade,
dermatite de contato, hipercalemia e taquipnéia. Toxicidade: Téxico para humanos e animais.
A planta contém numerosos compostos tdxicos, muitos dos quais podem ser mortais para as
pessoas. Ingestdo pode causar efeitos gastrointestinais e cardiacos e também afetar o sistema
nervoso. Contra-indicacfes: Nao deve ser usado durante a gravidez e lactacéo, em criancas
e em pessoas com hipersensibilidade ao oleandro. N&o deveria ser internamente. Interacgdes
farmaco-erva: A toxicidade fatorial de digitalicos pode ocorrer com uso de glicosideos
cardiacos, como digoxina e digitoxina. Uso simultdneo de quinidina, sais de caélcio,
saluréticos, laxantes ou aumentos de glucocorticids eficacia, bem como efeitos colaterais.
Planta considerada muito tdxica, pode causar aborto e problemas no coracéo.
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Nicandra physaloides (JOA-DE-CAPOTE).

A seiva é calmante, em doses minimas, e diaforética, estupefaciente e diurética. Toxicologia:
os frutos sdo toxicos. SAo usados para matar moscas.

Nicotiana glauca R. Grah. FUMO.
As folhas mascadas sdo usadas para limpar os dentes e evitar caries.
Nicotiana tabacum L. FUMO.

A folha (rolo), natural (raspado) e usada para limpar dente e tratamento de lesdes de pele e
de ma digestao.

Notocactus ottonis (Lehm.) Berger. CARDO-MELAO.

O fruto tem propriedades diuréticas.

Nymphoides humboldtianum (Kunth) O.K. SOLDANELA-D'AGUA.
Planta vermifuga, antidispéptica, tonica e antifebril.

Ocimum basilicum (ALFAVACA).

E uma das plantas mais recomendados para os nervos, especialmente quando afetam o
estdbmago. Ele pode ser usado como um condimento ou na forma de cha, com uma colher de
cha da planta seca por copo de agua. Tome duas xicaras por dia. Reduz niveis de acucar do
sangue. Também previne Ulceras do estbmago e outros estresses relacionados a condi¢oes de
hipertenséo, colites e asma. Basilicdo é também utilizado para tratar calafrios e reduzir a
febre, congestao e dores associadas. Possui propriedade bactericida e acao fungicida, folhas
do basilicéo séo utilizadas em coceiras da pele, mordida de inseto e afec¢des de pele. Abaixa
niveis de aclcar no sangue, antiespasmodico, analgesico, abaixa pressao sanguinea, reduz
febre, fungicida, anti-inflamatorio.

Ocimum basilicum var. anisatum. ALFAVACA ANISADA.

Aromatica, estimulante, sudorifica, diurética, antiespasmodica, carminativa e béquica;
utilizada no tratamento de vertigens, desmaios e enxaquecas nervosas.

Ocimum gratissimum L. ALFAVACAO.

Usada para tratar gripe, resfriado, colesterol, célica menstrual, triglicerideo.
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Ocimum minimum L. ALFAVAQUINHA.

A folha na forma de ch& é usada para tratar gripe, denti¢do, dor de cabeca.
Ocimum nudicaule Benth. ALFAVACA.

O infuso da planta é usado como estimulante, diaforético e diurético.
Ocimum selloi Benth. ALFAVACA.

Possui propriedade calmante, anticolite, problemas do coracéo, célica menstrual, estbmago,
fungo de unha, garganta quando ta infeccionado, para tudo; aromatizante na cachaca,
chimarrdo, licor. Usada como tempero na comida. O infuso da planta é usado como
aromatico, antiemético e antiespasmodico. Tratamento de dor de urina e dor de bexiga.

Ocimum tweedianum Benth. ALFAVACA.

O infuso da planta ¢ estimulante, diaforético e diurético.
Ocotea indecora Schott. CANELA-SASSAFRAZ.

A casca em decocgao é usada como excitante geral.
Oenocarpus bacaba Mart. BACABA.

A polpa dos frutos e o 0leo séo usados como emoliente, também ¢é usada contra hipertensao.
O palmito é usado externamente como cicatrizante, os frutos sdo usados ainda contra
tuberculose e suas raizes adventicias sdo usadas contra vermes, diarréia, dor de cabeca e
males do estdbmago.

Oenothera mollissima L. MINUANA.

O decocto da planta € adstringente e empregado externamente como cicatrizante de feridas.
Olea europaea L. OLIVEIRA.

Antiinflamatoria, eupéptica. O 0leo é eficaz em inflamacdes do estdmago e intestinos.
Operculina macrocarpa. BATATA-DE-PURGA.

A tintura da planta é utilizada popularmente como vermifuga.
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Opuntia ficus-indica L. (Mill) (FIGO-DA-INDIA).

Cardiotonico, estimulante medular e antirreumatico. O fruto é digestivo, diurético e
antiescorbdtico. Os cladodios, na forma de cataplasma, sdo maturativos, emolientes e
hidratantes. As flores sdo adstringentes, mucilaginosas a antidiarreicas. A planta € utilizada
em outros paises para o tratamento preventivo de prostatite ou de tumores benignos da
préstata. Os frutos sdo indicados para o tratamento de febres géastricas biliosas e Ulceras de
mau carater. As flores sdo utilizadas no tratamento de doencas cardiacas, angina e ma
circulacdo, também € utilizada como ténica para pele seca e para a limpeza de pele. Estudos
mostram que além de ser capaz de curar pequenos cortes e feridas, pode proteger o sistema
imunolégico e prevenir o estresse oxidativo, agindo como um sequestrador de radicais livres.
Sua acdo antioxidante protege as células e Orgdos, e, hipoteticamente, retarda o
envelhecimento e preveni o organismo contra lesdes e doencas. Além disso, ele pode ajudar a
abaixar os niveis do colesterol LDL (lipoproteina de baixa densidade), e isso vai ajudar a
baixar a pressdo arterial e a carga de trabalho colocado sobre o coragdo. Os seus efeitos
anti-inflamatorios também sdo bem conhecidos, a ciéncia descobriu que o cacto € atil no
tratamento da artrite e inflamac&o dos olhos, musculos e articulagdes. Os atletas usam o figo-
da-india para obter mais energia, para reduzir dores pds exercicio musculares, para acelerar
a recuperacdo e reduzir as dores musculares. Além de seus efeitos sobre o exercicio e a
recuperacéo, tem se mostrado promissor no tratamento do diabetes. Os ensaios clinicos
mostraram que ele ajuda a estabilizar os niveis de agucar no sangue e € eficaz para o
tratamento do diabetes tipo 2 (idade adulta).Pesquisas mostraram que pode ajudar a reduzir
os efeitos do consumo excessivo de alcool, se usado antes de beber. As flores e talos séo
antiespasmodicas, diureticas e emolientes. As flores sdo adstringentes e sao utilizadas para
reduzir sangramento e tratar problemas do trato gastro-intestinal, especialmente diarréia e
colite. As flores também séo usadas no tratamento de problemas da prostata. Cardiotonico,
estimulante medular e anti-reumatico.

Opuntia vulgaris Mill. ARUMBEVA.

O suco da planta tem propriedades sedativas.
Oreopanax mucronulatus Harms. PUMAMAQUIL.
Usada em banhos quentes para recuperar do pés-parto.
Origanum majorana. MANJERONA.

Antiespasmadica (esséncia e infusdo), carminativa, digestiva, sedativa (esséncia e infusao),
hipotensora (esséncia e infusdo), expectorante e anti-reumatica (friccbes). Também usada
como tempero, combate a insonia, gripes, resfriados, flatuléncia, colicas menstruais.
Toxicologia: E contra-indicada para diabéticos.
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Origanum vulgare L. OREGANO.

Orégano é usado para promover transpiragdo como um tratamento para resfriados, influenza,
e febres. E usado freqiientemente um cha para aliviar desconforto menstrual. Também é usado
em banhos e inalacdes para limpar os pulmdes e passagens bronquiais.

Ottonia corcovadensis Mig. JABORANDI.

A folha na forma de ch& é usada para tratar dor de dente e inflamacéo na gengiva.
Oxalis articulata Sav. AZEDINHA.

A decoccdo da planta é usada como antitérmica, sob a forma de clisteres (enemas).
Oxalis bipartita St. Hil. AZEDINHA.

A decoccdo da planta é usada internamente como antitérmica. Externamente o decocto é
usado, em gargarejos, nas anginas superficiais.

Oxalis conorrhiza (Feuillée) Jacquin. AZEDINHA.
A decoccdo da planta é usada, internamente, nas febres perniciosas.
Oxalis corniculata TREVO

Abortiva (Sharangouda e Patil, 2007). Anti-térmico, é usado contra hepatites, vesicula biliar,
disenteria, timpanismo, prolapso do reto; a raiz € anti-escorbutica e 0 suco € usado contra
verrugas. Antiamoebica Entamoeba histolytica e Giardia lamblia (Manna et al.,
2010).Antibacteriana Escherichia coli (Unni et al., 2009). Escherichia coli, Shigella
dysenteriae, Salmonella typhi, e Bacillus subtilis (Rehman et al., 2015). Staphylococci sp
(Rahman et al., 2010). S. flexneri, Salmonella paratyphi B, Streptococcus faecalis e S. aureus
(Raghvendra et al., 2006). Salmonella paratyphi B e Salmonella typhimurium (Satish et al.,
2008). Anticancerigena (Kathiriya et al., 2010).Antifangica Fusarium solani, Aspergillus
flexneri e Aspergillus flavus (Rehman et al., 2015). Aspergillus niger (Igbal et al., 2001; Verma
et al., 2008). Candida albicans. Antioxidante (Ahmed et al., 2013).Cicatrizante (Taranalli et
al., 2004).Esteroidogenica (Seraphim e Sinha, 2010).Gastroprotetiva (Sakat et al.,
2012).Hepatoprotetora (Sreejith et al., 2014).Relaxante cardiaco (Achola et al., 1995).

Oxalis eriocarpa DC. AZEDINHA-AMARGOSA.

A decoccao da planta é usada, internamente, como antitérmica. Externamente o decocto €
usado em gargarejos, nas anginas superficiais.
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Oxalis latifolia. TREVAO.
E usado no tratamento de clisteres e febres perniciosas.
Oxalis perdicaria (Molina) Bertero. BATATINHA.

A decoccdo da planta é usada, internamente, como antitérmica. Externamente o decocto é
usado, em gargarejos, nas anginas superficiais.

Oxalis triangularis St. Hil. AZEDINHA-DE-FOLHA-CORTADA.
A decoccdo da planta é usada como antitérmica, sob a forma de clisteres (enemas).
Pachyrhizus bubosus Kurz. JACATUPE.

Planta indicada para doencas das vias urinarias, acessos febris e nefrites. Toxicologia: As
sementes sdo toxicas pois contem rotenona.

Palicourea coriacea (Cham.) K. Schum. DOURADINHA

Planta utilizada para tratar obesidade, rins e como calmante.

Palicourea rigida H. B. H. CONGONHA-DOURADA

Propriedade depurativa, usada contra doencas renais e inflamag6es do aparelho feminino.
Paliurus spina-christi Mill. ESPINHO-DE-CRISTO.

Espécie nativa da regido do Mediterraneo e sudoeste da Asia Central. E uma pequena arvore
arbustivas de 3-4 m de altura. Os galhos possuem dois espinhos saindo dos nds. O nome reflete
uma antiga lenda de que os ramos de espinhos foram utilizadas para fazer a coroa de espinhos
colocada na cabeca do Cristo antes da sua crucificagdo. Os frutos sdo comestiveis - crus ou
secos para uso posterior. Uso medicinal como adstringente, diurético, anticatartico e tdnica.

Panax ginseng L. GINSENG.

Ginseng aumenta eficiéncia fisica e mental e resisténcia para combater as doencas. Pode ser
utilizado tanto como um sedativo quanto um estimulante do sistema nervoso central segundo
a condicdo da pessoa. Toénico, estimulante, revitalizador mental e fisico. Tem sido
comprovada sua eficiéncia, por cientistas como energizante, rejuvenescedor, imunoprotetora
e adaptogenica (ajuda a adaptar-se as tensoes diarias). Carregado com antioxidantes, rico
em fitoesterois, oferecendo uma oferta abundante de acidos graxos essenciais, minerais,
especialmente o calcio tdo necessario para manter os 0ssos fortes, vitaminas do complexo B
e vitamina D. A raiz possui hormoénios vegetais e outros nutrientes sdo particularmente
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necessarios para os sistemas glandulares, e ajuda o corpo a equilibrar a producédo de
estrogénio e progesterona. Ginseng é nutritivo e rejuvenescedor para o o funcionamento
hormonal e seu uso regular esta associada com alivio para problemas menstruais e da pré
menopausa. Ginseng é adaptogénico e ajuda com o estresse, seja fisico ou mental. Ele ajuda
a aliviar a ansiedade e depressao e fortalece o sistema adrenal, particularmente vulneraveis
ao estresse. Reconstroi a vitalidade, aumenta a energia e resisténcia, e reduz a fadiga.
Ginseng é uma erva valiosa para regular os niveis de agucar no sangue e uso regular ajuda
a reduzir o risco de diabetes em adultos. Tem sido clinicamente comprovada para reduzir a
pressdo arterial e para nutrir e fortalecer o coracédo e sistema circulatdorio. Os efeitos do
ginseng séo neutralizados pela vitamina C, entdo deve-se esperar pelo menos trés horas entre
a ingestdo de um ou outro. Efeitos do ginseng sdo dobrados ao ingerir alimentos ricos em
vitamina E. N&o utilizar durante a gravidez. Ginsenosidios sdo considerados como 0s
principais ingredientes ativos responsaveis pelas atividades farmacéuticas da raiz do ginseng.
Vérios ginsendsidos foram relatados por exercer efeitos anticancerosos atribuidos a sua
capacidade de inibir a sintese de DNA, angiogénese , bem como induzir a diminui¢do do ciclo
celular e apoptose. Ginseng tem sido utilizado medicinalmente para a hemostase e o
tratamento de pacientes com angina e no tratamento de diabetes também ajuda a atenuar a
hiperglicemia.

Papaver rhoeas L. PAPOULA.

Suas pétalas tem propriedade adstringente, expectorante e sedativa, usada como analgésica,
antiespasmaodica e estimulante da digesté&o.

Parapiptadenia rigida (Benth.) Brenan. ANGICO.
O extrato fluido da casca tem acdo metrorragica. A gomaresina da casca tem acdo nas
Parietaria debilis ERVA-PEPINO

Antiviral: herpes sim-plex virus tipos 1 e 2 (HSV-1 e 2), e influenza virus type A (Inf A) (Ruffa
et al., 2004).Infec¢des respiratorias e urinarias e diarrea (Darias et al., 1986).

Parietaria officinalis L. PARIETARIA.

Planta com propriedade diurética e anti-inflamatdria, adstringente e emoliente. Afecgdes das
vias urinérias e para uso externo é usado para curar feridas, queimaduras, fissuras anais e
labiais.

Parinari capensis. PARINARI.

Tém potencialidade para o tratamento AIDS e acdo antifingica e antimalarica.
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Parkia glomerata (Spr.) Pederson. CORRENTE BRANCA.

As folhas na forma de cha sdo usadas contra diarréia.

Parkinsonia aculeata L. TURCO.

As folhas sdo usadas como antipiretica e sudorifera, indicadas contra epilepsia e malaria.
Passiflora edulis Sims. MARACUJA.

Calmante dos nervos, calmante, dormir, nervos, pressdo alta, tranquilizante, alimentacao
suco. O cha e utilizado na forma de infusdo para tratar dor de dente, calmante (nascer dente),
tém uso como emenagogo (raiz em decocgao) e antigotoso (folhas em decocc¢éo).

Passiflora alata Aiton. (MARACUJA-GRANDE-DO-MATO).

Planta utilizada popularmente no tratamento de presséo alta e de agticar no sangue, calmante,
nervos, tranquilizante, alimentacéo e doce.

Passiflora caerulea L. MARACUJA-AZUL.
O infuso das flores € béquico e util nas bronquites.
Passiflora incarnata (MARACUJA).

As folhas e flores tém um sabor suave, e tem uma reputacéo para reduzir a ansiedade e insénia
causada por ansiedade. Os ingredientes ativos sdo harmalina e harmina, ndo deve ser usada
se tomar antidepressivos IMAO , pois os efeitos sedativos podem ser ampliados. Sedativa,
antiespasmodica, sonifera, tonificante, refrescante. Indicacdes: Combate ansiedade,
nervosismo, stress, insénia, dores e espasmos diversos. As folhas, em decocc¢éo, tém acéo
diurética e sdo Uteis contra febres,

Patagonula americana L. GUAJUVIRA.
Planta adstringente, mucilaginosa. Usada no tratamento de sifilis das mucosas e ulceras.
Paulinia cupana L. Var. sorbilis Mart. (GUARANA).

Contém substancias com efeito vasodilatador, bronco-dilatador e digestivo. Acredita-se que
seja um estimulante cardiovascular e excitante do sistema nervoso central. E usado também
como desinfetante dos intestinos e indicado como diurético e febrifugo.
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Paulinia cupana L. Var. sorbilis Mart. GUARANA.

Contém substancias com efeito vasodilatador, bronco-dilatador e digestivo. Acredita-se que
seja um estimulante cardiovascular e excitante do sistema nervoso central. E usado também
como desinfetante dos intestinos e indicado como diurético e febrifugo.

Pavonia hastata Cav. ROSA-DO-CAMPO.

As raizes mucilaginosas sdo emolientes.

Pedilanthus tilhymaloides Port. CORAMINA.

O ché& da folha é utilizada popularmente para problemas do coracéo.
Pelargonium graveolens L’ Hér. MALVA-CHEIROSA.

Planta usada para tratar garganta, gripe, estbmago; usada na alimentacdo como cha e
aromatizante no chimarrao.

Peltodon longipes St. Hil. HORTELA-DO-MATO.

O infuso da planta tem propriedades difusivas, emenagogas e estimulantes.
Peltodon radicans Pohl. HORTELAZINHO-DO-MATO.

Tratamento de ma digestao.

Peperomia pellucida Kunt. et H.B.K PEPEROMIA

Acaricida (Oliveira et al., 2017).Acido urico (Hamzah et al., 2012; Tarigan et al.,
2012).Analgesica e anti-inflamatoria (Aziba et al., 2001; De Fatima et al., 2004; Mutee et al.,
2010; Arrigoni-Blank et al., 2004).Anemia falciforme (Abere et al., 2015).Ansiolitico (Khan
et al., 2008a).Antibacteriana e Antifungica: Bacillus subtilis, Bacillus megaterium,
Staphylococcus aureus, Streptococcus [-haemolyticus e Escheichia coli, Shigella dysenteriae,
Shigella sonnei, Shigella flexneri, Pseudomonus aeruginosa, Salmonella typhi (Khan et al.,
2010). Trichophyton mentagrophytes (Ragasa et al., 1998). Gram negative bacteria
(Akinnibosun et al., 2008). Bacillus subtilis e Candida albicans (Wiart et al., 2004). Bacterias
Gram positivas e Gram negativas (Wei et al., 2011). Bacterias Gram positivas e Gram
negativas; Aspergillus, Rhizopus, Candida e Penicillium (Oloyede et al.; 2011). Pseudomonas
aeruginosa, Salmonella typhii e Shigella dysenteriae e Aspergillus niger (Ibibia et al., 2012).
Bacterias Gram positivas e Gram negativas (Ojo et al., 2012). Bacterias Gram positivas e
Gram negativas (Mensah et al., 2013). Fusarium moniliforme, Rhizopus stolonifer (Francois
et al., 2013). Bacterias Gram positivas e Gram negativas (Igwe e Mgbemena, 2014). Shigella
dysenteriae (Uddin etal., 2014). Gram positive and Gram ne Bacterias Gram positivas e Gram
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negativas (Zubair et al., 2015). Aeromonas hydrophila, Enterobacter cloacae, Streptococcus
agalactiae (Raina and Hassan, 2016). Bacterias Gram positivas e Gram negativas (Idris et
al., 2016). Bacterias Gram positivas e Gram negativas, Mycobacterium smegmatis (Okoh et
al., 2017). Candida albicans (Hastuti et al., 2017).Anticancerigena/citotéxica: em linhagens
celulares HL-60, MCF-7 e HelLa (Xu et al., 2006). (Khan et al., 2010; Wei et al., 2011;
Oloyede et al., 2011).Antidiabetica (Sheikh et al., 2013; Humzah et al., 2012; Susilawati et
al., 2017; Kusumawarni et al., 2012; Togubu et al., 2013).Antimutagenica (Ragasa et al.,
1998).Antioxidante (Mutee et al., 2010; Wei et al., 2011; Oloyede et al., 2011; Benjamin et
al., 2013; Phongtongpasuk e Poadang, 2014; Okoh et al., 2017). Antipirética (Khan et al.,
2008a; Khan et al., 2008b). Antiulcerogenica/gastroprotectiva (Roslida et al., 2009; Rojas
Martinez et al., 2013; Sheikh et al., 2013).Cicatrizante (Mappa et al., 2013).Coagulacgdo do
sangue (Ebenezer et al., 2014; Zubair et al., 2015).Crescimento capilar (Kanedi et al.,
2017).Diarrea (Zubair et al., 2015).Gastroprotetiva (Roslida e Noor 2009; Martinez et al.,
2013).Hipergliycemia (Salma et al., 2013; Tarigan et al., 2012; Hamzah et al.,
2012).Hipotensiva (Nwokocha et al., 2012; Fasola e Adeboye, 2015).Inibidor da lipase (Ong
et al., 2014).Osteoporose (Putri et al., 2016; Dewijanti et al., 2014).Regeneracao de fraturas
(Ngueguim et al., 2013; Florence et al., 2017).

Pereskia aculeata ORA-PRO-NOBIS

Analgésica (Pinto et al., 2015). Anti-inflamatodrio, cicatrizante, antitumoral e tripanomicida
(Royo et al., 2005; Valente et al., 2007; Barros et al., 2009; Sartor et al., 2010; Oliveira,
2008). Folhas em doencas relacionadas ao cancer, reumatismo, inflamacéo, dor de cabeca,
dor gastrica, ulceras, hemorroidas, dermatite atdpica, alivio da dor e como tbnicos para
revitalizar o corpo (Sim et al.,2010). Citoxicidade contra as linhas celulares tumorais
leucémicas e de cancer de mama e efeitos antioxidantes (Pinto et al., 2012). Niveis altos de
aminoacidos essenciais, exceto metionina (Dayrell e Vieira, 1977; Albuquerque et al. 1991;
Takeiti et al., 2009). Pro vitaminas A, B e C e minerais como célcio, fosforo e ferro (Castro e
Scio, 2014). Reduz gordura visceral (Souza et al., 2015). Teor de fibra elevado (Almeida-Filho
e Cambraia, 1974; Dayrell e Vieira, 1977; Albuquerque et al., 1991). Teor de proteina alto
(Almeida-Filho e Cambraia 1974; Albuquerque et al. 1991).

Pereskia cf. grandifolia Haworth. ORA-PRO-NOBIS.

E mucilaginosa, hidratante, cicatrizante e nutritiva. Utilizada no tratamento de queimaduras,
ferimentos e Ulceras internas e externas. Antioxidante (Sim et al., 2010; Turra, 2007).
Antiulcera gastrica (Sahu et al., 1974).Citotoxica contra linhagem de células de cancer de
mama MCF-7 e proliferacdo de celulas de leucemia promielocitica humana HL60 (Sri
Nurestri et al.; 2009). Hipotensiva e diurética (Kazama et al., 2012).

Periandra mediterranea (Vell.). ALCACUZ.

A planta ¢é usada na forma de xarope contra gripe e inflamac6es das vias respiratérias.
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Persea americana ABACATE

Rico em vitamina D, que € necessaria para controlar a absor¢éo de célcio e fosforo no
organismo e prevenir a osteoporose e 0s dentes. Comer esse fruto ajuda durante o crescimento
para melhorar a satde dos 0ssos e o0 tamanho correto para evitar o raquitismo. Da mesma
forma, pode ser muito Util em outras fases da vida quando a pessoa precisa de um suprimento
extra destes minerais. Assim, é interessante o seu uso, especialmente durante a gravidez e na
idade avancada, para impedir o aparecimento da osteoporose. Também tem quantidades
significativas de magnésio e ferro. E diurético, anti-anémico, digestivo, colagogo e anti-
helmintico. E utilizado, também, para eliminar a caspa, detém a progressdo da calvicie,
fortalecendo e suavizando o cabelo. Hepatite, infeccdo renal, infeccdes da bexiga, cefaléia,
diurético, combate o reumatismo, o colesterol, a diarreia, abcessos e o acido Urico. Possui
efeitos analgésico, antiinflamatorio (Ademylmi et al., 2002), antifingico (Domergue et al.,
2000; Carman & Handley, 1999). As folhas tém sido atribuidos efeitos toxicos em diversos
animais (Mckenzie & Brown, 1991; Sladler et al., 1991; Hargis et al., 1989) sendo a
cardiomiopatia um dos distdrbios mais citados (Oelrichs et al., 1995; Grant et al., 1991)

Persea major Kopp. CANELA-ROSA
Planta usada popularmete como cicatrizante.
Persicaria hydropiper ERVA-DE-BICHO

Analgésica (Rahman et al., 2008). Antifertilidade (Kapoor et al., 1974; Vohora et al., 1969).
Antifangica Epidermophyton floccosum, Curvularia lunata e Scopulariopsis sp. atividade
moderada contra Aspergillus niger, Botrytis cinerea, Magnaporthe grisea, Trichophyton
mentagrophytes, Trichophyton rubrum, Trichophyton simii (Duraipandiyan et al., 2010;
Haraguchi et al., 1992; Fujita e Kubo, 2005), inibe Candida albicans, C. utilis, C. krusei,
Cryptococcus neoformans, Saccharomyces cerevisiae, Epidermophyton floccosum,
Trichophyton mentagrophytes, T. rubrum, Penicillium marneffei (Malheiros et al., 2005; Lee
et al., 1999). Potente atividade fungicida contra C. albicans (Lee et al., 1999). Atividade
contra S. cerevisiae (Kubo e Taniguchi, 1988; Taniguchi et al., 1988).Anti-helmintica
(Chaudhuri et al., 1996), Pheretima posthuma (Raihan et al., 2012).Antibacteriana
Enterococcus faecalis (Duraipandiyan et al., 2010), Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Salmonella choleraesuis (Kubo et al., 2005).Antimutagénica (Fujimoto et
al., 1987).Antineoplasica (Matsumoto e Tokuda, 1990).Antioxidante (Haraguchi et al., 1992;
Haraguchi et al., 1996; Yagi et al., 1994; Peng et al.,, 2003; Noor Hashim et al.,
2012).Repelente de insetos (Zhang e Fang, 2001, Zhang et al., 1993). Antiinflmatoria (Yang
et al., 2012; Furuta et al., 1986; El Sayah et al., 1998; Cunha et al., 2001; Mendes et al.,
1998; Mendes et al., 2000; Andre et al., 2004). Anticancerigena contra o adenocarcinoma
epitelial cervical (HeLa), carcinoma de pele epidermoide (A431) e células epiteliais
adenocarcinoma de mama (MCF7); inibe a proliferacdo de células HeLa (Lajter et al., 2012).
Citotoxicidade contra células do tumor de Ehrlich derivada de leucemia L1210 (Anke e
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Sterner, 1991). Antifertilidade da raiz (Garg et al., 1978; Hazarika e Sarma, 2006; Goswami
et al., 2009; Goswami et al., 2011). Antiobesidade (Lee et al., 2011). Neuroprotetiva (Ma et
al., 2010).

Petasites hybridus (PETASITES).

Tem sido usada para tratar: dores de cabeca, asma, alergias, tosse, febre, problemas
gastrointestinais, dor em geral. A maioria dos remédios a base desta planta tem a raiz em
forma de pilula para o tratamento de dores de cabeca e enxaquecas. Um estudo de 2004
publicado na revista Neurology confirmou estudos mais antigos que Petasites (50 a 75 mg
duas vezes ao dia) é eficaz para a prevencdo da enxaqueca.

Petiveria aliacea L. GUINE.

Analgésica, antimicrobiana e anti- reumatica. Combate enxaqueca, paralisia, reumatismo,
artrite e hidropisia. Toxicologia: E abortiva.

Petroselinum crispum (SALSINHA).

E conhecida como uma erva diurética, tonica digestiva e estimulante do fluxo menstrual e
também muito utilizada na salada. Folhas de salsa, sementes e caldo da raiz combatem
infeccdes das vias urinarias e ajuda a eliminar pedras do rim. Também estimula o apetite e 0
fluxo de sangue de 6rgaos digestivos, e também reduz febres. Salsa tem a habilidade incomum
de mascarar odores fortes como o alho em particular. Raiz de salsa é mais comumente
prescrita do que as sementes ou folhas em medicamentos herbarios. E usada no tratamento
para flatuléncia, cistites e problemas reumaticos. Também €é usada como um promotor de
menstruacdo, enquanto é Util em estimular um periodo atrasado e alivio da dor menstrual.
Digestivo, diurético.

Pfaffia glomerata (Spreng.) Pedersen. (FAFIA).

Antitumoral, afrodisiaca, antidiabética, tonica geral, aperiente, anti-inflamatdria, imune
estimulante, leucocitogénica, cicatrizante interno e externo, tranquilizante, antirreumatica,
hipocolesterolémica, vulneraria, miorrelaxante, ansiolitica e anticancerigena. Estimula a
oxigenacao celular e a circulacdo coronaria, favorece a producédo do estrogénio, estimula a
forca muscular, ativa a memoria, atua sobre moléstias do aparelho digestivo, estrias, flacidez
da pele, leucemia, labirintite, artrite e artrose e diminui os tremores em pessoas idosas.

Pfaffia paniculata (Mart.) Kuntze. GINSEG-BRASILEIRO.

Planta usada como ténica, afrodisiaca, calmante e contra uUlceras. Usada para restaurar
funcbes nervosas e glandulares, balancear sistema endocrino e fortalecer o sistema
imunologico. E comumente usada para melhorar o humor, estimular o desejo sexual, e
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promover a saude reprodutiva. Pesquisas com modelos animais apoiam estes usos, aumenta
0s niveis de estradiol, um horménio sexual poderoso essencial para a saude reprodutiva e 0s
niveis equilibrados de hormaonios.

Phaseolus vulgaris L. FEIJAO.

Planta diurética e antidiabética. As vagens secas sao diuréticas e ativadoras do metabolismo
de acglcar (glicose). Sdo utilizadas principalmente para combater o excesso de acido Urico
(reumatismo, gota, eczemas e calculos renais). Também € util no tratamento da diabete.

Philodendron cf. bipinnatifidum Schott. GUAIMBE.
Planta usada externamente contra dor muscular.
Philodendron martianum Engl. BABOSA-DE-ARVORE.

Usada popularmente como tonificante do bulbo capilar, hidratante e condicionador do
cabelo, é indicado para calvicie.

Phoradendron crassifolium (Pohl.) Eichl. ERVA-DE-PASSARINHO.

Planta usada, externamente, para tratar edemas das pernas, sob a forma de decoccéo.
Phrygilanthus acutifolius Ruiz & Pav. Eichler. ERVA-DE- PASSARINHO.

Planta utilizada para tratar problemas na circulacéo.

Phyllanthus amarus (Schum. & Thonn.) QUEBRA-PEDRA (Euphorbiaceae)

Planta apresenta atividade antiinflamatoria, antinociceptiva e antiviral, principalmente
contra o virus da Hepatite B2. Phyllanthus niruri L. Quebra-pedra. Planta usada para calculo
renal, cistite, corrimento, diurético, frio da bexiga, inflamacédo na bexiga. Planta diurética,
provoca urina, pedra nos rins, rins. Dissolve calculos biliares. O suco dos frutos é
administrado na glicosuria. A decoccdo das raizes com xarope de cascas de laranja é
preconizada nas afec¢cbes hepaticas com ictericia. Calculos renais, problemas de figado.
Atividades Farmacoldgicas: analgésico (Santos et al., 2000), antibacteriano (Okigbo e Igwe,
2007; Mazumder et al., 2006), antidiarreico (Odetola e Akojenu, 2000), antifertilidade (Rao
e Alice, 2001), antifingico (Agrawal et al., 2004), anti-inflamatorio (Kassuya et al., 2003;
Kiemer et al., 2003; Raphael e Kuttan, 2003; Kassuya et al., 2006), antineoplasico
(Gowrishanker e Vivekanandan, 1994; Leite et al., 2006), antioxidante (Raphael et al., 2002;
Kumaran e Karunakaran, 2005, Lim e Murtijaya, 2007), antiplasmodial (Adjobimey et al.,
2004; Traoré et al., 2008), antiviral (Notka et al., 2004; Dhiman e Chawla, 2005; Huang et
al., 2003), diuréticos (Wright et al., 2007), hepatoprotetores (Pramyothin et al., 2007; Naaz
et al., 2007; Lee et al., 2006), hipoglicémicos (Ali et al., 2006; Raphael et a., 2002; Adeneye
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et al., 2006), inibicdo de lesdo gastrica (Raphael e Kuttan, 2003), antimutagénica
(Sripanidkulchai et al., 2002; Raphael et al., 2007), inseticida (Khanna et al., 2003) e
radioprotetora (Harikumar e Kuttan, 2007). Dosagem: Uma decocc¢édo pode ser preparada
com 10 plantas em 1 L de agua. Reacdes Adversas: Nenhum efeito colateral conhecido com
dosagens terapéuticas. Toxicidade: N&o toxico para ratos na dose de 100 mg / kg de peso
corporal, mas em doses de 400 mg / kg, 800 mg / kg e 1000 mg / kg de peso corporal em ratos.
Interagcdes farmaco-erva: Um extrato alcoolico de P. amarus foi encontrado inibem as
enzimas do citocromo P450 tanto in vivo quanto in vitro.

Phyllanthus niruri L. (QUEBRA-PEDRA).

Planta usada para calculo renal, cistite, corrimento, diurético, frio da bexiga, inflamacéo na
bexiga. Planta diurética, provoca urina, pedra nos rins, rins. Dissolve calculos biliares. O
suco dos frutos € administrado na glicosuria. A decoccéo das raizes com xarope de cascas de
laranja é preconizada nas afec¢cfes hepaticas com ictericia. Calculos renais, problemas de
figado.

Phyllanthus tenellus Roxb. (QUEBRA-PEDRA).

Planta muito comum em qualquer parte do mundo, é tida como praga. Possui excelente efeito
diurético, auxiliando a eliminacdo de calculos renais e afeccdes do figado. Possui efeito
hipoglicemiante. Deve ser tomado em infusdo duas a trés vezes ao dia. Tratamento de dor de
urina e dor de bexiga.

Physalis angulata L. CAMAPU.

Planta indicada para tratar diabetes, antiinflamatorio, desinfetante para doencas de pele,
atividade imunoestimulante, acdo citotdxica para células cancerosas, atividade anti viral,
problemas de estomagoAntiviral: HIV (Kusumoto et al.,1992; Otake et al.,1995). Herpes
simplex virus (HSV-1), polio virus (Kurokawa et al.,1993). Antibacteriana: Physalis
virginiana: Bacillus cereus, Corynebacterium xerosis, Micrococcus luteus and Micrococcus
roseus, Staphylococcus aureus and Staphylococcus epidermidis, Streptomyces viridosporus,
Mycobacterium smegmatis, Citrobacter freundii, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Pseudomonas fluorescens (Gibson et al., 2012). Physalis angulata: Bacillus subtilis,
Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans,
Candida stellatoidea, Candida torulopsis (Osho et al., 2010). Staphylococcus aureus, S.
aureus, S. aureus, Neisseria gonorrhoeae, Escherichia coli, E. coli, Candida albicans (Silva
et al., 2005). Streptococcus mutans (Hwang et al., 2004). Mycobacterium tuberculosis
(Januario et al., 2002). Corynebacterium diptheriae. Escherichia coli, Klebsiella sp.,
Lactobacillus sp., Mucor sp., Neisseria sp. Proteus vulgaris. Pseudomonas aeruginosa.
Salmonella sp., Staphylococcus aureus, Streptobacillus sp. and Streptococcus sp. (Hussain et
al., 1991). Staphylococcus aureus strain A, Staphylococcus aureus strain B, Staphylococcus
albus, Pseudomonas sp., Proteus sp., E. coli (Ogunlana et al., 1975).Gastrointestinal protetiva
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(Vieira et al., 2005; Almeida Junior et al., 2017).Antifungica Aspergillus niger (Hussain et al.,
1991).Anticancerigena, Antileucémica e Citotoxica (Anon et al., 1982; Juang et al., 1989;
Chen et al., 1990; Lee et al., 1991; Basey et al., 1992; Chiang et al., 1992; Kusumoto et al.,
1992; Perng et al., 1994; Lee et al., 1995; Ismail et al., 2001; Kawali et al., 2002; Leyon et al.,
2004; Wu et al., 2004; Lee et al., 2005; Hsieh et al., 2006; Ichikawa et al., 2006; Jacobo-
Herrera et al., 2006; Kuo et al., 2006; Magalhaes et al., 2006; Ausseil et al., 2007; Damu et
al., 2007; Heetal., 2007; Lee et al., 2008; Lee et al., 2009; Hseu et al., 2011; Hsu et al., 2012;
Jinetal, etal., 2012; Wuetal., etal., 2012; Mangwala et al., 2013; Reyes-Reyes et al., 2013;
Ding etal., 2014; Men et al., 2014; Gao et al., 2015; Maldonado et al., 2015; Sun et al., 2016;
Sun et al., 2017; Gao et al., 2018; Ma et al., 2018; Zhang et al., 2018; Boonsombat et al.,
2019).Imunomoduladora (Sakhibov et al., 1990; Lin et al., 1992; Shingu et al., 1992; Soares
et al., 2003; Garcia et al., 2006; Soares et al., 2006; Castro et al., 2008; Castro et al., 2009;
Brustolin et al., 2010; Yu et al., 2010; Sun et al., 2011; Castro et al., 2012; Silva et al., 2014;
Pinto et al., 2016; Pereda et al., 2018). Anti-inflamatoria, Antispasmodica e Antinoceptiva
(Cox et al., 1989; Choi et al., 2003; Bastos et al., 2006; Bastos et al., 2008; Brustolim et al.,
2010; Pinto et al., 2010; Sun et al., 2010; Lima et al., 2014; Sun et al., 2016; Almeida Junior
etal., 2017; Sun et al., 2017; Yang et al., 2017; Pereda et al., 2018).Antioxidante e Protetivo
Celular (Choi et al., 2005; Adewoye et al., 2016).Neuroprotetive e Neuro-reparador (Tohda
et al., 2005; Kuboyama et al., 2005).Anti-colesterol, Anti-obesidade, Anti-diabetica (Choi et
al., 2005; Adewoye et al., 2016; Jang et al., 2016).Anticoagulante (Kone-Bamba et al.,
2005).Antiparasitica e Antimalarial (Ankrah et al., 2003; Santos et al., 2003; Nagafuji et al.,
2004; Choudhary et al., 2005; Choudhary et al., 2006; Garcia et al., 2006; Abe et al., 2006;
Vieira et al., 2008; Guimaraes et al., 2009; Lusakibanza et al., 2010; Ruiz et al., 2011; Sa et
al., 2011; Castro et al., 2012; Mangwala et al., 2013; Meira et al., 2013; Nogueira et al.,
2013; Silva et al., 2015; Meira et al., 2015; Kffuri et al., 2016; Silva et al., 2016; Silva et al.,
2018).

Phytelephas macrocarpa Ruiz & Pavon. JARINA.

A folha nova é utilizada para ajudar no parto e contra picada de cobra.
Phytolacca dioica L. E. UMBU.

A casca, em decocgdo, tem acdo purgativa.

Picrasma crenata (Vellozo) Engler. PAU-TENENTE.

O lenho é muito utilizado na medicina popular, no tratamento de perturbacgdes gastricas, no
tratamento de hipertensdo, além de ter uma acéo hipoglicemiante.

Pilea microphylla Liebm. BRILHANTINA.

Planta usada para tratar dor de barriga.
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Pilocarpus microphyllus Stapf ex Wardleworth.JABORANDI
Usado para tratar acne, seborréia, controle da pressdo ocular em casos de glaucoma.
Pilocarpus pennatifolius Lem. JABORANDI

Estimula a salivacao e transpiracdo, baixa a pressao intraocular nos casos de glaucoma. As
folhas sdo usadas para o tratamento de febre, estomatite, enterocolite laringite, bronquite,
gripe, pneumonia, intoxicacdes e problemas renais.

Pimpinella anisum L. ANIS Umbelliferae

Desde a antigiidade ela tem sido utilizada como um tempero saboreado em receitas e como
diurética, para tratar problemas digestivos e para aliviar dor de dente. Sementes do anis sao
conhecidas pela sua capacidade de reduzir flatuléncia e cdlica, e para melhorar a digestéo.
Eles sdo comumente dados aos bebés e criancas para aliviar a colica, e para pessoas de todas
as idades que sentem nauseas com facilidade e sofrem de indigestdo. Também é usada como
um expectorante e possui acdo antiespasmodica e € prestativa em dores que persistem em
longos periodos, asma, chiados, tosse e bronquite. A acdo moderada sobre os hormonios que
produzem leite, das sementes pode explicar sua capacidade para aumentar a producéo de
leite e sua reputacdo ao aliviar dores do parto e tratamento contra impoténcia e frigidez. O
6leo essencial do anis e utilizado externamente para tratar piolhos e sarna. Reduz célica e
flatuléncia, promove digestdo e é antiespasmodico. E um dos mais conhecidos carminativos
para eliminar a flatuléncia. Seu teor de anetol ajuda a digerir o alimento melhor. Infusdo de
uma colher de sementes por xicara de agua, deve-se beber dois copos por dia. Desde a
antiguidade ela tem sido utilizada como um tempero saboreado em receitas e como diurética,
para tratar problemas digestivos e para aliviar dor de dente. Sementes do anis sdo conhecidas
pela sua capacidade de reduzir flatuléncia e colica, e para melhorar a digestdo. Eles sédo
comumente dados aos bebés e criancas para aliviar a colica, e para pessoas de todas as idades
que sentem nauseas com facilidade e sofrem de indigestdo. Também é usada como um
expectorante e possui acdo antiespasmaodica e € prestativa em dores que persistem em longos
periodos, asma, chiados, tosse e bronguite. A acdo moderada sobre os horménios que
produzem leite, das sementes pode explicar sua capacidade para aumentar a producéo de
leite e sua reputacdo ao aliviar dores do parto e tratamento contra impoténcia e frigidez. O
6leo essencial do anis € utilizado externamente para tratar piolhos e sarna. Reduz colica e
flatuléncia, promove digestdo e é antiespasmodico (Ozcan et al., 2006; Besharati-Seidani et
al., 2005; Gulcin et al., 2003; Orav et al., 2008; Lee et al., 2011; Akhtar et al., 2008; Al-Bayati
2008; Shukla e Tripathi 1987; Kosalec et al., 2005; Yazdani et al., 2009).

Piper aduncum L. APERTA-RUAO.

Planta com propriedade adstringente, ténica, queda do Utero e diarréias.
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Piper callosum Ruiz & Pav. ELIXIR PAREGORICO.

Planta para problemas no figado, estdmago, gases, dor intestinal.
Piper divaricatum G.F.W.Mey. PAU-D ’ANGOLA.

Planta usada para tratar gripe e dor de cabeca.

Piper marginatum Jacq. MALVARISCO.

A folha € usada na forma de emplastro para tratar erisipela.
Piper methysticum (KAVA KAVA).

Pode promover o sono, diminuindo a ansiedade. Na verdade, o National Institutes of Health
sugere que kava pode ser tao eficaz como Valium se usado como calmante. Entretanto, kava
tem uma ma reputacdo porque varios remedios a base de plantas com kava tém sido
implicados em casos de toxicidade hepatica na Europa. E aconselhavel ndo tomar kava se a
pessoa tiver problemas de figado ou se estiver tomando drogas que afetam o figado.

Piper mikanianum (Kunth.) Steudel. PARIPAROBA.

As raizes, em decoccdo, tém principios acres, sdo adstringentes e sdo usadas como
emenagogas, combatendo certas metrorragias agudas ou crénicas.

Piper mollicomum Kunth. JABORANDI.
Planta usada para dor na coluna na forma de banho.
Piper nigrum (PIMENTA) (Piperaceae)

Aumenta a secrecdo acida do estdmago, de modo que esta especiaria pungente € usada como
aperitivo e digestivo. E indicado para pessoas com falta de apetite. Também ajuda o
esvaziamento gastrico e, portanto, pode ser recomendado para pessoas saudaveis com
digestdo lenta. Adicione um pouco de pimenta a sua comida, no maximo 5 g por dia. Utilizados
em doses pequenas, possui acdo excitante sobre os 6rgdos digestivos, mas 0 Seu Uuso
prolongado pode causar problemas do figado, inflamacdes intestinais, hemorroidas e fissuras
anais. E muito utilizada contra insetos. Atividades Farmacoldgicas: antibacteriano, [Perez e
Anesini, 1994; Pradhan et al., 1999; Chaudhry e Tarig, 2006), antidiabético (Kaleem et al.,
2005), antifangico (Hector etal.,, 2004), anti-inflamatério (Mujumdar et al., 1990),
antineoplasico (Pradeep e Kuttan, 2002), antioxidante (Vijayakumar e Nalini, 2006;
Chatterjee et al., 2007), gastroprotetiva (Nalini et al., 1998), hepatoprotetiva (Koul e Kapil,
1993; Singh e Rao, 1993), hipolipidemica (Vijayakumar e Nalini, 2006; EI Hamss et al., 2003),
antimutagénico (El Hamss et al., 2003), antitireoidiano (Panda e Kar, 2003) e inseticida.
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(Park et al., 2002; Simas et al., 2007; Siddiqui et al., 2004). Dosagem: Uma dose Unica varia
de 300-600 mg das bagas € tomada internamente para distirbios do estbmago. Para
congestionamento, frio, cabeca, sopa de galinha com pimenta preta pode ser tomada. A dose
média diaria das bagas ¢ indicada como 1 a 3 g como uma decoc¢éo, pé ou pilulas, para o
tratamento da dispepsia, vomitos, diarréia e colicas decorrentes do frio. Reacfes Adversas:
Hipersensibilidade pode ocorrer em certas pessoas. A fruta pode ser seguramente consumida
com o uso adequado. No entanto, quando tomadas em grandes quantidades por criancas, a
apnéia pode ocorrer. Toxicidade: P. nigrum néo causou efeitos adversos quando testado com
ratos em doses 5 a 20 vezes a ingestdo humana normal. Contra-indica¢Ges: N&ao deve ser
tomado durante a gravidez e aleitamento ou por criancas e pessoas que sdo alérgicas a ele.
Interacbes farmaco-erva: os extratos de P. nigrum inibem a atividade das enzimas do
citocromo P450. A piperina aumentou a biodisponibilidade de antibi6ticos beta lactamicos,
tri-hidrato de amoxicilina e sédio de cefotaxima significativamente em ratos. Piperina
potenciada tempo de sono pentobarbitona em uma dose modo dependente, com efeito de pico
em 30 min. Evitar uso concomitante com drogas metabolizadas pelas enzimas do citocromo
P450. Evite o uso concomitante com agentes anticoagulantes.

Piper regnellii (Miq.) C. DC. PARIPAROBA.

Planta utilizada popularmente para problemas do figado, antiinflamatorio, circulacéo, dor de
cabeca, espinho, feridas, figado, gripe, infeccbes, inflamacdo com cheiro ruim, limpar o
sangue, ma digestdo, mulher que quer engravidar e ndo consegue, ovarios, sangue.

Piper tuberculatum Jacq. PIMENTA-LONGA.

Comprovada atividade carcinogénica in vitro, além de ter grande importéancia cientifico-
tecnologica como precursora de varios compostos notadamente farmacos, bioinseticidas
biodegradaveis, fixadores de aroma e, mais recentemente, de drogas antitrombdticas e
auxinas endolicas.

Piptadenia macrocarpa Benth. ANGICO MANSO.
A casca tem acdo depurativa, adstringente, hemostatica e doencgas pulmonares.
Pistia stratiotes L. ALFACE D’AGUA.

Diurética, antiartritica, anti-herpética, anti-diabética, de erisipela, heérnias infantis,
enfermidades da bexiga e rins, hematdria e expectorante.

Plantago australis TANCHAGEM.

Tratamento de dor de urina e dor de bexiga. Planta com propriedade antibidtica,
antiinflamatoria, infecgdo de garganta, infecgdo urinaria, para urinar. Analgésica (Palmeiro
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et al., 2012).Anti-inflamatoria (Palmeiro et al., 2012; Abad et al., 1999; Fleer and Verspohl,
2007; Korkina et al., 2007; Fabiani et al., 2008; Speranza et al., 2010; Gyurkovska et al.,
2011; Ambrosone et al., 2014, Flores et al., 2016; Sperotto et al., 2018).Cicatrizante (Fleer
and Verspohl, 2007; Korkina et al., 2007; Fabiani et al., 2008; Speranza et al., 2010;
Gyurkovska et al., 2011; Ambrosone et al., 2014, Sperotto et al., 2018).Citotoxica (Fleer and
Verspohl, 2007; Korkina et al., 2007; Fabiani et al., 2008; Speranza et al., 2010; Gyurkovska
et al., 2011; Ambrosone et al., 2014, Sperotto et al., 2018).Ulcera gastrica (Burger et al.,
2002; Fleer and Verspohl, 2007; Korkina et al., 2007; Fabiani et al., 2008; Speranza et al.,
2010; Gyurkovska et al., 2011; Ambrosone et al., 2014, Sperotto et al., 2018).

Plantago guilleminiana Decne. TANCHAGEM.
O decocto das folhas é usado em gargarejos na angina simples superficial e na amigdalite.
Plantago lanceolata Hook. TANCHAGEM.

Planta com propriedade antibacteriana, antidota, adstringente, demulcente, expectorante,
emostatica, laxativa, oftdlmica. E usada no tratamento para o sangramento e incentiva a
reparacdo de tecidos danificados. As folhas contém mucilagem, taninos e &cido silico.
Internamente, eles sdo usados no tratamento de diarreia, gastrite, Ulceras pépticas,
hemorragia, hemorroidas, cistite, bronquite, catarro, sinusite, asma e febre. E usada
externamente no tratamento de inflamacdes de pele, Glceras malignas, cortes, picadas, etc. As
folhas aquecidas sdo usadas para feridas, inchagos, etc. As sementes sdo usadas no
tratamento de vermes parasitas. As sementes conter até 30% de mucilagem, agindo como um
laxante e calmante do estomago.

Plantago major L. TANCHAGEM.

E usada como antiinflamatério, e para neutralizar toxinas. Como um cha moderado é usado
para tratar problemas pulmonares em criangas, e como um cha mais forte € usado para tratar
ulceras de estbmago. Também é usado para diarréia, infeccbes de bexiga, e para tratar
feridas. Analgeésica (Atta e EI-Sooud, 2004). Antibacteriano (Hetland et al., 2000; Velasco-
Lezama et al., 2006). Anticancerigeno (Hetland et al., 2000; Galvez et al., 2003; Ozaslan et
al., 2007). Antidiarreico (Atta e Mouneir, 2005). Anti-inflamatdria (Ringbom et al., 1998;
Murai et al., 1995). Antimutagénico (Lim-Sylianco e Shier, 1985; Basaran et al., 1996).
Antioxidante (Campos, A. M. and Lissi, 1995). Antiprotozoario (Ponce-Macotela et al., 1994;
Weenen et al., 1990). Antiulcerogenica, Anticancerigena, imunomoduladora, antigiardica,
antimalérica, antibidtica e antiflngica, antiviral, anti-inflamatdria-inflamatoria e analgesica,
efeito hipotensiva, antioxidante, atividade hipoglicémica e diurética. Adstringente, para curar
feridas, asma, febre e distarbios oculares (Foster e Hobbs, 2002). Antiulcerogénico (Franca
et al., 1996). Antiviral (Chiang et al., 2002). Cicatrizante (Krasnov et al., 2003). Ferida
uterotonica (Shipochliev, 1981). Imunoestimulador (Chiang et al., 2003; Gomez-Flores et al.,
2000). Imunomodulador (Basaran et al., 1997; Dorhoi et al., 2006). Proliferativo (Hetland et
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al., 2000). Reacdes inflamatdrias da pele (Blumenthal et al., 2000). Ulcera do estdmago
(Yesilada et al., 1993). Ulceracdo da pele (leishmaniose cutédnea) (Franca et al., 1996).
Dosagem: Uma dose diaria de 8 a 16 g da planta inteira ou sementes na forma de uma
decoccdo ou extrato € usado para tratar edema, disuria, hematiria, tosse persistente,
bronquite e oftalmia. Aproximadamente 2 a 4 ml do extrato fluido tomado por via oral trés
vezes ao dia serve bem para geral sendo como enxaglie ou gargarejo, 1,4 g de erva cortada €
imersa em 150 ml de &gua fria por 1 a 2 horas. Para uso interno, 1,4 g de erva € imerso em
150 ml de agua fervida durante 10-15 minutos, bebida por perfusdo, durante 3 a 4 vezes
diariamente. ReagOes Adversas: Nauseas, voOmitos, diarréia, anorexia, inchago,
hipersensibilidade e dermatite podem surgir. Anafilaxia com risco de vida pode ocorrer em
casos mais graves. Toxicidade: O extrato etanolico a 70% foi considerado toxico para
camardes, mas P. major possui baixa toxicidade em ratos apés uso oral e intraperitoneal
administracdo. Contra-indicaces: Nao deve ser usado durante a gravidez e lactacdo. Nao
deve ser usado em pessoas com obstrucéo intestinal ou naqueles que desenvolveram
hipersensibilidade a banana. Interacdes farmaco-erva: Diminui os efeitos da carbamazepina
e aumenta os efeitos dos glicosideos cardiacos, p-blogueadores e canal de calcio
bloqueadores.

Plantago myosuros Lam. TANCHAGEM-MIUDA.
O decocto das folhas é usado em gargarejos na angina simples superficial e na amigdalite.
Plathymenia reticulata Benth. VINHATICO.

A casca na forma de bochecho é usada para tratar dor de dente (solta tinta) e como
cicatrizante.

Plectranthus amboinicus Lour. (Spreng.). BOLDO CIDREIRA.

Antisséptica bucal e da garganta, antifebril, antitussigena, balsamica, bequica,
antibacteriana, peitoral, e antiinflamatéria da boca e garganta. E usada contra rouquidao,
bronquite, asma, coriza, influenza, hipertemia, pirexia diaforética, hemoptises e epistaxes.

Plectranthus barbatus Andr. BOLDO.

Ativa a secrecdo de saliva e sucos. Toxicologia: em grandes quantidades é toxica para o
figado.

Plectranthus neochilus Schlechter. BOLDINHO.

Usada no tratamento da dor de barriga, ma digestdo, dor de cabeca, figado, dor de estdmago,
estobmago, figado, ma digestdo; aromatizante chimarrdo. Toxicologia: em grandes
quantidades é tdxica para o figado.
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Pluchea sagittalis (Cham.). QUITOCO.

As folhas em infuséo sdo carminativas e antihistéricas. Toda a planta, em banhos, ¢é excitante.
As folhas sdo usadas para tratar feridas.

Plumbago scandens L. CAATAIA.

As raizes possuem propriedades purgativas e anestésicas, usada para remover verrugas,
possui acdo antifungica.

Plumeria lancifolia Muller Arg. AGONIADA.

Febrifuga, balsamica. Combate colicas menstruais, febre, asma bronquica e ansiedade. A sua
casca é utilizada contra asma e sifilis. Toxicologia: Em doses elevadas pode causar até a
morte por ser venenoso.

Pneumus boldus Aut. BOLDO-DO-CHILE.

Planta utilizada para tratar problemas no figado e digestivos. Analgésico, antiseptico,
colagogo, diurético, estimulante e tonico.

Pogostemon cablin Benth. (PATCHOULLI).

Oleo de patchouli ou incenso sofreu um surto de popularidade na década de 1960 e 1970,
principalmente entre os devotos do amor livre e hippie estilos de vida, pode ser utilizado como
um condicionador de cabelo ou como um inseticida. E um componente em cerca de um terco
dos perfumes, também é um importante ingrediente no incenso da Asia. E também utilizado
como aroma em produtos como toalhas de papel, detergentes de lavandaria, ar e
aromatizadores. O 0Oleo vegetal e tem uma série de beneficios na saude seu aroma € utilizado
com o objetivo de induzir ao relaxamento. Dois importantes componentes do 6leo essencial é
patchoulol e norpatchoulenol.

Pogostemum heyneanus Benth. ORIZA.
Planta usada para tratar gripe, dor de cabeca, asma, pressao.
Polygala paniculata L. GELOL.

As raizes sdo aromaticas, Anti- reumatica, antinevralgica, emética e diurética. A planta é
antiblenorragica. O dectdto da parte aérea é diurético, expectorante e emético

Polygala spectabilis DC. CAAMEMBECA.

As raizes tem atividade expectorante, diaforética, béquica, e anti-diarréica.
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Polygonum acre H.B.K. (ERVA-DE-BICHO).

A folha ou raiz macerado ou chd morno é utilizado para tratar inflamacéo na garganta, ferida
na boca. Folhas e caules em infusdo sdo usados como estimulante e diurético na gota e em
certas moléstias urinarias. O suco é vermicida, podendo ser administrado em clisteres, em
febres perniciosas e congestdes cerebrais. A planta toda, sob a forma de banhos, é usada em
disenterias sanguinolentas, hidropisia e edema das pernas, alergia, circulagdo, feridas,
hemorroidas.

Polygonum acuminatum Kunth. ERVA-DE-BICHO.

Internamente € usada contra vermes intestinais e diarréia. Externamente é usada no
tratamento de erisipelas, hemorroidas e reumatismo.

Polygonum hydropiperoides Michx. ERVA-DE-BICHO.

Anti-disentérica, adstringente, estimulante, diurético, vermifuga, detersiva, antisseptica, anti-
hemordida e sedativo. E usada para ulceras, erisipela, artritismo e diarréias sanguineas.

Polygonum persicaria L. ERVA-DE-BICHO.

E usada para infeccBes das vias urinarias, erisipelas, eczemas, varizes, fragilidade capilar e
estimulante da circulacéo.

Polygonum stypticum Cham. et Schlecht.. ERVA-DE-BICHO.

A planta em infusdo, € indicada internamente em reumatismo, blenorragia cronica e
hemorraéidas.

Polypodium decumanum (Willd.) J. Sm. CIPO-CABELUDO.

As raizes e folhas sdo usadas no tratamento de tosse e problemas no pancreas. Sdo usadas
também em febres, tosses e problemas renais.

Polypodium filix-mas L. FETO-MACHO (broto de samambaia).

O rizoma ou broto é muito usado para combater a ténia. O broto deve ser colhido quando
ainda possui bastante suco e usado assim fresco em doses pequenas. Vermifuga. Toxicologia:
Desaconselhavel para quem sofre de anemia, gastrite, Glcera duodenal ou cardiopatias.

Polypodium leucotomos Poir. RABO-DE-MACACO.

O extrato vegetal é utilizado durante seculos para o tratamento de desordens inflamatdrias e
doencas cutaneas por indios amrericanos. Recentemente, estudos clinicos demonstraram que
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ela tem propriedades antioxidantes e fotoprotetora e tomado por via oral fornece protecao
contra os efeitos nocivos da radiacéo ultravioleta (UV) do sol e de outras fontes. Protege
células cerebrais, limpa o sangue, protege células da pele, melhora a miccéo, reduz a
inflamacdo, reduz a pressdo arterial, alivia psoriase, promove a transpiracao,
imunomodulador, acaba com a tosse, reduz catarro, combate os radicais livres e € um
bronzeador natural.

Porophylum ruderale. (Jacq.) Cass. ARNICA DO CAMPO.

Antiinflamatéria, cicatrizante, antibacteriana, antiartritica, antimicoética, antidiabética,
diaforética, emenagoga e calmante. E usada para tratamento de corrimentos, afeccdes do
figado, hepatite, inflamacgdes da garganta, amigdalite e ma digestao. Antiinflamatoria (Souza
et al., 2003).Antiespasmaodica (Lima-Neto, 1996).Antifungica e antibacteriana (Rondén et al.,
2008).Antileishamicida (Takahashi et al., 2011).Fotoprotetiva (Rosa et al., 2008).

Portulaca oleracea. BELDROEGA.

E utilizada como diurética, colocando-se em infusdo por 15 min um pouco de folhas de
beldroega, depois deve ser filtrado e adogado e tomado duas vezes ao dia. Elimina toxinas
nos intestinos e na pele, age contra diarréia, hemorrdida, é usada interna e externamente para
curar abcessos, Ulceras umidas e erisipela. A erva possui propriedades que atenuam e
acalmam a pele, aliviando de inflamacbes e erupcOes cutaneas durante queimaduras.
Erupcdes da pele podem ser tratadas com aplicacdo topica das folhas. A aplicacdo do extrato
aquoso na pele € eficaz como antibacteriana e antifungica. Externamente ¢ utilizado para
tratar queimaduras, dor de ouvido, picadas de insetos, inflamacdes, feridas na pele, ulceras,
prurido na pele, eczema e abcessos que sdo normalmente tratados com a erva fresca como um
cataplasma. As folhas podem ser trituradas, misturadas com 6leo e colocadas em furdnculos.
Inibitoria no sistema nervoso central (Radhakrishnan et al., 1998). Analgésico (Islam et al.,
1998; Rocha et al., 1994; Parry et al., 1993, Chan et al., 2000).Antibacteriana moderada
contra Bacillus subtilis (Sakai et al., 1996; Dan, 2006).Anticonvulsivante (Radhakrishnan et
al., 1998). Antidiabética (Li et al., 2009; El-Sayed, 2011).Antiespasmodica (Catap et al.,
2018).Anti-fertilidade (Hanumantappa et al., 2014).Anti-inflamatoria (Zacharia et al., 1998;
Islam et al., 1998; Chan et al., 2000).Anti-inflamatdria para doengas intestinais (Kim et al.,
2018).Antimutagenica (Behravan et al., 2011).Antioxidante (Simopouloset al., 1992; You Guo
etal., 2009; Lim e Quah, 2007; Siriamornpun e Suttajit, 2010; Erkan, 2012; Sanja et al., 2009;
Dawei et al., 2011; Karimiet al., 2011; Oliveira et al., 2009).Antipirético (Rocha et al., 1994).
Antitumoral (Zhao et al., 2013; Shen et al., 2013).Broncodilatador (Malek et al., 2004, Parry
et al., 1993, Rashed et al., 2003).Cicatrizante (Rashed et al., 2003).Efeito na pressao
sanguinea (Parry et al., 1988).Efeito nos musculos lisos (Parry et al., 1988).Hepatoprotetiva
(Eidi et al., 2015; El-Sayed, 2011).Hipocolesterolémica (Nadkarni e Nadkarni, 1999; Moreau
e Savage, 2009; Zidan et al., 2014; Movahedian et al., 2007; El-Sayed, 2011).Hipoglicemica
(El-Sayed, 2011; Nadkarni e Nadkarni, 1999; Gong et al., 2009; Zidan et al., 2014; Dawei et
al., 2010; Cui et al, 2005).Hipolipidemica (EI-Newary, 2016; EI-Sayed,
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2011).Imunomodulador (Simopoulos, 2004; Catap et al., 2018).N&o apresenta citotoxicidade
0 genotoxicidade (Yen et al., 2001).Neurofarmacoldgica (Radhakrishnan et al.,
1998).Neuroprotetiva pelo efeito da betacianina (Wang e Yang, 2010; Wanget al.,
2007).Previne ataque cardiaco (Simopoulos, 2004).Relaxante muscular esquelética (Parry et
al., 19872%; Parry et al., 1987b; Al-Harbi et al., 1994; Okwausaba et al., 1987; Radhakrishnan
et al., 1998).Renoprotetiva (Hozayen et al., 2011).Rico em [f-caroteno, acido ascorbico and
a-linolenico (Liu et al., 2000; Simopoulos et al., 1992).

Pothomorphe umbellata (L.) Miq. PARIPAROBA.

Planta comum em matas fechadas perto de cérregos é utilizada para combater problemas do
figado e baco. Apresenta bons resultados contra epilepsia e outros problemas neurolégicos.
Deve ser tomado como infuséo. Pode ser colocado junto da erva-mate no tereré ou chimarréao.

Pouteria ramiflora (Mart.) Radlk. ABIU:

Os frutos, ao natural, agem contra afec¢Ges pulmonares. A casca da planta é antidisentérica
e baixa a febre. O azeite extraido das sementes abranda inflamac6es na pele.

Pouteria salicifolia Hook. et Arn. SARANDI

A casca tem principios adstringentes e é usada contra hemorragias e disenterias.
Prosopis algarobila Gris. ALGAROBIA.

A casca tem principios adstringentes.

Protium heptaphyllum (Aubl.) March. ALMECEGA.

Possui atividade gastroprotetora e antiinflamatoria. Produz uma resina oleosa (breu
branco),é usada na medicina popular, como analgésico, cicatrizante e expectorante.

Protium rhynchophyllum (Rusby). BREU.
A resina na forma defumada é utilizada para tratar dor de dente.
Prunus domestica L. (AMEIXA).

Os frutos maduros, frescos ou secos, assim como as folhas novas, sdo laxativos. O licor é
digestivo. A infusdo dos frutos secos ao forno e adogados com mel combate o resfriado e a
tosse. A cataplasma de folhas secas e uma pequena porcéo de fuligem, aplicadas sobre o
ventre das criancgas, ajudam a expelir vermes.
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Prunus persica (L.) Batsch. (PESSEGO).

Erupcdes da pele podem ser tratadas com a cataplasma das folhas novas. As folhas, em
infusdo, ajudam a curar ulceras intestinais. O extrato etandlico das flores inibem danos
causados por fibroblastos da pele.

Prunus sellowii Koehne. PESSEGUEIRO-DO-MATO.

Folhas, flores e frutos sdo referidos como causadores de envenenamento em gado. A infusdo
das folhas é eficaz em moléstias pulmonares, como asma e tosses nervrosicas.

Psidium cattleianum Sabine. ARACA.

Planta usada par tratar diabete, diarréia, a casca e as folhas séo empregadas na disenteria,
diarréia e hemorragia.

Psidium guajava L. (GOIABEIRA).

Antiescorbutica, remineralizante, tonificante e laxante. Seus brotos (até a sexta folha a partir
do apice) sdo ricas em tanino e sdo excelentes antissépticos bucal e intestinal. E um 6timo
remédio para a diarreia e a disenteria. E uma das plantas mais ricas em vitamina.

Psidium guajava var. pomifera L. GOIABEIRA-VERMELHA.
Usada contra diarreia, inflamacdes da boca e da garganta e € antimicrobiana.
Psidium luridum (Spreng.) Burret. ARACA-DO-CAMPO.

Casca e folhas, em infusdo, tém principios acidos e adstringentes, sendo empregadas na
diarréia.

Psidium myrsinoides Berg. ARACA.

Planta usada para tratar diarréia.

Psychotria coccinea Poit. ex DC. ROXINHA.

Planta usada para tratar inchagoes, dores figado e nos rins.
Pteridium aquilinum. SAMAMBAIA.

Existe uma série de relatos sobre possiveis riscos relativos a esta planta, os esporos liberados
por grandes areas desta samambaia sdo responsaveis por causar cancer do estbmago. As
folhas e raizes contém substancias que retiram do corpo a vitamina B1 se forem consumidas
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cruas. As folhas sdo também consideradas cancerigenas. Os brotos sé@o diuréticos,
refrigerantes e vermifugos, sdo ingeridos como um tratamento para cancer. As folhas foram
usadas em banho de vapor como um tratamento de artrite. A decoc¢do da planta é utilizada
no tratamento da tuberculose. Um cataplasma das folhas trituradas sdo utilizadas no
tratamento de feridas de qualquer tipo e também para curar 0ssos quebrados. A raiz é
antiemetica, anti-séptica, aperitiva e tonic. A tintura da raiz ¢é utilizada no tratamento de
reumatismo. O cha feito da raiz é utilizado no tratamento de dores do estdmago, dores
toracicas, hemorragia interna, diarreia, constipactes e também para expelir vermes. O
cataplasma da raiz € aplicado em feridas, queimaduras e rachaduras das mamas.

Pterocaulon lanatum Kuntze. VERBASCO.

Digestiva, emenagoga, inseticida e agente contra picadas de cobras, repelente de pulgas e
moscas e em casos de insolagcdo. Atividade contra a larva do mosquito Aedes aegypti.
Resfriados, infeccdes respiratorias, pele sensivel e irritacdes oculares.

Pterocaulon virgatum. QUITOCO.

As raizes sdo carminativas, resolutivas e digestivas. Em banho atua como estimulante, a
infusdo das raizes € diurética. A planta é anti-reumatica e béquica. Indicada para bronquite,
afeccOes hepaticas, metrite, resfriado e dores no corpo.

Pterodon emarginatus Vogel. SUCUPIRA.

Possui propriedades antibiotica, analgésica na forma da decoc¢do da semente.
Pterodon polygalaeflorus Benth. SUCUPIRA.

Usado no tratamento do reumatismo e diabetes.

Pterodon pubescens Benth. SUCUPIRA-BRANCA.

Usada popularmente contra inflamacdes na garganta, a semente (fava) macerada é usada
contra anemia e infec¢do na garganta.

Pterogyne nitens Tull. BALSAMO AMENDOIM.
Arvore de porte médio, possui ag&o cicatrizante, a casca é amarga e contém tanino.
Ptychopetalum olacoides (MARAPUAMA).

E conhecida por acalmar os nervos e aliviar a ansiedade, e também por aumentar o fluxo
sanguineo para a area pélvica. As mulheres que usam a marapuama relatam maior desejo
sexual, a relacdo sexual mais satisfatoria, e orgasmos mais intensos. Usada para tratamento
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da impoténcia sexual, problemas neuromusculares, gripe, reumatismo, astenia cardiaca e
gastrointestinal.

Pulsatila vulgaris. PULSATILA.

Antiespasmddica, emenagoga, antibidticas, antimitoticas. Combate a insbnia, coélicas
digestivas, regula o ciclo menstrual, estimula a atividade ovariana. E indicada, também, para
combater as dores nevralgicas, é expectorante, emética e sudoripara.

Punica granatum (ROMA).

Possui agentes anticancerigenos, o sumo de roma induz a apoptose por alteracdo no ciclo
celular. A casca do fruto € a parte mais utilizada para eliminar parasitas internos, possui
efeito antibacteriano, antidiarreico, anticoncepcional, hemostatico e apresenta bons
resultados contra amebiase intestinal. A infusdo das folhas e indicada para inflamacdes da
boca e da garganta. O xarope da polpa é diurético. Atividades Farmacologicas: anti-
helminticos (Raj, 1975), antibacterianos (Voravuthikunchai et al., 2006; Braga et al., 2005;
Agil e Ahmad, 2007), anticancer /antineoplasico (Mehta e Lansky, 2004; Kim et al., 2002;
Kawaii e Lansky, 2004; Kohno et al., 2004; Lansky et al., 2005; Afaq et al., 2005),
antidiabético / hipoglicémico (Das et al., 2001; Li et al., 2008; Katz et al.,2007; Huang et al.,
2005), antidiarreico (Das et al., 1999), antifertilidade (Prakash et al., 1985), antifingico
(Vasconcelos et al., 2003; Holetz et al., 2002), anti-inflamatorio (Jung et al.,2006, Adams et
al., 2006), antimalarico (Reddy et al., 2007), antioxidante (Reddy et al., 2007; Sestili et al.,
2007), antiviral (Neurath et al., 2004; Li et al., 2004), gastroprotetor (Gharzouliet al., 1999;
Ajaikumar et al., 2005), hepatoprotetor (Toklu et al., 2007), hipolipidémico (Huang et al.,
2005, Esmaillzadeh et al., 2006), imunomodulador (Gracious Ross, et al., 2001; Yamasaki et
al., 2006), neuroprotetor (West et al., 2007; Loren et al., 2005), antiaterogénico (Nigris etal.,
2007; Fuhrman et al., 2005), cicatrizacdo de feridas (Sastravaha et al., 2003; Murthy et al.,
2004), larvicida (Morsy et al., 1998) e moluscicida (Tripathi et al., 2004). Dosagem: A dose
diaria para o tratamento da ténia é uma parte pericarpo, raiz ou casca do caule fervida com
5 partes de agua. Extrato de suco de casca € recomendado para ténia em dose Unica de 20 g.
ou, 250 partes de casca em pé sao fervido em 1500 partes de agua por 30 minutos. Doses de
4-5 g de pd seco sdo utilizadas em hematuria, hemorroidas, disenteria, diarreia crénica e
bronquite. 1,5-3 g de pé de raiz e casca, 100-200 ml de decoccéo de casca (para criancas,
28-56 ml) sdo usados para propositos anti-helminticos. 7 g de flor em 300 ml de agua séo
prescritos para boca e garganta inflamadas; 5 a 12 g de raiz ou haste casca fervida em 240
cm3 de agua ate 1/3 ter evaporado e tomado em 3 horas com base no estdmago vazio 2 horas
depois de tomar 40 ml de 6leo de mamona. Uma dose diaria 20 a 50 g de casca de raiz seca
ou casca de caule como uma decocgéo é usada no tratamento de teniase (infeccédo por ténia).
Dose diaria de 15 a 20 g de casca de frutas a forma de uma decoccéo é usada para tratar a
disenteria e a diarréia. Reacdes Adversas: Nenhum efeito colateral conhecido com dosagens
terapéuticas apropriadas. Em alguns casos, distarbios gastrintestinais podem ocorrer devido
ao teor de tanino. Frutas de roma raramente foram relatadas para causar hipersensibilidade
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imediata. Toxicidade: A casca € toxica. Contra-indicacBes: Contra-indicado em idosos,
criancas e mulheres gravidas. O pericarpo € contra-indicado na diarréia. Nao deve ser
tomado com gorduras ou 6leos quando usado para matar parasitas. Nao deve ser usado por
pacientes com doencas hepaticas ou asma e hipersensibilidade a roma. Interacdes farmaco-
erva: Inibicdo das enzimas do citocromo P450, interacdo com carbamazepina e interacdo
com a tolbutamida.

Pyrostegia venusta (Ker-Gawler) Miers. CIPO-DE-SAO-JOAO.
As folhas possuem um glicosideo a pyrustegina que € tonica e antidiarréica.
Pyrus malus L. MACA.

Anti-diarréica, laxante, diurética e depurativa. Reguladora das funcgdes intestinais, combate
artrite, reumatismo, calculos urinarios, diminui o colesterol. Os preparados a base do fruto e
da casca da macieira agem contra o resfriado e a febre e sdo desintoxicantes.

Qualea grandiflora Mart. PAU-TERRA.
O fruto e usado para tratar sapinho, boqueira, ferimentos, inflamacdes.
Quassia amara L. (QUASSIA).

Tonico estomacal, febrifugo, vermifugo, digestivo e aperitivo. A casca dessa arvore € util
principalmente para os que sofrem de problemas digestivos. Muito Gtil também em casos de
debilidade digestivas por problemas nervosos. E um fortificante do estémago, muito eficaz.
Combate 0s oxilros.

Quillaja brasiliensis (St. Hil.) Mart. PAU-DE-SABAO.
A casca tem principio adstringente e é mucilaginosa. Tem a propriedade de espumar na agua.
Ranunculus apiifolius Pers. AIPO-DO-BANHADO.

O decocto da planta, em uso interno ou externo, € empregado em dermatoses. O infuso € usado
em tosses pertinazes.

Ranunculus bonariensis Poiret. RANUNCULDO.

A planta possui propriedades narcotico-acres.
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Raphanus sativus. RABANETE.

Estimula o apetite e a digestdo. E bebido como suco para controlar indigestdo gasosa e
constipacdo. Suco de rabanete preto tem uma acdo tonica e laxativa nos intestinos, e
indiretamente estimula o fluxo de bilis. Rabanete consumindo geralmente resulta em digestao
melhorada, mas algumas pessoas sdo sensiveis a seu sabor e acéo forte. Pode ser comido
para aliviar distensédo abdominal. Laxante digestivo, moderado.

Rauwolfia selowii Mll. Arg. CASCA-DE-ANTA.

Planta com propriedades hipotensora, tonica e digestiva.

Rauwolfia veratrum (RAUWOLFIA).

Os seus alcaloides séo de grande interesse no tratamento da hipertenséao.
Rehmannia glutinosa REMANIA:

As raizes sdo usadas como: antifungica, diurética, cardioténico, hipocolesterolémica,
hipotensiva, hipoglicémica, laxante, refrigerante, é usada para diabetes, constipacéo,
problemas urinarios, anemia e regular o fluxo menstrual. E protetor do figado e é usado para
a candida. E usada para o tratamento da hepatite.

Relburnium hirtum K. Shum. VASSOURINHA.
Usada para tratar problemas do estomago.
Renealmia petasites Gagnep. PACOVA.
Tratamento de ma digestao.

Rhamnidium elaeocarpum Reiss. CABRITEIRO.

A folha e a entrecasca na forma de cha morno € utilizada para tratar coceira e para nascer
dente de crianca.

Rhamnus purshiana DC. (CASCARA-SAGRADA).

Purgante, colagogo e eupéptico. E muito Gtil em casos de prisdo de ventre crénica. Facilita o
funcionamento da vesicula e a digestdo. Toxicologia: Usar com prudéncia na gravidez,
lactacdo, menstruacéo e crise hemorroidal. Nao deve ser usada fresca, & necessario que fique
secando apds a colheita durante 1 ano.
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Rheum palmatum (RUIBARBO).

E estimulante, hepatico. Indicacdes: Usado em casos de astenia, afeccdes hepaticas, biliares,
e para regular as fungdes intestinais. Toxicologia: Nao pode ser administrado a gestantes.

Rhipsalis myosurus Foerst. RABO-DE-RATO.

Planta com propriedades sedativas.

Rhipsalis teres Vell. Steud. ERVA-DE-PASSARINHO.

Planta utilizada popularmente para o coracéao e pneumonia.

Rhypsalis capilliformis Weber. CANAMBAIA.

Indicada para o tratamento de ulceras, escorbuto, febres gastricas e biliosas.
Ricinus communis L. MAMONA.

Vermifugo, purgante (uso interno), emoliente e cicatrizante (uso externo). Combate a
parasitas intestinais e externamente é usado para combater eczemas, herpes, erupgoes,
feridas, queimaduras e calvicie. Logdo contra caspa: misturar 100 g de suco de urtiga com
40 g de dleo de ricino, friccionar contra o couro cabeludo 3 vezes ao dia. Friccionar contra
frieiras o 0leo de ricino 3 vezes ao dia. O 6leo de ricino € excelente purgante e pode ser usado
8 g para criancas, e 20 a 50 g para adultos. Toxicologia: A ingestdo de suas sementes pode
ser mortal, tanto para criancas (3 sementes) como para adultos (15 sementes).

Rollinia salicifolia Schlecht. ARATICUM-FOLHA-DE-SALGUEIRO.

O decocto da casca é usado internamente como tonico. Também € usado sob a forma de
clisteres (enemas).

Rorippa bonariensis (Poir.) Mackloskie. AGRIAO-DO-BREJO.
Planta com propriedade antiescorbutica e antituberculosa.
Rosa rugosa (ROSA).

As rosas tém um efeito nutritivo sobre o coracéo e sistema circulatorio e sdo acalmantes para
0s nervos. S8o tonico, equilibrando o sistema reprodutivo feminino. Rosas sdo ricas em
fitoesterais, estimulam a producéo de estrogénio no organismo, e bioflavonoides, que também
sdo favoraveis para a producdo de estrogénio. Qualquer parte da rosa, flor e folhas podem
ser usadas para ajudar a equilibrar os hormoénios, a qualquer momento durante os anos
reprodutivos das mulheres. As rosas podem ser usadas para aliviar as dores de cabeca, aliviar
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célicas menstruais e fortalecer os 0ssos. S@o revigorantes para a pele, e acalma qualquer
problema de pele irritada. Os frutos da Rosa, ou rosa mosqueta, possuem nutrientes,
especialmente vitamina C, E, selénio e zinco. Pode ser usado na forma de chas para aumentar
o sistema imunoldgico. Também aumentam a energia do cérebro, concentragdo e foco. E
usada como um purificador do sangue, e para tratamento de infec¢oes, resfriados, e influenza.
As pétalas sdo usadas em incenso e saché, e queimado promove o0 sono de uma noite tranquila.
O oleo essencial é usado em banhos e rituais para promover a paz, amor, e harmonia.

Rosmarinus officinalis (ALECRIM).

Contém boas concentracGes de minerais, tais como calcio, de magnésio, fésforo, sodio e de
potéassio, os quais estao envolvidos no balanco eletrolitico de fluidos nos nervos circundantes
e tecidos cardiacos. Uma das principais utilizacbes de alecrim é para reduzir a pressao
arterial, a folha também diminui a permeabilidade capilar e fragilidade, contribuindo ainda
mais para a saude cardiovascular. As folhas contém varios 6leos aromaticos potentes,
incluindo borneol, canfora, cineol e muitos terpenos. Além disso, contém a rosemaricina ativa
e 0 pigmento flavonoide diosmina, ambos 0s quais contribuem para saude cardiovascular. A
diosmina diminui a permeabilidade capilar e fragilidade, tem também atividade hipotensora.
Na Alemanha, o alecrim e reconhecido pelos medicos que ainda usam medicamentos naturais
para uso durante a convalescenca e a velhice acelerando e acalmando a circulacéo, para o
reumatismo e para neuralgia. E usado no tratamento de: dores musculares e articulares,
problemas de memdria, dificuldades de concentracdo, distirbios do sistema nervoso,
problemas circulatérios, doencas hepaticas, enxaquecas. Oleo de alecrim pode ser diluido e
aplicado topicamente ou inaladas para fins aroma terapéuticos. As folhas da planta pode ser
secas e moidas para utilizacdo em cépsulas. Também pode ser usado em chas, tinturas e
extratos liquidos. Tem efeitos antimicrobianos, antiespasmodico e antioxidantes. Os
constituintes mais importantes sdo o acido cafeico e seus derivados tais como 0 acido
rosmarinico. Estes compostos tém efeito antioxidante. Exposi¢cdo aos raios UV causam o
envelhecimento e cancer de pele. O extrato aquoso € eficaz na prevencdo de danos cutaneos
causados por radiacdes UV. A atividade antibacteriana do 6leo essencial de alecrim contra
acnes foi observada, com mudancas significativas na morfologia e tamanho da acne.

Rubus brasiliensis Mart. AMORA-BRANCA.
Tratamento de dor de urina e dor de bexiga.
Rubus idaeus (FRAMBOESA).

Rico em calcio, ferro, fosforo e potassio, e cheia de vitaminas B, C e E, folhas de framboesa
sdo um reservatdrio de nutrientes e altamente ténico para o corpo inteiro. Eles sdo altamente
considerados como um tonico do sexo feminino, devido ao seu alto teor de fragrine, um
alcaldide que esta fortalecendo a toda a regido pélvica, mais especialmente o Utero e 0s
ovarios. Folhas de framboesa vermelha sdo tomadas por mulheres de todo o mundo durante
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a gravidez para fortalecer e tonificar o Utero em preparacéo para o parto. O elevado teor de
célcio das folhas ajudar a nutrir o sistema nervoso e aliviar a dor, e assim por beber a infusdo
durante o trabalho de luz é uma boa ideia se a dor se torna um problema. Beber a infuséo de
manha vai ajudar a aliviar nduseas e aliviar a doenca de manha. Folhas de framboesa sao
uma excelente fertilidade aumentando erva, e sao muitas vezes combinados com flores do
trevo vermelho para promover a concepgao e, uma gravidez a termo bem sucedido. O calcio
abundante nas folhas faz framboesa um aliado impressionante para fortalecer os 0ssos e
prevenir a osteoporose. Eles também sdo muito adstringente e tao eficaz quando tomada para
controlar o sangramento menstrual pesado. Estudos indicam folhas de framboesa ajuda a
reduzir os niveis de aclcar no sangue, tornando-se uma erva Util no tratamento de diabetes.

Rubus rosaefolius Smith. AMORA-DO-MATO.
Os frutos frescos e crus agem contra anemia, falta de apetite e tlceras no estomago.
Rudgea viburnoides (Cham.) Benth. BUGRE

Usada contra reumatismo, gota, ma circulacéo, como tonico do coracao, diurética, doencgas
renais e ulceras.

Ruellia geminiflora H.B.K. IPECACUANHA-DE-FLOR-ROXA.

A raiz tem propriedade vomitiva.

Ruellia tuberosa L. FALSA-IPECA.

A raiz € purgativa e emetica, as folhas sdo sudoriferas e febrifugas.
Rumex acetosa L. (AZEDINHA-DA-HORTA).

Laxante, antiescorbutica, diurética, catamenial, antiasmatica, antinevralgica, febrifuga e
acidula. E indicada para ictericia, afeccdes do figado, afta e inflamaces da vesicula biliar.
Toxicologia: os pacientes com artrite, gota, litiase e reumatismo ndo devem ingerir a planta.
N&o deve ser preparada ou servida em recipientes de cobre.

Rumex crispus AZEDINHA

Antibacteriana (Getie et al., 2003; Choi et al., 2005; Harshaw et al., 2010). Staphylococcus
aureus e Bacillus subtilis (Yildirim et al., 2001). Agrobacterium tumefaciens, Bacillus cereus,
Bacillus subtilis, Pseudomonas syringae pv. tomato, Salmonella typhimurium, Serratia
liquefaciens, Vibrio cholerae, Yersinia frederiksenii e Yersinia pseudotuberculosis (Coruh et
al., 2008).Antifangica (Choi et al., 2005). Antihelmintica (Idris et al., 2017).Antioxidante
(Coruh et al, 2008; Maksimovi¢ et al, 2011, Demir et al., 2017, Shiwani et al.,
2012).Antiplasmodial P. falciparium (Lee et al., 2013).Antitumoral (Shiwani et al., 2012;
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Wegiera et al., 2012; Lajter et al., 2013).Digestdo (Suh et al., 2011). Hipocalcemia (Farré et
al., 1989). Osteoporose (Heajin Park et al.,2013; Tomimori et al., 2009).

Ruscus aculeatus L. (RUSCUS).

Tém sido amplamente utilizado para o tratamento primario para disturbios vasculares de
todos os tipos. Contém componentes chamados ruscogeninas. E usado como um tratamento
para disturbios circulatorios venosos (especialmente para as mulheres que se queixam de dor
e sensacdo de peso nas pernas), bem como doencas hemorroidais. Ensaios clinicos tém
comprovado o seu efeito farmacologico como vasoconstritora, além de tonificar o sistema
venoso lento e reduzir a fragilidade capilar. Um efeito enzimético reduz a dor e inchaco. A
circulacdo insuficiente para as extremidades € invertida. Propriedade anti-inflamatéria
também foi encontrada, pois tem propriedade vasoconstritora. Ajuda a aliviar doencas de
circulacdo como a flebite (inflamacéo das veias), resultante de insuficiente circulacéo, e sao
recomendados para o0 tratamento da sindrome pds-trombotica, distarbios venosos
circulatorios, tais como frieiras (uma doenga vasomotora comum das extremidades), edema
circulatorio periférico, varicoflebite (coagulacdo de sangue dentro das veias superficiais),
varizes relacionadas com a gravidez, ulceras varicosas, doencas venosas pos-operatdrias e
outras desordens da hemodinamica periférica. Os efeitos colaterais, fora nduseas ou gastrite
ocasional, ndo sdo conhecidos por ter ocorrido o uso de doses terapéuticas. Estudos de
toxicidade tém demonstrado falta de tais efeitos, mesmo em alta doses.

Ruta graveolens L. ARRUDA.

Planta utilizada com propriedade vermifuga, anti-reumatica, nevralgica e anti-conjuntivite.
Séo usadas as folhas, flores, na forma de cha ou banho na dose de 10 g/l (4 vezes ao dia).
Doses excessivas podem causar intoxicacdes. E utilizada para estimular a hemorragia
menstrual, induzir aborto e fortalecer a vista. A rutina contida na planta ajuda a fortalecer
vasos sanguineos frageis e alivia veias varicosas. Antiespasmaodica, especialmente no sistema
digestivo onde alivia a tensdo do intestino. E usado contra histeria, epilepsia, vertigem, célica,
lombrigas intestinais, envenenamento e problemas nos olhos. O uso como uma infusdo como
um colirio traz alivio rapido a olhos cansados, e supostamente melhora a vista,
antiespasmodico, aumenta a circulacdo periférica do sangue, alivia tensdo nos olhos.
Utilizada com propriedade vermifuga, antirreumética, nevralgica e anti-conjuntivite. S&o
usadas as folhas, flores, na forma de cha ou banho na dose de 10 g/l (4 vezes ao dia). Doses
excessivas podem causar intoxicacoes.

Rynchelytrum repens. CAPIM-FAVORITO.

Planta pesquisada para o combate a diabetes, possui betaglucano e o arabinoxilano,
moléculas isoladas pelos cientistas, sdo formas mais complexas de agucar.
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Sabicea brasiliensis Wern. SANGUE-DE-CRISTO

Planta usada para tratar doencas venéreas e prisao de ventre.
Saccharum officinarum L. CANA.

As folhas e o caldo séo utilizados para tratar a pressao alta.
Salix alba SALGUEIRO.

O salgueiro chordo é a espécie mais comum (Salix x chrysocoma Dode), € um hibrido do
salgueiro branco (Salix alba L.), comum na Europa, com uma especie oriental (Salix
babylonica L.). A casca do tronco é usada para producao da aspirina (acido acetilsalicilico).
A casca ¢é eficaz na reducdo da febre, a planta tem uso como anodina, anti-inflamatoria,
antiperiodica, antisséptica, adstringente, diaforética, diurética, febrifuga, hipndtica, sedativa
e tonica.

Salpichroa origanifolia (Lam.) Thellung. CONGONHA.

O infuso das folhas produz certa embriaguez com logorragia e alucinagdes visuais; em doses
altas € letal. As folhas fervidas com 6leo tém propriedades anddinas, sendo aplicadas em
artrites.

Salvertia convallariodora. BANANEIRA.
Planta com propriedade gastroprotetora.
Salvia miltiorrhiza SALVIA.

A raiz seca é utilizada para o tratamento de angina de peito, hiperlipidemia (valores
anormalmente elevados de gorduras, colesterol, triglicérides ou ambos no sangue), e acidente
vascular cerebral isquémico (falta de circulacéo de sangue) agudo. Ajuda na melhoria da
microcirculacdo, causando vasodilatacdo coronaria, suprimindo a formacéo de tromboxano,
inibindo a adesdo e agregacao de plaquetas, e protege contra a isquemia do miocardio. Foi
demonstrado que existe uma interacdo entre S. miltiorrhiza e varfarina, e existem varios
relatos de casos de hemorragia ou aumento da anticoagulacéo.

Salvia officinalis (SALVIA).

E Gtil em dores de cabeca causadas por problemas digestivos apos excessos em refeicdes ou
0 consumo de muita gordura animal. Também ¢ util para dores de cabeca de causas
hormonais e acompanhadas de ondas de calor. Doses maiores de salvia também tém sido
utilizados com sucesso para tratar dores de cabeca causadas por tensdo, irradiando a partir
da testa. Salvia. Suas folhas sdo usadas contra gripes e resfriados e € um remédio excelente

Marcelo Rigotti




PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E EXOTICAS (EM REVISAO)

para gargantas doloridas e digestdo ruim. Também € usado como uma erva tbnica suavemente
estimulante. Tem um gosto ligeiramente amargo e adstringente. Adstringente, antisséptico,
aromatico, carminativo, estrogénico, reduz suor, ténico.

Sambucus australis Cham. & Schltdl. SABUGUEIRO.

As flores secas sdo estimulantes e sudoriferas. A parte interna da casca e as folhas séo
purgativas. A raiz tem suco purgativo e hidragogo, usado no tratamento da ascite. As folhas,
em infuséo, sdo empregadas como inseticida, regando-se as plantas atacadas por insetos.
Planta incluida na Farmacopéia Brasileira, primeira edicdo (1926). Usada contra catapora,
como cicatrizante, para problemas de circulagdo, doenca de crianca, febre, feridas, gripe,
inchaco nas juntas, reumatismo, sarampo, varicela, dor de ouvido, tosse, dor de garganta e
erisipela.

Sambucus canadensis Burm. f. SABUGUEIRO.

O ché feito da casca e raiz € diuretico, emético e um forte laxante, no tratamento de dores de
cabeca, problemas renais e de congestionamento das mucosas. A casca € também usada como
um cataplasma para cortes, feridas ou pernas inchadas, a fim de aliviar dores e inchago.

Sambucus nigra. SABUGUEIRO.

Sudorifica, diurética, depurativa, antiinflamatdria, tonificante e laxante. Utilizado em
resfriados e gripes para provocar sudagdo abundante e uma acdo depurativa e
descongestionante. E muito utilizada em casos de sarampo, rubéola e escarlatina. Combate
também afeccdes da garganta e conjuntivites. Toxicologia: Nao comer grandes quantidades
de bagas (frutos) de sabugueiro, pois podem provocar nauseas e intolerancia digestiva.

Samolus valerandi L. MORRIAO-D'AGUA.

Planta venenosa. Em pequenas doses, € antiescorbutica e aperitiva.

Sanguinaria canadensis. RAIZ-DE-SANGUE.

Valorizado pela sua raiz, tem sido historicamente utilizada para reduzir tumores.
Sansevieria trifasciata Pain. ESPADA-DE-SAO-JORGE.

A planta é utilizada para dores no corpo.

Saponaria officinalis L. ERVA-SABAO.

A raiz é alterativa, antiescrofulatica, colagoga, depurativa, diaforetica, levemente diurética,
expectorante e purgativa. Possui efeito irritante sobre o sistema digestivo.
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Sapoti Achras SAPOTA L.:
O ché& da casca € adstringente e antitérmico.
Satureja montana L. SEGURELHA.

Estimulante, carminativa, antiespasmaddica, vermifuga, diuréticas e peitorais. E afrodisiaca
(infusdo e esséncia), depurativa, balsamica e expectorante. Combate as ventosidades do
estdbmago e intestinos. E recomendada aos que sofrem de gastrite e indicada para casos de
fadiga crénica, bronquite aguda, debilidade, hipotensio e astenia. E utilizada em culinaria
na forma de condimento.

Saussurea lappa. SAUSSUREA.

As raizes da planta possuem propriedades: antiespasmodica, anodina, afrodisiaca,
adstringente, bronco dilatadora, carminativa, estimulante, estomaquica.

Scheelea phalerata (Mart. Ex Spreng.) Burret. BACURI.

O ¢6leo da améndoa é util no tratamento de eczemas, herpes e outras doencas da pele.
Schinus lentiscifolius March. AROEIRA-DO-CAMPO.

Planta depurativa e antireumatica.

Schinus molle L. AROEIRA.

Estimulante e diurética. Depurativa e febrifuga (casca), é antiinflamatdria, combate alergias,
bronquite e reumatismo. Sua casca é usada contra feridas, tumores e inflamacgdes em geral.
Toxicologia: E espécie altamente toxica, podendo seu 6leo produzir edema e eritrema em
contato com a pele.

Schinus polygamus (Cav.). CABRERA.
Planta depurativa e antireumatica.
Schinus terebinthifolius Raddi. AROEIRA-VERMELHA.

E anti séptica, a infusao das folhas é usada em perturbacdes da digestdo, com gastralgia.
Externamente, em banhos, é anti-reumatica e depurativa. Usada em tratamento de les6es de
pele.
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Sclerolobium aureum. TARTAREMA.
A planta em infusdo é usada como hepatoprotetor.
Scoparia dulcis VASSOURINHA

Planta utilizada popularmente para abrir disposicdo. Planta mucilaginosa, emoliente,
antibiotica, béquica e febrifuga. Muito eficaz contra as bronquites. Tratamento de dor de
urina e dor de Dbexiga.Anti-Alzheimer (Shakir et al., 2013; Sarkaki et al.,
2018).Antibacteriana: Escherichia coli, Enterobacter aerogenes (Tchinda et al., 2017).
Anticancerigena e Citotoxica (Fulda et al., 1999; Fulda et al., 2000; Ahsan et al., 2003; Garg
et al., 2005; Fulda et al., 2005; Kasperczyk et al., 2005; Phan et al., 2006). Células de
carcinoma hepatocelular (Wang et al., 2019). Células de cancer de mama (Kessler et al.,
2007; Jiao et al., 2019). Células de cancer de pulméo (Kessler et al., 2007; Zhan et al., 2018).
Células de cancer de prostata (Kessler et al., 2007 Wu et al., 2012; Las Pozas et al., 2018).
Células de cancer de rins (Yang et al., 2018). Ceélulas de cancer do sistema gastrico (Fuentes
et al., 2015). Células de cancer colo-retal (Kessler et al., 2007). Células de cancer de colo do
utero (Kessler et al., 2007). Antidepressiva (Hasrat et al., 1997).Antidiabética e Antiglicémica
(Latha et al., 2003; Latha et al., 2004; Pari et al., 2004; Pari et al., 2005; Lans et al., 2006;
Latha et al., 2006; Pari et al., 2006; Adaikpoh et al., 2007; Latha et al., 2009; Beh et al., 2010;
Anuruddhika et al., 2013; Attanayake et al., 2013; Beh et al., 2013; Mishra et al., 2013; Liu
et al., 2014; Perumal et al., 2014; Senadheera et al., 2014; Senadheera et al., 2015; Sharma
et al., 2015; Pamunuwa et al., 2016; Ali et al., 2017; Ahangarpour et al., 2018; Ajala-Lawal
etal., 2018; Ding et al., 2018).Anti-inflamatoria (Freire et al., 1996; Ahmed et al., 2001; Phan
et al., 2006; Adaikpoh et al., 2007; Coulibaly et al., 2011; Tsai et al., 2011).Antileishmaniose
(Gachet et al., 2010).Antimalarial (Ruiz et al., 2011).Antimutagenica (Freitas et al.,
2015).Anti-neurodegenerativa, Neuroprotetiva (Li et al., 2004; Pari et al., 2004; Bangou et
al.,, 2011; Loganathan et al., 2016; Wankhar et al., 2017; Kleinrichert et al.,,
2019).Antinoceptiva (Freire et al., 1996; Ahmed et al., 2001; Bangou et al., 2011; Bellapalli
et al., 2019).Antiobesidade (Kim et al., 2019).Antioxidante e Protetiva celular (Babincova et
al., 2001; Pari et al., 2004; Ratnasooriya et al., 2005; Adaikpoh et al., 2007; Coulibaly et al.,
2011; Mishra et al., 2013; Perumal et al., 2014; Nambiar et al., 2014; Wankhar et al., 2017;
Kleinrichert e Alappat, et al., 2019).Antiparasitica Plasmodium falciparum (Riel et al.,
2002).Antiulcera (Asano et al., 1990; Hayashi et al., 1990; Hayashi et al., 1991; Mesia-Vela
et al., 2007; Babincova et al., 2008; Hayashi et al., 2011).Antiviral (Rahman et al., 2001,
Hayashi et al., 2008; Gonzales et al., 2010).Antiviral: Herpes Simplex Virus (Hayashi et al.,
2004; Hayashi et al., 2006).Artrite reumatoide (Li et al., 2019).Cicatrizante (Ediriweera et
al., 2011).Diurética (Ahmed et al., 2001).Hepatoprotetor (Praveen et al., 2009; Tsai et al.,
2010).Imunomoduladora (Kanamoto et al., 2001; Madakkannu e Ravichandran, 2017;
Sundareswaran et al., 2017).Larvicida Aedes aegypti (Santos et al., 2012; Wankhar et al.,
2015). Sedativa (Moniruzzaman et al., 2015).
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Scutellaria agrestis St. Hill. ex Benth. TREVO-ROXO.
A planta ¢é usada contra dor de ouvido e dor de estomago.
Scutellaria baicalensis (ESCUTELARIA).

E util no tratamento de dores de cabeca causadas por tensdo extrema. As dores de cabeca
tensionais podem causar ranger dos dentes, dor na mandibula e muitas vezes 0s punhos
cerrados. Funciona como um sedativo e relaxante e ajuda a reduzir a ansiedade, assim,
possivelmente também diminui as dores de cabeca associadas com o estresse.

Scutia buxifolia Reissek. CORONILHA.

As cascas do tronco e folhas sdo utilizadas como diurética e hipotensora. A tintura das cascas
em alcool fraco € um ténico nas moléstias do coracao.

Sechium edule Sw. CHUCHU.

Diurético, cardiotonico, hipotensor e anti-diabético. E importante para o bom funcionamento
para os intestinos. Indicado para quem tem a pressao arterial alta.

Sedum dendroideum Moc. & Sessé ex DC. BALSAMO BRANCO.

Emoliente, cicatrizante e vulneraria. Usada para contusdes, tor¢des, machucaduras, feridas
gangrenosas, Ulceras, epilepsia, inflamacdes gastrintestinais e da pele e nas cefaléias.
Toxicologia: o suco da planta tem um ingrediente acre toxico.

Selaginella bryopteris SELAGINELA :

Popularmente usada na india contra dores durante a micc&o, restaurar irregularidades
menstruais e aplicados topicamente para as mulheres gravidas, para o tratamento da
ictericia.

Senecio brasiliensis Spreng. Less. MARIA-MOLE.

Usada para combater piolhos, estancar o sangue de cortes e dores no estdmago.Toxicologia:
Planta altamente tdxica.

Senna cathartica (L.) H. Irwin et Barneby. SENE.

Planta usada como depurativa do sangue e laxante, para tratar blenorragia.
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Senna multijuga. SENE

Possui propriedade diurética e laxativa.

Senna rugosa (G. Don.) Irwin et Barneby. RAIZ-PRETA.
A raiz tem propriedade vermifuga.

Senna spectabilis var. excelsa (Schrad.). MATA-PASTO.

As folhas sdo usadas como purgativo e laxante. O caule é indicado contra gripes e resfriados.
Possui propriedades antialérgicas e antiinflamatorias.

Senna splendida (Vogel.) H. S. Irwin et Barneby. FEDEGOSO GRANDE.

Planta com propriedade emenagoga, diurética, usada para tratar problemas no figado,
vermes, febres e resfriados.

Senna uniflora (P. Miller) Irwin & Barneby. FEDEGOSO.
As folhas sdo emenagogas, purgativas e cicatrizantes.
Serenoa serrulata (SAW PALMETTO).

Antisséptico para o trato urinério, melhora o estado da bexiga. Afrodisiaco que pode ser
atribuido a sua capacidade de nutrir o sistema reprodutivo, bem como as glandulas
enddcrinas, melhorando todos em torno da saude sexual.

Sesamum indicum L. (GERGELIM).

Combate esgotamento nervoso ou mental. Combate o estresse, perda de memoria, depressao
nervosa, irritabilidade ou desequilibrio nervoso. E um excelente complemento nutritivo
Previne o enfarto do miocardio e a trombose arterial. Emulsivante e laxante.

Sesuvium portulacastrum L. BELDROEGA-DA-PRAIA.
Planta comestivel e antiescorbutica .
Sida carpinifolia L. F. GUANXUMA

Emoliente, tonica, febrifuga, calmante, anti-hemorridas, estomaquica; as folhas usadas em
banho atuam como emoliente e calmante, também contra picadas de insetos, tosse e bronquite.
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Sida rhombifolia L. GUANXUMA.

Planta usada para tratar azia, nervos, emagrecer, fortalecer o couro cabeludo, fortalecer e
escurecer o cabelo. A decoccdo das raizes, ou do caule com folhas, é usada em inflamacdes,
interna ou externamente. Também indicada como ténica e febrifuga.

Sidastrum mcranthum (A. St.-Hill) Fryxell. GUANXUMA.
Propriedade emoliente, tbnica, estomaquica, febrifuga, anti-hemorroidal e calmante.
Siegesbeckia orientalis BOTAO-DE-OURO.

A planta é anodina, cardiaca, febrifuga e estimula a circulagdo sanguinea. O sumo da planta
é usado externamente no tratamento de parasitas e infecgdes parasitarias e como protetora
para feridas. A decocgdo da planta também € usada no tratamento da artrite reumatdide e
dores nas pernas, hemiplegia, hipertensao, ciatica e mastite. A raiz € utilizada no tratamento
de indigestao, o suco da raiz € aplicada em feridas.

Silybum marianum (L.) Gaertn. CARDO-SANTO.
Usado no tratamento de problemas urinarios, biliares e uterinos.
Simaba ferruginea A. St-Hill. CALUNGA.

A casca ¢ utilizada contra distarbios da digestdo, febres e hidropisia, como cicatrizante,
febrifuga e antidisenterica.

Simarouba amara Aubl. CAIXETA.

A casca é usada contra malaria e disenteria, possui atividade antiameébica, a¢do contra
parasitas intestinais, febres e diarréia.

Simarouba versicolor A. St-Hill. PARAIBA.

Possui propriedade inseticida, antisifilitica, anti-anémica e antihelmintica. Em altas doses ¢
venenosa.

Siparuna guianensis. ERVA-SANTA.

Folhas e frutos sdo usados como afrodisiaca, febrifuga, hipotensiva, analgésica, para a
indigestdo, antiespasmodica e para dor de cabeca, calafrios, resfriados e bronquite.
Abortifaciente, analgésica, antiinflamatoria, anti-séptica, antitussigena, afrodisiaca,
carminativa (expele o gas), expectorante, febrifuga (abaixa a febre), tonico gastrica,
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inseticida, estimulante, estomaquica, vasodilatora, vermicida, vulneraria. Cuidados: N&o
pode ser usado durante a gravidez.

Siphocampylus duplosserratus Cham. BICO-DE-PASSARINHO
Possui propriedade antiinflamatoria € usada em seios de lactantes.
Sisyrinchium vaginatum Spreng. CAPIM-REIS.

Planta usada para tratar febre, resfriado e problemas no intestino. O decocto do rizoma é
diaforético e depurativo.

Sizigium jambolanus DC. (JAMBOLAO).

Casca ou as sementes, em decoc¢ao, agem contra diabetes, hemorragia e disenteria. As cinzas
da casca, com 6leo, podem ser usadas contra queimaduras.

Smallanthus sonchifolius (YACON).

E usada pelas comunidades andinas contra a diabetes, melhora a assimilag&o de calcio, reduz
o colesterol e os triglicerideos, estimula a sintese do complexo B e vitaminas e combate a
constipacao.

Smilax cissoides Mart. JAPECANGA.

Usada para tratar afeccbes da pele, sifilis, reumatismo, tem acdo depurativa, diurética e
sudorifica. Atua contra gota.

Smilax aspera. SALSAPARRILHA

Diurética, sudorificas, depurativa, aperitiva e tonificante. Sua raiz é muito indicada para
combater o reumatismo e a artrite. E usada tanto para uso interno como para lavar eczemas.
Toxicologia: Produz nauseas em doses elevadas.

Smilax brasliensis Spreng. JAPECANGA.

Usada para tratar afec¢bes da pele, sifilis, reumatismo, tem acdo depurativa, diurética e
sudorifica. Atua contra gota.

Smilax campestris Gris. JAPECANGA.

O decocto das raizes tem propriedades anti-sifiliticas, antigotosas e antireumaticas. O extrato
fluido misturado ao extrato fluido de guaco, em iguais proporcdes é usado nas congestdes dos
orgaos genitais da mulher.
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Solanum aculeatissimum Jacq. JUA-BRAVO

Sin.Solanum capsicoides Mill. Planta utilizada popularmente no tratamento de furdnculo na
forma de cataplasma e no tratamento de lesdes de pele.

Solanum americanum Mill. ERVA-MOURA.

Antiespasmadica, sedativa, expectorante, analgésica, diurética, depurativa, emliente,
vulnerdria, anti-reumatica, diaforética, antiartritica, anti-hipertensiva, aperiente, calmante,
antiinflmatdria, febrifuga, mineralizante, reconstituinte, narcotica, calmamante, afrodisiaca
e analgesica. A fruta fresca é usada como antiparasitoria. Indicada para uso externo no
tratamento de ptiriase versicolor ou pano branco, feridas e Ulceras, inflamagdes, areas
intumecidas, irritadas e dolorosas, furanculo, panaricio, queimaduras, psoriase, eczema,
escrofulas, abcesso, acne, dermatite, erisipela, exantema, leucorréia, pustulas, tinha e
vaginite. Internamente para o tratamento de asma, amidalite, anemia, cirrose, colicas,
diarréias, escorbuto, gastrite, meningite, paludismo, ulcera gastrica, terror noturno,
excitacdo nervosa, colica e afecgOes urinarias, gastralgia, crises hepaticas, espasmos
vesicais, disturbios digestivos e ginecologicos e hemorroidas. Toxicologia: De sabor doce, as
bagas sdo toxicas, embora ndo causem a morte.

Solanum capsicoides Mill. IJUA.
Planta utilizada popularmente no trtamento de furdnculo na forma de cataplasma.
Solanum cernuum Vell. PANACEIA.

As folhas e raizes possuem propriedade diurética, hemostatica, sudorifica e depurativa. Sao
empregadas na forma de infusdo como desobstruente do figado, gonorreéia, doencas de pele e
ulceras cutaneas.

Solanum commersonii Dunal. BATATINHA-SILVESTRE.
Os tubérculos tem acao dréastica pronunciada.

Solanum gilo L. JILO.

Tratamento de agucar no sangue.

Solanum lycocarpum. LOBEIRA.

Indicacges Ulcera, bronquite, diabete, asma. Frutos e folhas. As folhas séo calmantes.
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Solanum lycopersicum (TOMATE).

Folhas em decoccdo podem ser tomadas contra problemas de bexiga e rins. Para o figado
pode ser feita uma infusédo com as folhas. Unguento dos frutos do tomateiro contra
hemorroidas e o suco pode ser usado para o intestino. Por possuir os flavonodides combate o
cancer de proéstata e de mama. Planta usada no tratamento de pressao alta e queimadura. Os
frutos sdo usados para tratar hipertensdo, afeccGes na boca e da garganta, dor de dente,
resfriado, queimaduras e reumatismo. As folhas séo antiasmaticas, sedante cardiaco e anti-
inflamatdria. Possui ainda propriedades antioxidante e anti-inflamatoria nos casos de
hiperplasia benigna da préstata. A polpa do fruto possui acdo antifingica contra Candida.
Inibe a absorc¢ao do colesterol. A ingestéo de 100 g das folhas ou do tomate verde pode causar
severa intoxicagao.

Solanum lycopersicum. TOMATE. Sin. Lycopersicon esculentum Mill.

Folhas em decocgdo podem ser tomadas contra problemas de bexiga e rins. Para o figado
pode ser feita uma infusdo com as folhas. Ungliento dos frutos do tomateiro contra
hemorroidas e o suco pode ser usado para o intestino. Por possuir os flavonoides combate o
cancer de proéstata e de mama. Planta usada no tratamento de pressao alta e queimadura. Os
frutos sdo usados para tratar hipertensdo, afecgbes na boca e da garganta, dor de dente,
resfriado, queimaduras e reumatismo. As folhas sdo antiasmaticas, sedante cardiaco e
antiinflamatoria. Possui ainda propriedades antioxidante e antiinflamatdria nos casos de
hiperplasia benigna da prdéstata. A polpa do fruto possui acéo antifingica contra Candida.
Inibe a absor¢ao do colesterol. A ingestdo de 100 g das folhas ou do tomate verde pode causar
severa intoxicacao

Solanum mauritianum Scopoli. FRUTA-DE-LOBO.
Planta com propriedades calmantes e diuréticas.
Solanum melongena (BERINJELA).

Oxidante, remineralizante, alcalinizante, calmante, resolutiva, diurética, emoliente (folhas),
digestiva. Reduz a acéo de gorduras no figado e diminuir o colesterol. Diminui o colesterol,
combate a inflamacéo dos rins e uretra, as enfermidades do figado e estbmago. Suas folhas
servem para o preparo de cataplasmas para queimaduras, abcessos e herpes. O suco do fruto
é bom diurético.

Solanum paniculatum L. JURUBEBA.
As raizes e os frutos sdo antidiabéticos, aperientes, desobstruentes, colagogos,

antiaN6emicos, diuréticos, febrifugos, anti-hidrépicos, antidispépticos, amargos e ténicos.
Indicada para o tratamento de hepatite, tumores abdominais e uterinos, abcessos internos,
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engurgitamento do figado e do baco, ictericia, febres intermitentes, inapeténcia, atonia
gastrica, dispepsia atbnica, Ulceras, feridas, cistite, debilidade organica, catarro na bexiga e
impaludismo. Toxicologia: o uso da planta ndo deve ser prolongado.

Solanum placitum C. Morton. VELAME.
O broto € utilizado para tratar dor de ouvido.
Solanum sisymbriifolium Lam. JOA.

O decocto das raizes € usado internamente como resolutivo e desobstruente dos 6rgaos
digestivos e urinarios.

Solanum subumbellatum Vell. VELAME-DO-CUPIM.

Usada para tratar gripe, resfriado, bronquite, asma e diurética.

Solanum tuberosum L. BATATA-COMUM.

Planta utilizada no tratamento de dor de dente e no tratamento de les6es de pele.
Solidago microglossa DC. ARNICA BRASILEIRA.

Amarga, vulneraria, estomaquica, antiespasmoédica, anti-hemorragica, anti-reumatica,
béquica e odontalgica. E usada em contusdes, traumatismos, feridas, varizes, frieiras,
pruridos, paralisia e fraqueza das articulacdes.

Sonchus oleraceus SERRALHA

Antibacteriana (Xia et al., 2011). Bacillus subtilis, Bacillus aquimaris, Clavibacter
michiganensis, Escherichia coli, Erwiniaamy lovora e Pseudomonas syringae (Karar et.al.,
2017). Staphylococcus aureus (Li et.al., 2015). S. aureus, B. subtilis, E. coli, N. gohnorea
(Elkhayat, 2009).Anticoagulante (Govindappa et al., 2015).Antidiabética (Schaffer et.al.,
2005; Teugwa et.al., 2013).Anti-envelhecimento (Ou et al, .2015).Anti-inflamatoria (Vilela et
al., 2010; Qi Li et.al., 2017).Antimalarica contra Plasmodium falciparum (Karar et.al., 2017).
Parasita da malaria, Anopheles stephensi Liston (Sharma et.al., 2006).Antinociceptiva (Alves-
da-Silva et.al., 2009; Vilela et al., 2009).Antioxidante (McDowell et al., 2011; Yin et al., 2007;
Schaffer et.al., 2005; Nehir et.al., 2004; Jimoh et.al., 2005; Jie Yin et.al., 2011; McDowell et
al., 2011; Lin K et.al., 2014; Obeid et.al., 2018; Dao Zong Xia et.al., 2011; Ou Zong-Quan
et.al., 2015).Antitripanossoma contra Trypanosoma brucei rhodesiense (Karar et.al.,
2017).Antitumoural (Volynskii lu et al., 1976; Han et al., 2005).Antiulcerativa (Alothman et
al., 2018).Anxiolitica (Vilela et al., 2009).Cicatrizante (Nonato et al., 2018).Citotoxica
leucemia L5187Y e PC33 (Elkhayat, 2009).
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Sorocea bonplandi Gaudich. ESPINHEIRA-SANTA.

Usada popularmente para tratar ulcera, gastrite e viroses. E chamada e erroneamente
comercializada como a espinheira santa verdadeira Maytenus ilicifolia.

Spermacoce verticillata L. VASSOURINHA-DE-BOTAO.
Usada contra diarreia, erisipela, hemorrdidas e varizes.
Sphagneticola trilobata L. Pruski. ARNICA.

Usada no tratamento da diabete, feridas, machucados, machucado por dentro e como
aromatizante do chimarrao.

Spigelia anthelmia L. LOMBRIGUEIRA.

Usada para eliminar vermes intestinais. Planta potencialmente toxica em doses elevadas.
Spilanthes acmella L. JAMBUACU.

Analgésica topica, sialogoga, estomaquica, béquica, excitante, carminativa, emenagoga,
digestiva, febrifuga, cicatrizante, antigripal, antiespasmddica, narcética, antiasmatica,
desinfetantes, antianémica, antidispéptica, anti-inflamatoria, odontalgica, estimulante e
antiescorbdtica. Indicada para problemas hepaticos, afec¢des bucais e da garganta e calculos

da bexiga, cogqueluche, bronguite e tuberculose. Toxicologia: 0 uso em grande quantidade é
toxico.

Spilanthes uliginosa SW. JAMBU-PEQUENO.

Usada como anestésica para dores de dente.

Spiranthela odorantissima A. St.-Hil. MANACA.

Tratamento de inflamacdes uterinas, dor de cabeca, estbmago, figado. Hepatoprotetor.
Spondias lutea L. CAJA-MIRIM

Possui propriedades antibidtica, antifungica, antiviral, estimulnate uterino, relaxante da
musculatura lisa.

Spondias macrocarpa Engl. CAJA-MANGA.

Usada contra inflamacdes na boca, € antibacteriana e age sobre o virus da Herpes.
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Spondias mombin L. CAJA-MANGA.

As raizes e a casca da planta séo calmantes e antidiarréica. As flores, em infusdo, sdo usadas
contra afeccdes da laringe.

Stachys lanata L. PEIXINHO.
Béquica, emoliente, o seu uso é semelhante a Salvia officinalis.
Stachys officinalis (BETONICA).

Tem sido tradicionalmente usada para aliviar dores de cabeca e dor e inchaco facial. As
folhas podem ser utilizadas como um sumo, cataplasma ou pomada. As propriedades
levemente sedativo da planta sdo usados para tratar dor de cabeca e enxaqueca dor, célicas
menstruais, estresse e tensdo. Ele pode ajudar a aliviar dores de cabeca de sinusite e
congestao.

Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl.: GERVAO.

Cicatrizante, béquico, diurético, vermifugo, digestivo, combate Ulcera peptica, afeccdes
hepaticas e biliares, parasitas intestinais, febres, bronquite crénica e dores de origem
reumatica. Analgesica, anti-inflamatoria e diuretica (Alice et al., 1991).Antialérgica (Lee et
al., 2006; Olwu et al., 2010).Antiasmatica (Lee et al., 2011).Antibacteriana: Proteus mirabilis,
Escherichia coli, Klebsiella pneumonia (Sasidharan et al., 2007; Okoronkwo et al., 2012;
Meena et al., 2011).Anti-diarréica (Almeida et al., 1995; Sasidharan et al., 2007).Hipotensora
(Battistini et al., 2000a; Carvalho et al., 1997).Depressora do sistema nervoso central (Mesia
et al., 1997; Mesia e Lapa, 1992).Anti-inflamatéria e gastroprotetiva (Penido et al., 2005;
Hausmann et al., 2007).Anti-inflamatdria (Penido et al., 2006).Antiulcerogenica (Penido et
al., 2006).Antioxidante (Alvarez et al., 2005). Atividade inibitoria da secrecdo de acido
gastrico (Vela et al., 1997; Mesia et al., 1998; Rossi et al., 2019).Broncodilatadora
(Hazekamp et al., 2001).Doencas respiratorias (Agra et al., 2008; Alvarez et al., 2004).
Digestivo (Olwu et al., 2010).Febre (Coe e Anderson, 1996). Hipoglicemica (Adebajo et al.,
2007).Laxativa (Mesia, 1997). Leishmanicida (Moreira et al., 2007; S& 2016).Malaria e
disenetria (Moldenke, 1973; Comersford, 1996; Milliken, 1997).Problemas do figado
(Milliken, 1997). Protecdo contra lesdes gastricas induzidas por etanol (Mesia e Lapa,
1992).Vermifuga e laxativa (Mohammed et al., 2013).

Stachytarpheta elatior Schult. GERVAO.
A raiz na forma de ché frio é utilizado para tratar inflamacéo.
Stemodia verticillata Mill. Hassl. CIDROZINHO.

Panta utilizada popularmente para tratar diabete.
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Stevia rebaudiana Bertoni. ESTEVIA.

A sua riqueza em fibras, juntamente com &cidos citrico e malico, magnésio e calcio, fornece
para a estevia propriedades laxativas (infusdo de 1 colher de cha de estévia por xicara, trés
vezes ao dia). E antidiabética, antiobésica, tdnico estimulante das fungbes cerebrais,
anticérie, regulador da pressdo arterial nos hipertensos, contraceptiva, cardiotbnica,
atenuadora da fadiga e da depressdo, estomaquica, calmante, diurética e refrigerante.
Indicada para a insénia.

Struthanthus flexicaulis Mart. ERVA-DE-PASSARINHO.
Propriedade antiblenorragica, usada contra bronquite e pneumonia.
Strychnos pseudoquina St. Hil. QUININHA.

Planta com propriedade analgésica, afrodisiaca e tonica, depurativa, usada para colicas, 0
banho facilita o parto, anti-inflamatdria, para o figado, baco e estbmago.

Stryphnodendron adstringens (Mart.) Cov. BARBATIMAO.

Possui propriedade anti-séptica, adstringente e antiinflamatoria. Rica em tanino usa-se
externamente reduzindo o pé e aplicado sobre ulceras, impingens e hérnias (20 gramas
cozidas em meio litro da agua, em banhos e lavagens). Internamente como tonico, cozinhando
a casca para combater hemorragias uterinas, catarro vaginal e diarreias. Tratamento de
lesGes de pele.

Styrax caporum Pohl. CUIA-DO-BREJO

Os ramos e as folhas possuem acgéo antifebril. Propriedade depurativa, analgésica, anti ulcera
e diminuicéo da secrecao gastrica.

Styrax ferrugineus Ness. ex Mart. LARANJINHA DO CERRADO. Sin. Strigilia florida Miers
Os ramos e as folhas possuem acgédo antifebril e anti séptica.
Swartzia polyphylla DC. PITAICA.

A casca é usada como antimicrobiana e contra a tuberculose e diversas bactérias do estbmago
ligadas as ulceras e ao cancer. Possui atividade para calafrios, anti-séptico, reumatismo e
outros problemas dolorosos e junc¢des inflamadas do musculo e do 0sso.

Swietenia macrophylla King. AGUANO.

A casca em decoccdo € utilizada para tratar dores de estomago e problemas renais.
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Symphytum officinalis (CONFREI).

Folhas do confrei e raizes contém alantoina, um agente de multiplicacdo de célula que
aumenta o restabelecimento de feridas. Externamente € utilizado para erupgfes cutaneas,
feridas, inflamacGes e problemas de pele. Toxicologia: Internamente ndo é indicado, pois
pode provocar ulceras gastricas e na garganta.

Symplocus parviflora Benth. PAU-DE-CANGALHA.
A casca da raiz é usada como febrifugo.
Tabebuia aurea (Manso) Benth. & Hook. IPE AMARELO.

Possui a carobina, a casca € utilizada para males do figado, estbmago, amrelédo, vermes,
diabetes, febre, maléria; a aseiva é usada contra frieira; a folha tostada é estimulante e
substitui 0 mate, além disso, pode ser usada contra anemia, hepatite, é diurética e combate a

gripe.

Tabebuia barbata (E.Mey.) Sand. PAU-D ’ARCO.

A casca na forma de infuséo é utilizada contra inflamacdes.
Tabebuia heptaphylla Vell. IPE ROSA.

Também possui o lapachol, combate o céancer, é depurativo do sangue, controla males
estomacais e € bactericida.

Tabebuia impetiginosa (IPE ROXO). Sin. Tabebuia avellanedae Lorentz ex Gris.

Possui o lapachol e ipeina, indicado para o combate do cancer, adstringente, mucilaginosa,
inflamac&o, possui tanino (5%), em forma de cha ou pomada pode ser utilizada contra
impetigo, é abortiva e pode deformar o feto. Ipé € uma erva poderosa como antibiotico e
antiviral. D& ao corpo a energia precisa para se defender e ajuda a resistir a doencas. E
usado na América do Sul contra o cancer e a leucemia. E Gtil auxiliando a recuperagéo em
doencas cronicas. A casca interna, proximo ao lenho, é usada em decoc¢éo, em gargarejos
nas estomatites e Ulceras da garganta. As folhas em infusdo sdo usadas em oftalmites
blenorragicas e impigens.

Tabebuia insignis. IPE-BRANCO-ROSEADO.

E indicado para problemas estomacais, do figado, contra diarréia e vermes.
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Tabebuia ochracea. IPE AMARELO. Sin. Tabebuia hypodidiction Tabebuia neochrysantha
A.H.Gentry

Possui olapachol e ipeina, é utilizado para combater doencas venéreas e problemas nos rins.
Tachigali rusbyi Harms. TACHI-PRETO.

A casca ¢ usada em decoccdo contra disenteria, dor de barriga e diarréia.

Tagetes minuta L. CRAVO-DE-DEFUNTO.

A planta é anti-helmintica, emenagoga, aperiente, laxativa e sudorifica. E usado contra tosse,
reumatismo articular, célica intestinal, dispepsia, resfriado, defluxo, bronquite e afeccdes
uterinas.

Talinum paniculatum Jacqg. Gaertn. BELDROEGA-GRANDE.

As folhas sdo mucilaginosas, emolientes e vulnerarias. Usadas como cicatrizante, inflamacdes
e afeccbes de pele, internamente € usada para tratar disenteria, diurética, infecccoes
intestinais, fadiga, cansaco fisico e mental. Afrodisiaco e aumenta a vitalidade (Manuhara et
al., 2012). Anemia (Ogunlesi et al., 2010). Antiasmatica (Ogie-Odia & Oluowo, 2009). Anti-
diabética (Ravindra Babu et al., 2012).Anti-fertilidade (Thanamool et al., 2013).Anti-
hiperglicémica (Ravindra Babu et al., 2012).Antibacteriana: Serratia marcescens,
Staphylococcus aureus, Micrococcus luteusand, Candida albicans e Escherichia coli (Reis et
al., 2015).Antinoceptiva (Ramos et al., 2010).Antioxidante (Afolabi e Oloyede, 2014).
Cicatrizante (Ogunlesi et al., 2010).Cognitiva (Ofusori et al.,, 2008).Disturbios
gastrointestinais (Mensah, et al., 2008). Diurética (Mensah, et al., 2008).Escabiose (Ogunlesi
et al., 2010).Esquistossomose (Ogunlesi et al., 2010).Estrogénica (Thanamool et al., 2013).
Pressdo alta (Ogunlesi et al., 2010).Rica em célcio, magneésio e potassio e vitaminas (acido
ascoérbico e piridoxina) (Oguntona, 1998).

Talinum triangulare BELDROEGA-GRAUDA

Antianemica (Ezekwe et al., 2013).Antibacteriana (Ganapaty et al., 2008).Anticolesterolémica
(Ezekwe et al., 2004).Antiobesidade (Adewunmi et al., 1980).Antioxidante (Liang et al., 2011;
Igbayilola et al., 2017).Cancer (Liang et al., 2011).Cardiovascular (Ezekwe et al., 2002;
Adewunmi et al., 1980).Cognicdo (Ofusori et al., 2008).Hepatoprotetiva (Liang et al.,
2011).Imunoestimulante (Fenny et al., 1996).Problemas gastrointestinais (Mensah et al.,
2008).Urina em excesso (Khare et al., 2007).
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Tamarindus indica. TAMARINDO.

Laxante, colerético e colagogo suave. Refrescante e tonificante. Anti-helmintico e vermifugo.
Indicado nas funcdes biliares e hepaticas. O cha da polpa é calmante e age contra a febre.
Em decoccdo, a polpa é boa para priséo de ventre.

Tanacetum parthenium (CAMOMILA ROMANA).

A eficacia na prevencgado de enxaquecas podem ndo ser evidentes até 4 a 6 semanas - as vezes
até mais. Ela ndo vai parar a enxagueca, mas esta erva ira ajudar a impedir que elas ocorram.
O cha pode ser feito por imersao sobre uma colher de cha de folhas de camomila secas em 5
a 8 litros de 4gua a ferver durante 5 a 10 minutos. Beba pelo menos 1-2 copos por dia. As
folhas também pode ser consumido fresco ou liofilizadas. Esta planta ndo deve ser ingerida
durante a gravidez, pois pode causar contracOes. Ela € semelhante a aspirina e outros tais
como ibruprofeno, provavelmente é melhor ndo tomar os dois ao mesmo tempo. Tal como
acontece com a aspirina a camomila ndo deve ser usada na fase de amamentagdo. Algumas
pessoas relataram que a planta pode causar ulceras na boca e pequenas irritacdes na pele.
N&o houve efeitos relatados sobre a frequéncia cardiaca, pressao arterial ou peso. Se a pessoa
decidir parar de tomar esta planta € melhor diminuir a quantidade ingerida gradualmente.
Algumas pessoas que pararam de tomar repentinamente, depois de varios anos, tém
experimentado um retorno de seu nivel anterior de enxaqueca, juntamente com outros
sintomas como nauseas, ansiedade e insdnia. Toxicologia: pode causar o aborto.

Tanacetum vulgare L. TANACETO.

Vermifuga e emenagoga. Indicado no combate a lombrigas e oxiuros. Provoca e regulariza a
menstruacao.

Tanaecium nocturnum (Barb. Rodr.) Bur. & K. Schum.CIPO- CURIMBO.

A folha na forma de emplastro é usada como analgeésico e para tratar dor de cabeca.
Tapirira guianensis Aubl. PAU-POMBO.

Usada na forma de banhos para peles ressecadas.

Taraxacum officinalis Weber. DENTE-DE-LEAO.

Folhas: As folhas maduras e secas podem ser usadas para se fazer um cha contra a indigestéo.
Ajuda a combater problemas do figado incluindo A construgcdo de forca, energizantes,
aumentando forcas vitais, raizes de dente de ledo s@o ricos em ferro, manganés, fosforo,
proteinas e vitamina A. Eles também contém osso edificio de calcio, nervo calmante niacina,
e magnésio, de potassio, 0 zinco e o complexo de vitamina C. Consistente nos das raizes de
dente de ledo € dito para criar um rico ambiente de cancer anti potassio, ajudar a livrar os
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radicais livres na corrente sanguinea e é considerado uma excelente op¢do quando se trata
de cancer. Raizes de-ledo tem sido tradicionalmente usada para curar o tecido mamario.
Ralar a raiz fresca e aplica-lo externamente como um cataplasma vai ajudar a curar feridas,
glandulas mamarias impactadas e cistos. Infundido em éleo é excelente para massagem de
protecdo de mama. Medicos chineses usa-lo esta maneira de tratar o cancro da mama.
Curandeiros Ayurvedic usar dente de maneira semelhante. O uso regular de raizes de dente
de ledo reduz o colesterol, reduz a pressao arterial e ajuda a prevenir a arteriosclerose. Root
escavado no outono contém um trimestre completo do peso em inulina e vai ajudar a
estabilizar os niveis de aglcar no sangue, ajudar a reduzir a hipoglicemia, e prevenir o
diabetes do inicio do adulto. Rico em fitoesterois, as raizes sdo um tonico seguro e eficaz para
0 sistema reprodutivo. Raizes de-ledo regular e estabilizar a producdo hormonal e também
inibem o crescimento dos fungos responsaveis por infeccbes vaginais levedura (Candida
albicans). Todo mundo sabe que as folhas de dente de ledo sdo incrivelmente nutritivo e
delicioso, mas vocé sabia que as flores e SAP sdo medicinais também? Flores Dandelion
mergulhada no vinho sdo uma apertif disse para fortalecer o coracdo, e a seiva € um
discutient, o que significa que absorve e dissolve o tecido doente, tumores e crescimentos
anormais. Uma dose tipica de tintura de-ledo raiz ¢ 10-100 gotas por dia, ou 1-2 xicaras de
infuséo de raiz seca diarias.

Taxus brevifolia Nutt. (TAXUS).

Todas as partes da planta, com exce¢do da polpa do fruto, séo altamente venenosas, contém
o Taxol potencial droga anticancer, em especial no tratamento do cancer do ovario. As
concentracOes de taxol sdo bastante baixos nas cascas, a solucdo € muito toxico e, mesmo
quando usado externamente, so deve ser utilizado sob superviséo de um médico qualificado.

Terminalia fagifolia. CAMACARI.

A tintura da planta é usada como antiinflamatorio.

Ternstroemia brasiliensis Camb. TERNSTROEMIA.

A planta tem principio adstringente e por isso € empregada na disenteria.

Tetradenia riparia (Hochst.) N. E. Br. INCENSO.

Antidiarreica, vermifuga, antiblenorragica, analgesica, febrifuga, antisséptica e estomaquica.
Utilizada externamente contra malaria, angina, gastroenterite, abcessos dentais, dor de
cabeca e dores em geral.

Tetragastris cerradicola Daly. BREU-VERMELHO.

A resina é utilizada para tratar dor de dente.
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Tetragonia tetragonoides Kuntze (Pall.) ESPINAFRE.

Diabete, colesterol, ténico, diurético, laxante, oxidante, cardiotonico, remineralizante,
calmante e emoliente. Indicada para casos de anemias e pressao arterial alta. Decocto € bom
fortificante para os convalescentes, também auxilia bastante a digestéo.

Theobroma cacao L. CACAU. Sin. Theobroma sphaerocarpum A. Chev.

Possui propriedade emoliente, diurética, vasodilatadora, estimulante do SNC e do coragdo
anélogas as da cafeina. Utilizado nas convalescengcas como alimento energético, ataques
anginosos, estimula as funcbes do aparelho urinario, combate as nefrites, € empregado nas
fraquezas organicas e no esgotamento fisico, rachaduras do labio e bicos dos seios.

Theobroma especiosa Willd. ex Mat. CACAU.
Propriedades semelhantes a T. cacao.
Theobroma grandiflorum (Willd ex Spreng) Schum.CUPUACU.

A polpa contém fosforo e vitamina C. As sementes apresentam por volta de 60% de gordura,
com alto coeficiente de digestibilidade, como as do cacau, tendo a vantagem de ndo conter
cafeina. A casca € utilizada para tratar diarréia.

Thevetia peruviana Pers. CASTANHA-ELETRICA.
A semente € usada com inseticida.
Thuja occidentalis L. (TUIA).

O oleo essencial das folhas é venenoso se tomado em grandes doses, ndo deve ser utilizado
por mulheres gravidas. Possui propriedades anti-helmintica, anti-inflamatorias, antisséptica,
aromatica, adstringente, diaforética, diurética, emenagoga e rubefaciente. As folhas séo
toxicas se ingeridas, a planta também pode provocar alergias na pele de pessoas sensiveis. A
planta é antiasmatica, antibacteriana, antipirética, antitussiva, aperiente, emoliente,
expectorante, hemostatica, lenitiva, parasiticida, sedativa e estomaquica.

Thuja orientalis L. TUIA.

As folhas séo tdxicas se ingeridas, a planta também pode provocar alergias na pele de pessoas
sensiveis. A planta é antiasmatica, antibacteriana, antipirética, antitussiva, aperiente,
adstringente, diurética, emenagoga, emoliente, expectorante, haemostatica, lenitiva,
parasiticida, sedativa e estomaquica.
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Thymus serpyllum. SERPILHO.

Antiespasmddica, cicatrizante, vulneraria, vermifuga, estimulante, parasiticida, antibiotica,
digestiva, antisséptica, carminativa, diurética, expectorante, hemostatica e ténica. E indicada
para o tratamento dos disturbios do sistema nervoso simpatico, coqueluche, dores reumaticas,
constipacdo de criancas de colo, bronquite, diarréia, feridas supuradas, astenia, sarna,
artrite, asma, queda de cabelo, convalescenca, epistaxe, disturbios gastricos, fadiga,
meteorismo, obstipacao e tosse.

Thymus vulgaris (TOMILHO).

E uma planta digestiva, impedindo espasmos gastricos, célicas intestinais e flatuléncia. Pode
aliviar os sintomas de celulite, uma infeccdo da pele causada por bactérias que podem
conduzir a dor, sensibilidade, edema, febre, calafrios e vermelhiddo da pele. Pode também
oferecer beneficios antifungicos e antibacterianos. Pode ser feito como um cha para reduzir
a pressao de enxaquecas, dores de cabeca latejantes e nauseas. O 6leo do tomilho puro pode
aumentar as dores de cabeca, em vez de acabar com ela, por isso € sempre melhor usa-lo
misturado com algum carreador. Tomilho € melhor preparado como uma infusdo fria,
deixando de um dia para o outro coberto com agua. Este método é melhor para dor de cabeca
leve ou enxaquecas constantes. Sua aplicacdo principal estd no tratamento de tosses e
problemas de congestdo. Muitas férmulas atuais para lavagens de boca e esfregas de vapor
contém timol, um dos componentes achados no tomilho. Também melhora digestéo, destroem
parasitas intestinais e € um excelente antisséptico e tdnico. Alivia espasmo do musculo,
expectorante.

Tilia europaea L. TILIA.

Sedativa, diurética, sudorifica, antiinflamatoria, antiespasmodica e vasodilatadora. Usada
em casos de nervosismo e ansiedade, pois é excelente sedativo e calmante para os nervos. E
antiespasmodica e diaforética por exceléncia. E indicada nos catarros bronquicos,
bronquites, asma, gripe e tosse rebelde das criancas. A flor e a casca tém o efeito
vasodilatador e suavemente hipotensor. A planta tem sido usada para acalmar os nervos e
aliviar a ansiedade, tenséo e problemas inflamatorios, entre outros. As flores também podem
ser usado em tinturas, extratos liquidos e capsulas. Tem sido indicado por ter propriedades
sedativas e de inducédo de suor. Tem sido usada para aliviar a tensédo e dores de cabeca, de
sinusite, acalmar a mente e induzir o sono. As flores também tém sido usadas para aliviar a
congestao nasal e diminuir a pressao arterial elevada. Este cha é por vezes utilizado para o
tratamento de dores de cabeca e enxaquecas. Remédio eficaz contra a azia e indigestao.
Usando na forma de cha pode ajudar a melhor digerir os alimentos e reduzir o refluxo gastrico
no esdfago. Infuséo de meia colher de cha de flores secas por xicara de agua. Deve-se ingerir
duas xicaras por dia apos as refei¢des.
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Tillandsia aeranthos (Loiseleur) L. B. Smith. CRAVO-DO-MATO.
O decocto de toda a planta, em uso interno, € empregado como diurético e na blenorragia.
Tillandsia usneoides L. BARBA-DE-PAU.

O suco, obtido por contusdo de toda a planta, é adstringente. Misturado a gordura, como
manteiga-de-cacau, € usado como supositorio nas hemorroidas.

Tithonia diversifolia (HEMSL) Gray. MARGARIDAO-AMARELDO.
As folhas séo utilizadas no tratamento de distarbios hepaticos e gastricos.
Torresea acreana Ducke. CUMARU-DE-CHEIRO.

A casca é utilizada no tratamento da constipacéo, tosse, gripe, gripe, bronquite, catarro e
expectorante.

Tradescantia pallida Rose D. R. Hunt. ONDA-DO-MAR.
Planta utilizada para tratar inflamagédo na bexiga.
Tradescantia zebrina Heynh. ONDA-DO-MAR.

Usada para tratar problemas na bexiga, calculo renal, cisco no olho, cistite, conjuntivite,
derrame nas vistas, diabete, frio na bexiga, inflamacéo nas vistas, intestino e problema renal.
Anticancer (Xiaoqgi e Xingjie, 1992; Ashley et al., 2012; Moehring, 2013). Inibidor da doenca
de Alzhaimer (Cheah et al., 2017). Antibacteriana contra Bacillus cereus, Bacillus subtilis,
Micrococcus luteus, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Enterococcus
faecalis, Aeromonas hydrophila and Proteus vulgaris (Tan et al., 2014). Antitripanomicida
(Gonzélez-Coloma et al., 2012). Antiasmatica (Alaba et al., 2014). Antiarritmia (Chunxin et
al., 1996). Antioxidante (Tan et al., 2014; Cheah et al., 2017).

Trichilia catigua A. Juss. CATIGUA.
A casca € purgativa e usada nos casos de hidropisia. Em pequenas doses, é amarga e tonica.
Trichosanthes kirilowii. TRICOSANTES.

Toda a planta pode ser utilizada como: abortifaciente, antibiético, anticancer,
anticolesterolemica, antifungica, antiinflamatoria, antitussigena, depurativa, emoliente,
expectorante, febrifuga, galactogoga, laxativa.
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Tridax procumbens ERVA-DE-TOURO

Antibacteriana: Bacillus Faecalis, B. subtilis, E. coli, Pseudomonas aeruginosa (Jhample et
al., 2015 Manjamalai et al., 2012b; Pai et al., 2011). Bacillus cereus, Mycobacterium
smegmatis, E. Coli, Staphylococcus aureus, Klebsiella sp., Salmonella group C, Salmonella
paratyphi, and Streptococcus pneumoniae (Taddei e Rosas-Romero, 2000, Manjamalai et al.,
2012b; Dhanabalan et al., 2008). Staphyclococcus aureus, Escherichia coli, Proteus mirabills
e Vibrio cholerae (Sathya et al., 2012). Staphylococeus aureus, Bacillus subtilis, Enterobacter
aerogenes (Rizvi etal., 2011; Bobbarala et al., 2009). E. coli, Klebsiella pheumoniae, Proteus
vulgaris, Bacillus subtilis and Staphylococcus aureus (Aniel e Naidu, 2011). E. coli, S. aureus,
Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas vulgaris, Pseudomonas mirabills, K. pheumoniae
(Mahato e Choudhary, 2005). S. aureus, E. coli, P. vulgaris e P. aeruginosa (Kale et al., 2013).
S. typhi, S. flexneri (Muthusamy et al., 2013).Anticancer (Vishnu et al., 2011; Manjamalai et
al., 2012a; Policegoudra et al., 2014).Anti-diabetica: folhas e planta inteira (Sonawane et al.,
2014, Bhagwat et al., 2008; Pareek et al., 2009; Petchi et al., 2013).Antifungica: Microsporum
fulvum, Microsporum gypseum, Trichophyton mentagrophytes, Trichophyton rubrum,
Candida albicans, and Trichosporon beigelii (Ali et al.,, 2001; Petchi et al., 2013;
Policegoudra et al., 2014). C. albicans (Sharma e Kumar, 2008).Antihipertensiva (Salahdeen
etal., 2004; Adjagba et al., 2015). Anti-inflamatoria (Saxena et al., 2013; Habila et al., 2010;
Han et al., 2012; Manjamalai e Berlin Grace, 2004, Jachak et al., 2017; Awasthi et al., 2009;
Prabhu et al., 2011; Meshram e Patil, 2011).Antioxidante (Saxena et al., 2013; Habila et al.,
2010; Han et al., 2012; Manjamalai e Grace, 2004, Jachak et al., 2017).Antiparasitica:
Malaria, disenteria, colica e vaginite, anti-Leishmaniose (Martin-Quintal et al.,
2009).Cicatrizante: (Udupa et al., 1998; Yaduvanshi et al. 2011; Talekar et al., 2012; Nia et
al., 2003; Bhat et al., 2007; Udupa et al., 1991).Hepatoprotetiva (Ravikumar et al., 2005a;
Ravikumar et al., 2005b; Patel et al., 2014; Nwanjo, 2008; Wagh e Shinde, 2010; Vilwanathan
et al., 2005; Pareek et al., 2009).Hiperlipidemica: folhas e planta inteira (Bhagwat et al.,
2008; Pareek et al., 2009; Petchi et al., 2013). Hipoglicemica: idem (Desai et al., 2015).
Imunoestimulante (Tiwari et al., 2004).

Trifolium pratense (TREVO VERMELHO).

Rico em nutrientes, trevo vermelho € especialmente rico em minerais, carregado com calcio
e magnésio, contém quantidades abundantes de proteina, vitaminas do complexo B e vitamina
C. Infusdes podem ser tomado diariamente como uma rica bebida em vitaminas e minerais
com nenhum risco de lado efeitos. O National Cancer Institute descobriu propriedades
antitumorais nesta erva, e ndo menos de 33 culturas ao redor do mundo usam o trevo vermelho
para tratar o cancer. Verificou-se que contem pelo menos quatro compostos anti tumorais
incluindo a daidzeina e a genisteina. O trevo vermelho também contém quantidades
significativas de antioxidantes, em particular tocoferol, uma forma de vitamina E que ajuda a
prevenir tumores mamarios em animais. O trevo vermelho é prescrito hoje para o tratamento
de cancer de mama, ovario e cancer linfatico. O fitoesterol componente das flores do trevo
vermelho tem sido usado durante séculos para equilibrar os horménios e promover a
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producéo de estrogénio. O trevo vermelho vai ajudar a reduzir a frequéncia de ondas de calor
e suores noturnos para as mulheres na menopausa. O trevo vermelho aumenta a fertilidade,
é uma erva usada para a regulacdo do ciclo menstrual, embora possa afinar o sangue, é
melhor n&o ser usado por mulheres com tendéncia a sangramento intenso. O trevo vermelho
contém salicilatos e cumarinas, que sdo responsaveis por suas habilidades de afinamento do
sangue e fazer o trevo vermelho uma excelente escolha para tonificar e fortalecer o coracao
e prevenir acidente vascular cerebral. O trevo vermelho pode ser utilizada com seguranca por
mulheres gravidas e lactantes. Ajuda a nutrir € a repor os minerais perdidos durante a
gravidez e lactacdo. Também produz leite abundante.

Triumfetta bartramia L. CARRAPICHAO.

Propriedade adstringente, diurética e antiblenorragica.

Trixis divaricata (H. B. K.) Spreng. SOLIDONIA.

Usada no tratamento da conjuntivite, lavagem ocular e oftalmia.
Tropaeolum majus L. (CAPUCHINHA).

E excelente fonte de caroteno, ferro, calcio, enxofre e vitamina C. E indicada no tratamento
do Escorbuto e escrofulose. Combate as infecgOes das vias respiratérias e urinarias. E
afrodisiaca, reguladora menstrual, tonificante e revigorante.

Turnera ulmifolia L. CHANANA.

Folhas e raizes tém propriedades adstringentes, acdo expectorante, e para tratamento da
diabete. Combate amigdalite e tem acéo tonica para o sistema nervoso, urina solta e albumina
naurina.

Tynanthus panurensis. CIPO CRAVO.

S&o usadas as folhas e o extrato da madeira, é empregado como um afrodisiaco natural para
homens e mulheres (pre-menopausal), analgésico, anti-reumatico, carminativo (expele
gases), estimulante digestivo, relaxante muscular.

Typha dominguensis TABOA.

Adstringente, diurética, antidiarréica, antidisentérica, antiinflmatoria, antianémica,
emoliente e tonica. Indicada para o tratamento de aftas e inflamacgdes dérmicas (externo),
dismenorréia, dores abdominais, dores estomacais, contusdes e luxacbes, hemoptises,
sangramento nasal, hematiria, hemorragia uterina funcional, afec¢des das vias urinarias e
debilidades em geral.Analgésica (Su et al., 2010).Anticoagulante (Gibbs et al., 1983; Qin e
Sun, 2005; Tao et al., 2010).Antidiabética (Arwa, 2012).Antioxidante (Bouhlel et al., 2010;
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Chai et al., 2014; Khan, 2014).Cicatrizante (Akkol et al., 1983).Colesterol (Gibbs et al., 1983;
Qin e Sun, 2005; Tao et al., 2010).Hepatoprotetiva (Arwa, 2012).Imunosupressora (Gibbs et
al., 1983; Qin e Sun, 2005; Tao et al., 2010).

Uncaria guianensis (Aubl.) Gmelin UNHA-DE-GATO.

Usada no tratamento de asma, artrite, reumatismo, antiinflamatorio do trato urinario e
purificador dos rins. Cura de ferimentos profundos, e inflamacéo de Ulceras gastricas, dores
NOS 0SSOS e Cancer.

Uncaria tomentosa. UNHA-DE-GATO.

Propriedade anti-inflamatoria contra artrite, bursite, tromboflebite, dismenorreia primaria,
artrite gotosa, gastrite péptica. Melhora a capacidade fagocitosica dos leucocitos
(granuldcitos, neutrdéfilos e macrofagos), prevenindo o desenvolvimento de infecgfes de varios
tipos. Acéo imune estimulante, usado para a AIDS. Efeito inibitério sobre a proliferacéo
anormal das células (anticancerosa), devido a acéo direta das polimerases do DNA, usados
como adjuvantes na radio e quimioterapia em neoplasias, melhorando a qualidade de vida
dos pacientes. Anti-inflamatdéria (Sandoval, 2002; Aguliar, 2002; Piscoya, 2011).
Imunomodulatéria (Farias, 2011; Allen-Hall, 2007; Allen-Hall, 2010). Artrite reumatoide
(Mur et al., 2002, Castaneda et al., 1998). Adjuvante no tratamento para cancer colorretal
(efeito colateral, neutropenia minimizando efeito), efeito antioxidante (Farias et al. 2011).
Adjuvante tratamento para cancer de mama (efeito colateral, leucopenia, neutropenia
minimizando o efeito), efeito antioxidante (Aradjo et al., 2012). Imunostimulante em pacientes
com HIV (Keplinger et al., 1999). Tratamento de Herpes labialis, estudo comparativo do
creme (UC) e do creme do acyclovir (Caldas et al., 2010).

Urena lobata L. CARRAPICHO-DE-CAVALO

Possui propriedade emoliente, diurética, bequica e expectorante.
Urera baccifera (L.) Gaudich. Ex. Wedd. URTIGA-BRAVA.

Planta diurética e emoliente. Tratamento de lesBes de pele e frieiras.
Urtica dioica (URTIGA).

Folhas de urtiga contém ferro e vitamina C, podem ser usadas para tratar anemia e pouca
circulacdo. Cha ou cataplasma feito de folhas de urtiga € usado para tratar eczema e
problemas de pele. Suas propriedades adstringentes sdo usadas para evitar sangramento.
Hoje, a urtiga é usada para febre, artrites, anemia, e, surpreendentemente, até mesmo para
erupcao cutanea causada pela urtiga. Diurético, tonico, adstringente, previne hemorragia,
anti-alergénico, reduz amplificacéo de prostata (raiz). Um dos melhores tdnicos nutritivos em
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todo o reino vegetal, urtiga verdes sdo ricos em minerais e contém abundante clorofila, ferro,
célcio, magnésio, fosforo, potassio e vitaminas A, C e K. A urtiga € uma maravilhosa aliado
para as mulheres gravidas ou mae que amamenta. Ela ndo s6 fornece a melhor nutricdo para
construir o cérebro, 0ssos, sangue, musculos, tecidos, nervos e 6rgaos de um feto saudavel,
mas também ira melhorar a qualidade e quantidade do leite materno. Parteiras normalmente
recomendam as mulheres gravidas beber infusdes de urtiga para o Gltimo trimestre, como o
seu abundante vitamina K ajuda a prevenir a hemorragia. As mulheres indianas americanas
bebia cha de urtiga durante a gravidez para fortalecer o feto e facilitar a entrega. Eles também
é usado para parar o sangramento apés o parto. Mulheres na menopausa também tém um
amigo em urtiga. Com seus ricos depdsitos de minerais, especialmente calcio, o uso regular
de urtigas vai nutrir seu sistema nervoso, calma e acalmar os nervos e fortalecer os 0ssos,
evitando a osteoporose. Consumindo esta erva muitas vezes também ajuda a garantir um
coracdo saudavel. O uso regular de urtigas ird aumentar os niveis de energia, aliviar a
depressédo e alteracGes de humor, e apoiar o funcionamento saudavel dos rins e sistema
adrenal, naturalmente salientou durante a menopausa. Nettles tambem sdo altamente
considerados por sua capacidade de equilibrar os niveis de acucar no sangue, melhorar o
desempenho sexual e prazer, promover o crescimento saudavel do cabelo, e aliviar condi¢des
cronicas de pele como eczema. Dose tipica é de 2 xicaras de infusdo ou 20 gotas de tintura
diarias. Contém proteinas, célcio, fosforo, ferro, magnésio, beta-caroteno, juntamente com as
vitaminas A, C, D e complexo B, tudo em uma forma que é facil para o corpo absorver e
utilizar. Sua acéo anti-inflamatoria combinado com seus minerais (boro, célcio, magnésio e
silicio) ajuda a aliviar a dor e a construir 0ssos fortes.

Vaccinium myrtillus (MIRTILO).

E Gtil para uma grande variedade de doencas vasculares tais como hipertens&o e insuficiéncia
venosa e arterial. E um agente muito poderoso na sua capacidade de estabilizar as membranas
capilares e reduzir a sua permeabilidade. Tonico e adstringentes Melhora a visao das pessoas
que leem muito. Protege os olhos dos diabéticos e dos hipertensos. Melhora a circulacéo
sanguinea nas artérias, nas veias e nos capilares. Combate (baixa) o acucar do sangue.

Valeriana officinalis (VALERIANA).

Reduz a pressao arterial, relaxa e acalmar o coragao, e remove grande parte da tensdo que €
criada pelo ritmo de vida agitado. A tensdo € um dos principais fatores de estresse da vida
moderna, através da reducéo da severidade dos danos causados pelo estresse, valeriana
contribui significativamente para a saude do coragdo e sistema vascular. Tem um efeito
sedativo e relaxante, € Util para a enxaqueca. Possui efeito calmante sobre o sistema nervoso
central isso é suficiente para diminuir os efeitos graves de uma enxaqueca. Possui acao
sedativa contra a insdnia, nervosismo e inquietacdo. E recomendado para o tipo de pessoa
que tém dificuldade em adormecer e também reduz o despertar noturno. Valeriana € um
excelente sedativo, dentre as ervas que nao tem nenhum dos efeitos secundarios negativos do
Valium, e outros sedativos sintéticos. E uma planta relaxante, e é muito efetivo para insonia.
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E frequentemente usado como um tranquilizante, mas n&o deixa nenhum efeito lento no
usuario. E usado para tensdo nervosa, alivio da dor, e para espasmos musculares. Ndo deve
ser tomado por um periodo longo de tempo, pode causar depressdo mental em algumas
pessoas depois de uso fixo em longo prazo.

Vanilla planifolia Andr. BAUNILHA.

Estimulante, afrodisiaca e emenagoga. Em homeopatia, sozinha ou em mistura com outras
ervas, € empregada nas afec¢fes nervosas e uterinas, convulsdes e hipocondria.
Recomendada ainda na melancolia histérica, no reumatismo crénico e nas febres adinamicas.
E utilizada também em farmacopéia, visando a amenizar o sabor desagradavel de alguns
alimentos.

Vanilla planifolia Andr. BAUNILHA.

Estimulante, afrodisiaca e emenagoga. Em homeopatia, sozinha ou em mistura com outras
ervas, € empregada nas afeccdes nervosas e uterinas, convulsdes e hipocondria.
Recomendada ainda na melancolia histérica, no reumatismo crénico e nas febres adinamicas.
E utilizada também

Vassourinha SCOPARIA DULCIS L.

Planta utilizada popularmente para abrir disposicdo. Planta mucilaginosa, emoliente,
antibidtica, béquica e febrifuga. Muito eficaz contra as bronquites. Tratamento de dor de
urina e dor de bexiga.

Vellozia flavicans Mart. ex Schult. CANELA-DE-EMA.
Planta com propriedade anti-inflamatoria e anti-reumatica.
Verbascum sp. (VERBASCO).

E usado no tratamento de condicBes inflamatorias a espasmos, diarreia e enxaquecas. As
folhas e as flores podem ser utilizadas na forma de extratos, capsulas, emplastros e
preparacoes secas. Tinturas da planta séo usadas em terapias homeopaticas modernas para
o0 tratamento da enxaqueca. Também tem sido demonstrado que tém propriedades diuréticas.

Verbena erinoides Lam. GERVAO-CHEIROSO.

Planta antiemética, diaforética, tonica e estimulante do aparelho digestivo.
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Verbena litoralis Kunth. FEL-DA-TERRA.

Planta usada para tratar dor de cabeca, problemas no figado. Planta com propriedades
febrifugas, estimulantes, diaforéticas, tbnicas; externamente é cicatrizante.

Verbena officinalis (VERBENA).

E atil em dores de cabeca tensionais, bem como dores de cabega causadas por nervos ou
ansiedade. Apenas uma pequena quantidade de tintura da planta fresco é necessario, também
pode ser consumido como um cha. E usada para tratar o figado e doencas relacionadas ao
figado, como também menstruacdes dolorosas ou irregulares. Também ajuda no aumento do
fluxo do leite de uma mae. Verbena é usada em incensos e banhos.

Verbena rigida Spreng. QUATRO-CANTOS.
Planta utilizada para tratar diarréia.
Vernonanthura phosphorica ASSA-PEIXE.

Planta usada para tratar a tosse (coceira da garganta), bronquite, asma, machucados, como
depurativo e cicatrizante. Possui agdo analgésica, anti-hemorragica, expectorante, € eficiente
contra gripes, resfriados, bronquites e tosses. Deve ser tomada na forma de infusdo.
Antibacteriana (Jorgetto et al., 2011; Oliveira et al.,2009; Oliveira et al., 2011; Slongo e
Hoscheid, 2012; Probst, 2012).Anti-hipertensiva (Silveira et al., 2003; Jorgetto et al., 2011;
Oliveira et al.,, 2011; Slongo e Hoscheid, 2012).Antiinflamatoria (Temponi et al.,
2012).Antimutagénica (Jorgetto et al., 2011; Oliveira et al., 2011; Slongo e Hoscheid,
2012).Antinociceptiva (Temponi et al.,2012).Anti-reumatica (Jorgetto et al., 2011; Oliveira et
al., 2011; Slongo e Hoscheid, 2012; Silveira et al., 2003). Antitlcera (Barbastefano, 2007;
Barbastefano et al., 2007).Diurética (Jorgetto et al., 2011; Oliveira et al., 2011; Slongo e
Hoscheid, 2012; Silveira et al., 2003).Leishmanicida (Braga et al.,2007)

Vernonia barbata Less. ORELHA-DE-ONCA.

Usada para tratar gripe, resfriado e bronquite.

Vernonia condensata Baker. FEL-DE-INDIO.

Antidiarréica, aperiente, diurética, desintoxicante hepatica, colagoga, coletérica e
analgésica. Utilizada par ergimes de emagrecimento, fastio, afecgbes hepéticas, do estbmago

e do baco e para a ressaca alcoolica. Toxicologia: ndo se aconselha o uso prolongado da
planta.
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Vernonia ferruginea Less. ASSA-PEIXE.

Planta usada para tratar a tosse (coceira da garganta), bronquite, asma, machucados, como
depurativo e cicatrizante.

Vernonia missionis Gardn. ASSA-PEIXE-PRETO.

Planta usada para tratar torcdes, contusdes e luxagoes.

Vernonia nudiflora Less. ALECRIM-DO-CAMPO.

Planta usada contra reumatismo e tendinite.

Veronica persica L. VERONICA

Planta usada popularmente no tratamento de bronquite, tosse e problemas pulmonares.
Vetiveria zizanioides. VETIVER.

Estimulante, antisséptica, diaforética, febrifuga, tonica, calmante das enxaquecas, das
nevralgias, carminativa e anti-histérica. Indicada para enxaqueca.

Vinca minor. VINCA.

Toda a planta pode ser usada como analgésica, amebicida, antibidtica, antibacteriana,
cardiotonica, colagoga, digestiva, emenagoga, febrifuga, hipotensiva, laxativa, pectoral,
estomaquica, vermifuga.

Viola odorata. VIOLETA.

E efetiva curando Ulceras internas. E interiormente e externamente usado para abscessos,
tumores, e glandulas inchadas. E til tratando tumores malignos ou benignos. Folhas de
violeta sdo altamente nutritivos, contém mais vitamina C do que qualquer outro vegetal de
folhas conhecidas, e sdo também uma excelente fonte de vitamina A, ambos antioxidantes. As
folhas podem ser comidas durante a primavera e verdo ligeiramente vaporizada como
espinafre ou dente de ledo folhas. Eles sdo nutritivo para os pulmdes, e 0s nervos dos sistemas
reprodutivos. Folhas de violeta tém uma afinidade especial para o peito. Folhas de violeta
fresco pode ser usado como um emplastro para o tratamento de grumos de tecido da mama,
cistos, infec¢Oes e tumores. Combine este tratamento externo com duas ou mais xicaras de
infuséo violeta diaria ou 20 gotas de tintura duas vezes por dia para ajudar a aliviar a dor e
inflamagdo na mama. A infusdo pode também ser utilizada como uma lavagem ou fomento,
ou as folhas frescas infundidos em Oleo, para ser massajada na area. Lenda indigena
americana nos diz que a violeta foi ha muito tempo um cristal de ametista vivem nas
profundezas da terra. Grande Espirito trouxe o espirito de cristal para a superficie da terra
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como um presente especial para o reino humano especificamente como uma cura para o
cancer. Alguns dos primeiros escritos falar da capacidade de violeta para dissolver tumores
cancerigenos da pele, sistema reprodutivo, garganta e peito. A literatura médica a partir do
inicio do século XX inclui cinco diferentes estudos que demonstram propriedades dissolventes
e anticancerigenos da violeta. Para receber os efeitos anticancerigenos de violeta, beber pelo
menos dois copos de infusdo diariamente, e cataplasma a area com o material vegetal tensas
fora. Aplicar 6leo de violeta ou salve o mais frequentemente possivel, e conforme o caso.

Viola tricolor. AMOR-PERFEITO.

Diurética, cicatrizante, antiinflamatéria, depurativa, laxante, febrifugo, fluidificante do
sangue. Usa-se como cosmético, contra o ressecamento, rugas e estrias. E empregada também
em todos os casos de eczemas.

Virola oleifera (Schott) A. C. Sm. UCUUBA.

Usada para problemas estomacais, aftas e hemorrdidas, tosse, cicatrizante, a casca oferece
protecdo contra contra cercarias, forma larval do agente causador da esquistossomose. A
presenca dos flavondides glicosilados astilbena e quercitrina foram as responsaveis pela
atividade analgésica (Kuroshima et al., 2001). Atividade leishmanicida foi atribuida a
presenca de neolignanas (Fernandes et al, 1991) como a surinamensina (Pinto et al., 1998;
Barata et al., 2000).

Virola surinamensis (Rol. ex Rottb.) Warb. UCUUBA.

As folhas, cascas e a resina do tronco sdo usadas contra males do estbmago, coélicas
intestinais, erisipelas, inflamacbes e como cicatrizante. A casca oferece prote¢do contra
contra cercarias, forma larval do agente causador da esquistossomose. Da seiva foi
constatada a atividade gastroprotetora atribuida a presenca de flavonoides (Batista et al.,
2001). Das folhas foi extraido um 6leo essencial com atividade antimalarial (Lopez et al.,
1999). Atividade antifungica foi atribuida a presenca de lignanas na composicao de diferentes
partes da planta (Rodriguez et al., 1996; Pagnocca et al., 1996; Lemus & Castro, 1989).
Atividade leishmanicida foi atribuida a presenca de neolignanas (Fernandes et al, 1991) como
a surinamensina (Pinto et al., 1998; Barata et al.,, 2000). Atividades antitumoral,
tripanossomicida, cercaricida e molucicida (Lopes et al., 1996, 1986b e 1998).

Vismia guianensis (Aubl.) Choisy. LACRE.
A resina é utilizada para tratar impingem.
Vitex montevidensis Cham. TARUMA.

Os frutos sdo comestiveis e deles se extrai um 6leo fino que tem propriedades antivenéreas.
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Vitex agnus-castus L. ALECRIM-D’ANGOLA

E muito estimado no mundo inteiro como um ténico feminino supremo. Vitex exerce uma
poderosa influéncia sobre o sistema enddcrino e é especialmente nutritiva para a glandula
pituitaria, que controla e coordena o ciclo menstrual. As bagas deste arbusto do Norte
Africano sdo fitoesterol ricos e ajudar a equilibrar os horménios, promovendo a producéo de
progesterona e normalizar o ciclo de estrogénio. Extensos estudos laboratoriais com Vitex
tém demonstrado a sua capacidade para estimular a producédo de hormonas luteinizante, que
melhoram o ciclo de progesterona, e ao mesmo tempo inibir a libertacdo da hormona foliculo-
estimulante, normalizando o ciclo de estrogénio. O uso regular de Vitex vai ajudar a regular
a menstruacao, aliviar balancos emocionais associados com a tensdo pré-menstrual, e chegar
a sua ajuda ao lidar com o inchago pré-menstrual abdominal, inchaco da mama e ternura e
desejo por doces. Sua capacidade de restaurar o equilibrio hormonal aumenta a fertilidade,
e isso ajuda a normalizar o funcionamento reprodutor quando vem de pilulas
anticoncepcionais, ap0os o parto, tendo um aborto espontaneo ou induzido. Mulheres no meio
da menopausa achar que Vitex vai aliviar inundag6es menopausa, ajudar a eliminar suores
noturnos e ondas de calor, lubrificar o tecido vaginal seco, mesmo fora mudancas de humor
excessiva e ajudar a aliviar a depressdo. Vitex também estimula a producéo de prolactina, e
é tomado por méaes de enfermagem para garantir uma oferta abundante de leite, bem como
reconstruir a forca e vitalidade e aumentar a energia. O uso consistente de Vitex tem um efeito
anti-inflamatorio forte sobre o endomeétrio e consistentemente foi mostrado para oferecer um
apoio significativo no encolhimento de miomas (Braun e Cohen, 2007; Kaplan e Rotem, 2007;
Daniele et al., 2005; Blumenthal et al., 1998).

Vitis sp (UVA).

Sementes de uva séo ricas em vitamina E, flavondides, acido linoleico e fendlicos. Com base
em pesquisas da Universidade de Kentucky, o extrato de semente de uva causa morte das
células leucémicas apds exposicdo ao extrato. O extrato de semente de uva demonstrou
atividade em varios tipos de cancer, incluindo da pele, da mama, do colon, do pulméo, do
estdbmago e da prostata. Folhas e gavinhas, em infusdo, auxiliam nas infec¢fes externas e dos
olhos. As uvas ajudam ainda a desintoxicar o organismo. O suco de uva ajuda no processo de
regeneracéao das células dos rins e do figado, purifica e renova o plasma do sangue e tem uma
acdo laxante poderosa, regularizando o funcionamento dos intestinos e evitando a
fermentacdo e producdo de gases. Os flavonoides, pigmentos da casca da uva vermelha,
ajudam a aumentar as taxas do bom colesterol (HDL) prevenindo doencgas do coragdo. Mas
os diabéticos devem tomar cuidado, pois o0 suco de uva é rico em frutose, o acicar natural da
fruta.

Vochysia rufa Mart. PAU-DOCE.

Usada para tratar resfriado, vermifugo, antibiotico, hepatoprotetor, antidiarréico.
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PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E EXOTICAS (EM REVISAO)

Waltheria americana L. Sin. Waltheria indica L. DOURADINHA.

O decocto de folhas e flores é empregado para lavar feridas. O infuso de folhas e flores é
usado internamente, em bronquites, laringites e blenorragias. Planta incluida na
Farmacopéia Brasileira, primeira edicdo (1926).

Waltheria communis A. St. Hill. MALVA BRANCA.

O oleo e a mucilagem sédo estimulantes, emética, diurética, sudorifica, disenteria, cistite e
blenorragia.

Wassabia japonica (RAIZ FORTE).

Alguns de seus componentes quimicos podem matar micrébios, contém compostos eficazes
contra o cancer, ¢ eficaz contra células do cancer géastrico. Outros tipos de cancer, incluindo
mama, estomago e célon, também podem ser tratados por compostos em Wasabi. Os
isotiocianatos inibiram a agregacdo plaquetaria, que funciona como um eficaz
anticoagulante, alguns compostos podem ser eficazes contra diarréia, asma e tratamento de
ataques cardiacos.

Wedelia paludosa DC. (ARNICA DO MATO).

Anti-reumatica, antiinflamatéria, febrifuga, antidisdrica, antinevralgica e antianemica.
Indicada para traumatismos, golpes, ferimentos, machucaduras, coqueluche, trombose e
hematomas, também € tripanossomicida, antioceptiva e antialgica.

Withania somnifera (ASHWAGANDHA).

Um dos pilares da Ayurveda, ashwagandha reduz o estresse causado por horménios (cortisol)
que interrompem a funcdo enddcrina e envelhecimento precoce imediato. Ashwagandha
estimula o fluxo sanguineo para os 6rgdos reprodutivos da mulher para aumentar a excitacéo
e sensibilidade, tornando-se uma escolha popular para as mulheres que desejam recuperar o
seu desejo sexual e satisfacdo. Mulheres na menopausa também relatam que ashwagandha
ajuda a produzir efeitos positivos sobre calores, ansiedade e depressdo. E utilizada para a
cura de varias doencas como a hanseniase, distirbios do sistema nervoso, infeccdes
intestinais, doencas sexualmente transmissiveis e reumatismo. E popularmente usada por
médicos na India como um poderoso afrrodisiaco. E usado como amebiocida, anodino,
bactericida, diurética, emenagoga, fungicida, sedativo, tbnico, etc. Também foi observado o
seu uso na medicina popular contra a artrite, asma, cancro, candidiase, constipacdes, tosse,
cistite, debilidade, diarréia, febre, ginecopatias, solucos, hipertensdo, inflamacoes,
lombalgia, nausea, pilhas, proctite, psoriase, reumatismo, sarna, senilidade, variola, Ulceras,
sifilis, tuberculose, tumores, tiféide, uterose e feridas.
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PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E EXOTICAS (EM REVISAO)

Xanthium cavanillesii Schouw. CARRAPICHO BRAVO.

Adstringente, emoliente, anti-escrofula, resolutiva, amarga, doenca de pele, tumores,
gangrena, cancer.

Xylopia aromatica (Lam.) Mart. PIMENTA-DE-MACACO.

As sementes sdo carminativas, eupépticas e afrodisiacas. Das cascas foi isolada
atherospermidina, que apresentou atividade citotdxica, fungitoxica, e ha relatos na literatura
de sua atividade antitumoral (Rios et al., 1989; Martins et al, 1996).

Youngia japonica CREPE-DO-JAPAO

Antialergica, antioxidante e antitumoral (Peng et al., 2014).Antitussiva e febrifuga, feridas e
picadas de cobra (Duke e Ayensu, 1985).Antioxidante (Tamuly et al., 2015; Munira et al.,
2018; Xie, 2007). Analgésica e depressora do SNC (Munira et al., 2018).Anti-inflamatdria
(Chen et al.,, 2006; Munira et al.,, 2018).Antibacteriana: Vibrio cholerae, Vibrio
parahaemolyticus, Bacillus cereus (Ooi etal., 2006).

Zamia brogniartii Wedd. MAQUINE.

A raiz ou broto macerado, ralado na comida é usado para nascer dente de crianca e dor de
barriga.

Zanthoxylum hyemale St. Hil. COENTRILHO.

A planta tem principios amargos e aromaticos. A casca da raiz € estimulante, tdnica e amarga.
O decocto da casca, em banhos ou logdes, é empregado como antioftalmico, em otalgias e
otorréias.

Zanthoxylum rhoifolium Lam. ESPINHO-CHEIROSO.
O decocto da casca é usado na blenorragia.
Zea mays (MILHO).

Emoliente e protetor da mucosa intestinal, refreador do metabolismo. E diurético edepurativo,
excelente fonte de caroteno, ferro, célcio, enxofre e vitamina C. Combate o hipertiredidismo,
anemia, desnutricdo, reduz o colesterol, hipertenséo arterial, nefrites, gota, etc. Toxicologia:
Os cabelos do milho sdo desaconselhados para quem sofre de hipertrofia da prostata.
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Zeyheria montana Mart. (BOLSA-DE-PASTOR).

Indicada para afeccOGes da pele, apresenta atividade antibacteriana e significativa acéo
antinflamatdria. Parece ter atividade anti-tumoral.

Zingiber officinale Roscoe. GENGIBRE.

E excelente para reduzir as dores de cabega. Menos enxaquecas foram relatadas por pessoas
gue usavam gengibre na fora de cha ou seco, parece que também ajuda a reduzir nauseas.
Possui acdo anti-emética, por estimulacao do pancreas, aumenta a producéo de enzimas que
promovem a digestao e evita o0 aparecimento de um numero de efeitos secundarios associados
com fraca absorcéo dessas enzimas. Utilizado como um tempero, gengibre é também uma das
melhores ervas medicinas. O Chinés considera gengibre como uma droga importante para
tratar calafrio e provocar o suor. Gengibre traz alivio para digestdo, estimula circulacéo,
reduz dores de cabeca e matam parasitas do intestino. Diaforetico, carminativo, estimulante
do sistema circulatorio, inibe a tosse, antiinflamatério, anti-séptico. Atividade
imunoestimulante (Puri et al., 2000) e redutor da peroxidacao lipidica induzida pelo Malation
em ratos (Ahmed et al., 2000). O gingerol isolado desta espécie apresentou-se como potente
inibidor da ativacdo plaquetaria antioxidante, antitumoral e antiploriferativo (Koo et al.,
2001; Surh, 1999).

Zinnia elegans Jacquin. BENEDITA.
A flor e folha sdo usadas em decocgdo contra hemorragia.
Ziziphus joazeiro Mart. (JUAZEIRO).

Cascas e folhas podem ser para febres, gengivite, controla bactérias causadoras das caries
dentais, reduz inflamacéo, alivia a dor, analgésica, antibacteriano, anti-inflamatério, como
um remédio topico a perda de cabelo e seborréia, infecgbes, bronquites, para aplicar-se
externamente as feridas, as ulceras e as feridas da pele.

Zornia latifolia Sm. ARROZINHO.

Planta usada contra inflamacéo.
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	Myrcianthes pungens (O. Berg) D. Legrand. GUABIJÚ.
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	Ocotea indecora Schott. CANELA-SASSAFRAZ.
	Oenocarpus bacaba Mart. BACABA.
	Oenothera mollissima L. MINUANA.
	Olea europaea L. OLIVEIRA.
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	Passiflora caerulea L. MARACUJÁ-AZUL.
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	Rubus brasiliensis Mart. AMORA-BRANCA.
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	Sizigium jambolanus DC. (JAMBOLÃO).
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	Solanum gilo L. JILÓ.
	Solanum lycocarpum. LOBEIRA.
	Solanum lycopersicum (TOMATE).
	Solanum lycopersicum. TOMATE. Sin. Lycopersicon esculentum Mill.
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	Sorocea bonplandi Gaudich. ESPINHEIRA-SANTA.
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	Sphagneticola trilobata L. Pruski. ARNICA.
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	Spilanthes acmella L. JAMBUAÇÚ.
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	Spondias macrocarpa Engl. CAJÁ-MANGA.
	Spondias mombin L. CAJÁ-MANGA.
	Stachys lanata L. PEIXINHO.
	Stachys officinalis (BETÔNICA).
	Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl.: GERVÃO.
	Stachytarpheta elatior Schult. GERVÃO.
	Stemodia verticillata Mill. Hassl. CIDRÓZINHO.
	Stevia rebaudiana Bertoni. ESTÉVIA.
	Struthanthus flexicaulis Mart. ERVA-DE-PASSARINHO.
	Strychnos pseudoquina St. Hil. QUININHA.
	Stryphnodendron adstringens (Mart.) Cov. BARBATIMÃO.
	Styrax caporum Pohl. CUIA-DO-BREJO
	Styrax ferrugineus Ness. ex Mart. LARANJINHA DO CERRADO. Sin. Strigilia florida Miers
	Swartzia polyphylla DC. PITAICA.
	Swietenia macrophylla King. AGUANO.
	Symphytum officinalis (CONFREI).
	Symplocus parviflora Benth. PAU-DE-CANGALHA.
	Tabebuia aurea (Manso) Benth. & Hook. IPÊ AMARELO.
	Tabebuia barbata (E.Mey.) Sand. PAU-D’ARCO.
	Tabebuia heptaphylla Vell. IPÊ ROSA.
	Tabebuia impetiginosa (IPÊ ROXO). Sin. Tabebuia avellanedae Lorentz ex Gris.
	Tabebuia insignis. IPÊ-BRANCO-ROSEADO.
	Tabebuia ochracea. IPÊ AMARELO. Sin. Tabebuia hypodidiction Tabebuia neochrysantha A.H.Gentry
	Tachigali rusbyi Harms. TACHI-PRETO.
	Tagetes minuta L. CRAVO-DE-DEFUNTO.
	Talinum paniculatum Jacq. Gaertn. BELDROEGA-GRANDE.
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	Tamarindus indica. TAMARINDO.
	Tanacetum parthenium (CAMOMILA ROMANA).
	Tanacetum vulgare L. TANACETO.
	Tanaecium nocturnum (Barb. Rodr.) Bur. & K. Schum.CIPÓ- CURIMBÓ.
	Tapirira guianensis Aubl. PAU-POMBO.
	Taraxacum officinalis Weber. DENTE-DE-LEÃO.
	Taxus brevifolia Nutt. (TAXUS).
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	Ternstroemia brasiliensis Camb. TERNSTROEMIA.
	Tetradenia riparia (Hochst.) N. E. Br. INCENSO.
	Tetragastris cerradicola Daly. BREU-VERMELHO.
	Tetragonia tetragonoides Kuntze (Pall.) ESPINAFRE.
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	Theobroma grandiflorum (Willd ex Spreng) Schum.CUPUAÇU.
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