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A classificagao nao explica a
psique individual. Nao obstante, a compreensao
dos tipos psicol(')gicos abre caminho para uma

melhor compreensao da psicologia humana em geral.

— C. G. Jung
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PREFACIO

Este livro nao ¢ uma critica ou uma apologia do modelo dos tipos psicologicos
elaborado por C. G. Jung, mas, antes, uma explanagdo. A intengao, aqui, nao ¢
simplificar o modelo, e sim esclarecer sua complexidade e algumas de suas
implicagGes praticas.

O modelo tipologico de Jung ndao ¢ um sistema de analise das personalidades, nem
um meio de rotular a si mesmo ou aos outros. Da mesma forma que uma pessoa
deve usar uma bussola para determinar o lugar onde se encontra no mundo fisico, a
tipologia de Jung ¢ um instrumento para a orientagao psicologica. Trata-se de um
meio de compreender tanto a si mesmo como as dificuldades de relacionamento
entre as pessoas.

Pode ser que outros livros tenham sido escritos com base no sistema dos tipos
psicologicos de Jung, Se ha alguma coisa de diferente neste, refere-se a rigorosa

fidelidade aos pontos de vista expressados por Jung,



Jung em 1959, com 84 anos.



Capitulo 1

INTRODUCAO A TIPOLOGIA JUNGUIANA

O fato de nem todas as pessoas agirem do mesmo modo tem sido o ponto de partida
para numerosos sistemas de tipologia. Ha muito que se vem tentando classificar as
atitudes individuais e os padrdes de comportamento, a fim de explicar as diferengas
entre as pessoas.

O mais antigo sistema de tipologia conhecido ¢ o que nos foi legado pelos
astrologos orientais, que classificaram a personalidade humana sob a forma de quatro
triangulos, correspondentes aos quatro elementos: Agua, Ar, Terra e Fogo. O
triangulo do Ar, por exemplo, ¢ composto dos trés signos “acreos” do Zodiaco:
Aquario, Gémeos e Libra; o triangulo do Fogo ¢ formado por Aries, Ledo e
Sagitario. De acordo com esse antigo ponto de vista, as pessoas nascidas sob esses
signos sao, em sua esséncia, influenciadas pela natureza do Fogo e do Ar, e possuem
um temperamento ¢ um destino correspondentes. O mesmo se da com os signos
regidos pela Agua e pela Terra. Esse sistema ainda sobrevive, com algumas alteragdes
na Astrologia atual.

Outro sistema estreitamente relacionado com esse remoto esquema cosmolégico
¢ o da tipologia fisiologica da antiga medicina grega, segundo a qual os individuos
eram classificados como fleumaticos, sanguineos, coléricos ou melancolicos, com

base nas denominagdes das secre¢des do corpo humano (fleugma, sangue, bilis



amarela e bilis negra). Esse tipo de classificagdo ainda ¢ usado na linguagem
corrente, embora ha muito tenha sido abolido dos conceitos medicinais.

O modelo junguiano de tipologia nasceu de uma ampla revisao historica, de um
estudo detalhado dos tipos abordados pela Literatura, pela Mitologia, pela Estetica,
pela Filosofia e pela Psicopatologia. No prefacio da obra Tipos Psicoldgicos, que
descreve suas profundas pesquisas e fornece um minucioso resumo de suas

conclusdes, Jung afirma:

Este livro ¢ o fruto de aproximadamente vinte anos de trabalho no campo da psicologia pratica. Ele surgiu
. , . S ~ A
gradativamente no meu pensamento, formando-se através das inumeraveis impressdes e experiéncias de
um psiquiatra no tratamento de doengas nervosas, da relagio com homens e mulheres de todos os niveis

sociais, da minha forma pessoal de lidar com amigos e inimigos e, por fim, de uma critica acerca das minhas

proprias caracteristicas psicologicas. [01]

O MODELO BASICO

Enquanto as antigas classificagdes foram feitas com base na observagao de padrées de
comportamento temperamental ou emocional, o modelo de Jung diz respeito ao
movimento da energia psiquica ¢ a0 modo como cada individuo se orienta no
mundo, habitual ou preferencialmente.

A partir desse ponto de vista, Jung discrimina oito grupos tipologicos: Duas
atitudes da personalidade — introversao e extroversao — e quatro fungbes ou formas de
orientacdo — pensamento, sensacao, intui¢ao e sentimento —, cada qual operando de
modo introvertido ou extrovertido.

As oitos variagbes resultantes serdo consideradas nos ultimos capitulos, com
descri¢oes detalhadas sobre como cada uma delas ocorre, de acordo com uma
atitude extrovertida ou introvertida. O que se segue aqui ¢ uma breve explanagao a
respeito dos termos usados por Jung Embora introversao e extroversao sejam
termos conhecidos, seus significados sao frequentemente incompreendidos; as
quatro fung¢Ges nao sao muito conhecidas e tampouco compreendidas.

A introversao e a extroversao sao formas psicologicas de adaptagao. No primeiro
caso, o movimento da energia psiquica ¢ direcionado para o mundo interior; no

segundo, a atengdo ¢ dirigida para o mundo exterior. Num caso, o sujeito (a



realidade interior) e, no outro, o objeto (as coisas e as outras pessoas — a realidade
exterior) sao de vital importancia.

A introversao, descreve ]ung, “costuma ser caracterizada por uma natureza
vacilante, meditativa, reservada, que espontaneamente se mantem isolada dos
outros, recua diante dos objetos e esta sempre um pouco na defensiva”. [ 921

A extroversao, pelo contrario, “costuma ser caracterizada por uma natureza
saliente, franca e obsequiosa, que se adapta com facilidade as situagSes propostas,

estabelece rapidamente ligagdes e, pondo de lado qualquer tipo de apreensao,

arrisca-se, com despreocupada confianga, a situagoes desconhecidas”. [031

Na atitude extrovertida, os fatores externos sao a for¢a motivadora predominante
no que toca a julgamentos, percepgoes, sentimentos, afeto e agoes. Esse tipo de
atitude contrasta nitidamente com a natureza psicologica da introversao, em que os
fatores internos ou subjetivos constituem a motivagao principal.

Os extrovertidos gostam de viajar, de encontrar novas pessoas, de conhecer novos
lugares. Sao os tipicos aventureiros, adeptos da vida social intensa, da qual
participam, de maneira aberta e amigavel. Os introvertidos sao essencialmente
conservadores, preferindo o ambiente familiar do lar e horas a fio com alguns
amigos intimos. Para o extrovertido, o introvertido ¢ pachorrento, um desmancha-
prazeres, macante e negativo. O introvertido, ao contrario, que tende a ser mais
autossuficiente do que o extrovertido, deve considera-lo um tipo excéntrico, um
fanfarrao superficial.

De fato, as atitudes introvertidas e extrovertidas per se, ou seja, isoladamente, nao
sao suficientes para determinar o tipo psicologico de um individuo. Para tanto,
torna-se necessario associar essas atitudes a uma das quatro fungdes, cada uma das
quais apresentando sua area especifica.

A fungao do pensamento refere-se ao processo de pensamento cognitivo; a sensacdo ¢
a percepgao por meio dos orgaos dos sentidos; o sentimento ¢ a fung¢ao do julgamento
ou da avaliacdo subjetivos e a intuicdo refere-se a percepcao por meio do
inconsciente (por exemplo, receptividade ao contetido do inconsciente).

O modelo basico de Jung, que abrange a relagao entre as quatro fungdes, ¢ uma
quaternidade, como demonstra o diagrama da pagina 18. O pensamento encontra-se

aqui arbitrariamente colocado no topo; qualquer uma das outras fung¢des poderia



figurar ali, de acordo com a preferéncia de cada pessoa. Contudo, a posigao relativa
das outras fungbes — uma simetricamente abaixo e duas no eixo horizontal — sera
determinada pela que figurar no alto do diagrama. A razio disso, incluindo a

/(e ~ / . .
natureza especifica das fungdes, sera explicada logo a seguir.

PENSAMENTO

INTUICAO SENSACAO

SENTIMENTO

Em sintese, a fun¢ao da sensagao nos assegura de que algo existe; a do pensamento
nos diz do que se trata; o sentimento nos fornece o seu valor e, por meio da
intui¢do, temos um palpite do que podemos fazer com isso (as possibilidades).
Qualquer fungdo, isoladamente, ndo ¢ suficiente para determinar o nosso
autoconhecimento, ou entao, o conhecimento do mundo ao nosso redor; todas elas,

escreve Jung, sao necessarias para um abrangente conhecimento.

Para que haja uma perfeita orientagao, as quatro fungdes devem contribuir igualmente: o pensamento deve
facilitar a cogni¢do e o julgamento; o sentimento deve nos dizer como e em que grau uma coisa ¢ ou nao
. , ~ . . , - .

importante para nos; a sensagio deve nos transmitir a realidade concreta através da visdo, da audigdo, do

paladar etc.; e a intui¢do deve capacitar-nos a pressentir as possibilidades ocultas, que se encontram em

segundo plano, ja que estas também fazem parte do quadro completo de uma determinada situagdo. [ 94

/.
E obvio que o ideal ¢ ter acesso consciente a fungdao ou as fungdes exigidas ou

apropriadas para cada circunstancia; mas, na pratica, as quatro fungdes nao estao



sujeitas — de maneira proporcional — ao controle consciente do individuo, ou seja,
nio estao uniformemente desenvolvidas ou diferenciadas em cada um.
Invariavelmente, uma ou outra ¢ mais desenvolvida — a chamada fun¢ao dominante
ou superior —, enquanto as demais sao caracterizadas pelo termo “inferior”, ou seja,
relativamente indiferenciadas.

<« . 2 ({33 f . »
Os termos “superior” e “inferior”,

nesse contexto, nao implicam um julgamento
de valor. Nenhuma fung¢do ¢ melhor ou pior que as outras. A fungao superior ¢
simplesmente aquela que uma pessoa usa com mais frequéncia; do mesmo modo, a
fungao inferior nao se refere a um estado doentio, mas apenas aquela fungao nao
utilizada pelo individuo (ou pelo menos utilizada em menor grau, se comparada com
a fungdo preferida).

O que acontece com as fungdes que nao sao conscientemente manifestadas no dia

a dia e que, portanto, nao sao desenvolvidas?

Elas permanecem num estado mais ou menos primitivo e infantil, muitas vezes apenas semiconsciente, ou
ainda totalmente inconsciente. As fungdes relativamente nao desenvolvidas constituem uma inferioridade
peculiar, que ¢ uma caracteristica de cada tipo e parte integrante de sua personalidade. A énfase dada a
fungdo do pensamento sera sempre acompanhada pela inferiorizagio da fungdo do sentimento, e a

diferenciagdo da fungao da sensagdo sera prejudicial 4 da intuigdo, e vice-versa. [ 0° ]

Do ponto de vista tipologico, a maioria das pessoas se comporta de modo
totalmente desconexo. Elas agem de maneira introvertida ou extrovertida,
dependendo do seu humor, do tempo ou do estado de espirito em que se
encontram; elas pensam, sentem, percebem e intuem mais ou menos ao acaso — nao

>

sendo melhor ou pior numa fungao do que noutra —, sem suspeitar das
consequéncias.

Assim, a primeira vista, essas pessoas podem parecer bem equilibradas. Contudo,
as caracteristicas acima descritas sdo tipicas da inconsciéncia, pois a consci¢ncia
implica certa diferenciagdo na maneira como cada individuo age. “O estado

uniformemente consciente das fungdes”, observa Jung, “¢ indicio de uma

mentalidade primitiva.”l 06 ]



FUNCOES RACIONAIS E IRRACIONAIS

Jung classificou duas das quatro fungdes como racionais e duas como irracionais. (Ele
também usou os termos ju]gamento ¢ percepgdo, respectivamente. )

Como fungao de discriminagao logica, o pensamento ¢ racional (de julgamento).
Tambem o ¢ o sentimento, que, como forma de avaliar aquilo de que gostamos e
aquilo de que nao gostamos, pode ser a0 mesmo tempo discriminatorio e reflexivo.
O pensamento e o sentimento sao chamados fungdes racionais porque ambos se
baseiam num processo reflexivo e linear que se aglutina num julgamento particular.

Sensagao e intui¢ao foram denominadas por Jung como fungdes irracionais (de
percepgao). Cada uma delas ¢ um modo de perceber simplesmente o que e¢. A
sensagao vé o que esta no mundo exterior; a intui¢do vé (ou poderiamos dizer
“capta”) o que esta no mundo interior.

O termo “irracional”, aplicado as fung¢ées da sensagao e da intuigao, nao significa
ilogico ou sem razao, mas, antes, alem ou exterior a razdo. A percepgao fisica de
alguma coisa nao depende da logica — as coisas apenas sio. De modo analogo, a
intui¢do existe por si so; acha-se na mente independente da razao ou do processo

racional do pensamento. Jung comenta:

Seria absolutamente incorreto considera-los [os tipos irracionais] sem razio apenas porque subordinam o
julgamento a percepgdo. Seria mais verdadeiro dizer que se encontram no mais alto grau de empirismo, pois

baseiam-se exclusivamente na experiéncia — e de modo tao exclusivo que, via de regra, seus julgamentos

nao conseguem acompanhar o passo de suas experi¢ncias. [07]

L . . . . . . ~

E partlcularmente Importante dlstlngulr 0 sentimento enquanto fungao

. / . . o . /
psicologica dos muitos outros usos comuns da palavra. Jung admitiu como possivel
essa confusao: dizemos que nos sentimos felizes, tristes, zangados, magoados, e assim
por diante; temos a sensacdo de que o tempo vai mudar, ou de que o mercado de
valores estara em baixa; a seda parece mais suave do que a estopa, alguma coisa nao
parece bem etc. Nos claramente usamos a palavra sentimento de maneira licenciosa,
uma vez que, num contexto particular, ela pode se referir a percepcao, aos

pensamentos, a intui¢do ou a uma reagao emocional.



Eis a importancia de definir claramente nossa terminologia. Podemos medir a
temperatura de acordo com a graduagao Fahrenheit, de Celsius ou de Réaumur; a
distancia, em milhas ou quilometros; o peso, em ongas, gramas ou libras; o volume,
em xicaras ou litros — desde que indiquemos o tipo de sistema usado. No modelo de
Jung, o termo sentimento refere-se, de maneira estrita, a0 modo pelo qual
avaliamos subjetivamente quanto algo ou alguém significa para nos. E nesse sentido
que ele ¢ racional; de fato, a medida que o sentimento nao ¢ afetado pela emogao,
ou seja, nao ¢ influenciado por um complexo ativado, ele pode ser totalmente
desinteressado.

De fato, a fungao do sentimento como modo de orientagao psicologica nao deve
ser confundida com a emogao. Esta, mais propriamente denominada “afeto”, ¢, de
forma invariavel, a consequéncia de um complexo ativo. “O sentimento se distingue

do afeto”, escreve Jung, “pelo fato de nao produzir enervagdes fisicas perceptiveis,

)
ou seja, nem mais nem menos do que um processo comum de pensamento.” [ 98]

O afeto tende a contaminar ou a distorcer cada uma das fungdes: ndo podemos
pensar com clareza quando estamos irados; a felicidade altera o modo pelo qual
percebemos as coisas e as pessoas; quando estamos desnorteados, nao podemos
avaliar com precisao o que algo pode significar para nos; as possibilidades se esgotam

quando nos encontramos deprimidos.

A FUNCAO DOMINANTE E AS FUNCOES AUXILIARES

Como foi mencionado acima, uma das quatro fungdes ¢ invariavelmente mais
desenvolvida que as outras. Trata-se da fungao dominante ou superior, a qual usamos
de maneira automatica porque vem de forma mais natural e certamente nos traz

recompensas. ]ung escreve:

A experi¢ncia demonstra que, devido as circunstancias adversas em geral, ¢ praticamente impossivel para
qualquer pessoa desenvolver de maneira simultanea todas as suas fungdes psicologicas. As exigéncias da
sociedade compelem o homem a adaptar-se antes de qualquer coisa a diferencia¢ao da fungao com a qual a
natureza melhor o equipou, ou que lhe assegurara mais sucesso na sociedade. Muito frequentemente,

alias, o homem se identifica quase que por inteiro com a fungdo preferida e, portanto, com a mais



/
desenvolvida. E isso que da origem aos varios tipos psicologicos. Em consequéncia desse desenvolvimento

unilateral, uma ou mais fungdes sio inevitavelmente retardadas. [ 9]

O termo “retardadas”, no caso, refere-se a fungdes simplesmente negligenciadas
ou pouco desenvolvidas. Com efeito, apenas em casos extremos, as outras fungdes —
que nao a dominante — sao completarnente inexistentes; e costuma haver uma
segunda fung¢do (as vezes ate mesmo uma terceira) suficientemente notavel para
exercer uma influéncia codeterminada na consciéncia.

Uma pessoa pode, ¢ claro, ter consciéncia do teor ou dos efeitos associados a cada
uma dessas quatro fungées. Por exemplo: posso saber o que estou pensando, mesmo
que a fun¢do do pensamento ndo seja, no meu caso, a dominante; também posso
reconhecer a diferenga entre uma mesa e uma garrafa, ainda que a minha fungao de
sensacao nao seja a superior. Mas apenas podemos falar de “consciéncia” de uma
fungao, segundo Jung, “quando seu uso ¢ controlado pela vontade e, a0 mesmo

tempo, seu principio dominante ¢ algo decisivo para a orientagao da consci¢ncia”:

Do ponto de vista empirico, essa supremacia absoluta sempre pertence a uma tnica fungio, e sé pode
. - . . ~ . ;.
pertencer a uma porque uma intervengao igualmente independente de outra fungdo causaria sem davida
uma orientacao diferente que, a0 menos em parte, contradiria a primeira. Mas como se trata de uma
condigdo vital para que o processo consciente de adaptagdo sempre tenha objetivos claros e nao ambiguos,
a presenga de uma segunda fungao de igual poder ¢ naturalmente rejeitada. Essa outra fungao, portanto,
pode ter uma importancia apenas secundaria [...] Que se deve ao fato de essa fungio nao ser, como a
dominante, um fator absolutamente confiavel e decisivo; portanto, a segunda fungdo entrara em jogo mais

como uma fungdo auxiliar ou complementar. [ 10

Na pratica, a fungao auxiliar ¢ sempre aquela cuja natureza, racional ou irracional,
difere da fungao dominante. Por exemplo: o sentimento nao podera ser a fungio
secundaria quando o pensamento for dominante, e vice-versa, pois ambos sao

fungGes racionais ou de julgamento:

Se o pensamento for de fato verdadeiro e real por seu proprio principio, deve excluir rigorosamente o

sentimento. Isto, ¢ claro, ndo anula o fato de que ha individuos cujos pensamento e sentimento estdo no



mesmo nivel, ambos sendo de igual for¢a motriz para a consciéncia. Contudo, também nao se trata aqui de

um tipo diferenciado, mas apenas da manifestagdo de um pensamento e¢ de um sentimento relativamente

nao desenvolvidos. [ 111

FUNCAO DOMINANTE

(Racional)

FUNGCAO AUXILIAR FUNGAO AUXILIAR

(Irracional) (Irracional)

FUNCAO INFERIOR
(Racional)

A fungao secundaria ¢, portanto, sempre aquela cuja natureza difere, embora nao
de maneira antagonica, da fungao dominante: cada uma das fungoes irracionais pode
ser auxiliar para cada uma das fung¢ées racionais, e vice-versa.

De modo analogo, quando a sensagao ¢ a fungao dominante, a intui¢do nao pode
ser a fungdo auxiliar, e vice-versa. Isso porque a atuagao verdadeira da sensagao exige
que ela se concentre nas percepgdes sensoriais do mundo exterior, o que nao ¢
simultaneamente compativel com a intui¢do, que “percebe” o que esta acontecendo
no mundo interior.

Portanto, pensamento e intui¢do podem de imediato formar um par, como o
podem O pensamento € a sensagao, visto que as naturezas da intuicdo e da sensagao
nao sao fundamentalmente opostas a fungao do pensamento. De fato, como veremos
mais adiante nas descri¢oes detalhadas dos tipos, tanto a intuigdo como a sensagao,
sendo ambas fungdes irracionais de percepg¢ao, poderao ser muito uteis para os
julgamentos racionais da fungao do pensamento.

Também ¢ verdade que, na pratica, a sensagao ¢ amparada pela fungao auxiliar do
pensamento ou do sentimento; que o sentimento ¢ auxiliado pela sensacao ou pela

intui¢do; e a intui¢do, pelo sentimento ou pelo pensamento.



As combinagoes resultantes apresentam um quadro familiar: por exemplo, o pensamento pratico
associado a sensagdo; o pensamento especulativo levado adiante por meio da intuigdo; a intuigdo artistica
selecionando e apresentando suas imagens com a ajuda dos valores sentimentais; a intuigdo filosofica

sistematizando sua visao, através de um pensamento abrangente, por meio de um poderoso intelecto, e

assim por diante. [12]

A FUNCAO INFERIOR

Como ja foi mencionado, as fungdes ndo dominantes, ou seja, as menos preferidas,
sao relativamente inferiores.

Em todos os casos, ha uma fungao que resiste particularmente a integragao dentro
da consciéncia: ¢ a chamada fungdo inferior ou, algumas vezes, “a quarta fungao”,
para distingui-la das outras fungdes inferiores.

“A esséncia da fungao inferior”, escreve Jung, “c a autonomia: ela ¢ independente;
ela ataca, fascina e nos rouba o controle; da-nos a impressao de que ja ndo somos
donos de nos mesmos, de que ja ndo podemos mais distinguir corretamente nossa
pessoa da dos outros.” [ 13]

Marie-Louise von Franz, colega muito proxima e colaboradora de Jung durante
muitos anos, ressalta que um dos grandes problemas da fungao inferior ¢ ser

geralmente lenta, ao contrario da fun¢ao dominante.

[Eis por que] as pessoas detestam lidar com a fungao inferior; a reagao da fungao superior manifesta-se
rapidamente e de maneira bem adaptada, enquanto muitas pessoas sequer fazem ideia de onde sua fungao
inferior se localiza de fato. Por exemplo: os tipos reflexivos ndo sabem se possuem sentimentos ou que
espécie de sentimentos eles tém. Sentam-se por meia hora e meditam, ponderam quanto a ter sentimento
, A N A . .
por algo ou por alguém... E se de fato t¢m, quais sao? Se voc¢ pergunta a um tipo reflexivo o que ele
sente, este geralmente ou replicara com um pensamento ou manifestara uma rapida reagao convencional.
E se vocé insistir na pergunta, ele nao sabera o que dizer [...] Forga-lo a dar uma resposta pode levar mais

de meia hora. E para um tipo intuitivo preencher um formulario, por exemplo, seria necessario uma

semana, quando outras pessoas levariam um dia [...][ 14]



No modelo de Jung, como esta demonstrado no diagrama da pagina 27, a fungao
inferior — ou quarta fun¢ao — possui invariavelmente a mesma natureza da fungao
dominante: quando a fungdo racional do pensamento ¢ a mais desenvolvida, entao, a
outra funcao racional, a do sentimento, sera inferior; se a sensagao ¢ dominante,
entdo a intui¢do, a outra fungao irracional, sera a quarta fungao, e assim por diante.

De acordo com a experiéncia geral, o pensador costuma ser traido por valores do
sentimento; o tipo praticamente sensitivo cai facilmente na rotina, cego quanto as
possibilidades. “vistas” pela intui¢do; o tipo sentimental ¢ surdo as conclusoes
apresentadas pelo pensamento logico, e o intuitivo, sintonizado com seu mundo
interior, mete-se em apuros ao lidar com a realidade concreta.

A pessoa nao se deixa absorver completamente por essas percepgdes ou
julgamentos associados a fungao inferior. Os tipos reflexivos, por exemplo, podem

conhecer seus sentimentos — na medida em que sao capazes de se voltar a

introspecgaol 11 — mas nao lhes dio muito valor. Eles negardo a validade dos
sentimentos e até mesmo alegarao que nao sofrem influéncia por parte destes.

De modo analogo, os tipos sensitivos, unilateralmente orientados pelas
percepgdes sensoriais fisicas, poderao ter intuigdes, mas mesmo que as reconhegam,
nao serao motivados por elas. Da mesma maneira, os tipos sentimentais expulsarﬁo
0s pensamentos perturbadores, e os intuitivos simplesmente ignorarao o que estiver

bem diante dos seus olhos.

Nio obstante a fungdo inferior seja consciente como um fenémeno, sua verdadeira importancia continua
inadmitida. A func¢ao inferior traz em si contetidos muito reprimidos ou insuficientemente apreciados, que
s30 em parte conscientes e em parte inconscientes [...] Assim, em casos normais, a fungio inferior
permanece consciente, a0 menos em seus efeitos — mas, numa neurose, cla mergulha, em parte ou

totalmente, na inconsciéncia. [ 16 ]

\
A medida que uma pessoa atua de modo demasiadamente unilateral, a fungao
inferior vai se tornando primitiva e problematica, tanto para a propria pessoa como

para os outros. (‘A vida n3ao tem complacéncia”, diz Von Franz, “para com a

inferioridade da fungdo inferior”)[ 17 1 A energia psiquica exigida pela funcao

dominante rouba a energia da fungao inferior, que acaba por cair no inconsciente, o



que a torna propensa a ser ativada de um modo artificial, provocando, assim,
fantasias infantis e uma variedade de distrbios da personalidade.

E isso o que geralmente acontece na chamada “crise da meia-idade”, quando
aspectos da personalidade durante muito tempo negligenciados finalmente exigem
um reconhecimento. Nessas ocasides, ¢ comum que um individuo projete a causa de
seus “distirbios” sobre as outras pessoas. No entanto, so6 um periodo de
autorreflexao e analise das fantasias podera restaurar o equilibrio e promover futuros
e possiveis desenvolvimentos. Mas, como Von Franz ressalta, uma crise dessa especie

poderé se transformar numa preciosa oportunidade:

No ambito da fungao inferior, existe uma grande concentragao de vida. Se, no momento em que a fungao
superior estiver desgastada — podemos dizer que comega a fazer barulho e perder 6leo como um carro
velho —, as pessoas conseguirem se voltar para a fungdo inferior, elas redescobrirao um novo potencial de
vida. Taudo no campo da fungdo inferior tornar-se-a emocionante, dramatico, pleno de possibilidades

positivas e negativas. Ali existe uma tensdo extraordinaria, ¢ ¢ como se o mundo, por assim dizer, fosse

redescoberto através da fungio inferior. [ 18]

— porém, nao sem certo desconforto, pois o processo de assimilar a fungdo inferior,
<« » / . / . .

elevando-a” a um nivel consciente, sera inevitavelmente acompanhado por uma
€Ce . . ~ » ~ . .

inferioriza¢do” da fun¢ao dominante ou superior.

Por exemplo: o tipo reflexivo que se concentra na fung¢do do sentimento tem
dificuldade para escrever ensaios, ¢ incapaz de pensar de maneira logica; o tipo
sensitivo, ativamente envolvido com a intui¢dao, perde chaves, se esquece de
compromissos, deixa o fogo aceso noite adentro; o tipo intuitivo torna-se fascinado
pelo som, pela cor, pela textura e ignora as possibilidades; o tipo sentimental
refugia-se nos livros, absorvendo-se nas ideias, em detrimento de uma vida social.
Em cada caso, ¢ necessario encontrar um meio-termo.

Cada fungdo, ao atuar de maneira inferior, possui caracteristicas tipicas, algumas
das quais serao discutidas mais adiante. Mas aqui ja temos o suficiente para notar que
a hipersensibilidade e as fortes reagdes emocionais — desde a paixao at¢ a raiva cega

— sao um sinal incontestavel de que a fungdo inferior, juntamente com um ou mais



complexos, foi ativada. Isso, sem davida, da origem a uma infinidade de problemas
de relacionamento.

Na terapia, quando se torna necessario ou desejavel desenvolver a fungdo inferior,
so ¢ possivel fazé-lo de maneira gradual, passando antes pelas fungdes auxiliares.

Jung comenta:

Tenho observado, com frequéncia como um analista, frente a um tipo excepcionalmente reflexivo, por
exemplo, fara o possivel para revelar-lhe a funcao do sentimento, trazendo-a diretamente para fora do
inconsciente. Esse esfor¢o esta fadado ao fracasso, pois implica uma violagao extrema do ponto de vista
consciente. Ainda que essa violagao produzisse efeito, o analista geraria uma dependéncia compulsiva no
paciente, uma transferéncia que s6 poderia resultar num desfecho brutal. Pois, tendo sido privado do seu
ponto de vista, o paciente assumiria para si o ponto de vista do analista [...]. Para abrandar o impacto
causado pelo inconsciente, um tipo irracional precisa de um maior desenvolvimento da fungdo racional

auxiliar, presente na consciéncia [e vice-versa]. [ 191
> P .

OSs DOIS T1POS DE ATITUDE

Segundo Jung, sua motivagao inicial para pesquisar a tipologia foi a necessidade de
entender por que a visao de Freud acerca da neurose era tao diferente da de Adler.
Freud considerava seus pacientes pessoas altamente dependentes dos objetos
significativos — particularmente os pais — e definindo-se em relagao a eles. A énfase
de Adler estava em como uma pessoa ou sujeito busca sua propria seguranga e
supremacia. Um supunha que o comportamento humano ¢ condicionado pelo
objeto; o outro, que o agente determinante desse comportamento ¢ o sujeito. Jung

expressava admiragao por ambos esses pontos de vista:

A teoria freudiana ¢ tdo encantadoramente simples, que quase se ressente ante qualquer afirmativa em
contrario. O mesmo se da com a teoria de Adler, cuja simplicidade esclarecedora explica tanto quanto a
teoria de Freud [...] Mas como aconteceu isso de cada pesquisador ver apenas um lado, e por que cada um
deles sustenta que o seu ¢ o tnico ponto de vista valido? [...] Ambos estao evidentemente trabalhando com

0 mesmo assunto, mas, em razao das caracteristicas pessoais, cada um deles vé as coisas de um angulo

diferente. [ 20 ]



. « / . L)) . \ .
]ung concluiu que €ssas caracteristicas pessoals deviam-se as dlferengas

tipologicas: o metodo de Freud era predominantemente extrovertido, ao passo que

o de Adler era introvertido. [21]

Esses tipos de atitude fundamentalmente opostos sio encontrados em ambos os
sexos e em todos os niveis sociais. Essas atitudes nao sdo uma questao de escolha
consciente, ou de heranga, ou de educagao. Sua ocorréncia ¢ um fenomeno geral,
cuja distribuigao ¢ feita aparentemente ao acaso.

Duas criangas da mesma familia podem ser de tipos opostos. “Afinal”, escreve

Jung, “¢ sobretudo a disposi¢ao individual que decide se [um individuo] pertencera a

este ou aquele tipo.”[22] E de fato ele acreditava que a antitese entre os tipos devia-
se a alguma causa inconsciente, instintiva, para a qual provavelmente havia um

fundamento biolégico:

Ha na natureza dois meétodos de adaptagao fundamentalmente diferentes, que garantem a existéncia
continua do organismo ativo. Um consiste num alto indice de fertilidade, com baixo potencial para defesa e
uma vida de curta duragdo para o individuo solitario; o outro consiste em equipar o individuo com
numerosos recursos de autopreservagao, com um baixo indice de fertilidade [...]. [De modo analogo] a
natureza peculiar do extrovertido impele-o constantemente a desprender-se e a propagar-se de todas as
maneiras, enquanto a tendéncia do introvertido ¢ defender-se contra as exigéncias do mundo exterior, a

fim de conservar sua energia afastando-a dos objetos, e consolidar assim seu proprio ponto de vista. (23]

Exatamente a razao pela qual alguns individuos sio levados a possuir maior
capacidade — ou disposi¢ao — para adaptar-se, de um modo ou de outro, a vida, ndo
se sabe. Jung suspeitava que poderiam existir causas psicologicas, das quais ainda nao
temos um conhecimento preciso, uma vez que uma inversao ou distor¢ao do tipo
muitas vezes causa prejuizos ao bem-estar fisico.

Ninguém, claro, ¢ apenas introvertido ou extrovertido. Embora cada um de nos,
no processo de seguir a inclinagdo dominante ou de adapta-la ao nosso mundo
imediato, invariavelmente desenvolva mais uma atitude que as outras, a atitude
oposta ainda estara potencialmente presente.

Com efeito, circunstancias familiares podem forgar uma pessoa a adquirir, na mais

tenra idade, uma atitude artificial, violentando, assim, sua tendéncia inata. “Via de



regra’, escreve Jung, “sempre que essa deturpagao ocorre [...] mais tarde o

individuo torna-se neurotico, e s6 podera ser curado com o desenvolvimento da

atitude consoante com sua natureza.”[ 24]

[sto com certeza traz cornplica(;()es ao tipo em desenvolvimento, uma vez que
todas as pessoas sao mais ou menos neuroticas — isto ¢, parcialmente.

Em geral, o introvertido s6 nao tem consciéncia de seu lado extrovertido por
orientar-se constantemente rumo ao mundo interior. A introversao do extrovertido
também esta adormecida, aguardando o momento de vir a tona.

Na verdade, a atitude nao desenvolvida torna-se um aspecto da sombra, todas
aquelas coisas acerca de nos mesmos das quais nao temos consciéncia: nossa
potencialidade nao realizada, nossa “vida nao vivida” (ver “A Tipologia e a Sombra”,
capitulo 4). Alem disso, sendo inconsciente, quando a atitude inferior vier a tona —
ou seja, quando a extroversao do introvertido, ou a introversao do extrovertido, for
constelada —, atuara de um modo emocional e socialmente desajustado, do mesmo
modo como acontece com a fun¢do inferior.

Uma vez que os valores do introvertido siao contrarios aos do extrovertido, a
atitude inferior costuma provocar confusoes de relacionamento.

Para ilustrar esse fato, Jung conta a historia de dois jovens, um do tipo

introvertido e outro extrovertido, que passeiam pelo campo.”[2>1 Eles chegam a um
castelo, que ambos desejam visitar, mas por diferentes motivos. O introvertido
deseja conhecer o castelo por dentro; o extrovertido esta entusiasmado com a
aventura.

No portao, o introvertido retorna. “Talvez eles nao nos deixem entrar”, diz,
antevendo caes de guarda, policiais e possiveis penalidades. O extrovertido nao se
detem. “Oh, eles nos deixardo entrar, sim”, diz ele — ja imaginando velhos vigias
cheios de simpatia e a possibilidade de encontrar uma garota atraente.

Gragas ao otimismo do extrovertido, ambos finalmente conseguem entrar no
castelo. La encontram alguns comodos empoeirados e¢ uma cole¢ao de antigos
manuscritos. Acontece que o principal interesse do introvertido ¢ pelos antigos
manuscritos, e ele da vivas de alegria e folheia atentamente as preciosidades.
Conversa com o guarda, procura o administrador, fica excessivamente animado; seu

acanhamento desvaneceu-se, os objetos adquiriram um encantamento irresistivel.



Nesse meio-tempo, o entusiasmo do extrovertido ja se extinguiu. Ele torna-se
carrancudo e comega a bocejar. Nao existe nenhum velho vigia simpatico nem
garotas bonitas; apenas um velho castelo transformado em museu. Os manuscritos
fazem-no lembrar uma biblioteca, que ¢ associada a universidade; e universidade
lembra estudos, exames. Ele acha tudo incrivelmente macante.

“Nao ¢ maravilhoso”, exclama o introvertido, “olhe s6 para isto!” — ao que o
extrovertido retruca, mal-humorado: “Nada me interessa aqui, vamos embora”. Isso
irrita o introvertido, que secretamente jura nunca mais sair para passear com um
extrovertido indelicado. O extrovertido sente-se completamente frustrado e agora
ja nao pode pensar em nada, exceto que preferiria estar la fora, naquele adoravel dia
primaveril.

Segundo Jung, os dois rapazes estao caminhando juntos em perfeita simbiose, at¢ a
chegada ao castelo. Eles desfrutam de certa harmonia, porque estao adaptados um ao
outro, formando um todo; a atitude natural de um complementa a do outro.

O introvertido ¢ curioso, mas hesitante; o extrovertido abre a porta. Mas, uma
vez dentro do castelo, os tipos se invertem: o primeiro fica fascinado pelo objeto, o
segundo deixa-se dominar por pensamentos negativos. O introvertido ja ndo pode
ser induzido a sair, e o extrovertido lamenta ter posto os pés no castelo.

O que aconteceu? O introvertido tornou-se extrovertido e vice-versa. Mas a
atitude contraria de cada um manifesta-se de uma maneira socialmente inferior; o
introvertido, dominado pelo objeto, nao percebe que o amigo esta aborrecido; e o
extrovertido, frustrado em suas expectativas de uma aventura romantica, torna-se
melancolico e zangado, sem sequer se incomodar com o arrebatamento do outro.

Trata-se apenas de um exemplo para demonstrar como a atitude inferior ¢
autonoma. Aquilo que nao conhecemos em nos mesmos esta, por defini¢ao, alem do
nosso controle. Quando a atitude nao desenvolvida ¢ “constelada”; ou seja, ativada,
nos nos tornamos vitimas de toda especie de emog¢des que machucam — nos nos
tornamos “complexados”.

Na historia acima, os dois jovens poderiam ser chamados de irmaos de sombra.

No relacionamento entre homens e mulheres, as dinamicas psicologicas sao mais
bem compreendidas por meio do conceito junguiano dos arquetipos contrassexuais:

anima — a imagem que o homem faz da mulher ideal — e animus — a imagem que a

mulher faz do homem ideal. [26]



Em geral, o homem extrovertido tem uma anima introvertida, ao passo que a
mulher introvertida tem um animus extrovertido, e vice-versa. Esse quadro pode
mudar por meio do trabalho psicologico, mas essas imagens interiores sao
frequentemente projetadas em pessoas do sexo oposto. Portanto, os dois tipos de
atitude sao atraidos pelo seu oposto. E provavel que isso acontega porque cada tipo,
inconscientemente, complementa o outro.

E bom lembrar que o introvertido tende a ser reflexivo, a pensar muito e a
considerar cuidadosamente as situagdes antes de agir. A timidez e certa desconfianga
com relagdo aos objetos resultam em hesitagdo e em alguma dificuldade para
adaptar-se a0 mundo exterior. O extrovertido, por outro lado, sente-se atraido pelo
mundo exterior, deixa-se fascinar pela perspectiva de situagdes novas e
desconhecidas. Via de regra, o extrovertido age primeiro e pensa depois; a agao ¢
rapida e nao se sujeita a pressentimentos ou hesitagao.

“Os dois tipos”, escreve Jung, “parecem assim criados para uma simbiose. Um,

b

por demais cuidadoso com a reflexao; o outro, voltado para a iniciativa e para a agao

pratica. Quando os dois tipos se casam, podem realizar uma unio ideal. [?7]
Ao discutir essa situagao tipica, Jung salienta que essa uniao ¢ ideal apenas quando

os pares se ocupam de sua adaptagao as “multiplas necessidades externas da vida:

Mas quando [...] a necessidade externa deixa de pressiona-los, ambos tém tempo de ocupar-se um com o
outro. Até entio, eles permaneceram de costas um para o outro e defendendo-se contra as pressées
externas. Mas agora ambos se voltam, face a face, rumo ao conhecimento mituo — apenas para descobrir
que jamais compreenderam um ao outro. Cada um deles fala uma linguagem diferente. Ai comeca o
conflito entre os tipos. E mesmo quando conduzido de maneira calma, ou dentro da maior intimidade,

esse confronto ¢ angustiante, brutal, cheio de mutua depreciacao. O valor de um ¢ a negagao do valor do

outro.[ 28]

No decorrer da vida, geralmente somos levados a desenvolver certo grau de
introversao e extroversao. Isso ¢ necessario nao apenas para coexistir com os outros,
mas também para o desenvolvimento do carater individual. “Nao podemos com o

correr do tempo”, escreve Jung, “permitir que uma parte da nossa personalidade

bl

cuide simbioticamente da outra” No entanto, ¢ exatamente isso que acontece



quando contamos com amigos, parentes ou amantes para conduzir nossa fungao ou
atitude inferior.

Se nao permitirmos — de maneira consciente — que a atitude inferior tenha alguma
expressao em nossa vida, sem duvida ficaremos aborrecidos e entediados,
desinteressantes nao s6 para nos mesmos, mas também para os outros. Existe uma
energia relacionada com o que quer que seja inconsciente em nos mesmos e, se Nao
a considerarmos, acabaremos por perder o gosto pela vida, que s0 pode ser levada
adiante se nossa personalidade estiver em equilibrio.

E importante compreender que as agoes de uma pessoa nem sempre constituem
uma indicagao segura do seu tipo de atitude. Um individuo afeito a vida social pode,
de fato, ser um tipo extrovertido, mas nao necessariamente. De modo analogo,
longos periodos de soliddo nao significam, automaticamente, que uma pessoa seja
introvertida. A pessoa que tem uma vida social intensa pode ser um introvertido
vivendo alem da sua sombra; o solitario pode ser um extrovertido que esgotou suas
forcas ou foi forcado, pelas circunstancias, a ficar so. Em outras palavras, uma
atividade particular pode ser associada a introversdo ou a extroversio, mas nao ¢
suficiente para identificar o tipo psicologico.

O principal fator para determinar o tipo, simplesmente ao contrario da atitude
em geral proeminente, nao € o que uma pessoa faz, mas, antes, a motivagao para
fazé-lo — a dire¢ao rumo a qual a energia dessa pessoa flui natural e comumente: para o
extrovertido, o objeto ¢ interessante e atraente, ao passo que o sujeito, ou a
realidade psiquica, ¢ de sumo interesse para o introvertido.

Quer alguém seja predominantemente introvertido ou extrovertido, existem
implicagGes psicologicas inevitaveis, devido ao papel do inconsciente. Algumas
dessas implicagoes serao mencionadas no proximo topico e, mais especificamente,
nos capitulos que descrevem de maneira detalhada as caracteristicas de cada tipo de
atitude. Quanto as consequéncias clinicas particulares, veja apéndice 1: “A

Significagao Clinica da Extroversao e da Introversao”.

O PAPEL DO INCONSCIENTE

A grande dificuldade de diagnosticar os tipos deve-se ao fato de a atitude consciente

dominante ser inconscientemente compensada ou equilibrada pelo seu oposto. Tanto



as atitudes tipicas da introversio como da extroversio revelam uma tendéncia
substancial, que condiciona todo o processo psiquico do individuo. O modo pelo
qual ele costuma reagir determina ndo apenas o estilo de comportamento, mas
também a qualidade da experiéncia subjetiva. Determina ainda o que ¢ exigido, em
termos de compensagao, pelo inconsciente. Como toda atitude ¢ em si unilateral,
ocorrera uma completa perda do equilibrio psiquico se nao houver uma
compensagao por meio de uma contraposi¢ao inconsciente.

E por isso que, juntamente com o comportamento introvertido, ou oculto sob
ele, existe uma atitude extrovertida inconsciente que compensa, de imediato, a
unilateralidade da consciéncia. De modo analogo, a parcialidade da extroversao ¢
contrabalangada ou abrandada pela atitude introvertida inconsciente.

No sentido exato da palavra, a “atitude do inconsciente” ndo ¢ demonstravel,
apenas existindo processos de funcionamento que siao dissimulados pela

/

inconsciencia. E, pois, nesse sentido que se pode falar de uma atitude
contrabalangada dentro do inconsciente.

Como ja vimos, em geral apenas uma das quatro fungdes ¢ diferenciada o
suficiente para ser livremente manipulada pela vontade consciente. As outras,
sobretudo a fungao inferior, sao total ou parcialmente inconscientes. Portanto, a
orientagao consciente do tipo reflexivo ¢ equilibrada pelo sentimento inconsciente,
e vice-versa, ao passo que a sensagao ¢ compensada pela intui¢do, e assim por diante.

Jung fala de um “acento numinoso” que cai sobre o objeto ou o sujeito, quer a

pessoa seja extrovertida ou introvertida. Esse acento numinoso também “seleciona”

uma ou outra das quatro fungdes, cuja diferenciagio ¢, essencialmente, uma

consequéncia empirica das diferengas tipicas na atitude funcional.l ?° I Por essa
razao, constata-se o sentimento extrovertido num tipo introvertido intelectual, a
sensagao introvertida num tipo extrovertido intuitivo e assim por diante.

Outro problema para estabelecer uma tipologia de pessoas ¢ que as fungdes nao
diferenciadas e inconscientes podem alterar a personalidade de tal modo que um
observador atento podera perfeitamente confundir um tipo com o outro.

Por exemplo: os tipos racionais (reflexivos e sentimentais) terdao fungoes
irracionais relativamente inferiores (sensagao e intui¢ao). O que eles fazem de modo

consciente e intencional pode estar de acordo com a razao (a partir do ponto de



vista deles), mas o que acontece a eles pode ser bem caracterizado como sensagoes e

intuigdes primitivas e infantis. Segundo Jung:

Como existe um vasto niimero de pessoas cuja existéncia consiste muito mais no que lhes acontece do que
~ . ~ - , , .
em agdes governadas por intengdes racionais, [um espectador], apos observa-los de perto, poderia
facilmente descrever [tipos reflexivos e sentimentais] como irracionais. E deve-se reconhecer que apenas
com bastante frequéncia o inconsciente de um homem provoca uma impressao infinitamente mais forte

sobre quem o observa do que aquela que o seu consciente poderia produzir, e que suas agbes sao de uma

importancia consideravelmente maior do que suas intengdes racionais. [ 391

Pode ser mais dificil estabelecer o tipo de um ou outro individuo, sobretudo
quando este ja tiver se entediado com sua fun¢do superior e com sua atitude

dominante. Von Franz comenta:

Eles geralmente lhe garantem, com absoluta sinceridade, que pertencem ao tipo contrario ao que sao de
fato. O extrovertido jura ser profundamente introvertido e vice-versa. Isso deve-se ao fato de que a fungao
inferior subjetivamente se sente a tnica verdadeira, acha-se a mais importante, a mais genuina atitude [...]

Nio ¢ bom, portanto, pensar sobre o que importa mais quando se tenta descobrir o tipo de uma pessoa;

deve-se, antes, perguntar: “O que eu, habitualmente, faco mais?”. [31]

De fato, ¢ muito util perguntar-se: qual ¢ o meu maior sofrimento? Do que
padego mais? Que tipo de conduta ¢ esta que me mete em apuros e faz com que eu
parega ridiculo? As respostas para essas perguntas geralmente conduzem a atitude e a
fungao inferiores, que, com alguma determinagao e uma boa dose de paciéncia,

poderﬁo atingir talvez o nivel da consciéncia.

ADVERTENCIA AO LEITOR

Agora ficara bem claro que, embora exista distingdo e simetria elementares com
relagao ao modelo de tipologia de Jung, seu uso como ferramenta para diagnosticar,
ou mesmo como guia para o autoconhecimento, esta longe de ser simples. Por isso,

Jung adverte seus leitores:



Embora, sem duavida, existam individuos cujo tipo pode ser reconhecido a primeira vista, este nem sempre
, . - ~ ,

¢ o caso. Via de regra, apenas uma observagao cuidadosa e uma ponderagdo entre os pros e os contras da
evidéncia permitem uma classificagdo correta. Por mais simples e claro que seja seu principio fundamental,
as atitudes e fung¢des contrarias sdo realmente complicadas e dificeis de compreender, pois todo individuo &

uma exce¢ao a regra. [32]

O que se segue nos proximos capitulos ¢, em grande parte, uma destilagao dos
escritos de Jung sobre o assunto, observagdes de Marie-Louise von Franz e minha
propria experiéncia.

O leitor deve ter em mente que as descrigoes dos tipos, e ate mesmo o modelo

«

em si, ndo sao absolutamente definitivos. Como o proprio Jung afirmou, “a
classificagao dos tipos de acordo com a introversio, com a extroversao e com as
quatro fungées basicas [ndo ¢] a tnica possivel”. [33] Ele acreditava, entretanto, que
seu modelo era 1til, um modo pratico de nos orientarmos psicologicamente, assim

Como nos orientamos geograficamente por meio da latitude e da longitude:

As quatro fungGes sdo, de certa maneira, como os quatro pontos da bussola: tio arbitrarias quanto
indispensaveis. Nada nos impede de mudar a ordem dos pontos cardeais, do modo que bem entendermos,
rumo a uma dire¢ao ou outra, ou de dar-lhes nomes diferentes. Trata-se simplesmente de uma questao de

convencgao e de inteligibilidade. Mas uma coisa devo confessar: por nada no mundo eu dispensaria esta

bussola em minhas viagens de descobertas psicologicas. [34]

Deve-se, alem disso, reconhecer que qualquer coisa escrita aqui (como em
qualquer outro lugar) nao poderia deixar de ser influenciada pela tipologia do
escritor.

Pessoalmente, até onde posso dizer apos cerca de vinte e cinco anos de reflexao
sobre minha propria psicologia, eu talvez seja um tipo introvertido sensitivo — no
momento. Meu pensamento ¢, de um modo geral, uma boa fungao auxiliar, meu
sentimento ¢ errante e minha intui¢ao ¢ particularmente dificil de vir a tona.

Mas eu me recordo de outros tempos, quando agia de maneira completamente
diferente — no curso basico, por exemplo, como um tipo reflexivo e espalhafatoso;

na universidade, como um tipo extrovertido o suficiente para me tornar presidente



do grémio estudantil... e de outras ¢pocas, quando o introvertido sentimental era
certamente dominante. E entdo, ¢ claro, havia aqueles periodos em que a intui¢do
me era muito util de fato...

Quanto a propria tipologia de Jung, suas pesquisas e descobertas cientificas
indicam uma funcao reflexiva dominante, ao lado de fun¢ées auxiliares de sensacio e
intuicdo bem desenvolvidas. Entretanto — e isso tambem ¢ evidente — sua fungao de
sentimento nao era notavelmente inferior, como se percebe por sua habilidade em
avaliar quanto algo ou alguém lhe importava.

Quanto a se Jung era introvertido ou extrovertido, podemos afirmar com
seguranga que sO um introvertido poderia dizer, como Jung o faz no prologo de suas

Memorias, Sonhos, Reflexdes:

Quando ndo possuimos nenhuma resposta interior para os problemas e complexidades da vida ¢ porque
cles, fundamentalmente, significam muito pouco. As circunstancias exteriores nao substituem a
experiéncia interior. Por essa razio, minha vida tem sido excepcionalmente pobre em acontecimentos
exteriores. Nao posso dizer muito a respeito deles, pois isso me pareceria inttil e insubstancial. Posso
compreender a mim mesmo apenas 3 luz dos acontecimentos interiores. E isso que compoe a
singularidade da minha vida. [35]

— embora seja verdade que um caduco extrovertido possa muito bem dizer o
mesmo...

Bem-vindo, entdo, a aventura de conhecer o modelo junguiano dos tipos

psicolégicos.



Capitulo 2

A EXTROVERSAO E AS QUATRO FUNCOES

A ATITUDE EXTROVERTIDA

Quando a orientagdo consciente de uma pessoa ¢ determinada pela realidade objetiva
— fatos ocorridos no mundo exterior —, podemos falar de uma atitude extrovertida.

Quando isso ¢ habitual, temos um tipo extrovertido.

A extroversao ¢ caracterizada pelo interesse pelo objeto exterior, pela resposta e reagao a esse objeto e por
uma pronta aceitagao dos acontecimentos externos, por um desejo de influenciar e ser influenciado pelos
eventos, por uma necessidade de “se incorporar e de se harmonizar” com eles, pela capacidade de suportar
— e realmente achar agradavel — toda espécie de agitagao e barulho, pela constante atencao dirigida para o
mundo ao redor, pelo cultivo de amigos e conhecidos — nenhum deles selecionado de maneira muito
cuidadosa — e, finalmente, pela grande importancia que o tipo extrovertido atribui a propria imagem e,
consequentemente, por uma forte tendéncia a exibir-se. Por conseguinte, a filosofia de vida e a ética do
extrovertido sdo, via de regra, de carater altamente social, apresentando um acentuado trago de altruismo,

¢ sua consci¢éncia depende, em grande medida, da opinido publica... Suas convicgoes religiosas sao

determinadas, por assim dizer, pela opinido da maioria. [ 36 ]

Em geral, o extrovertido confia naquilo que advém do mundo exterior e, da

mesma forma, nao tende a submeter motivos pessoais a julgamentos criteriosos.



O sujeito real (a pessoa extrovertida), na medida do possivel, abriga-se na obscuridade. Ele se esconde de
si mesmo, sob os veus da inconsciéncia [...]. Ele ndo tem segredos, ndo os tem mais, ja que os
compartilhou com os outros. Todavia, se algo vergonhoso lhe ocorrer, ele preferira esquecé-lo. Tudo

quanto possa macular sua ostentagdo de otimismo e sua convicgdo sera evitado. O que quer que ele pense,

pretenda e faga serd mostrado com entusiasmo e firmeza. [ 371

De acordo com Jung, a vida psiquica desse tipo ¢ determinada do exterior,

estritamente em reacdo ao ambiente:

Ele vive nos outros e através dos outros; qualquer autocomunhao lhe causa horror. Quanto aos perigos
que o rodeiam, ¢ melhor afugenta-los pelo alarde. Por mais que um “complexo” o perturbe, ele
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encontrara refuglo nos circulos sociais e permltlr—se—a assegurar—se, varias vezes por dla, de que tudo esta

em ordem.[38]

Embora essas observagoes paregam um tanto asperas e desdenhosas, Jung conclui a
descrigao que faz do tipo extrovertido com uma avaliagdo positiva: “Desde que nao

se trate de uma pessoa demasiado intrometida, atrevida e superficial, ela
evidentemente pode ser um membro til para a comunidade”. [ 371

Jung acreditava que a diferenciagao do tipo comega muito cedo, “tao cedo que em

alguns casos deve-se falar dela como inata”:

O primeiro sinal de extroversio numa crianga ¢ sua rapida adaptagio ao ambiente que a cerca e a
extraordinaria atengao que ela dedica aos objetos e, especificamente, ao efeito que ela exerce sobre eles. O
medo de objetos ¢ minimo; a crianga vive e movimenta-se entre eles com seguranga [...] e por isso pode

brincar livremente e aprender por meio deles. Ela gosta de levar suas aventuras até¢ o limite; gosta de

expor-se ariscos. Tudo o que ¢ desconhecido a fascina. [40]

Embora todas as pessoas sejam inevitavelmente afetadas pelos dados objetivos, os
pensamentos, as decisdes e os padroes de comportamento do extrovertido sao
realmente determinados — e nao apenas influenciados — mais pelas condigoes

objetivas que pelas observagoes subjetivas.



O extrovertido naturalmente possui seus proprios pontos de vista, mas estes estao
subordinados as condi¢bes que encontra no mundo exterior. A vida interior e
~ . A .
sempre relegada ao segundo plano, em fun¢do das exigéncias externas. Sua
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consciéncia esta inteiramente voltada para o mundo exterior, pois ¢ dai que
procedem os determinantes essenciais e decisivos. O interesse e a atengao se
concentram em fatos objetivos, em coisas e nas outras pessoas, geralmente as que se

encontram no ambiente imediato. Jung da alguns exemplos desse tipo:

Santo Agostinho: “Eu nao acreditaria no Evangelho se a autoridade da Igreja Catolica ndo me obrigasse a
isso”. Uma filha respeitadora: “Eu ndo me permitiria pensar em nada que desagradasse a meu pai”. Um
homem julga uma musica moderna bonita porque todos a acham bonita. Um outro casa-se para agradar aos
pais, embora contra seus proprios interesses. Ha pessoas que inventam de se fazer ridiculas para divertir os

outros [...] Ndo sdo poucos os que, em tudo o que fazem ou ndo, tém apenas uma questdo em mente: o

que os outros pensarao deles? [41]

Os pontos de vista do extrovertido sao ditados pelos padroes morais
predominantes. Quanto mais esses padrées mudam, mais o extrovertido adapta sua
visdo e seus padroes de comportamento para ajustar-se a eles. Sua capacidade e
inclinagao para adaptar-se as condigdes externas vigentes sao, a0 mesmo tempo, sua
forca e sua limitagao. Ele ¢ tao fortemente voltado para o exterior que chega a
descuidar de seu proprio corpo — at¢ ele sucumbir. O proprio corpo nao e
suficientemente objetivo ou “exterior” para merecer sua atengao. Por esse motivo, o
extrovertido facilmente negligencia a satisfagdo das necessidades basicas
indispensaveis ao bem-estar fisico.

Nao apenas o corpo sofre, mas a psique também. O desgaste do corpo manifesta-
se por meio de sintomas fisicos, os quais at¢é mesmo o extrovertido nao pode
ignorar; o desgaste da psique, por sua vez, evidencia-se nas formas de
comportamento fora do normal, que ninguém, exceto ele, pode ignorar.

A extroversio ¢ uma vantagem evidente nas situagdes sociais e na resposta as
exigéncias externas. Mas uma atitude demasiado extrovertida pode sacrificar

inconscientemente o sujeito a fim de satistazer o que ele considera como exigéncias



objetivas — as necessidades dos outros, por exemplo, ou as muitas exigéncias de um
negocio em expansao.

“Este ¢ o perigo do extrovertido”, diz Jung “Ele se deixa atrair pelos objetos e
perde-se completamente neles. Os disturbios funcionais resultantes, nervosos ou
fisicos, tém um valor compensatorio, a medida que o for¢am a um autodominio
involuntario.” [ 421

A forma de neurose que mais provavelmente atormentara o extrovertido ¢ a
histeria, que se manifesta sob a forma de uma pronunciada identificagao com pessoas
no ambiente imediato, bem como sob a forma de uma adaptacio as condig¢Ges
externas, que chega as raias da imitagao.

Os histéricos irao ao extremo para cativar as outras pessoas € provocar boa
impressao. Eles sao visivelmente sugestionaveis, por demais influenciados pelos
outros e prodigos “contadores de historias”, a ponto de distorcer fantasticamente a
verdade.

A neurose histérica tem inicio quando ocorre um exagero de todas as
caracteristicas comuns da extroversio, que entdo se complica pelas reagoes
compensatérias provenientes do inconsciente; este, por sua vez, opoe-se a
extroversao excessiva por meio de sintomas que obrigam o individuo a se voltar para
dentro. Esse movimento constela a introversao inferior do extrovertido e produz
uma serie de outros sintomas, entre os quais a fantasia morbida e o horror a solidao
530 os mais tipicos.

A tendéncia do extrovertido e sacrificar a realidade interior em fun¢ao das
circunstancias exteriores. Isso nao constitui um problema enquanto a extroversao
nao for por demais excessiva. Mas, na medida em que se tornar necessario
compensar a inclinag¢ao a unilateralidade, ocorrera um exagero involuntario do fator
subjetivo, ou seja, uma tendéncia marcadamente egocéntrica no inconsciente.

Todas as necessidades ou desejos que foram abafados ou reprimidos pela atitude
consciente virdo, por assim dizer, “a porta dos fundos”, na forma de pensamentos
primitivos e infantis e de emogdes egoistas.

A adaptagdo do extrovertido a realidade objetiva impede efetivamente que os
impulsos subjetivos menos fortes cheguem a consciéncia. Porém, os impulsos
reprimidos nem por isso perdem sua energia. Apenas, visto que estao no nivel

inconsciente, manifestar-se-do de maneira primitiva e arcaica. Quanto mais as



necessidades subjetivas forem reprimidas ou ignoradas, mais a energia armazenada no
inconsciente atuara para debilitar a atitude consciente.

O perigo ¢ que o extrovertido, tao habitual e aparentemente abnegado, tao afeito
ao mundo exterior e as necessidades de outras pessoas, podera tornar-se totalmente

indiferente. Jung escreve:

Quanto mais plena for a atitude consciente do extrovertido, mais infantil e arcaica sera sua atitude

inconsciente. O egoismo que a caracteriza vai muito aléem do mero interesse infantil; esse egoismo tende a

ser implacavel e brutal. [43]

Sempre que se torna ativo em demasia, o inconsciente se manifesta de maneira
sintomatica. Em casos extremos, o egoismo, a infantilidade e o primitivismo — que
em geral atuam como uma compensagao saudavel e relativamente benéfica —
instigam a consciéncia a uma exageragao absurda, o que posteriormente provocara a
repressao do inconsciente.

A eventual explosao assumira uma forma objetiva quando as a¢Ges externas forem
impedidas ou alteradas pelas considera¢oes subjetivas.

Jung conta a historia de um tipografo que progrediu gragas ao proprio esforgo e,
apos alguns anos de luta, tornou-se proprietario de um prospero negocio. A firma
expandiu-se e absorveu-o por completo. Finalmente, o negocio acabou por fazer
desaparecer todos os seus outros interesses. Entao, uma compensagao inconsciente
de sua unilateralidade, lembrangas de sua infancia, de seu aprimorado gosto pela
pintura e pelo desenho vieram-lhe a mente. Mas em vez de reencetar essa atividade
como um passatempo que complementaria de forma agradavel suas preocupagoes
comerciais, ele a incorporou ao neg(')cio e passou a decorar artisticamente seus
produtos. E como sua inclinagdo para o desenho era primitiva e infantil, seu negocio
acabou falindo. [44]

Esse desfecho pode ser tambem de natureza subjetiva — um colapso nervoso. Isso
pode acontecer quando a influéncia do inconsciente finalmente paralisa a agao

consciente.



As exigéncias do inconsciente arremessam-se, entdo, de maneira imperiosa sobre a consciéncia,
provocando uma ruptura desastrosa que se revela por meio de uma destas duas maneiras: ou o sujeito
sequer sabe o que realmente deseja e nada lhe desperta o interesse, ou ele quer muito de uma s6 vez e tem
numerosos interesses, mas por coisas impossiveis de serem realizadas. Por razdes culturais, a supressao das

exigéncias infantis e primitivas facilmente leva a neurose ou ao abuso de narcoticos, como o alcool, a

morfina, a cocaina etc. Nos casos mais graves, essa ruptura termina em suicidio. [45]

Em geral, a atitude compensadora do inconsciente atua para manter o equilibrio
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psiquico. Por essa razao, mesmo o individuo normalmente extrovertido agira, as
vezes, de maneira introvertida.

Entretanto, quando a atitude extrovertida predomina, a fun¢do mais desenvolvida
manifesta-se de forma extrovertida, enquanto as fungdes inferiores atuardo de

maneira mais ou menos introvertida.

A fungdo superior ¢ sempre uma expressao da personalidade consciente, dos seus objetivos, desejos e

desempenho geral, ao passo que as fungdes menos diferenciadas caem na categoria de coisas que

simplesmente “acontecem” ao individuo. [ 46 ]

Um bom exemplo disso ¢ o tipo extrovertido sentimental, que em geral gosta de
concordar com os pontos de vista de outras pessoas e que, nao obstante —
ocasionalmente —, emite opinides ou faz observagoes indelicadas e grosseiras. Ele
pode dar pésames num casamento e congratulagoes num funeral. Essas gafes provém
do pensamento inferior, da quarta fun¢ao, que nesse tipo nao esta sob controle
consciente e, portanto, relaciona-se mal com as outras.

O inconsciente costuma manifestar-se por meio das fungdes menos diferenciadas,
as quais, no extrovertido, geram um desvirtuamento subjetivo e¢ uma tendéncia ao
egocentrismo. Além disso, como ja foi mencionado na introdugdo, a continua
afluéncia do conteado inconsciente para dentro do processo psicologico consciente
¢ tao intensa que se torna muitas vezes dificil para um observador dizer quais
fungGes pertencem a personalidade consciente e quais pertencem a personalidade
inconsciente. Aléem disso, como Jung assinala, essa dificuldade ¢ ainda agravada pela

psicologia do proprio observador:



De um modo geral, o observador que julga (tipo reflexivo ou sentimental) estara inclinado a se ater ao
carater consciente do processo, ao passo que o observador perceptivo (tipo sensitivo ou intuitivo) sera

mais influenciado pelo carater inconsciente. Afinal, o julgamento trata, sobretudo, da motivacao

consciente do processo psiquico, enquanto a percepgao registra o processo em si. [47]

Portanto, para decidir a que tipo de atitude a fungao superior pertence, e
necessaria uma observagdo rigorosa: qual fungdo esta mais sujeita ao dominio
consciente e quais fungoes se manifestam de maneira casual ou impetuosa? A fungao
superior — se ¢ que existe uma — ¢ sempre desenvolvida num grau bem mais alto do
que as outras, as quais invariavelmente possuem caracteristicas infantis e primitivas.
Além do mais, ¢ preciso estar sempre atento as proprias tendéncias tipologicas, pois

estas influem, inevitavelmente, sobre todo tipo de observacao.

O T1IPO EXTROVERTIDO REFLEXIVO

Quando a vida de um individuo ¢ governada sobretudo pela reflexao, de tal forma
que suas a¢des procedam de razoes consideradas do ponto de vista intelectual,
podemos falar de um tipo reflexivo. Quando esse modo de ser ¢ combinado com
uma orientag¢ao direcionada para o mundo exterior, temos um tipo extrovertido
reflexivo.

A fungao do pensamento nao tem uma conexao necessaria com a inteligéncia ou
com a qualidade do pensamento. Trata-se, simplesmente, de um processo. O
pensamento ocorre quando formulamos um conceito cientifico, refletimos sobre as
noticias diarias ou fazemos o calculo de uma conta de restaurante. O pensamento
sera extrovertido ou introvertido, dependendo da forma como for orientado: se
para o objeto ou para o sujeito.

O pensamento extrovertido ¢ condicionado por dados objetivos transmitidos
pelas percepgdes sensoriais. Sendo uma fungdo racional, ou de julgamento, o
pensamento pressupoe um julgamento. Para forma-lo, o extrovertido reflexivo fixa-
se nos criterios fornecidos pelas circunstancias externas, isto ¢, nas regras

transmitidas pela tradigao e pela cultura.



Os tipos extrovertidos reflexivos deixam-se fascinar pelo objeto como se, sem
ele, nao pudessem viver. Para eles, a reflexao ¢ algo que gira em torno das condigoes
e circunstancias exteriores. Isso pode ser tao vantajoso e criativo como o
pensamento introvertido, mas, para as pessoas de uma tipologia diferente, esse

modo de ser pode afigurar—se bastante limitado.

Esse tipo sera, por definigio, um homem que se empenha constantemente — desde, ¢é claro, que se trate
de um tipo puro — em agir de acordo com o intelecto que, em ultima instancia, ¢ sempre orientado pelos
dados objetivos, quer sejam acontecimentos externos, quer sejam ideias geralmente aceitas. Esse tipo de

homem eleva a realidade objetiva, ou uma formula intelectual objetivamente orientada, a categoria de um

principio regulador de si mesmo e de todo o ambiente que o circunda. [48]

No seu melhor momento, os extrovertidos reflexivos sao estadistas, advogados,
virtuosos pesquisadores, respeitaveis filosofos, empresarios bem-sucedidos. Sao
excelentes no que toca a organizagao, seja teoricamente, seja na vida pratica, ou as
reuniées comerciais. Com um agugado senso dos fatos, eles ajudam a esclarecer
situagbes complicadas e emocionais. Sao homens ativos em qualquer tipo de
empreendimento; conhecem as regras da conveniéncia e sabem quando e como

. 4
aplica-las.

No pior dos casos, esse tipo torna-se um religioso fanatico, um politico
oportunista, um homem (ou mulher) mentiroso, um pedagogo severo que nao tolera
que discordem de suas opinides.

De acordo com Jung, os tipos extrovertidos reflexivos radicais subordinam a si
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proprios e aos outros a sua “formula”, um sistema de regras, ideais e de principios
que, afinal, torna-se um rigido codigo moral. Eles pretendem atingir a marca da
justica e da verdade, com base, porém, no que consideram ser a mais pura
formulagao concebivel da realidade objetiva. “Deveres” e “obrigagdes” sdo aspectos
tipicamente proeminentes de seus pontos de vista intelectuais. As pessoas que os

rodeiam devem, para o bem de todos, obedecer a “lei universal”:

Se a féormula for suficientemente liberal, esse tipo podera desempenhar um papel muito til na vida social

como promotor, reformista, defensor de causas humanitarias ou divulgador de importantes inovagdes. Mas



quanto mais rigida for essa formula, mais cle se tornara um tirano, um ser pedante e pretensioso, que

forcara a si proprio e aos outros a se sujeitarem a um padrio tnico de comportamento. [ 49 ]

Devido a atitude extrovertida, as ages e o prestigio desse tipo geralmente sao
mais apreciados a distancia: tanto a familia como os amigos parecem-lhe ideais para
ensaiar a aplicagdo dessa formula intelectual, mas os problemas decorrentes desse
contato intimo provocam-lhe impetos de reagir de modo tiranico, autoritario.
Portanto, seus principios elevados e rigorosos frequentemente encontrarao mais
receptividade entre as pessoas com as quais nao estao particularmente envolvidos.

Os efeitos mais perniciosos do pensamento extrovertido sao constatados nas
pessoas que agem dessa maneira. Visto que os parametros basicos de sua existéncia
sao as ideias, os ideais, as regras e os principios objetivos, pouca atengao ¢ dada ao

sujeito.

O fato de nunca ter sido inventada, e nunca o sera, uma formula intelectual que pudesse acambarcar e
expressar as multiplas possibilidades da vida pode levar a inibigdo ou exclusdo de outras atividades e modos
de vida igualmente importantes [...]. Mais cedo ou mais tarde, dependendo das circunstancias exteriores
ou da disposi¢ao interior, as potencialidades reprimidas pela atitude intelectual se farao sentir, perturbando
a conduta consciente do individuo. E quando essa perturbagao atingir um grau decisivo, poderemos falar

de umaneurose. [ 50]

A fungdo mais antitética a do pensamento ¢ a do sentimento. Portanto, nesse tipo,
como ¢ demonstrado no diagrama da pagina 69, o sentimento introvertido sera, sem
davida alguma, inferior. Isto significa que as a¢des subordinadas ao sentimento —
gosto estetico, senso artistico, cultivo de amigos, tempo com a familia,
relacionamento afetivo etc. — tendem a ser prejudicadas. Marie-Louise von Franz

descreve o sentimento introvertido como algo “muito dificil de se compreender”:

Um 6timo exemplo ¢é o poeta austriaco Rainer Maria Rilke, que uma vez escreveu: “Eu a amo, mas isso
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nao ¢ dasua conta”. E um caso de amor pelo amor. O sentimento ¢ muito forte, mas nao flui em direcao ao

objeto. Trata-se, antes, de um estado de amor consigo mesmo. Naturalmente, esse tipo de sentimento ¢



muito mal compreendido; por isso as pessoas desse tipo sao consideradas frias, indiferentes. Mas ndo o

530, de modo algum; o sentimento existe plenamente dentro delas. [51]

A medida que o pensamento ¢ extrovertido, a funcao do sentimento ¢ infantil e

reprimida. “Se a repressao for bem-sucedida”, escreve Jung,

PENSAMENTO EXTROVERTIDO

(Fungdo Dominante)

INTUICAO SEHSM;ED
(Fungio Auxiliar) (Fungio Auxiliar)

SENTIMENTO INTROVERTIDO

(Funcio Inferior)

o sentimento subliminar atuara entdo no sentido oposto ao dos objetivos conscientes, chegando até mesmo
a produzir efeitos cuja causa sera um completo enigma para o individuo. Por exemplo: o altruismo
consciente desse tipo, que muitas vezes chega a ser surpreendente, pode ser contrariado por uma espécie
de egoismo secreto, o que provocara uma tendéncia interesseira em agdes que, em si mesmas, sao
desinteressadas [...].

Ha idealistas extrovertidos consumidos de tal modo pelo desejo de salvar a humanidade que nao hesitam
em recorrer a mentiras ou tramoias na busca de seu ideal [...] Sua premissa ¢: o fim justifica os meios.

Apenas uma fungao inferior, operando inconscientemente e em segredo, poderia desencaminhar pessoas

bem-conceituadas para esse tipo de desequilibrio. [ 2]

O sentimento introvertido inferior manifesta-se tipicamente numa atitude
consciente, mais ou menos impessoal. Por essa razao, as pessoas desse tipo podem

parecer frias e hostis. Do seu ponto de vista, no entanto, elas estao simplesmente



mais interessadas nos fatos do que na consequéncia que suas atitudes poderao causar
nos outros.

Num caso extremo, essa postura leva a negligéncia de seus proprios interesses
vitais, bem como os de sua familia. Para compensar tal atitude, os sentimentos
inconscientes tornam-se altamente pessoais e hipersensiveis — mesquinhos,
agressivos e desconfiados.

Enquanto isso, sua “formula” intelectual adotada, que poderia realmente possuir
um merito intrinseco, torna-se cada vez mais rigida e dogmatica, absolutamente
fechada a qualquer tipo de inovagao. Ela pode assumir at¢ mesmo a qualidade

religiosa do absolutismo.

Todas as tendéncias psicologicas que foram reprimidas estabelecem, a partir de entdao, uma contraposicao
dentro do inconsciente, dando origem aos paroxismos da davida. Quanto mais tenta se afastar da davida,
mais a atitude consciente torna-se fanatica, pois o fanatismo ¢ apenas uma divida altamente compensada.

Finalmente, essa manifestagao leva a uma defesa exagerada da posi¢ao consciente ¢ a formagao de uma

contraposicdo — em nivel inconsciente — absolutamente oposta. [ >3 ]

A essa altura, ha o perigo de um colapso total da atitude consciente. A menos que
os elementos inconscientes perturbadores atinjam o nivel consciente, o pensamento
do extrovertido — que geralmente ¢ positivo e criativo — tornar-se-a estagnado e
regressivo. A formula degenera-se numa supersti¢ao intelectual, enquanto o
individuo torna-se sombrio, rancoroso ou, em casos extremos, uma pessoa
insociavel e melancolica.

As manifestacdes do sentimento introvertido inferior desse tipo sao menos
desagradaveis, mas, para o observador, nao sio menos intrincadas: subitas e
inexplicaveis explosoes de afeigao; sentimento violento e duradouro de lealdade sem
razao; ligagbes sentimentais ou interesses misticos que desafiam qualquer logica.

Em tais circunstancias, o processo de pensamento consciente ¢ arruinado pelas
reagOes primitivas, que tém sua fonte no inconsciente do sujeito e no sentimento

nao diferenciado.

O T1PO EXTROVERTIDO SENTIMENTAL



O sentimento do tipo extrovertido, tal como ocorre com o pensamento
extrovertido, ¢ orientado pelos dados objetivos e geralmente em harmonia com os
valores objetivos.

Sendo uma fungdo racional que determina o valor de alguma coisa, poder-se-ia
concluir que o sentimento se baseia nos valores subjetivos. Contudo, segundo Jung,

essa afirmacao ¢ verdadeira apenas no que diz respeito ao sentimento introvertido:

O sentimento extrovertido se afasta, tanto quanto possivel, do fator subjetivo e se submete inteiramente a

influéncia do objeto. Mesmo quando parece nao estar limitado por um objeto concreto, ainda estara

sujeito, no entanto, ao encanto de algum tipo de valor tradicional ou geralmente aceito. | 54

Uma caracteristica do sentimento extrovertido consiste em procurar criar ou
manter condi¢gdes harmoniosas no ambiente que o circunda. Por exemplo, o tipo

b

extrovertido sentimental dira que algo ¢ “belo” ou “bom”, nao por causa de uma
avaliagdo subjetiva, mas porque, de acordo com a situagdo social, talvez seja
apropriado agir assim. Nao se trata de fingimento ou de hipocrisia, mas de uma
genuina expressao do sentimento em sua forma extrovertida — um ato de adaptagao

aos criterios objetivos.

Um quadro, por exemplo, ¢ considerado “bonito” porque geralmente se admite que um quadro,
pendurado numa sala de visitas e ostentando uma assinatura famosa, ¢ algo bonito, ou entdo porque chama-
lo de “horrivel” provavelmente ofenderia a familia ou o afortunado possuidor de tal obra, ou ainda porque

a visita deseja criar uma atmosfera sentimental agradavel e, para tanto, esta disposta a aceitar tudo como

agradavel. [ 5> ]

Sem o sentimento extrovertido, a vida social “civilizada” seria virtualmente
impossivel. As expressdes coletivas de cultura dependem dele. Devido ao
sentimento extrovertido, as pessoas vao ao teatro, aos concertos, a igreja e a 6pera;
participam de reuniGes comerciais, de piqueniques promovidos pela empresa, de
festas de aniversario etc.; enviam cartoes de Natal ou de Pascoa, comparecem a

casamentos e funerais, celebram aniversarios e comemoram o Dia das Maes.



Em geral, os tipos extrovertidos sentimentais sao cordiais e fazem amigos com
facilidade. Rapidez ndo lhes falta para avaliar o que a situagao exterior requer e se
sacrificam de boa vontade pelos outros. Eles transmitem uma atmosfera de calorosa
e sincera acolhida e sabem, numa festa, manter o ritmo de uma boa conversa.
Exceto em casos extremos, o sentimental possui alguma qualidade pessoal — um

genul'no relacionamento com as outras pessoas, pOI' exemplo —, IMEeSMmo quando O

M
fator subjetivo ¢ amplamente suprimido. A impressao predominante que se tem a
seu respeito ¢ a de uma pessoa bem adaptada as condi¢bes exteriores e aos valores
sociais.

Jung descreve a manifestagao tipica do sentimento extrovertido numa mulher:

Ela ama o homem “adequado”, e a ninguém mais. O homem ¢ adequado nao porque agrade a sua natureza
subjetiva oculta — a respeito da qual ela, geralmente, nada sabe —, mas porque corresponde a todas as
razoaveis expectativas quanto a sua idade, quanto a posigdao social, situacdo financeira, importancia e
respeitabilidade de sua familia etc. [...]. O sentimento amoroso desse tipo de mulher [...] ¢ genuino, ¢ nao
. . , , G L o
apenas astuto e interesseiro [...]. Ha um sem-ntmero de “razoaveis” casamentos dessa espécie, ¢ ndo sdo,

de modo algum, os piores. Tais mulheres sao boas companheiras e excelentes maes, desde que o marido e

os filhos sejam coroados com a constituigdo psiquica convencional. [ >¢ ]

O perigo, para esse tipo, esta em se deixar dominar inteiramente pelo objeto —

pelos padrées tradicionais e geralmente aceitos — e, assim, perder todos os

b
. . . . . . /

resquicios do sentimento subjetivo, ou seja, daquilo que esta acontecendo dentro de

sl mesmo.

O sentimento extrovertido, quando destituido dos parametros pessoais, perde
todo o seu encanto e — como geralrnente ocorre com a extrema extroversao —
torna-se inconsciente dos estimulos ocultos e egocéntricos. Ele vai ao encontro das

. A . . . . ~ . !
exigenclas ou das expectativas proporcwnadas pelas situagOes exteriores e se detém
al. Satisfaz a estetica exigida do momento, mas ¢ esteril. As expressdes normalmente

sinceras do sentimento tornam-se mecanicas, seus gestos de empatia parecem

artificiais ou interesseiros.



Se esse processo continua, o resultado sera uma dissociagao curiosamente contraditoria do sentimento:
todas as coisas se transformam num objeto de avaliagbes sentimentais; travam-se inumeraveis
relacionamentos, cada qual em desavenga com os demais. Como essa situagdo tornar-se-ia praticamente
1mposswel, Caso O sujelto prestasse a cada coisa a mesma Importancia, ate os ultimos vestiglos de um
verdadeiro ponto de vista pessoal sdo reprimidos. O sujeito torna-se de tal modo envolvido na teia dos
processos sentimentais individuais que o observador tera a impressao de que ha apenas um processo

sentimental, e ndo mais um sujeito do sentimento. Nesse estagio, o sentimento perdeu todo o calor

humano; dd a impressdo de ser falso, volavel, inconstante e, na pior das hipoteses, histérico. [ 571

Para esse tipo, ¢ da maxima importancia estabelecer uma boa harmonia
sentimental com o ambiente ao redor. Mas quando isso se torna demasiado
importante, o sujeito — a pessoa que sente — ¢ tragado. O sentimento perde entao
sua qualidade pessoal e se torna sentimento no interesse de si mesmo. A propria
personalidade se dissolve numa sucessao de estados sentimentais momentaneos,
muitas vezes conflitantes. Para o observador, esse processo assume a forma de
comportamentos diferentes e de afirmagdes clamorosamente contraditorias.

De fato, o pensamento, a outra fungdo racional, ¢ invariavelmente reprimido
quando o sentimento ¢ dominante. Nada perturba mais o sentimento do que o
pensamento (e vice-versa, como vimos). Os tipos sentimentais nao precisam pensar
a respeito de quanto alguem ou algo lhes importa; eles simplesmente “sabem”.

O tipo extrovertido sentimental pode pensar muito e ser, de fato, bastante
inteligente, mas seu pensamento esta sempre subordinado ao sentimento. Por essa
razao, as conclusoes logicas, os processos de pensamento que poderiam perturbar o
sentimento sao imediatamente rejeitados. “Tudo o que se adapta aos valores

objetivos”, escreve Jung, “¢ bom, ¢ adoravel, e tudo o mais parece [...] pertencer a

um mundo a parte.” 58]



SENTIMENTO EXTROVERTIDO

(Fungao Dominante)

INTUICAO SENSACAO
(Fungao Auxiliar) (Fungdo Auxiliar)

SENTIMENTO INTROVERTIDO
(Funcio Inferior)

No caso extremo, a atitude compensatoria e saudavel do inconsciente transforma-
se em franca oposigao; a principio, isso se revela por meio de extravagantes
manifestagoes de sentimento — conversas efusivas, declaragbes apaixonadas etc. —
que parecem pretender esbogar conclusoes logicas que sao incompativeis com o

. « . . »
sentimento ex1g1do no momento.

Apesar de o pensamento do tipo sentimental extrovertido ser reprimido como uma fungio independente,
essa repressao nao ¢ total [...]. Ela permite sua existéncia enquanto um servo do sentimento, ou melhor,
como seu escravo [...]. Portanto, o inconsciente desse tipo contém, antes de tudo, uma espécie peculiar
de pensamento, um pensamento infantil, arcaico, negativo. Desde que o sentimento consciente preserve

sua qualidade pessoal, ou, em outras palavras, desde que a personalidade ndo seja tragada atraves de

sucessivos estados sentimentais, o pensamento inconsciente continuara sendo compensatério. [591]

Contudo, quando a personalidade se dissolve numa sucessio de estados
sentimentais contraditorios, perde-se a identidade do ego e o sujeito mergulha no
inconsciente. Quanto mais forte for o sentimento consciente, mais forte sera a
oposigao inconsciente. E, assim, “essa especie peculiar de pensamento consegue seu

direito”, escreve Jung, “desde que ele, efetivamente, despotencialize todos os

sentimentos ligados ao objeto”. [60]



As pessoas desse tipo tém, as vezes, os pensamentos mais negativos e apologeticos
acerca das pessoas que lhes sao mais valiosas. De fato, a presenca de tal pensamento,
normalmente adormecido em seu intimo, ¢ uma das principais indicagdes de que o
sentimento extrovertido € a fun¢do dominante.

Von Franz salienta que tais pensamentos sao tipicamente baseados numa visao

extremamente cética da vida; alem disso, costumam se voltar para o interior:

No fundo, ele se permite pensar que ¢ um ninguém, que sua vida ¢ desprezivel e que todas as outras
pessoas poderiam se desenvolver e progredir no caminho da individuagdo, exceto ele proprio. Esses
pensamentos habitam o lado oculto de sua mente e, de vez em quando, quando ele esta deprimido ou em
situagdo financeira dificil, ou especialmente quando se retrai, isto ¢, quando fica sozinho por alguns

instantes, essa coisa negativa sussurra-lhe ao ouvido: “Vocé nao ¢ nada, tudo o que vocé faz ¢ errado”. [etl]

O TIPO EXTROVERTIDO SENSITIVO

A sensagdo extrovertida ¢, de modo preeminente, orientada para a realidade
objetiva. Como uma maneira de perceber atraves dos sentidos fisicos, a fungao da
sensacao, quer seja introvertida ou extrovertida, depende naturalmente de objetos.
Contudo, como veremos no caso da sensagao introvertida, ela também pode estar
subjetivamente orientada em dire¢ao ao que ¢ percebido objetivamente.

Na sensagdo extrovertida, o componente subjetivo encontra-se inibido ou
reprimido. A reagao ao objeto ¢ condicionada pelo objeto. Quando o individuo age
habitualmente desse modo, temos um tipo sensitivo extrovertido.

Esse tipo procurara aqueles objetos — sejam pessoas ou situagdes — que lhe
provoquem as mais fortes sensagdes. O resultado sera um poderoso vinculo sensual

com O mundo exterior.

Os objetos sdo valiosos enquanto provocam sensagoes €, enquanto tiverem esse poder, serao plenamente
aceitos na consciéncia, sejam ou nao compativeis com os julgamentos racionais. O tnico critério de seu
valor ¢ a intensidade da sensagdo produzida pelas suas qualidades objetivas [...]. Contudo, para o
extrovertido, as sensagGes sao apenas provocadas pelos objetos ou processos concretos, percebidos
atraves dos sentidos; aqueles que qualquer pessoa, em qualquer lugar, perceberia como algo real. Desse

modo, a orientagdo de tal individuo corresponde a realidade meramente sensual. [ 62 ]



Embora tais pessoas tenham pouca paciéncia, ou pouca compreensao, em relagao a
realidade abstrata, sua percepgao dos fatos objetivos ¢ por demais desenvolvida. Eles
sao verdadeiros mestres nas pequenas coisas da vida. Podem decifrar mapas,
orientar-se numa cidade estranha; seus aposentos sao limpos e bem arranjados; nao
se esquecem de seus compromissos e sao pontuais; nao perdem chaves; lembram-se
de desligar o fogao e nao deixam as luzes acesas a noite. Podemos encontra-los entre
os engenheiros, os editores, os atletas e os homens de negocio.

Os tipos extrovertidos sensitivos dedicam muita aten¢do as circunstancias
exteriores da vida. Estao sempre a par da moda e gostam de se apresentar
impecavelmente vestidos; sabem como prover uma boa mesa com fartura de bom
vinho e cercam-se de objetos requintados e de gente bonita. Adoram festas e
esportes movimentados, reunioes e comiteés.

S0 o tipo de pessoas que escalam o monte Everest “porque ele esta ali”. Os que
nao compartilham de suas predilegdes tipologicas sao considerados enfadonhos e
timidos.

Em sintese, esse tipo ¢ orientado para um prazer concreto — para a “vida real”

plenamente vivida.

Sentir o objeto, ter sensagdes e, se possivel, desfruta-las — este ¢ o seu objetivo constante. Ele ndo ¢, de
modo algum, desagradavel; ao contrario, sua vigorosa disposicao para o prazer faz com que ele seja uma
boa companhia; geralmente, ¢ um companheiro alegre e, as vezes, um esteta refinado [...]. As conjecturas
que transcendem a realidade s6 sao admitidas com a condicao de que tornem mais intensa a sensagao. Essa
intensificagdo nao precisa ser, necessariamente, agradavel, pois esse tipo nao precisa ser um individuo
voluptuoso comum; ele apenas deseja sensagbes mais fortes e estas, por sua propria natureza, ele so
podera receber do mundo exterior. [ 031

O ideal dos tipos extrovertidos sensitivos consiste em se adaptar muito bem a
realidade, as coisas como elas sio — como eles as veem e as vivenciam. Seu amor
depende, irrevogavelmente, dos atrativos fisicos da pessoa amada. Os pensamentos,
os sentimentos ou as vontades de seus parceiros poderao despertar neles pouco ou

mesmo nenhum interesse — mas eles notarao e comentarao detalhes que aos outros



tipos passam despercebidos: um novo penteado, o corte de um terno ou vestido, o
modelo dos brincos, a marca de uma logao pos-barba.
Eles também podem ser excelentes amantes, visto que seu sentido do tato esta

naturalmente em sintonia com o corpo do parceiro.

SENSACAO EXTROVERTIDA
(Fun¢ao Dominante)

SENTIMENTO PENSAMENTO

(Funcao Auxiliar) (Funcio Auxiliar)

INTUICAO INTROVERTIDA
(Fungao Inferior)

O calcanhar de Aquiles desse tipo ¢ a intui¢do introvertida. O que nao ¢ fatual, o
que nao pode ser visto, ouvido, tocado ou cheirado, ¢ automaticamente suspeito.
Qualquer coisa que procede do mundo interior parece-lhe doentio. Eles so se
sentem a vontade no ambito da realidade tangivel. Seus pensamentos e sentimentos
serao explicados por meio de causas objetivas ou pela influéncia de outros. Uma
alteragdo do estado de espirito sera instantancamente imputada ao tempo. Os
conflitos psiquicos sdo irreais — nao passam de imaginagao —, uma situagao doentia
que se desvanecera tao logo estejam rodeados de amigos.

No interior do individuo, a intui¢ao inferior manifesta-se por meio de
pressentimentos negativos, de pensamentos de desconfianga, de possibilidades de

desgraga, de ideias sombrias etc. Von Franz compara a intui¢ao inferior a “um cao
farejando uma lata de lixo”. [ 64]

Os tragos mais desagradaveis desse tipo emergem até o ponto em que a busca de

sensacao torna-se a sua Unica preocupacao. Em casos extremos, eles se tornam



voluptuosos e brutais, estetas inescrupulosos, hedonistas vulgares. Jung descreve

€5se processo num homem:

Embora o objeto ainda lhe seja totalmente indispensavel, enquanto algo que existe por si so, ele ¢, nao
obstante, desvalorizado. Ele ¢ cruelmente explorado e friamente oprimido, ja que, a partir de entdo, sua
tnica fung@o ¢ estimular a sensacio. A sujeigio ao objeto ¢ levada ao limite maximo. Consequentemente, o

inconsciente ¢ obrigado a abandonar seu papel compensatorio e a agir em franca oposi¢ao. As intui¢des

reprimidas, sobretudo, comegam a reivindicar seus direitos em forma de projegdes. [ ¢° |

A projegao, aqui, provocara as mais desvairadas suspeitas, desconfiangas e estados
de ansiedade, sobretudo se a sexualidade estiver envolvida. A origem desses
sintomas sdo as fungGes inferiores reprimidas, e sao todos dignos de nota, visto que
se baseiam tipicamente nas mais absurdas suposi¢des, em total contraste com a
percepgao consciente da realidade do tipo extrovertido sensitivo e com sua atitude

geralmente descontraida.

Os casos mais agudos provocam toda sorte de fobias e, em particular, sintomas de compulsdo. Os
conteudos patologicos tém um carater acentuadamente irreal, com frequentes tragos morais e religiosos
[...] ou uma moralidade grotescamente escrupulosa combinada com supersti¢oes primitivas, “magicas”,
que recorrem a fatos abstrusos [...]. Toda a estrutura do pensamento e do sentimento parece trangada
dentro de uma parodia patologica: a razao recorre a um pedantismo excessivamente sutil; a moralidade
adota um farisaismo moralizante, fantasista ¢ espalhafatoso; a religido converte-se em ridicula supersticao, e
a intui¢do — o dom mais nobre do homem —, numa oficiosidade intrometida que mete o nariz em todas as
coisas; em vez de contemplar de uma boa distincia, ela desce ao nivel mais inferior da mesquinhez

humana. [ 66 ]

Portanto, quando qualquer uma das fungdes atinge um grau de unilateralidade
anormal, ha sempre o perigo de que a consci¢ncia seja subjugada pelo inconsciente.

Sem duvida, a situagao psicologica pode tornar-se patologica apenas de maneira
casual. Na maioria dos casos, a fungao inferior compensada simplesmente empresta a
personalidade um ar de encantadora inconsisténcia. Nesse tipo, por exemplo, a

intuigao introvertida ¢ observada por meio de uma ligacdo singela aos movimentos



religiosos, de um interesse infantil pelas ci¢ncias ocultas ou por subitos vislumbres

espirituais.

O TIPO EXTROVERTIDO INTUITIVO

A intui¢ao ¢ a fung¢do da percepgao inconsciente. Na atitude extrovertida, os objetos
externos condicionam e orientam a intui¢ao. Quando esse modo de funcionamento

predomina, podemos falar de um tipo extrovertido intuitivo. Jung escreve:

A fungdo intuitiva ¢ representada na consciéncia por uma atitude de expectativa, pela visdo e pela
perspicacia; mas somente a partir do resultado subsequente pode-se estabelecer quanto do que foi “visto”
estava realmente no objeto e quanto foi “lido” nele. Tal como a sensagao, quando ela ¢ a fun¢ao dominante,
nio se trata de um mero processo reativo que nada adiciona ao objeto, mas de uma atividade que apreende
e molda seu objeto; desse modo, a intui¢do ndo é mera percepgdo ou visdo, mas um processo ativo e
criativo que interfere no objeto e procura extrair deste o maximo possivel. Ja que esse processo ¢

inconsciente, ele também exerce um efeito inconsciente sobre o objeto. [ 7]

A finalidade principal da intui¢do ¢ perceber aspectos do mundo que nao sao
apreendidos pelas outras fungbes. A intui¢do ¢ como um sexto sentido, que “ve”
aquilo que nao esta efetivamente presente. Os pensamentos intuitivos vém de
maneira inesperada, sob a forma de pressentimentos ou de suposi¢des, por assim
dizer.

No extrovertido, no qual a intui¢do se dirige para as coisas e para as outras
pessoas, ha uma faculdade extraordinaria de perceber aquilo que esta ocorrendo nos
bastidores, sob as aparéncias; ela “vé atraves” da camada exterior. Onde a percepgao

. . . A€ . » (19 2
comparativamente mundana do tipo sensitivo vé “uma coisa” ou “uma pessoa”, o
. o, . A
intuitivo vé a sua alma.

Quando a intuigao ¢ dominante, o pensamento e o sentimento serao mais ou
menos reprimidos, enquanto a sensa¢do — a outra fungdo irracional, porém

sintonizada com a realidade fisica — sera mais inacessivel a consciéncia.

A sensacao ¢ um obstaculo a percepgao clara, imparcial e simples; seus estimulos sensoriais intrusos

dirigem a atengdo para o aspecto exterior fisico, para os objetos, em redor e alem dos quais a intui¢ao tenta



perscrutar [...]. [O intuitivo] tem sensagdes, ¢ claro, mas nao se deixa guiar por elas; usa-as meramente
como ponto de partida para suas percepgoes. Ele as seleciona de acordo com suas predilegbes

conscientes. [ 68 ]

INTUICAO EXTROVERTIDA
{(Fungao Dominante)

SENTIMENTO PENSAMENTO

(Fungdo Auxiliar) (Fungao Auxiliar)

SENSACAO INTROVERTIDA

(Fungao Inferior)

Onde a sensagdo extrovertida busca o mais elevado grau de realismo fisico, a
intui¢do extrovertida empenha-se em apreender o maximo de possibilidades
inerentes a uma situagdo objetiva. Para aquela, um objeto ¢ simplesmente um
objeto; enquanto a intui¢do extrovertida vai muito alem da sua aparéncia exterior e
interessa-se pelo que poderia ser feito com ele, como ele poderia ser usado.

Um homem de negocios, um tipo sensitivo, pediu a um amigo, um artista
intuitivo, que desenhasse um logotipo para sua nova empresa, que se chamava

Belltower Enterprise. O artista apresentou—lhe o seguinte desenho:




“O que ¢ isso?”, indagou o tipo sensitivo, sinceramente desconcertado. Ele via
apenas tres formas ovaladas, ligadas por linhas descontinuas. “Vocé nao vé”, explicou
o intuitivo, “a linha tracejada indica o movimento do badalo dos sinos, quando
tocam.”

A diferenga entre os dois continua igualmente notavel quando ambos entram
numa casa vazia. O tipo sensitivo vé as paredes nuas, os batentes gastos das janelas,
os assoalhos sujos. O intuitivo ve, antes, o que pode ser feito com o espago — as
paredes pintadas em suave tom pastel, os quadros em seus devidos lugares, os pisos
bem polidos e lustrosos, as janelas limpas, cortinas, e ate mesmo a disposi¢ao da
mobilia.

Os tipos sensitivos veem apenas o que esta a sua frente. Os intuitivos veem a
mesma cena transformada, como numa visdo interior, como se a casa ja estivesse
mobiliada e completamente redecorada. Nada disso ¢ acessivel a fung¢do da sensagao,
que vé meramente o que existe aqui e agora. Por isso mesmo, o tipo sensitivo fara
muito bem em levar consigo um  intuitivo quando quiser adquirir uma casa.
Naturalmente, a reciproca também ¢ verdadeira, pois enquanto o intuitivo esta
fascinado pelas possibilidades, o tipo sensitivo verifica se nao ha umidade se
infiltrando no alicerce, vistoria os encanamentos, a quantidade de conectores,
calcula a distancia ate a escola mais proxima etc.

O intuitivo extrovertido esta constantemente a espreita de novas oportunidades,
de novas conquistas. As situagoes presentes nao lhe roubam o interesse por muito
tempo, pois ele entedia-se rapidamente com “as coisas como elas sao”. A intui¢do
pode descortinar novas possibilidades, mas para po-las em pratica ¢ necessaria a

capacidade de concentragio da sensagao e do pensamento.

Em virtude de a intuigdo extrovertida ser orientada pelo objeto, ha uma acentuada dependéncia em relago
a situagGes externas, mas esta ¢ completamente diferente da dependéncia do tipo sensitivo. O intuitivo
jamais participa do mundo dos valores preconcebidos a respeito da realidade, mas tem um faro agugado
para qualquer coisa nova em desenvolvimento. Por estar sempre em busca de novas possibilidades, as
situagbes estaveis o sufocam [...]. Portanto, enquanto houver ao menos uma nova possibilidade, o intuitivo

estard, como se impelido pela forga do destino, inteiramente voltado para ela. [ 691



O principal dilema dos extrovertidos intuitivos ¢ que as proprias situagdes, que
aparentemente prometem liberdade e excitacdo, uma vez examinadas suas
possibilidades, rapidamente conduzem a uma sensagao de aprisionamento. E dificil
aterem-se a alguma coisa durante algum tempo, por menor que seja. Tao logo
pressentem a inexisténcia de futuros desenvolvimentos, eles a abandonardo e
procurarao alguma outra coisa.

Nesse tipo, particularmente, ocorre uma visivel deficiéncia de julgamento, pois o
bom julgamento provém de uma fungao do pensamento, ou do sentimento, bem
desenvolvida. Mas os intuitivos extremos nao sao influenciados por pensamentos ou
sentimentos — nem pelos seus, nem pelos dos outros. A medida que sua visao ¢ a
Unica coisa que importa, tudo o mais lhes ¢ indiferente. Os outros poderao acusa-los
de insensiveis e de exploradores quando, na realidade, eles estio apenas sendo
demasiado e unilateralmente verdadeiros com relagao a sua tipologia.

Tais pessoas sao, nao obstante, indispensaveis em areas culturais e economicas.
Seus talentos peculiares habilitam-nas ao exercicio de profissdes nas quais a
capacidade de descortinar possibilidades em situagdes exteriores ¢ de grande valor.
Pode-se encontra-los entre capitaes de industria, empresarios inovadores, corretores
de valores, estadistas imaginativos etc. Na esfera social, demonstram uma fantastica
habilidade de fazer as relagoes “certas”.

Quando a orientagdo desse tipo ¢ mais dirigida a pessoas do que a coisas, eles
revelam uma habilidade excepcional em diagnosticar aptides potenciais. Por isso,
frequentemente ressaltam o que ha de melhor nos outros, e podem ser fantasticos
casamenteiros. Sao também campedes naturais das minorias (daquelas que tém
futuro) e possuem uma incomparavel capacidade de despertar entusiasmo por
qualquer coisa nova — embora eles proprios possam mostrar-se indiferentes a ela no
dia seguinte.

O extrovertido intuitivo que volta sua atengao para o trabalho de artistas criativos
esta psicologicamente bem provido para captar suas possibilidades comerciais e fazer

algo a respeito. Von Franz comenta:

As proprias pessoas criativas sdo introvertidas e estio tdo ocupadas com suas criagdes que ndo podem

dedicar-se a divulgacao de suas obras. Seu trabalho absorve de tal modo suas energias, que nao podem se



preocupar com o modo de apresenta-lo a0 mundo, como divulga-lo etc. [...]. Entdo, com muita
frequéncia, acontece de o extrovertido intuitivo vir em seu auxilio. Mas, naturalmente, se fizer isso por
toda a vida, comegara a projetar sua propria habilidade criativa inferior no artista, e acabara se perdendo.
Mais cedo ou mais tarde, tais pessoas precisam [...] dedicar-se a sua propria sensagao inferior e ao que dela

poderia ser extraido. [70]

O grande perigo dos extrovertidos intuitivos consiste em empregar seu tempo e
sua energia em possibilidades, particularmente nas dos outros, e nunca realizar
alguma coisa de sua propria autoria. Eles ndao conseguem firmar-se em nada;
comegam coisas novas, mas perdem o interesse em conclui-las. Por essa razao, com
frequéncia sao considerados aventureiros frivolos ou displicentes. Eles tém uma
visao do que poderia ser, mas ndo conseguem dar-se ao trabalho de leva-lo a cabo.
Sao tipicamente capazes de levantar um negocio e deixa-lo a um passo do sucesso;
por essa razao, muitas vezes outras pessoas colhem os frutos que eles semearam.

Quanto mais radical for esse tipo — quanto mais o seu ego se identificar com todas
as possibilidades imaginaveis — mais o inconsciente se tornara ativo, em fungao da

compensagao.

O inconsciente do intuitivo possui alguma semelhanga com o do tipo sensitivo. O pensamento e o
sentimento, bastante reprimidos, tém caracteristicas infantis e arcaicas, semelhantes aquelas do tipo
oposto. Eles assumem a forma de intensas proje¢oes que sdo tdao absurdas quanto [aquelas do tipo
sensitivo], embora parega faltar-lhes o carater “magico” destas tltimas e estejam preocupados, sobretudo,

com as meias-verdades, tais como desconfiangas sexuais, riscos financeiros, pressentimentos de doengas

etc. [71]

Entre os outros sintomas patologicos desse tipo estdo as fobias neuroticas e um
vinculo inconsciente e compulsivo com a sensagao provocada pelo objeto, quer se
trate de outra pessoa ou de bens materiais.

Além disso, visto que a sensagao introvertida ¢, nesse caso, a fun¢ao mais inferior,
geralmente ocorre uma acentuada ruptura entre a consciéncia e o corpo fisico. Ate
mesmo os extrovertidos intuitivos “normais” tendem a dedicar muito pouca atengao

as suas necessidades fisicas. Eles simplesmente nao percebem, por exemplo, quando



estao cansados ou famintos. Essa negligéncia do sujeito eventualmente tera sua
cobranga por meio de toda sorte de doengas fisicas, reais ou imaginarias.

Uma das manifestagoes mais comuns, e relativamente inofensiva, da compensagao
da fungdo inferior nesse tipo pode ser observada na aten¢do exagerada dada ao

\ . . / . [ . . /4 .
corpo, a higiene pessoal, aos exercicios fisicos da moda, aos alimentos saudaveis etc.



Capitulo 3

A INTROVERSAO E AS QUATRO FUNCOES

A ATITUDE INTROVERTIDA

Ao contrario da extroversao, que se refere fundamentalmente ao objeto e aos dados
originados no mundo exterior, a introversao distingue-se principalmente por

encontrar sua orientacao em fatores interiores pessoais.

Uma pessoa desse tipo talvez dissesse: “Sei que poderia dar um imenso prazer a meu pai se agisse assim e
assim, mas acontece que eu nao penso dessa maneira”. Ou: “O tempo parou, mas, mesmo assim,
continuarei com meus planos”. Esse tipo ndo viaja por prazer, mas para executar uma ideia preconcebida
[...]. A cada passo, a aprovagdo do sujeito precisa ser obtida e, sem ela, nada pode ser empreendido ou
realizado. Uma pessoa assim teria respondido a Santo Agostinho (ver p. 57): “Eu acreditaria no Evangelho
se a autoridade da Igreja Catolica ndo me obrigasse a tanto” Esse tipo precisa sempre provar que tudo o que

ele faz baseia-se em suas proprias decisoes e convicgdes, e nunca por ter sido influenciado por alguém ou

por ter desejado agradar ou conquistar alguma pessoa ou alguma opiniao. [72]

Naturalmente, uma consci¢ncia introvertida pode estar muito bem a par das
condi¢bes externas, mas os determinantes subjetivos sdo decisivos na qualidade da

forca motivadora. Enquanto o extrovertido reage ao que chega ao sujeito



proveniente do objeto (realidade exterior), o introvertido se relaciona sobretudo
com as impressoes provocadas pelo objeto no sujeito (realidade interior).

Jung e particularmente rude ao descrever as caracteristicas desse tipo:

O introvertido ndo ¢ acessivel; ele se comporta como se estivesse em continuo recuo diante do objeto. Ele
se mantém distante dos acontecimentos externos, nao participa deles e, ao sentar-se no meio de muitas
pessoas, manifestara uma nitida aversdo ao convivio social. No meio da multiddo, ele se sente solitario e
perdido. Quanto maior a aglomeragdo, mais acirrada sera sua resisténcia. Ele n3o esta, de modo algum,
“com ela”, e ndo tem nenhuma simpatia por reunides entusiasticas. O introvertido no ¢ uma pessoa muito
sociavel. Tudo o que faz, o faz a sua mancira, protegendo-se contra as influ¢ncias do mundo exterior [...].
Ele ¢ bem desconfiado, obstinado, frequentemente sujeito a sentimentos de inferioridade e, por isso,
também ¢ invejoso. Ele enfrenta o mundo com um elaborado sistema defensivo, cujos componentes sao:
escrupulosidade, pedantismo, frugalidade, precaugdo, consciéncia angustiada, probidade inabalavel,
polidez ¢ uma perspicaz desconfianga [...]. Geralmente, é pessimista ¢ inquieto, porque o mundo e os
seres humanos nao sdo nada bons e o oprimem [...].

Seu mundo particular ¢ um abrigo seguro, um jardim protegido com muros e cuidadosamente

cultivado, fechado ao publico e a salvo dos olhares curiosos. Seu melhor companheiro ¢é ele préprio. [ 73]

Nao ¢ de admirar que a atitude introvertida seja muitas vezes considerada
autoerotica, egocéntrica, egotista e ate¢ mesmo doentia. Contudo, na opinido de
Jung, isso simplesmente espelha o preconceito normal da atitude extrovertida que,

por defini¢do, esta convencida da superioridade do objeto.

Nio devemos esquecer — embora o extrovertido seja por demais propenso a fazé-lo — que a percepgdo ¢ a
cogni¢ao nao sio totalmente objetivas, mas tambeém condicionadas de maneira subjetiva. O mundo nao

existe apenas em si mesmo, mas também enquanto se apresenta para mim [...]. Pelo fato de

superestimarmos nossa capacidade de cogni¢ao objetiva, suprimimos a importancia do fator subjetivo. [ 74 ]

Por “fator subjetivo”, Jung entende “aquela agdao ou reagao psicologica que se

funde ao efeito produzido pelo objeto, dando origem, assim, a um novo dado

siquico”. [ 7> 1 Por exemplo, costumava-se pensar que o assim chamado método
q ) q

cientifico era completamente objetivo, mas se reconhece agora que a observagao ¢ a



interpretacao de qualquer tipo de dados sao influenciadas pela atitude subjetiva do
observador, o que necessariamente envolve ndo so6 suas expectativas, mas tambem
sua predisposi¢ao psicoldgica. [76]

Jung assinala que o nosso conhecimento do passado depende das reagdes subjetivas
daqueles que vivenciaram e descreveram o que estava acontecendo ao seu redor. [ 771
Nesse sentido, a subjetividade ¢ uma realidade tao firmemente bascada na tradicao e
na experiéncia como o ¢ a orientagdao voltada para o mundo objetivo. Em outras
palavras, a introversao nao ¢ menos “normal” que a extroversao.

Ambas, ¢ claro, sio relativas. Onde o extrovertido vé o introvertido como uma
pessoa insociavel, incapaz ou nao interessada em adaptar-se ao mundo “real”, o
introvertido julga o extrovertido como um ser superficial, carente de profundidade
interior. Ambas as opinies tém la sua parcela de razao, ja que cada um deles possui
sua forca e suas fraquezas.

Um dos sinais de introversao numa crianga, observa Jung, “¢ a conduta reflexiva,

ponderada, uma acentuada desconfian¢a e mesmo medo de objetos desconhecidos”.

A tendéncia de firmar-se sobre os objetos familiares ¢ as tentativas de domina-los manifestam-se desde
muito cedo. Todas as coisas desconhecidas sdo consideradas com desconfianca; as influéncias externas sao
geralmente enfrentadas com violenta resisténcia. A crianga possui uma maneira propria de agir e sob
nenhuma circunstancia submeter-se-a a uma regra estranha, que nao possa compreender. Quando faz
perguntas, nao ¢ por curiosidade ou desejo de provocar uma sensagao, mas porque ela precisa de nomes,
de significados, de explicagdes que lhe fornecam uma prote¢ao subjetiva diante do objeto. Conheci uma

crianga introvertida que s6 fez suas primeiras tentativas para caminhar depois de ter aprendido os nomes de

todos os objetos da sala que estavam ao seu alcance. [ 78 ]

Essa especie de agao apotropeica — uma despotencializagao “magica” do objeto —
também ¢ uma caracteristica da atitude introvertida no adulto. Ha uma acentuada
tendéncia para desvalorizar as coisas e as outras pessoas, em negar sua importancia.
O objeto, que desempenha um papel decisivo na atitude extrovertida, significa
muito pouco para o introvertido.

A . « A . ! . . . . A . !

A medida que a consciéncia ¢ subjetivada e que uma excessiva importancia ¢

atribuida ao ego, surge, naturalmente, a guisa de compensagdo, um reforgo



inconsciente da influéncia do objeto. Isso se faz sentir, escreve Jung, “como um

vinculo absoluto e irrepressivel do ego ao objeto”:

Quanto mais o ego se esforga para preservar sua independéncia, sua libertagdo da obrigag¢iao e sua
superioridade, mais se torna escravo dos dados objetivos. A autonomia da mente do individuo ¢ limitada
pela ignominia de sua dependéncia financeira; sua liberdade de a¢ao vacila diante da opiniao publica, sua
superioridade moral sucumbe num atoleiro de relacionamentos mediocres. Seu desejo de dominar
termina numa deploravel ansia de ser amado. A partir de entdo, ¢ o inconsciente que se encarrega da
relagio com o objeto, ¢ o faz de um modo calculado a fim de levar a ilusao de poder e a fantasia de

superioridade a completa ruma. [791]

Uma pessoa nessa situagao psicologica pode se desgastar com medidas de defesa (a
fim de preservar a ilusdo de superioridade), enquanto elabora infrutiferas tentativas
no sentido de fazer valer seus direitos — de impor sua vontade sobre o objeto. “Ele

tem medo das paixoes intensas”,

escreve Jung, “e dificilmente consegue se libertar
do medo de ser submetido a influéncias hostis.”[80]

Naturalmente, isso requer grande quantidade de energia. A fim de prosseguir, o
introvertido precisa o tempo todo de um enorme esfor¢o interior. Por essa razao,
ele ¢ particularmente propenso a psicastenia — “uma doenga”, observa Jung, “que se

caracteriza, por um lado, por uma extrema sensibilidade e, por outro, por uma

grande propensio a exaustao ¢ a fadiga cronica”. [81]

Em casos menos extremos, os introvertidos sao simplesmente mais ou menos
conservadores: poupam suas energias ¢ preferem estabelecer-se a correr de um lado
para outro. Contudo, devido a habitual orientagao subjetiva, tambeém pode ocorrer
uma visivel inflagdo do ego, unida a uma poderosa for¢a motriz inconsciente.

Embora Jung reconhecesse as “peculiaridades” do introvertido, especialmente
quando julgado pela atitude extrovertida, ele também salientou que o introvertido
“nao ¢, de modo algum, inatil a comunidade. Seu retraimento nao ¢ uma rentncia

definitiva a0 mundo, mas uma busca de quietude. Ai, sozinho, ser-lhe-a possivel

contribuir para a vida da comunidade”. [82]
Alem disso, enquanto o extrovertido tende a evitar a introspecgdo, as

“autocomunhoes”

, €screve Jung, sao um prazer para o introvertido:



Em seu mundo, ele se sente em casa. As Unicas mudangas que ocorrem sio as que ele proprio promove.
Sua melhor obra ¢ feita com seus proprios recursos, por meio de sua propria iniciativa e ao seu modo. E se
algum dia tiver ¢xito, apos prolongados e muitas vezes exaustivos esforgos, em assimilar alguma coisa de

natureza diversa da sua, ele serd capaz de extrair disso excelentes proveitos. [ 831

O T1IPO INTROVERTIDO REFLEXIVO

O pensamento, na atitude introvertida, ¢ orientado fundamentalmente pelo fator
subjetivo. Quer o processo reflexivo se concentre em objetos concretos ou
abstratos, sua motiva¢ao ¢ interior. O introvertido reflexivo ndo depende nem da
experi¢ncia imediata nem das ideias tradicionais geralmente aceitas; ele ndo ¢ menos
(nem mais) logico que o extrovertido reflexivo, mas nao ¢ motivado pela realidade

objetiva, nem tampouco orientado para esta.

Tal pensamento [escreve Jung] ndo se origina dos fatos exteriores, nem a estes se dirige, muito embora o
introvertido frequentemente procure fazer com que seu pensamento tenha essa aparéncia. O pensamento
comega pelo sujeito e leva de volta ao sujeito, muito embora ele possa percorrer o reino da realidade
objetiva [...]. Ele formula questdes e cria teorias, revela novas perspectivas e novas compreensdes, mas
quanto aos fatos, sua atitude ¢ de total reserva [...]. O que lhe parece de maxima importancia ¢ o

desenvolvimento e a apresentagao da ideia subjetiva, da imagem simbolica inicial, que paira de maneira

obscura diante da mente. [ 84 ]

Em outras palavras, enquanto o pensamento extrovertido procura conseguir
primeiro os fatos para depois pensar a respeito deles, o pensamento introvertido
preocupa-se em esclarecer as ideias, ou mesmo em elucidar o proprio processo
mental, para somente entdo tratar (talvez) da sua aplicagdo pratica. Ambos se
distinguem por ordenar a vida; o primeiro, trabalhando de fora para dentro, e o
segundo, de dentro para fora.

Os introvertidos reflexivos, sendo, por defini¢do, nao muito inclinados ao senso
pratico, tendem a ser tedricos. Seu objetivo ¢ a intensidade e ndo a extensidade.
Eles seguem suas ideias intimamente e nao de forma publica. Von Franz descreve-os

assim:



No campo cientifico, estas sdo as pessoas que vivem tentando evitar que seus colegas se percam em
experiéncias e que, de vez em quando, tentam voltar aos conceitos basicos e perguntar o que estamos de
fato fazendo mentalmente. Em fisica, em geral ha um professor de fisica pratica ¢ outro de fisica tecnica:

um leciona a respeito de Wilson Chamber e sobre o desenvolvimento das experiéncias; o outro, a respeito

dos principais matematicos e da teoria cientifica. [85]

Tal como os tipos extrovertidos reflexivos, os introvertidos reflexivos tornam-se
bons redatores, embora possam inquictar-se, continuamente, para encontrar a
palavra exata. Visto que seu processo de pensamento ¢ logico e sem rodeios, sao
admiraveis para preencher as lacunas do assim chamado pensamento lateral ou nao
linear — o salto de um pensamento para outro — que caracteriza o intuitivo. Como
escritores, seu forte nao ¢ a originalidade de contetdo, mas, antes, a clareza ¢ a
precisao na organizagao e apresentacao do material disponivel.

Carente de uma orientagdo para os fatos exteriores, os tipos introvertidos
reflexivos facilmente se perdem num mundo de fantasia. Sua orientagao subjetiva
pode persuadi-los a criar, em seu proprio beneficio, teorias aparentemente baseadas
na realidade, mas que, na verdade, estdao vinculadas a uma imagem interior.

No caso extremo, essa imagem absorve totalmente sua atengdo e afasta-os dos
outros.

Como era de se esperar, esses tipos tendem a ser indiferentes as opinides alheias.
Assim como nao sao influenciados, também nao tentam influenciar. Apresentardo
sua avaliagdo logica da realidade — tal como a veem — e ndo se importam, de
qualquer modo, em saber como sera recebida.

O ponto particularmente fraco desse tipo, sua fungao inferior, ¢ o sentimento
extrovertido. Estreitamente ligado a um mundo interior de pensamentos e ideais,
estara sujeito a se esquecer das exigéncias objetivas de um relacionamento, por
exemplo. Isso ndo quer dizer que essas pessoas nao amem, mas sim que sdo
simplesmente incapazes de saber como expressar esse sentimento. Seus sentimentos
tendem a ser excéntricos — muitas vezes nao sabem nem mesmo como se sentem —,

mas, quando vém a tona — geralmente contaminados pelo afeto — podem ser



/
opressivos e incontrolaveis. (E nessas ocasides que se faz imperativo distinguir entre

as reagbes emocionais e o sentimento como fungao psicologica.)

PENSAMENTO INTROVERTIDO
(Fungao Dominante)

SENSACAO INTUICAO
(Fungao Auxiliar) (Fungdo Auxiliar)

SENTIMENTO EXTROVERTIDO
(Funcdo Inferior)

Esse sentimento inconsciente pode ser uma agradavel surpresa, mas também um
incomodo quando se dirige a outra pessoa. Von Franz (um tipo reflexivo
introvertido, como ela propria reconheceu) diz que o sentimento extrovertido

inferior manifesta-se como uma especie de “ligagao pegajosa”

Enquanto o tipo extrovertido reflexivo ama profundamente sua esposa, mas diz, como Rilke (ver p. 68):
“Eu a amo, mas isso n3o ¢ da sua conta”, o sentimento do tipo introvertido reflexivo esta vinculado aos
objetos externos. Ele diria, portanto, no estilo de Rilke: “Eu a amo, e isso sera da sua conta. Eu farei com
que isso seja da sua conta!” [...]. O sentimento inferior de ambos os tipos ¢ pegajoso, e o tipo extrovertido
reflexivo possui essa espécie de fidelidade ndo declarada, que pode durar eternamente. O mesmo pode-se
dizer do sentimento extrovertido do tipo introvertido reflexivo, excetuando-se o fato de que nao sera
mantido em segredo [...]. Ele se assemelha a baba pegajosa que flui de uma pessoa vitima de um ataque
epiléptico; possui aquela especie de ligagao pegajosa, semelhante a de um cachorro, a qual ndo ¢ nada
agradavel, sobretudo para o ser amado. Poder-se-ia comparar o sentimento inferior de um tipo

introvertido reflexivo ao fluxo da lava quente de um vulcio — ele avanga, por hora, apenas 1,50 m, mas

devasta tudo o que estiver no seu caminho. [86]



Nao obstante, o sentimento extrovertido inferior pode ser totalmente sincero.

Pelo fato de ser indiferenciado, ele ¢ primitivo, mas desprovido de interesse — “tal

como um cao abana sua cauda”, escreve Von Franz. [37]

Tal pessoa ¢, naturalmente, muito vulneravel ao objeto amado. No filme O Anjo
Azul, um professor de meia-idade apaixona-se por uma jovem dangarina de cabare,
uma vamp sedutora que faz com que ele interprete um palhago que apresenta o seu
numero. Ele a ama tanto que abandona a vida académica e acaba completamente
arruinado. Eis um bom exemplo da fidelidade do sentimento inferior, mas tambem
do seu mau gosto.

O introvertido reflexivo, como foi mencionado acima, tende antes a se envolver
com imagens interiores do que com fatos exteriores. Em O Anjo Azul, por exemplo,
o professor nao ¢ influenciado pela realidade objetiva da dangarina absolutamente
vulgar que o fascina. Na verdade, ela tenta afasta-lo daquele lugar, procura fazer com
que ele desista, mas, com sua orientagao introvertida, ele nao consegue ver outra
coisa senao a imagem dela que ele proprio projetou; ele a vé como algo ideal, e nada
que ela faga ou diga tera algum efeito.

O modo inverso pelo qual o sentimento extrovertido inferior se manifesta

tipicamente ocorre quando os outros sao desvalorizados e “nao sao vistos”. Observa

Jung:

A caracteristica mais marcante [do tipo extrovertido reflexivo], ou seja, sua intensa relagio com os objetos,
¢ praticamente inexistente [no tipo introvertido reflexivo] [...]. Se o objeto ¢ uma pessoa, essa pessoa tem
um sentimento distinto que s6 lhe importa de maneira negativa; em casos mais moderados, ele
simplesmente admite, com indiferenca, a existéncia da outra pessoa, mas, num caso extremo, ele se desvia
dessa pessoa, como se ela fosse um elemento nocivo, definitivamente perturbador. Essa relagiao negativa
com o objeto, que vai da indiferenca a aversdo, caracteriza todos os introvertidos e torna sua descri¢do
excessivamente dificil. Todas as coisas relacionadas com esse tipo tendem a desaparecer e a permanecer

ocultas. [ 88 ]

Eventuais conhecidos de introvertidos reflexivos poderﬁo acha-los frios e

arrogantes, mas os que apreciam uma mente perspicaz tendem a té-los em alta



estima. Na perseguigao de suas ideias, eles em geral sdo teimosos e nada sujeitos a
influéncias. Isso contrasta fortemente com o fato de serem sugestionaveis acerca de
assuntos pessoais; de modo geral, sdo ingénuos e credulos e, assim, os outros podem
facilmente aproveitar-se deles.

Pelo fato de prestar muito pouca atengdo a realidade exterior, esse tipo ¢ o

proverbial “professor distraido”, “o tipo esquecido”, que, alias, pode ser bastante

)
encantador. Porém, esse encanto diminui a medida que se tornam cada vez mais
voltados para suas proprias ideias ou imagens interiores. Suas convicgdes tornam-se,
a partir de entdo, rigidas e inflexiveis, e seus julgamentos, frios, implacaveis e
arbitrarios. No caso extremo, podem perder toda a conexdo com a realidade
objetiva, ficando, assim, isolados dos amigos, da familia e dos colegas.

Esta ¢ a diferenga entre os graus extremos do pensamento introvertido e do
pensamento extrovertido. “Enquanto o ultimo decai ao nivel de uma mera

~ ”» « . . ~
representa(;ao dOS fatos escreve ]ung, O prlmelro perde—se numa representa(;ao dO

)
irrepresentavel, muito alem de tudo o que poderia ser expresso atraves de uma
imagem.”[89]

Em ambos os casos, o posterior desenvolvimento psicologico ¢ reprimido, e o
processo reflexivo, geralmente positivo, ¢ invadido pelos efeitos inconscientes das
outras fungdes — a sensacao, a intuicao e o sentimento. Normalmente, elas
constituem uma saudavel compensa¢ao da unilateralidade do pensamento. No caso
extremo, quando a consciéncia resiste a essa influéncia compensatoria, a
personalidade ¢ distorcida pelo afeto negativo e primitivo: amargura,

hipersensibilidade e misantropia.

O TIPO INTROVERTIDO SENTIMENTAL

O sentimento, na atitude introvertida, ¢ determinado sobretudo pelo fator
subjetivo. No seu desinteresse com relagdo ao objeto, ¢ tao diferente do sentimento
extrovertido como o ¢ o pensamento introvertido em relagdo ao pensamento do
extrovertido.

E dificil compreender esse tipo, pois seu aspecto exterior nos revela muito

ouco. De acordo com Jung, a expressao “As aguas paradas sao profundas” aplica-se a
P &> P guas p P P

tais pessoas. [ 901 Pelo fato de serem unilaterais, dao a impressao de nao possuirem



nenhum sentimento ou pensamento. Sera facil confundi-las, por um lado, com
pessoas frias ou indiferentes e, por outro, com pessoas estupidas.

Jung descreve o proposito do sentimento introvertido: “ele nao se adapta ao
objeto, mas, numa tentativa inconsciente, sujeita-o a fim de compreender as

. . »
imagens subjacentes”:

Ele busca continuamente uma imagem que nao existe na realidade, mas que observa atraves de uma
especie de visao. Ele passa negligentemente pelos objetos que nao se adaptam ao seu objetivo. Esforca-se
por obter intensidade interior, para a qual os objetos servem, quando muito, como um estimulo. A
profundidade desse sentimento s6 pode ser imaginada — ele nunca pode ser claramente compreendido.
Ele torna as pessoas reservadas e de dificil acesso; retrai-se, como uma violeta, diante da natureza bruta do
objeto, a fim de preencher as profundezas do sujeito. Manifesta-se por meio de juizos negativos, ou assume
um ar de profunda indiferenga, como uma forma de defesa. [91]

Tudo o que ¢ verdadeiro acerca do pensamento introvertido tambem ¢ valido para
o sentimento introvertido, exceto que, no primeiro caso, tudo ¢ pensado e, no
ultimo, tudo ¢ sentido. Ambos estao mais orientados para as imagens interiores do
que para os fatos exteriores. No introvertido reflexivo, as imagens estao vinculadas
aos pensamentos e aos ideais; no tipo introvertido sentimental, as imagens se
manifestam como Valores.

Uma vez que a introversao desse tipo inibe a expressao externa, tais pessoas
raramente sao sinceras a respeito do que sentem. Contudo, seu sistema de valor
subjetivo, observa Von Franz, geralmente exerce “uma misteriosa influéncia positiva

em seu meio”:

Por exemplo, os tipos introvertidos sentimentais muitas vezes constituem a espinha dorsal ética de um
grupo; sem irritar os outros com pregagdes a respeito de preceitos éticos ou morais, eles proprios exibem
um sistema de valores éticos tao irrepreensivel que, misteriosamente, emanam uma influéncia positiva
sobre aqueles que se encontram ao seu redor. Sentimos a necessidade de nos comportarmos de modo
correto porque eles possuem o modelo impecavel de normas valorativas, as quais sempre nos obrigam, de

maneira sugestiva, a nos comportarmos decentemente na sua presenga. Seu sentimento introvertido

diferenciado considera como fator importante de verdade aquilo que ocorre interiormente. [ 92 ]



As pessoas desse tipo nao se destacam e nao se exibem. Suas razdes — se as houver
— geralmente permanecem bem ocultas. Elas tém uma enigmatica aparéncia de
autocontrole. Preferem evitar festas e grandes aglomeragdes, nao por julgarem os
que as frequentam insignificantes ou desinteressantes (o que poderia ser suposto pelo
tipo extrovertido sentimental), mas simplesmente porque sua fungdo avaliadora do
sentimento paralisa—se quando muitas coisas ocorrem ao mesmo tempo. Jung

escreve:

Elas sao por demais reservadas, inacessiveis, dificeis de compreender; e escondem-se frequentemente por
detras de uma mascara infantil ou banal, e seu temperamento ¢ propenso a melancolia [...]. Seu
comportamento exterior ¢ harmonioso, modesto; elas passam quase despercebidas, dando uma impressao
de agradavel serenidade, ou de aten¢ao complacente, sem nenhuma intengao de afetar, de impressionar, de
influenciar ou, de algum modo, mudar os outros [...]. Embora haja uma constante aptidao para a
coexisténcia pacifica e harmoniosa [...] ha pouco esforgo no sentido de reagir as emogdes sinceras de outra

pessoa [...]. Esse tipo mantém uma neutralidade benevolente, embora critica, ao lado de um leve trago de

superioridade que, num instante, roubard o f6lego e as esperangas de uma pessoa sensitiva. [ 931

O tipo introvertido sentimental perturba os extrovertidos, em particular aqueles
cuja fungdo dominante ¢ o pensamento. Os extrovertidos o consideram ao mesmo
tempo esquisito e fascinante. Essa atragdo magnética deve-se ao aparente “vazio” —
do ponto de vista do extrovertido — que clama por ser preenchido. Claro que a
reciproca também ¢ verdadeira: o tipo introvertido sentimental sente-se

naturalmente atraido por aquele que se relaciona com facilidade e se expressa com

clareza num grupo. Em cada caso, o outro ¢ a personificagao da fungao inferior. [94]
Tais encontros sao frequentes, bem como a subsequente acrimonia. Apesar de a
compreensao mutua sempre abrir a possibilidade de um relacionamento duradouro,
a fascinagdo pelo tipo oposto, como foi assinalado na introducao (ver p. 41),
raramente perdura por muito tempo.
Assim como o pensamento introvertido ¢ contrabalangado por uma especie de
sentimento primitivo, para quem os objetos estao ligados entre si por meio de uma

for¢ca magica, o sentimento introvertido ¢ contrabalangado por um pensamento



primitivo, inferior. Uma vez que, nesse tipo, 0 pensamento ¢ extrovertido, este
tende a ser redutivo — abjeta e servilmente orientado para os fatos. Na verdade, esta
¢ uma compensagao normal e saudavel que atua no sentido de mitigar a importancia
do sujeito, pois esse tipo ¢ tao inclinado a egocentricidade quanto os outros tipos
introvertidos.

Descontrolado, o ego do introvertido assume uma importancia esmagadora. Nesse
caso, escreve Jung, “o poder misterioso do sentimento intensivo transforma-se num
desejo vulgar e vaidoso de dominar, numa vontade de ditar ordens, de maneira
vaidosa e despotica”. [ 2> | Quando os processos subliminares de compensagio sio
suprimidos por completo, o pensamento inconsciente torna-se francamente hostil,

negativo, e se projeta sobre o ambiente. Jung descreve a consequéncia disso numa

mulher de tal tipo:

SENTIMENTO INTROVERTIDO

(Fungao Dominante)

INTUICAO SENSACAO

{(Fungao Auxiliar) {(Fungio Auxiliar)

PENSAMENTO EXTROVERTIDO
(Fungao Inferior)

O sujeito egocentrizado passa a sentir, a partir de entdo, o poder e a importancia do objeto desvalorizado.
Ela comega a sentir, de modo consciente, “o que os outros pensam”. Naturalmente, os outros estio
pensando toda sorte de coisas mesquinhas, intrigas maldosas, planos ardilosos, ciladas etc. A fim de
antecipar-se a cles, ela propria ¢ obrigada a iniciar um contragolpe para essas intrigas, a desconfiar dos
outros, a investiga-los, e a engendrar conspiragdes. Acossada pelos boatos, ela se empenha freneticamente

em vingar-se e sair vencedora [...] mesmo que para isso tenha de langar mao de sua virtude, prostituindo-



se. Esse estado de coisas conduz inevitavelmente a exaustao. A forma de neurose é mais neurasténica do

que histérica, muitas vezes com graves complicagoes fisicas, tais como a anemia e suas sequelas. [96]

O TIPO INTROVERTIDO SENSITIVO

Na atitude introvertida, a sensagao ¢ baseada sobretudo no componente subjetivo da
percepgao. Embora sua propria natureza a torne dependente do estimulo objetivo, o
sujeito que percebe confere ao objeto percebido uma importancia secundaria.

A sensagao ¢ uma fungao irracional, pois ¢ orientada ndo por um processo logico
de julgamento, mas simplesmente pelo que ¢ e pelo que ocorre. “Ao passo que o
tipo sensitivo extrovertido ¢ guiado pela intensidade das influéncias objetivas”,

observa Jung, “o tipo introvertido ¢ guiado pela intensidade da sensagao subjetiva
excitada pelo estimulo objetivo.”[97]

O tipo sensitivo ¢ como uma chapa fotografica altamente sensibilizada. A
sensitividade fisica a objetos e a outras pessoas capta cada minticia ou nuanga — com
0 que se parecem, que sensagao fornecem ao tato, seu sabor e cheiro e os sons que
emitem. Von Franz afirma que compreendeu esse tipo pela primeira vez quando

Emma Jung chamou sua prépria fun¢do dominante de sensacao introvertida.

Quando alguém adentra uma sala, esse tipo percebe-lhe a maneira de chegar, o cabelo, a expressao do
rosto, as roupas, o modo de andar [...] cada mintcia ¢ assimilada. A impressao vem do objeto para o
sujeito; ¢ como se uma pedra mergulhasse em aguas profundas — a impressao torna-se cada vez mais
profunda, at¢ ser totalmente tragada. Exteriormente, o tipo introvertido sensitivo parece uma pessoa
completamente estupida. Ele se senta e olha fixamente para vocé e vocé nao sabe o que esta se passando no
seu intimo. Ele parece um pedago de madeira, sem nenhuma reago [...] mas, interiormente, a impressao
esta sendo assimilada [...]. Em seu intimo, as rapidas reagGes interiores continuam e a reagao exterior so

vem a tona de modo retardado. Estas sdo as pessoas que, se ouvirem uma piada de manha, provavelmente

s6 achardo graga 4 meia-noite. [ 93 ]

Os tipos introvertidos sensitivos, quando sao artistas criativos, tém a facilidade
de, atraves da pintura ou da escrita, dar vida a uma determinada cena. Thomas
Mann, por exemplo, ao descrever cada detalhe de uma cena, evoca toda a atmosfera

de um aposento ou o caréter de uma pessoa. Os pintores impressionistas franceses



também se incluem nesse grupo; eles reproduzem exatamente as impressoes
interiores neles estimuladas por um ambiente, por uma paisagem ou por uma pessoa
do mundo exterior.

Essa ¢ a diferenga entre a sensacao extrovertida e a sensacdo introvertida. A
primeira produziria num artista um reflexo realista do objeto; a ultima, uma

representagao exata da impressdo provocada pelo objeto sobre o sujeito. Jung afirma:

A sensagdo introvertida apreende muito mais o fundo do que a superficie do mundo fisico. O importante
nao ¢ a realidade do objeto, mas a realidade do fator subjetivo, das imagens primordiais que, em sua
totalidade, constituem um espelho psiquico do mundo. Esse espelho possui a faculdade singular de
refletir os contetdos de consciéncia existentes, nio em sua forma conhecida e habitual, mas [...]
aproximadamente como uma consciéncia milenar poderia vé-los [...]. A sensacdo introvertida transmite
uma imagem que, muito mais do que reproduzr o objeto, espalha sobre ele a patina da antiquissima

experiéncia subjetiva [...] a0 passo que a sensagdo extrovertida apreende a existéncia momentanea das

coisas, tal como aparece a luz do dia. [ 99]

O fator subjetivo na sensagdo ¢ essencialmente idéntico ao dos outros tipos
introvertidos. Trata-se de uma disposi¢do inconsciente que altera a percepgao
sensorial em sua fonte, privando-a, assim, da marca de uma influéncia puramente
objetiva. A percepgao subjetiva ¢ orientada mais para o significado que se prende aos
objetos do que para suas propriedades fisicas inerentes.

A dificuldade caracteristica do introvertido de se autoexpressar também ¢ propria
desse tipo. Jung sugere que isso dissimula a irracionalidade essencial do tipo

introvertido sensitivo:

Ao contrario, ele pode ser notoério por sua calma e passividade, ou por seu autocontrole racional. Essa
peculiaridade, que muitas vezes leva a um julgamento superficial e incorreto, deve-se realmente a sua
desconexdo com os objetos. De qualquer forma, o objeto nao é conscientemente desvalorizado, mas seu
estimulo é removido e imediatamente substituido por uma reagio subjetiva, que ja ndo se relaciona mais
com arealidade do objeto. Naturalmente, o efeito disso ¢ idéntico ao da desvalorizagao. Uma pessoa desse

tipo pode facilmente questionar a razao da nossa existéncia ou a razao pela qual os objetos em geral teriam



alguma justificativa para existir, ja que tudo o que ¢ essencial continuara a s¢-lo, independentemente de nos

ou dos objetos. [100]

Tem-se muitas vezes a impressao de que o efeito do objeto quando observado do
exterior ndo penetra de modo algum no sujeito. Em casos extremos, isso pode ser
verdade — o sujeito ja ndo ¢ capaz de distinguir entre o objeto real e a percepgao
subjetiva — mas, em geral, a aparente indiferenga com relagdio ao objeto ¢
simplesmente uma forma de defesa, tipica da atitude introvertida, contra a
intromissao ou influéncia do mundo exterior.

Sem uma aptiddo para a expressao artistica, as impressdes submergem nas

A o A . .o, .
profundezas e mantém a consciéncia enfeiticada. Uma vez que o pensamento e o
sentimento também sdo relativamente inconscientes, as impressdes do mundo
. / . . /
exterior so6 podem ser organizadas de um modo arcaico. Ha pouca ou mesmo
nenhuma capacidade racional de julgamento para classificar as coisas. Esse tipo de

pessoa, segundo Jung, “¢ excepcionalmente inacessivel ao conhecimento objetivo, e

geralmente nao se sai melhor com relagao ao autoconhecimento”. [1011
A intui¢do extrovertida inferior desse tipo, afirma Von Franz, “tem uma
capacidade extraordinaria, sobrenatural, fantastica [...] com relagado ao mundo

10271 Como ji foi mencionado, a sensagio

. 1 . . 1” [
exterior, coletivo e impessoal”.
geralmente tende, de fato, a reprimir a intuigao, pois esta estorva a percepgao da
realidade concreta. Portanto, a intui¢ao desse tipo, quando se manifesta, possui um

carater arcaico.



SENSACAO INTROVERTIDA
(Funcao Dominante)

SENTIMENTO PENSAMENTO
(Fungio Auxiliar) (Fungio Auxiliar)

INTUICAO EXTROVERTIDA
(Fungao Inferior)

Enquanto a verdadeira intui¢ado extrovertida ¢ dotada de uma singular desenvoltura, de um “otimo faro”
para as possibilidades objetivamente reais, essa mesma intuigdo, quando se torna arcaica, adquire uma
espantosa aptidao para todas as possibilidades ambiguas, sombrias, sordidas e perigosas, ocultas na
obscuridade. Os propositos reais e conscientes do objeto nada significam para ela; em vez disso, ela fareja
cada estimulo arcaico concebivel, subjacente a esses propositos. Ela possui, portanto, uma qualidade

perigosa e destrutiva, que contrasta clamorosamente com a inocuidade bem-intencionada da atitude

consciente, [ 103]

Ao contrario dos tipos extrovertidos sensitivos, que captam as intuigbes que
interessam ao sujeito — a eles pr(')prios —, 0s tipos introvertidos sensitivos sao mais
inclinados a ter sombrias fantasias profeticas sobre o que poderia acontecer no
mundo exterior — a sua familia ou a “humanidade”. Eles também sao propensos,
observa Von Franz, a visGes interiores que contradizem sua disposi¢ao natural de ter

/ ~
0s pés no chao.

Esse tipo, a0 caminhar por uma rua, poderia ver um cristal numa vitrine e sua intengdo poderia, de
repente, compreender seu significado simbolico: esse significado simbolico do cristal fluiria para dentro da
sua alma [...]. Isso teria sido disparado pelo evento exterior, uma vez que sua intui¢do inferior &

essencialmente extrovertida. Naturalmente, ele retne as mesmas caracteristicas desfavoraveis do tipo



extrovertido sensitivo: em ambos, as intui¢Ges, muitas vezes, possuem um carater sinistro e, portanto, se

nao forem trabalhadas, os contetidos proféticos irromperao de modo pessimista e negativo. [104]

A fungdo sensitiva, muito embora bastante precisa quanto ao registro da realidade
fisica, tende a operar de modo lento, preguigoso. A medida que as outras fungoes
sao inconscientes, esse tipo facilmente se acomoda aos habitos e a rotina do
momento presente. Voltado para o aqui e agora, para o que ¢, encontram a maior
dificuldade para imaginar o que poderia ser, as possibilidades que constituem o
dominio natural do intuitivo.

Uma vez que o tipo sensitivo ndo se mantem muito indiferente ao objeto, diz
Jung, “sua intui¢ao inconsciente tem um efeito compensatorio salutar sobre a atitude

um tanto fantasiosa e demasiado ingénua da consciéncia”:

Contudo, assim que o inconsciente se torna antagonico, as intuigdes arcaicas vém a tona e exercem sua
influéncia perniciosa, obrigando o individuo a aceita-las e gerando a espécie mais perversa de ideias

compulsivas. Geralmente, o resultado é uma neurose de compulsio, cujas caracteristicas histéricas sdo

dissimuladas por sintomas de exaustao. [ 105 ]

O T1PO INTROVERTIDO INTUITIVO

A intuigdo, tal como a sensagao, ¢ uma fungao irracional de percepgao. Enquanto
esta ¢ motivada pela realidade fisica, aquela ¢ orientada para a realidade psiquica. O
fator subjetivo, reprimido na atitude extrovertida, ¢ decisivo na atitude
introvertida. Quando esse modo de funcionamento ¢ dominante, temos um tipo
introvertido intuitivo.

A intuigdo introvertida dirige-se para os contetidos do inconsciente. Embora possa

ser estimulada por objetos exteriores, escreve Jung, “ela nao se interessa pelas
possibilidades exteriores, mas pelo que o objeto exterior liberou interiormente”. |

1061 Ela vé os bastidores, fixando-se, fascinada, nas imagens interiores, cuja vida foi
restaurada.

Jung da o exemplo de um homem surpreendido por uma vertigem. Enquanto a
sensacao introvertida notaria o disturbio fisico, percebendo todas as suas

caracteristicas, intensidade, curso, como surgiu e quanto tempo durou, a intui¢ao



introvertida ndo veria nada disso, mas procuraria antes explorar cada detalhe das
imagens suscitadas pelo distarbio. “Ela se agarra firmemente a visao, observando,
com o mais vivo interesse, como o quadro se altera, se desdobra e, por fim, se

desvanece”:

Desse modo, a intuigdo introvertida percebe todos os processos que ocorrem nos bastidores da
A ~ . . . .
consciéncia com quase a mesma clareza com que a sensagao extrovertida registra os objetos exteriores.
Para a intui¢do, portanto, as imagens inconscientes adquirem o valor de uma coisa viva. Contudo, pelo fato
de a intuigdo excluir a cooperagdo da sensagio |[...] as imagens aparecem como se estivessem separadas do
sujeito, como se existissem por si mesmas, sem qualquer relagio com ele. Consequentemente, no
exemplo supramencionado, o introvertido intuitivo, se atacado por vertigens, nunca imaginaria que a
imagem por ele percebida poderia, de algum modo, referir-se a ele proprio. Naturalmente, para um tipo

que julga [reflexivo ou sentimental], isto pareceria inconcebivel, mas, nao obstante, ¢ um fato. [107]

O tipo introvertido intuitivo, do mesmo modo que o extrovertido intuitivo,
possui uma misteriosa capacidade de pressentir o futuro, as possibilidades ainda nao
visiveis de uma situagao. Contudo, a intui¢do se dirige para o interior; por isso
podemos encontra-los principalmente entre os videntes, os profetas, os poetas e os
artistas; entre os povos primitivos, eles sao os xamas, que transmitem as mensagens
dos deuses a tribo.

Num nivel mais mundano, as pessoas desse tipo tendem a ser utopistas misticos.
Elas ndao se comunicam bem, sdo frequentemente mal compreendidas, falta-lhes um
bom senso de julgamento, tanto sobre elas proprias como a respeito dos outros, e
jamais concluem coisa alguma. Passam de uma imagem para outra, escreve Jung, “no

encalco das possibilidades existentes no fertil Gtero do inconsciente”, sem

estabelecer qualquer conexao pessoal. [103]
. ! . . . . ] . .
Esse tipo ¢ particularmente propenso a negligenciar as necessidades fisicas mais
basicas. Em geral, eles tém uma vaga nogao de sua propria existéncia fisica ou do
efeito que isso exerce sobre os outros. Muitas vezes pode parecer (sobretudo para o
extrovertido) que, para eles, a realidade nao existe — que estdo simplesmente
perdidos em fantasias infrutiferas. Jung opde-se a essa opinido ao descrever o valor

desse tipo para a coletividade:



A percepgao das imagens do inconsciente, produzidas em inesgotavel abundancia pela energia criativa da
vida, ¢ naturalmente infrutifera do ponto de vista da utilidade imediata. Mas, desde que essas imagens
representam possiveis visbes do mundo que podem gerar um novo potencial, essa fungao, que para o
mundo exterior ¢ a mais estranha de todas, ¢ tao indispensavel para a economia psiquica global, quanto o

tipo humano correspondente o ¢ para a vida psiquica de um povo. Se esse tipo nio existisse, ndo teria

havido profetas em Israel. [109]

Os introvertidos intuitivos sao particularmente confusos com relagao a detalhes
no mundo “real”. Eles se perdem facilmente em cidades que nao conhecem,
extraviam seus pertences, esquecem compromissos, raramente aparecem na hora
certa e chegam aos aeroportos no ultimo minuto. Seu ambiente de trabalho
geralmente ¢ caotico; eles nao conseguem encontrar os documentos de que
precisam, nem as ferramentas ou, as roupas limpas. Raras vezes pode-se observar
neles algo metodico, em ordem. Eles tendem a conseguir seu objetivo de qualquer
jeito, dependendo da tolerancia e da boa vontade de amigos sensitivamente
orientados.

Para os outros tipos, seu comportamento ¢, no melhor dos casos, frequentemente
inoportuno e, na pior das hipoteses, dificil de suportar. Eles proprios podem
permanecer indiferentes, respondendo, quando questionados, que os detalhes
“realmente nao tém importancia”.

O desinteresse desse tipo pela realidade tangivel ¢ facilmente mal interpretado,
por um lado, como indiferenga, e, por outro, como falsidade. Eles sao ficis as
imagens interiores e nao aos fatos exteriores. Conscientemente, nao conseguem
mentir, mas sua lembranca ou evocacao de um evento dificilmente coincidira com a
assim chamada realidade objetiva. No caso extremo, a pessoa desse tipo torna-se um
completo enigma para os amigos ¢, consequentemente, uma vez que nao se sentem

estimados e suas opiniGes parecem nao importar, os amigos podem comegar a rarear.



INTUICAO INTROVERTIDA
(Fungdo Dominante)

SENTIMENTO PENSAMENTO
(Fungio Auxiliar) {(Funcio Auxiliar)

SENSACAO EXTROVERTIDA
(Fungdo Inferior)

O introvertido intuitivo extremo reprime as duas fungées de julgamento — o
pensamento e o sentimento — mas, sobretudo, a sensagdo provocada pelo objeto.
Isso naturalmente imprime uma natureza arcaica a sensagdo extrovertida
compensatoria. A personalidade inconsciente, diz Jung, “pode ser mais bem descrita

como um tipo extrovertido sensitivo de uma categoria mais inferior e primitiva”:

A instintividade e a intemperanga sao as marcas distintivas dessa sensagao, associadas a uma singular
dependéncia das impressGes sensoriais. Isso compensa o ar rarefeito da atitude consciente do intuitivo,
dando-lhe certo peso, de modo a impedir a total “sublimagao”. Mas se, devido a um exagero forgado da
atitude consciente, ocorrer uma total subordinagao as percepgdes interiores, o inconsciente insurgir-se-a
em total oposi¢io, provocando sensagbes compulsivas, cuja excessiva dependéncia com relagdo ao objeto
contradira em absoluto a atitude consciente. A forma de neurose ¢ a de compulsdo, com sintomas

hipocondriacos, hipersensibilidade dos 6rgaos dos sentidos e vinculos compulsivos com pessoas estranhas

ou objetos. [ 110]

De acordo com Von Franz, o introvertido intuitivo tem uma particular

dificuldade no campo sexual. [111] Esses tipos ndo sao os maiores amantes do mundo
simplesmente porque tém pouquissima nogao sobre o que acontece em seu proprio
COrpo ou no de seu parceiro. Ao mesmo tempo, eles tendem a ter uma natureza

lasciva — que reflete a fungao sensitiva inferior e, portanto, primitiva — e, devido a



sua caréncia de julgamento, acabarao fazendo alusdes sexuais obscenas e socialmente
inadequadas.

Jung reconhece que, embora o introvertido intuitivo e o tipo introvertido
sensitivo sejam ambos, a partir de um ponto de vista extrovertido e racionalista,

<« . . 7 . 9 . . 7
realmente os mais inuteis dos homens”, a maneira como eles funcionam ¢, no

b

entanto, instrutiva:

De um ponto de vista mais critico, eles sdo uma forte evidéncia de que este mundo rico e variado, com sua

. . . 1A . ~ A . 4 . . A

vida exuberante e inebriante, ¢ algo que existe ndo so exteriormente como também interiormente [...]. A
- . ~ . . .

sua propria maneira, eles sio educadores e fomentadores de cultura. Sua vida ensina mais que suas

palavras. A partir de suas vidas, bem como de seu maior defeito: a incapacidade de se comunicar —

podemos compreender um dos maiores erros da nossa civilizacdo, ou seja, a crenga supersticiosa nas

declaragdes verbais, ¢ a superestima ilimitada do ensino por meio de palavras e métodos. [ 112 ]



Capitulo 4

OBSERVA COES FINAIS

POR QUE TIPOLOGIA?

Um sistema de tipologia ¢ apenas um indicador geral daquilo que as pessoas tém em
comum e das diferengas entre elas. O modelo de Jung nao constitui excegao. Ele
apenas se distingue por seus parametros — as duas atitudes e as quatro fungdes. O
que ele ndo mostra, e nao pode mostrar — e tampouco pretende — ¢ a singularidade
do individuo.

Ninguém ¢ um tipo puro. Seria at¢ mesmo tolice tentar reduzir uma
personalidade particular a isto ou aquilo, a uma coisa ou a outra. Segundo o modelo
junguiano, cada um de nos ¢ um conglomerado, uma mescla de atitudes e fungdes
que, em sua combinagdo, resiste a classificagado. Esta ¢ uma verdade reconhecida

A
com enfase pOI‘ ]ung:

Nunca se pode fornecer a descrigao de um tipo, por mais completa que seja, que pudesse ser aplicada a
mais de um individuo, a despeito do fato de que, em alguns pontos, ela caracterize de modo adequado

milhares de outros. A conformidade ¢ uma faceta de um homem; a outra ¢ a singularidade. [113]

Mas isso nao anula o valor pratico de seu modelo, particularmente em situagoes

clinicas, quando o individuo encalhou nos escolhos de sua propria psicologia. Sem



algum tipo de modelo, simplesmente ficaremos ao sabor das ondas, num mar de opi-

nides individuais — perdidos numa floresta, e sem bussola.

O objetivo de uma tipologia psicologica nao consiste em classificar seres humanos em categorias — isso,
por si s6, ndo teria nenhum sentido. Seu propésito ¢ antes fornecer uma psicologia critica, que faria uma
investigagao e uma apresentagao metodica do material empirico possivel. Trata-se, antes de tudo, de uma
ferramenta critica destinada ao pesquisador, que necessita de pontos de vista e de orientagdes precisas, se
deseja reduzir a profusdo caotica de experiéncias individuais a algum tipo de categoria. Em segundo lugar,
uma tipologia ¢ de grande ajuda na compreensao das amplas variagées que ocorrem entre os individuos,
bem como das fundamentais divergéncias entre as teorias psicologicas atuais. Por tltimo, mas ndo menos
importante, essa psicologia ¢ um recurso essencial para determinar a “equagao pessoal” do psicologo
praticante que, armado com um exato conhecimento das suas fungdes diferenciada e inferior, pode evitar

muitos erros graves a0 tratar de seus pacientes. [114]

Se 0 modelo de Jung ¢ “verdadeiro” ou nao — objetivamente verdadeiro —, ¢ uma
questao discutivel (existe alguma coisa “objetivamente” verdadeira?). Sem davida,
nao foi verificado o grau de concordancia entre as duas atitudes e as quatro fungoes,
por um lado, e a realidade estatistica, por outro. Para fazé-lo, seria preciso
correlacionar testes de milhdes de pessoas que tenham uma grande compreensao de
si mesmas e, ainda assim, os resultados seriam suspeitos, uma vez que o préprio
m¢todo dependeria ainda da tipologia daqueles que formularam o teste — as per-
guntas, as expressdes, 0s preconceitos, as pressuposi¢oes etc. —, sem mencionar as
excentricidades circunstanciais inerentes a qualquer teste num momento especifico.

A “verdade” real ¢ que o modelo junguiano dos tipos psicologicos possui todas as
vantagens ¢ desvantagens de qualquer modelo cientifico. Embora lhe falte uma
comprovagao estatistica, ¢ igualmente dificil refuta-lo. Nao obstante, ele
corresponde a realidade empirica. Alem disso, pelo fato de ter como base uma visao
quadrupla, arquetipica, das coisas — semelhante a mandala —, ele ¢ psicologicamente
satisfatorio.

Como se mencionou anteriormente (p. 43), o comportamento de uma pessoa

pode Ser enganoso para se determinar sua tipologl'a. Por exemplo: gostar de

conviver com outras pessoas ¢ caracteristico da atitude extrovertida, mas isso nao



significa, automaticamente, que uma pessoa que aprecie demais a convivéncia com
outras pessoas seja um tipo extrovertido.

Naturalmente, as atividades de uma pessoa serdo, até certo ponto, determinadas
pela tipologia, mas a interpretagdo dessas atividades, sob o aspecto tipologico,
depende do sistema de valores que esta por tras da agao. Quando o sujeito — o
proprio individuo — e um sistema pessoal de valores constituem os fatores de
motivagao dominante, teremos, por defini¢do, um tipo introvertido — esteja ele em
grupo ou sozinho. De modo semelhante, quando alguém ¢ predominantemente

orientado para o objeto — para coisas e outras pessoas —, temos um tipo

;
extrovertido, esteja ele em grupo ou sozinho. E isso o que torna o sistema de Jung
fundamentalmente um modelo da personalidade, mais do que um modelo de
comportamento.

Tudo o que ¢ psiquico ¢ relativo. Eu nao posso falar, pensar ou fazer qualquer
coisa sem que isso sofra a influéncia da minha visdo particular do mundo, a qual, por
sua vez, ¢ uma manifestagao da minha tipologia. Essa “regra” psicologica ¢ analoga a
famosa teoria de Einstein acerca da relatividade na Fisica. E de mesma importancia.

Se eu estiver conscientemente atento ao modo a que mais me inclino para
trabalhar, ser-me-a possivel determinar minhas atitudes e meu comportamento numa
dada situagao e adapta-lo de modo adequado. Isso me permite nao s6 compensar
minha disposi¢ao pessoal, como também ser tolerante com relagio a quem ndo
trabalha como eu — alguém que possua, talvez, uma forga ou uma habilidade que eu
Nnao possuo.

A partir desse ponto de vista, a questao de fato importante nao ¢ saber se alguem
¢ introvertido ou extrovertido, ou qual fun¢do ¢ superior ou inferior, e sim, de
modo mais pragmatico: nesta situagdo, ou com aquela pessoa, de que modo ecu agi?
Qual foi o resultado? Minhas a¢des e o modo pelo qual me expressei refletiram
fielmente meus julgamentos (pensamento e sentimento) e minhas percepgoes
(sensagao e intui¢dao)? E, se nao, por que nao? Quais complexos foram ativados em
mim? Com que fim? Como e por que eu confundi as coisas? E o que isso significa no
que concerne a minha psicologia? O que posso fazer quanto a isso? O que desejo fazer

a respeito?

TESTE TIPOLOGICO



Embora Jung nao previsse o atual uso comercial do seu modelo de tipologia, [ 11°1
ele advertiu que este nao deveria ser utilizado como “um guia pratico para um

julgamento eficiente do carater humano”:

Mesmo nos circulos médicos, a opinido corrente ¢ que meu método de tratamento consiste em enquadrar
os pacientes nesse sistema ¢ dar-lhes “conselho” correspondente [...]. Minha tipologia ¢, antes, um aparato
critico usado para classificar e organizar o caos do material empirico, e nunca no sentido de rotular pessoas

[...]. Nao se trata de fisiognomia nem de um sistema antropologico, mas de uma psicologia critica que trata

da organizacao e delimitagao dos processos psiquicos que podem ser apontados como tipicos. [ 116 ]

A analise tipologica determinada por testes escritos pode ser de grande ajuda, mas
também pode ser enganosa. Os testes sao estaticos e baseiam no coletivo, ou seja,
sua validade ¢ estatistica e especifica de um determinado momento. Eles podem
fornecer um quadro razoavel das predile¢oes conscientes de uma pessoa na hora,
mas, a medida que nao levam em consideragdo o carater dinamico da psique, nada
acusarao acerca da possibilidade de mudanga.

No mundo corporativo, os testes tipologicos podem ser um instrumento util para
ilustrar tanto a base psicologica de conflitos entre individuos num grupo como a
natureza complementar das diferentes personalidades. Eles tambem podem acusar
com muita precisao, quando avaliado no dia do teste, a possibilidade de uma pessoa
em se adaptar ou nao, naquele momento, as exigéncias de um determinado emprego
ou ambiente. Mas por quanto tempo? Em beneficio de quem? E em detrimento de
quantas outras possibilidades do individuo? Ou das futuras necessidades da
companhia?

Os testes tipologicos nao revelam ate onde o tipo de um individuo pode ter sido
falsificado ou deturpado por fatores de ordem familiar ou ambiental; eles nada
informam acerca do modo pelo qual a forma habitual de funcionamento pode ser
determinada por complexos; tampouco refletem a atitude compensatoria do
inconsciente, sempre presente. Alem disso, a pessoa testada pode estar usando uma
das fungdes secundarias ou auxiliares para responder as questdes — ou, na verdade,

respondendo fora da esfera da sombra ou da persona (ver o proximo topico).



Antes de tudo, os testes tipologicos nao levam em conta a realidade empirica,
segundo a qual as preferéncias tipologicas de uma pessoa podem mudar com o passar
do tempo.

Considere, por exemplo, um homem que conquistou diversos diplomas
universitarios, at¢ mesmo um doutorado. Essa pessoa, habituada a longos periodos
de trabalho solitario usando a fun¢ao do pensamento, pode muito bem, num teste
escrito, destacar-se como um tipo reflexivo introvertido. Ele pode até mesmo se
julgar tal. Mas o sera, realmente?

Nao necessariamente. Ele pode ter trabalhado por anos seguidos a fim de satisfazer
as expectativas de outros; pode ter reprimido a tal ponto seu anseio de uma
atividade extrovertida que, agora, dificilmente ele sabe que esse anseio existe. A
extroversio e, digamos, a fung¢do do sentimento podem estar enterradas tao
profundamente em sua sombra que apenas uma grande crise em sua vida,
precipitando um colapso nervoso, poderia trazé-las a baila.

De modo analogo, uma mulher que, aparentemente, ¢ um tipo sentimental, uma
dona de casa com uma vida social ativa, pode um dia descobrir o mundo
introvertido das ideias e decidir cursar uma universidade. Seria ela, como se diz, um
tipo falso, que nunca teve a oportunidade de desenvolver sua fungdo reflexiva
naturalmente dominante? Ou sera que o pensamento ¢, agora, apenas uma
excentricidade temporaria? Os resultados de um teste tipologico seriam relevantes
em cada um desses dois momentos da sua vida?

A conclusao ¢ que um teste avaliado exteriormente, ainda que auto-administrado,
nao ¢ um guia confiavel daquilo que esta ocorrendo interiormente. No campo da
tipologia, como em qualquer tentativa de autoconhecimento, nao ha nada que possa
substituir uma continua autorreflexao.

Embora isso seja obvio para o introvertido, que nao so esta habituado a reflexao,
como dela também depende, raramente ¢ tao claro para o extrovertido, que tende a

confiar e a contar com os determinantes do mundo exterior.

A TIPOLOGIA E A SOMBRA

O modelo de tipologia de Jung baseia-se nas formas preferenciais ou habituais de

agir. Usado com responsabilidade, ¢ um guia valioso da nossa inclinagao psicologica



dominante, do nosso modo de ser, durante a maior parte do tempo. Ele tambem
revela, por inferéncia, o que nos, na maioria das vezes, ndo somos — mas que tambéem
poderiamos ser.

Onde, entdo, esta o resto de nos (durante a maior parte do tempo)?

Teoricamente, podemos dizer que a atitude e as fungdes inferiores ou nao
desenvolvidas fazem parte daquela faceta de nos mesmos a qual Jung deu o nome de
“sombra”. A razdo para isso ¢ tanto de ordem conceitual quanto de ordem
pragmatica.

Conceitualmente, a sombra, como o ego, ¢ um complexo. Mas enquanto o ego,
como o complexo dominante da consci¢ncia, esta associado a aspectos da pessoa
mais ou menos conhecidos (como “eu”), a sombra ¢ formada por aquelas
caracteristicas da personalidade que nao fazem parte do modo pelo qual uma pessoa

habitualmente se comporta no mundo e, portanto, mais ou menos estranho ao seu

senso de identidade pessoal. [ 1171

Potencialmente, a sombra, tanto ¢ criativa como destrutiva: criativa porque
representa os aspectos da pessoa que foram enterrados ou que ainda poderiam ser
realizados; destrutiva, no sentido de que seu sistema de valores e suas motivagoes
tendem a enfraquecer ou a perturbar a imagem consciente que a pessoa tem de si
mesma.

Tudo aquilo que nao ¢ ego ¢ relativamente inconsciente, enquanto os contetdos
do inconsciente permanecerem indiferenciados, a sombra ¢ o inconsciente. Uma vez
que a atitude oposta e as fungGes inferiores sio, por defini¢ao, relativamente
inconscientes, elas estao, naturalmente, associadas a sombra.

Em nosso mundo imediato, ha atitudes e comportamentos que sao socialmente
aceitaveis, e outros que nao sao. Durante nossa formagdo, ¢ natural reprimir, ou
suprimir, os aspectos inaceitaveis de nos mesmos. Eles “caem” na sombra. O que fica
¢ a persona — o “eu” que apresentamos ao mundo exterior.

A persona viveria de acordo com o que ¢ esperado, com o que ¢ conveniente. Ela
¢, a0 mesmo tempo, uma ponte socialmente util e uma indispensavel capa
protetora; sem uma persona, simplesmente serlamos muito vulneraveis aos outros.
De maneira constante, ocultamos nossa inferioridade como uma persona, ja que nao
gostamos que vejam nossas fraquezas. O tipo introvertido reflexivo, numa festa

barulhenta, sorri enquanto range os dentes. O tipo extrovertido sentimental pode



fingir que esta estudando quando, na verdade, por falta de companhia esta “subindo
pelas paredes”.

A sociedade civilizada, a vida tal como a conhecemos, depende das intera¢des
entre as pessoas por meio da persona. Contudo, ¢ psicologicamente doentio
identificar-se com ela, acreditar que somos “apenas” a pessoa que exibimos aos
outros.

De modo geral, a sombra ¢ menos civilizada, mais primitiva e pouco se importa
com o decoro social. O que ¢ importante para a persona torna-se um objeto de
aversao para a sombra, e vice-versa. Portanto, a sombra e a persona operam de um
modo compensatorio: quanto mais clara a luz, mais escura a sombra. Quanto mais
um individuo se identifica com a persona — o que significa, de fato, a negagao da
sombra — mais problemas tera com o “outro lado” nao reconhecido de sua
personalidade.

Assim, a sombra constantemente contesta a moralidade da persona e, a proporgao
que a consciéncia do ego se identifica com a persona, a sombra também ameaga o
ego. No processo de desenvolvimento psicologico, que Jung chamou de
individuagao, a desidentificagao com relagao a persona e a assimilagdo consciente da
sombra seguem lado a lado. O ideal ¢ ter um ego forte o suficiente para reconhecer
tanto a persona como a sombra, sem identificar-se com uma ou com a outra.

Isso ndo ¢ tao facil quanto parece. Nossa tendéncia ¢ nos identificarmos com o
melhor de nos — e por que nao deveriamos? Afinal, a fungao superior tem um valor
utilitario incontestavel. Ela torna tudo mais facil e muito mais comodo; em geral,
proporciona elogios, gratifica(;()es materiais, uma certa satisfacao. Torna-se,
inevitavelmente, um aspecto notavel da persona. Por que renunciar a ela? O fato ¢
que nao o fazemos — a menos que tenhamos de fazé-lo. E quando isso ocorre? —
quando enfrentamos situagoes na vida que nao se submetem ao modo pelo qual
agimos habitualmente; ou seja, quando o modo pelo qual somos propensos a encarar
as coisas nao funciona.

De fato, como ja foi observado, a sombra, e tudo que a ela se associa, ¢ realmente
sinonimo de vida ndo vivida. “A vida ¢ muito mais do que isso” ¢ uma observagao que
se ouve com frequéncia no consultorio do analista. Tudo o que eu, de maneira
consciente, sou e aspiro a ser exclui, de fato, o que eu deveria ser, o que poderia

ser, e também o que eu sou. Grande parte do que eu “tambeém sou” foi ou ¢ reprimida



porque era — ou ¢ — ambientalmente inaceitavel; a outra parte ¢ apenas um
potencial ndo realizado.

Por meio da introspec¢ao, podemos nos tornar conscientes dos aspectos da
sombra da personalidade, mas podemos ainda resistir a eles ou temer sua influéncia.
E, mesmo quando sao conhecidos e sao bem-vindos, eles nao sao de facil acesso a
vontade consciente. Por exemplo: posso estar bem a par de que minha intuigao e
sombria — primitiva e inadaptada — e nao ser capaz de invoca-la quando necessario.
Posso saber que, numa determinada situagao, o sentimento ¢ necessario e, contudo,
¢-me humanamente impossivel manifesta-lo. Quero me divertir numa festa, mas
meu lado extrovertido, despreocupado, desapareceu. Reconhego que deveria me
dedicar a uma introversao solitaria, mas a atragao exercida pelas luzes brilhantes ¢
mais forte.

A sombra nao exige, necessariamente, 0 mesmo tempo exigido pelo €go, mas,
tendo-se em vista uma personalidade equilibrada, ela ndo pode deixar de ser levada
em considera¢ao. No caso do introvertido, isso pode significar uma eventual noitada
pela cidade — o que seria contra o seu “bom senso”. Para o extrovertido, poderia
significar — por mais que isso o contradiga — uma noite inteira voltada para uma
parede. Em geral, a pessoa cuja sombra esta adormecida parece-nos enfadonha,
desanimada. Tipologicamente, isso se manifesta de duas maneiras: o extrovertido
parece carecer de profundidade; o introvertido parece socialmente inepto.

A situagao psicologica do introvertido encontra-se exposta na seguinte observagao
de Franz Kafka:

Quem quer que leve uma vida solitaria, e vez por outra deseje vincular-se a algum lugar; seja quem for
que, de acordo com as variagdes das horas do dia, do tempo, da situagdo do seu trabalho ou de algo

semelhante, de stbito anseie por um brago qualquer, ao qual possa de algum modo se agarrar — ele nao

seria capaz de aguentar por muito tempo sem umajanela que se abrisse paraarua. [118]

De modo analogo, o extrovertido so pode tornar-se consciente da sombra quando
ferido pelo vazio das relagdes sociais.
Ha um equilibrio entre a introversao e a extroversao, assim como entre as fung¢des

normalmente opostas, mas raramente se torna necessario — ou mesmo possivel —



procura-lo fora, a nao ser que a personalidade consciente do ego sofra um abalo.

Nesse caso, que felizmente se manifesta antes como um esgotamento nervoso do
que como uma ruptura psicotica mais grave, o lado da sombra exige
reconhecimento. O distarbio resultante talvez nao pareca muito bencfico, e ate
mesmo abale muito daquilo que o individuo sabia ou acreditava a respeito de si
mesmo, mas tem a vantagem de derrotar a tirania da atitude dominante da
consci¢éncia. Se entdo os sintomas forem observados com alguma seriedade, toda a
personalidade podera ser estimulada.

Ha, por defini¢ao, um conflito natural entre o ego ¢ a sombra; mas, quando uma
pessoa tenta sobreviver no limite do seu potencial, ento a integragao da sombra —
incluindo a atitude e as fung¢des inferiores —, que a principio era apenas desejavel
teoricamente, torna-se uma necessidade pratica. Por isso o processo de assimilagao
da sombra requer a capacidade de se viver com certo grau de tensao psicologica.

O homem introvertido, por exemplo, sob a influéncia de sua sombra extrovertida
inferior, tende a imaginar que esta perdendo algo: mulheres joviais, companhias
intimas, excitagao. Ele mesmo pode achar tudo isso uma ideia absurda, mas sua
sombra deseja essas fantasias. Sua sombra o conduzira aos locais mais perniciosos e
mal frequentados para, em seguida, e de modo estranho, o abandonar. O que
sobrou? Um introvertido solitario, saudoso do lar.

Por outro lado, o introvertido que, num momento de extroversio, for
enganosamente considerado como um verdadeiro extrovertido, corre o risco de se
meter em apuros. Ao passo que o extrovertido, num momento de introversao, tem
de se haver apenas consigo mesmo, o introvertido, num momento de extroversao,
frequentemente provoca um grande impacto naqueles que cruzam o seu caminho,
mas nao desejaria revé-los no dia seguinte. Quando sua introversio volta a se
consolidar, ele pode, literalmente, nao ter nenhuma necessidade de outras pessoas.
Assim, o intelectual introvertido, cuja sombra ¢ um despreocupado Don Juan,
desafoga-se destruindo o coragao de mulheres que nem suspeitam desse seu lado.

Os extrovertidos genuinos tém prazer em participar de grandes aglomeragdes, o
seu lar natural. Quando sozinhos, ficam inquietos, ndo porque estejam fugindo de si
mesmos, mas porque nao possuem parametros para estabelecer sua identidade fora
do grupo. A sombra introvertida dos extrovertidos encoraja-os a ficar em casa e a

descobrir quem sao.



Contudo, assim como os introvertidos podem ser abandonados por suas sombras
em algum bar barulhento, também os extrovertidos podem ser abandonados e
deixados a propria sorte.

A atitude oposta e as fungdes inferiores aparecem regularmente como imagens da

sombra em sonhos ou fantasias. De acordo com a interpretagao de Jung, todos os
personagens que aparecem nos sonhos sao personificagdes de aspectos do sonhador. |

191 A atividade de sonhar intensifica-se quando uma fungao geralmente nao
acessivel a consciéncia ¢ exigida. Assim, um homem do tipo reflexivo, depois de
uma discussdo com a esposa, por exemplo, pode ser assaltado em seus sonhos por
imagens de pessoas sentimentais, primitivas, ilustrando de forma dramatica um lado
de si mesmo que ele precisa admitir. De modo semelhante, o tipo sensitivo, com a
ateng¢do sempre voltada para o sensual, pode se confrontar em sonhos com um tipo
intuitivo, que lhe mostra algumas outras saidas possiveis, e assim por diante.
Assimilar uma fungao, assunto ja abordado na introdugao (p. 30), significa mante-
la constantemente no primeiro plano da consciéncia. “Se uma pessoa cozinha ou
costura um pouco”, escreve Von Franz, “isso ndo quer dizer que a fungao da sensagao

tenha sido assimilada”:

A assimilagdo significa que o conjunto da adaptagao consciente da vida consciente repousa, durante algum
tempo, nessa fungdo. A mudanga para uma fun¢io auxiliar ocorre quando a pessoa sente que o atual modo
de viver tornou-se insipido, quando a pessoa se sente constantemente insatisfeita consigo mesma e com
suas atividades [...]. O melhor modo de saber como mudar consiste simplesmente em dizer: “Muito bem,
isso ndo tem mais nenhuma graga, nao significa mais nada para mim. Ha, em meu passado, alguma atividade

que eu ainda poderia apreciar? Uma atividade que me trouxesse de novo alguma emogao?”. Entao, se a

pessoa realmente recuperar essa atividade, percebera que mudou para outra fungao. [ 120]

— e, até certo ponto, assimilou um aspecto da sombra.

Constata-se, assim, que, ao lado das implicagdes clinicas do modelo tipologico de
Jung, sua maior importancia continua sendo a perspectiva que ele oferece ao
individuo apenas no que diz respeito a sua propria personalidade.

A aplicagao do modelo junguiano, de um modo pessoalmente significativo, requer

o mesmo tipo de reflexao dedicada que se utiliza ao lidarmos com a sombra ou com



algum dos outros complexos de uma pessoa. Em outras palavras, implica uma
observagao acurada, durante um longo periodo de tempo, do caminho para o qual a
energia de uma pessoa tende a se dirigir, das motivagdes que residem por tras do seu
comportamento e dos problemas oriundos dos relacionamentos com outras pessoas.
A tecnologia atual nos tem fornecido alguns instrumentos tteis, maneiras rapidas
e faceis de executar aquilo que, de outro modo, tornar-se-ia uma tarefa onerosa ou
demorada. O processo de autoconhecimento, no entanto, nao tem atalhos. Ele
permanece obstinadamente associado ao esfor¢o individual, que o torna cada vez

mais fecundo.



Apéndice 1

A SIGNIFICACAO CLINICA DA
EXTROVERSAO E DA INTROVERSAO

H. K FIERZ, M. D.[121]

Extroversao e introversio sao atitudes tipicas, relativas ao temperamento. O
principal interesse do extrovertido reside no objeto, ao passo que o do introvertido
reside no sujeito.

Se queremos estudar as possiveis consequéncias meédicas dessas duas atitudes
basicas, devemos primeiro entender o momento em que o sujeito e o objeto
surgem.

O sujeito e o objeto sempre aparecem quando os relacionamentos, que ate entao

tinham sido governados por uma participation mystique, sao submetidos a critica, seja

do proprio sujeito ou de alguma outra pessoa. [ 1221 Esse evento pode, por exemplo,
afetar toda a personalidade de uma crianga muito pequena ou de pessoas
indiferenciadas, por demais inconscientes. Contudo, mesmo em adultos
diferenciados podemos encontrar areas inconscientes, com necessidade de
desenvolvimento. Essa situagao da margem a conflitos que podem motivar a critica e
conduzir, portanto, a dissolu¢do de uma participation mystique.

Por conflito, entendemos que duas pessoas, num dado relacionamento,
descobrem que nao estao em total harmonia. O individuo que sofre essa perturbagao
da harmonia ¢ o sujeito; o parceiro de conflito, com quem ele se sente em

desarmonia, ¢ o seu objeto.



Podemos observar como essa perturbagao se manifesta no individuo: cria-se um
afeto, que acarreta um problema de animus-anima. Ha também um distarbio de
adaptagdo ao ambiente agora objetivado, o que gera outros efeitos, constelando o
problema da sombra.

Um exemplo classico pode ser encontrado em criangas muito novas: elas
descobrem que os pais nem sempre sio tao perfeitos como esperavam. O afeto
decorrente ¢ a raiva dos pais; a rudeza subsequente conduz a um problema de
adaptagao. A partir de entdo, a crianga esta disposta a davidas tais como: “Quem sou
eu?” ou “Quem sao meus pais?”. Ou ainda: “O que significa este eu?”, “O que
significa pai, mae?”. Desse modo, nascem o sujeito e o objeto. Esta situacdo logo
constela os arquetipos paternos, o que demonstra a consideravel energia do afeto.

O mesmo problema surge em todos os individuos quando uma participation
mystique ¢ dissolvida. Embora o problema seja geral, o modo de trabalha-lo varia
conforme seu interesse principal se dirija para o sujeito ou para o objeto. A maneira
individual pela qual o problema ¢ resolvido indica a atitude basica.

O introvertido se interessa, principalmente, pelo sujeito; assim sendo, ele se
torna ciente dos fatores perturbadores inerentes ao sujeito. Nesse momento, surge o
afeto. O introvertido tem uma tendéncia a abalar seu afeto, e dedica-se a essa tarefa
com entusiasmo, buscando uma orientagao nova e tranquilizadora. Sua dificuldade
em se adaptar externamente ao objeto ¢ menos — ou nada — importante para ele.
Por essa razdo, o introvertido frequentemente parece uma pessoa negativa,
“sombria”, estranha, excéntrica, arrogante ou mesmo maliciosa.

Essa dificuldade nao sera tratada por uma compreensao ou percepgao mais ampla,
mas pela evasao. O introvertido pode, assim, reduzir sistematicamente seu circulo
de amizades, selecionando as mais “inofensivas”. Nao obstante, muitas vezes ele se
ergue contra a realidade do mundo exterior. A “malicia do objeto” pode ser o seu
obstaculo: ele sempre tera “ma sorte”. Mesmo um introvertido jovem pode quebrar
a perna numa escadaria. Ele ndao poderia prestar atengao aos degraus, pois precisava
expressar sua raiva diante da horrivel cor vermelha da passadeira (embora pretenda
dizer, depois: “Nao prestei atengao a cor”, ou talvez, “Nao gosto deste vermelho
porque ele nao me agrada”).

Naturalmente, revelar seu afeto lhe faz bem. A emoc¢io diminui, deixando-o,

/

portanto, protegido contra os distirbios metabolicos, por exemplo. E muito



provavel que mesmo assim ele precise do cirurgido, mas agora para intervengdes
menores ou apenas razoavelmente sérias.

Nesse estagio do desenvolvimento, poderia parecer que o espirito esta satisfeito,
mas que o instinto foi negligenciado. Mentalmente “superior”, mas alienado do seu
ambiente, o introvertido vive em perpétua colisio com o mundo, embora
geralmente nao ponha a vida em perigo. No entanto, a fim de continuar tranquilo e
afastado do mundo, ¢ possivel que o introvertido passe a respirar de um modo
inadequado e inibido, tornando-se assim relativamente suscetivel a tuberculose
pulmonar.

O extrovertido se interessa principalmente pelo objeto. Ele gosta de organizar
seus relacionamentos objetivos. Dedica-se a eles e pode ter tudo, menos uma
aparéncia “sombria”. Ele ndo toma conhecimento do fato de que alguma coisa esta
acontecendo no seu interior, de que alguma coisa foi acionada. Apesar da bem-
sucedida adaptagao do extrovertido ao objeto, esse descuido torna-se evidente de
tempos em tempos, quando o afeto subestimado manifesta-se por meio de eventuais
mudangas de comportamento que, em breve, assumem a forma da animosidade.

O afeto ndo realizado tambem pode influenciar o metabolismo: problemas de
figado sao tipicos e ate mesmo o coragao pode ser afetado. Nesse estagio do
desenvolvimento, ¢ mais provavel que ele necessite apenas de um médico e nao de
um cirurgido. De modo geral, ndo ha risco de vida quando o extrovertido segue seu
instinto e negligencia o lado espiritual.

Todavia, ao primeiro estagio do desenvolvimento segue-se um outro. No caso do
introvertido, a deficiéncia quanto a adaptacdo externa aumenta. Apesar de todas as
tentativas de “fugir para dentro” e a despeito de seu esforgo para restringir o nimero
de objetos, selecionando-os, ele pode entrar de tal modo em choque com o mundo
que a realidade do objeto se impde sobre ele. A partir de entdo, o afeto ja nao
podera ser apaziguado: ele se manifesta claramente, e o introvertido demonstra sua
animosidade de um modo em geral muito mais aspero do que o extrovertido
inofensivo.

O extrovertido, por outro lado, chega a um ponto em que seu afeto exige uma
satisfagdao. O afeto irrompe com violéncia, a adaptagao ao mundo exterior ¢ abalada
e um lado negro da sombra torna-se visivel. O extrovertido esta diante da questao

do sujeito, da realidade de sua propria pessoa.



Em tal situagdo, o introvertido deve tornar-se mais extrovertido e dirigir seus
interesses para o objeto, e o extrovertido deve tornar-se mais introvertido e voltar-
se na direcao de sua propria e modesta pessoa, o sujeito. Quando essa tarefa de
reversao das atitudes nao for aceita, seguir-se-ao os desenvolvimentos clinicos.

Surge entdo uma tentativa obstinada e unilateral no sentido de manter-se fiel ao

tipo de atitude original. Mas esta ¢, agora, obsoleta; perdeu energia para a atitude

oposta, € o esfor¢o violento resulta num abaissement du niveau mental. [ 1231 A atitude
originalmente superior ja nao funciona com seguranga € tornou-se inferior. A
desintegragao do antigo sistema tem suas consequéncias fisicas.

O introvertido fica sujeito a stbitas e perigosas infecgdes. O afeto excessivo pode
perturbar seu metabolismo de forma muito seria, a ponto de provocar um estado
clinico altamente perigoso, at¢ mesmo fatal. A origem do perigo esta em seu
interior: o introvertido precisa de um medico, pois sua vida pode correr perigo.

Para o extrovertido também existira um sério risco, caso ele tente manter sua
atitude dominante, unilateral e obsoleta. Nao ha mais solidez em sua adaptagao a
realidade exterior. A partir de entdo, ele pode sofrer acidentes e precisar de um
cirurgido. A intervengao cirlrgica necessaria sera muito scria, pois os acidentes que
atingem o “extrovertido ndo compensado” costumam ser graves (acidentes de carro
ou decorrentes da pratica do alpinismo).

Contudo, nem sempre o cirurgiao podera ajudar, pois o problema, muitas vezes,
invade o ambito juridico. A cegueira quanto ao lado subjetivo e a sombra escura
frequentemente leva-o a faléncia, a fraude e a outros delitos. Assim, o extrovertido

pode por a vida em perigo atraves de um acidente ou de uma contravengao estapida

[...] ndo ¢ preciso uma pena capital para destruir uma vida: a prisao ou Borstal [ 124]
podem fazé-lo com a mesma eficiéncia.

Esse estagio do desenvolvimento ¢ critico. O introvertido pode evadir-se da crise
pelo suicidio. Isso ocorre sob a pressao de um stbito afeto, de um panico pelo poder
do afeto odiado que destroi sua tranquilidade subjetiva. O extrovertido tambem
pode fugir do problema pelo suicidio. Ele planeja seu suicidio com a deliberagao da
sombra escura e, desse modo, pode eximir-se de lidar com a perda do objeto amado

— da seguranga.



Nessa crise, o introvertido desenvolve todos os sintomas do extrovertido, mas
num nivel muito mais ameagador. Precisamente porque ndo aceitara o seu lado
extrovertido, este se manifesta como um automatismo, na forma arcaica, e com
mais problemas dificeis de tratar. Contudo, esses distirbios perigosos podem, hoje
em dia, ser tratados com muito mais sucesso do que ha vinte anos. As infecgoes
perigosas reagem ao tratamento por antibioticos. Distarbios outrora fatais ao
metabolismo nao resistem ao Serpasil ou ao Largactil.

Ha, porém, um perigo de morte mental quando o afeto excessivo perturba o
metabolismo a tal ponto que provoca a deterioragao mental; ha tambem um perigo
de morte fisica quando a for¢a do afeto destroi a resisténcia a infecgao. Mais uma
vez, a origem do perigo esta no interior do individuo.

O extrovertido, na sua crise, desenvolve de forma exagerada os sintomas do
introvertido, a medida que sua introversio nao realizada assume uma forma
perigosamente arcaica. Se o extrovertido entra em choque com o mundo por meio
de um acidente que o deixa gravemente ferido, os progressos tecnicos da cirurgia
moderna, particularmente o grande desenvolvimento da técnica de anestésicos,
podem ajudar muito: a reabilitagdo pela cirurgia ortopedica pode recuperar para a
vida ativa muitas pessoas que de outro modo ficariam permanentemente mutiladas.

Quando a sombra leva o extrovertido a entrar em conflito com o mundo,
acarretando consequéncias juridicas, nao devemos esquecer que a pena capital esta,
cada vez mais, caindo em desuso e que o uso da sentenga penal para fins educativos e
nao destrutivos esta se tornando comum. Entretanto, o perigo de vida, vindo do
exterior, ainda existe, por meio de um acidente ou de uma penalidade. O acidente
pode matar a vida espiritual, ou ela pode ser destruida pela aniquilagao social.

Ha também as manifestacbes formais da inferioridade da extroversio do
introvertido, por exemplo, na percep¢ao. Ele pode intuir, fascinado pelo mundo
exterior, mas sua intuicdo ¢ deficiente. Desse modo, ele ndo apreende as
possibilidades tal como se apresentam a uma intui¢do diferenciada, mas apenas as
“possibilidades impossiveis”. Ele esta, portanto, a um passo da paranoia. Se a
percepgao ocorre por meio da sensacao, o mundo exterior nao ¢ interpretado de um
modo organizado, mas antes de um modo desordenado. Também nesse caso seu

estado ¢ frequentemente patol(')gico.



A introversdo inferior do extrovertido manifesta-se pelo fato de que, embora ele
seja obrigado a levar o sujeito em consideragao, e a refletir sobre ele, isso muitas
vezes se transforma num estado impotente de ansiedade, devido, em grande parte, a

falta de discriminagao. Refletindo sobre si proprio, o extrovertido toma a pars pro

toto[ 1251 e despreza-se totalmente em virtude de um tnico defeito. Um sentimento
de culpa e de pecado, equivalente a mania, pode entao se manifestar. Alem disso,
muito embora perfeitamente consciente da autonomia do desenvolvimento pessoal,
ele o considera uma catastrofe. O quadro ¢ de depressao total. As vezes, a fascinacdo
do sujeito volta a ser substituida pela extroversao original, mas esta, agora, tornou-
se inferior e manifesta-se como mania.

Portanto, fica evidente que a atitude inferior no introvertido tende ao
desenvolvimento de estados esquizofrénicos, ao passo que, no extrovertido, pode
provocar estados maniaco-depressivos.

Se os sintomas psicoticos sao visiveis, entdo a constelagao da atitude inferior
torna-se particularmente impressionante. Basta ouvir o que eles dizem. Quando um
introvertido dirige sua aten¢do para o exterior, ele pode manifestar reagoes
paranoicas. Seu fascinio morbido pelo objeto evidencia-se em reflexdes do tipo: “Ele
fez isso, ele pode, ele ndo deve, ele deveria, ele deseja”. Assim, a inferioridade da
extroversao ¢ projetada sobre o objeto: o outro lado ¢, por conseguinte, mau,
estupido ou desprezivel. No caso do extrovertido, que deve introverter, torna-se
deprimido, encontramos seus pensamentos girando, interminavelmente, em torno
do sujeito. Ele diz: “Eu fiz isso, eu deveria, eu sou”. E a inferioridade da introversao
¢ imposta ao sujeito. Por isso, o paciente depressivo considera-se culpado, inutil,
desprezivel e esteril.

A experiéncia psiquiatrica tambem fornece um util esclarecimento acerca dos
tipos. E de conhecimento geral que, em casos de esquizofrenia, o psiquiatra concede
alta da clinica o mais cedo possivel, a denominada “dispensa antecipada”, ao passo
que nos casos de maniacos-depressivos, recomenda-se um retardamento da alta.
Relacionando esse fato com o problema da atitude inferior, poderiamos dizer: o
esquizofrénico, que ¢ originalmente introvertido e esta revelando uma extroversao
inferior em sua doenga, deve ser enviado para o mundo, a fim de exercitar sua

extroversao. Mas o rnam’aco—depressivo de indole extrovertida deve demorar-se na



clinica tempo suficiente para ter uma oportunidade de praticar sua introversao ainda
nao desenvolvida.

Por mais nitidos que sejam os problemas revelados pelo caso psicopatologico, ele
nao deixa de ser, sem davida, anormal. Nos casos normais, o problema da atitude
inferior constela-se durante a segunda metade da vida. Contudo, em casos
patologicos, ele costuma aparecer muito mais cedo. Talvez a familia ou as influéncias
do meio tenham provocado uma distor¢ao prematura do carater original.

Pode acontecer que um extrovertido ingénito tenha sido obrigado a adotar uma
atitude introvertida, totalmente contraria a sua natureza, e que a tendéncia oposta
de desenvolvimento se esforce por restaurar a atitude auténtica tao logo seja
possivel. Esse conflito entre uma extroversao saudavel, embora ndo desenvolvida, e
uma consciéncia introvertida distorcida, essencialmente estranha, pode levar a uma
situagdo muito complexa e at¢ mesmo patologica. Um introvertido pode ser
submetido a uma distor¢ao correspondente. Os detalhes desse problema ainda nao
foram suficientemente estudados. Acredito, porém, que a distor¢ao da atitude
ingénita pelos fatores ambientais ¢ uma das principais origens dos sintomas
psicoticos e da chamada configuragao psicopatica.

Naturalmente, seria ideal se o desenvolvimento normal da tendéncia oposta
ocorresse sem distarbios. Mas, na medicina, e particularmente na psicologia,
raramente observamos tais casos, pois um desenvolvimento normal deixa pouco a
ser observado. Quando ha perturbages, ¢ claro que cada nuanga e variedade torna-
se evidente.

Poder-se-ia acrescentar alguns detalhes adicionais: o introvertido, que tem de
desenvolver sua extroversio, esta relativamente sujeito a ulceras pepticas. Nos
extrovertidos, que devem se introverter, ha, segundo meu conhecimento, um
perigo de arteriosclerose prematura. E de conhecimento geral que os que sofrem de
Ulcera gastrica podem obter um alivio dos sintomas a partir da psicoterapia.
Contudo, poucos sabem que mesmo os estados arterioscleroticos relativamente
graves podem obter uma melhora consideravel com o uso de uma psicoterapia
adequada, apesar dos prognosticos psiquiatricos derrotistas encontrados em qualquer
compéndio. De modo que, no caso de um extrovertido que precisa sair pouco a

pouco de sua introversao e tornou-se depressivo, nao se deveria permitir que os



sintomas arterioscleroticos influenciassem tao seriamente o prognostico, e a
psicoterapia nao deveria, de modo algum, ser omitida.

Permitam-me resumir os efeitos dos dois tipos basicos de atitude a partir do
aspecto clinico.

O introvertido ocupa-se principalmente com seu afeto e entra em conflito com o
mundo. Ele esta sujeito a acidentes leves ou razoavelmente serios. O extrovertido
adapta-se a0 mundo e negligencia o afeto. Para ele, o perigo esta no coragao e no
sistema metabolico. Portanto, mais cedo ou mais tarde, os dois tipos de atitude
acabarao se deparando com o mesmo problema: desenvolver, em seu interior, a
atitude oposta inferior.

Se esse desenvolvimento for inadequado, poderao sobrevir distarbios graves, ate
mesmo fatais. O introvertido pode ser atacado por infecgdes ou por distarbios fatais
do metabolismo. O extrovertido esta sujeito a acidentes perigosos e a problemas
com a lei. Alem disso, o introvertido esta sujeito a tlceras pépticas e o extrovertido
a arteriosclerose. O interesse desenfreado do introvertido pelo mundo exterior
pode conduzir a sintomas paranoicos, enquanto o interesse do extrovertido pelo
mundo interior pode provocar uma manifestagao de sua introversdo inferior sob a
forma de melancolia.

Quanto aos aspectos psiquiatricos, devemos também salientar que o
relacionamento espontaneo, original e primario permanece evidente mesmo na crise
(assim como nos tipos ingénitos tao habilmente descritos por Kretschmer). Quando
o esquizofrénico asténico volta-se para o exterior de um modo alucinatorio, sua
inclinagao espontanea dirige-se para o sujeito e sua relagao afetiva com o mundo
exterior ¢, consequentemente, pobre. E quando o melancolico picnico dirige sua

atengdo para o interior, ele ainda continua, de modo espontaneo, voltado para o

objeto e sua relagio afetiva ¢ boa. [ 1261

14 . . . A . .

E impressionante observar como — apesar da resisténcia estabelecida pela
consciéncia vigente — a psicose ajuda o desencadeamento da atitude inferior. O
esquizofrénico introvertido entra em contato com o mundo exterior por meio de
explosoes agressivas. E o melancolico extrovertido retrai-se do mundo a fim de
desenvolver a ideia de que ninguém pode compreende-lo, ninguem deseja

compreende-lo e ninguém pode ajuda-lo, desse modo, ele se volta para si mesmo.



Devemos agora perguntar: que tratamento se deve esperar de uma moderna
compreensao dos problemas ligados a esses dois tipos de atitude. De modo geral,
compreende-se que as complicagdes internas, cirtrgicas e psiquiatricas manifestadas
durante o desenvolvimento devem ser tratadas de acordo com as regras gerais da
teoria e da pratica da medicina. Contudo, também ¢ importante na diagnose
considerar o paciente como um ser humano que tem de conquistar, por meio de sua
crise, uma aceitagao de seu outro lado inferior.

Essa situagao critica da origem a perigos especiais que exigem um cuidado
particular e rigorosa atengdao. Se, por exemplo, a estabilidade interior do
introvertido sucumbir, todo o seu sistema podera, com inesperada rapidez, ser
invadido pela infec¢dao. Devem-se ministrar antibioticos no momento certo, ou
podera ser tarde demais. Portanto, em casos duvidosos, ¢ necessario uma contagem
regular de leucocitos — registros da pulsagao e da temperatura nao bastam. Se a
contagem exceder 10.000, a terapia de antibioticos deve ter inicio imediato. Se,
por outro lado, a adaptacdo exterior do extrovertido sucumbir, ¢ preciso tomar
precaugdes contra o crescente risco de acidentes. O alpinismo, por exemplo, deve
ser proibido e, talvez, at¢ mesmo dirigir um carro.

Contudo, a parte esses cuidados medicos especiais, faz-se tambeém necessaria uma
compreensao do significado psicologico da sintomatologia, quer os sintomas sejam
fisicos ou psicologicos. A doenga ¢ sintomatica de algo aberrante e inferior. Nessa
aberragao e inferioridade, devemos reconhecer a luta de um ser humano que tenta
resolver os problemas de sua atitude oposta. Nesse sentido, portanto, os sintomas
clinicos devem ser interpretados de modo positivo, ou seja, ndo como aberragoes

doentias, mas como um caminho para a totalidade.



Apéndice 2

UM BANQUETE COM OS TIPOS

[A sinopse abaixo, livremente adaptada do original, ilustra, numa linguagem

simples, como o modelo de tipologia de Jung poderia ser observado no dia a dia.]!
127]

O TIPO EXTROVERTIDO SENTIMENTAL

Nossa anfitria ¢ um tipo sentimental. Quem mais teria a preocupagao de juntar esse
grupo? Até mesmo os convites — elegantemente escritos a mao, em lindos cartoes —
expressam sua alegria em receber esses queridos amigos.

E uma mulher encantadora, afetuosa e voluptuosa como um quadro de Renoir;
uma maravilhosa dona de casa, de mente aberta, amavel e que gosta de conversar. E
muito atraente e hospitaleira; oferece otimos pratos, lindamente preparados e
apresentados. Sua casa demonstra um extremo bom gosto.

Uma vez que ela tende a repetir as opinides de seu marido e de seu pai, sua
conversa nao ¢ particularmente emocionante. Algumas vezes, seus pontos de vista
sao aqueles dos lideres religiosos ou de outras eminentes personalidades de sua
comunidade. Em todas as situagdes, ela os expressa com a maior convicgao, como se
tais ideias lhe pertencessem. Ela nao percebe que sua tnica contribuigao real para
essa noite — alem do jantar — ¢ o tom emotivo que empresta as suas palavras.

Ela casou-se com um connaisseur — um esteta — que preza, sobretudo, uma vida

discretamente luxuosa.



O T1PO INTROVERTIDO SENSITIVO

Nosso anfitrido ¢ um estudioso e colecionador de arte. Mas o pensamento ¢, para
ele, uma fungdo inferior. Embora colecione livros e possua um acervo significativo,
ele nao pesquisa profundamente o assunto.

E alto, moreno e magro. Ao contrario da tagarelice da esposa, mantém-se calado.
Parece ter se protegido por tras da tagarelice da mulher. Ele ndo consegue
compreender sua dedicagdo a esses convidados, que o obrigaram a abandonar seu
belo e tranquilo gabinete. No entanto, ja havia sido combinado que ela organizaria a
vida social de ambos, e ele sabe, por longa experiéncia, que ela ¢ mestra na arte de
receber. E ela quem proporciona a extroversio necessaria ao seu casamento e
estabelece a ligagao de ambos com o mundo exterior.

Ele cumprimenta seus convidados de maneira elegante, um tanto discreta, e
estende a mao delgada para uma advogada de renome que acaba de chegar. Na
verdade, ele despreza essa mulher, um tipo extrovertido reflexivo. Ao
cumprimenta-la, ele, por engano, diz “Ate logo”. A anfitria, que percebe

horrorizada essa gafe, tenta repara-la com uma dupla dose de amabilidade.

O T1PO EXTROVERTIDO REFLEXIVO

A advogada ¢ o primeiro convidado a chegar. Muito preocupada com sua posi¢ao
social, ela jamais se perdoaria se chegasse atrasada.

Tendo sido recentemente diplomada com louvor, esta no inicio de uma
promissora carreira como advogada de defesa, e ja conquistou certo status como
oradora. Seu raciocinio ¢ acurado e sua logica, incontestavel. Seus argumentos
baseiam-se em fatos comprovados, concretos, e ela ¢ hostil a ideias especulativas.
Assim como a maioria dos tipos reflexivos extrovertidos, ela ¢ cautelosa e confere
grande importancia aos dados objetivos. Visto que sua fungdo auxiliar ¢ a sensagao,
também ¢ muito pratica e organizada, tanto na vida pessoal como na profissional.

Quanto aos seus verdadeiros sentimentos, quase nada sabemos. Dizem que,

possivelmente, se casara com o filho do patrao.

O T1PO EXTROVERTIDO SENSITIVO



Chegam dois novos convidados: um industrial e sua esposa. Ele ¢ um tipo sensitivo
extrovertido, com o pensamento como fungao auxiliar. A esposa ¢ um tipo
sentimental introvertido, cuja fun¢ao auxiliar ¢ a intui¢do. Esse casal ilustra o fato

de que individuos com fung¢des dominantes opostas frequentemente se atraem e se

complementam. [ 128]

O industrial demonstra bom senso, uma ¢tica de trabalho positiva, e uma natureza
pratica empreendedora. Sabe como se portar em qualquer situagdo. Executivo
inteligente e competente, ele dirige uma verdadeira multidao de funcionarios e

/
ainda encontra tempo para supervisionar cada detalhe. E realmente espantoso
observar o que ele faz, profissional e socialmente, no curso de um so dia.

Contudo, as vezes, ele carece de uma visao mais ampla. Vive o presente com
tamanha intensidade que ndo pode prever as consequéncias de suas agbes. Em

. . . ~ . 14
virtude de a sua intui¢ao permanecer pouco desenvolvida, ele s6 compreende o que
ja ocorreu e nao pode prever possiveis riscos futuros.

Veste-se bem, mas falta-lhe requinte; ¢ espalhafatoso e desajeitado. Parece

! 4 . . /
generoso mas também ¢ opressivo. Durante o jantar, ¢ guloso.

Nenhum de seus conhecidos compreende o que o mantém junto da esposa. Nem
ele, que sabe apenas que, no momento em que a encontrou, ficou fascinado e nao

poderia viver sem ela.

O TIPO INTROVERTIDO SENTIMENTAL

Essa mulher, a esposa do industrial, ¢ quieta e insondavel. Seus olhos possuem uma
profundidade misteriosa. A poderosa influéncia que essa jovem exerce sobre o
marido constitui um inesgotavel tema de conversa para a anfitria, que adora analisar
os relacionamentos dos outros.

Pequena e fragil, essa mulher aparentemente nada faz para provocar a espantosa
dependéncia desse homem serio e insensivel. Contudo, ele a segue com o olhar,
aonde quer que ela va, e tenta atrair sua atenc¢ao. Ele pede constantemente sua
opiniao.

A explicagao para isso esta na natureza complementar desses tipos opostos. Para

esse homem, a esposa ¢ o ser que detém aquela profundidade introvertida, a qual ele



nao tem acesso em seu pr(')prio intimo. Por essa razao, ela personifica a imagem que
ele tem da mulher ideal — a sua anima.

Os tipos introvertidos sentimentais geralmente nao demonstram suas emogdes,
mas, quando o fazem, ¢ com grande intensidade. Esses individuos acumulam uma
imensa quantidade de afeto interior e essa intensidade comprimida empresta-lhes
uma aura especial, frequentemente interpretada como uma for(;a misteriosa e
inviolada.

Tais tipos, em geral, possuem talento artistico. Essa jovem tem uma verdadeira
paixao em sua vida — a musica. Para ela, a musica expressa, de um modo puro e
ininterrupto, o mundo dos seus sentimentos. Na musica, ela encontra a perfeita
harmonia, ndo contaminada pela realidade mundana, tao dissonante aos seus ouvidos.

Sem o marido, no entanto, ela teria muito pouco contato com o mundo exterior.

Ele personifica a imagem interior do homem ideal — o seu animus.

O TIPO INTROVERTIDO REFLEXIVO

Entrementes, chegou um novo convidado: um professor de medicina, especializado
em doenga do sono. Ele ¢ conhecido por suas palestras magantes, bem como por
suas novas descobertas em seu campo de estudos. Mantem-se distante de seus alunos
¢ detesta compartilhar suas ideias. Tampouco seus pacientes lhe despertam algum
interesse e sao, para ele, apenas “casos” dos quais ele precisa a fim de prosseguir sua
pesquisa.

Sua caligrafia ¢ bem miada e apresenta um modo peculiar de interligar as letras,
legiveis apenas para ele proprio e para seu assistente. Ela da a impressao de uma
tecedura impenetravel. Certa vez, um aluno desesperado disse: “Isto nao esta
escrito, esta tricotado”.

Jamais se viu o professor com sua esposa (que por acaso ¢ um tipo extrovertido
sentimental, seu oposto tipologico). Eles nunca saem juntos, dizem que ela ndo tem

nenhuma instrugao e que ja foi sua faxineira.

O TIPO EXTROVERTIDO INTUITIVO

O tltimo convidado chega apressado do aeroporto. E um engenheiro, radiante de

. . . . . . L V4 ~
novas ideias e entusiasmado com suas futuras p0551b111dades. E provavel que nao as



realize; possivelmente, inspirara os outros a fazé-lo. A mesa, fala com entusiasmo a
respeito de seus novos planos de viagem, os quais, na opinido do anfitrido, parecem
bastante ousados, e ele engole a comida sem parar de falar sobre esses planos.

Os outros convidados estdo visivelmente pouco a vontade com esse jovem
carismatico. Ele parece nao ter relagdo com o mundo onde vivem, mas a0 mesmo

tempo suas ideias sao intrigantes e atraentes.

O T1PO INTROVERTIDO INTUITIVO

Um dos lugares a mesa esta vago — o destinado ao jovem e pobre poeta, que nem
compareceu, nem se justificou pela auséncia. Ele simplesmente se esqueceu do
banquete. E um jovem magro, com um belo rosto oval e olhos grandes e
sonhadores.

Esta noite ele esta totalmente concentrado no seu trabalho. Estimulado finalmente
pelas dores cruciantes da fome, ele foi a0 modesto restaurante de costume. Visto
que nao tem nogao de tempo e espago, chega atrasado. (Antes de sair, levou bem
uma meia hora para encontrar os oculos.) A ma qualidade da comida nao o
incomodou. Ele comeu sua refei¢do com ar distraido, langando vez por outra um
olhar de relance ao jornal, ao lado do prato.

Depois do jantar, fez um longo passeio sob o ceu estrelado, percebendo, tarde
demais, que havia deixado o casaco no restaurante. Depois de caminhar por algum
tempo, sentiu-se de repente inspirado para criar um poema — um soneto repleto de
prodigios metafisicos — o que o deixou muito feliz.

De stbito, lembrou-se que fora convidado para o banquete. Mas ja era tarde
demais. Esse equl'voco, ou lapso, refletiu exatamente seus sentimentos nao
reconhecidos. Embora o introvertido receie as exigéncias da vida, ha tambeém um
toque de secreta altivez mesclada a sua timidez.

Ele pensa: “Enviarei meu poema a dona da casa, a coisa mais valiosa que tenho”.
Mas fara realmente isso, ou apenas cogitara a respeito? E se o fizesse, sera que a
anfitria entenderia? Esse pobre poeta, comico e grotesco em sua falta de visao e em
seus constantes infortinios — esse tolo, que foge dos encantos e conflitos da

sociedade — pode ter criado um poema de significagao universal.



O GRUPO

A conversa durante o jantar torna-se bastante animada. Discute-se a respeito de
tudo: politica, teatro, processos judiciais que causaram sensacao, livros e filmes. Os
dois extrovertidos, a advogada e o industrial se envolvem num acirrado debate.

O professor continua taciturno. As reunides longas sempre o deixam aborrecido e
embaragado, e ele ndo aprecia esses ambientes sofisticados. Ao final da refeicao,
contra sua propria vontade, ele de repente quebra o siléncio. Qual sera o seu
assunto? Sua paixao — a doenga do sono! Mas desde que sua fungao do sentimento ¢
pouco desenvolvida e infantil, ele ndo percebe as reagdes dos outros convidados,
nem mesmo sua prépria inconveniéncia.

Os outros convidados reagem de varias formas ao discurso do professor, cada um
levado por um motivo proprio. A advogada, como sempre, se interessa por ideias
notaveis ou instrutivas; o industrial esta mais interessado na opiniao do professor a
respeito da implementagdo pratica de seu trabalho; o refinado anfitriao sente nauseas
ao ouvir a descrig¢ao da doenca e sua digestao foi perturbada. Contudo, a reagao mais
intensa ¢ vivenciada pela anfitria que, a principio, tentou, sem sucesso, encaminhar
o longo monologo do professor para outra diregao. Por fim, incapaz de acompanhar
a conversa, ela desistiu. Nao consegue entender o assunto e acha-o vagamente
repugnante. Sua expressao feliz esmoreceu, suas palpebras estao pesadas e ela esta
terrivelmente entediada. Somente no final da reunido, ao mostrar a casa e as criancas
a esposa do industrial, ¢ que ela consegue recuperar sua natureza jovial e sua alegre

disposicao.
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