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Dedicado  a  todo  homem  órfão.  
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Prefácio.  
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As  maiores  lições  da  vida  têm  um  preço.  Através  da  dor  incômoda,  o  homem  encontrará  

o  caminho  de  volta  à  estabilidade  mental.  Quando  uma  moldura  se  quebra,  tudo  o  que  

resta  é  um  vazio  de  desespero.  O  importante  que  um  homem  deve  fazer  não  é  recuar  

para  a  estrutura  feminina  devido  ao  medo,  mas  permanecer  no  vazio  até  que  o  

significado  racional  possa  ser  encontrado.  Se  o  livro  é  difícil  de  aceitar  para  um  homem  é  

porque  ele  teme  a  sua  própria  rendição.  Ele  teme  desistir  da  única  coisa  que  conhece.  

maioria  dos  homens  só  ouviu  o  lado  materno.  Desafiará  o  feminino  e  azedará  as  emoções  que  

existem  nos  homens  emocionais.  O  objetivo  do  livro  é  destruir  a  estrutura  feminina  de  

autoridade  que  existe  na  mente  de  cada  homem.  E  isso  pode  ser  um  assunto  

complicado.  Depois  que  um  homem  lê  este  livro,  ele  pode  sentir  que  eu  o  esfaqueei  no  

estômago  e  o  deixei  sozinho  no  deserto  para  morrer.  

Este  livro  pode  ser  difícil  de  ler  para  alguns  porque  é  o  lado  paterno  da  história  e  a  

Ele  teme  que  a  história  de  masculinidade  que  sua  mãe  lhe  vendeu  seja  falsa.  Ou  ele  não  

consegue  equiparar  uma  estrutura  racional  ao  pai  emocionalmente  fraco  que  o  criou.  

Haverá  dissonância  cognitiva  enquanto  eu  ilumino  a  fera  horrível  com  a  qual  muitas  

mães  encheram  as  mentes  de  seus  filhos  e  revelam  nada  mais  do  que  humano.  

Isso  pode  causar  o  surgimento  de  ansiedade  e  medo,  à  medida  que  o  quadro  atual  da  

realidade  se  perturba  e  se  rompe.  Não  se  desespere,  mas  ganhe  esperança  em  seu  novo  

conhecimento.  Ao  compreender  a  masculinidade,  uma  nova  realidade  pode  nascer.  A  

realidade  racional  que  existe  fora  da  realidade  emocional  da  mulher.  Seja  forte  e  

não  desista.  Olhe  para  baixo  e  perceba  que  não  foi  um  punhal  que  enfiei  em  você,  mas  um  

roteiro  para  guiá-lo  para  fora  da  desesperança  da  vida.  Ouça  minha  voz  enquanto  eu  o  

conduzo  para  fora  do  deserto  do  desespero.  Vire  a  página  como  se  estivesse  

pisando  um  pé  sobre  o  outro  em  direção  ao  oásis  de  novos  começos.  Leia  e  releia  o  livro.  

Pratique,  pratique,  pratique  e  busque  resultados  positivos  com  as  mulheres.  Não  se  

apeguem  ao  corpo  de  humilhação  que  o  traumatizou  desde  a  juventude,  mas  sim  olhem  

para  novos  começos  e  renasçam  num  novo  espírito  de  dignidade.  Deixe  a  fraca  estrutura  

feminina  de  autoridade  morrer  dentro  de  você.  O  quadro  que  trouxe  você  
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nada  além  de  emasculação  e  desgosto.  Deixe  essa  estrutura  apenas  para  as  

mulheres  existirem.  E  o  mais  importante,  levante  o  queixo  e  tenha  orgulho.  
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“Como  ser  um  homem”  ou  “Como  ser  um  saco  de  areia  humano  contra  o  caos  

Eu  poderia  ter  chamado  este  livro  de  “Como  adquirir  uma  estrutura  masculina”  ou  

feminino”  ou  para  os  meninos  imaturos  “Como  foder  tantas  mulheres  quanto  possível:  

Sociedade  unraveller”  Todas  as  opções,  algumas  melhores  que  outras.  Mas  decidi  por  “A  

parede  fala”  porque  a  masculinidade  para  mim  enquanto  crescia  era  tão  

distante  e  desconhecida  quanto  uma  parede  em  branco.  Era  como  se  alguns  

homens  tivessem  paredes  e  outros  não.  Os  homens  com  paredes  pareciam  bestas  

gananciosas  nas  quais  as  mulheres  tropeçavam  e  caíam  para  agradar.  Uma  parte  de  

mim  se  ressentia  dessa  estrutura,  pois  sentia  que  a  postura  deles  era  simplória  e  

grosseira.  Quando  vi  um  homem  sem  moldura,  vi  um  homem  que  parecia  livre  e  parecia  

estar  aproveitando  a  vida.  Um  homem  sem  moldura  era  livre  para  rir  e  se  divertir,  

enquanto  o  homem  emoldurado  permanecia  imóvel,  como  se  estivesse  sendo  

mantido  em  uma  prisão  de  corpo  e  mente.  O  que  não  gostei  na  dinâmica  foi  ver  como  as  

mulheres  e  até  mesmo  outros  homens  sem  moldura  recompensariam  esses  homens  

murados  com  respeito.  Como  se  o  próprio  muro  exigisse  respeito.  O  único  pensamento  que  

se  repetia  continuamente  era  por  que  as  mulheres  não  recompensavam  os  homens  

que  se  esforçavam  mais  para  projetar  suas  personalidades.  As  mulheres  me  pareciam  

tolas,  como  se  não  conhecessem  sua  própria  sexualidade.  Olhando  para  trás,  vejo  minha  

própria  tolice  e  ignorância  sobre  a  natureza  da  mulher.  Agora  vejo  a  racionalidade  por  

trás  das  máscaras  muradas  dos  homens  emoldurados.  Havia  um  método  para  sua  

loucura.  Eles  se  comportavam  de  maneira  disciplinada  que  exigia  respeito.  

Olhando  para  trás,  os  homens  murados  eram  como  pedras  divertidas  que  desfrutavam  da  

homens  de  rosto  impassível  pareciam  chatos  e  adultos.  A  postura  deles  parecia  pouco  esclarecida  

tinham  o  mesmo  desejo  de  reverenciar  a  presença  escultural  de  um  homem  emoldurado.  

Assim  como  os  antigos  pagãos  que  se  curvavam  diante  de  suas  estaturas  imóveis,  as  mulheres  

e  pouco  excitante  para  minha  mente  imatura.  Depois  de  me  tornar  um  homem  enquadrado,  posso  ver  que  meu  

tempo  em  expressões  infrutíferas,  como  se  estivessem  dançando  sapateado  para  chamar  a  

atenção.  Minha  mente  infantil  se  sentia  confortável  com  os  brincalhões  que  dançavam  para  

validação  e  que  muitas  vezes  gostavam  das  mesmas  coisas  infantis  que  eu  gostava.  Os  

generosidade  de  sua  disciplina,  enquanto  os  homens  sem  moldura  desperdiçavam  seu  

Introdução.  
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Eles  temem  abandonar  sua  expressão  e  a  emoção  que  dela  advém.  Eles  temem  uma  

estrutura  masculina  da  mesma  forma  que  temem  o  confinamento  solitário.  Eles  temem  

abandonar  a  familiaridade  de  sua  realidade  e  o  conforto  de  receber  a  validação  de  

seu  ser.  Eles  ignoram  a  disciplina  exigida  da  masculinidade  porque  existir  atrás  de  
uma  parede  exige  trabalho  e  esforço.  Quando  um  homem  consegue  racionalizar  a  razão  

de  existir  atrás  de  um  muro  é  o  que  lhe  dá  a  motivação  e  o  apoio  necessários  

para  o  seu  “confinamento”.  Quando  um  homem  não  está  enquadrado,  ele  suportará  uma  

vida  inteira  de  abuso  e  humilhação  apenas  porque  ele  próprio  encolhe  os  ombros  ao  muro  da  masculinidade .  

O  mundo  moderno  está  sendo  povoado  com  cada  vez  mais  homens  sem  moldura  todos  

racionalizar  sua  própria  experiência  murada.  Por  que  os  homens  enquadrados  

permanecem  emocionalmente  distantes  e  por  que  adotam  essa  postura?  Para  ganhar  
respeito  e  sexo.  Esses  são  os  dois  elementos  que  os  homens  sem  moldura  também  

desejam.  Mas  os  homens  sem  moldura  carecem  das  ferramentas  e  da  disciplina  

necessárias  para  realizar  o  seu  desejo  inato.  Eles  temem  mudanças  em  sua  personalidade.  

Para  entender  por  que  as  mulheres  amam  os  homens  murados,  o  homem  deve  

o  pensamento  ignorante  era  exatamente  o  oposto  do  pensamento  das  mulheres.  Os  

caras  do  tipo  macaco  dançante  eram  desinteressantes  e  egoístas  com  eles,  enquanto  os  

homens  murados  eram  interessantes  e  generosos.  

os  dias,  o  que  tem  feito  com  que  os  homens  sejam  desrespeitados  em  grande  escala.  

Vivemos  numa  época  de  meninos  órfãos  de  pai  que  crescem  sem  que  os  pais  transmitam  a  
tradição  da  moldura.  A  tradição  da  estrutura  masculina  como  uma  tocha  caiu  por  terra  e  

está  perto  de  ser  totalmente  extinta  porque  os  portadores  da  tocha  estão  ausentes  da  

ação.  Tudo  o  que  a  geração  esquecida  conhece  é  a  estrutura  feminina  de  autoridade  com  a  

qual  foram  criadas.  Estes  homens  foram  ensinados  a  difamar  o  seu  próprio  género  e  a  

considerar  as  mulheres  mais  puras  e  mais  morais.  Esta  é  uma  ignorância  enorme  que  

apenas  leva  o  homem  ao  ódio  e  à  decepção.  Cada  homem  está  se  tornando  um  capacho  no  

qual  as  mulheres  limpam  os  pés.  Esta  epidemia  de  emasculação  mundial  prejudica  o  meu  

orgulho  masculino,  à  medida  que  os  homens  são  deixados  para  trás  e  esquecidos  em  vidas  

indignas.  Ser  homem  deveria  ser  uma  existência  orgulhosa  e  digna.  

O  objetivo  deste  livro  é  que  o  homem  veja  a  razão  para  ter  uma  moldura  e  veja  uma  razão  

para  se  orgulhar  de  sua  própria  masculinidade.  Agora,  mais  do  que  nunca,  um  homem  

precisa  transcender  a  auto-aversão  à  sua  masculinidade  e  desfrutar  da  dignidade  que  lhe  foi  

concedida.  Existimos  como  espécie  porque  cumprimos  papéis  
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como  cada  gênero,  homem  e  mulher.  Essa  certeza  da  existência  é  o  que  
ajuda  os  indivíduos  com  desespero  existencial  e  confusão  psicológica.  
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TENHA  ORGULHO  DA  SUA  MASCULINIDADE.  
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não  murado.  

Americano  
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em  uma  casa  verde  decadente  do  outro  lado  da  cidade,  em  algum  lugar  no  meio  da  América.  

Éramos  eu,  meus  quatro  meio-irmãos  e  minha  mãe.  A  razão  pela  qual  saímos  foi  porque  meu  pai  era  

viciado  em  drogas  e  abusou  sexualmente  de  meus  irmãos.  Minha  mãe  me  contou  que  uma  vez  ele  

ameaçou  a  vida  dela  enfiando  uma  arma  na  boca  dela  enquanto  estava  sob  efeito  de  PCP.  Todas  

essas  coisas  eu  descobri  muito  mais  tarde  na  vida.  Quando  jovem,  tudo  que  eu  sabia  era  que  ele  

era  abusivo  (de  uma  forma  vaga),  tinha  um  temperamento  forte  e  que  as  coisas  não  davam  certo  entre  

ele  e  minha  mãe.  O  motivo  da  partida  não  demorou  muito  para  pensar,  tivemos  que  sair  e  seguir  

em  frente  com  nossas  vidas.  Agora,  olhando  para  trás,  posso  perceber  que  eles  estavam  me  

protegendo  de  conhecer  o  lado  negro  da  natureza  de  meu  pai  
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Essa  foi  a  última  vez  que  vi  a  loira  e  sua  filha.  A  segunda  vez  que  vi  meu  pai  foi  

alguns  anos  depois,  quando  eu  tinha  dez  anos.  Ele  me  pegou  para  ir  ao  circo  

Barnum  and  Baily  com  outra  namorada  e  a  filha  dela.  

Os  elefantes  do  circo  pareciam  desnutridos  e  cansados.  E  os  palhaços  também  

fizeram  isso.  Meu  pai  reclamou  por  ter  me  comprado  uma  lanterna  com  cara  de  

palhaço  que  eu  pedi  timidamente.  A  nova  mulher  tinha  um  rosto  muito  marcado  por  

varíolas  e  cabelos  castanhos  como  se  seu  corpo  tivesse  sido  dizimado  por  

alguma  droga  destruidora  de  almas.  Ela  parecia  bastante  amigável  na  época,  mas  

olhando  para  trás,  percebo  que  ela  estava  apenas  tentando  entender  como  meu  pai  era  

perto  de  seu  filho  e,  portanto,  como  ele  seria  com  sua  filha.  

Das  três  às  dez  vi  meu  pai  três  vezes.  A  primeira  vez  eu  tinha  seis  anos  e  ele  me  

pegou  em  um  Fiat  branco  de  dois  lugares  e  saímos  com  uma  professora  loira  e  

atraente  que  tinha  uma  filha  da  minha  idade.  Andamos  de  patins  e  fomos  

parar  na  casa  da  loira  depois  do  jantar.  A  jovem  e  eu  assistíamos  desenhos  animados  

enquanto  os  adultos  se  deitavam  no  sofá.  Mais  tarde,  lembro-me  dele  me  deixar  e  de  

nós  dois  vermos  um  rato  correr  dos  degraus  da  frente  da  minha  varanda  e  cair  na  grama.  

Lembro-me  de  sentir  imensa  vergonha  por  meu  pai  ver  minha  péssima  condição  

de  vida.  A  mente  de  uma  criança  pode  ser  uma  demonstração  de  culpa  e  vergonha  

do  velho  oeste.  

Minha  mãe  deixou  meu  pai  quando  eu  tinha  dois  anos.  Nós  nos  mudamos  e  

A  terceira  vez  que  vi  meu  pai  foi  com  a  mesma  mulher  e  a  única  lembrança  

que  tive  daquela  época  foi  deles  me  deixando  no  carro  enquanto  iam  fazer  compras  no  

supermercado.  Meu  pai  acabou  comprando  um  presente  para  a  filha  da  mulher  

com  cicatrizes  e  se  esqueceu  de  mim.  Isso  doeu  como  uma  vespa  
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Essas  foram  as  únicas  três  lembranças  que  tenho  do  meu  pai  depois  que  minha  mãe  o  deixou  e  não  o  vi  desde  
então.  
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roubou-lhe  o  pai,  assim  como  a  bala  das  circunstâncias  roubou  o  meu.  Esse  trauma  ficou  profundamente  

interior,  mas  apenas  um  segue  o  caminho  da  ordem  superior.  Batman  representando  a  ordem  do  

as  respostas  e  não  deixou  que  sua  infância  o  destruísse.  Eu  superaria  o  caos  da  minha  infância  e  

meu  coração  naquela  época.  Eu  tinha  sido  apenas  um  peão  para  ele  usar  para  conseguir  uma  boceta.  

e  usou  sua  ansiedade  de  abandono  para  um  bem  maior.  Bruce  Wayne  como  uma  apresentação  de  sua  

Minha  mãe  se  casou  novamente  quando  eu  tinha  sete  anos  com  um  homem  quase  duas  

masculina  que  seu  pai  nunca  lhe  deu.  

Ambos  definidos  pelo  trauma,  mas  apenas  um  opta  por  dar  sentido  a  isso  criando  ordem  para  

e  especialmente  entre  os  órfãos.  

Este  papel  não  é  um  mero  ato  para  ele,  mas  seu  verdadeiro  eu.  Eu  vi  esse  órfão  transcender  

Esse  simbolismo  de  caos  e  ordem  afundou  profundamente  em  meu  jovem  subconsciente  quando  enrolei  

mulher  mais  velha  (mais  inteligente  e  experiente)  e  seus  cinco  filhos,  então  ele  mudou  de  cara  legal  para  

fascínio  pelo  Batman.  Foi  além  do  interesse  de  uma  criança  pela  fantasia  dos  quadrinhos.  Minha  mente  

do  espectro  da  ausência  do  pai.  A  personificação  da  anarquia  e  da  descrença.  Sua  

meu  ambiente,  caí  na  fantasia  com  bonecos  de  ação  nas  mãos.  Quanto  menos  poder  eu  tinha  em  

dentro  dele  e  se  desviou  para  outra  coisa,  um  morcego.  Ele  construiu  sua  persona  a  partir  do  desvio  do  medo  

enquadramento  enquanto  o  Coringa  escolhe  a  anarquia  de  não  ser  enquadrado.  

escolheria  o  caminho  da  ordem.  

sua  loucura,  em  vez  de  se  render  a  ela.  Pode  ser  por  isso  que  Batman  é  mais  popular  entre  os  meninos  

décadas  mais  novo  que  ela.  Quando  eles  estavam  namorando,  ele  era  um  cara  muito  legal,  se  interessava  

personalidade  de  infância  que  se  tornou  adulto,  enquanto  sua  personalidade  de  Batman  é  a  moldura  

Depois  que  minha  mãe  deixou  meu  pai  quando  eu  era  criança,  lembro-me  de  ter  desenvolvido  um  

uma  toalha  no  pescoço  e  pulei  da  parede  em  ruínas  do  lado  de  fora  de  minha  casa.  Enquanto  o  caos  cercava  

muito  por  nós,  crianças.  Mas  depois  do  casamento  ele  percebeu  que  não  estava  preparado  para  uma  

sua  infância  para  ajudar  sua  sociedade.  Seu  maior  inimigo,  o  Coringa,  simboliza  o  extremo  oposto  

tirano  poucos  dias  após  o  casamento.  

jovem  viu  um  colega  órfão  enquanto  eu  via  seus  pais  serem  mortos  a  tiros  no  beco.  O  atirador  

minha  juventude,  mais  forte  era  meu  controle  sobre  os  brinquedos  que  me  confortavam.  Batman  tinha  todas  

superexpressão  é  um  sintoma  de  seu  estado  mental  sem  moldura.  Esses  dois  rivais  têm  medo  do  caos  
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Quando  eu  tinha  sete  anos,  ainda  me  lembro  de  me  esconder  debaixo  das  mesas  e  observar  

meu  padrasto  em  seus  ataques  violentos.  Minha  mente  entrou  em  colapso  de  medo  e  minha  

personalidade  ficou  embrutecida.  Esse  medo  da  violência  levou  meu  corpo  e  minha  mente  a  uma  

existência  petrificada.  Fiquei  congelado  como  gelo  dentro  de  mim.  A  única  maneira  de  sobreviver  era  

ser  um  impostor  e  concordar  com  aquilo  de  que  discordava.  Meu  coração  ficou  covarde  

por  causa  do  terror  absoluto  da  minha  vida  doméstica.  Não  provocar  a  ira  do  meu  padrasto  

era  uma  vitória  a  cada  dia.  E  olhar  para  trás  foi,  em  última  análise,  uma  morte  diária  do  meu  

espírito  em  crescimento.  

adulta.  

ponto  para  fins  de  controle,  mas  acaba  envenenando  os  corações  daqueles  que  vivem  sob  ela.  

Um  tirano  cria  enorme  ansiedade  naqueles  que  vivem  sob  essa  estrutura  de  autoridade,  ao  

mesmo  tempo  que  inspira  seu  ressentimento  e  amargura.  

Minha  mãe  por  querer  se  sentir  necessária  e  meu  padrasto  por  querer  se  sentir  

A  tirania  é  uma  solução  teimosa  de  curto  prazo  que  surge  da  fraqueza.  Funciona  até  certo  

Falo  disso  porque  teve  uma  grande  influência  na  minha  mentalidade  de  “cara  legal”  e  criou  um  
coração  de  covarde  que  me  fez  absorver  mil  humilhações  na  minha  vida  

não  estavam  respeitando  sua  liderança  o  suficiente,  ele  ficava  irritado  e  essa  irritação  

culminava  em  raiva,  que  ele  descarregava  em  móveis  e  em  qualquer  propriedade  que  

considerasse  digna  de  destruição.  Foi  uma  ameaça  psicológica  para  todos  na  casa.  Aprendemos  

que  ele  preferia  a  nossa  submissão  aterrorizada  ao  nosso  aparente  “desrespeito”.  

Ele  era  um  destruidor  de  propriedades.  Quando  ele  sentia  que  minha  mãe  ou  meus  irmãos  

Quando  um  rapaz  é  criado  num  ambiente  feminino  dominante,  ele  ficará  enraizado  com  

uma  auto-aversão  em  relação  ao  seu  género,  o  que  o  levará  a  desumanizar  a  sua  

masculinidade.  Isso  fará  com  que  ele  veja  ser  mulher  como  algo  mais  humano  do  que  seu  próprio  

gênero.  Todo  homem  deveria  humanizar  sua  própria  masculinidade  mais  do  que  humaniza  uma  

mulher;  Ver  os  outros  homens  como  ele  se  vê.  

dominante.  

Minha  mãe  me  mimou  desde  tenra  idade,  provavelmente  por  pena  da  minha  situação,  pela  qual  

é  difícil  culpá-la  (as  mulheres  mimam  de  maneira  sincera,  mas  não  percebem  o  dano  que  isso  causa  

à  confiança  de  um  menino  em  sua  própria  crença  realidade)  Isto  dizimou  ainda  mais  a  minha  

autoconfiança  à  medida  que  me  tornei  dependente  daqueles  que  me  mantinham  submisso  

para  seu  próprio  benefício  psicológico;  
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indiferente  na  criação  dos  filhos  e  não  se  preocupou  em  me  explicar  a  masculinidade.  Padrastos  e  pais  

na  autoconfiança  dentro  de  mim.  

semana,  algo  pelo  qual  ainda  hoje  sou  grato  por  sua  disciplina  e  estrutura.  Meu  padrasto  era  completamente  

Quando  um  homem  pensa  que  os  outros  homens  são  “cachorros”,  então  ele  também  se  verá  como  um  “cachorro”.  É  por  isso  

que  quando  um  menino  é  criado  fora  da  presença  de  seu  pai,  ele  construirá  

fracos  manterão  a  masculinidade  em  segredo,  como  o  Mágico  de  Oz,  que  controla  os  outros  com  a  fumaça  

pode.

Aqueles  na  vida  de  um  homem  que  professam  amá-lo  são,  na  maioria  das  vezes,  os  que  mais  

dependem  dele,  permanecendo  fracos.  Minha  infância  foi  um  exemplo  disso,  pois  meus  pais  se  

confortavam  muito.  Isso  me  permitiu  estabilizar  meus  pensamentos  mergulhando  nos  pensamentos  

biológicos  fracos  farão  a  mesma  coisa  por  medo  de  perder  sua  autoridade.  Eles  preferem  manter  o  

baixo  possível  para  não  parecer  muito  dominante  em  comparação.  Meu  coração  e  minha  mente  foram  

muro  erguido  enquanto  os  seus  filhos  sofrem  uma  crise  de  identidade  do  que  correr  o  risco  de  perder  o  

dos  outros.  Minha  mãe  me  deu  instrução  religiosa  cristã  e  me  levou  ao  serviço  religioso  várias  vezes  por  

sufocados  por  essa  mentalidade  de  medo,  pois  eu  acreditava  mais  na  tirania  acima  de  mim  do  que  

forma,  os  padrastos  criam  os  enteados  como  filhas.  Essa  tática  mantém  as  chaves  do  reino  nas  

Embora  minha  mãe  me  mimasse,  ela  não  me  deu  nenhuma  orientação  ou  ajuda  para  ser  menino.  Ela  me  

concorde,  concorde.  Isso  afetou  até  minha  postura,  pois  meu  padrasto  era  um  homem  baixo  e,  à  medida  

que  cresci,  fiquei  mais  alto  que  ele.  Por  falta  de  estima  e  confiança,  eu  rebaixaria  minha  postura  o  mais  

cuidaria  e  depois  me  deixaria  sozinha,  sem  leme.  Eu  me  escondia  em  meu  quarto  e  fugia  para  livros  que  me  

mãos  do  padrasto  sem  medo  de  perder  o  controle  para  a  prole  de  outro  homem.  Pais  

e  os  espelhos  de  sua  própria  estrutura  masculina.  Meu  padrasto  era  um  tirano  de  espírito  que  queria  garantir  

dentro  de  si  um  ódio  por  si  mesmo  que  levará  anos  para  superar .  

beneficiaram  (quer  soubessem  disso)  por  me  manterem  em  um  estado  inferior  ao  deles.  Minha  atitude  na  

época  era  baseada  na  sobrevivência  até  o  dia  seguinte.  Torne-se  oculto,  torne-se  pequeno  e  concorde,  

É  quando  um  homem  começa  a  ter  orgulho  masculino  que  ele  será  capaz  de  alcançar  o  amor  próprio.  

ainda  mais  minha  agradabilidade  e  natureza  inofensiva,  ocultando  a  lógica  de  sua  estrutura.  De  certa  
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conhecemos  na  igreja  e  nos  casamos  com  pressa  de  fazer  sexo.  Aos  vinte  e  poucos  

anos,  eu  era  um  vilão,  o  que  vinha  do  fato  de  não  ter  sido  enquadrado.  Eu  era  passivo-

agressivo,  temperamental  e  guardava  rancor  constante  dela.  Esse  espírito  feminino  e  

sem  moldura  levou  a  inúmeras  crueldades.  A  única  qualidade  masculina  que  eu  tinha  era  

que  gostava  de  ser  sexualmente  dominante  e  sabia  exatamente  do  que  gostava.  Mas  como  eu  

era  um  desastre  de  bagagem  psicológica,  em  algumas  ocasiões  me  excedi  com  sexo  

agressivo.  Muitos  homens  órfãos  de  pai  se  excedem  algumas  vezes  em  suas  

explorações  sexuais.  Isso  machuca  o  espírito,  mas  se  o  homem  estiver  disposto  a  se  

corrigir,  ele  não  deverá  permanecer  excessivamente  culpado.  

Quando  eu  tinha  dezoito  anos,  casei-me  com  a  primeira  pessoa  que  beijei.  Nós  dois  nos  

Não  quero  que  meu  leitor  pense  que  não  sinto  amor  nem  por  minha  mãe  nem  por  

Além  de  tudo  isso,  eu  tinha  comportamentos  neuróticos  graves  que  me  impediram  de  tomar  

esteróides.  (Vou  escrever  um  livro  sobre  como  superar  o  neuroticismo  no  futuro)  

um  caos  e  eu  afundei  na  desesperança  devido  à  minha  extrema  ansiedade  sexual,  

que  cresceu  devido  à  minha  recém-descoberta  descrença  na  fidelidade.  Cada  sombra  

parecia  mais  escura  e  cada  

O  ambiente  em  que  cresci  me  deixou  sem  noção  da  masculinidade  e  da  estrutura  

própria  realidade  e  flutuando  em  um  mundo  de  dor  de  cabeça  para  baixo.  Era  um  vazio  

escuro  de  total  solidão.  Tudo  ao  meu  redor  era  caos  e  incerteza.  Meu  mundo  se  tornou  

masculina.  Ser  abandonado  e  negligenciado  deixa  um  menino  de  volta  ao  ânimo  e  cria  um  

receptáculo  humano  para  humilhação  mais  tarde  na  vida.  

Foi  a  maior  traição  que  já  experimentei  e  senti  como  mil  agulhas  em  todas  as  superfícies  do  

Esta  é  a  natureza  humana.  

meu  corpo  durante  meses.  Na  época,  senti  como  se  estivesse  desvinculado  da  minha  

Com  trinta  e  poucos  anos,  ela  me  traiu  com  um  cara  no  trabalho  dela.  Eu  nunca  teria  

meu  padrasto.  Ambos  são  espíritos  quebrantados,  assim  como  todas  as  outras  pessoas  no  

planeta.  Amo  os  dois  em  meu  coração  e  desejo-lhes  tudo  de  bom.  Somos  todos  pessoas  

desesperadas  e  necessitadas  em  busca  de  soluções  para  os  nossos  próprios  problemas.  

pensado  que  uma  mulher  pudesse  trair  um  homem.  Minha  mãe  e  minhas  irmãs  sempre  

projetaram  moralidade  para  mim.  Minha  esposa  parecia  um  anjo  para  mim  na  época,  já  que  eu  

estava  acostumado  a  me  ver  apenas  como  o  vilão.  Quando  ela  me  disse  que  me  traiu,  não  

foi  apenas  minha  esposa  quem  me  traiu,  mas  a  única  mulher  que  eu  conhecia.  

E  podemos  roubar  a  dignidade  dos  outros  num  esforço  desleixado  para  preservar  a  nossa  
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compreensão  da  dinâmica  sexual.  

Cada  pensamento  que  tive  estava  relacionado  com  o  meu  próprio  fracasso  como  homem  e  

como  poderia  mudar-me  para  ser  um  homem  com  dignidade.  De  manhã  à  noite,  durante  dois  

anos  seguidos,  só  pensei  em  estrutura  masculina.  A  partir  desse  estado  de  ruptura  e  perda,  

Ser  ferido  leva  o  espírito  à  necessidade  de  compreensão.  Por  que  uma  mulher  trairia  um  

homem?  Qual  é  a  motivação  da  traição  de  uma  mulher?  Essas  eram  todas  as  perguntas  
para  as  quais  eu  precisava  de  respostas  e  que  me  levaram  em  minha  busca  pela  

Precisamos  de  orgulho  masculino  como  homens  e  precisamos  lutar  com  toda  a  nossa  força  de  

vontade  para  preservar  a  nossa  própria  dignidade.  

drenadas  de  mim  e  me  permitiram  ver  o  mundo  com  corpo  e  mente  sem  sentimentos.  Nesse  

período,  procurei  ajuda  na  internet  e  procurei  homens  que  também  tivessem  sido  traídos.  

Eu  li  blogs  e  postagens  em  fóruns  de  outros  homens  para  entender  as  razões  por  trás  da  

sexualidade  e  lealdade  das  mulheres.  Trancado  em  meu  escritório,  pintei  e  me  perdi  em  meu  

próprio  subconsciente.  Enquanto  eu  espalhava  tinta  na  tela,  meus  pensamentos  ficavam  

obcecados  em  saber  por  que  alguns  homens  usavam  moldura  e  por  que  outros  encolhiam  a  moldura.  

normalizou.  Eu  estava  morto  e  vivo  como  um  cadáver  piscando.  As  emoções  foram  

o  sorriso  parecia  perverso.  Tranquei-me  num  estupor  e  esqueci-me  da  arte,  que  era  o  meu  

único  conforto  na  altura.  Molhei  meu  travesseiro  todas  as  noites  com  minhas  lágrimas  e  chorei  

como  um  bebê.  A  partir  desse  vazio,  depois  de  muito  tempo,  a  sensação  de  morte  se  

suficiente  para  o  bem  de  sua  própria  dignidade.  Para  fugir  da  dúvida,  ele  foi  dado  pelo  pai  

ausente  e  pela  mãe  dominante.  O  mundo  está  cada  vez  mais  repleto  de  homens  que  foram  

abandonados  e  negligenciados  como  eu.  Um  mundo  de  homens  fracos  que  carecem  de  

autoconfiança,  que  encolhem  os  ombros  do  fardo  da  liderança  por  ignorância  ou  medo.  

Meu  objetivo  ao  escrever  este  livro  é  ajudar  todo  homem  a  acreditar  em  si  mesmo  o  

internalizei  a  própria  ideia  de  masculinidade  em  minha  própria  filosofia,  que  este  

livro  irá  expandir.  
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murado

cobra  que  era  uma  Portadora.  -da-escuridão.  O  Yin  Yang  chinês  também  representava  o  feminino  como  

como  um  homem-rã  que  era  um  Portador  da  luz,  enquanto  seu  lado  feminino  era  retratado  como  uma  mulher-

desordem.  No  antigo  Egito,  o  deus  Kuk  era  de  natureza  dual,  com  um  lado  masculino  representado  

suficiente  para  ver  o  homem  como  ordem  e  a  mulher  como  seu  próprio  desmoronamento.  Esta  

mesmo  padrão  de  problemas  de  relacionamento  que  vemos  se  repetir  em  nossas  vidas.  Esse  padrão  

pode  ser  visto  ao  longo  da  história,  com  a  mulher  sendo  simbolizada  como  o  caos.  O  instigador  da  

de  Adão  e  Eva.  Aqui  estavam  os  primeiros  pais  humanos  nus  e  perfeitos  no  Jardim  do  Éden,  que  caíram  no  

Quando  eu  era  criança,  com  uma  Bíblia  no  colo,  gostava  especialmente  do  livro  de  Gênesis  e  da  história  

Caos  (Yin)  em  comparação  com  a  Ordem  masculina  (Yang).  Esses  simbolismos  foram  repetidos  e  

compreensão  de  que  a  mulher  é  a  “ruína  do  homem”  é  importante  para  a  compreensão  do  que  se  tornará  

uma  sociedade  feminizada.  

consistentes  ao  longo  do  tempo  e  do  lugar.  Nossos  antepassados  conheciam  a  natureza  humana  o  
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A  fraqueza  do  homem  é  quando  ele  entrega  sua  autoridade  à  mulher.  

As  mulheres  oportunistas  explorarão  a  fraqueza  dos  seus  homens  e  aumentarão  a  desordem  para  

ambos.  É  responsabilidade  do  homem  para  com  a  nossa  espécie  conter  o  caos  feminino  com  sua  autoridade.  

A  ideologia  criadora  do  caos  de  “Feliz  

ouvidos  à  serpente  que  inflou  seu  ego  o  suficiente  para  destruir  a  ordem  perfeita  de  sua  vida.  E  foi  

Adão  quem  escolheu  Eva  acima  da  dignidade  de  si  mesmo  e  a  seguiu  em  sua  própria  destruição  e  

sofrimento.  

Um  homem  constrói  e  uma  mulher  desconstrói.  Em  Gênesis  foi  Eva  quem  deu  
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As  mulheres  não  podem  deixar  de  ouvir  as  cobras  de  seus  egos  que  lhes  dizem  para  apertar  o  botão  da  

autodestruição  para  terem  a  aventura  de  suas  vidas.  

Se  não  houver  excitação  na  vida  de  uma  mulher,  ela  a  criará.  A  arrogância  de  uma  mulher  em  abandonar  a  estabilidade  

e  desfazer  a  ordem  é  um  aspecto  comum  da  natureza  feminina  que  foi  preservado  pela  arqueologia  em  todo  

o  mundo.  

Uma  mulher  se  ressente  da  enfadonha  ordem  paradísica  com  sua  estabilidade  confiável.  

esposa,  vida  feliz”  enganam  os  homens  fazendo-os  acreditar  que  suas  mulheres  serão  governantes  benignas  

sobre  eles.  “Faça  a  mulher  feliz  e  a  vida  será  feliz”  Este  raciocínio  tem  levado  os  homens  a  cair  numa  

fraca  obediência  aos  desejos  e  vontades  das  suas  mulheres  tirânicas.  

Estas  feministas  estão  a  tentar  iluminar  uma  geração  inteira  com  este  veneno  filosófico,  a  fim  de  encorajar  as  pessoas  a  acreditarem  que  

a  sua  sexualidade-nada-mais-do-que-eles-imaginam-que-seja.  Eles  vêem  o  tradicionalismo  como  repressivo  à  sua  expressão  

feminina  moderna.  Eles  acreditam  (em  sua  arrogância)  que  as  pessoas  podem  ser  refeitas  e  moldadas  na  imagem  que  

quiserem.  É  arrogância  ao  extremo  e  caos  com  esteróides.  

As  feministas  dos  tempos  modernos  são  as  maiores  impulsionadoras  de  uma  ideologia  de  desordem  chamada  

pós-modernismo,  que  permite  que  uma  pessoa  veja  a  torre  da  história  como  uma  torre  de  mentiras.  Abre  a  

mente  para  intermináveis  interpretações  de  eventos  passados,  o  que  anula  todo  o  significado  do  qual  

dependemos  para  prevenir  o  caos  presente.  Quando  algo  é  tudo,  torna-se  nada.  Esta  ideologia  tem  sido  usada  pelas  

feministas  para  ver  todo  o  significado  histórico  como  opressivo.  Permite-lhes  equiparar  a  história  à  tirania  patriarcal  

e  permite-lhes  ver  o  passado  através  das  lentes  de  um  complexo  de  vítima.  A  narrativa  destrutiva  

do  pós-modernismo  liberta  os  humanos  do  significado  biológico  e  dos  seus  parâmetros  ordenados,  permitindo  

que  as  pessoas  vejam  todas  as  coisas  como  “construções  sociais”,  incluindo  o  seu  próprio  género.  Dissolve  a  ordem  

estabelecida  e  alimenta  o  niilismo  estúpido.  
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deseja.  Esse  homem  geralmente  acaba  sofrendo  à  medida  que  a  mulher  aumenta  cada  vez  mais  suas  

exigências  a  partir  de  sua  própria  insatisfação-de-receber-autoridade  antes  de  finalmente  “sair  do  

Imagine  um  homem  de  vontade  fraca  que  trata  sua  mulher  como  uma  rainha,  dando-lhe  tudo  o  que  ela  

Éden”  traindo-o.  
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mentes  humanas  e  reunindo-os  novamente  em  novas  formas  de  sua  escolha.”  

Estas  feministas  estão  tentando  destruir  a  história  para  ter  controle  total  sobre  a  atual  geração  de  

mentes.  Estas  feministas  loucas  pelo  poder  querem  destruir  toda  a  história  do  simbolismo  feminino  que  

revela  a  sua  verdadeira  natureza.  Eles  não  querem  que  as  mentes  jovens  saibam  que  a  psicologia  da  mulher  

é  comum  à  que  os  nossos  antepassados  vivenciaram  e  que  tem  sido  pintada  nas  paredes  das  cavernas  

há  milénios.  

A  história  é  inimiga  das  feministas  e  por  isso  elas  travam  guerra  contra  a  história.  Para  eles,  toda  a  história  

começa  em  meados  do  século  XX.  Estas  feministas  loucas  pelo  poder  travam  uma  guerra  contra  a  religião  

devido  à  sua  estrutura  familiar  tradicional  e  aos  papéis  de  género  estabelecidos.  Todos  os  símbolos  antigos  da  

natureza  feminina  devem  ser  protegidos,  a  fim  de  proteger  a  nós  mesmos  e  à  nossa  civilização  em  

dificuldades  da  exploração  da  autoridade  feminina.  

Com  o  aumento  do  controlo  psicológico  total  das  mães  solteiras  sobre  os  rapazes,  estamos  a  assistir  ao  

desaparecimento  da  estrutura  masculina  das  nossas  sociedades.  É  uma  tradição  que  nós,  órfãos  e  

esquecidos,  devemos  transmitir  aos  nossos  semelhantes  

é  a  memória  coletiva  que  protege  aqueles  que  estão  no  presente.  

A  primeira  citação  nos  ajuda  a  ser  sábios  em  relação  à  sua  tática  “Quem  controla  o  passado,  controla  

o  futuro:  Quem  controla  o  presente,  controla  o  passado”  e  a  segunda  citação  resume  melhor  o  

pós-modernismo  “O  poder  está  em  despedaçar  as  

O  pós-modernismo  é  como  uma  marreta  na  base  da  civilização.  Existem  duas  citações  de  George  Orwell  que  

podem  nos  proteger  dessa  ameaça  em  nossas  mentes.  

Cuidado  com  aqueles  que  tentam  destruir  a  história  porque  o  que  estão  tentando  destruir  

Um  homem  não  nasce  com  uma  estrutura  masculina,  ele  a  recebe  de  um  pai  carinhoso.  

Não  posso.

As  feministas  que  apoiam  o  movimento  fluido  de  género  demonizam  a  masculinidade  

porque  a  masculinidade  é  uma  ameaça  à  celebração  da  sexualidade  sem  ordem  que  querem  espalhar  

pelo  mundo.  Uma  sociedade  feminizada  é  uma  fera  que  se  alimenta  do  cadáver  fraco  da  masculinidade.  Estes  

seres  sem  género  querem  que  toda  a  estrutura  masculina  seja  vilipendiada  como  “Tóxica”.  Eles  

incitarão  os  jovens  a  verem  a  estrutura  masculina  como  maligna  e  retrógrada  à  sua  visão  de  caos  feminino.  

Este  ódio  e  perseguição  feministas  continuarão  com  força  até  que  a  masculinidade  seja  
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órfãos.  É  fundamental  em  nossos  tempos  não  apenas  adotar  a  estrutura  para  nosso  próprio  benefício,  

mas  também  passá-la  para  o  próximo  homem  para  seu  benefício.  É  assim  que  lutamos  contra  o  ódio  

feminista  que  nos  rodeia  a  todos.  
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tem  o  inferno  acima.  

Um  homem  que  se  rebaixa  à  sua  mulher  
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As  mulheres  querem  os  dois  lados  da  mesma  moeda  ao  mesmo  tempo.  Eles  querem  um  forte  

perdido.

Mulheres  

lideram  
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Isso  causa  confusão  quando  ela  muda  de  ideia  de  um  pensamento  para  outro.  É  por  isso  que  as  

mulheres  representam  o  caos  em  comparação  com  as  emoções  mais  estabilizadas  dentro  do  corpo  

do  homem.  Quando  os  homens  têm  problemas  emocionais,  isso  se  baseia  mais  na  psicologia  ou  no  

abuso  de  substâncias  e  menos  no  fluxo  hormonal.  Uma  mulher  tem  problemas  emocionais  

intencionalmente.  Esse  caos  dentro  dela  é  como  espíritos  em  duelo  que  a  afastam  de  ter  certeza  sobre  

seus  desejos.  Eles  entram  em  conflito  com  as  opções  que  ressoam  em  seus  ouvidos  quando  ela  

tent  Metade  do  mês  uma  mulher  anseia  por  “Bad  boy”  enquanto  a  outra  metade  ela  anseia  por  “Nice  guy”.  Quando  uma  mulher  

está  na  fase  folicular  antes  da  ovulação,  ela  vai  querer  encontrar  o  tipo  de  homem  que  está  mais  

preparado  para  engravidá-la  (Protetor)  e  quando  ela  estiver  na  fase  lútea,  ela  tentará  encontrar  um  homem  

que  esteja  disposto  a  engravidá-la.  cuidar  de  sua  gravidez.  É  assim  que  a  nossa  espécie  se  propaga,  a  

partir  do  desejo  mensal  da  mulher.  

líder  confiante  que  tem  um  lado  vulnerável.  Os  desejos  de  uma  mulher  são  tão  instáveis  quanto  

seus  hormônios  e  sentimentos.  O  que  se  segue  são  informações  básicas,  mas  precisam  ser  reiteradas  

para  compreender  o  panorama  geral  da  psicologia  da  mulher.  A  cada  mês  do  ciclo  menstrual  de  

uma  mulher,  ela  desejará  elementos  diferentes,  dependendo  da  fase  em  que  se  encontra.  

Se  ela  estiver  na  fase  folicular  (ciclo  ascendente),  ela  desejará  o  domínio  agressivo  de  seu  homem  

durante  a  fase  lútea  (ciclo  descendente)  ela  vai  querer  mais  vulnerabilidade  dele.  Todo  mês,  para  cima  e  

para  baixo.  A  mente  de  uma  mulher  é  como  uma  moeda.  Seus  hormônios  jogam  a  

moeda  a  cada  duas  semanas  para  uma  nova  pessoa,  com  novos  desejos  e  vontades.  Ela  é  de  natureza  

dual  porque  seu  corpo  a  força  a  ser.  Essa  dualidade  cria  um  sentimento  de  irracionalidade  dentro  dela.  Ela  

está  cheia  de  dúvidas  porque  é  forçada  pelo  seu  corpo  à  incerteza.  
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melhor  caminho  para  o  coração  de  uma  mulher  é  ouvir  seus  desejos  e  necessidades”.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “As  mulheres  me  dizem  para  ser  um  cara  legal  e  que  o  

Um  “Bad  boy”  é  um  homem  mais  focado  em  seu  próprio  prazer,  enquanto  um  “Nice  guy”  é  um  homem  mais  

Uma  mulher  quer  um  homem  forte  que  tenha  vontade  própria.  Qual  a  melhor  maneira  de  ver  se  um  homem  

que  elas  os  escolheriam  se  não  querem  estar  com  eles?”  

Porque  para  uma  mulher  estar  fora  de  um  relacionamento  é  visto  como  de  baixo  valor  para  outras  mulheres  

do  seu  círculo  social.  Estar  em  um  relacionamento  traz  honra  e  respeito  de  outras  mulheres  e  diz  aos  

sobre  os  homens,  e  não  menos.  Ela  precisa  de  um  homem  disposto  a  se  sacrificar  por  sua  decisão  de  

mulheres  querem  é  um  homem  que  não  seja  facilmente  controlado  e  que  tenha  vontade  própria.  

“Mas  JERR”  a  voz  grita  novamente  “Eu  vejo  mulheres  dominantes  com  homens  fracos  o  tempo  todo,  por  

seleção  sexual.  

Quando  as  mulheres  dizem  aos  homens  o  que  querem  em  um  relacionamento,  é  um  teste  de  merda  para  ver  se  o  homem  tem  

vontade  própria  e  com  que  facilidade  ele  segue  ordens.  É  por  isso  que  é  fundamental  

durante  a  ovulação.  Mas  uma  mulher  não  tem  controle  sobre  os  meninos  maus  quando  se  trata  de  relacionamentos.  É  por  

isso  que  ela  não  quer  encorajar  amplamente  essa  mentalidade  na  sociedade.  E  assim,  ela  encorajará  os  homens  a  serem  

suplicantes  à  sua  vontade.  É  por  isso  que  uma  mulher  só  dará  

homem  certo  aparecer,  eles  estarão  prontos  para  abandonar  o  navio  do  homem  fraco  para  o  homem  forte  

com  pouca  culpa.  O  cara  do  tipo  “seguidor  estúpido”  é  apenas  um  trampolim  para  coisas  melhores.  

conselhos  de  “cara  legal”  aos  homens  e  não  encorajará  os  homens  a  serem  “maus”.  Ela  quer  mais  poder  

ignorar  o  conselho  de  uma  mulher,  porque  mostra  a  sua  vontade  e  pensamento  independentes.  O  que  as  

tem  sua  própria  mente  do  que  dizer:  “Faça  isso”  e  ele  o  faz.  Isso  não  prova  que  ele  é  fraco  e  aberto  à  

focado  no  prazer  de  sua  mulher  acima  do  seu  próprio.  Uma  mulher  quer  que  um  homem  a  conduza  através  

homens  de  alto  valor  que  eles  não  são  prostitutas.  De  certa  forma,  elas  ficam  com  homens  fracos  para  

explorar  seus  recursos  enquanto  projetam  a  imagem  de  boa  menina  para  um  possível  rei  passageiro.  Se  o  

exploração  por  sua  própria  obediência  ávida?  

do  sexo  e  é  por  isso  que  ela  procura  um  “Bad  boy”  de  mente  independente  para  seu  próprio  prazer  sexual  
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É  por  isso  que  enganam  os  homens  com  maus  conselhos.  Porque  um  homem  forte  iria  ignorar  seus  maus  conselhos  e  

conduzi-los  da  maneira  que  ele  deseja.  É  assim  que  sabem  que  um  homem  será  um  bom  líder  para  eles.  Ele  deve  

ter  sua  própria  opinião,  e  nada  diz  mais  que  um  homem  tem  sua  própria  opinião  do  que  discordar  de  um  conselho  

feminino.  É  por  isso  que  este  livro  irá  ofender  as  mulheres,  porque  lhes  rouba  o  poder  nas  relações  com  os  seus  

homens  explorados.  Eles  não  querem  desistir  de  seus  recursos  até  encontrarem  um  homem  forte.  Então,  eles  vão  

induzir  seu  tipo  de  “seguidor  estúpido”  a  acreditar  que  o  errado  é  certo,  o  alto  é  baixo  e  o  baixo  é  alto.  A  expressão  

mais  verdadeira  que  ouvi  em  minha  jornada  de  masculinidade  é  “Você  perguntaria  a  um  peixe  como  pescá-lo  ou  a  

um  pescador?”  É  por  isso  que  é  fundamental  ignorar  o  que  as  mulheres  dizem.  Ouça  os  homens  incriminados  e  

depois  de  aplicar  os  conselhos  masculinos  observe  como  o  comportamento  da  mulher  muda.  Essa  é  a  prova  do  

pudim.  

As  mulheres  sabem  que  um  homem  forte  deve  ser  testado  como  uma  espada  recém-forjada.  
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própria  

UM

parede.  

Ela  pensa  e  começa  a  imaginar.  Ela  não  consegue  ver  esse  homem  claramente  revelado  

como  um  homem  sem  moldura  que  explica  exatamente  quem  ele  é  e  por  que  ela  deveria  se  

sentir  atraída  por  ele.  Com  o  homem  atrás  do  muro,  ela  pode  imaginar  um  mundo  inteiro  

de  força  e  poder  dentro  de  sua  mente.  E  assim  que  ela  começa  a  se  perder  em  sua  própria  

mente,  a  parede  se  levanta  e  se  afasta.  

sua  visão.  Para  onde  ele  está  indo?  Ela  se  pergunta  e  se  pergunta.  

Isso  a  confunde,  pois  homens  sem  moldura  tendem  a  nunca  parar  de  falar  e  nunca  ir  

embora.  Isso  cria  nela  um  sentimento  de  indignação.  Quem  esse  muro  pensa  que  é?  Ele  
acha  que  é  melhor  que  eu?  Ela  se  pergunta  à  medida  que  a  parede  fica  mais  distante  em  

Ela  recua  com  medo  dessa  presença  masculina  desconhecida.  Quem  é  o  homem  que  

fala  com  ela  em  frases  curtas  e  ouve  sem  reagir  exageradamente?  

conta  tudo  sobre  ela.  Ela  sente  uma  sensação  de  conexão  porque  a  parede  é  uma  ótima  ouvinte.  A  parede  não  responde  a  cada  

pequena  coisa  que  ela  diz  como  um  homem  sem  moldura  faria.  É  como  se  a  parede  

pode  imaginar.  Uma  voz  fala  por  trás  da  parede  cumprimentando-a.  Ela  começa  a  falar  com  a  parede  e  

amá-lo?  Pense  assim.  A  parede  de  um  homem  ergue-se  alta  e  orgulhosa  diante  de  uma  mulher  quando  ela  a  toca  com  as  mãos.  É  frio  

ao  seu  toque  e  estranho  à  sua  realidade  emocional.  É  diferente  de  tudo  que  ela  

soubesse  exatamente  quem  ela  realmente  é.  

é  existir  atrás  do  muro  de  restrição  e  controle  masculino.  Não  ter  moldura  é  ser  desenfreado  no  controle  e  na  expressão  emocional.  

A  parede  representa  estabilidade  à  sua  natureza  dupla.  Uma  mulher  não  ama  

o  homem,  mas  o  muro  que  ele  fornece  para  ela.  E  se  um  homem  não  tem  paredes,  como  pode  uma  mulher  

de  que  ele  está  no  controle  emocional  e  faz  dele  uma  figura  de  estabilidade  e  força.  Ser  enquadrado  

Uma  mulher  não  ama  um  homem,  ela  ama  a  parede  dele.  A  parede  é  uma  garantia  para  ela  
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mente  do  que  deseja  e  não  o  objeto  na  verdade.  O  amor  é  mágico  e  a  moldura  permite  que  um  homem  se  torne  um  

mágico.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “Se  o  amor  é  apenas  uma  ilusão,  então  isso  não  é  uma  mentira  e,  

portanto,  não  é  amor  verdadeiro?”  

E  é  melhor  que  a  ilusão  seja  lançada  do  lado  da  mulher  do  que  do  lado  do  homem.  Quando  alguém,  seja  homem  ou  

mulher,  se  apaixona,  o  que  o  apaixona  é  a  imagem  dentro  de  sua  

Quando  uma  mulher  se  apaixona,  ela  se  apaixona  por  si  mesma.  As  mulheres  são  os  seres  mais  

história  por  trás  dele.  

O  AMOR  É  UMA  ILUSÃO.  O  amor  é  um  encantamento  que  lançamos  sobre  nós  mesmos.  É  um  feitiço  que  prende  

aqueles  que  estão  sob  sua  própria  influência  com  o  auto-hipnotismo.  

atrás  dele.  Isso  a  agrada  quando  ela  usa  sua  intuição  feminina  e  imaginação  para  criar  uma  

Mais  tarde  naquela  noite,  ela  não  consegue  parar  de  pensar  no  muro  e  em  quem  pode  estar  

arrogantes  do  planeta.  Tudo  o  que  eles  desejam  e  desejam  existe  dentro  deles.  Quando  uma  mulher  se  apaixona  

perdidamente  por  um  homem,  ela  está  perdidamente  apaixonada  por  sua  

neve  que  se  transforma  numa  onda  gigantesca  de  crise  de  identidade.  

versão  do  homem.  Ela  amará  essa  projeção  de  sua  imaginação  mais  do  que  a  si  mesma.  Parece  confuso?  É  porque  as  

mulheres  estão  eternamente  confusas  sobre  si  mesmas.  É  por  isso  que  quando  uma  sociedade  se  torna  feminizada,  

a  identidade  de  género  torna-se  confusa  e  em  constante  mudança.  Um  espírito  de  caos  emana  da  alma  de  uma  mulher.  A  

sociedade  

Quando  os  homens  adquirem  a  estrutura  masculina,  eles  adquirem  a  certeza  que  ela  proporciona.  

Quando  os  homens  abandonam  a  estrutura  masculina,  eles  percebem  a  incerteza  de  si  mesmo  da  mulher.  

feminizada  fica  cada  vez  mais  insegura  quanto  à  sexualidade,  o  que  se  transforma  numa  bola  de  
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Pois  se  o  homem  saísse  de  trás  do  muro  de  mistério  como  um  homem  sem  moldura,  o  conto  de  fadas  

desmoronaria  diante  de  seus  olhos.  Sua  fantasia  morreria  imediatamente  com  a  revelação  de  seu  verdadeiro  

que  se  baseia  em  sua  imaginação  carregada  de  emoção.  É  por  isso  que  as  mulheres  vão  falar  em  serem  

despertadas  por  um  “homem  misterioso”.  É  o  mistério  do  muro  que  eles  desejam,  não  o  próprio  homem.  

Uma  mulher  se  apaixona  não  pelo  raciocínio  de  um  homem,  mas  pelo  seu  próprio  raciocínio,  

eu.  Uma  mulher  não  se  apaixona  pela  verdade,  ela  se  apaixona  pela  sua  fantasia  pré-escrita.  
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Sem  uma  tela  em  branco  ela  se  sentirá  privada  de  sua  própria  expressão  e,  portanto,  inexistente.  Um  

homem  nunca  deve  roubar  a  imaginação  de  uma  mulher  e  privá-

la  de  usar  sua  intuição.  

Homens  sem  moldura  odeiam  existir  atrás  de  muros  de  ilusão  porque  isso  sufoca  sua  

estrutura  masculina  contida.  

Um  homem  deve  abandonar  sua  auto-expressão  arrogante  e  existir  como  uma  tela  em  branco  para  sua  

mulher  pintar.  Sem  uma  tela  em  branco,  a  imaginação  da  mulher  fica  abafada  e  sufocada.  Homens  sem  

moldura  pintam  na  própria  parede  com  expressão  e  as  mulheres  perdem  o  interesse.  Por  que?  Porque  a  mulher  

só  se  preocupa  com  a  sua  própria  fantasia  baseada  na  sua  intuição  feminina.  

As  mulheres  confiam  no  que  é  antifeminino  (desde  que  o  antifeminino  seja  interpretado  pela  

sua  própria  imaginação).  Elas  não  confiam  em  si  mesmas  e  especialmente  em  homens  sem  moldura.  Eles  confiam  

em  sua  própria  intuição  na  presença  de  uma  

A  parede  masculina  projeta  certeza  para  a  mulher.  Isso  ocorre  porque  as  mulheres  são  inatamente  cheias  de  

dúvidas  e  incertezas.  O  muro  representa  o  antifeminino  na  sua  falta  de  expressão  e  com  o  seu  forte  

controle  emocional.  

Somente  alguém  pode  ser  despreocupado  sem  moldura  em  um  relacionamento.  O  sexo  é  melhor  se  a  mulher  

for  a  que  não  tem  moldura.  Se  o  homem  não  tiver  moldura  e  for  despreocupado,  aumenta  o  risco  de  ser  

abandonado  a  um  homem  disposto  a  existir  atrás  do  muro  da  masculinidade.  Ela  estaria  fugindo  de  um  

homem  egoísta  que  não  estava  disposto  a  suportá-la.  Lembre-se  disso,  um  homem  usa  moldura  PARA  

O  BEM  DA  MULHER.  Construir  um  muro  é  um  ato  de  amor  para  uma  mulher.  É  por  isso  que  as  mulheres  

Quanto  mais  alto  um  homem  sobe  emocionalmente,  mais  profundo  será  o  seu  vale  emocional.  É  por  

isso  que  os  homens  sem  moldura  tendem  a  ser  temperamentais  e  instáveis.  Mas  essa  é  a  beleza  da  

vida,  certo?  Um  homem  pode  escolher  viver  sem  moldura,  mas  deve  lembrar  que  isso  acarreta  um  custo  

para  sua  mulher.  Agir  como  uma  mulher  rouba  da  mulher  sua  própria  feminilidade.  

própria  necessidade  feminina  de  expressão.  Eles  querem  ser  desprotegidos  porque  querem  ser  vistos  e  

ouvidos.  Na  sua  opinião,  se  existirem  atrás  de  um  muro,  ninguém  será  capaz  de  validar  a  sua  existência  e  

eles  se  sentirão  sozinhos.  

Parece  uma  mulher,  certo?  Isso  porque  é  uma  forma  feminina  de  ver  a  realidade.  O  homem  sem  moldura  não  quer  

existir  atrás  de  uma  parede  porque  rir,  chorar  e  falar  alegra  seu  espírito….  também,  ocasionalmente  

triste.  O  humor  sobe  e  desce.  Essa  é  a  “beleza”  da  vida  para  um  homem  sem  moldura.  A  única  questão  é  que  

ele  deve  trocar  a  sua  dignidade  por  essa  vida.  
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Duas  maneiras.  Primeiro,  ele  deve  aprender  a  amar  a  si  mesmo  e  isso  vem  da  

construção  de  força  interna  suficiente  para  se  sentir  à  vontade  por  dentro.  Em  segundo  lugar,  depois  

de  um  homem  erguer  o  seu  muro,  ele  começará  a  ver  a  sua  mulher  recompensá-lo  sexualmente.  

Se  o  muro  não  atraísse  o  sexo,  os  homens  não  existiriam  atrás  dos  muros.  O  

sexo  vende  e  por  isso  construímos  muros.  Isso  ajudará  um  homem  a  continuar  sua  jornada  murada.  

deveria  gostar  daquele  espaço  mais  do  que  de  qualquer  lugar  na  terra.  Homens  que  lutam  contra  a  

solidão  têm  estruturas  de  realidade  fracas  porque  dependem  de  outros  para  validação  e  

estabilização  da  sua.  Por  que  um  homem  seria  tão  dependente  da  validação  de  outros  homens  a  

ponto  de  sofrer  por  dentro?  Porque  ele  não  tem  autoconfiança  e  propósito.  

Não  ter  moldura  é  arrogante  e  egoísta  em  um  mundo  com  mulheres.  Se  um  homem  é  

verdadeiramente  heterossexual  e  quer  desfrutar  do  sexo,  então  ele  deveria  fazer  amizade  com  a  

parede.  

Como  um  homem  deixa  de  temer  a  parede  e  passa  a  amá-la?  

moldura  só  se  preocupam  consigo  mesmos,  embora  demonstrem  que  se  importam  com  os  sentimentos  de  uma  mulher.  

Eles  querem  que  a  mulher  aprecie  sua  singularidade  e  originalidade.  Eles  preferem  estar  no  centro  das  

atenções  com  sua  validação  emocional.  

recompensar  homens  murados.  O  muro  é  para  o  contentamento  da  mulher.  Homens  sem  

Elementos  essenciais  para  estar  confortável  atrás  da  parede.  Como  um  homem  alcança  

autoconfiança?  Ele  deve  remover  o  ódio  próprio  de  sua  vida  e  valorizar  a  si  mesmo.  

As  mulheres  são  criaturas  sociais  que  encolhem  quando  não  obtêm  validação  

emocional.  Um  homem  deve  praticar  não  precisar  de  outros  para  validação.  Quanto  mais  ele  praticar  

a  solidão,  mais  fácil  será  para  ele.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “Eu  me  odeio  e  isso  não  pode  mudar”.  

Um  homem  atrás  do  muro  existe  principalmente  em  sua  própria  cabeça  e,  portanto,  ele  
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primeiro  passo  para  o  amor  próprio  e  sua  mente  o  seguirá.  Em  vez  de  se  alimentar  de  forma  saudável  

porque  ama  a  si  mesmo,  alimente-se  de  forma  saudável  para  treinar  sua  mente  para  amar  a  si  mesma.  Em  

É  CLARO  QUE  ISSO  PODE  MUDAR.  Não  tente  apenas  desejar  que  isso  desapareça  sem  ação,  porque  isso  é  tolice.  

Trabalhe  de  fora  para  dentro  e  prove  ao  seu  corpo  e  mente  que  ele  acredita.  Dê  o  

possível  ter  amor  próprio.  Do  externo  para  o  interno  

vez  de  se  exercitar  porque  se  ama,  exercite-se  para  sinalizar  para  sua  mente  e  corpo  que  você  é  
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homem  deve  amar  a  si  mesmo  para  poder  portar-se  adequadamente.  Desista  do  veneno  e  veja  seu  corpo  e  

sua  mente  como  uma  dádiva.  Isso  aumentará  naturalmente  o  sentimento  de  amor  próprio,  porque  

você  está  provando  à  sua  mente  e  ao  seu  corpo  que  acredita  neles  o  suficiente  para  cuidar  deles.  Cuidar  de  

algo  é  acreditar  no  seu  valor.  Antes  que  um  homem  alcance  a  autoconfiança,  ele  deve  literalmente  

começar  a  cuidar  de  si  mesmo  Isso  o  ajudará  a  existir  atrás  do  muro  da  masculinidade  sem  ter  um  ataque  de  pânico.  

Ter  uma  forte  estrutura  de  realidade  é  existir  atrás  da  parede  sem  parecer  ansioso  ou  infeliz.  O  muro  traz  

respeito  à  vida  de  um  homem.  E  um  homem  não  deve  temer  o  que  deve  se  tornar.  Mas  primeiro  ele  deve  

tornar-se  forte  o  suficiente  para  existir  sozinho.  

E  não  inclua  apenas  os  aspectos  positivos,  mas  remova  os  negativos.  Remova  o  máximo  possível  de  

comportamentos  autolesivos  de  sua  vida.  Um  comportamento  autolesivo  vem  da  falta  de  vontade  e  

projeta  auto-aversão  no  espírito,  porque  a  falta  de  controle  sobre  si  mesmo  é  a  falta  de  crença  em  si  

mesmo.  A  falta  de  força  de  vontade  sobre  uma  substância  é  um  ritual  de  descrença.  Ao  beber  (meu  veneno  

específico),  um  homem  deixa  sua  mente  e  seu  corpo  doentes  com  seu  vício.  Quanto  mais  ele  não  

consegue  desistir,  mais  aumenta  seu  ódio  por  si  mesmo.  Autocontrole  é  respeito  próprio  e  respeito  próprio  

é  amor  próprio.  Quanto  mais  um  homem  obtém  controle  sobre  seu  comportamento  autolesivo,  mais  sua  mente  

o  recompensará  com  autoconfiança.  Um  

abordagem  é  uma  das  técnicas  mais  poderosas  no  corpo  e  na  mente.  

A  segunda  parte  que  torna  possível  existir  atrás  de  uma  parede  é  colher  a  recompensa.  Isso  

vem  na  forma  de  um  relacionamento  estável  com  uma  mulher  com  aumento  de  respeito  e  sexo  por  parte  

dela.  (Duas  das  necessidades  mais  desejáveis  para  um  homem  com  uma  mulher).  Existir  atrás  do  muro  

não  é  tão  ruim  quando  uma  mulher  começa  a  exagerar  no  sexo  e  no  respeito.  Uma  vez  que  um  homem  

se  sente  normalizado  com  a  experiência  murada  e  vê  sua  mulher  satisfeita,  então  tudo  vale  a  pena  o  

esforço.  

Se  um  homem  não  está  obtendo  respeito  ou  sexo,  então  ele  precisa  desesperadamente  

do  muro.  A  estrutura  masculina  é  uma  tradição  antiga  que  foi  transmitida  por  pais  atenciosos  de  

geração  em  geração.  Com  a  ascensão  das  mães  solteiras,  estamos  perdendo  a  tradição.  Uma  mãe  não  

pode  transmitir  a  tradição  de  um  homem  e  muitos  homens  estão  ausentes  dos  seus  filhos.  É  por  isso  que  é  

essencial  que  nós,  órfãos,  ajudemos  uns  aos  outros  a  sair  da  nossa  negligência  e  ajudemos  uns  aos  

outros  a  tirar  a  poeira  das  indignidades  que  sofremos  sem  moldura.  
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Estes  homens  esquecidos  não  escolhem  um  estado  sem  moldura  por  arrogância,  mas  por  ignorância  

da  sua  própria  sexualidade.  A  razão  pela  qual  estou  escrevendo  este  livro  é  porque,  depois  de  me  

capacitar,  tudo  o  que  penso  são  nos  semelhantes  que  estão  sendo  explorados  e  desrespeitados  em  

todo  o  mundo.  Esse  desrespeito  me  enche  de  imensa  dor  por  causa  da  natureza  sagrada  do  nosso  

orgulho  masculino.  

Esta  geração  de  homens  esquecidos  que  foram  criados  sem  qualquer  empoderamento  

foi  esquecida  porque  uma  geração  de  mulheres  foi  empoderada  sobre  eles.  As  feministas  que  

querem  o  empoderamento  feminino  são  as  mesmas  que  beneficiam  de  uma  geração  de  homens  fracos  e  

sem  moldura.  

O  orgulho  masculino  não  é  apenas  orgulho  individual,  mas  uma  irmandade  compartilhada  de  

orgulho.  Um  homem  enquadrado  merece  respeito  porque  deve  assumir  a  responsabilidade  

por  todas  as  coisas.  Como  homens  nascemos  para  liderar  e  deste  papel  devemos  exigir  respeito  pela  

nossa  autoridade.  O  mundo  sofre  quando  os  jovens  são  esquecidos  e  abandonados.  É  por  isso  que  

devemos  nos  unir  e  nos  tornar  mais  fortes  do  que  todas  as  gerações  anteriores.  
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para  

um  

parede.  

Como  

construir
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de  extremo  estresse.  Esses  rituais  de  estresse  extremo  os  preparariam  para  o  

distanciamento  emocional  necessário  à  sobrevivência  e  à  liderança.  Quanto  mais  brutal  a  
existência  da  tribo,  mais  brutal  o  ritual  precisava  ser  em  preparação.  Quer  fosse  a  

tribo  amazônica  Satere  Mawe  que  fazia  um  menino  enfiar  a  mão  em  uma  luva  de  formiga  

por  dez  minutos  ou  a  tribo  nativa  americana  Mandan  que  perfurava  um  menino  por  todo  o  corpo  

e  o  pendurava  pelos  piercings  para  eventualmente  desmaiar  de  qualquer  um  perda  de  

sangue  ou  de  choque.  Esses  eventos  de  estresse  extremo  matariam  o  garoto  mole  e  criariam  um  

homem  endurecido.  Na  maioria  das  vezes,  os  meninos  eram  tirados  do  mundo  das  mulheres  com  

seus  confortos  e  jogados  no  ritual  para  serem  traumatizados  no  mundo  dos  homens.  Esses  
sábios  sabiam  que,  para  uma  maior  saúde  

Ao  longo  da  história,  homens  sábios  prepararam  meninos  para  liderança  com  rituais  

da  tribo,  os  jovens  precisavam  aprender  que  o  corpo  e  a  mente  sobrevivem  ao  estresse  elevado.  

Os  meninos  precisavam  vencer  o  medo  da  dor  e  transcender  os  limites  percebidos  de  

seus  próprios  corpos.  Do  vazio  da  dor,  o  trauma  emocional  os  dominaria,  e  as  

mentiras  maternais  de  conforto  morreriam  no  ritual.  Quando  o  menino  passasse  pelo  ritual  

seria  recebido  de  braços  abertos  no  mundo  dos  homens.  Isso  iniciaria  uma  separação  entre  os  

gêneros,  de  um  estado  fluido  de  gênero  masculino  para  um  estado  sólido  de  gênero  

masculino.  A  diferença  se  deu  a  conhecer  pela  expectativa  do  sofrimento.  Um  homem  tinha  

que  conquistar  sua  masculinidade  através  da  dor  e  da  bravura.  Não  foi  apenas  
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merda  atinge  o  ventilador  na  vida,  seja  uma  guerra  ou  um  desastre,  os  homens  são  os  que  são  enviados  

trauma  emocional.

homem  sem  moldura  significam  muito  para  ele,  pois  eram  uma  parte  essencial  de  seu  ego,  mas  depois  

dado  a  ele  por  causa  de  seu  nascimento.  Ele  precisava  ganhá-lo  por  meio  de  um  ritual  de  estresse  

entraria  em  colapso.  Preparar  um  menino  para  a  idade  adulta  era  uma  parte  essencial  da  estrutura  da  

a  si  próprios  e  à  sociedade.  

O  mesmo  aconteceu  com  a  brutalidade  da  existência  dessas  tribos  no  passado.  Cada  tribo  dependia  da  

estrutura  feminina  de  realidade  que  depende  de  outros  para  obter  conforto  e  apoio  emocional.  Este  

É  por  isso  que  quando  um  homem  é  traído,  ele  procura  outros  homens  para  ajudá-lo  a  entender  as  

extremo.

sobrevivência  da  tribo.  

Os  únicos  rituais  de  estresse  extremo  que  temos  nos  tempos  modernos  para  homens  fracos  são  a  

emocional  que  foi  destruído  anteriormente,  mas  irá  arquivá-lo  completamente  para  uma  estrutura

deixando  o  estado  de  amortecimento  necessário  para  uma  liderança  racional.  Matar  as  emoções  do  

para  controlar  o  estresse.  Eles  nunca  tiveram  suas  emoções  completamente  pulverizadas  pela  dor  do  

tribos  antigas.  Eles  vagam  em  busca  de  respostas  para  o  vazio  traumático  em  que  estão  presos.  Matar  

para  situações  de  alto  estresse  e  espera-se  que  superem  o  sofrimento  de  sua  própria  dispensabilidade.  

Eles  nunca  aprenderam  a  se  desligar  emocionalmente  de  seus  próprios  corpos  e  a  continuar  com  uma  

que  as  emoções  morrem,  o  ego  desaparece,  o  que  deixa  o  homem  em  um  estado  desesperado  e  perdido.  

de  menino.  

estado  não  enquadrado  apenas  prolonga  o  seu  sofrimento,  ao  mesmo  tempo  que  enfraquece  ainda  mais  

razões  pelas  quais  as  mulheres  agem  da  maneira  que  agem.  Este  homem  de  coração  partido  deseja  

força  endurecida  de  seus  homens  para  sua  sobrevivência  coletiva.  Sem  homens  fortes,  a  tribo  decairia  e  

Hoje  em  dia,  com  os  meninos  sendo  mimados,  eles  são  privados  do  estado  de  endurecimento  necessário  

Este  choque  cataclísmico  no  sistema  emocional  do  menino  mataria  seus  sentimentos  irracionais,  

guerra  ou  o  coração  partido.  Homens  sem  moldura  e  com  corações  partidos  procuram  como  párias  de  

respostas  para  seu  trauma  e  sofrimento.  E  se  ele  for  inteligente,  não  reconstruirá  a  mesma  estrutura  

racional.  Assim  como  no  passado,  quando  os  meninos  tribais  passaram  por  traumas  matando  seu  espírito  

menino  lhe  permitiria  lidar  com  o  estresse  como  um  homem  faria,  com  uma  mente  endurecida.  Quando  a  

um  coração  é  uma  tarefa  complicada  e  depois  de  morto  deixa  apenas  um  mistério.  As  emoções  de  um  

desespero  total.  Esses  bebês-homens  caminham  pela  terra  prontos  para  desmoronar  ao  menor  sinal  de  
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O  que  torna  o  sofrimento  mais  difícil  é  quando  ele  não  tem  sentido.  Ao  racionalizar  o  

sofrimento,  tornamo-nos  fortes  o  suficiente  para  querer  vivê-lo.  

Ao  compreender  a  masculinidade,  queremos  ser  homens.  Ao  compreender  as  

mulheres,  encontramos  motivos  para  não  desistir  delas.  Ao  compreender  o  trauma,  podemos  

transcendê-lo  e  não  ficar  psicologicamente  paralisados  por  ele.  A  vida  traz  estresse  e  

problemas  imprevistos.  Quando  um  homem  se  recupera  em  vez  de  se  render  ao  trauma,  

é  o  início  de  seu  sucesso.  

Minha  esperança  é  que  meus  leitores  procurem  respostas  para  seus  próprios  traumas.  

Se  você  sentiu  dor,  esperamos  que  o  quadro  o  guie.  

pode  o  homem-espírito  nascer.  Todo  homem  precisa  de  um  renascimento  para  a  

masculinidade.  Não  é  algo  com  que  nascemos,  devemos  estar  traumatizados  e  guiados  

para  sair  do  trauma.  Caso  contrário,  voltaremos  ao  mesmo  estado  debilitado,  mas  amargurado  

pela  existência.  
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UM

parede  a  

protege.  

da  realidade.  Eles  veem  o  mundo  através  de  lentes  emocionais  que  se  baseiam  em  sentimentos  acima  da  racionalidade.  É  a  única  

visão  que  eles  têm.  Um  homem  nunca  esperaria  arrogantemente  que  uma  

Cada  um  é  diferente  e  tem  seus  próprios  pontos  fortes  e  fracos.  Querer  que  os  homens  sejam  feminizados  

os  homens  imitassem  seu  caminho?  Porque  as  mulheres  só  entendem  a  sua  visão  emocional  estreita  

Mas  por  que  uma  mulher  consideraria  seu  caminho  não  apenas  o  melhor  para  ela,  mas  esperaria  que  

biológicos  um  para  o  outro  (se  cumprirem  os  seus  papéis  individuais).  

mulher  adquirisse  uma  estrutura  masculina.  Uma  mulher  é  uma  mulher  e  um  homem  é  um  homem.  

é  uma  atitude  mesquinha  e  arrogante  no  grande  design  das  coisas.  Homens  e  mulheres  são  complementos  

Claro,  eles  discordariam  dessa  mentalidade.  Para  eles,  as  emoções  e  sua  expressão  são  

como  doce  mel.  É  como  o  sistema  deles  funciona.  

masculina  é  controle  emocional  e  restrição  de  expressão.  Quando  um  homem  não  está  

enquadrado,  ele  não  tem  controle  sobre  suas  emoções  e  é  expressivo  como  uma  mulher.  Para  

entender  o  enquadramento,  um  homem  deve  ver  suas  emoções  e  expressões  como  inimigas  

de  sua  masculinidade.  Tudo  isso  é  visto  como  negativo  do  ponto  de  vista  da  mulher.  Por  que?  Porque  é  

ANTI-FEMININO.  

O  que  é  moldura  masculina  e  o  que  torna  um  homem  sem  moldura?  A  estrutura  

Como  um  homem  adquire  uma  estrutura  masculina?  Primeiro,  ele  deve  dar  um  salto  

de  fé  para  um  novo  começo.  Ele  deve  estar  desesperado  por  estar  com  fome  de  sexo  ou  por  

estar  cansado  de  ser  desrespeitado.  Quando  estiver  farto  de  sua  vida,  ele  estará  disposto  a  fazer  algumas  

mudanças  difíceis.  Segundo,  ele  deve  ver  seu  corpo  como  algo  que  está  sob  seu  controle,  e  não  como  

se  seu  corpo  o  controlasse.  Por  exemplo,  uma  risada.  Quanto  controle  um  homem  tem  

sobre  uma  risada?  Se  

Traduzido  por  máquina  pelo  GoogleMachine Translated by Google



Traduzido  por  máquina  pelo  Google

do  homem,  essa  é  a  estrutura  masculina.  Nós  nos  controlamos  liderando  nossos  corpos  e  

dele  sem  controle?  Este  poderia  ser  o  início  do  controle  corporal  para  um  homem.  Uma  maneira  

moeda  e  quanto  mais  palavras  um  homem  usa,  menos  moeda  cada  palavra  tem.  Essa  foi  a  quebra  

homem  controla  a  dinâmica  sexual  do  relacionamento.  Os  homens  têm  o  poder  se  estiverem  

assistir  a  coisa  toda  sem  quebrar  o  quadro  (risos).  Ou  ele  pode  se  desafiar  a  contar  uma  piada  

As  mulheres  são  vítimas  da  sua  própria  biologia  enquanto  os  homens  transcendem  a  nossa  biologia.  

e  deprimente.  Senti  que  tinha  todas  aquelas  palavras  maravilhosas  em  minha  língua,  o  que  me  

exercícios  para  controlar  quebras  de  quadro.  Essa  lógica  também  pode  ser  aplicada  ao  choro  se  o  

sob  os  chicotes  de  sua  disciplina.  

Mas  com  disciplina  e  força  de  vontade  para  ter  sucesso,  acostumei-me  a  existir  atrás  do  “muro  do  

Além  disso,  quanto  mais  quieto  eu  ficava,  mais  a  fala  da  minha  mulher  aumentava.  Ela  estava  caindo  em  sua  estrutura  

feminina  porque  eu  havia  saído  dela.  É  assim  que  funcionam  a  masculinidade  e  a  

emocionado  e  tenta  secar  os  olhos.  

demais.  Sou  um  tipo  maníaco  que  gosta  de  ponderar  e  adquiri  o  péssimo  hábito  de  pensar  em  voz  

algo  é  genuinamente  engraçado  para  um  homem,  ele  consegue  controlar  o  próprio  riso?  Ou  isso  sai  

controle  emocional  leva  tempo  para  ser  treinado.  (Isso  pode  ser  feito.)  O  corpo  está  sob  o  controle  

mais  o  homem  falar  menos  confiança  a  mulher  terá  na  sua  fala.  As  palavras  são  como  

Um  homem  dá  o  tom  e  uma  mulher  segue  em  frente.  Se  um  homem  for  feminino,  sua  mulher  se  tornará  masculinizada  

e  se  um  homem  se  tornar  masculino,  sua  mulher  se  tornará  feminilizada.  O  

de  quadro  mais  difícil  que  tive  que  superar.  O  primeiro  dia  em  que  peguei  o  quadro  foi  insuportável  

de  ele  se  desafiar  é  assistindo  a  uma  comédia  que  ele  sabe  que  vai  arrancar  risadas  e  tentar  

não  nos  entregamos  a  eles  como  uma  mulher.  

dispostos  a  aproveitá-lo.  

engraçada  para  seus  amigos,  onde  ele  pode  configurar  o  brincar  sem  rir  de  si  mesmo.  Estes  são  

Um  homem  vê  seu  corpo  como  separado  de  sua  mente  racional  e  o  conduz  como  uma  carruagem  

entristeceu  porque  não  conseguia  compartilhá-las.  

Quando  peguei  o  frame  pela  primeira  vez,  a  parte  mais  difícil  para  mim  foi  não  falar  demais  e  não  rir  

homem  for  propenso  a  ficar  emocionalmente  triste.  Ele  poderia  assistir  a  um  filme  onde  sabe  que  fica  

silêncio”  e  cada  dia  parecia  menos  deprimente  que  o  anterior.  

Como  esses  pequenos  passos  ajudam  na  estrutura  masculina?  Porque  tudo  começa  pequeno  e  o  

alta  ou  de  querer  expressar  meus  pensamentos  incríveis  para  minha  mulher.  Falar  é  feminino  e  quanto  

feminilidade.  
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como  um  elogio  ao  seu  homem  e  irá  recolher  tudo  o  que  lhe  falta.  Se  um  homem  agir  como  uma  mulher,  

a  mulher  agirá  como  um  homem.  Ela  não  quer,  mas  sentirá  tanto  medo  e  ansiedade  por  ser  exposta  

caia  em  seu  feminino.  Uma  mulher  não  pode  controlar  a  sua  própria  feminilidade  porque  ela  existe  inatamente  

É  por  isso  que  é  fundamental  que  um  homem  carregue  o  fardo  da  estrutura  para  que  uma  mulher  possa  ser  feminina  

atrás  dos  muros  que  a  cercam.  Um  homem  que  se  enquadra  permite  que  sua  mulher  

à  realidade  que  terá  que  escolher  uma  estrutura  para  sua  própria  proteção  emocional.  
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Por  que?  Porque  as  mulheres  abominam  existir  atrás  do  “muro”,  mas  elas  vão  se  

enquadrar  porque  alguém  no  relacionamento  deve  fazê-lo.  Nem  todo  mundo  

pode  ficar  despreocupado  com  a  fraqueza  emocional  em  um  relacionamento,  as  

mulheres  sabem  disso  por  natureza.  Alguém  deve  exigir  respeito  e  cuidar  dos  

negócios.  E  assim,  a  mulher  com  um  homem  sem  moldura  pegará  a  contragosto  a  

moldura  do  homem  como  um  escudo  caído  no  campo  de  batalha.  Ela  carrega  o  escudo  

enquanto  seu  homem  salta  despreocupado  em  meio  às  flechas  que  caem  da  realidade.  

Sem  um  protetor  diante  dela,  ela  ficará  exposta  ao  caos  da  realidade.  Isso  cria  

amargura  nela  porque  a  mulher  tem  bastante  dificuldade  em  administrar  seu  próprio  

caos  emocional  sem  ter  que  se  preocupar  com  o  fardo  de  um  homem.  Ela  pega  o  

escudo  do  homem  brincalhão  e  despreocupado  e  faz  o  possível  para  suportar  sua  

carga.  Parece  injusto?  Biologicamente  é  incrivelmente  injusto  e  é  por  isso  que  um  

homem  fraco  é  mais  culpado  pelo  ressentimento  de  uma  mulher  do  que  a  própria  

mulher.  Lembre-se,  uma  mulher  está  biologicamente  em  guerra  consigo  mesma  e  não  

está  preparada  para  enfrentar  o  muro  da  masculinidade  devido  ao  seu  emocionalismo  inato.  

Quanto  mais  tempo  um  homem  passa  atrás  do  muro  da  masculinidade,  mais  ele  

notará  os  homens  sem  muros  agindo  de  forma  despreocupada.  Eles  riem,  falam  e  

choram  como  mulheres.  Os  homens  sem  moldura  têm  uma  percepção  própria,  

veem  os  homens  com  moldura  como  chatos  e  sem  personalidade.  Para  esses  

homens  sem  moldura,  um  homem  masculino  é  uma  pose  egoísta  e  chata.  Eles  

preferem  existir  expressando-se  livremente,  na  crença  de  que,  se  tornarem  conhecidas  

suas  emoções,  as  pessoas  as  apreciarão  mais.  Homens  sem  moldura  pensam  

que  dizer  a  alguém  que  eles  são  interessantes  fará  com  que  alguém  acredite  que  

eles  são  interessantes.  Esses  homens  são  tolos  e  as  mulheres  se  ressentem  deles  por  isso.  

Uma  mulher  recompensará  um  homem  incriminado  com  sexo  por  causa  do  grande  

alívio  que  ele  lhe  proporciona.  Com  ele  segurando  a  parede  protetora  ela  pode  

“soltar  os  cabelos”.  A  parede  do  homem  suporta  o  peso  do  caos  da  realidade  que  
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permite-que-ela-cuide-dele  como  ajudante  e  ao  mesmo  tempo  tenha  energia  
emocional  suficiente  para  seus  filhos.  Esta  é  a  estrutura  inata  do  homem  e  da  mulher.  
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QUEBRE  A  QUADRO  FEMININA  DE  
AUTORIDADE  EM  SUA  MENTE  E  SEJA  LIVRE.  

Machine Translated by Google



abandoná-lo  assim  que  o  mundo  mudar.  Uma  vez  que  o  mundo  dele  muda  de  acordo  com  a  

visão  dela,  ela  não  o  deseja  mais.  Por  que?  Porque  uma  mulher  quer  que  uma  entidade  

independente  orbite.  Ela  tenta  mudar  um  homem  para  provar  que  ele  tem  uma  mente  fraca.  A  
mulher  é  uma  orbitadora  inata  e  quando  o  mundo  do  homem  se  torna  pequeno  é  como  se  

duas  luas  orbitassem  uma  à  outra  em  direção  à  colisão.  Ela  quer  um  planeta,  não  um  

Uma  mulher  precisa  do  objeto  imóvel  mais  forte  possível  para  aliviar  sua  ansiedade  flutuante.  

satélite.  E  ela  tentará  ao  máximo  esculpir  o  planeta  de  um  homem  até  que  ele  seja  menor  do  

que  sua  própria  realidade.  

Parar.  Uma  mulher  não  é  nada  comparada  a  um  homem.  Ela  é  apenas  uma  

permanecerá  em  sua  órbita.  Um  homem  sem  moldura  que  muda  para  agradar  sua  mulher  

torna  seu  mundo  menor,  o  que  diminui  sua  gravidade.  Isso  faz  com  que  sua  mulher  se  liberte  de  

sua  atração  gravitacional  e  flutue  para  a  realidade  de  um  homem  mais  forte.  

A  dupla  natureza  da  mulher  é  que  ela  quer  diminuir  a  gravidade  do  mundo  do  homem,  mas  irá  

uma  lua  orbitando  em  torno  de  seu  planeta.  Quanto  mais  forte  for  sua  estrutura,  mais  ela  

Quando  um  homem  tem  estrutura,  sua  mulher  estará  centrada  em  sua  vida.  Ela  existe  como  

demais  para  isso.  Tento  agradá-la  o  máximo  que  posso...  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Minha  vida  não  é  nada  e  minha  mulher  é  boa  

humana  comparada  à  sua  glória  divina.  Eu  não  me  importo  se  um  homem  é  um  sem-teto.  Ele  pode  

Traduzido  por  máquina  pelo  Google

UM

parede  é  o  mundo  dela.  
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Quando  o  mundo  de  um  homem  desmorona  devido  ao  desemprego,  esta  queda  gravitacional  lança  

sua  Luna  para  o  mundo  de  outro  homem.  Mas  não  foi  apenas  o  sofrimento  material  que  a  fez  voar,  mas  

também  a  reação  do  homem  ao  seu  próprio  sofrimento.  Uma  mulher  é  uma  alimentadora  de  mojo  e  

quando  um  homem  perde  seu  mojo  ela  morre  de  fome.  Se  um  homem  perdesse  o  emprego  e  administrasse  

seu  sofrimento  reunindo  confiança  suficiente  para  reprimir  o  medo  de  sua  mulher,  estabilizaria  

sua  realidade.  

É  isso  que  se  espera  que  os  líderes  façam.  Eles  acalmam  a  histeria.  Quando  uma  acção  

incriminado.

Um  homem  deveria  fazer  com  que  sua  pilha  de  sujeira  parecesse  uma  pilha  de  ouro.  Se  

órbita  suave  ao  redor  do  mundo  dele.  

ele  acreditar,  então  sua  mulher  compartilhará  o  mesmo  pensamento.  Ela  depende  da  autoconfiança  do  

homem  e  da  certeza  de  sua  própria  existência.  Isso  a  acalma  em  uma  

faça  sua  caixa  de  papelão  parecer  um  palácio  com  a  atitude  certa.  A  realidade  de  uma  mulher  gira  em  

torno  de  seu  homem  dependendo  de  quão  forte  é  sua  estrutura.  É  a  estrutura  do  homem  que  é  a  gravidade  que  

a  atrai.  Homens  ricos  com  estrutura  fraca  perdem  mulheres  e  homens  pobres  com  estrutura  forte  mantêm  

as  mulheres.  Não  são  os  bens  materiais  externos  que  invocam  a  crença,  mas  sim  a  própria  estrutura.  Se  um  

homem  acredita  que  seu  mundo  é  tão  grande  quanto  Saturno,  então  sua  gravidade  será  assim.  As  

mulheres  procuram  estruturas  fortes.  Quando  a  estrutura  de  um  homem  é  fraca,  apenas  aumenta  a  ansiedade  

existencial  inata  da  mulher,  como  uma  jovem  vendo  o  pai  chorar.  Os  mundos  derretem  quando  os  quadros  

quebram.  

Não  apenas  para  si  mesmo,  mas  também  para  o  benefício  perceptivo  dos  outros;  Para  aliviar  suas  

preocupações  e  dúvidas.  Assim  como  um  pai  lida  com  uma  crise  imprevista  enquanto  seus  filhos  dormem  

suavemente  em  suas  camas.  Ele  carrega  o  fardo  sozinho  e  em  segredo.  Essa  é  a  chave  para  uma  boa  

liderança.  Um  homem  deve  carregar  o  fardo  de  todas  as  realidades.  É  essa  estrutura  que  constrói  a  forte  

gravidade  que  uma  mulher  precisa  para  seu  caos  emocional  inato.  Ela  precisa  do  muro  para  aliviar  seu  

sofrimento  e  curar  sua  preocupação.  Essa  é  a  responsabilidade  de  um  homem  

Parece  difícil?  Isso  é  porque  é.  Ser  um  líder  requer  talento  para  gerenciar  o  estresse.  

cai,  espera-se  que  um  CEO  mostre  uma  face  corajosa  aos  accionistas  ou  quando  uma  democracia  está  em  

agitação  civil,  cabe  ao  presidente  ser  um  líder  destemido  para  o  país.  

Essa  “apresentação  de  rosto”  é  o  que  se  espera  de  alguém  que  está  no  comando.  
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AUTOCONFIANÇA.  Se  um  homem  acredita  mais  na  realidade  de  sua  mulher  do  

As  mulheres  não  foram  concebidas  para  suportar  o  stress  da  realidade  fora  dos  enquadramentos  

masculinos  e  quando  um  número  suficiente  de  mulheres  governar  o  mundo,  este  diminuirá  e  cairá  das  suas  

mãos.  Só  escolha  uma  mulher  como  

que  na  sua,  então  ele  falha  com  ambos.  Não  importa  se  ela  é  a  rainha  da  Inglaterra,  ela  ainda  

precisa  dobrar  os  joelhos  diante  de  seu  homem.  É  na  sua  submissão  à  realidade  do  seu  homem  que  a  mulher  fica  

segura  de  si  mesma.  É  por  isso  que  quando  as  mulheres  se  tornarem  líderes  mundiais,  o  mundo  sofrerá  um  

cataclismo.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Como  suportamos  esta  realidade?”  

líder  se  quiser  ver  alguém  perder  a  cabeça  quando  uma  crise  bater  à  porta.  A  histeria  é  uma  doença  sem  moldura  

que  está  se  espalhando  por  toda  a  nossa  terra  devido  ao  emocionalismo  e  à  tradição  moribunda  

da  moldura  masculina.  Devemos  trazer  de  volta  a  estrutura  para  ajudar  os  homens  a  suportar  o  fardo  da  

realidade.  É  preciso  que  todo  homem  pegue,  carregue  e  passe  o  quadro.  A  importância  está  além  do  que  um  

homem  pode  imaginar.  Ao  passarmos  pelo  enquadramento,  podemos  desfazer  os  danos  que  foram  criados  

quando  uma  geração  de  homens  sem  enquadramento  foi  criada  pelo  estado  de  bem-estar  social  que  subsidiou  a  

maternidade  solteira.  O  estado  de  bem-estar  social  roubou  aos  pais  a  dignidade  do  seu  papel  de  provedor  e  

permitiu  que  as  mulheres  escapassem  para  os  braços  da  segurança  governamental.  Esta  realidade  é  uma  

ilusão  suave.  É  o  governo  que  permite  a  existência  da  besta  do  feminismo.  Sem  o  estado  de  bem-estar  social,  

muitas  mulheres  seriam  forçadas  a  suportar  os  seus  relacionamentos,  em  vez  da  fuga  assistida  pelo  governo.  Estes  

políticos  arrogantes  criaram  o  pântano  feminista  onde  cresceu  uma  geração  de  rapazes  órfãos  de  pai.  

Não  se  apeguem  à  estrutura  como  um  animal  egoísta  que  só  se  preocupa  com  o  escasso  poder  do  

momento  enquanto  a  humanidade  está  a  ser  preparada  para  a  futura  escravatura.  Passe  o  quadro  para  o  seu  próximo.  

Machine Translated by Google



o  próximo  passo  será  ele  trabalhar  para  falar  com  autoridade.  Pois  se  uma  mulher  se  aproxima  

de  uma  parede  grande  e  bonita  e  a  voz  guincha  como  a  de  um  rato  inseguro,  ela  perderá  a  

confiança.  Isso  ocorre  trabalhando  no  controle  da  fala,  no  conteúdo  e  na  qualidade  da  fala.  

Uma  vez  que  um  homem  existe  atrás  do  muro  de  seu  controle  expressivo  e  emocional,  

Pense  no  controle  da  fala  como  na  reformulação  de  Shakespeare  'Falar  ou  não  falar'  Quando  falar  e  quando  reter  as  

palavras.  Ter  controle  sobre  a  fala  é  uma  característica  masculina.  Quando  uma  mulher  faz  uma  pergunta  a  um  homem,  

seu  tempo  de  resposta  é  o  controle  de  sua  fala.  Se  ele  responder  rápido  demais,  então  ele  dá  pouca  importância  ao  

controle  do  fluxo  de  suas  palavras.  A  rapidez  da  resposta  é  vista  como  ansiosa  e  fraca  para  a  mulher.  Se  um  homem  retarda  

sua  resposta  em  segundos,  mostra  a  ela  que  ele  existe  de  acordo  com  seu  próprio  horário  e  está  no  controle  de  

sua  própria  fala.  Outra  forma  é  a  dispensa  ocasional  do  discurso  de  uma  mulher.  Uma  mulher  não  fala  apenas  para  discutir  

com  um  homem.  Muitas  vezes  ela  só  fala  porque  está  pensando  em  voz  alta.  Quando  um  homem  responde  a  uma  

mulher  que  está  pensando  em  voz  alta,  mostra  que  ele  a  leva  muito  a  sério,  o  que  esgota  sua  energia.  Pois  se  o  seu  

corajoso  líder  está  excessivamente  preocupado  com  a  sua  tolice,  então  isso  cria  um  sentimento  de  ansiedade  na  sua  visão  

da  liderança  dele.  Se  o  que  ela  diz  não  faz  sentido,  não  responda.  Tenha  o  poder  de  ignorar.  Um  homem  não  deve  falar  

demais  usando  muitas  palavras.  Quanto  mais  um  homem  fala,  menos  acreditarão  em  suas  palavras.  Por  que?  Porque  

o  mundo  está  cheio  de  faladores  e  as  mulheres  sabem  que  falar  é  só  isso,  falar.  Usar  menos  palavras  aumenta  o  valor  de  

cada  palavra  individual.  Quando  o  muro  fala  deve  chamar  atenção  e  respeito.  Se  um  homem  respeitar  a  atualidade  

do  seu  próprio  discurso,  então  uma  mulher  partilhará  dessa  crença.  É  assim  que  um  homem  aumenta  a  autoridade  do  seu  

discurso  através  do  CONTROLE.  
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alguma  coisa?”  

ESTEJA  CERTO.  A  maioria  das  coisas  na  vida  é  como  uma  bifurcação  e  um  homem  deve  escolher  um  

caminho.  Uma  mulher  é  atormentada  por  dúvidas  e  incertezas  em  sua  mente  e  é  por  isso  que  ela  anseia  por  

certeza  em  um  homem,  porque  um  homem  deve  

livrá-la  de  sua  incerteza  inata.  Trabalhe  com  certeza.  Torne-se  imediato  na  escolha  

de  uma  opção  entre  múltiplas  opções.  Um  homem  pode  treinar  para  se  tornar  rápido  para  ter  certeza.  É  

preciso  prática  como  todas  as  coisas.  Digamos  que  você  chegue  a  uma  bifurcação  na  estrada  com  sua  mulher  ao  

seu  lado,  você  toma  uma  decisão  rápida  “Vamos  para  a  direita”,  você  diz,  e  a  mulher  pode  dizer  como  

costuma  fazer  “O  caminho  da  esquerda  nos  levará  de  volta  mais  rápido”  (Isso  seria  um  pequeno  teste  de  merda)  

então  sua  resposta  seria  “Vamos  seguir  o  caminho  panorâmico”.  Outra  forma  de  resolver  esse  cenário  

seria  dispensar  a  mulher  e  começar  a  trilhar  a  trilha  certa.  Qualquer  uma  das  formas  resolveria  o  dilema  da  

liderança.  

significa  que  um  homem  deve  usar  palavras  que  sejam  certas  e  que  não  inspirem  dúvidas.  “Mais  ou  

menos”,  “Provavelmente”  e  “Talvez”  são  palavras  que  geram  dúvidas  na  mente  de  uma  mulher  e  a  maioria  dos  

homens  não  percebe  quantas  vezes  usam  essas  palavras.  A  boa  notícia  é  que  um  homem  pode  moldar  seu  

discurso  como  quiser.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “E  se  eu  estiver  genuinamente  incerto  sobre  

autoridade,  o  discurso  de  um  homem  deve  reflectir  a  certeza  da  sua  autoridade.  Isso  

A  seguir,  nos  concentraremos  no  conteúdo  da  fala  de  um  homem.  Para  receber  

A  chave  é  decidir  e  assumir  essa  decisão.  Isso  irá  tranquilizar  a  mulher  sobre  suas  habilidades  de  

tomada  de  decisão  e  acalmar  sua  própria  incerteza  em  sua  mente.  

O  que  devemos  lembrar  é  que  o  imediatismo  é  necessário  porque  a  inação  projeta  incerteza  para  ela.  

Seja  rápido  para  se  decidir.  Um  líder  indeciso  cria  ansiedade  em  sua  

mulher  e  é  um  fracasso  em  sua  masculinidade.  Tenha  certeza  controlando  o  

CONTEÚDO  do  seu  discurso.  

O  próximo  aspecto  do  discurso  em  que  nos  concentraremos  é  a  qualidade.  Quando  eu  estava  escondido  

debaixo  das  mesas  durante  minha  infância,  não  só  meu  corpo  queria  se  esconder,  mas  minha  voz  também  se  

escondia  no  fundo  da  minha  garganta.  Esse  trauma  me  colocou  em  modo  de  fuga  em  alguns  aspectos  do  

meu  ser.  A  voz  de  um  homem  pode  ficar  presa  nesse  modo  de  vôo  e  ele  tentará  falar  o  mais  rápido  

possível  porque  tem  medo  de  que  alguém  o  interrompa.  Esse  comportamento  é  como  um  animal  comendo  

rápido  porque  tem  medo  que  outro  animal  roube  sua  comida.  Isso  requer  
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e  relaxada.  Trabalhe  respirando  profundamente  a  partir  do  diafragma  e  depois  fale  a  

partir  dessas  respirações.  Uma  maneira  de  um  homem  acabar  com  o  medo  reprimido  que  envolve  sua  laringe  é  

dar  gritos  primitivos.  É  quando  um  homem  abre  o  caminho  da  voz  e  grita  o  mais  alto  que  pode.  Isso  rompe  a  tensão  

neurótica  e  os  padrões  arraigados  desde  a  infância.  De  

certa  forma,  esse  treinamento  é  como  tirar  a  voz  da  criança  assustada  de  seu  lugar  de  

Ao  abaixar  a  voz  e  alterar  cada  respiração  para  ser  mais  lenta,  com  uma  fala  não  apressada,  

ansiedade  na  mulher.  Outro  aspecto  a  corrigir  é  quando  os  homens  falam  com  o  fundo  da  garganta.  

Um  homem  deve  falar  a  partir  de  seu  diafragma,  o  que  lhe  permite  uma  ressonância  profunda  

Isso  cria  uma  qualidade  comprimida  em  suas  palavras.  

treinamento  para  desacelerar.  Lembre-se  que  se  o  seu  discurso  for  rápido  isso  irá  projetar  

tranquiliza  a  mulher  sobre  o  poder  da  autoridade  de  um  homem.  Trabalhe  para  melhorar  a  

A  voz  não  é  permanente  em  seu  ambiente  como  muitos  acreditam,  ela  pode  ser  moldada.  

medo  no  fundo  da  garganta.  Quando  a  parede  fala  com  a  mulher  deve  ser  BAIXA  E  LENTA.  O  muro  não  fala  alto  em  

tensão  e  medo.  E  o  muro  não  precisa  apressar  seu  discurso.  

QUALIDADE  de  suas  palavras.  

Um  homem  assume  o  controle  de  si  mesmo  como  se  fosse  uma  máquina  que  precisa  de  ajustes.  
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O  

autoridade  feminina  na  sua  mente.  

Este  estado  confessional  coloca  a  mulher  num  lugar  de  autoridade  sobre  o  homem,  à  medida  

que  ela  se  torna  sua  redentora  designada.  

melhor  e  é  por  isso  que  ela  usa  táticas  de  vergonha  para  controlar  um  menino,  porque  

teme  que  ele  se  torne  um  criminoso.  Não  a  culpe,  pois  ela  é  apenas  uma  mulher  boba  e  

não  sabia  de  nada.  Mais  tarde  na  vida,  um  homem  naturalmente  se  desmistificará  para  se  

libertar  de  sentimentos  de  culpa,  porque  foi  treinado  para  isso.  

Ele  não  precisa  se  confessar  para  nenhuma  mulher,  nunca.  O  que  acontece  atrás  do  muro  fica  atrás  do  muro.  

Esta  é  uma  libertação  do  espírito.  O  homem  não  precisa  mais  sentir  a  culpa  que  exige  que  a  mulher  o  considere  

limpo.  Um  homem  confessa  somente  a  Deus.  

confissões.  Ela  diria  “Qual  é  o  problema?”  ou  “Eu  sei  que  algo  está  acontecendo,  você  quer  me  

dizer  uma  coisa?”  Isso  me  treinou  para  existir  em  um  estado  de  culpa  tendo  ela  

Para  se  libertar  deste  estado  patético,  o  homem  deve  destruir  a  estrutura  da  

como  estrutura  de  autoridade  em  minha  mente.  Uma  mãe  solteira  está  dando  o  seu  

Quando  eu  era  criança,  minha  mãe  trabalhava  para  me  desmistificar,  inspirando  

Não.  Um  homem  nunca  precisa  se  confessar  para  nenhuma  mulher.  Ele  está  livre  de  

seu  estado  confessional.  A  única  autoridade  acima  do  homem  é  Deus.  Uma  mulher  

“Mas  JERR”  uma  voz  grita  fora  da  página  “E  se  um  homem  traiu,  ele  não  deveria  

confessar  para  a  mulher,  já  que  foi  uma  traição  para  ela?”  

e

mistério  
atrás  

parede.  
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As  mães  solteiras  amam  e  odeiam  paredes  em  seus  parceiros  românticos  e,  por  isso,  

farão  o  possível  para  impedir  que  um  menino  se  esconda  atrás  de  uma  parede  de  

masculinidade.  Porque  se  um  menino  estiver  livre  da  parede,  a  mãe  poderá  ficar  sempre  

atenta  a  todos  os  seus  comportamentos.  Muitos  homens  são  treinados  por  mães  

dominantes  para  se  sentirem  culpados  por  guardar  segredos  que  lhes  roubam  o  mistério  

que  as  mulheres  desejam  nos  seus  líderes.  Um  homem  não  pode  ter  mistério  a  

menos  que  esteja  disposto  a  ter  segredos.  A  razão  pela  qual  os  homens  não  

conseguem  guardar  um  segredo  vem  da  falta  de  crença  na  sua  soberania  

individual.  Suas  mães  inspiraram  profundamente  a  dúvida  em  seus  espíritos.  Um  

homem  que  não  consegue  se  esconder  ainda  é  controlado  por  esse  complexo  materno.  

A  estes  homens  repetirei:  

E  SEJA  LIVRE.  

Revelar  a  inofensividade  é  revelar  o  mistério,  matando  assim  a  excitação.  Ela  existe  em  

duas  realidades  como  o  gato  de  Schrodinger.  O  homem  é  simultaneamente  um  

trapaceiro  e  fiel  em  sua  mente.  Este  é  o  mistério  que  as  mulheres  desejam  e  temem.  

romance.

Eles  querem  e  não  querem.  Novamente,  a  dupla  natureza  da  mulher.  A  parede  de  um  

homem  preserva  os  segredos  que  alimentam  o  mistério  e  

a  psicologia  no  relacionamento  com  um  homem  enquadrado  já  está  repleta  de  sua  

reflexão  sobre  a  fidelidade.  Isso  faz  parte  do  “Homem  misterioso”  que  eles  tanto  desejam.  

estar  separado  da  autoridade  da  mulher.  Para  ter  poder  sobre  uma  mulher,  o  homem  

deve  rejeitar  o  poder  dela  sobre  ele.  Para  ter  dignidade  um  homem  deve  ter  segredos.  
Revelar  segredos  é  tornar-se  inofensivo  como  uma  criança.  E  uma  mulher  pune  a  

mente  necessária  para  suportar  a  realidade  de  ambos?  

Destrua  a  autoridade  da  mãe  e  torne-se  livre  para  governar  a  si  mesmo.  Ser  homem  é  

QUEBRE  A  QUADRO  FEMININA  DE  AUTORIDADE  EM  SUA  MENTE  

inofensividade  de  um  homem.  Por  que?  Porque  uma  mulher  precisa  que  um  homem  se  

liberte  de  sua  autoridade  para  que  ele  conduza  os  dois  à  vitória.  No  passado,  quando  as  

mulheres  engravidavam  e  não  tinham  a  facilidade  e  o  conforto  modernos  que  têm  

agora,  suas  vidas  teriam  que  depender  de  um  homem.  Cabia  ao  homem  proteger  e  

sustentar  a  mulher  enquanto  ela  carregava  um  filho  no  ventre.  Essa  necessidade  inata  de  

um  protetor  faz  a  mulher  temer  quando  o  homem  age  como  uma  criança  com  ela.  Se  ele  
não  consegue  suportar  seu  próprio  estado  mental  (culpa),  então  como  poderá  ter  a  
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nos  aproximamos?”  

Quando  ela  conhece  sua  culpa  e  inseguranças,  isso  só  cria  ansiedade  nela  em  relação  a  você  e  permite  que  

ela  desperte  interesse  naquele  cara  quieto  do  trabalho.  Nunca  se  esqueça,  ela  não  te  ama,  ela  ama  sua  

parede.  Sem  um  muro  de  mistério,  um  homem  não  é  nada  para  uma  mulher.  Quando  uma  mulher  vê  

uma  moldura  masculina,  ela  imagina  o  que  ele  esconde.  E  se  o  homem  não  está  disposto  a  se  

esconder,  então  ele  não  está  disposto  a  provocar  a  excitação  da  sua  mulher.  

Isso  a  aproxima  da  saída.  Uma  mulher  não  quer  um  amigo,  ela  quer  um  líder  destemido.  

mulher  pode  captar  algumas  pistas,  mas  criará  o  resto  com  a  imaginação  baseada  na  intuição.  Um  

homem  que  não  consegue  deixar  de  revelar  tudo  sobre  si  mesmo  mata  o  mistério  e  rouba  da  mulher  o  uso  

de  sua  intuição  feminina.  

“Mas  JERR”  uma  voz  chama  de  fora  da  página  “Ao  ser  aberto  com  minha  mulher,  não  

A  parede  esconde  o  verdadeiro  eu  de  um  homem  e  só  ele  sabe  o  que  é  esse  eu.  A  

Guarde  segredos  dela  e  não  se  sinta  culpado  por  isso.  Isso  é  antifeminino  e  inatamente  desejado  pelas  

mulheres.  É  exatamente  o  que  sua  mãe  solteira/dominante  treinou  você  para  não  ser.  É  o  jeito  do  pai.  

mulheres  me  disseram  que  desejam  em  um  relacionamento”.  

“Mas  JERR”,  grita  a  voz  de  fora  da  página  “Isso  é  tudo  o  oposto  do  que  as  
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ou  colega;  ela  é  sua  mulher  (parceira  romântica).  Ela  depende  de  você  e  não  depende  dela.  Isso  exige  

que  você  tenha  uma  mente  e  uma  consciência  separadas  que  exigem  a  validação  dela.  Exigir  a  validação  

dela  é  colocá-la  acima  de  você  em  autoridade.  Isso  sinaliza  para  ela  que  você  é  fraco  e  não  pode  liderá-

Essa  é  uma  das  razões  pelas  quais  uma  mulher  anseia  por  um  “homem  misterioso”,  porque  ele  representa  

própria  carga  e  não  a  despeje  sobre  a  pobre  mulher.  Outra  razão  pela  qual  os  homens  querem  descarregar  

seus  segredos  sobre  uma  mulher  é  porque  eles  as  veem  como  colegas  e  amigas.  Ela  não  é  sua  amiga  

pela  culpa  é  um  sinal  de  fraqueza  dentro  da  estrutura  interna  da  realidade  de  um  homem.  Cuide  da  sua  

Um  homem  precisa  ser  reservado  para  tranquilizar  uma  mulher  sobre  sua  força  mental.  Ser  dominado  

misteriosa  figura  murada  reafirma  sua  autoridade  enquanto  alimenta  sua  imaginação.  

um  homem  que  não  está  em  dívida  com  a  validação  de  sua  existência  por  parte  de  uma  mulher.  Esta  

la.  É  importante  que  um  homem  mantenha  o  mistério  para  a  paz  de  espírito  de  sua  própria  mulher.  
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PARAR.  Sua  mulher  não  é  sua  amiga  e  ela  não  é  sua  mãe.  Ela  quer  o  melhor  negócio  

para  si  em  um  relacionamento  e  você  deve  querer  o  melhor  negócio  para  si.  

No  momento  em  que  este  livro  foi  escrito,  as  mulheres  iniciavam  quase  três  quartos  dos  divórcios  

nos  Estados  Unidos.  Isso  revela  a  ganância  de  uma  mulher  em  querer  um  acordo  melhor.  Uma  mulher  

não  ama  incondicionalmente  um  homem  e,  na  verdade,  ela  tem  mais  exigências  de  amor  do  

que  o  homem  comum.  Uma  mulher  deseja  muitas  coisas  e  será  gananciosa  para  consegui-las.  Ao  

guardar  segredos,  um  homem  inclina  a  balança  em  sua  própria  direção,  sendo  ganancioso  com  

seu  eu  interior.  As  mulheres  respeitam  a  ganância  do  homem  porque  a  compartilham  

inatamente.  

“Mas  JERR”  a  voz  interrompe  “Minha  mulher  nunca  iria  querer  me  explorar;  ela  me  ama  e  eu  a  

amo.  Somos  melhores  amigos  e...  

Claro,  uma  mulher  lhe  disse  o  contrário.  Uma  mulher  tem  fome  de  poder  e  quer  que  um  homem  

se  revele  para  explorar  suas  conhecidas  fraquezas.  

Guarde  as  informações  e  não  se  sinta  obrigado  a  se  revelar  a  ela.  

As  mulheres  vão  bisbilhotar  e  bisbilhotar,  mas  um  homem  precisa  manter  sua  parede  forte  
contra  invasões.  Segredos  são  o  que  ela  deseja  e  um  homem  que  guarda  segredos  

manterá  seu  interesse  perpetuamente  despertado.  Atrás  da  parede  está  tudo  o  que  ela  

deseja,  desde  que  ela  seja  impedida  de  ver.  Deixe  que  ela  use  o  que  ela  mais  valoriza  no  

mundo  para  descobrir  você:  a  imaginação  dela.  
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Como  um  homem  se  torna  menos  emocional  que  sua  mulher?  Ele  precisa  ser  disciplinado  no  

competição  de  validação  emocional.  Ele  também  permite  que  suas  emoções  o  controlem,  o  

É  uma  atitude  responsável  que  ela  está  fazendo,  mas  ela  se  ressentirá  porque  um  homem  deveria  assumir  a  

responsabilidade  pelo  controle  emocional.  Os  homens  não  têm  a  batalha  hormonal  mensal  e  é  por  isso  que  as  

mulheres  esperam  deles  mais  controle,  e  não  menos.  

“Mas  JERR”  uma  voz  grita  fora  da  página  “Todo  homem  chora  de  vez  em  quando.  Às  vezes  

estável  para  ajudá-la  com  seu  próprio  caos  interno.  Quando  uma  mulher  vê  uma  parede  masculina  estável  

e  firme,  ela  quer  sentar-se  à  sua  sombra  para  se  acalmar.  Homens  sem  moldura  têm  problemas  de  controle  

emocional,  e  isso  cria  um  caos  de  duelo  que  as  

que  cria  um  duelo  de  montanha-russa  emocional  com  a  mulher.  Para  cima  e  para  baixo,  para  cima  e  para  baixo.  

Isso  esgota  emocionalmente  a  mulher,  pois  ela  deve  se  enquadrar  mais  do  que  seu  homem  para  administrar  os  

dois.  

mulheres  temem  estar  por  perto.  Um  homem  sem  moldura  briga  com  uma  mulher  em  uma  

estado  inconsistente.  Seu  corpo,  cheio  de  fluxo  hormonal,  está  em  uma  montanha-russa  durante  o  dia,  a  

semana  e  o  mês.  É  por  isso  que  ela  anseia  por  um  homem  emocionalmente  

controle.  

tenho  bons  motivos  para  isso.  Por  exemplo,  eu--“  

Parar.  Um  homem  nunca  tem  um  bom  motivo  para  chorar  e,  especialmente,  nunca  deve  mostrar  

suas  lágrimas  a  uma  mulher.  Se  ele  tivesse  que  chorar,  deveria  fugir  da  vizinhança  dela  e  

chorar  como  uma  mulher  consigo  mesmo.  Chorar  é  uma  reação  à  falta  de  energia  interna  
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parede  

firme.  

permanece  

UM

O  ser  de  uma  mulher  está  cheio  de  dúvidas  e  ansiedade.  Isso  a  deixa  emocionada  
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de  si  mesmo  e  de  sua  liderança.  E  se  um  homem  não  tem  certeza,  como  pode  sua  mulher  confiar  nele?  

controle  de  si  mesmo.  É  um  ato  de  entrega  à  emoção.  Chorar  projeta  que  um  homem  não  tem  certeza  

“Aquele  cara  tem  uma  postura  chata,  diferente  de  mim.  Sou  genuíno  e  não  sou  alguém  que  finge  

homem  sem  moldura  é  imprudente  por  natureza  humana,  o  que  lhe  permite  ser  explorado  pelas  mulheres.  

parede  firme  e  estável.  Quando  um  homem  sem  moldura  vê  um  homem  com  moldura,  o  que  ele  pensa?  

Privar  o  riso  para  poupar  a  lágrima.  Engula  essas  expressões  e  aumente  a  fortaleza  interna.  Isso  cria  uma  

representar”  Homens  sem  moldura  vêem  a  parede  como  uma  representação.  Eles  estão  meio  corretos.  É  uma  atuação,  assim  como  

levantar  pesos  é  uma  atuação,  mas  não  é  falso.  O  homem  enquadrado  existe  

atrás  de  um  forte  muro  emocional,  não  porque  seja  falso,  mas  porque  é  sábio  para  a  natureza  humana.  O  

Sim  eu  faço.  Mas  choro  sozinho  e  fico  envergonhado  da  minha  fraqueza  quando  as  lágrimas  escorrem.  

Chorar  é  um  colapso  da  masculinidade.  É  reparado  com  as  costas  de  uma  manga  e  uma  boa  dose  de  vergonha.  

Para  controlar  as  emoções  negativas,  um  homem  deve  controlar  as  emoções  positivas.  

“Mas  JERR”  a  voz  interrompe  novamente  “Você  deve  chorar  de  vez  em  quando?”  

O  choro  é  eterno  para  crianças  e  mulheres.  

Quando  uma  mulher  vê  um  homem  agindo  excessivamente  feliz,  isso  sinaliza  para  ela  o  medo  de  que  o  homem  

seja  instável.  Por  que?  Porque  para  cada  alto  há  um  baixo  e  as  mulheres  sabem  disso  inatamente.  Se  um  

homem  está  rindo  como  uma  garotinha,  em  breve  estará  chorando  como  uma.  Um  homem  precisa  controlar  

seus  altos  para  evitar  seus  baixos.  

Não  ria  demais.  Se  algo  é  engraçado,  dê  um  décimo  da  risada  que  você  normalmente  daria.  Ao  controlar  a  

expressão,  o  corpo  fica  mais  forte  e  será  capaz  de  controlar  mais  facilmente  as  expressões  futuras.  Ao  controlar  

a  expressão  edificante,  o  homem  desenvolve  força  para  controlar  a  expressão  negativa.  

Como?  
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Se  um  homem  tem  um  problema,  uma  mulher  dirá  “Seja  mais  parecido  comigo”.  É  assim  que  eles  abordam  

tudo.  Um  homem  masculino  nunca  faria  isso.  Se  uma  mulher  tem  um  problema,  um  homem  não  diria  “Seja  

mais  parecido  com  um  homem”  Porquê?  

Porque  um  homem  enquadrado  entende  a  diferença  de  gênero.  Uma  mulher  existe  em  um  estado  emocional  

porque  não  pode  evitar  e  por  isso  acredita  que  seria  cruel  fazer  um  homem  reprimir  suas  emoções.  O  

que  é  cruel  é  como  as  mulheres  tratam  os  homens  que  não  reprimem  suas  emoções.  Tornam-se  cruéis  com  

homens  que  não  têm  controle  emocional.  Eles  os  desrespeitam,  os  traem  e,  por  fim,  os  abandonam.  E  

isso  se  um  homem  seguir  o  conselho  de  uma  mulher  ao  T.  Engarrafar  emoções  é  o  que  os  homens  

fazem  para  agradar  as  mulheres.  As  mulheres  recompensam  os  seus  homens  com  respeito  se  os  homens  

cuidarem  das  suas  paredes.  Lembre-se,  uma  mulher  não  ama  um  homem,  ela  ama  o  muro  que  ele  

oferece  para  ela.  Ela  precisa  do  muro  da  masculinidade  para  acalmar  sua  ansiedade  e  estresse.  

Ela  precisa  da  estabilidade  emocional  de  um  homem  enquadrado.  Ela  anseia  pela  distância  emocional  

que  a  parede  proporciona.  Ela  não  dirá  isso,  mas  recompensará.  

A  parede  de  um  homem  deveria  ser  completamente  sem  emoção  como  pedra  dura?  

homem  age  como  um  robô  então  ele  projeta  excesso  de  controle  e,  portanto,  fraqueza.  Ter  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “As  mulheres  dizem  que  a  expressão  é  

saudável  e  que  ser  você  mesmo  é  bom  para  um  relacionamento”.  

Peça  conselhos  a  uma  mulher  sobre  como  ser  homem  e  ela  lhe  dirá  para  ser  mulher.  

comportamentos  externos.  Técnica  externa  para  interna.  Ao  reter  uma  palavra  que  quer  ser  dita,  o  homem  

se  torna  mais  forte.  Ao  conter  uma  risada  que  quer  gritar,  o  homem  se  torna  mais  forte.  Ao  conter  uma  lágrima  

que  deseja  ser  derramada,  o  homem  se  torna  mais  forte.  Depois  de  treinar  por  um  tempo,  o  homem  tem  

cada  vez  menos  dificuldade  em  controlar  suas  emoções.  Essas  práticas  o  estabilizam.  

Para  estabilizar  o  muro  um  homem  deve  praticar,  praticar,  praticar  os  seus  

A  melhor  maneira  para  um  homem  é  ser  uma  “pedra  divertida”.  

Melhor  para  ele  ser  sem  emoção  como  a  pedra  do  que  expressivo  como  a  água.  

Isso  significa  que  um  homem  demonstra  o  poder  de  seu  controle  comportamental  até  uma  ciência  e  pode  

exibir  um  décimo  de  uma  expressão.  Um  leve  sorriso  faz  mais  por  um  homem  do  que  um  sorriso  de  

comedor  de  merda.  A  masculinidade  projeta  confiança  apenas  quando  está  equilibrada  no  controle.  O  

equilíbrio  exige  força;  Não  cair  para  um  lado  ou  para  outro.  Por  ser  uma  pedra  divertida,  o  homem  mostra  

seu  controle  supremo  sobre  o  muro  de  seu  eu.  Controle  divertido  é  o  que  as  mulheres  desejam.  Se  um  
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comédia  favorita  e  rindo.  

A  terapia  de  exposição  e  a  retenção  da  expressão  é  onde  reside  o  poder.  

Um  homem  retém  seu  poder  e  não  o  deixa  escapar  por  entre  os  dedos.  Se  um  homem  não  consegue  conter  

suas  emoções,  elas  se  espalharão  descontroladamente  como  uma  mulher  ou  uma  criança.  As  mulheres  

anseiam  por  esse  controle  masculino.  A  estabilidade  mostra  poder  e  uma  mulher  recompensará  o  poder  

com  respeito  e  sexo,  as  duas  coisas  que  faltam  aos  homens  sem  moldura  em  seus  relacionamentos.  As  

mulheres  derramam  respeito  e  sexo  sobre  pedras  divertidas.  A  maioria  dos  homens  não  tem  moldura  e,  portanto,  

merece  pouco  respeito  ou  sexo.  Quando  um  homem  mostra  a  uma  mulher  que  é  emocionalmente  estável,  ele  está  

mostrando  a  ela  que  é  ANTI-FEMININO.  

As  mulheres  são  atraídas  por  aquilo  que  não  é  inato  porque  os  opostos  se  atraem.  O  pênis  de  um  homem  

faz  dele  um  homem,  mas  seu  controle  emocional  é  o  que  faz  dele  um  homem.  Isto  é  importante  para  o  nosso  

processo  de  seleção  sexual  da  nossa  espécie.  

ri  de  suas  próprias  piadas,  então  ele  deveria  praticar  contar  piadas  até  conseguir  manter  estrutura  

suficiente  para  vendê-las.  Se  um  homem  tem  problemas  para  chorar,  então  ele  deve  se  colocar  

em  situações  que  o  façam  chorar  e  praticar  contê-lo.  

Um  homem  deve  praticar  “engolir  suas  expressões”  e  emoções.  Isso  pode  ser  feito  assistindo  a  um  filme  

triste  e  segurando  as  lágrimas.  Isso  pode  ser  feito  assistindo  a  uma  

Pratique  o  controle  emocional  por  meio  da  terapia  de  dessensibilização.  Se  um  homem  

o  controle  sobre  a  expressão  é  ser  lúdico  em  seu  uso.  Quando  um  homem  está  vendendo  uma  piada,  se  ele  rir  

antes  que  o  público  ria,  isso  roubará  o  prazer  do  público.  Um  comediante  stand-up  talentoso  permite  

que  o  público  se  deleite  com  suas  próprias  emoções.  A  moldura  permite  aos  outros  a  sua  originalidade  

de  expressão.  É  egoísta  microgerenciar  as  emoções  como  um  homem  sem  moldura  que  deseja  um  

controle  rígido  sobre  os  outros,  guiando-os  como  uma  mãe  excessivamente  vigilante.  O  mesmo  se  aplica  

a  um  homem  masculino  e  a  uma  mulher.  Ele  cria  um  sentimento  e  deixa  a  mulher  gozar.  Isso  a  excita  e  a  faz  

voltar  para  mais.  

Quando  uma  sociedade  se  torna  feminizada,  a  sexualidade  torna-se  fluida  e  confusa.  A  mentira  

de  “seja  você  mesmo”  torna-se  dominante  à  medida  que  as  mulheres  punem  os  homens  que  seguem  os  seus  

próprios  conselhos.  Esses  homens  sem  muros  provam  às  mulheres  que  lhes  faltam  mentes  

independentes  e,  portanto,  merecem  punição.  Quando  a  masculinidade  desperta  novamente  numa  sociedade,  

os  homens  começam  a  erguer  muros  e  as  mulheres  começam  a  cair  no  seu  feminino.  O  que  é  importante  

para  um  homem  entender  é  que  a  mulher  é  apenas  um  reflexo  dele  e  não  o  contrário.  Se  um  homem  é  

emotivo,  então  sua  mulher  não  será  emotiva.  Se  um  homem  estiver  excessivamente  feliz,  sua  mulher  será  

excessivamente  séria.  Uma  mulher  nada  mais  é  do  que  um  r  
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Destrói  o  prazer  sexual  nas  mulheres  e  cria  um  ambiente  de  pobreza  sexual.  A  missão  feminista  é  

enfraquecer  os  muros  da  masculinidade  para  que  o  poder  mude  de  lado.  É  por  isso  que  encorajam  os  

homens  a  abandonar  os  muros  e  a  deixarem-se  de  enquadrar.  Se  elas  têm  tanta  certeza  do  seu  

ideal  feminista,  então  deveriam  mostrar  as  suas  relações  estáveis  onde  o  homem  tem  dignidade.  Não  

existe  porque  eles  próprios  estão  confusos.  

Ignore  o  conselho  de  uma  mulher  de  “seja  você  mesmo”  e  siga  o  conselho  

mulher  lidera  um  relacionamento,  o  relacionamento  sofre  com  seu  próprio  ressentimento  e  

amargura  por  ter  poder  sobre  o  homem.  Quando  um  homem  lidera,  isso  liberta  a  mulher  da  crueldade  

inata  em  seu  coração.  Toda  autoridade  feminina  está  contaminada  pela  tirania.  Caso  contrário,  veríamos  

mulheres  dominantes  dando  respeito  e  sexo  aos  seus  homens.  Estas  feministas  têm  quartos  mortos  

e  querem  matar  todos  os  quartos  do  planeta  na  sua  arrogância.  A  ascensão  do  feminismo  reduz  as  

taxas  de  natalidade  nos  países  que  o  permitem.  

Ela  capta  qualquer  masculinidade  que  um  homem  abandona.  Ela  fará  isso  com  tanto  ódio  e  ressentimento  

quanto  seu  corpo  puder  suportar.  Um  homem  despreocupado  cria  uma  mulher  cuidadosa.  Os  gêneros  da  

nossa  espécie  se  complementam,  não  acreditem  nas  mentiras  feministas.  Um  homem  lidera  e  uma  mulher  

seguirá  seu  exemplo.  Se  uma  

masculino,  protegendo  o  que  você  mostra  a  ela.  Ela  quer  um  homem  que  se  controle  e  isso  exige  que  o  

homem  supere  a  fraqueza  de  sua  expressão.  
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parede  

UM

é  alta.  

Traduzido  por  máquina  pelo  Google

Os  valentões  atacam  os  alvos  fáceis,  assim  como  os  predadores  procuram  os  

feridos  no  rebanho.  Eles  vêem  fraqueza  na  postura  derrotada  de  um  homem,  o  que  o  

expõe  a  mais  testes  por  parte  deles.  Homens  que  intimidam  se  validam  fazendo  os  

outros  de  tolos.  Eles  veem  um  homem  sem  coragem  e  então  testam.  

Se  o  homem  que  parece  derrotado  não  defende  a  sua  própria  dignidade,  então  isto  

prova  que  lhe  falta  de  facto  uma  espinha  dorsal  que  alimente  o  ciclo  de  abuso.  Ele  se  

torna  um  rato  na  pata  do  gato  para  brincar  enquanto  o  valentão  mantém  o  ciclo  de  

humilhação.  Se  um  homem  fosse  alto  e  orgulhoso,  atrairia  menos  abutres  em  busca  

de  um  cadáver  para  se  alimentar.  Um  homem  deve  trabalhar  na  sua  projeção  

de  confiança  para  o  bem  da  sua  própria  dignidade.  Olhe  na  frente  de  um  espelho  e  

certifique-se  de  que  a  coluna  esteja  reta,  os  ombros  para  trás  e  o  queixo  erguido.  Essa  

demonstração  de  confiança  permite  que  a  mulher  saiba  que  o  homem  tem  um  

muro  forte  que  não  será  grafitado.  Ela  quer  uma  parede  orgulhosa  porque  não  quer  

ser  incomodada  pelo  homem.  Se  uma  mulher  está  com  um  homem  que  é  

importunado  o  tempo  todo,  isso  criará  um  ambiente  de  medo  e  ansiedade  para  

ela.  Se  o  muro  do  eu  de  um  homem  se  mantém  alto,  isso  protege  a  mulher  de  danos  

potenciais.  Um  homem  que  está  curvado  devido  à  má  postura  e  que  permite  que  os  

outros  o  humilhem  é  um  homem  sem  autoconfiança.  Se  ele  realmente  

acreditasse  em  si  mesmo,  protegeria  sua  própria  dignidade.  Um  problema  comum  

com  os  homens  sem  moldura  é  que  eles  esperam  que  os  outros  defendam  a  sua  

dignidade  por  eles.  Eles  serão  humilhados  e  examinarão  a  vizinhança  como  uma  cri  

perseguido  por  agressores.  A  razão  pela  qual  fui  criticado  foi  porque  projetei  

fraqueza  e  não  aprendi  a  me  defender.  Quando  um  homem  é  alvo  de  abusos,  

normalmente  é  porque  sua  aparência  projeta  fraqueza.  

Percepção  é  tudo.  Quando  eu  era  mais  novo,  eu  era  o  garoto  que  tinha  
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Olhe-se  diante  do  espelho  e  tenha  uma  aparência  de  orgulho.  Você  parece  

inofensivo  ou  forte?  Um  homem  nunca  deve  parecer  inofensivo.  Isso  não  significa  

que  ele  deva  tentar  parecer  um  bandido,  mas  sim  que  ele  parece  estar  disposto  a  se  

defender.  A  postura  afundada  permite  que  torrentes  de  humilhação  inundem  a  

vida  de  um  homem.  O  mundo  está  cheio  daqueles  que  se  aproveitam  da  fraqueza.  Dê  aos  

abutres  da  humilhação  masculina  um  rugido  de  orgulho  de  leão.  

busca  de  um  pai  desaparecido.  Dependem  dos  outros  para  defender  a  sua  honra  

porque  lhes  falta  autoconfiança.  Parece  atraente?  Claro  que  não.  Uma  mulher  quer  um  

homem  que  esteja  disposto  a  arrasar  se  sua  parede  ficar  irritada.  Se  um  homem  não  

defende  a  sua  própria  dignidade,  então  ele  projecta  um  fraco  papel  protector  para  as  

mulheres.  Um  homem  se  defende  sem  qualquer  ajuda.  Por  que?  Porque  um  homem  

permanece  sozinho  e  eterno  e  deve  lutar  pela  sua  própria  dignidade.  
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Um  homem  com  o  peito  para  fora  diz  ao  mundo  “Venha  até  mim  e  eu  morderei”  enquanto  um  homem  com  o  

peito  afundado  diz  ao  mundo  “Venha  até  mim  e  eu  me  renderei”  Qual  mensagem  você  quer  sinalizar?  

Projete  autoconfiança  com  postura  orgulhosa  e  os  outros  irão  respeitá-lo  porque  você  está  

força  de  vontade  suficiente  para  se  manter  firme,  isso  tranquilizará  seu  subconsciente  sobre  sua  própria  crença.  

A  postura,  embora  externa,  criará  confiança  interna.  É  a  técnica  externa  para  interna.  Se  um  homem  reunir  

liderando  o  caminho  nesse  mesmo  pensamento.  
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ultrapassar  esses  limites,  isso  não  sinalizaria  ao  comprador  que  o  vendedor  tem  medo  de  ser  

considerado  desonesto?  E  se  o  potencial  comprador  abrir  o  capô  do  motor,  mijar  nele  enquanto  o  

vendedor  não  faz  nada,  isso  também  não  sinalizaria  um  medo  no  comprador  de  que  o  

vendedor  não  tenha  respeito  pelo  seu  próprio  carro  e  não  acredite  no  que  ele  está  vendendo?  

Homens  sem  moldura  falham  nos  testes  de  merda  porque  não  os  reconhecem  ou  reagem  

exageradamente  a  eles.  Tomemos  por  exemplo  se  um  homem  está  testando  um  carro  que  

está  comprando.  Se  ele  abrir  o  capô  do  motor  e  o  vendedor  ficar  emocionado  ao  

No  capítulo  anterior  falamos  sobre  um  homem  defendendo  seus  próprios  

homem  deve  reconhecer  e  lidar  com  isso  IMEDIATAMENTE  com  um  carisma  calmo.  O  

Passar  em  um  teste  de  merda  é  não  reagir  de  forma  insuficiente  ou  exagerada  a  ele.  Um  

exige  

respeito.  

parede

O  
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através  do  CARISMA  que  um  homem  guarda  o  seu  muro.  Isso  garante  à  mulher  que  o  homem  não  é  um  

é  uma  verificação  simples.  Um  'teste  de  merda'  é  usado  para  verificar  se  há  problemas  na  parede  de  um  homem.  Se  uma  mulher  

não  fez  nenhum  teste  de  merda,  é  uma  mulher  rara  e  provavelmente  controlada  

uma  mulher  faz  um  teste  de  merda  e  o  homem  fica  emocionado,  a  verificação  de  integridade  falha.  Se  a  mulher  fizer  um  teste  

de  merda  e  o  homem  se  tornar  violento,  a  verificação  de  integridade  falhará.  É  

homem  vê  uma  mulher  testando  a  integridade  do  seu  muro,  isso  significa  que  ela  não  acredita  nele?  Não,  

pelo  medo.  É  normal  que  uma  mulher  faça  o  teste.  Mas  cabe  ao  homem  passar  no  teste  de  integridade.  Se  

desrespeitam  a  autoridade  masculina  até  certo  ponto  e  testarão  a  força  do  muro  de  um  homem.  Se  um  

dignidade.  Neste  capítulo  falaremos  sobre  respeito  dentro  de  um  relacionamento.  Todas  as  mulheres  

tirano.  Porque  a  tirania  é  uma  projeção  do  medo  da  perda  de  controle.  
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“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “E  se  eu  não  perceber  um  teste  de  merda  e  não  

sendo  mais  desrespeitado  porque  é  ele  quem  tem  o  orgulho  em  jogo.  

a  calma  do  muro  é  o  que  garante  à  mulher  que  o  muro  é  realmente  forte  e  íntegro.  

conseguir  parar  de  pensar  nisso  depois  de  alguns  dias?”  

humilhado,  mas  com  ele  mesmo  por  não  se  defender,  por  reflexo  natural,  para  proteger  sua  

dignidade.  Homens  passivo-agressivos  precisam  trabalhar  seu  imediatismo.  Sua  passividade  só  

acumula  humilhação  e  

está  mentindo  e  diminuindo  a  validade  de  suas  palavras.  Isso  cria  ressentimento  e  

amargura  em  relação  à  mulher  em  um  relacionamento  e  o  homem  acaba  descontando  nela  de  

maneiras  femininas  distorcidas.  Torna-se  uma  batalha  entre  os  dois  que  mais  conseguem  

abertamente.  Quando  um  homem  é  preparado  desde  tenra  idade  para  se  submeter  à  

humilhação,  ele  será  naturalmente  lento  em  lidar  com  a  humilhação.  Essa  lentidão  gera  
ressentimento.  Mas  o  que  ele  deveria  estar  ressentido  não  é  com  a  mulher  por  tê-lo  

desrespeitar  o  outro.  E  esses  relacionamentos  sempre  terminam  com  o  homem  

Ser  passivo-agressivo  é  ser  de  natureza  feminina.  A  agressão  passiva  é  o  modus  operandi  

A  facada  nas  costas  e  o  envenenamento  são  formas  femininas  de  guerra.  Se  um  homem  

planeja  maneiras  secretas  de  vingar  uma  mulher,  então  ele  está  reagindo  à  estrutura  de  sua  

mulher  e  abandonando  a  sua.  Se  um  homem  diz  “nada”  e  isso  não  é  verdade,  então  ele  

dos  homens  sem  moldura.  Isso  vem  da  falta  de  imediatismo  ou  do  medo  de  falar  

Se  o  teste  de  merda  fosse  pequeno,  então  um  homem  deveria  simplesmente  deixar  para  lá.  

Se  o  teste  de  merda  fosse  grande,  ele  deveria  abordar  a  mulher.  Na  maioria  das  vezes  é  

melhor  para  o  homem  apenas  se  desapegar  da  humilhação  e  aprender  uma  lição  para  o  futuro.  

Homens  sem  moldura  serão  desrespeitados  e  pensarão  sobre  o  desrespeito  até  que  isso  

azede  suas  entranhas.  Em  vez  de  serem  imediatos  ao  lidar  com  o  desrespeito,  eles  o  

atacam  com  agressão  passiva.  “Qual  é  o  problema?”  uma  mulher  dirá  enquanto  o  homem  faz  

beicinho  por  causa  de  seu  desrespeito.  “Nada”  O  homem  sem  moldura  mentirá  e  

continuará  em  seu  estado  impotente-passivo-agressivo.  Talvez  mais  tarde  ele  tente  

descontar  nela  de  pequenas  maneiras.  

Sempre  haverá  uma  humilhação  futura  à  espreita  e  se  o  homem  realmente  aprendeu  a  lição,  ele  

será  imediato  na  proteção  de  si  mesmo.  A  palavra-chave  é  IMEDIATA.  Porque  quanto  mais  

um  homem  sente  o  desrespeito  em  seu  coração,  mais  ele  se  abre  à  agressão  passiva.  
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O  respeito  só  é  dado  quando  é  exigido  pela  primeira  vez.  Ela  respeita  porque  o  homem  lhe  dá  um  motivo  

para  isso.  A  experiência  murada  da  masculinidade  vem  através  da  disciplina  e  do  controle.  É  por  isso  

que  as  mulheres  recompensam  os  homens  masculinos  com  respeito  e  sexo.  Elas  sabem  o  quão  desafiador  é  

ser  ANTIFEMININO.  O  próprio  muro  exige  respeito,  mas  um  homem  não  pode  depender  apenas  

do  muro,  caso  contrário  cairá  na  passividade  e  a  passividade  é  fraqueza.  Um  homem  com  respeito  próprio  

não  deixa  sua  parede  ficar  irritada.  

Este  conselho  transcende  um  relacionamento  romântico.  O  mundo  só  respeita  quem  

se  respeita.  Isso  pode  ser  pensado  através  da  teoria  da  Janela  Quebrada.  Se  um  bairro  estiver  em  

estado  degradado,  isso  atrairá  atividades  criminosas.  A  decadência  gera  a  decadência.  Se  um  edifício  

tiver  dez  janelas  e  nove  estiverem  quebradas,  haverá  menos  culpa  e  medo  ao  quebrar  a  décima.  O  mesmo  

pode  ser  dito  de  um  homem  que  atrai  desrespeito.  Quanto  mais  desrespeito  ele  absorver,  mais  lhe  

será  dado.  

Um  alvo  fácil  se  torna  mais  fácil.  Quando  chove  testes  de  merda,  eles  fazem  testes  de  merda.  A  coisa  mais  

sensata  a  fazer  é  exigir  respeito  desde  o  início.  Dessa  forma,  será  estabelecida  a  estrutura  de  respeito  para  

uma  mulher  obedecer  sem  confusão.  Se  ela  sabe  que  um  homem  não  tolera  o  desrespeito  desde  o  início,  

então  ela  estará  mais  propensa  a  não  mijar  na  parede  dele  no  futuro.  

definido  para  corrigi-la  com  o  espírito  calmo.  Proteger  a  dignidade  deveria  ser  um  reflexo  sem  

emoção.  Deveria  ser  automático  para  o  corpo  e  a  mente  de  um  homem.  

Deve  ser  tão  natural  quanto  respirar.  Um  homem  deve  estabelecer  a  estrutura  para  a  sua  própria  dignidade  

e  não  esperar  que  o  mundo  o  respeite  naturalmente.  

A  melhor  maneira  de  um  homem  lidar  com  o  desrespeito  é  a  clássica  frase  “Com  licença?”  que  joga  

a  bola  de  volta  para  a  mulher  pensar  no  que  ela  fez,  então  o  quadro  é  

a  humilhação  enfraquece  o  espírito  do  homem.  E  alimenta  um  quadro  reacionário  dentro  deles.  Quando  uma  

mulher  vê  um  homem  se  tornando  passivo-agressivo  em  relação  às  suas  emoções,  isso  projeta  para  ela  

que  o  homem  é  fraco  e  tem  problemas  de  controle  emocional.  Um  homem  incriminado  levanta-se  

imediatamente  se  alguém  mija  na  sua  parede.  Ele  não  observa  como  um  voyeur  impotente  enquanto  seus  

inimigos  profanam  sua  imagem.  Que  patético,  de  verdade.  

Receber  respeito  é  essencial  para  a  masculinidade.  E  uma  vez  que  é  essencial  para  a  estrutura  do  ser  de  

um  homem,  deve  ser  combatido  como  o  inferno.  Não  deixe  uma  mulher  pensar  que  pode  tratá-lo  mal.  Se  uma  

mulher  desrespeita  o  seu  homem,  ela  está  desrespeitando  o  seu  líder  e  o  próprio  relacionamento.  

Quando  uma  mulher  
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Pare  com  o  abuso  contra  sua  autoridade  masculina.  Quanto  mais  um  homem  se  

defende,  mais  sua  mulher  se  juntará  a  ele  ao  seu  lado.  Ela  depende  de  você  para  definir  a  estrutura  da  dignidade  

masculina.  A  mulher  moderna  foi  preparada  desde  a  infância  para  desrespeitar  a  autoridade  

masculina  e  requer  treinamento  até  que  sua  submissão  se  torne  uma  segunda  natureza.  Um  homem  

merece  respeito  porque  é  o  líder  biológico.  Homens  sem  moldura  ignoram  a  liderança  diante  do  falso  

senso  de  igualdade.  Eles  acreditam  que  o  sucesso  do  relacionamento  vem  de  um  relacionamento  entre  

pares.  Eles  estão  enganados  e  confusos.  Uma  mulher  lhes  ensinará  a  lição  cruel  da  autoridade  feminina  

quando  ela  o  desrespeitar  a  tal  ponto  que  ele  vá  embora,  ou  quando  ela  o  abandonar.  

As  mulheres  estão  corretas  em  sua  falta  de  culpa.  Um  ser  passivo-agressivo-impotente-de-raiva  não  é  

masculino  e,  portanto,  não  é  um  homem.  Este  ser  é  um  homem  que  ainda  não  conseguiu  se  enquadrar.  

E  não  é  função  da  mulher  ajudar  um  homem  a  encontrar  sua  masculinidade.  Por  que  seria?  Ela  já  tem  

problemas  suficientes  borbulhando  dentro  dela  com  seu  caos  emocional  diário.  Uma  mulher  não  

precisa  de  mais  problemas  na  vida,  ela  precisa  de  um  solucionador  de  problemas.  É  por  isso  que  os  

homens  não  esperam  piedade  das  mulheres  quando  elas  falham  na  masculinidade.  Quando  um  homem  não  

defende  a  sua  dignidade,  ele  não  merece  respeito.  As  mulheres  são  sábias  em  entender  isso.  Dentro  da  cabeça  de  

uma  mulher  ela  vai  pensar  que  se  um  homem  tolera  o  desrespeito,  então  talvez  haja  algo  atrás  do  muro  

que  ela  não  conhece  e  que  merece  o  desrespeito.  Por  que  outro  motivo  um  homem  suportaria  a  humilhação,  

a  menos  que  ele  próprio  sentisse  que  a  merecia?  E  se  ele  sente  que  merece,  então  não  se  deve  

confiar  nele.  É  assim  que  as  mulheres  encolhem  os  ombros  da  responsabilidade  pelo  seu  comportamento  

abusivo  em  relação  aos  homens.  

desrespeita  um  homem  e  não  tem  culpa  é  porque,  na  cabeça  dela,  um  homem  de  verdade  se  

defenderia.  Se  um  homem  não  se  defende,  ele  não  deve  ser  um  homem  de  verdade  e  as  mulheres  sentem  

pouca  culpa  por  desrespeitar  outras  mulheres.  

As  mulheres  são  horríveis  em  liderar  os  homens  e  ao  mesmo  tempo  preservar  a  dignidade  dos  

homens.  Uma  vez  alcançado  o  poder,  tornam-se  tiranos  com  pouca  consideração  pelo  orgulho  

masculino.  Uma  sociedade  feminista  quer  que  os  homens  fetichizem  a  sua  própria  humilhação,  a  fim  de  

normalizar  a  liderança  feminina.  Eles  sabem  que  os  homens  serão  humilhados  com  eles  e  por  isso  os  encorajam  

a  desfrutar  disso.  

Esses  homens  sem  moldura  existem  na  pobreza  sexual  com  uma  riqueza  de  humilhações  sobre  suas  cabeças.  

Este  estado  emasculado  é  a  norma  no  relacionamento  com  uma  feminista.  As  feministas  criam  quartos  

mortos  porque  as  mulheres  não  têm  o  mesmo  impulso  sexual  que  um  homem  tem.  Quando  uma  mulher  é  

dominante  em  um  relacionamento,  o  sexo  
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os  outros  lugares.  Ativar  a  submissão  apenas  para  o  sexo  é  uma  ilusão  e  as  mulheres  terão  que  

viver  décadas  de  romances  ruins  para  perceber  isso.  

É  fundamental  para  o  sucesso  de  um  relacionamento  que  o  homem  proteja  

O  sexo  começa  fora  do  quarto.  Ela  existe  em  todos  os  lugares  da  casa  e  a  submissão  da  

mulher  deve  estar  em  todos  os  cômodos,  não  apenas  no  quarto.  Para  que  uma  mulher  seja  

submissa,  o  homem  deve  exigir  respeito  pela  sua  autoridade.  Uma  mulher  não  pode  ser  

submissa  e  desrespeitosa.  Ao  exigir  respeito,  um  homem  coloca  a  mulher  em  uma  posição  

submissa.  A  mulher,  por  natureza,  lutará  pela  autoridade  e  o  homem  deve  mantê-la  sob  

controle  durante  todo  o  relacionamento.  Quando  uma  mulher  passa  a  respeitar  

um  homem  porque  ele  não  permite  desrespeito,  isso  cria  atração  e  excitação  sexual.  Por  

que  ela  não  iria  querer  fazer  sexo  com  uma  fera  orgulhosa?  Se  um  homem  permite  que  

sua  parede  seja  irritada  por  desrespeito,  então  por  que  diabos  uma  mulher  sentiria  

atração  pela  parede?  

o  cronograma  será  baseado  em  sua  falta  de  libido.  Uma  mulher  deseja  inatamente  ser  
dominada  no  sexo,  mas  para  ser  dominada  no  quarto,  ela  deve  ser  dominada  em  todos  

seu  orgulho  masculino,  esperando  e  exigindo  respeito  de  sua  mulher.  
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Nenhuma  outra  palavra  tem  tanto  significado  para  aqueles  que  são  pegos  em  seu  alcance  e,  portanto,  

UM

parede  é  amor.  
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verdadeiro  eu  de  um  homem.  Isso  não  soa  como  um  homem  cansado  da  masculinidade?  

Ele  se  tornou  feminino  em  seu  desejo  de  encolher  os  ombros  da  disciplina.  

estão  ansiosos  para  derrubar  seu  muro  com  a  mulher  certa.  Se  ao  menos  esse  “amor  

verdadeiro”  existisse  em  um  mundo  onde  uma  mulher  magicamente  deixasse  de  ser  

despertada  pela  estrutura  masculina  e  começasse  a  ser  sexualmente  excitada  pelo  

aberto  à  interpretação  que  instantaneamente  se  torna  sem  sentido  quando  

racionalizado.  O  amor  pode  ser  qualquer  coisa  e  nada.  Mulheres  e  homens  sem  moldura  são  

obcecados  pelo  amor  porque  são  governados  pela  emoção.  Um  homem  incriminado  está  

mais  preocupado  com  o  respeito  do  que  com  o  amor  em  um  relacionamento  porque  um  

homem  incriminado  está  mais  preocupado  com  a  dignidade.  E  nada  faz  alguém  

esquecer  a  dignidade  mais  rápido  do  que  se  apaixonar.  Muitos  homens  perdidos  no  

amor  abandonarão  suas  molduras  porque  acreditam  que  encontraram  “aquele”  
que  será  capaz  de  compreender  o  verdadeiro  homem  atrás  do  muro.  Esses  homens  

Eles  querem  uma  mulher  que  os  ame  pelo  que  eles  realmente  são.  Se  ao  menos  uma  

mulher  os  amasse  como  suas  mães  os  amavam,  com  verrugas  e  tudo.  Ver?  Isso  é  o  que  

eles  realmente  desejam.  Eles  querem  abandonar  a  estrutura  e  depender  

emocionalmente  de  uma  mulher  que  os  trate  como  mãe  para  filho.  Eles  são  filhos  da  

mamãe  e  não  conseguem  escapar  da  sombra  que  suas  mães  lançam  sobre  

eles.  Para  eles,  jogar  fora  a  velha  personalidade  era  muito  difícil  e  então  eles  

esconderam  a  velha  personalidade  em  si  mesmos  para  um  tempo  futuro,  quando  “a  

pessoa  certa”  aparecesse.  Esses  homens  serão  punidos  pela  sua  arrogância  em  desafiar  a  natureza.  

amam  mais  suas  próprias  personalidades  do  que  as  mulheres  com  quem  fantasiam.  

A  masculinidade  para  esse  tipo  de  homem  é  um  fardo  e  por  isso  ele  tem  esperança  de  
uma  mulher  que  irá  além  da  necessidade  de  um  muro  masculino.  Esses  tipos  de  homens  
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precisar  de  apoio  emocional  de  sua  mulher.  Se  um  homem  precisa  de  apoio  emocional,  minha  sugestão  

seria  arranjar  um  cachorro.  Não  espere  que  uma  mulher  seja  a  forte  no  relacionamento.  Isso  é  cruel  e  ela  sabe  disso.  É  

por  isso  que  as  mulheres  sentem  pouca  culpa  ao  punir  um  homem  que  abandona  

a  feminilidade  por  razões  egoístas  de  necessidade  de  dependência  emocional.  Um  homem  não  deveria  

Ela  o  recompensará  com  sexo  e  respeito  por  causa  do  fardo  que  ele  carrega  por  ela.  Ele  permite  que  ela  sinta  sua  própria  

natureza  feminina.  Quando  um  homem  “se  apaixona”  por  uma  mulher,  ele  rouba-lhe  

a  estrutura.  Eles  sabem  que  isso  vem  do  egoísmo.  
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personalidade  e  teme  abandonar  a  sua  dependência  emocional.  É  por  isso  que  ele  encontrará  a  maneira  que  puder  

para  abandoná-lo.  Um  homem  permanece  distante  não  porque  não  consiga  compreender  o  amor  ou  porque  

não  tenha  sentimentos  de  afeto.  O  homem  existe  

atrás  da  estrutura  porque  tem  um  dever  a  cumprir,  ele  entende  que  a  mulher  depende  da  sua  

estrutura  masculina  para  o  seu  próprio  bem-estar.  Quando  vejo  homens  que  choram  no  próprio  casamento  

sempre  sinto  pena  da  mulher.  

Ela  precisa  da  força  emocional  dele  para  entrar  em  sua  própria  feminilidade.  

A  PAREDE  É  AMOR.  

Um  homem  que  encolhe  os  ombros  não  ama  a  sua  mulher,  ama  a  sua  

Deixe-me  repetir  isso.  

As  mulheres  por  quem  eles  se  apaixonam  os  verão  abandonar  a  moldura  e  os  punirão  por  encolherem  os  ombros  

da  parede  que  os  protege  da  realidade.  A  parede  é  amor.  

Aqui  está  ela  em  seu  dia  especial  e  seu  homem  mostra  a  todo  o  seu  círculo  social  uma  enorme  quebra  de  

quadro  que  revela  que  ele  é  emocionalmente  fraco  por  ela.  Ele  rouba  dela  a  oportunidade  de  se  emocionar  

diante  de  seus  entes  queridos,  ela  deve  carregar  a  moldura  em  um  vestido  de  noiva.  Lembre-se  da  regra  de  

ouro  dos  relacionamentos:  um  homem  que  abandona  a  moldura  faz  a  mulher  aceitá-la.  Quando  um  homem  

se  emociona  porque  descobriu  que  seu  “verdadeiro  amor”  é  um  homem  que  precisa  

desesperadamente  de  apoio  emocional.  Isso  soa  como  um  homem  que  uma  mulher  pode  respeitar?  

Assim  que  o  casamento  termina,  a  estrutura  do  relacionamento  está  definida.  Ele  precisa  dela  e  ela  se  

ressente  dele.  Isso  acontecerá  repetidamente  com  um  homem  sem  moldura  (ou  com  um  homem  com  moldura  

que  está  cansado  da  moldura)  porque  ele  fantasia  que  uma  mulher  no  planeta  não  o  amará  por  causa  de  

sua  parede.  

Deixe-me  ser  claro  como  o  dia  para  meus  leitores.  Quando  uma  mulher  se  apaixona  perdidamente  por  

um  homem  é  porque  ela  se  apaixonou  perdidamente  pela  parede  dele.  
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mulher  conhecer  seu  amor?”  

Um  homem  deve  deixar  sua  mulher  conhecer  seu  amor,  mas  de  uma  forma  comedida,  

onde  a  própria  mulher  sabe  que  é  medido.  Há  uma  cena  em  Empire  Strike  Back  (a  trilogia  Star  Wars  original  são  

filmes  excelentes,  mas  muitos  homens  ficam  obcecados  por  eles  de  uma  forma  infantil)  quando  Han  Solo,  em  

resposta  à  Princesa  Leia  confessando  seu  amor  por  ele,  responde  com  “Eu  sei”.  

Esse  “eu  sei”  vale  mais  do  que  mil  “eu  te  amo”.  Um  homem  emoldurado  sabe  que  um  pouco  vale  muito.  

Ele  entende  que  um  pequeno  gesto  vindo  de  uma  parede  é  maior  do  que  um  grande  gesto  fora  dela.  O  homem  

emoldurado  aumenta  toda  a  sua  expressão  com  uma  raridade  auto-imposta.  É  a  raridade  que  cria  o  

especialismo,  e  é  do  especialismo  que  as  mulheres  se  lembram.  Uma  mulher  deveria  pensar  

mais  se  seu  homem  a  ama,  em  vez  de  se  perguntar  quando  seu  homem  vai  calar  a  boca  sobre  amá-la.  

como  controla  qualquer  outro  sentimento.  

“Mas  JERR”  a  voz  chama  novamente  com  ansiedade  “Um  homem  não  deveria  deixar  uma  

Sim,  um  homem  sente  amor  atrás  da  parede,  mas  ele  controla  esse  sentimento  assim  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Um  homem  sente  amor  atrás  do  muro?”  

Quando  um  homem  professa  constantemente  amor  a  uma  mulher  é  um  sinal  de  fraqueza  emocional  

e  ansiedade  devido  ao  medo  da  perda.  E  não  há  nada  mais  repulsivo  para  uma  mulher  do  que  estar  com  um  

homem  que  tem  medo  de  perdê-la.  Ela  precisa  de  um  homem  que  seja  emocional,  espiritual  e  fisicamente  

independente.  É  a  independência  do  homem  em  relação  à  sua  mulher  que  a  torna  dependente  

dele.  

Uma  mulher  não  ama  um  homem  pelo  que  ele  é,  ela  o  ama  pelo  que  ele  oferece.  Os  homens  enquadrados  

fornecem  abrigo  emocional  e  físico  às  necessidades  emocionais  e  físicas  da  mulher.  O  afeto  em  um  

relacionamento  estruturado  deve  ser  principalmente  sexual,  com  ocasional  afeto  não  sexual.  A  maioria  dos  

relacionamentos  sem  estrutura  são  o  contrário.  O  afeto  é  principalmente  não  sexual,  com  sexo  

ocasional.  

E  o  sexo  é  a  variedade  “fazer  amor”  que  mostra  ainda  mais  a  dependência  emocional  do  homem  em  relação  à  

mulher.  
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afeto.  O  afeto  deve  ser  raro  para  significar  especialidade  e  não  ansiedade.  

Quando  um  homem  diz  “eu  te  amo”  para  uma  mulher  todos  os  dias  sem  sua  primeira  solicitação,  é  um  

comportamento  de  medo.  A  maior  parte  da  conversa  sobre  amor  deve  ser  da  mulher  para  o  homem.  Um  homem  

enquadrado  retém  a  emoção  para  que  a  mulher  

Um  homem  enquadrado  sabe  disso  e  é  por  isso  que  mede  com  precisão  seus  sinais  de  

Se  você  fosse  uma  mulher  nesse  tipo  de  relacionamento,  também  ficaria  ressentida  e  com  repulsa.  Não  

seja  muito  duro  com  as  mulheres,  seja  duro  consigo  mesmo.  É  um  fardo  que  cabe  ao  homem  carregar  e  é  culpa  

do  homem  encolher  os  ombros.  Um  homem  compra  flores  para  uma  mulher  talvez  uma  ou  duas  vezes  

por  ano  e  raramente  compra  joias  para  ela.  Eu  não  me  importo  se  ele  é  um  homem  rico.  Se  ele  lhe  der  

muitos  presentes,  isso  apenas  sinalizará  medo  da  perda  e  inflará  falsamente  o  ego  da  mulher.  

possa  estar  em  seu  feminino,  expressando  suas  próprias  emoções.  Os  homens  sem  moldura  ignoram  

isso  e  roubam  as  oportunidades  de  emoção  da  mulher  porque  eles  próprios  se  emocionam  primeiro.  

Não  seja  cruel  com  sua  mulher.  Mantenha  a  parede  erguida  e  deixe  que  ela  seja  a  pessoa  apaixonada  

sem  moldura.  
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parede  fode.  

As  mulheres  não  dirão  que  querem  ser  fodidas,  mas  isso  é  de  se  esperar  porque  as  mulheres  querem  

ser  vistas  como  virtuosas.  

Uma  mulher  anseia  por  um  menino  mau  porque  os  meninos  maus  não  têm  medo  de  ser  egoístas  

sexualmente.  Pense  nisso.  As  mulheres  farão  de  tudo  para  recompensar  os  meninos  maus  egoístas  com  

sexo.  Esses  meninos  maus  não  estão  lendo  poesia,  comprando  flores  ou  passando  meia  hora  se  

beijando.  Esses  meninos  maus  querem  foder  e  as  mulheres  querem  ser  fodidas  por  eles.  Isso  é  exatamente  o  

que  uma  mulher  quer,  mas  ela  não  vai  admitir  isso  publicamente  nem  dizer  isso  a  caras  legais.  

E  uma  mulher  quer  ser  fodida  com  confiança.  Quando  um  homem  sem  moldura  “faz  amor”  com  uma  

mulher  é  mais  uma  mentalidade  de  imitar  mulheres  para  atrair  mulheres.  

A  regra  número  um  da  sexualidade  entre  um  homem  e  uma  mulher  é  “O  

Foder  não  significa  abusar  de  uma  mulher.  Significa  penetração  confiante,  assertiva  e  áspera.  Quando  uma  

mulher  está  em  seu  ciclo  ascendente,  ela  desejará  ainda  mais  esse  sexo.  As  mulheres  não  querem  um  homem  

sem  moldura  transando  com  elas  porque  é  uma  ruptura  com  seu  caráter  e  não  no  bom  sentido.  Lembre-se  de  que  

o  sexo  começa  fora  do  quarto.  Se  um  homem  ri  como  uma  menina  o  dia  todo  e  depois  se  torna  

sexualmente  dominante,  isso  é  confuso  e  irritante  para  a  mulher.  É  por  isso  que  é  crucial  para  um  

homem  adquirir  uma  estrutura  masculina  antes  de  foder.  
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homem  enquadrado  pode  ser  um  diabinho  e  a  mulher  compartilhará  seu  prazer.  O  conhecimento  sexual  

lidere  o  caminho  sexual.  Se  um  homem  tem  medo  de  sua  própria  sexualidade,  então  ele  tem  medo  de  

da  mulher  passa  pelo  homem,  ela  fetichiza  certas  atividades  por  causa  dele.  Espera-se  que  ele  

homem  emoldurado  ou  sem  moldura?”  É  a  moldura  que  vende  um  ato  sexual  e  não  o  ato  em  si.  Um  

mulher.  

apresentar  uma  nova  sexualidade  a  uma  mulher.  Um  homem  faz  sexo  e  um  homem  transa  com  sua  
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desempenho  nela  e  permite  que  ela  apenas  surfe  sexualmente  em  sua  onda.  

Considerando  que  um  homem  incriminado  que  transa  com  uma  mulher  não  coloca  nenhum  estresse  de  
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Isso  inspira  respeito  e  excitação  em  uma  mulher.  E  durante  esta  fase  IDGAF  os  homens  notam  

que  as  mulheres  se  tornam  mais  submissas  e  contentes.  Não  é  um  acidente.  Ela  navega  nas  ondas  

do  prazer  confiante  de  um  homem.  Se  um  homem  procura  o  seu  próprio  prazer,  a  mulher  pode  ser  

livre  para  se  concentrar  no  seu  próprio  prazer.  Ela  não  quer  um  cara  sem  moldura  olhando  para  ela  

enquanto  ela  tenta  ter  orgasmo.  Ela  não  precisa  de  nenhuma  pressão  de  desempenho  durante  esse  

período.  

Um  homem  que  “faz  amor”  coloca  um  estresse  enorme  na  mulher  durante  o  ato.  

Quanto  mais  forte  for  a  estrutura  do  homem,  mais  a  mulher  desejará  ser  

dominada  por  ela.  Se  uma  mulher  não  quer  ser  dominada  sexualmente  por  um  homem  é  porque  

ela  não  o  respeita.  Uma  mulher  se  deixa  foder  por  uma  moldura  que  ela  respeita.  Essa  é  a  chave  

para  o  reino  das  bucetas.  A  moldura  permite  que  ela  fique  em  um  estado  submisso  para  foder.  E  ser  

sexualmente  dominado  por  uma  estrutura  poderosa  é  o  que  a  maior  parte  do  erotismo  feminino  contém.  

“Fazer  amor”  projeta  fraqueza  porque  é  sexo  sem  confiança  masculina.  Está  vazio  e  mole.  Isso  

derrama  validação  sobre  uma  mulher  até  que  ela  seja  inundada  por  seu  próprio  ego.  “Fazer  amor”  é  

emocionalmente  fraco  e  projeta  covardia.  

Quando  um  homem  começa  a  ganhar  confiança  em  um  relacionamento,  ele  buscará  seu  desejo  sexual  

sem  abandono.  Às  vezes,  homens  sem  moldura  ganham  confiança  quando  terminam  um  relacionamento  

e  têm  uma  energia  de  "não  dou  a  mínima"  e  começaram  a  fazer  sexo  do  jeito  que  querem.  

Um  homem  para  de  foder  uma  mulher  em  seu  ciclo  descendente?  Não,  ele  continua  fodendo,  

mas  pode  moderar  um  pouco.  Um  homem  enquadrado  fode  o  mês  inteiro.  Se  um  homem  quer  

fazer  amor,  então  um  homem  quer  perder  uma  mulher.  

Primeiro  quadro,  depois,  porra.  

a  última  frase.  

Foder  é  -certeza-  e  as  mulheres  gostam  de  um  homem  que  esteja  -certo-  em  seu  desejo  e  -assertivo-  

o  suficiente  para  consegui-lo.  Quando  um  homem  sem  moldura  “faz  amor”,  ele  projeta  a  incerteza  do  

seu  prazer  e  torna-se  dependente  de  uma  mulher  para  conduzir  ambos  através  do  ato  sexual.  Foder  é  como  

os  homens  enquadrados  fazem  sexo  desde  o  início  dos  tempos.  “Fazer  amor”  é  uma  moda  feminina  

Uma  mulher  é  dominada  por  um  personagem  bestial  que  só  se  preocupa  com  seu  próprio  prazer.  Se  

uma  mulher  está  lendo  isso,  provavelmente  ela  ficou  excitada  com  
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“Mas  JERR”  uma  voz  grita  fora  da  página  “Quando  peço  à  minha  mulher  para  fazer  algo  

se  permite  ser  dominado  sexualmente  por  uma  mulher  enfraquece  a  sua  excitação  e  confiança  

na  sua  liderança.  

dominava  a  sociedade.  Os  homens  fracos  modernos  fazem  “amor”  patético  com  

feministas  que  secretamente  agitam  seus  clitóris  para  dominar  o  erotismo.  Parece  um  paraíso  

utópico?  

que  eu  gosto  e  que  é  sujo,  ela  me  diz  não”  

O  sexo  dominante  de  um  homem  é  um  treinamento  de  submissão  para  uma  mulher.  Todo  

Esta  liderança  partilhada  mata  o  desejo  sexual  de  uma  mulher  e  permite-lhe  rejeitar  

facilmente  actos  sexuais  que  não  são  considerados  publicamente  “como  uma  dama”.  

Ela  pode  querer  fazer  algo  sujo,  mas  dizer  abertamente  que  o  faz  mataria  a  experiência  por  

ato  sexual  deveria  ser  o  homem  dominante  e  a  mulher  submissa.  Quando  um  homem  

Normalmente,  uma  mulher  se  sentirá  confortável  com  a  exploração  da  sexualidade  à  medida  

que  avança  no  relacionamento  com  um  homem.  Quando  um  homem  sem  moldura  pede  a  uma  

mulher  para  fazer  algo  sujo  que  ele  deseja,  se  ela  concordar  verbalmente,  ela  compartilha  

verbalmente  a  responsabilidade.  

estar  em  paz  consigo  mesmo.  E  esta  paz  interior  deve  significar  que  estão  livres  de  perigo.  

Essa  é  uma  das  razões  pelas  quais  um  homem  deve  continuar  transando  mesmo  em  

momentos  de  estresse.  Se  ele  mostrar  a  ela  que  perdeu  o  encanto,  ela  também  se  sentirá  perdida.  

E  quando  as  mulheres  se  sentem  perdidas,  elas  se  desviam.  

Homens  sem  moldura  adoram  compartilhar  responsabilidades  com  as  mulheres.  

Uma  mulher  não  quer  ser  responsabilizada  pela  sujeira.  Não  há  nada  mais  desagradável  

Outra  razão  pela  qual  um  homem  deveria  foder  sua  mulher  é  que  isso  diminui  a  

ansiedade  dela  em  relação  à  liderança  dele.  Se  o  seu  líder  está  fazendo  sexo  com  confiança,  então  o  
seu  líder  deve  estar  confiante.  E  se  o  seu  líder  estiver  confiante,  então  ele  deve  

sexual  do  que  responsabilidade  e  responsabilização  para  uma  mulher.  Ela  quer  diversão  

despreocupada  sem  levar  crédito.  Ela  quer  que  todo  o  crédito  e/ou  culpa  seja  colocado  sobre  o  

homem.  A  mulher  desfrutará  de  experiências  sexuais  com  as  quais  nunca  teria  concordado  

verbalmente.  Se  um  homem  introduz  um  ato  sexual  sujo  e  uma  mulher  não  lhe  diz  “Não”,  então  o  

homem  pode  assumir  o  consentimento  silencioso.  Se  um  homem  assume  uma  liderança  forte  e  

silenciosa  durante  o  sexo,  isso  fará  com  que  sua  mulher  entre  em  um  modo  submisso  e  divertido.  

Se  um  cara  está  lendo  isso  e  nunca  fez  sexo  antes  e  quer  pular  no  fundo  da  piscina  com  uma  

mulher  na  primeira  saída,  ele  terá  problemas.  
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boceta?”  

“Mas  JERR”,  uma  voz  chama  de  fora  da  página  “E  se  um  homem  gosta  de  lamber  uma  

dela.  É  por  isso  que  um  homem  deve  simplesmente  ir  em  frente  e  estar  preparado  para  parar  se  uma  mulher  

insistir  em  não  gostar.  Um  homem  assume  a  liderança  no  prazer  sexual  de  uma  mulher  e  se  uma  mulher  

quiser  rejeitá-lo,  ela  é  livre  para  fazê-lo.  Mas  na  maioria  das  vezes,  se  um  homem  for  assertivamente  

confiante,  a  mulher  preferirá  a  submissão  à  rejeição.  Se  uma  mulher  disser  “Não”,  é  melhor  prevenir  do  que  remediar.  

Ser  brincalhão  com  consentimento  é  melhor  reservado  para  um  relacionamento  de  confiança  com  uma  palavra  

de  segurança  preparada.  

Se  um  homem  gostasse  de  ser  atacado,  eu  ainda  recomendaria  que  não  fizesse  isso  pelo  

Foder  uma  mulher  de  joelhos  é  um  antigo  ritual  de  domínio.  Ela  existe  para  o  prazer  de  seu  homem  e  

permite  que  ele  a  use  da  maneira  que  quiser.  

apresentou.  E  é  isso  que  uma  mulher  espera  de  um  homem.  Ela  quer  ser  apresentada  a  um  novo  prazer.  Muitas  

mulheres  estão  insatisfeitas  e  entediadas  porque  falta  aos  seus  homens  imaginação  erótica.  

Boquetes  e  fodas  faciais  devem  ser  padrão  no  sexo  no  relacionamento,  pois  incentivam  a  submissão  da  mulher.  

Quando  um  homem  ataca  uma  mulher  e  lambe  sua  boceta,  ele  se  coloca  em  uma  posição  submissa  e  infla  o  

ego  de  sua  mulher.  Imagine  um  homem  ficando  de  quatro  e  enfiando  a  língua  em  uma  lata  de  atum.  Lamber  a  

buceta  correndo  o  risco  de  perder  a  atração.  

sexuais  antes  de  realizá-los.  Isso  alimenta  inatamente  uma  mente  de  fantasia  dentro  do  

seja  aquecida  a  uma  ideia  suja  de  maneiras  sutis.  “Execução”  em  não  projetar  culpa  ou  ansiedade  em  uma  

mulher  sobre  sua  própria  sexualidade.  

Quando  uma  mulher  se  ajoelha,  ela  se  aproxima  de  sua  felicidade  celestial.  

homem.  Uma  mulher  que  sabe  muito  sobre  sexo  não  pensou  nisso  sozinha,  um  homem  a  

bem  de  sua  própria  dignidade.  Mas  lamber  a  boceta  pode  ser  considerado  um  ato  de  dominação  se  a  

mulher  estiver  amarrada  e  não  puder  se  mover.  Então  talvez  eu  considerasse  isso  bom  e  não  um  combustível  para  o  

ego  dela.  

Sexo  é  como  comédia  stand-up.  É  uma  questão  de  tempo,  configuração  e  execução.  

“Tempo”  como  estar  ciente  do  ciclo  de  uma  mulher,  “Preparar”  Permitir  que  uma  mulher  

O  que  muitos  homens  precisam  entender  sobre  as  mulheres  é  que  a  sua  imaginação  sexual  é  incrivelmente  

limitada  em  comparação  com  a  imaginação  de  um  homem.  A  razão  disso  é  porque  os  homens  pensam  mais  em  

sexo  e  devem  imaginar  seus  planos  
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e  confiança  para  usá-la.  Seja  a  fantasia  dela  transando  com  ela  do  jeito  que  você  quer,  sem  demonstrar  

da  mulher  foi  desenhado.  A  estrutura  masculina  de  um  homem  é  a  maior  preliminar.  Isso  deixa  a  

mulheres  se  masturbam  em  sua  dominação  erótica.  Um  homem  não  precisa  ser  um  playboy  

bilionário  com  uma  mansão  para  dar  prazer  à  sua  mulher,  tudo  o  que  ele  precisa  é  de  uma  estrutura  dominante  

vontades.  

o  combustível  de  um  foguete  para  o  prazer  sexual  de  uma  mulher.  Arraste  um  pouco  e  brinque  com  a  

mulher  de  bom  humor  ao  longo  do  dia  e  a  prepara  para  querer  sexo.  Esse  quadro  de  dominação  é  o  que  as  

submissão  dela.  Quando  um  homem  domina  uma  mulher,  ela  fica  muito  excitada.  Foi  assim  que  o  corpo  

Essa  dose  de  dopamina  misturada  com  o  prazer  que  uma  mulher  obtém  com  sua  própria  imaginação  é  

dúvida  ou  medo.  É  a  certeza  do  homem  sobre  o  que  deseja  que  aumenta  a  satisfação  sexual  da  mulher.  A  

moldura  é  necessária  para  vender  sexo.  Um  homem  deve  ser  confiante  e  assertivo  em  seus  desejos  e  
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A  porra  do  ódio  está  caindo  no  quadro  da  mulher  e  é  o  ódio  de  si  mesma.  Um  homem  

intimidade  se  dá  através  do  segredo  compartilhado  de  sua  sexualidade  única.  Se  o  homem  não  expressa  a  sua  

verdadeira  mente  suja  com  a  sua  mulher,  então  ele  fica  demasiado  assustado  com  o  julgamento  do  seu  eu  

sexual.  Essa  covardia  o  impede  de  ter  intimidade  

Se  um  homem  apenas  pensa  que  o  sexo  é  um  obstáculo,  a  mulher  ficará  entediada.  

que  eles  se  aproximem.  O  orgasmo  de  uma  mulher  está  na  terra.  

e  realização  sexual.  Um  homem  precisa  realizar  suas  fantasias  sujas  -  com  sua  mulher  -  para  

Às  vezes  um  homem  será  desrespeitado  por  uma  mulher  e  de  forma  passivo-agressiva  

Um  homem  se  relaciona  com  uma  mulher  quando  ela  aceita  sua  mente  suja  como  normal.  A  

ainda  fará  sexo.  Isso  é  conhecido  como  “foda  de  ódio”.  

Quando  uma  mulher  deseja  dominar  sexualmente  um  homem  só  surge  do  desejo  dela  de  

própria  submissão  e  antecipação  do  prazer  recebido.  Mais  dopamina  é  liberada  no  cérebro  

dominá-lo  em  todo  o  relacionamento.  

durante  a  fase  de  antecipação  do  recebimento  da  recompensa.  

É  através  do  abandono  da  ansiedade  sexual  que  um  homem  reafirma  a  sua  confiança  à  sua  mulher.  Seja  

corajoso  ao  representar  as  fantasias  que  se  acumularam  ao  longo  do  dia.  

E  quando  as  mulheres  ficam  entediadas,  elas  se  perdem.  

Cada  aspecto  do  sexo  deve  ser  um  jogo  de  domínio  de  um  homem  para  uma  mulher.  

Sexo  não  é  apenas  uma  questão  de  persistir.  Trata-se  de  fazer  uma  mulher  gozar  por  sua  
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condicionamento  pavloviano.  Quando  um  homem  está  dando  prazer  ao  clitóris  à  sua  mulher,  

(com  vibração  ou  dedilhado)  ele  deve  colocar  seu  pênis  na  boca  dela,  se  ela  estiver  prestes  a  

atingir  o  orgasmo,  ele  deve  colocar  seu  pênis  na  boca  dela.  Com  sessões  suficientes,  ela  

começará  a  associar  o  pau  na  boca  ao  seu  próprio  prazer  sexual.  

ele  está  dando  à  sua  mulher.  Se  um  homem  sente  prazer  em  enfiar  o  pau  na  boca  da  mulher,  

ela  compartilhará  o  mesmo  pensamento.  Segundo,  ele  deve  treiná-la  para  associar  seu  
pau  na  boca  com  seu  próprio  prazer  sexual.  Isso  pode  ser  feito  com  o  

exige  respeito  sempre  antes  do  sexo.  Ele  pratica  sexo  violento  não  porque  é  provocado,  mas  

porque  quer.  Pode  haver  uma  razão  inata  pela  qual  uma  mulher  desrespeitaria  um  homem  para  

conseguir  sexo  violento.  Como  se  ela  estivesse  sacudindo  a  jaula  do  tigre  porque  ela  

mesma  quer  ver  um  tigre  em  ação.  

Seja  o  líder  dominante  que  ela  deseja  e  ao  qual  deseja  se  submeter.  Faça-a  fazer  

gostar  de  boquetes?”  

A  ejaculação  precoce  vem  do  excesso  de  reatividade  ao  corpo  da  mulher.  

Mas  antes  de  escrever  mais  sobre  isso,  devemos  defini-lo.  Prematuro  

Duas  maneiras.  Primeiro,  um  homem  deve  ver  um  boquete  mais  como  um  presente  que  

Se  um  homem  sem  moldura  tentar  dominá-lo,  a  mulher  rirá  e  depois  se  ressentirá  

uma  mulher  a  desfrutar  de  boquetes,  ela  irá  desejá-los  para  seu  próprio  prazer.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “Como  um  homem  ajuda  uma  mulher  a  

dele  durante  o  ato.  Para  que  um  homem  melhore  sua  vida  sexual,  primeiro  ele  deve  trabalhar  
em  sua  estrutura  masculina,  caso  contrário,  o  tiro  sairá  pela  culatra  para  ele  no  quarto.  

coisas  “sujas”  nas  quais  você  passou  o  dia  inteiro  pensando.  Isso  é  o  que  ela  espera  de  um  

homem  incriminado.  E  um  homem  deve  lembrar  que  as  mulheres  não  se  ressentem  de  atos  

sexuais  específicos,  elas  se  ressentem  da  fraqueza  nas  más  tentativas  de  atos  sexuais.  

Eles  se  ressentem  de  todo  sexo  vindo  de  um  homem  sem  moldura,  

Isso  pode  ser  por  ela  estar  com  um  homem  fraco  a  quem  ela  deve  inspirar  para  ter  coragem.  

Mas  nada  é  pior  para  o  espírito  masculino  do  que  descarregar  passivamente  e  agressivamente  a  

raiva  em  uma  mulher  durante  o  sexo.  Todo  sexo  violento  deve  ser  racional,  não  emocional.  

Uma  mulher  precisa  ser  treinada  para  gostar  de  fazer  boquetes.  Se  um  homem  ajuda  

mas  especialmente  do  sexo  dominante.  O  sexo  dominante  deve  vir  de  uma  estrutura  dominante.  
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geralmente  são  homens  que  têm  medo  da  insatisfação  feminina.  Esses  homens  têm  uma  estrutura  

durante  ou  depois.  Mesmo  que  um  homem  reaja  aos  estímulos  de  uma  mulher  e  ejacule  mais  rápido  

fraca  e  são  controlados  pelo  medo.  O  homem  define  o  horário  do  ato  sexual  e  não  demonstra  dúvidas  

lidar  com  as  inseguranças  de  um  homem  depois  do  sexo.  Sempre  saia  com  confiança.  

Essa  é  a  decisão  do  homem,  e  um  homem  nem  sempre  quer  durar  muito.  Às  vezes  temos  coisas  mais  

importantes  para  fazer  e  preferimos  sexo  rápido.  Homens  que  desejam  fazer  sexo  há  muito  tempo  

Se  forem  dez  minutos,  então  serão  dez  minutos.  Se  forem  cinco  minutos,  então  serão  cinco  minutos.  

Sempre  que  um  homem  escolhe  gozar  é  a  hora  certa.  Se  forem  vinte  minutos,  então  serão  vinte  minutos.  

fraqueza,  e  isso  é  visto  como  patético  pela  mulher.  Nunca  mostre  fraqueza  depois  do  sexo.  Ela  não  quer  

do  que  gostaria,  ele  se  afasta  como  se  isso  tivesse  sido  planejado.  Caso  contrário,  ele  projeta  
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excessivos.  

Uma  mulher  deve  sempre  falar  mais  alto  durante  o  sexo.  Se  um  homem  fala  mais  alto  que  
uma  mulher  é  uma  quebra  de  quadro.  Se  uma  mulher  fala  muito  alto,  isso  é  dominação  e  

deve  ser  reprimido.  Todos  os  gemidos  de  uma  mulher  são  um  teste  biológico  para  fazer  o  

homem  ejacular  prematuramente.  Você  achou  que  os  testes  de  merda  acabavam?  Se  ela  tentar  

direcionar  o  sexo,  coloque  alguns  dedos  em  sua  boca  para  acalmá-la.  

de  louca,  mas...  é  como  se  uma  mulher  ficasse  sexualmente  excitada  por  ser  'desrespeitada'.  

Como  um  homem  dura  mais?  Ele  deve  controlar  seu  estado  estimulado.  Ele  não  deve  

se  estimular  excessivamente  com  a  pornografia  e  ao  fazer  sexo  deve  focar  a  mente  fora  do  que  

mais  o  excita.  Além  disso,  ele  deve  concentrar  sua  mente  em  outras  partes  de  seu  corpo,  

fora  do  pênis  e  das  mãos.  Isso  o  ajudará  a  controlar  sua  reatividade  a  estímulos  

Não  é  quando  um  homem  atinge  o  orgasmo  antes  que  a  mulher  atinja  o  orgasmo.  

ejaculação  é  quando  um  homem  goza  antes  de  querer.  Essa  é  a  definição.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  vem  de  fora  do  livro  “Isso  parece  rude  e  desrespeitoso  com  as  

Leia  erotismo  para  mulheres.  Não  há  muito  respeito  nesses  livros,  é  tipo,  e  me  chame  

"quebrado."

mulheres”.  

“Mas  JERR”  a  voz  interrompe  “Isso  é  só  porque  algumas  mulheres  têm  psicologias  
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uma  na  outra.  

Um  homem  não  deve  tentar  sexo  excessivamente  dominante  com  uma  mulher  muito  cedo  se  

seu  corpo  for  fraco.  

Um  homem  sem  moldura  (e  alguns  homens  com  moldura  fraca)  capacitará  sua  

O  erotismo  feminino  pode  ensinar  um  homem  a  “profanar”  sua  mulher  para  seu  próprio  prazer.  

Isso  cresce  dentro  de  um  relacionamento  estabelecido  entre  duas  pessoas  que  confiam  

Uma  abelha  desrespeita  uma  flor  quando  a  pisa  e  um  homem  desrespeita  uma  mulher  ao  

penetrá-la  com  seu  pênis.  O  ato  em  si  é  uma  intrusão  do  homem  no  espaço  da  mulher.  Uma  

mulher  sente  que  está  a  ser  desrespeitada  apenas  porque  as  mulheres  modernas  foram  

treinadas  pelo  feminismo  para  ver  toda  a  submissão  como  humilhação.  Esta  

ideologia  corrompeu  a  mente  de  muitas  mulheres  para  odiar  o  sexo.  O  feminismo  criou  mais  

disfunções  sexuais  do  que  qualquer  outra  coisa  no  planeta.  A  chave  para  o  sexo  saudável  

é  não  ter  medo  de  profanar  a  “dignidade”  de  uma  mulher  em  pequenas  coisas.  

Errado.  Todo  sexo  é  um  ato  de  desrespeito  ao  corpo  da  mulher  em  algum  grau.  

filha  para  o  feminismo  porque  o  que  ele  teme  é  que  ela  seja  sexualmente  dominada  por  um  

homem.  Ele  quer  criar  outra  mulher  dominante  no  mundo  porque  tem  ansiedade  

sexual.  Isso  é  arrogante  por  ele  querer  controlar  o  prazer  inato  de  suas  filhas  e,  ao  mesmo  

tempo,  ter  aversão  a  si  mesmo  por  seu  próprio  gênero.  Os  homens  não  devem  pensar  

no  sexo  das  mulheres  da  sua  família.  

Quanto  mais  perto  um  homem  chegar  de  superar  sua  falsa  imagem  sagrada  das  mulheres,  mais  

perto  ele  chegará  de  agradar  sexualmente  sua  mulher.  Ela  não  é  um  anjo  ou  deus;  ela  é  uma  

mulher  e  as  mulheres  gostam  de  ser  fodidas.  

Foder  é  tão  natural  e  saudável  quanto  respirar.  Não  é  abuso  e  não  é  cruel.  Foder  é  entender  a  
natureza  humana.  Cada  homem  deve  superar  sua  ansiedade  sexual.  
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Se  o  homem  estivesse  ocupado  fazendo  tarefas  domésticas  enquanto  a  mulher  assistia  TV,  o  

homem  estaria  no  feminino  e  a  mulher  no  masculino.  Esse  tipo  de  relacionamento  

apresenta  graves  disfunções  sexuais,  o  que  prova  que  uma  atitude  progressista  ainda  não  

trouxe  dignidade  ao  homem  e  sexo  ao  quarto.  Um  relacionamento  progressista  nunca  terá  sucesso  

porque  um  relacionamento  progressivo  se  baseia  em  retirar  a  autoridade  do  homem  e  

conceder  à  mulher  o  seu  poder.  Isso  destrói  a  dignidade  de  um  homem,  e  nada  traz  mais  

prazer  sexual  a  uma  mulher  do  que  um  homem  com  a  dignidade  de  um  rei.  Até  as  mulheres  

dominantes  falarão  sobre  querer  um  “rei”  nas  suas  vidas.  Mas  o  rei  deve  ter  autoridade,  ou  será  

apenas  uma  marionete.  

Se  uma  mulher  não  faz  isso  é  porque  ela  se  masculinizou.  Toda  casa  suja  tende  a  ter  uma  

mulher  gorda  e  dominante  dentro.  

mulher  moderna  ainda  tem  essa  energia  feminina.  Mesmo  quando  um  homem  e  uma  mulher  

trabalham  igualmente,  a  mulher  ainda  estará  ocupada  com  as  tarefas  femininas.  

Se  um  

flor.  Uma  mulher  quando  está  em  seu  feminino,  naturalmente  vibra  em  torno  de  seu  homem  

emoldurado.  Por  que?  Porque  ao  longo  de  gerações  de  aprendizagem  ancestral  as  mulheres  

adaptaram-se  a  este  comportamento.  Durante  milénios,  os  homens  passavam  a  maior  parte  do  dia  

fora,  recolhendo  recursos  para  trazer  de  volta  à  mulher  que  estava  em  casa  com  os  filhos.  

Quando  o  homem  idoso  chegava  em  casa,  ele  

Essa  qualidade  inata  à  natureza  feminina  faz  a  mulher  se  sentir  mulher.  

descansava  seus  ossos  cansados  e  a  mulher  zumbia  ao  seu  redor  em  servidão.  A  

A  parede  é  lenta  e  relaxada  o  que  permite  que  a  mulher  caia  na  energia  do  beija-
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faz  buscar.  

parede  

UM
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Um  homem,  se  amar  genuinamente  uma  mulher,  terá  coragem  de  dizer  a  ela  para  fazer  um  

sanduíche  para  ele.  Isso  provará  que  ela  é  submissa  e  quer  cuidar  dele  como  seu  DNA  ancestral  lhe  

diz  para  fazer.  Isto  é  conhecido  como  efeito  Benjamin  Franklin:  quanto  mais  alguém  faz  um  favor  a  

alguém,  mais  familiar  e  menos  resistente  se  tornará  na  sua  atitude  em  relação  a  doações  futuras.  

As  solicitações  constroem  um  relacionamento  entre  líder  e  seguidor.  Um  homem  pode  usar  isso  em  

seus  negócios  com  seus  funcionários  ou  no  relacionamento  com  sua  mulher.  Para  ser  rei,  um  

homem  deve  fazer  exigências  à  sua  

Faça  pedidos  a  ela.  

mulher  se  recusa  a  dar  reverência  e  autoridade  ao  seu  homem,  então  ela  recusa  ao  seu  

mulher.  

A  autoridade  de  um  homem  em  seu  relacionamento  só  existe  se  a  mulher  provar  isso  através  

da  obediência.  E  a  obediência  só  existe  se  um  homem  for  corajoso  o  suficiente  para  solicitá-la.  

confortável  tendo  autoridade  sobre  sua  mulher  não  tem  nada  a  ver  

O  que  a  maioria  dos  homens  sem  moldura  não  entende  é  que  a  mulher  se  une  por  meio  da  

obediência.  Ela  se  liga  através  da  servidão  ao  seu  líder.  Pense  assim.  Se  um  líder  não  faz  nenhuma  

solicitação,  como  ele  demonstra  autoridade?  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Eu  segui  seu  conselho  e  pedi  à  minha  mulher  

que  me  fizesse  um  favor.  Logo  depois  que  ela  me  pediu  para  fazer  um  favor  para  ela,  tudo  

bem?  

relacionamento  com  agressão  passiva  e  auto-aversão  como  um  bobo  da  corte  que  planeja  

envenenar  o  cálice  de  sua  rainha.  

Isso  não  é  submissão,  isso  é  igualdade.  Ser  rei  é  pedir  favores  aos  outros  e  ser  capaz  de  

recusar  favores.  Parece  rude?  Talvez  seja,  talvez  toda  autoridade  seja  rude  em  certo  sentido,  mas  

é  assim  que  funciona.  A  razão  pela  qual  um  homem  deveria  se  sentir  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Eu  não  gosto  de  mandar  nas  pessoas”.  

homem  a  sua  realeza.  Quando  um  homem  incriminado  não  se  sente  como  um  rei  em  

um  relacionamento,  ele  abandonará  a  mulher  que  o  desrespeita  e  encontrará  uma  que  o  faça.  Um  
homem  sem  moldura  está  acostumado  à  humilhação  e  continuará  seu  

Para  ser  um  líder,  um  homem  deve  reunir  coragem  para  chefiar.  
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“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Eu  tenho  uma  imaginação  horrível  

e  não  sei  o  que  pedir  a  ela  para  fazer”.  

Comece  pequeno.  Peça  a  ela  para  lhe  trazer  uma  cerveja  ou,  se  você  não  bebe  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “Eu  pedi  a  ela  para  fazer  tudo  isso  e  ela  parecia  
brava  comigo  o  tempo  todo”.  

Minha  mulher  não  deveria  ser  obediente  a  mim  porque  sou  JERR,  ela  deveria  ser  

obediente  a  mim  porque  sou  um  homem  como  você.  Somos  homens  e  nossas  

mulheres  estão  abaixo  de  nós  em  autoridade.  E  se  elas  não  gostam  de  ser  obedientes  então  

nós  as  substituímos  por  outras  mulheres  que  estarão  dispostas  a  nos  tratar  como  reis.  Lembre-

se  de  que  um  homem  exige  e  uma  mulher  rejeita  sua  liderança  ou  segue.  Se  ela  seguir,  então  ela  

está  no  seu  feminino  e,  portanto,  atraente  para  nós.  Se  ela  

Ele  teria  que  estar  cheio  de  ódio  por  si  mesmo.  Um  homem  deveria  aumentar  sua  dignidade  

masculina  aos  poucos,  a  cada  dia  que  passa,  até  parar  de  respirar.  

não  seguir  nossa  orientação,  ela  desrespeitará  nossa  autoridade  e  se  tornará  pouco  atraente  

para  nós.  Uma  mulher  que  não  acredita  na  nossa  realeza  é  uma  mulher  que  deseja  um  reino  

diferente.  Uma  mulher  que  não  acredita  que  seu  homem  seja  um  rei  só  tem  essa  

mentalidade  porque  sabe  que  seu  homem  é  um  bobo  da  corte.  Que  homem  gostaria  de  

viver  com  esse  nível  de  descrença  caindo  sobre  ele,  dia  após  dia?  

com  qualquer  coisa  além  disso,  eles  estão  em  um  relacionamento  e  ele  é  o  homem  dela.  

"Sr.  JERR--"

Isso  porque  ela  não  respeita  sua  estrutura  masculina.  Ela  deve  ver  você  como  fraco  e  sua  

estrutura  como  fraca.  Ela  precisa  se  acostumar  com  a  submissão  e  seu  ressentimento  por  ser  

submissa  diminuirá.  Do  contrário,  isso  significa  que  ela  não  consegue  superar  o  fato  de  que  um  

bobo  da  corte  está  tentando  ser  rei.  Nesse  caso,  minha  sugestão  seria  expulsá-la  ou  tentar  a  

terapia  de  submissão  que  incluirei  no  final  do  livro.  Se  isso  não  funcionar,  nada  funcionará.  

álcool,  uma  água  com  gás.  Sem  água  com  gás?  Peça  a  ela  para  ir  até  a  loja  e  comprar  alguns  

para  você  e  depois  peça  para  ela  colocar  na  geladeira.  Espere  até  que  esfrie  e  peça  a  ela  que  

traga  uma  água  gelada  com  gás.  Isto  é  terapia  de  relacionamento  e  treinamento  de  

submissão.  Isso  aumenta  o  amor  dela  por  você.  
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Ouça  as  mulheres  por  tempo  suficiente  e  todas  elas  falarão  sobre  o  desejo  de  líderes  e  reis  fortes  em  seus  

relacionamentos.  Eles  falam  a  verdade,  mas  não  querem  abrir  mão  da  autoridade.  Normalmente,  uma  mulher  

verdadeiramente  dominante  fala  sobre  querer  um  rei  ou  estar  em  um  relacionamento  com  seu  “rei”  e  isso  é  sempre  

seguido  por  um  rápido  “E  eu  sou  a  rainha  dele”.  

Nunca  confie  em  uma  mulher  que  se  autodenomina  rainha.  Se  ela  chamar  seu  

homem  de  “rei”  antes  de  se  chamar  de  “rainha”  é  uma  maneira  brilhante  de  dizer  “igualdade”  

A  vida  é  muito  curta  para  estar  com  uma  mulher  que  não  confia  nem  respeita  seu  líder.  

Se  uma  mulher  for  muito  gorda,  peça-lhe  para  perder  peso.  Se  o  cabelo  de  uma  mulher  for  muito  longo  ou  muito  

curto,  diga  a  ela  o  que  você  quer.  Pode  ser  tão  simples  quanto  um  homem  gostar  de  azul  e  pedir  à  sua  mulher  para  

usar  mais  roupas  azuis.  Ela  se  apresenta  ao  ritmo  do  seu  tambor.  Faça  exigências  a  ela  e  deixe-a  provar  seu  valor  

para  você.  

Não  seja  obsessivo  com  isso,  mas  deixe  claro  como  ela  pode  agradá-lo  por  meio  de  suas  ações  e  deixe-a  

surpreendê-lo.  

para  assegurar-lhe  sua  lealdade  e  submissão.  A  razão  vai  além  do  efeito  Benjamin  Franklin  e  vai  até  o  

âmago  do  desejo  de  um  homem.  Um  homem  que  consegue  o  que  quer  é  altamente  valorizado  nas  mulheres.  

Se  um  homem  não  luta  pelo  seu  próprio  desejo,  quem  o  fará?  Talvez  um  homem  reúna  coragem  para  pedir  seus  

desejos  algum  tempo  antes  de  ser  enterrado.  Quando  seu  corpo  começar  a  se  transformar  em  algo  parecido  

com  Kimchi,  talvez  ele  finalmente  peça  o  que  deseja.  

Deixe-me  terminar.  Um  homem  deve  fazer  exigências  adicionais  ao  corpo  de  uma  mulher  

Um  homem  merece  coisa  melhor  porque  seu  orgulho  masculino  é  importante.  Essa  é  a  chave  do  reino.  É  isso  

que  faz  um  rei.  Um  homem  que  acredita  no  seu  orgulho  masculino  e  faz  com  que  uma  mulher  compartilhe  dessa  

mesma  crença.  Quando  uma  mulher  obedece  a  um  homem,  o  que  ela  está  dizendo  a  ele  é  que  respeita  

a  autoridade  dele  

Uma  mulher  anseia  por  domínio,  mas  também  teme  a  rendição.  Isso  vem  da  falta  de  confiança  nos  homens.  

Mas  quando  se  trata  de  você,  ela  deve  respeitar  e  confiar  em  sua  autoridade.  Por  que?  Porque  ou  ela  acredita  em  

você  ou  você  dá  a  ela  a  oportunidade  de  acreditar  em  outro  cara.  A  vida  é  desafiadora  para  todos  e  ninguém  

tem  nada  garantido.  

Aprendi  isso  quando  fui  traído  e  meus  planos  de  aposentadoria  derreteram  diante  de  mim.  

Agora  faço  exigências  ou  me  dou  a  conhecer  a  outra  mulher.  
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uma  jóia  rara:  a  sua  crença  no  seu  homem.  As  mulheres  que  não  acreditam  nos  homens  com  quem  se  

amargo  em  seus  corações  e  usarão  a  dignidade  de  um  homem  como  ponte  para  o  castelo  de  outro  homem.  É  por  isso  que  

é  importante  que  ela  prove  seu  amor  por  meio  de  respeito  e  obediência.  Se  ela  

relacionam  são  rebeldes  ocultos  à  espera  de  desertar  para  outro  reino.  Eles  guardam  um  ressentimento  

e  ACREDITA  em  sua  liderança.  Ela  ACREDITA  nele.  Isto  é  o  que  torna  uma  mulher  preciosa  como  

não  respeita,  ela  não  ama  e  se  ela  não  ama  então  deveria  ser  abandonada  por  um  amor  verdadeiro  

que  segue  comandos.  

Os  tempos  modernos  não  são  os  únicos  tempos  fluidos  de  género.  Isso  vem  acontecendo  

repetidamente  há  milênios.  Quando  uma  civilização  se  torna  rica,  torna-se  depravada  e  

feminizada,  o  que  inicia  a  sua  decadência.  Quer  tenha  sido  a  Grécia  antiga,  Roma  ou  a  

civilização  ocidental  moderna.  

Se  você  quer  salvar  seu  relacionamento  e  sua  civilização,  peça  à  sua  mulher  que  faça  um  

sanduíche  para  você.  

Cabe  ao  homem  ajudar  a  mulher  a  se  sentir  mulher.  Sem  um  homem  masculino,  a  

mulher  é  forçada  a  um  domínio  relutante.  As  mulheres  querem  o  domínio,  mas  ressentem-se  

do  poder  assim  que  este  está  nas  suas  mãos.  Esse  é  o  ciclo  vicioso  da  sociedade  e  da  

civilização:  as  mulheres  anseiam  pelo  poder  e  depois  ficam  ressentidas  com  a  sua  

responsabilidade.  Uma  e  outra  e  outra  vez.  

Depois  de  viver  alguma  vida,  posso  dizer  com  certeza  que  as  mulheres  se  ressentem  dos  

homens  que  não  perguntam.  Porque  aqueles  homens  comandantes  entendiam  a  natureza  

feminina  melhor  do  que  eu  e  estavam  ajudando  suas  mulheres  a  cair  no  feminino.  

Quando  eu  não  estava  enquadrado,  lembro-me  de  ver  homens  mandando  em  suas  
mulheres  e  costumava  pensar  que  as  mulheres  deviam  ter  ressentimentos  por  esses  homens.  
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sociedade  cheia  de  decadência  antes  de  um  colapso  que  a  devolva  à  dinâmica  da  mulher  submissa  do  homem  forte.  É  como  uma  

torre  no  céu  que  oscila  porque  se  tornou  feminizada  e  podre.  Ele  se  inclina  e  oscila,  deixando  de  ser  carregado  de  emoções  

irracionais.  Às  vezes  é  necessário  o  fracasso  da  

homens  quiserem  salvar  a  sua  civilização,  devem  estar  dispostos  a  tirar  o  poder  das  mulheres  e  devolvê-lo  aos  homens.  

É  assim  que  uma  sociedade  se  estabiliza  a  partir  do  seu  caos  feminino.  

liderança  feminina  numa  sociedade  feminizada  para  provocar  o  fim  de  uma  civilização.  Mas  se  os  

A  natureza  cruel  do  universo  é  que  os  homens  fracos  permitem  que  as  mulheres  dominantes  criem  uma  
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ORGULHO  DA  MULHER.  

COLOQUE  SEU  ORGULHO  ACIMA  DE  SEU  
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faz  

não  

parede  

UM

reagir.  

que  supera  suas  fraquezas.  As  mulheres  querem  que  os  homens  se  expressem  

enquanto  recompensam  os  homens  que  têm  uma  falta  de  expressão  estóica.  O  

conselho  eterno  de  uma  mulher,  independentemente  do  contexto  “Seja  mais  como  eu”  A  

esta  altura,  meu  leitor  deveria  ser  sábio  o  suficiente  para  não  ouvir  as  palavras  de  uma  

Uma  mulher  dirá  ao  homem  para  “ser  você  mesmo”  enquanto  recompensa  outro  homem  

mulher,  mas  apenas  prestar  atenção  às  ações  de  uma  mulher.  Se  uma  mulher  recompensa  seu  

comportamento  com  respeito  e  sexo,  continue  fazendo  isso,  caso  contrário,  mude  seu  

comportamento  até  que  ela  comece  a  recompensá-lo.  
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Homens  sem  moldura  acreditam  que  mostrar  seus  próprios  nervos  é  uma  garantia.  

Homens  sem  moldura  sabem  pouco  sobre  a  natureza  da  mulher.  Quando  uma  mulher  

Eles  querem  mostrar  a  uma  mulher  que  eles  também  não  têm  confiança,  o  que  esperam  que  construa  um  

relacionamento  entre  pares.  O  que  eles  não  sabem  é  que  um  homem  que  parece  nervoso  só  deixa  a  mulher  

mais  nervosa.  

Um  elemento  de  masculinidade  que  uma  mulher  recompensa  é  quando  um  homem  não  é  reacionário.  Esta  é  

uma  disciplina  e  não  é  natural  para  a  maioria  dos  homens.  É  preciso  prática  e  trabalho.  Homens  sem  moldura  

ficam  confusos  com  isso  quando  veem  um  homem  enquadrado  conversando  com  uma  mulher.  Eles  

verão  o  homem  apenas  balançando  a  cabeça  e  a  mulher  parecendo  um  pouco  nervosa  enquanto  

fala.  O  homem  sem  moldura  pensa  que  o  homem  com  moldura  está  deixando  a  mulher  desconfortável  com  

sua  falta  de  expressão.  Para  um  homem  sem  moldura,  uma  mulher  que  parece  um  pouco  nervosa  é  uma  

crueldade.  Se  ela  estivesse  falando  com  ele,  ele  falaria  igualmente,  expressaria  o  mesmo  para  tranquilizá-la  e  

acalmar  seus  nervos.  

está  em  seu  feminino,  ela  terá  um  toque  suave  em  sua  presença.  Seu  zumbido  suave  é  de  
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mulher  se  projeta.  As  mulheres  valorizam  mais  a  imaginação  do  que  a  realidade.  Uma  mulher  cria  a  

imagem,  e  o  homem  emoldurado  permite  que  ela  coloque  a  imagem  em  sua  

lousa  masculina  em  branco.  

“Mas  JERR”  uma  voz  chama  de  fora  da  página  “Mas  isso  não  é  apenas  uma  ilusão  para  

a  mulher….  E  o  homem  não  quer  expressar  sua  verdadeira  personalidade.  Ele  não  se  

nervosa?”

Ela  está  nervosa  porque  está  em  modo  de  qualificação  para  o  homem  e  a  falta  de  expressão  dele  é  

o  que  a  acalma  sob  seu  corpo.  Quando  uma  mulher  está  conversando  com  um  homem  que  usa  menos  

expressão,  isso  permite  que  a  mulher  expanda  seu  ego  e  essa  expansão  do  ego  é  o  que  faz  a  mulher  sentir  

uma  conexão.  O  semblante  murado  de  um  homem  emoldurado  é  como  uma  parede  branca  na  qual  o  filme  da  

imaginação  de  uma  

“Mas  JERR”,  uma  voz  vem  de  fora  do  livro  “Por  que  uma  mulher  se  acalmaria  por  estar  

sua  excitação.  É  a  presença  murada  de  um  homem  emoldurado  que  acalma  a  ansiedade  da  mulher  e  inspira  

esse  “zumbido  suave”  

sente  sozinho  atrás  do  muro?”  

Real  é  chato.  Uma  mulher  é  como  um  mágico  que  lança  feitiços  sobre  si  mesma.  

Ele  não  precisava  falar  porque  a  mulher  falaria  por  ele  em  sua  própria  mente.  Ela  faz  todo  o  trabalho  de  pés  

para  sua  própria  excitação.  

O  amor  é  autoencantamento.  Sua  imaginação  é  o  bem  mais  precioso  que  ela  possui  e  ela  deseja  ser  possuída  

por  ela.  Um  homem  enquadrado  permite  que  ela  use  sua  imaginação,  o  que  lhe  permite  usar  sua  intuição  para  

desvendar  o  que  a  parede  pensa.  Ambos  são  importantes  para  a  excitação  sexual  da  mulher.  Quando  um  

homem  sem  moldura  revela  cada  pequeno  detalhe  sobre  si  mesmo,  isso  rouba  a  si  mesmo  o  mistério  e  à  

mulher  sua  fantasia.  O  muro  define  quem  se  qualifica  para  quem.  Se  um  homem  sem  moldura  estiver  falando  

nervosamente  com  uma  mulher  silenciosa,  ele  estará  caindo  no  modo  de  bobo  da  corte.  Mas  quando  um  

homem  mantém  a  sua  muralha  erguida,  isso  permite-lhe  estar  no  seu  modo  de  rei.  Quando  o  muro  de  um  

homem  é  forte,  a  mulher  se  qualifica  alegremente  para  ele  e  cai  feliz  em  sua  feminilidade.  O  tempo  todo  uma  

mulher  fala  diante  de  um  homem  murado  ela  fica  pensando  “O  que  ele  está  pensando?”  e  depois  que  eles  se  

separarem,  ela  refletirá  mais;  Sobre  ele  e  o  que  ele  pensava  dela.  Esse  ciclo  de  pensamento  aumenta  

ainda  mais  o  interesse  da  mulher  por  seu  mistério.  Por  que?  Porque  sua  narrativa  feita  por  ela  mesma  

a  está  forçando  a  aumentar  seu  investimento  no  homem  incriminado.  
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são  cruéis  umas  com  as  outras.  Homens  sem  moldura  tendem  a  usar  presentes  de  forma  

obsessiva,  o  que  é  um  tipo  de  exploração.  Mostra  que  o  homem  tem  baixa  auto-estima  e  que  

vê  o  sexo  como  uma  transação,  como  se  a  mulher  fosse  uma  prostituta  para  ele.  Quão  

degradante  para  uma  mulher  sentir  que  a  posse  material  era  a  base  de  seu  amor.  

As  mulheres  são  inteligentes  o  suficiente  para  compreender  a  inteligência  dos  homens.  O  

domínio  de  um  homem  sobre  sua  expressão  vem  da  leitura  dos  rostos  de  outras  pessoas  em  

interação  quando  ele  está  praticando  o  enquadramento.  (Uma  geração  online  de  homens  teria  

dificuldade  com  isso)  O  que  um  homem  precisa  entender  com  expressão  facial  é  que  um  

pouco  já  ajuda  muito;  Um  sorriso  malicioso  diz  mais  de  um  homem  emoldurado  do  que  um  

sorriso  de  merda  de  um  homem  sem  moldura.  O  sorriso  diz  tudo  o  que  a  imaginação  de  uma  

mulher  quer  que  diga,  mal  é  registrado  no  rosto  do  homem,  mas  uma  mulher  já  tem  

Quando  os  homens  começam  a  entender  a  estrutura,  suas  paredes  ficam  rígidas,  como  se  

estivessem  tentando  imitar  o  Exterminador  do  Futuro.  Esta  ultra-não-reação  é  estranha  e  

projeta  fraqueza.  Por  que?  Porque  quanto  mais  controle  um  homem  tem  sobre  algo,  mais  ele  

consegue  equilibrar  entre  os  dois  extremos  com  moderação.  Por  exemplo,  embora  a  

abstinência  seja  a  melhor  solução  para  alguns  alcoólatras,  a  moderação  é  um  verdadeiro  

sinal  de  força.  A  abstinência  é  apenas  uma  solução  final  quando  o  vício  de  um  homem  é  

esmagador  para  o  seu  autocontrole,  então  ele  fica  do  lado  do  extremo  saudável  em  vez  do  

extremo  doentio.  O  mesmo  pode  ser  dito  do  semblante  murado  de  um  homem.  Ser  

excessivamente  expressivo  sinaliza  falta  de  disciplina  e  controle.  Ser  excessivamente  rígido  

sinaliza  que  o  homem  só  conhece  a  masculinidade  com  o  QI  de  um  homem  das  cavernas.  

Quando  um  homem  sem  moldura  narra  linha  por  linha  cada  detalhe  de  por  que  uma  mulher  

deveria  se  apaixonar  por  ele,  ele  mata  o  mistério  e  arrogantemente  impede  que  uma  mulher  

construa  sua  própria  narrativa.  Homens  sem  moldura,  embora  possam  não  saber  disso,  são  os  

homens  mais  ignorantes  e  arrogantes  do  mundo.  Talvez  seja  por  isso  que  as  mulheres  os  

punem  e  exploram  tão  duramente.  Quando  homens  sem  moldura  tentam  convencer  uma  boceta  

ou  tentam  comprar  o  afeto  de  uma  mulher  com  presentes,  isso  apenas  sinaliza  para  a  mulher  

que  eles  estão  sexualmente  confusos  e,  portanto,  alvos  fáceis  de  explorar.  Isso  permite  que  

uma  mulher  desfrute  de  seu  sexo  protegido  e  se  o  homem  incriminado  não  quiser  um  

relacionamento,  ela  pode  se  contentar  com  um  homem  sem  estrutura  para  governar.  As  

mulheres  sentem  pouca  culpa  na  exploração  de  homens  sem  moldura  porque  os  homens  sem  
moldura  se  assemelham  às  mulheres  no  comportamento  e  as  mulheres  
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Se  um  homem  refrear  a  expressão  e  se  concentrar  na  microexpressão,  ele  começará  a  notar  a  

mulher  prestando  mais  atenção  às  suas  características  faciais.  

Por  que?  Porque  ela  está  tentando  desvendar  o  que  está  acontecendo  atrás  da  parede  do  

homem.  O  muro  é  a  coisa  mais  divertida  do  mundo  para  a  intuição  de  uma  mulher  e  por  isso  ela  

vai  recompensar  o  muro  com  presentes  como  respeito  e  sexo.  Ela  dá  à  parede  tudo  o  que  a  

parede  quer,  porque  a  parede  retribui  muito  em  troca  de  seu  prazer  feminino.  

Muitas  reações  positivas  podem  advir  da  não  reação  de  um  homem.  Além  do  estimulante  

sexual  que  uma  mulher  obtém  da  parede  de  um  homem,  a  parede  também  significa  segurança  para  

ela.  A  não  reação  representa  calma  porque  um  ambiente  estressante  cria  um  corpo  que  reage  

com  gestos  de  ansiedade.  Quando  um  homem  se  assusta  ou  se  assusta,  seu  corpo  treme  de  

medo  e  se  uma  mulher  procura  um  protetor;  Ela  evitará  homens  facilmente  assustados.  

As  mulheres  ficam  ansiosas  perto  de  um  homem  emoldurado  quando  sua  parede  é  muito  

robótico,  ele  deveria  imaginar  como  seria  uma  pedra  divertida.  Assim  deveria  ser  o  seu  muro,  

como  uma  pedra  divertida.  Por  que  divertido?  Porque  divertido  é  uma  microexpressão  que  

projeta  confiança  e  contentamento.  Uma  mulher  precisa  saber,  com  pequenos  gestos,  que  um  

homem  está  realmente  se  divertindo  atrás  de  sua  parede  e  que  não  está  em  coma.  

Quando  um  homem  está  trabalhando  em  sua  não-expressão  e  não  quer  entrar  no  território  

escreveu  um  romance  sobre  isso.  Ela  sabe  exatamente  o  que  isso  significa;  na  verdade,  só  ela  

sabe  realmente  o  que  significa.  (As  mulheres  pensam  arrogantemente  assim)  

que  ambos  estão  prestes  a  morrer.  Que  romântico  da  parte  dele.  Ao  ficar  calmo,  o  homem  

permite  que  a  mulher  pense  em  algo  diferente  do  perigo  imediato.  

rígida.  Eles  tentam  ler  sua  garantia  de  segurança,  mas  sua  falta  de  expressão  é  muito  

Um  homem  sem  moldura,  com  suas  expressões  nervosas  e  ansiosas,  sinaliza  às  mulheres  

A  quietude  da  presença  murada  de  um  homem  acalma  uma  mulher  sob  sua  certeza  de  

segurança.  Essa  aparição  de  seu  líder  tranquiliza  a  mulher  e  permite  que  ela  pense  em  algo  

diferente  de  um  bárbaro  invasor  ou  de  um  lobo  agachado  na  entrada  da  caverna  em  sua  mente  

ancestral.  Dentro  da  estrutura  de  segurança  que  seu  protetor  se  orgulha,  pensamentos  sexuais  

podem  florescer.  
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secas  sexuais,  nunca  falariam  mal  do  muro.  O  muro  é  a  terra  da  abundância  sexual  com  respeito  abundante.  É  por  isso  

que  um  homem  pratica  microexpressões  e  fala  em  “pedra  divertida”.  Num  mundo  imperfeito,  escolhemos  o  menor  dos  

dois  males.  

Existe  algo  mais  na  vida  além  de  respeito  e  sexo?  É  tão  difícil  desistir  de  risadas  nervosas  e  olhares  arregalados  

de  medo?  Quando  os  homens  se  aventurassem  pelo  Vale  Sem  Moldura  e  experimentassem  as  suas  tempestades  de  

areia  de  desrespeito  com  a  memória  das  suas  severas  

ilegível.  É  por  isso  que  é  importante  que  os  homens  enquadrados  trabalhem  em  microexpressões  

A  princípio,  quando  um  homem  começa  a  adquirir  sua  estrutura  masculina,  ele  sentirá  um  certo  

precisa.  

Quando  as  mulheres  começarem  a  recompensar  sexualmente  os  homens  por  falarem  demais  e  

começarem  a  respeitar  os  homens  que  não  têm  controle  emocional,  não  precisaremos  de  livros  como  este  para  ajudar  

os  homens.  A  única  razão  pela  qual  estou  escrevendo  este  livro  é  porque  

deles?  

comunicação  desnecessários  que  incitam  sentimentos  deprimentes  pode  ser  uma  ajuda.  Se  um  

homem  bebe  o  dia  todo,  não  faz  exercícios  e  ouve  música  triste,  ele  será  mais  desafiado  do  que  

“Mas  JERR”  uma  voz  chama  de  fora  da  página  “Toda  essa  conversa  sobre  micro  expressões  e  pedras  divertidas  está  

me  deixando  deprimido...  não  há  mais  na  vida  do  que  me  esconder  atrás  de  uma  parede?”  

expressão  torna-se  mais  fácil  com  o  tempo,  mas  há  coisas  a  lembrar  quando  se  lida  com  o  controle  

mulheres  assertivas  narrarem  tudo  em  seus  relacionamentos.  

Com  essas  mulheres,  as  pedras  rígidas  permitem-lhes  expandir  ainda  mais  o  seu  ego,  permitindo-lhes  interpretar  tudo  a  

partir  da  sua  imaginação.  Talvez  todo  o  relacionamento  esteja  na  imaginação  

emocional  de  uma  experiência  murada.  Levantar  pesos  ajuda  na  regulação  emocional  e  ajuda  a  “expressar  um  homem”  

quando  ele  se  sente  preso  dentro  de  si.  Também  evitar  meios  de  

desespero,  como  se  estivesse  destruindo  seu  cobertor  de  segurança  emocional  ao  abrir  mão  da  constante  validação  de  

expressão.  Porque  quando  um  homem  constrói  toda  a  sua  personalidade  

positivo  como  uma  “pedra  divertida”.

muitos  homens  estão  sendo  deixados  para  trás  porque  não  tiveram  uma  figura  paterna  em  suas  vidas.  

Algumas  mulheres  dominantes  acabam  com  caras  rígidos  e  impassíveis  que  deixam  suas  

em  torno  da  expressão,  será  um  desafio  reprimir  a  familiaridade  de  si  mesmo.  A  prática  da  não  
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Já  estive  lá,  é  uma  existência  muito  difícil  e  por  isso  espero  poupar  outros  homens  da  dor  de  

terem  o  seu  orgulho  masculino  pisoteado.  Se  eles  conseguirem  transar,  ótimo,  mas  não  é  por  

isso  que  escrevo.  Escrevo  porque  os  homens  foram  esquecidos  nesta  geração  de  mães  

solteiras  e  pais  ausentes  e  estão  a  ser  explorados  pela  sua  ignorância.  Espero  capacitar  

os  homens  não  como  um  PUA  que  os  ajuda  a  aumentar  a  contagem  de  entalhes  como  animais  

estúpidos,  mas  sim  porque  quero  que  cada  homem  seja  mais  digno  em  sua  realidade  no  

planeta.  O  homem  moderno  deve  tirar  a  autoridade  da  sua  mulher  no  seu  relacionamento  

porque  as  mulheres  modernas  têm  demasiado  controlo  na  nossa  sociedade  actual.  Esta  geração  

de  homens  esquecidos  deve  capacitar-se  e  começar  a  exigir  a  autoridade  que  foi  

colocada  nas  mãos  destas  mulheres  com  direito.  Quando  cada  homem  se  tornar  o  rei  de  seu  

relacionamento,  o  feminismo  desaparecerá.  Essa  é  a  minha  esperança  em  prol  da  

dignidade  masculina  e  de  toda  a  humanidade.  
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a  coragem  necessária  para  se  aventurarem  em  território  inexplorado  desde  o  início.  

Um  pai  dá  o  dom  da  crença  a  um  menino,  enquanto  uma  mãe  instila  dúvidas  para  

embalá-lo  em  segurança.  As  mulheres  são  governadas  pela  ansiedade  e  pelo  medo.  

vítima  da  realidade.  Esta  visão  masculina  é  a  forma  como  os  homens  reuniram  

Ser  homem  é  ver  o  eu  como  uma  transcendência  da  realidade  e  não  como  uma  

A  esses  homens  não  foi  dado  nada  além  do  medo  feminino.  E  é  por  isso  que  preferem  a  

segurança  ao  risco,  o  conforto  à  aventura  e  a  fantasia  à  realidade.  

O  pai  sabe  que  a  crença  interna  é  o  que  levará  o  menino  a  futuros  

desconhecidos  dos  quais  não  será  capaz  de  protegê-lo.  Esta  sabedoria  foi  

roubada  de  uma  geração  esquecida  de  homens  órfãos.  

Eles  mantêm  os  meninos  em  redes  de  segurança  apertadas,  o  que  lhes  rouba  a  

autoconfiança.  Em  nenhuma  outra  ocasião  os  rapazes  foram  mimados  a  tal  ponto  

devido  ao  medo  da  mãe  quanto  ao  seu  potencial  dano.  Esses  meninos  são  sempre  

mantidos  à  vista  por  causa  da  paranóia  feminina.  Durante  incontáveis  milênios,  tem  sido  

função  do  pai  separar  a  mãe  do  menino,  a  fim  de  estabelecer  a  independência.  O  pai  

tranquiliza  a  mãe  sobre  a  força  do  menino  contra  o  ambiente  circundante.  Ele  instila  no  

menino  autoconfiança  para  superar  a  realidade  e  os  medos  de  sua  mãe.  Quando  o  

menino  cai,  ele  segura  a  mãe  para  que  o  menino  consiga  ficar  de  pé  sem  ajuda.  

parede  acredita.  

UM
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Eles  permitem  que  o  medo  e  a  dúvida  governem  suas  mentes  enquanto  depositam  sua  crença  nos  outros.  

Ousadia  requer  crença.  A  autoconfiança  é  como  uma  parede  em  uma  piscina  que  um  

nadador  usa  para  se  impulsionar.  Sem  crença  o  espírito  afunda  na  dúvida.  
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alcançar  a  autoconfiança  que  a  mãe  está  impedindo  com  seu  apoio  emocional.  

caminho  correto.  Isso  permite  que  ele  seja  

essenciais  na  formação  psicológica  dos  meninos.  Separam  o  abraço  amoroso  que  permite  aos  meninos  

O  que  os  homens  sem  moldura  devem  compreender  é  que  a  dependência  emocional  que  as  suas  

Esta  geração  esquecida  é  uma  geração  de  descrentes.  Eles  duvidam  do  seu  impacto  na  realidade  e  

pai.  O  pai  entende  a  distância  e  o  desapego.  Não  porque  ele  seja  cruel  ou  um  monstro,  mas  porque  

entende  a  importância  da  confiança  em  si  mesmo.  E  somente  através  do  desapego  a  confiança  pode  florescer.  É  por  

isso  que  os  homens  precisam  libertar-se  do  apoio  emocional  que  os  mantém  

estagnados  e  pequenos.  

relação  mãe-filho  é  como  duas  pessoas  se  abraçando  quando  deveriam  estar  nadando.  A  mãe  faz  isso  

desligar  emocionalmente  do  quadro  de  autoridade  dela  e  aceitar  a  distância  necessária  para  sua  própria  

poder  sobre  eles  porque  são  controlados  pelo  medo  da  perda.  Quando  um  homem  se  recompõe  e  afasta  

autonomia  emocional.  Muitos  homens  lutam  contra  essa  visão  fria  porque  lhes  faltava  a  mente  racional  de  seu  

devido  à  sua  própria  estrutura  emocional  fraca  e  não  pode  evitar.  É  por  isso  que  os  homens  são  

sua  mãe,  é  saudável  para  seu  próprio  ser  emocional.  Ela  não  sabe,  por  isso  um  homem  deve  lhe  ensinar  o  

de  que  ela  está  bem  todos  os  dias.”  

mulher  é  separada  de  seu  homem,  ela  aumenta  o  medo  e  a  dúvida.  Ela  então  dependerá  mais  dos  

Os  homens  sofrem  quando  dependem  emocionalmente  dos  outros  porque  é  um  jogo  de  mulher.  

É  por  isso  que  as  mães  incentivarão  a  dependência  emocional  dos  filhos.  Eles  não  querem  abrir  mão  do  

meninos  para  seu  próprio  bem-estar  mental  e  incentivará  a  dependência  deles  para  tranquilizá-la.  Essa  

Afaste-se  dela.  Um  homem  criado  por  uma  mãe  solteira  deve  afastá-la  para  o  bem  de  ambos.  Ele  precisa  se  

se  veem  como  vítimas  indefesas  diante  dela.  

mães  lhes  incutiram  teve  um  preço  elevado  de  descrença.  Quanto  mais  um  menino  confiava  na  mãe  

É  do  vazio  do  eu  que  a  crença  surge.  Aceite  a  separação  e  assegure  aos  outros  que  eles  ficarão  bem  

separados.  Isso  permite  que  uma  crença  saudável  cresça  entre  o  espaço  medido.  

para  aliviar  seu  medo,  mais  fraco  ele  se  tornava  na  resolução  de  seus  próprios  problemas.  Quando  uma  

“Mas  JERR”  uma  voz  chama  de  fora  da  página  “Eu  não  sou  filhinho  da  mamãe.  Eu  só  preciso  ter  certeza  
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O  desapego  que  um  bom  pai  o  teria  ensinado  a  ter.  Um  líder  deve  confiar  apenas  em  si  

mesmo  para  validação.  Isso  requer  pensamento  e  vontade  independentes.  Isso  exige  
autoconfiança.  

capaz  de  alcançar  o  distanciamento  emocional  necessário  ao  seu  próprio  bem-estar.  
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Porque  esta  ação  sinaliza  o  ressentimento  dela  e  a  falta  de  confiança  na  autoridade  dele.  

as  mulheres  concordam  com  esses  termos  porque  uma  existência  murada  é  

altamente  disciplinada  com  controle  e  premeditação.  Não  é  como  a  abordagem  “fale  

primeiro,  pense  depois”  que  muitas  mulheres  e  homens  sem  moldura  usam.  A  fala  de  um  

homem  enquadrado  sinaliza  que  ele  pensou  duas  vezes  antes  de  pronunciar  suas  

palavras.  E  quando  ele  fala,  ele  usa  apenas  o  mínimo  de  palavras  necessárias  para  

esclarecer  seu  ponto  de  vista.  Ele  tem  razão  e  isso  é  uma  coisa  poderosa.  Ele  não  

divaga  com  pensamentos  incompletos.  Ele  construiu  uma  reputação  de  usar  palavras  que  não  

inspiram  dúvidas  e  não  fala  desnecessariamente.  

Quando  um  homem  tem  um  muro,  isso  diz  ao  mundo  “Acredite  no  meu  discurso”  e  

Quando  um  homem  sem  moldura  fala,  sua  mulher  muitas  vezes  revira  os  olhos.  Por  que?  

Quando  um  homem  incriminado  fala,  ele  recebe  olhares  menos  desrespeitosos  e  

descrentes  de  sua  mulher.  Porque  sua  mulher  acredita  em  seu  discurso.  Isso  não  é  uma  

coisa  gloriosa?  Quando  uma  mulher  acredita  sinceramente  em  seu  homem,  ela  o  enche  

de  orgulho.  Ela  acredita  na  autoridade  dele  porque  ele  trabalhou  duro  para  conquistá-

la,  ao  contrário  de  um  homem  sem  moldura  que  exige  ser  respeitado  porque  “diz  isso”  

(homens  sem  moldura,  quando  se  tornam  dominantes,  caem  na  tirania  porque  seus  

seguidores  têm  mais  dúvidas  que  precisam  ser  controladas)  em  vez  de  trabalhar  duro  

para  inspirar  submissão.  

exige  

crença.  

parede

O  
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moldura  não  acreditam  nas  palavras  dos  seus  homens  e  especialmente  não  confiam  na  

autoridade  dos  seus  homens.  Eles  não  conseguem  superar  as  dúvidas  que  têm  em  

relação  aos  seus  homens  porque  os  seus  homens  inspiram  dúvidas  com  os  seus  corpos  e  palavras.  

Ela  quer  que  fique  claro  para  os  outros  que  ela  não  acredita  nele.  Mulheres  com  homens  sem  

Machine Translated by Google



Ele  poderia  muito  bem  existir  como  um  eunuco  impotente,  arrastando  os  pés  sob  os  olhos  sempre  

revirados  de  uma  mulher.  As  mulheres  são  líderes  horríveis  sobre  os  homens  nos  relacionamentos  

porque  não  conseguem  controlar  a  sua  tirania.  

Somente  quando  um  homem  enquadrado  lidera  seu  relacionamento  é  que  todos  se  alinham  com  a  

natureza.  Quanto  mais  mulheres  dominantes  na  sociedade,  mais  humilhação  oculta  existe  a  portas  

fechadas.  O  feminismo  e  os  homens  fracos  que  o  permitiram  dizimaram  o  espírito  masculino  durante  

gerações  de  homens.  

homem  disser  a  uma  mulher  para  fazer  algo,  ele  encontrará  resistência  apenas  porque  ela  duvida  

de  sua  autoridade.  Ela  tem  muitas  dúvidas  sobre  ele  e  não  acredita  que  ele  seja  um  líder.  É  por  isso  que  o  

desrespeito  é  tão  prejudicial  ao  espírito  masculino.  Porque  o  desrespeito  de  uma  mulher  é  um  ato  

de  descrença  em  sua  liderança.  E  se  um  homem  não  lidera,  ele  está  morrendo.  Ser  homem  e  não  

líder  em  um  relacionamento  é  uma  humilhação  e  um  sofrimento.  Não  apenas  porque  seguir  

uma  mulher  é  terrível,  mas  porque  as  próprias  mulheres  punem  os  homens-seguidores  com  severidade.  

Remova  a  autoridade  de  um  homem  e  você  removerá  seu  espírito.  

Para  ter  liderança  sobre  uma  mulher  é  preciso  confiar  no  discurso  do  homem.  Se  um  

Cabe  a  esta  geração  moderna  de  homens  recuperar  o  poder  das  suas  vozes  e  utilizá-las  para  

serem  os  líderes  racionais  que  nasceram  para  ser.  Isso  começa  com  um  homem  fortalecendo  sua  

fala  e  reconhecendo  que  uma  mulher  que  duvida  de  sua  fala  está  agindo  como  uma  líder  de  

torcida  negativa.  Por  que  um  homem  iria  querer  voltar  para  casa,  para  uma  mulher  que  está  

torcendo  para  que  ele  fracasse?  Esse  comportamento  é  o  fim  do  relacionamento,  uma  mulher  deve  

respeitar  a  fala  de  seu  homem  como  autoridade,  ou  outra  mulher  o  fará.  Não  há  relacionamento  sem  a  crença  

da  mulher  na  autoridade  de  seu  homem.  
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está  distante.  

Um  líder  respeita  seu  próprio  espaço  emocional  e  físico,  e  seu  seguidor  

parede  

UM
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Quanto  mais  disponível  um  homem  se  tornar  para  sua  mulher,  menos  apreciação  ele  receberá  em  troca.  

Quando  um  homem  mede  seus  limites,  ele  permite  que  aqueles  ao  seu  redor  saibam  que  ele  se  valoriza.  

Homens  sem  moldura  tornam-se  sem  moldura  porque  se  sentem  obrigados  a  se  dedicar  às  suas  mulheres.  Para  

eles,  reter-se  é  rude  e  ceder  é  virtuoso.  Quando  as  

compartilha  o  mesmo  pensamento.  A  esta  altura  do  livro,  você  percebe  a  lógica  de  um  homem  estabelecendo  

uma  estrutura  de  pensamento  e  se  a  crença  do  homem  for  forte  o  suficiente,  a  mulher  irá  compartilhá-

la.  Se  um  homem  acredita  que  sua  atenção  tem  valor,  então  a  mulher  também  pensará  que  sua  atenção  

tem  valor.  Como  a  maioria  das  coisas  na  vida,  a  raridade  aumenta  o  valor  e  isso  se  aplica  à  disponibilidade  do  

homem.  

Uma  das  coisas  mais  certas  na  vida  é  a  rapidez  com  que  as  pessoas  passam  a  ter  direito  a  algo  

dado  gratuitamente.  É  de  se  esperar  que  alguém  tenha  direito  quando  não  há  limites  estabelecidos,  e  os  

homens  enquadrados  sabem  disso.  Na  cabeça  de  uma  mulher  ela  só  quer  estar  com  alguém  que  se  valorize  

mais  do  que  ele  a  ela.  Ao  limitar  a  atenção  a  uma  mulher,  o  homem  aumenta  seu  próprio  valor  diante  dos  

olhos  dela.  Uma  mulher  fica  mais  feliz  quando  consegue  alcançar  um  homem  murado  e  há  espaço  suficiente  

entre  eles  para  fazê-lo.  

pessoas  os  exploram  e  não  os  respeitam,  cria  uma  raiva  profunda  por  causa  de  sua  virtude  auto-

considerada.  “Eu  derramo,  então  por  que  os  outros  não  deveriam  fazer  o  mesmo?”  Parece  uma  lógica  

irracional  e  esperançosa.  Não  se  baseia  em  como  algo  ganha  valor  na  vida  real,  a  raridade  gera  valor.  Quanto  

mais  algo  existe  em  comum,  menos  as  pessoas  o  valorizam.  E  essa  é  a  chave  para  a  visão  que  um  homem  

tem  de  si  mesmo:  ele  quer  que  as  pessoas  valorizem  sua  disponibilidade  e  não  a  considerem  garantida.  
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modernos.  Uma  mulher  gosta  de  um  homem  que  não  fica  por  perto  e  que  tem  vida  própria.  

Essa  codificação  está  profundamente  enraizada  nas  mulheres  e  se  aplica  até  mesmo  aos  tempos  

livremente.  Se  um  homem  se  torna  excessivamente  disponível  e  nunca  desvia  a  atenção  de  sua  

A  distância  tem  sido  uma  característica  masculina  desde  o  início  dos  tempos.  O  homem  

deixavam  suas  mulheres  com  os  filhos.  Freqüentemente,  os  homens  tinham  que  caçar  

“Mas  JERR”,  uma  voz  chama  de  fora  da  página  “Minha  garota  e  eu  trabalhamos  juntos  e  

não  tenho  amigos  com  quem  jogar  basquete...  como  faço  para  estabelecer  distância?”  

por  dias,  senão  semanas  ou  mais.  

Cada  mulher  é  diferente  e  algumas  exigem  mais  distância  do  que  outras.  Descobrir  a  quantidade  

Isso  vem  de  alguns  motivos  diferentes.  Na  memória  ancestral  de  uma  mulher,  ela  foi  treinada  

para  ser  separada  de  seu  homem  na  maior  parte  do  dia,  quando  os  homens  caçavam,  e  eles  

necessária  para  uma  mulher  específica  exige  observação  e  esforço.  

moderno  carece  da  distância  essencial  necessária  para  agradar  a  sua  mulher.  A  ida  de  um  

homem  para  o  trabalho  é  uma  forma  de  distanciamento,  mas  pode  não  ser  suficiente.  Jogar  

mulher,  isso  fará  com  que  ela  se  sinta  presa  ao  desespero  de  um  homem  de  baixo  valor.  Essa  

sensação  de  aprisionamento  impede  que  a  mulher  tenha  o  espaço  emocional  necessário  para  a  

excitação.  E  quando  uma  mulher  se  sente  presa,  ela  será  dominada  pela  compulsão  de  fugir.  

basquete  depois  do  trabalho  com  os  amigos  é  algo  distante,  mas  pode  não  ser  suficiente.  
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emocional  é  ignorar  uma  mulher  e  preocupar-se  com  qualquer  coisa  ao  seu  redor,  menos  com  ela.  

não  pode  ansiar  por  algo  que  não  a  deixe  em  paz.  “A  ausência  torna  o  coração  mais  afetuoso”  é  um  dos  ditados  mais  verdadeiros  

do  mundo  e  nada  faz  o  coração  de  uma  mulher  palpitar  como  um  homem  

O  objetivo  é  ignorá-la,  o  que  cria  espaço  emocional.  Pode  ser  tão  simples  quanto  ler  um  livro  meu.  

sentimentos.  Assim,  eles  não  precisam  se  sentir  sozinhos  em  sua  jornada  emocional.  Eles  precisam  

emocional.  Distância  é  distância.  Ao  retirar  a  validação  emocional  de  uma  mulher,  isso  permite  

fisicamente  ou  emocionalmente  ausente.  A  maneira  como  um  homem  pode  diminuir  sua  disponibilidade  

que  ela  tenha  espaço  para  sofrer.  E  ansiar  por  seu  homem  é  o  que  uma  mulher  deseja  fazer.  Uma  mulher  

Se  um  homem  não  consegue  fornecer  distância  física,  então  ele  precisa  aumentar  sua  distância  

de  companhia  para  tranquilizá-los  sobre  seus  próprios  

Essa  distração  de  atenção  priva  a  mulher  de  validação.  As  mulheres  anseiam  por  validação  por  natureza  para  ajudá-las  a  aliviar  a  

ansiedade  de  suas  emoções.  É  por  isso  que  as  mulheres  falam  sobre  
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para  sua  melhor  amiga.  Já  sabe  o  que  é  isso?  Sua  imaginação.  Ninguém  no  planeta  é  maior  ladrão  de  

imaginação  do  que  um  homem  sem  moldura.  O  romance  só  pode  florescer  na  mente  de  uma  mulher.  

Outra  razão  pela  qual  um  homem  precisa  estabelecer  distância  é  que  isso  garante  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Como  uma  mulher  pode  sentir  que  sou  

Essa  distância  que  um  homem  enquadrado  proporciona  para  uma  mulher  é  combustível  

à  sua  mulher  que  ele  não  precisa  dela.  Isso  é  importante  em  um  relacionamento  porque  nada  gera  mais  

ressentimento  em  uma  mulher  do  que  um  homem  que  depende  dela.  

Em  sua  mente  ela  pensa  quem  é  essa  besta  que  ignora  minha  presença  sagrada?  

existência.  Um  homem  se  assegura  de  sua  própria  existência,  o  que  coloca  em  órbita  a  criaturinha  

emocionalmente  necessitada.  Quanto  mais  um  homem  ignora  uma  mulher,  mais  ele  se  eleva  acima  

dela,  o  que  desperta  sua  atenção.  

Porque  ela  sabe  que  quanto  mais  disponível  um  homem  estiver,  menos  opções  ele  terá,  quanto  menos  opções  

ele  tiver,  mais  dependente  dela  ser  sua  única  opção  ela  será.  E  ela  está  correta.  A  distância  permite  ao  homem  

estabelecer  que  não  é  emocionalmente  

dependente.  Isso  tranquiliza  a  mulher  porque  em  sua  memória  ancestral  ela  precisa  de  um  homem  que  cuide  da  

realidade  e  não  fique  chorando  quando  deveria  estar  matando  o  jantar.  Como  as  mulheres  são  criaturas  

emocionais,  se  um  homem  

dependente  dela  apenas  me  colocando  à  disposição  dela?”  
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não  responder  imediatamente  ou  não  responder  ao  discurso  imediatamente.  Um  homem  poderia  contar  

reativos  em  geral,  mas  tendem  a  responder  muito  rapidamente  às  mulheres,  o  que  diminui  o  valor  da  

até  três  antes  da  resposta  verbal  para  desencadear  isso.  Os  homens  sem  moldura  são  exageradamente  

apenas  que  deve  valorizar  sua  atenção  acima  dela.  Isso  por  si  só  irá  esvaziar  o  ego  dela  para  níveis  normais  

e  criar  atração  por  ele.  Essa  retenção  de  atenção  é  o  que  a  atrai.  Isso  pode  ser  tão  simples  quanto  

provoca  seu  orgasmo,  e  não  inflá-lo.  Isso  não  significa  que  um  homem  deva  insultar  uma  mulher,  

A  maioria  dos  homens  sem  moldura  precisa  perceber  que  esvaziar  o  ego  de  uma  mulher  é  o  que  

o  homem  está  dominando  seus  pensamentos.  É  como  dizer  “toda  publicidade  é  boa  publicidade”.  

sua  atenção.  A  não  reação  do  homem  aumenta  a  reação  da  mulher,  e  a  mulher  tende  a  racionalizar  sua  

reação,  conforme  necessário.  Se  ela  está  girando,  por  exemplo,  por  causa  de  um  cara,  isso  significa  que  
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mantém  sua  atenção  fora  do  alcance  de  sua  mulher,  isso  a  manterá  interessada  e  voltando  para  mais.  

medir  a  recompensa  e  mantê-la  fora  do  alcance,  o  homem  inflama  a  paixão  da  mulher.  Quando  um  homem  

torna-se  emocionalmente  carente,  é  como  se  ele  subisse  em  cima  dela  enquanto  ela  nadava  nas  ondas  gigantes  de  seu  

caos  emocional.  Parece  opressor?  É  e  é  por  isso  que  os  homens  

Essa  abordagem  comedida  é  o  oposto  de  um  homem  sem  moldura.  Ele  é  desmedido  e  desenfreado.  Ele  

então  por  que  a  mulher  deveria  ter  pena  de  tal  tolo?  Existir  como  mulher  já  é  bastante  desafiador  sem  se  

preocupar  com  a  tolice  de  um  homem.  

Quando  o  ego  de  uma  mulher  é  alimentado  por  homens  fracos,  ela  terá  distúrbios  

distância  do  homem  cria  o  espaço  necessário  para  a  mulher  construir  sua  própria  dose  de  dopamina.  

que  ela  pede,  ela  precisa  de  um  homem  que  saiba  quando  lhe  dizer  “NÃO”.  

E  nada  agrada  mais  a  uma  mulher  do  que  um  homem  com  coragem  de  dizer  “NÃO”  para  ela.  Quando  um  homem  não  consegue  

dizer  “NÃO”  a  uma  mulher,  ela  vê  isso  como  uma  covardia  fraudulenta  que  merece  exploração.  É  por  isso  que  estes  homens  sem  

moldura  são  vítimas  de  abusos  sob  o  domínio  destas  mulheres.  Homens  fracos  criam  Jezabels.  Eles  alimentam  a  fera  que  

acabará  por  consumi-los  e  

Romance  e  atração  são  baseados  nesta  abordagem  imediata,  como  uma  cenoura  diante  de  um  cavalo.  Ao  

feliz,  vida  feliz”  aumentará  o  contentamento  de  suas  mulheres.  Isso  apenas  alimenta  a  besta  do  ego  de  uma  mulher  e  nada  no  

planeta  se  compara  à  pura  vilania  do  ego  inflado  de  uma  mulher.  É  um  

oceano  de  emoções  de  sua  mulher.  

um  homem  racional  que  tenha  coragem  de  colocá-los  em  seu  lugar.  Aquilo  é  

A  maior  parte  da  dopamina  é  liberada  no  cérebro  na  fase  de  antecipação  antes  da  recompensa  e  a  

buraco  negro  de  insatisfação  e  auto-direito  arrogante.  Uma  mulher  não  precisa  de  um  homem  que  lhe  dê  o  

acha  que  apenas  dar  a  uma  mulher  tudo  o  que  ela  deseja  criará  valor  para  ele.  Ignorância  e  arrogância.  

precisam  levar  a  sério  a  distância  emocional.  O  muro  tranquiliza  porque  permanece  forte,  

psicológicos.  Estas  mulheres  tentarão  esmagar  todos  os  que  ousarem  opor-se  a  elas.  Eles  sentem  ódio  de  si  mesmos  e  querem  

escapar  dos  homens  fracos  que  criaram  sua  própria  vilania.  É  por  isso  que  uma  

mulher  cruel  e  dominante  buscará  uma  estrutura  masculina  que  a  salve  de  si  mesma.  Eles  desejam  

independentemente  de  sua  turbulência  interna.  Um  homem  deveria  ser  a  âncora  racional  contra  o  

Tenho  visto  homens  sem  moldura  em  relacionamentos  que  pensam  que  a  aplicação  da  máxima  “Esposa  
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mas  também  da  realidade  de  si  mesmos.  Eles  querem  ser  santificados  sendo  negados.  Elas  querem  a  excitação  sexual  de  

um  homem  corajoso  o  suficiente  para  enfrentá-las.  É  isso  que  estes  homens  

fracos  têm  demasiado  medo  de  admitir.  Que  uma  mulher  fica  satisfeita  com  o  que  é  mantido  longe  dela.  A  abordagem  fora  de  

controle.  É  a  mão  do  líder  que  as  mantém  no  caminho  feminino  e  as  ajuda  a  controlar  os  

seus  próprios  egos.  É  sob  sua  estrutura  que  eles  são  tranquilizados  e  subjugados.  Eles  querem  ser  acalmados  pela  ordem  

masculina.  É  por  isso  que  os  homens  incriminados  constroem  o  muro  e  os  

mantêm  do  lado  de  fora.  Fazemo-lo  para  seu  próprio  benefício  porque  conhecemos  a  natureza  

ser  indisciplinados.  Elas  querem  ser  femininas  e  submissas  porque  isso  as  cura  da  tirania.  Eles  querem  

estar  sob  a  estrutura  de  um  homem  dominante,  não  apenas  para  se  protegerem  da  realidade  da  vida,  

procuram  a  cura  para  a  sua  própria  maldade.  Elas  não  querem  estar  com  homens  fracos  que  lhes  permitem  

por  que  as  mulheres  traem  esses  homens  sem  moldura  com  homens  emoldurados.  Estas  mulheres  

feminina  e  sabemos  que  fogos  do  inferno  existem  na  psique  de  uma  mulher  quando  ela  ganha  poder  

sobre  o  seu  homem  fraco.  
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perseguindo  seu  próprio  desejo.  Muitas  mulheres  e  homens  não  enquadrados  pensam  

que  os  homens  enquadrados  são  emocionalmente  negligentes  e,  portanto,  abusadores  

emocionais.  Não  se  trata  de  abuso  emocional,  mas  sim  de  uma  profunda  compreensão  da  

necessidade  emocional  de  negligência  da  mulher.  Quando  um  homem  incriminado  desvia  

sua  atenção  de  uma  mulher  é  um  ato  atencioso  e  racional.  

Um  homem  que  mantém  o  que  sua  mulher  mais  deseja  fora  de  seu  alcance  a  mantém  
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A  mulher  é  apenas  um  ruído  de  fundo  para  
o  poder  da  estrutura  masculina.  
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não

jardim  

cobra

UM

murado
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É  por  isso  que  os  intelectuais  são  os  primeiros  presos  e  executados  sob  uma  mudança  de  regime  

autoritário.  Por  que?  Porque  a  inteligência  é  como  uma  cobra  no  jardim  para  a  autoridade.  Eventualmente,  

mina  o  poder  atual  

Sua  crescente  sabedoria  sobre  Adão  levou  ambos  a  um  complexo  materno  que  obrigou  Adão  a  cair  

de  sua  própria  graça,  lançando-o  em  sua  estrutura  feminina  de  autoridade.  O  ego  expandido  de  Eva  foi  

esmagador  para  Adão,  que  se  esqueceu  de  si  mesmo  e  a  seguiu  para  fora  do  Éden  sem  sua  dignidade  

masculina,  como  uma  criança.  

inteligência  de  uma  mulher  e  à  estrutura  masculina  de  um  homem.  A  inteligência  feminina  pode  mudar  

a  estrutura  de  qualquer  homem.  Ele  desliza  para  baixo  e  mina  a  autoridade.  

estado  de  submissão  à  estrutura  humana.  

Assim  como  uma  cobra  pode  passar  pelo  muro  de  um  jardim,  o  mesmo  se  aplica  à  

conhecimento  do  bem  e  do  mal.  A  educação  de  Eva  foi  o  que  a  fez  esquecer  seu  justo  

No  jardim  original  do  Éden,  a  primeira  mãe  foi  enganada  pela  cobra  na  árvore  do  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “Você  está  dizendo  que  uma  mulher  não  deveria  ter  

permissão  para  ler  e  escrever?”  

A  atual  sociedade  feminista  que  incentiva  a  inteligência  feminina  está  a  minar  a  seleção  sexual  

natural  da  nossa  espécie.  

estrutura.  
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feminista  é  um  movimento  de  sofrimento,  baixas  taxas  de  natalidade  e  aumento  da  

ansiedade  feminina  porque  é  uma  guerra  contra  a  nossa  selecção  sexual.  

Esse  conhecimento  do  atrito  no  relacionamento  é  conhecido  pelas  defensoras  feministas.  

Quando  uma  mulher  é  mais  inteligente  que  seu  homem,  ela  falará  a  verdade  sobre  assuntos  

que  ele  considera  um  teste  de  merda.  Este  aumento  do  “alarme  falso”  no  homem  mais  simples  causará  atrito  

de  autoridade  porque  a  mulher  sabe  que  ele  lidera  de  forma  teimosa.  Mesmo  quando  o  homem  mais  

simples  reconhece  a  verdade  da  sua  mulher,  isso  só  irá  inflar  o  ego  dela,  pois  ele  é  forçado  a  

ficar  em  segundo  plano  na  tomada  de  decisões.  Sua  falta  de  educação  fará  com  que  ele  fique  atrás  dela  em  

capacidade  de  liderança.  Ela  naturalmente  assumirá  a  autoridade  de  sua  inteligência  avassaladora  e  minará  

sua  parede  masculina.  Isto  não  é  culpa  da  mulher,  mas  sim  da  forma  como  as  nossas  sociedades  estão  

organizadas  para  empoderar  as  mulheres.  O  movimento  

as  mulheres,  para  o  benefício  de  todos.  Se  uma  mulher  tem  um  certo  nível  de  educação,  então  o  homem  

deveria  ser  encorajado  a  ter  mais.  A  educação  da  mulher  não  é  a  verdadeira  ameaça,  é  a  educação  comparável  do  

homem  que  o  prejudica.  É  por  isso  que  um  homem  deve  educar-se  o  máximo  que  puder  para  evitar  os  problemas  

de  estrutura  que  terá  no  relacionamento  com  uma  mulher  moderna.  Cada  feminista  moderna  é  participante  

do  fruto  proibido  da  sua  mente  expandida.  Ela  cresce  em  ambição  apenas  para  sofrer  disfunções  sexuais  em  seu  

romance  porque  os  homens  não  foram  igualmente  preparados  para  suas  próprias  ambições.  Esta  estrutura  de  

empoderamento  das  mulheres  sobre  os  homens  é  tola  e  arrogante  para  a  ordem  natural  do  nosso  

sexo.  Os  pais  modernos  elogiam  os  elogios  acadêmicos  de  suas  filhas,  enquanto  esquecem  os  filhos  dos  

videogames.  Esta  geração  esquecida  de  homens  foi  abandonada  à  fantasia  enquanto  as  mulheres  são  

capacitadas  para  a  realidade.  

Claro  que  não.  O  que  estou  dizendo  é  que  a  humanidade  deveria  ser  mais  educada  do  que  

A  partir  do  medo  dos  seus  fracassos  românticos,  eles  trabalham  para  fazer  com  que  os  homens  fetichizem  a  

sua  própria  emasculação,  induzindo-os  a  vê-la  como  “iluminação”.  Isto  pode  ser  comparado  

a  fazer  um  escravo  amar  suas  correntes  para  fazer  a  plantação  funcionar.  Mas  mesmo  quando  o  homem  ama  as  

suas  próprias  cadeias  de  emasculação  dentro  da  dinâmica  mãe-filho  do  romance  feminista,  o  sexo  sempre  

desaparece  sob  o  controle  feminino.  E  quando  o  sexo  murcha,  o  relacionamento  morre.  O  movimento  

feminista  fracassou  na  sexualidade  de  inúmeros  casais,  mas  eles  continuam  tentando  dar  fôlego  à  fera  como  

uma  reanimação  do  monstro  de  Frankenstein.  Deixe  morrer  e  vamos  todos  seguir  em  frente  
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Por  exemplo,  se  uma  mulher  for  dominante  e  inteligente,  ela  poderá  muito  bem  conseguir  uma  oportunidade  de  

carreira  que  considerará  essencial  para  a  mudança.  Se  o  homem  seguir  a  

homem  deve  ser  forte  o  suficiente  para  conduzir  sua  mulher  a  pastos  desconhecidos.  

alinhamento  com  a  ordem  natural  das  coisas.  Um  homem  como  líder  de  sua  esposa  e  filhos.  

ambição  profissional  dela  porque  seu  trabalho  é  menos  prestigioso,  isso  definirá  a  estrutura  de  

próprio  destino  dentro  do  relacionamento.  Ela  vai  e  sai  do  relacionamento.  Ou  ela  fica  

e  escolhe  o  amor  em  vez  da  ambição.  Essa  escolha  estabelecerá  a  estrutura  para  que  ela  

respeite  o  mundo  dos  homens  como  algo  maior.  E  o  mundo  do  homem,  mesmo  que  menos  educado,  menos  

prestigiado,  deve  ser  sempre  visto  como  maior  para  que  a  sua  dignidade  

Como  posso  fazer  isso  funcionar?  

sentido  financeiro.  Se  ele  a  seguir,  ela  deixará  de  amar  rapidamente  de  qualquer  maneira.  

A  única  opção  real  para  o  verdadeiro  romance  é  a  mulher  seguir  o  homem.  Se  um  homem  se  encontra  num  cenário  

como  o  descrito,  então  ele  deve  fazer  com  que  a  mulher  decida  o  seu  

Ela  deve  aceitar  sua  autoridade  mesmo  ao  custo  do  fracasso.  A  estrutura  de  autoridade  do  

ingressar  no  mundo  de  uma  mulher.  Isso  destrói  sua  própria  estrutura  masculina  à  medida  que  ele  se  torna  um  

dependente  ao  longo  da  jornada  dela.  E  uma  mulher  punirá  a  dependência  dele  como  uma  fraqueza  que  acabará  

por  desestruturar  o  relacionamento.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Minha  mulher  é  muito  esperta.  Ela  é  um  

verdadeiro  gênio  e  devo  ficar  em  segundo  plano  em  muitos  assuntos.  

Não  há  nada  que  uma  mulher  despreze  e  se  ressinta  mais  do  que  um  homem  que  depende  dela.  É  por  

isso  que  um  homem  deve  considerar  o  seu  trabalho,  mesmo  que  ganhe  menos  dinheiro  do  que  o  da  sua  mulher,  

como  mais  prestigiado.  Ela  abandona  seus  sonhos  e  permanece  no  mundo  dos  homens  porque  ama  seu  homem,  

mesmo  que  isso  não  faça  

sua  autoridade.  Isso  faria  com  que  o  homem  se  juntasse  ao  mundo  da  mulher.  

Este  arranjo  é  a  forma  como  os  nossos  corpos  e  mentes  se  adaptaram  ao  longo  de  incontáveis  milénios,  uma  vez  que  

complementa  a  nossa  memória  ancestral.  As  mulheres  precisam  emocionalmente  e  desejam  sexualmente  

uma  humanidade  mais  forte.  É  por  isso  que  a  sociedade  deveria  preparar  os  jovens  como  líderes  natos.  Isto  

não  significa  que  uma  sociedade  deva  encorajar  as  mulheres  a  serem  analfabetas  descalças,  mas  significa  que  a  

educação  das  mulheres  tem  um  preço  dependendo  de  como  elas  encorajam  os  homens  na  sua  sociedade  a  

e  o  seu  amor  sobrevivam.  

estudar.  

Um  homem  nunca  deveria  seguir  uma  mulher  em  direção  aos  seus  sonhos  e  nunca  deveria  
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O  MUNDO  DE  UM  HOMEM.  

UMA  MULHER  É  UMA  LUA  QUE  ORBITA  
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é  

construído  com  racionalidade.  

parede

O  
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Esta  luta  na  selecção  sexual  é  combustível  de  foguete  para  a  racionalidade  de  um  homem.  Ele  deve  

entender  seu  caminho  para  melhorar  sua  jornada.  Essa  é  a  razão  pela  qual  estou  escrevendo  este  livro.  Ser  

um  guia  para  os  homens  na  montanha.  Muitos  homens  não  têm  o  guia  natural,  um  pai.  É  por  isso  que  

analiso  a  lógica  da  estrutura  masculina.  Porque  minha  alma  dói  pelos  homens  que  ficaram  para  trás.  Os  

homens  devem  saber  que  por  trás  da  máscara  de  pedra  da  masculinidade  há  uma  razão,  caso  contrário  a  máscara  

será  usada  com  uma  postura  estúpida.  Essa  postura  sem  justificativa  leva  ao  caos  e  à  disfunção.  

Muitos  homens  simples  conhecem  a  moldura  porque  sabem  que  se  agirem  como  pedra  isso  agrada  a  uma  

mulher.  Eles  não  precisam  saber  por  quê;  eles  apenas  sabem  que  funciona.  Sem  qualquer  

conhecimento  adicional  do  enquadramento,  expõem-se  à  exploração  e  podem  interpretar  o  comportamento  

de  uma  mulher  de  uma  forma  mais  dura  do  que  o  necessário.  O  conhecimento  do  género  é  o  conhecimento  

mais  importante  do  planeta  para  os  homens  porque  os  homens  estão  à  mercê  do  conhecimento  inato  

da  mulher.  Uma  mulher  não  precisa  ler  um  livro  sobre  como  ser  mulher  porque  é  uma  experiência  inata  para  

ela.  Sua  seleção  sexual  é  baseada  em  quem  ela  deseja  se  entregar.  Mas  com  um  homem,  ele  deve  aprender  

como  adquirir  uma  estrutura  masculina  para  ajudá-lo  a  subir  a  montanha  da  seleção  sexual.  

começa  no  topo  e  desce  com  a  idade,  enquanto  o  homem  deve  saber  como  subir.  

Ninguém  começa  mais  abaixo  na  montanha  do  que  o  homem  na  seleção  sexual.  A  mulher  

As  mulheres  são  privilegiadas  na  seleção  sexual  desde  o  início  e  isso  
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para  serem  fortes  o  suficiente  para  serem  os  líderes  no  topo.  Esta  capacidade  de  

Isso  não  precisa  ser  estritamente  literário.  Também  pode  ser  melhorado  desmontando  coisas  

problemas.  Ao  resolver  o  problema  da  sua  seleção  sexual,  todos  nós  obtemos  os  frutos  do  seu  trabalho.  Os  

homens  precisam  começar  na  base  da  montanha  da  nossa  seleção  sexual  

e  montando-as  novamente.  Isso  também  aumenta  a  racionalidade.  Reserve  um  tempo  para  aprender  como  

as  coisas  funcionam  e  como  consertar  as  coisas.  

Um  homem  começa  de  baixo  porque  os  homens  são  necessários  no  mundo  para  resolver  

racionalizar  a  nossa  própria  existência,  aliada  à  disciplina  para  concretizar  a  nossa  visão,  é  o  que  faz  do  homem  

um  animal  extraordinário.  Leia  literatura  clássica  e  escreva  em  seu  diário,  não  porque  queira,  mas  porque  sua  

masculinidade  precisa  disso.  

sucesso  mundano.  

torna  suas  mentes  suaves.  Eles  estão  à  mercê  da  idade  e  da  beleza  que  desaparecem  com  o  tempo,  

enquanto  os  homens  devem  criar  o  seu  próprio  valor  sexual  através  do  

Aumentar  o  conhecimento  dos  mecanismos  aumenta  a  capacidade  do  homem  para  o  pensamento  

racional.  É  por  isso  que  as  mulheres  anseiam  por  um  “homem  prático”,  não  apenas  porque  precisam  de  coisas  

consertadas,  mas  porque  querem  uma  mente  racional  por  perto  para  ajudá-las  emocionalmente.  Se  um  homem  

permite  que  suas  emoções  o  governem,  ele  abandona  sua  mente  racional.  Ser  racional  é  estar  separado  

dos  pensamentos  emocionais.  Elevar-se  acima  do  estado  emocional  terreno  até  os  céus  do  raciocínio  lógico.  

Se  um  homem  tem  problemas  com  a  lógica,  então  ele  tem  problemas  com  a  masculinidade.  
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sem  ordem.  Um  homem  não  precisa  escrever  livros,  mas  o  que  precisa  fazer  é  manter  um  diário.  

racional  de  um  homem.  Pergunte  a  si  mesmo  “Por  que  faço  o  que  faço?”  Isso  permite  que  a  mente  aumente  

Escreva  por  que  você  pensa  o  que  pensa.  O  processo  de  por  que,  por  que,  por  que  constrói  a  mente  

a  racionalidade,  o  que  ajuda  o  homem  a  ter  uma  visão  de  si  mesmo  no  nível  de  Deus.  Este  olho  acima  

masculinidade  de  um  homem.  Uma  maneira  de  um  homem  fazer  isso  é  lendo  e  escrevendo.  Ler  é  a  

entrada  e  escrever  ajuda  o  homem  a  formular  seus  pensamentos.  Sem  formulação,  os  pensamentos  existem  

seu  sofrimento  e  como  ele  pode  melhorá-lo.  É  por  isso  que  aumentar  a  racionalidade  é  importante  para  a  

A  racionalidade  é  a  melhor  amiga  do  homem.  É  a  voz  ajudadora  atrás  do  muro.  Ajuda  o  homem  a  descobrir  

pode  ajudar  a  guiar  um  homem  em  sua  jornada  de  masculinidade.  Por  exemplo,  ao  caçar,  um  homem  

perceberá  que  os  passos  que  dá  quebram  galhos  e,  portanto,  assustam  a  caça.  Ele  pode  olhar  para  cima  

e  imaginar-se  sentado  em  uma  árvore  esperando  que  o  jogo  chegue  embaixo  dele.  Isso  tudo  foi  antes  de  

nosso  fardo  de  selecção  sexual.  

ele  subir  na  árvore.  A  capacidade  do  homem  de  racionalizar  e  resolver  problemas  está  no  centro  do  
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Racionalidade  e  ordem  são  a  argamassa  que  mantém  unidos  os  tijolos  do  muro  de  

masculinidade  de  um  homem.  Sem  ordem  há  descrença  e  onde  há  descrença  há  
decadência.  Um  homem  não  deveria  duvidar  de  si  mesmo.  Ao  manter  uma  mente  e  

Outra  maneira  pela  qual  um  homem  pode  aumentar  a  racionalidade  é  por  meio  da  

organização.  Se  um  homem  deixa  a  sua  sala  de  estar  uma  bagunça  e  não  aplica  ordem  ao  

seu  corpo  e  mente,  então  ele  permite  que  a  irracionalidade  o  governe.  As  mulheres  já  têm  

bastante  caos  em  suas  vidas  e  é  por  isso  que  buscam  uma  ordem  masculina  

masculina.  Ao  ser  disciplinado  e  ordeiro,  o  homem  aumenta  a  força  da  sua  estrutura  de  realidade.  

Porque  é  isso  que  se  espera  da  liderança  de  um  homem,  não  um  coração  sangrando,  

mas  uma  mente  afiada.  Deixe  os  sentimentos  para  a  mulher,  ela  os  trata  melhor  de  

qualquer  maneira.  Devemos  existir  no  plano  racional  para  guiá-los  do  caos  em  que  existem.  

um  corpo  ordenados,  ele  diz  a  si  mesmo  que  acredita.  Técnica  externa  para  interna.  

Isso  fortalece  ainda  mais  sua  estrutura  e  permite-lhe  o  controle  emocional  e  de  

impulsos  necessários  para  uma  liderança  benigna.  Esperamos  que  este  livro  ajude  os  

homens  a  aumentar  sua  lógica  e  a  compreender  a  mecânica  da  estrutura.  Porque  uma  

vez  que  um  homem  sabe  por  que  faz  o  que  faz  e  por  que  outros  homens  fazem  o  que  

fazem,  ele  já  está  um  passo  à  frente  de  uma  mulher.  
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em  nosso  mundo,  onde  as  mulheres  são  mais  educadas.  É  necessário  agora,  mais  do  que  

nunca,  que  um  homem  pegue  um  livro.  A  sociedade  deve  encorajar  os  homens  a  serem  educados  e  

não  encorajar  excessivamente  as  mulheres.  Esse  é  um  projeto  horrível  que  afeta  negativamente  a  nossa  

seleção  sexual.  (Educação  mais  o  dinheiro  que  ela  proporciona)  Porquê?  Como  a  inteligência  feminina  

é  como  a  cobra  no  jardim  original,  ela  gera  o  caos,  na  medida  em  que  mina  a  autoridade  

Continuarei  com  a  questão  de  ler  e  escrever  devido  à  extrema  necessidade  de  homens  

do  homem  no  seu  relacionamento  romântico.  

mas  é

escreve.  

parede  

UM
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tipo  nerd  no  ensino  médio.  O  agressor  teme  ser  humilhado  intelectualmente  e,  por  isso,  parte  para  a  ofensa  

tipos  de  cervos  paralisados.  Os  “bruxadores  analfabetos”  muitas  vezes  dominam  os  “amores-perfeitos  

para  humilhar  o  fraco  para  garantir  ainda  mais  suas  opções  de  seleção  sexual.  Embora  a  aparência  e  os  

músculos  contribuam  muito  para  a  seleção  sexual,  se  um  homem  for  feito  para  parecer  um  idiota,  a  mulher  

Frame  percorre  um  longo  caminho  para  afirmar  o  domínio  sobre  uma  mulher,  mas  a  inteligência  pode  

alfabetizados”  não  apenas  porque  são  alvos  fáceis,  mas  porque  são  uma  ameaça  à  sua  autoridade  autodenominada.  As  

pessoas  atacam  com  base  no  medo.  É  o  medo  que  faz  um  tipo  bad  boy  agredir  um  

inverter  os  frames.  Essa  psicologia  pode  ser  vista  entre  as  interações  dos  tipos  de  touros  furiosos  e  dos  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “É  necessário  que  um  homem  seja  mais  inteligente  que  sua  mulher  ou  a  estrutura  

masculina  pode  resolver  isso?”  

duvidará  de  sua  capacidade  de  liderança.  E  liderança  é  o  que  ela  deseja.  
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alcance,  mas  um  excesso  igual  de  preguiça  em  alcançá-los.  Leia  Orwell,  Huxley,  Steinbeck  e  

Dostoiévski.  Mergulhe  fundo  nas  mentes  desses  homens  brilhantes.  Ler  um  livro  é  submeter-se  

humildemente  à  narração  de  um  escritor.  Seria  muito  mais  valioso  para  o  espírito  de  um  homem  se  
ele  escolhesse  passar  mais  tempo  com  gênios  em  vez  de  entorpecer  o  cérebro  com  moscas  

de  barra.

Compreender  a  escrita  de  outra  pessoa  é  compreender  a  mente  de  outra  pessoa.  E  a  literatura  

e  os  livros  são  a  forma  como  nós,  como  espécie,  partilhamos  as  nossas  mentes  uns  com  os  

outros.  Absorva  o  máximo  que  puder  dessas  mentes  e  aumente  a  inteligência  para  o  bem  do  

leia  apenas  não-ficção  ou  história  seca  porque  você  pensa  erroneamente  que  é  mais  machista  

fazê-lo.  Escolha  todos  os  tipos  de  livros,  incluindo  literatura  clássica  que  mergulha  profundamente  

na  consciência  humana.  Temos  um  excesso  de  vasto  conhecimento  e  sabedoria  ao  nosso  

Leia  e  leia  mais  um  pouco.  Um  homem  deve  sempre  ter  um  livro  na  mesa  de  cabeceira.  E  não  

“Mas  JERR”,  uma  voz  chama  de  fora  da  página  “ME  DUMB.  O  QUE  EU  FAÇO?”  

seu  relacionamento  romântico.  

Planeje  escrever  todos  os  dias  não  apenas  sobre  o  que  aconteceu  com  detalhes  enfadonhos,  

mas  sim  sobre  o  que  você  pensou  sobre  o  que  aconteceu.  Não  porque  você  queira  manter  um  

diário  de  seus  sentimentos  como  uma  mulher,  mas  porque  está  exercitando  sua  racionalidade  

como  um  homem.  
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diário,  ele  não  deve  apenas  fazer  anotações  sem  pensar,  como  se  estivesse  mantendo  o  estoque  de  um  

armazém,  mas  sim  formar  seus  pensamentos  sobre  assuntos  importantes  e  expressá-los  por  escrito.  Pense  em  algo  que  seja  intrigante  

e  tente  escrever  soluções.  É  assim  que  treinamos  a  mente  para  um  pensamento  

mente  racional.  Isto  é  especialmente  necessário  para  homens  do  tipo  touro  furioso,  que  carecem  de  

racionalidade  e  têm  problemas  de  controle  de  impulsos.  Ler  e  escrever  irá  treiná-los  a  pensar  antes  da  ação,  

o  homem  a  organizar  e  articular  seus  pensamentos  com  clareza  treinada.  Quando  um  homem  mantém  um  

claro  e  racionalização.  Quanto  mais  um  homem  lê  e  escreve,  mais  forte  será  sua  capacidade  de  ter  uma  

estrutura  mental  dos  outros,  escrever  é  como  entendemos  a  nossa  própria  estrutura  mental.  Escrever  ajuda  

Mas  ler  não  basta  para  aumentar  a  inteligência,  o  homem  também  deve  escrever.  Ler  é  compreender  a  

o  que  resolverá  grande  parte  do  drama  que  criaram.  Ler  um  livro  é  um  ato  de  disciplina  e  humildade.  
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CAOS  FEMININO.  
PEGUE  O  QUADRO  E  EVITE  O  
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raiva.  

Os  

controles  de  parede  
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Isso  tudo  não  parece  infantil  e  feminino  por  natureza?  O  maior  obstáculo  que  muitos  homens  precisam  

superar  é  a  fetichização  de  sua  raiva.  Eles  se  apegam  à  raiva  como  cobertores  de  segurança  que  os  mantêm  

protegidos  da  realidade  de  suas  emoções  reais.  Eles  se  recusam  a  enfrentar  o  que  temem  

em  sua  vida  e  em  sua  psique.  

Eles  reagiam  aos  outros  com  grande  emoção  e  gritavam  como  uma  criança  com  um  acesso  de  raiva  

quando  não  conseguiam  o  que  queriam.  Tudo  isso  soa  masculino?  

permitido  e  considerado  “masculino”.  Esses  homens  furiosos  perderiam  o  controle  e  ameaçariam  com  

violência  outras  pessoas  ao  seu  redor.  Eles  falhariam  em  testes  de  merda  e  imediatamente  

descarregariam  sua  ira  sobre  aqueles  que  os  desrespeitassem.  Esses  homens  ficariam  

vermelhos  de  humilhação  quando  falhassem  nos  testes  de  merda.  Se  as  pessoas  não  os  respeitassem,  eles  

os  forçariam  a  fazê-lo.  

Não  é  uma  medalha  de  honra  como  alguns  homens  consideram.  É  vergonhoso,  fraco  e  à  prova  de  

um  homem  que  tem  problemas  emocionais.  Se  uma  criança  em  um  supermercado  quer  um  doce  que  

um  dos  pais  se  recusa  a  comprar  e  começa  a  ter  um  acesso  de  raiva,  isso  é  visto  como  força?  É  direito,  

arrogância  e  falta  de  disciplina.  Quando  um  homem  dá  um  soco  na  parede  na  frente  de  uma  mulher  

ou  criança,  o  que  ele  está  dizendo  é  “Esta  pode  ser  a  sua  cabeça  se  você  não  me  obedecer”.  

E  assim,  eles  se  rendem  à  ira  para  se  enganarem  e  se  sentirem  no  controle  dos  sentimentos  

desconfortáveis  que  se  agitam  dentro  deles.  A  partir  deste  estado  de  fraqueza,  eles  fetichizam  a  sua  

raiva  com  orgulho  para  demonstrar  um  falso  controlo.  

Isto  é  uma  liderança  tirânica  e  uma  projeção  de  medo  de  perda  de  controle.  Se  o  

respeito  for  forçado,  então  o  respeito  será  ressentido.  A  primeira  coisa  que  os  homens  

precisam  fazer  se  tiverem  problemas  de  raiva  é  chamá-la  pelo  que  é,  fraca  e  feminina.  

Enquanto  crescia,  fui  cercado  por  homens  furiosos.  Esta  emoção  foi  
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Isso  apenas  prolonga  a  questão.  Se  um  homem  dissesse  “Estou  triste  o  tempo  todo,  

mas  vou  usar  minha  tristeza  para  alguma  coisa”,  isso  seria  um  absurdo.  Um  

homem  incriminado  deve  superar  todos  os  sentimentos  distorcidos  dentro  de  si.  

Acalmar  as  emoções  negativas  até  que  elas  sejam  silenciadas  é  como  um  homem  

existe  em  uma  mente  racional.  Abandone  a  raiva  para  o  seu  próprio  bem.  Deixe-o  ir  e  

exista  em  uma  nova  realidade  onde  você  está  livre  da  acidez  que  isso  traz.  Muita  coisa  

aconteceu  comigo  na  minha  vida  que  deveria  me  deixar  distorcido,  mas  que  só  

causaria  mais  danos  se  eu  permitisse.  Quando  alguém  nos  traumatiza,  é  um  

choque  inicial,  mas  se  um  homem  se  deixa  continuar  com  os  tremores  secundários,  

o  trauma  permanecerá  no  seu  corpo.  Não  veja  os  perpetradores  do  seu  abuso  como  

“maus”  ou  “perversos”,  mas  sim  como  “egoístas”,  “insensíveis”  e  “tiranos”.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Eu  controlo  minha  raiva;  Eu  apenas  canalizo  

isso  através  de  artes  marciais  e  levantamento  de  peso.”  

Perder  a  paciência  é  uma  humilhação  de  si  mesmo.  Ficar  com  raiva  apenas  aumenta  a  

humilhação  do  homem  e  inspira  ainda  mais  dúvidas  sobre  sua  liderança  na  mulher.  Isso  não  

resolve  nada  e  apenas  cava  ainda  mais  o  buraco  do  seu  problema.  Se  uma  mulher  

não  obedece,  ela  está  lhe  dizendo  que  não  quer  ter  um  relacionamento.  Se  ela  o  humilha  

constantemente,  ela  está  lhe  dizendo  que  não  o  quer  como  líder.  A  única  maneira  de  

um  homem  resolver  esses  problemas  é  abandonando  a  mulher.  Se  ela  quiser  se  redimir,  

então  o  homem  deve  permitir  que  ela  estenda  a  mão.  Isso  permite  que  ela  volte  ao  seu  
quadro  com  dignidade.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “E  se  minha  mulher  não  me  obedecer  e  ela  me  

humilhou  profundamente?”  

isso  poderia  ser  perpetuamente  visto  como  cruel,  mas,  olhando  retrospectivamente  

com  racionalidade,  posso  ver  que  ele  estava  com  medo  de  perder  o  controle  sobre  sua  

própria  dignidade.  Isso  me  permite  uma  visão  dele  em  nível  de  deus  e  não  uma  visão  de  
homem  raivoso.  Permite-nos  controlar  a  nossa  amargura  quando  limpamos  a  lousa  

moral  dos  outros  com  racionalidade.  Quando  um  homem  é  adulto,  ele  pode  

estabelecer  limites  para  sua  própria  dignidade  que  protejam  sua  própria  crença  em  si  

mesmo.  Entenda  que  as  pessoas  são  “más”  não  porque  sejam  “demoníacas”,  mas  porque  não  

têm  controle  e  são  insensíveis.  Perdi  o  controle  e  fui  insensível  em  minha  própria  vida  e  

Quando  meu  padrasto  jogava  cadeiras  na  minha  cabeça  quando  eu  tinha  sete  anos,  
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não  quero  que  os  outros  me  vejam  como  irredimível.  

Acredito  que  as  pessoas  podem  mudar  e  melhorar  a  forma  como  tratam  os  outros.  

Primeiro,  eles  devem  começar  amando  a  si  mesmos.  Porque  os  maiores  idiotas  do  

planeta  tendem  a  ser  pessoas  que  se  odeiam  e  querem  espalhar  isso  por  aí.  Um  homem  

deve  defender  seu  próprio  respeito  e  rejeitar  essas  pessoas  até  que  aprendam  que  o  

mau  comportamento  prejudica  e  destrói  relacionamentos.  

Há  uma  ocasião  para  a  raiva  justificada,  mas  na  maioria  das  vezes  a  raiva  justificada  é  

usada  para  justificar  sentimentos  de  raiva  dentro  de  um  cara  que  já  está  com  raiva.  

os  meios,  exclua-as  de  sua  vida  para  preservar  sua  própria  dignidade.  Um  homem  

não  precisa  perdoar  diariamente  ou  mesmo  semanalmente.  Se  um  homem  não  vê  um  

membro  da  família  com  problemas  de  temperamento  há  um  ano,  apenas  talvez  essa  

pessoa  tenha  percebido  seu  comportamento,  é  aí  que  o  perdão  pode  florescer.  

E  às  vezes  verificar  as  pessoas  em  raras  ocasiões  para  ver  se  elas  mudaram  pode  ser  

positivo.  

Não  quero  ver  as  pessoas  como  irredimíveis  porque  não  quero  me  ver  como  irredimível  e  

Se  as  pessoas  em  sua  vida  lhe  fizeram  mal  e  continuam  fazendo  mal,  então,  por  todos  

não  me  vejo  como  mau.  Mas  aprendi  lições  sobre  minha  natureza  e  continuo  a  me  

aprimorar  sendo  uma  “nova  pessoa”.  

“Mas  JERR”  uma  voz  grita  um  pouco  irritada  “E  a  raiva  justificada,  não  está  bem?  Quero  

dizer,  há  muitas  coisas  no  mundo  pelas  quais  um  homem  deveria  ficar  zangado...”  

Liberte-se  da  raiva  percebendo  que  qualquer  raiva  no  corpo  é  muita  raiva.  

raiva  do  coração  e  tornar-se  frio  na  racionalidade.  Porque  se  um  

Caras  raivosos  falam  de  raiva  justificada  apenas  porque  não  querem  mudar  sua  

personalidade  raivosa.  Além  disso,  “ira  justa”  pode  significar  qualquer  coisa,  pode  
significar  tudo  o  que  um  homem  acredita  que  seja.  O  melhor  curso  de  ação  é  expulsar  a  

pessoas  e  pelo  mundo,  seu  coração  fica  amargo  de  raiva.  Isso  é  como  receber  

humilhação  e  depois  chicotear  internamente  seus  órgãos  com  estresse.  

A  raiva  é  uma  reação,  não  uma  ação.  Quando  um  homem  se  sente  desprezado  pelas  
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memória  ancestral.  Quando  um  homem  reage  com  raiva  e  perde  a  paciência,  ele  mostra  à  sua  mulher  que  

sua  liderança  se  tornou  errática.  Isso  inspira  um  alto  nível  de  medo  e  dúvida  em  seu  coração  em  

um  capitão  que  perdeu  a  cabeça.  O  mesmo  acontece  com  uma  mulher,  mas  está  tudo  escondido  na  sua  

Quem  deveria  desafiá-lo?  O  primeiro  imediato.  É  dever  do  primeiro  imediato  proteger  a  tripulação  de  

relação  a  ele.  

dentro  do  asilo.  

A  única  maneira  de  acalmar  uma  cadela  é  através  da  estrutura  masculina.  Se  uma  

Além  disso,  se  a  cadela  é  de  fato  louca,  então  um  homem  deveria  deixá-la  encontrar  o  amor  

Quando  os  homens  estão  com  raiva,  eles  têm  uma  atitude  reacionária,  e  esse  estado  leva  a  muitos  problemas  de  

relacionamento.  Por  exemplo,  quando  uma  mulher  faz  um  teste  de  merda  em  um  homem  com  desrespeito  e  ele  grita  com  

ela;  Essa  perda  de  controle  sinaliza  fraqueza  para  a  mulher.  O  que  uma  mulher  faz  quando  um  homem  sinaliza  

fraqueza?  Ela  reage  ofendida.  Por  que?  Porque  a  sua  sobrevivência  inata  depende  de  um  homem  que  a  

conduza  com  racionalidade.  Se  o  homem  falhar  na  liderança  racional,  ele  poderá  fazer  com  que  não  apenas  os  dois  

sejam  mortos,  mas  também  seus  descendentes.  Pense  assim.  Um  capitão  de  navio  começa  a  perder  a  confiança  e  

a  agir  de  forma  errática.  

cadela  está  agindo  mal,  então  um  homem  precisa  corrigi-la  firmemente  com  suas  palavras  e/ou  remover  sua  

presença.  Uma  mulher  só  aprende  através  de  uma  orientação  calma  e  assertiva  e  do  medo  da  perda.  Se  um  

homem  reage  com  raiva,  ele  só  piora  o  seu  problema.  

“Mas  JERR”  uma  voz  desesperada  grita  “Essas  vadias  são  loucas,  o  que  um  homem  deve  fazer?”  

a  execução  precisa  acontecer,  não  precisamos  de  um  carrasco  emocionalmente  furioso  para  fazer  

justiça.  

Quando  um  homem  perde  a  paciência,  ele  permite  que  seu  corpo  reaja  ao  corpo  de  sua  mulher  e  ela  reagirá  

como  as  mulheres  fazem  com  mais  energia.  Se  o  cara  continuar,  os  dois  continuarão  balançando  os  quadros  para  

frente  e  para  trás  em  reação,  como  duas  lésbicas  

jogando  tênis.  
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ele  apenas  inflama  a  natureza  feminina  da  mulher.  Esses  caras  do  tipo  cabeça  quente  aumentam  a  natureza  

ruim  de  suas  mulheres  por  meio  de  sua  própria  estrutura  feminina.  

mulher.  Ela  gosta  da  natureza  fria  masculina  porque  isso  a  esfria.  Se  um  homem  é  cabeça  quente,  

Não  reaja  a  ela.  Não  perca  a  cabeça  e  não  perca  a  calma.  É  o  frescor  da  parede  que  atrai  o  toque  de  uma  
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Se  um  homem  permanecer  atrás  de  seu  muro,  ele  terá  sucesso,  e  isso  reafirmará  à  

mulher  sua  masculinidade  estável.  As  mulheres  são  emocionalmente  instáveis  por  

natureza  e  sempre  acreditarão  que  seu  caminho  é  o  melhor.  Na  cabeça  dela  ela  

pensa  “Estou  emocionada  porque  estou  certa  e  se  eu  deixá-lo  emocionado,  isso  

provará  que  ele  concorda  comigo”.  Mas  quando  um  homem  fica  emocionado,  isso  só  

inflama  a  ansiedade  da  mulher  (porque  uma  mulher  nunca  deveria  conseguir  o  que  ela  

quer)  e  afunda  ainda  mais  a  discussão.  Se  um  homem  exibe  uma  cabeça  fria  e  

racional,  isso  acalma  a  natureza  caótica  da  mulher  sob  seu  corpo,  que  ela  apreciará  mais  

tarde,  após  o  término  da  luta.  

algo  de  sua  mente  é  ver  isso  como  fraco  e  feminino.  

Como  um  homem  vence  sua  raiva?  A  melhor  maneira  de  um  homem  remover  

Tudo  começa  com  o  homem  se  afastando  e  mantendo  o  controle.  Ele  não  deixa  

uma  mulher  testá-lo  para  abandonar  sua  parede.  Ele  fica  atrás  do  muro  

eternamente.  Lembre-se,  esse  é  o  teste  de  merda  “Será  que  esse  cara  vai  pular  da  

parede  fraco  ou  vai  se  manter  firme?”  Esse  é  o  teste  que  ela  quer  fazer.  

Raiva  e  ira  são  fraquezas.  Não  faz  nada  de  positivo  e  apenas  azeda  o  interior  do  

homem.  Deve  ser  percebido  como  bruto  e  biliar.  Quando  um  homem  perde  a  

paciência,  é  como  se  ele  vomitasse  todas  as  suas  emoções  infantis  para  todos  ao  

seu  redor.  Não  retenha  a  raiva  dentro  de  si,  mas  expulse-a  completamente  do  seu  

corpo.  Tire  sua  mente  do  que  o  deixa  com  raiva  e  comece  a  preenchê-la  com  tudo  o  que  

o  liberta  da  raiva.  Esse  é  o  começo.  Quando  algo  desperta  seu  temperamento,  veja  

isso  como  uma  prática  de  enquadramento,  controlando-o.  Se  um  homem  tem  

problemas  de  temperamento,  esta  pode  ser  uma  forma  de  se  dessensibilizar  por  

meio  de  terapia  controlada.  Talvez  comece  controlando  os  palavrões  quando  você  

dá  uma  topada  no  dedo  do  pé.  Algo  pequeno  como  esse  pode  ajudar  um  homem  

a  controlar  como  ele  reage  à  dor  e  à  pressão.  Mantenha  a  parede  fria  ao  toque.  
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não  

mover.

parede  faz  

UM

A  mente  de  uma  mulher  é  como  o  vento  em  constante  mudança.  Quando  

ela  tiver  se  decidido  sobre  algo,  ela  será  a  primeira  a  se  convencer  do  contrário.  
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liderança  e  as  mulheres  desejam  isso  em  um  homem.  

uma  opção  em  vez  de  outra.  Dentro  de  suas  mentes  eles  ouvem  uma  voz  cheia  de  dúvidas  dizendo  

“Quem  é  você  para  decidir,  você  sabe?  Se  você  disse  que  sabe,  isso  não  é  mentira?  E  assim  por  diante.  

Homens  sem  moldura,  que  basearam  sua  personalidade  no  “seja  você  mesmo”,  pensam  que  é  melhor  ser  

abertamente  duvidoso  e  verdadeiro  do  que  dar  a  aparência  de  falsa  confiança.  Eles  não  entendem  

que  liderança  é  verdade.  Que  a  capacidade  de  tomar  uma  decisão  rápida  é  o  que  se  exige  da  liderança  porque,  

em  alguns  cenários,  a  paralisia  de  opções  significa  que  a  mente  tem  

Ser  imediato  na  escolha  do  menor  dos  dois  males  é  uma  habilidade  de  

Essa  indecisão  é  de  natureza  feminina.  Todos  os  meses,  seus  hormônios  a  controlam  e  essa  

instabilidade  biológica  tem  um  efeito  importante  em  seu  processo  de  decisão.  De  cima  para  baixo,  sim,  não  e  

talvez.  É  por  isso  que  as  mulheres  recompensam  a  certeza  dos  muros  com  sexo  e  respeito.  Eles  

anseiam  inatamente  pela  certeza  da  mente  de  um  homem.  Ele  é  a  rocha  que  a  conforta  durante  o  caos  

emocional.  Se  faltar  certeza  a  um  homem,  sua  mente  ficará  indecisa.  A  falta  permanente  de  certeza  não  é  

humildade,  é  descrença  em  si  mesmo.  Um  homem  pode  não  saber  que  caminho  seguir  na  bifurcação,  

mas  mesmo  assim  decide.  Ele  não  fica  paralisado  diante  de  suas  opções.  Se  a  indecisão  de  um  homem  o  paralisa  

por  causa  do  peso  das  opções  diante  dele,  então  ele  não  tem  o  que  é  preciso  para  liderar.  Porque  

os  líderes  devem  tomar  decisões  sem  cem  por  cento  de  certeza.  

Muitos  homens  não  têm  o  poder  de  acreditar  dentro  de  si  mesmos  para  escolher  
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tão  simples  quanto  planejar  o  jantar.  Se  o  homem  decide  onde  comer  no  restaurante  e  a  mulher  

diga  a  ela  que  vocês  dois  podem  comer  naquele  lugar  na  próxima  vez.  Se  um  homem  se  deixa  levar  

Uma  mulher  fará  um  teste  de  merda  em  um  homem  com  sua  própria  incerteza.  Por  exemplo,  pode  ser  

ficar  perdido  e  confuso.  No  passado,  quando  as  mulheres  dependiam  mais  dos  homens  para  sobreviver,  

oferece  uma  escolha  diferente,  isso  é  um  teste  de  merda.  Ela  quer  que  o  homem  seja  governado  pela  

Se  o  homem  disser  “Tudo  bem,  em  vez  do  restaurante  de  burrito  que  eu  quero,  ou  do  restaurante  

chinês  que  você  acabou  de  dizer  que  queria,  iremos  ao  restaurante  grego  que  você  finalmente  sugeriu”.  

Assim  que  ele  terminar  de  descobrir  o  que  quer  no  cardápio  grego,  a  mulher  voltará  à  escolha  

pela  indecisão  feminina  de  

supere  sua  própria  ansiedade  para  levá-los  a  

mude  novamente  de  ideia.  Ela  aumenta  os  testes  porque  o  homem  já  cedeu  uma  vez.  O  homem  

Ele  deveria  socar  uma  parede,  gritar  com  ela  ou  simplesmente  comer  em  casa?”  

disse  mexicano,  a  mulher  ofereceu  chinês  e  depois  acrescentou  um  curinga  de  grego  no  final.  

sucesso.  

Em  primeiro  lugar,  o  homem  deve  apenas  escolher  onde  comer.  Se  a  mulher  der  uma  sugestão,  

para  a  primeira.  Os  motores  da  indecisão  feminina  estão  começando  a  rugir.  

um  homem  com  mente  de  líder.  Quando  um  homem  expressa  incerteza,  inspira  medo  em  sua  mulher  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “O  que  um  homem  deve  fazer?  

e  filhos.  Eles  precisam  de  um  homem  que  suporte  o  fardo  da  ansiedade  escondida  deles  e  que  ele  

Se  um  homem  concorda  com  a  escolha  da  mulher,  então  uma  ocorrência  comum  é  que  a  mulher  

incerteza  como  ela.  

elas  dependiam  de  um  homem  para  tomar  decisões  difíceis  por  ambos.  O  peso  e  a  responsabilidade  

anterior.  “Talvez  burritos  pareçam  bons…”  ela  refletirá  consigo  mesma,  voltando  à  escolha  

inicial  do  homem.  Ela  mudou  seu  teste  de  merda  da  segunda  para  a  terceira  marcha  e  depois  voltou  

da  direção  recaíram  sobre  os  ombros  do  homem.  Se  ele  não  conseguisse  decidir,  então  caberia  à  mulher  e  ela  teria  que  

suportar  a  carga  dele  por  ele.  É  por  isso  que  as  mulheres  exigem  inatamente  
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comer  no  burrito  de  novo  e  quiser  experimentar  algo  novo?”  

“Mas  JERR”  uma  voz  faminta  chama  de  fora  da  página  “E  se  ela  simplesmente  não  quiser  
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Para  que  um  homem  seja  incriminado,  ele  deve  vencer  sua  própria  dúvida  e  escondê-la  de  sua  mulher  atrás  de  

sua  parede.  Ele  deveria  trabalhar  para  ganhar  uma  reputação  de  certeza.  É  melhor  ser  visto  como  arrogante  do  que  

como  alguém  sem  confiança  no  romance.  A  memória  ancestral  da  mulher  prefere  a  arrogância  

à  incerteza.  Porque  tomar  uma  decisão  errada  é  melhor  do  que  ser  pego  pelo  medo  enquanto  os  

lobos  estão  atrás  de  você.  É  por  isso  que  é  importante  tranquilizar  uma  mulher  sobre  a  certeza  

masculina.  Ela  precisa  acreditar  que  você  acredita  em  si  mesmo,  caso  contrário  ela  ficará  cheia  de  ansiedade.  

A  incerteza  é  repelente  de  garotas.  

No  futuro,  ele  próprio  deverá  assumir  a  responsabilidade  pelas  decisões  do  jantar.  

Burrito  para  chinês,  para  grego  e  de  volta  para  Burrito,  ele  deveria  acertar  na  última  escolha  que  a  mulher  fez.  

“Estamos  comendo  grego”  

A  parede  está  calma  e  segura.  Essa  é  uma  das  razões  pelas  quais  existem  testes  de  merda.  É  uma  forma  de  

uma  mulher  testar  o  quão  verdadeiramente  calmo  e  quão  seguro  é  um  homem.  Quanto  mais  um  homem  passa  nesses  

testes,  mais  segura  a  mulher  fica  em  sua  liderança.  Pratique  o  imediatismo  ao  decidir  escolhas  e  não  ceda  quando  

uma  decisão  for  tomada.  Mantenha  sua  parede  segura.  
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A  moldura  masculina  é  interna  e  externa.  O  corpo  físico  de  um  homem  pode  parecer  

feminino,  assim  como  o  corpo  de  uma  mulher  pode  parecer  masculino.  O  oposto  

físico  do  tipo  de  gênero  é  o  que  as  mulheres  desejam.  Para  se  sentir  feminina,  

uma  mulher  quer  se  sentir  pequena  e  vulnerável.  Se  uma  mulher  é  grande  e  o  homem  é  

excessivamente  magro,  isso  faz  com  que  a  mulher  tenha  consciência  de  sua  

presença  masculina,  o  que  a  afasta  ainda  mais  do  estado  vulnerável  do  orgasmo  feminino.  

O  mesmo  elemento  que  impede  um  homem  de  ser  perseguido  por  outros  homens  é  

Ela  quer  ser  dominada  por  um  homem  maior  e  mais  forte.  Ela  quer  um  protetor,  

não  um  protegido.  Levante  pesos  pesados  que  aumentam  a  testosterona.  Não  seja  

muito  magro  ou  muito  gordo.  Ambos  atraem  atenção  negativa  e  as  mulheres  não  

querem  a  ansiedade  de  estar  ao  lado  do  que  atrai  calor.  Pense  nisso.  A  mulher  é  

uma  criatura  ansiosa  e  autoconsciente  que  sente  maior  ansiedade  quando  atenção  

negativa  é  lançada  sobre  ela.  Se  ela  ficar  ao  lado  de  um  homem  que  parece  que  vai  

ter  o  dinheiro  do  almoço  roubado,  ela  também  se  sentirá  

parede  

UM

deveria  intimidar.  
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a  mesma  qualidade  pela  qual  as  mulheres  se  sentem  sexualmente  atraídas.  O  olhar  de  
não  mexa  comigo.  Isso  não  significa  que  um  homem  precise  parecer  um  criminoso  

violento,  mas  sim  que  sua  presença  física  projeta  força.  O  simples  olhar  de  um  homem  

pode  atrair  brigas  ou  evitá-las.  Tem  a  ver  com  o  quão  pesada  sua  presença  parece  

para  as  pessoas  ao  seu  redor.  Quanto  medo  existe  em  seus  olhos  e  quão  orgulhoso  ele  

carrega  sua  postura?  Quanto  peso  muscular  ele  tem  e  qual  a  sua  altura?  (Caras  baixos  

precisam  amplificar  outras  áreas  da  falta)  Um  homem  não  deveria  tentar  parecer  um  

criminoso  porque  isso  significaria  que  é  assim  que  ele  quer  que  o  mundo  o  veja,  mas  ele  

também  não  deveria  parecer  um  dândi.  

Machine Translated by Google



Traduzido  por  máquina  pelo  Google

projetará  coragem  suficiente  para  afastar  intrusos.  A  quantidade  necessária  de  

intimidação  não  é  apenas  puramente  física,  mas  também  mental.  A  aparência  de  um  

homem  diz  mais  sobre  sua  coluna  vertebral  do  que  sobre  seus  bíceps.  Se  um  homem  

olha  ao  redor  nervosamente  e  não  consegue  manter  contato  visual,  ambos  são  

indicadores  de  que  ele  é  covarde  e  tem  uma  natureza  nervosa.  Este  homem  teme  mais  a  

violência  do  que  deseja  respeito.  Ser  homem  é  estar  pronto  para  lutar.  Se  a  

dignidade  de  um  homem  está  em  jogo,  ele  deve  tentar  o  seu  melhor  para  sair  de  

um  confronto  com  a  sua  dignidade  intacta  (carisma),  mas  não  deve  apenas  permitir  que  outros  

mijem  livremente  na  sua  parede  sem  recompensa.  Defender  a  dignidade  é  estar  pronto  

para  a  violência.  

Há  uma  frase  em  Júlio  César  de  Shakespeare:  “Um  covarde  morre  mil  vezes  antes  de  sua  

morte,  mas  o  valente  sabor  da  morte  apenas  uma  vez”  -  Esta  citação  teve  um  grande  

impacto  em  como  vejo  a  ameaça  de  violência  em  meu  próprio  espírito.  

Isso  permite  que  o  corpo  e  a  mente  se  tornem  insensíveis  à  resposta  do  medo,  ao  mesmo  

tempo  que  prova  que  a  fantasia  do  medo  nada  mais  era  do  que  uma  ilusão  covarde.  

masculino  de  protetor.  Não  é  preciso  muito  músculo  para  atrair  uma  mulher  ou  para  

projetar  uma  aparência  de  “não  mexa  comigo”.  Basta  um  pouco  de  treinamento,  e  a  

maioria  dos  caras  dá  de  ombros  até  mesmo  para  essa  pequena  responsabilidade.  

Se  um  cara  tem  metade  do  peso  de  uma  mulher  e  tem  pescoço  de  nerd,  então  ele  não  

Um  homem  que  se  esforça  para  levantar  pesos  é  um  homem  que  leva  a  sério  seu  papel  

como  se  o  dinheiro  do  almoço  fosse  roubado  e  ela  pudesse  ter  que  proteger  seu  

homem.  Uma  mulher  fica  cheia  de  ansiedade  e  pavor  quando  deve  assumir  o  papel  de  

protetora  de  um  homem.  

A  violência  pela  qual  fui  cercado  quando  criança  me  paralisou  de  medo  e  criou  um  

espírito  covarde.  Quanto  mais  velho  eu  ficava,  mais  cada  ato  de  covardia  parecia  

uma  morte  para  meu  espírito,  como  se  a  humilhação  por  si  só  fosse  tão  dolorosa  quanto  

uma  verdadeira  adaga  em  meu  coração.  A  covardia  é  um  verdadeiro  trauma  para  a  

dignidade  e  a  dignidade  é  o  que  faz  a  vida  valer  a  pena.  Depois  de  ser  intimidado  e  

humilhado  o  suficiente,  um  soco  no  rosto  provocaria  menos  dor  do  que  a  dor  

duradoura  para  o  espírito  ao  se  encolher  de  medo.  

A  melhor  ajuda  para  um  espírito  covarde  é  expor-se  ao  objeto  do  medo.  
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pois  eles  têm  o  problema  oposto.  Um  cara  cabeça  quente  precisa  de  menos  motivos  para  

confronto  e  ajuda  adicional  sobre  como  aplicar  o  carisma  para  proteger  a  dignidade.  

Por  exemplo,  se  um  cara  nervoso  e  um  cabeça  quente  estivessem  andando  pelo  corredor  do  

trabalho  e  o  cara  nervoso  tentasse  “roubar  a  alma”  do  cara  quente,  a  primeira  coisa  que  isso  

faria  com  o  cabeça  quente  seria  obrigá-lo  a  diga:  “Que  porra  você  está  olhando?”  Mas  como  

ele  também  está  trabalhando  consigo  mesmo,  ele  poderia  apenas  acenar  com  a  cabeça  

para  o  cara  nervoso.  

Porque  defender  aquilo  em  que  você  acredita  solidifica  ainda  mais  essa  crença.  E  o  que  é  

mais  importante  do  que  a  crença  de  um  homem  na  sua  própria  dignidade?  Procure  cada  

sombra  de  medo  e  ilumine-a  com  uma  luz  corajosa.  

dos  olhos  e  esperar  por  isso.  Se  eles  perguntarem  o  que  há  de  errado,  continue  andando  e  

muitas  vezes  eles  irão  ignorar.  Quando  pratiquei  isso,  chamei  de  “Roubar  almas”  

quando  o  homem  se  afastou  primeiro.  Faça  disso  um  jogo.  Depois  de  um  tempo,  o  corpo  

estará  pronto  para  o  conflito,  em  vez  de  ficar  preso  no  modo  de  vôo.  

Isso  se  aplica  apenas  a  homens  mais  neuróticos  e  não  a  homens  de  cabeça  quente,  

corredores  do  trabalho,  é  um  passo  na  direção  certa.  Faça  com  que  eles  sejam  os  primeiros  a  
quebrar  o  quadro  com  um  aceno  de  cabeça  ou  um  sorriso.  Basta  olhar  para  eles  bem  no  centro  

Fazer  mudanças  simples,  como  olhar  nos  olhos  dos  homens  ao  passar  por  eles  nos  

Para  os  homens,  lutar  contra  o  medo  é  perseguir  aquilo  que  os  mantém  paralisados.  Cada  ato  

de  bravura  é  combustível  de  foguete  para  a  estrutura  masculina  de  um  homem.  Por  que?  

há  de  errado  com  aquele  cara?  Ele  está  praticando  o  roubo  de  almas  para  sua  

masculinidade?”  Ele  só  precisa  inverter  o  script  de  sua  programação.  

comportamento  calmo  necessário  para  uma  liderança  racional.  Se  o  cara  nervoso  continuar  

andando  pelo  corredor  sem  responder  à  cabeça  quente,  o  cara  irritado  terá  outra  lição  para  

trabalhar.  Em  vez  de  dizer  “Aquela  vadia  estúpida”  em  seu  coração,  ele  poderia  dizer  “O  que  

Para  o  cabeça  quente,  isso  desanima  sua  natureza  conflituosa  e  acalorada  no  
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enfraquece  

parede.  

um

A  emoção  

pela  emoção  e  as  emoções  se  esgotam  na  forma  de  expressão.  O  maior  problema  do  

homem  moderno  é  que  ele  acreditou  na  mentira  de  “seja  você  mesmo”  e  lhe  

disseram  que  “meninos  grandes  não  choram”  é  masculinidade  tóxica.  E  que  todos  

os  problemas  de  relacionamento  podem  ser  resolvidos  através  da  comunicação  verbal.  

Se  o  medo  pode  diminuir  dentro  do  corpo,  o  mesmo  acontece  com  a  ansiedade  e  a  

tristeza.  Como  vencemos  o  medo?  Nós  nos  expomos  ao  que  nos  deixa  com  medo,  

mas  não  recuamos.  Isso  cria  força  interna  e  fortalece  a  fortaleza.  Sem  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Como  controlamos  as  emoções…  

A  razão  pela  qual  um  homem  quebra  sua  estrutura  é  porque  ele  fica  dominado  

Não  temos  apenas  emoções?”  
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que  a  parede  está  escondendo  mentiras.  Isso  mostra  a  ela  que  a  força  do  homem  é  apenas  para  

espíritos  internos.  Se  uma  música  ou  filme  sentimental  faz  um  homem  chorar,  isso  sinaliza  para  a  mulher  

exibição  e  que  os  tijolos  em  sua  parede  são  apenas  papel  de  parede  para  enganar  as  mulheres,  

solidez  de  sua  postura,  como  um  papel  de  parede  descascando  para  revelar  a  parede  atrás.  Ela  

murada  por  muito  tempo  porque  lhes  falta  controle  emocional  e  dependem  de  validação.  Se  um  

homem  está  tentando  ultrapassar  o  muro  da  masculinidade,  ele  deve  aprender  a  controlar  os  

interna  necessária  para  carregar  uma  estrutura  masculina.  Eles  não  conseguem  manter  uma  presença  

Essa  filosofia  pessoal  de  expressão-é-boa-e-saudável  é  o  que  rouba  de  muitos  homens  a  fortaleza  

fazendo-as  acreditar  que  ele  é  forte.  Quando  isso  acontece  com  um  homem,  ele  deve  esperar  mais  testes  

de  merda  depois  de  quebrar  o  quadro.  A  mulher  vai  querer  testá-lo  ainda  mais  para  ter  certeza  da  

que  um  homem  deve  treinar  o  controle  emocional.  

não  quer  colocar  toda  a  sua  confiança  em  algo  que  irá  desmoronar  com  um  pouco  de  pressão.  É  por  isso  
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Porque  lhes  foi  dito  para  serem  vocês  mesmos  e  essa  expressão  é  positiva.  

Então,  como  as  emoções  e  a  expressão  delas  podem  ser  ruins?  E  como  pode  uma  personalidade  

baseada  no  emocional  ser  ruim?  Isso  não  tornaria  nosso  verdadeiro  eu  ruim?  

É  isso  que  um  homem  deve  matar.  Ele  deve  matar  sua  própria  personalidade  emocional.  

Quando  eu  não  estava  emoldurado,  minha  ansiedade  era  alta  e  eu  sinceramente  acreditava  

As  forças  especiais  guatemaltecas  conhecidas  como  Kaibiles  fariam  com  que  seus  recrutas  

matá-lo.  Isso  traumatizaria  o  soldado  até  um  estado  calejado.  Parece  horrível?  Eu  concordo,  mas  ainda  teve  um  

efeito  poderoso  em  seus  quadros.  Não  se  preocupe,  não  vou  sugerir  matar  cachorrinhos  para  ajudar  na  sua  

masculinidade.  Mas  a  psicologia  do  treinamento  mostra  que  devemos  matar  aquilo  que  amamos.  Quando  os  

homens  são  criados  por  mulheres  dominantes,  eles  acabam  amando  o  seu  eu  emocional.  Por  que?  

fossem  criados  e  se  relacionassem  com  um  cachorrinho  antes  de  receberem  ordem  de  

treinamento,  um  homem  será  controlado  por  qualquer  emoção  que  tenha,  assim  como  é  controlado  pelo  

medo.  A  terapia  de  dessensibilização  é  a  chave  para  acalmar  o  que  se  agita.  

Ele  deve  matar  o  que  ama.  Quando  um  homem  adquire  pela  primeira  vez  uma  estrutura  

que  uma  mulher  apreciaria  cada  palavra  que  saísse  da  minha  boca.  E  que,  a  menos  que  um  

homem  apresentasse  uma  personalidade  única  a  uma  mulher,  não  haveria  nada  a  que  ela  

masculina,  ele  sentirá  como  se  estivesse  matando  sua  personalidade.  Porque  todos  os  seus  pensamentos  incríveis  

não  terão  liberação  e  sua  grandiosidade  não  pode  ser  explicada  em  detalhes  para  sua  mulher.  Ela  sentirá  falta  

deste  lindo  ser  original?  Não,  mulher  não  vai  sentir  falta,  na  verdade  ela  vai  recompensar  a  falta  de  personalidade  

com  sexo  e  respeito.  Ela  sabe  como  é  difícil  esconder  o  espírito  emocional.  É  isso  que  a  mulher  respeita,  o  

controle  corporal.  As  mulheres  não  respeitam  as  mulheres  porque  as  mulheres  não  respeitam  a  expressão  

desenfreada  do  ego.  Eles  querem  que  um  homem  retenha  sua  personalidade  para  que  um  mistério  possa  se  

formar  dentro  deles.  Esta  disciplina  masculina  é  apreciada  pelas  mulheres  porque  estão  dominadas  pelas  emoções.  

Eles  se  sentem  fracos  para  se  conterem  em  sua  própria  expressão  e  vêem  a  disciplina  masculina  como  

estranha.  É  por  isso  que  os  opostos  se  atraem.  

se  apegasse.  Quando  as  mulheres  mostravam  atenção  aos  homens  enquadrados,  eu  pensaria  que  elas  

estavam  confusas.  Por  que  eles  recompensariam  homens  tão  chatos  quando  eu  estava  sendo  mais  expressivo  e  

mostrando-lhes  mais  personalidade?  Você  vê  como  eu  estava  confuso  e  arrogante?  
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Pense  assim,  se  um  homem  que  costumava  ser  curvado  e  era  ridicularizado  por  ser  

corcunda,  mas  corrigisse  sua  postura  e  logo  depois  seus  amigos  dissessem:  “Onde  está  o  velho  Hunchy  que  

amamos?”  Isso  não  ferveria  o  sangue  do  homem?  Eles  sentem  falta  da  familiaridade,  mesmo  que  ela  tenha  

trazido  mais  sofrimento  à  vida  de  um  homem.  Na  maioria  das  vezes,  são  aqueles  que  professam  nos  amar  que  

temem  uma  mudança  positiva  dentro  de  nós.  Um  homem  deveria  apenas  seguir  o  caminho  da  sua  maior  dignidade  

e  deixar  aqueles  que  não  entendem  continuarem  sem  entender.  Eles  não  estão  vivendo  a  vida  dele  e  não  

lhe  dirão  para  buscar  o  respeito  em  vez  do  amor.  Um  homem  deve  criar  a  sua  própria  espinha  dorsal  e  construir  

a  sua  própria  exigência  de  respeito.  Esse  é  o  objetivo  mais  importante  de  ser  um  homem  enquadrado.  

Um  homem  evita  o  trauma  da  humilhação  estabelecendo  a  expectativa  de  que  prefere  o  respeito  ao  afeto.  

O  muro  é  o  precedente  para  a  mudança.  Diz  “Aqui  estou  eu,  um  homem  querendo  respeito.  Não  

sou  mais  o  bobo  da  corte  que  você  conheceu;  Eu  sou  um  rei”  No  início  as  pessoas  vão  rir  e  

zombar  de  você,  mas  depois  de  um  tempo  elas  ajustarão  suas  expectativas.  Caso  contrário,  o  homem  os  confronta  

e  exige  respeito.  Para  ser  rei,  um  homem  deve  corrigir  aqueles  que  o  consideram  um  bobo  da  corte.  Se  ainda  

não  querem  respeitar,  devem  ser  abandonados.  Um  homem  não  deve  continuar  associado  com  

aqueles  que  realmente  não  se  importam  com  seu  bem-estar  geral.  

E  boa  viagem!  Um  homem  não  deveria  se  importar  com  o  amor  quando  está  sendo  humilhado  e  

desrespeitado.  Deixe  o  amor  para  mulheres  e  crianças.  Os  homens  devem  ser  respeitados  porque  todos  nós  

temos  orgulho  masculino  por  natureza.  A  vida  amorosa  de  um  homem  é  mais  importante  do  que  

sua  tia  se  perguntando  o  que  aconteceu  com  a  personalidade  de  seu  sobrinho.  Deixe-os  lamentar  a  perda  desse  

eu  fraco  e  nunca  olhar  para  trás.  

A  personalidade  de  um  homem  não  existe  na  sua  língua,  ela  existe  na  cabeça  da  sua  mulher.  Não  pode  

ser  alimentado  à  força.  Quando  um  homem  assume  uma  postura  que  diminui  sua  personalidade  pública,  

muitas  pessoas  rejeitam  sua  postura  e  lamentam  a  perda  do  “cara  de  verdade”.  Por  quê?  Porque  as  pessoas  

amam  o  que  sabem  e  sentem  fraqueza.  É  mais  fácil  amar  um  bebê  risonho  do  que  um  motociclista  silencioso.  

Mas  quem  recebe  mais  respeito?  A  fórmula  é:  a  expressão  gera  amor,  mas  a  supressão  gera  respeito.  

Quando  um  homem  muda  ao  adquirir  uma  estrutura  masculina,  ele  não  está  apenas  matando  o  que  

amava,  mas  também  matando  o  que  os  outros  amavam.  

Algumas  pessoas  na  vida  de  um  homem  rejeitarão  o  novo  ele  porque  ele  agora  representa  uma  

ameaça  ao  respeito  que  estão  acostumados  a  exigir.  Eles  pensam:  “Gostei  dele  fraco  porque  tratá-lo  

como  um  bobo  da  corte  me  fez  sentir  mais  como  um  
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o  ajuda  no  controle  da  fala.  O  mesmo  pode  ser  feito  com  o  controle  emocional.  Lembre-se,  a  técnica  externa  

para  interna.  Uma  maneira  pela  qual  um  homem  pode  praticar  é  incitando  a  emoção  e  controlando  a  

incitação.  Isso  pode  ser  feito  assistindo  a  um  filme  triste  e  contendo  as  lágrimas.  Isso  pode  ser  feito  assistindo  a  um  

filme  engraçado  e  sem  rir.  

Estas  são  práticas  de  controle  de  quadros.  Cada  vez  que  um  homem  controla  com  sucesso  a  expressão  de  uma  

emoção,  isso  acalma  ainda  mais  as  emoções  dentro  dele.  O  controle  exterior  é  o  controle  interior.  Com  

mais  controle  externo,  as  emoções  se  acalmarão  internamente.  Se  um  homem  gasta  sua  energia  

através  de  exercícios  e  evita  junk  food  que  geram  pouca  energia,  ele  se  ajudará  ainda  mais  no  controle  

emocional.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “E  se  um  homem  sentir  uma  lágrima  se  formando  

devem  matar  intrusos  para  proteger  suas  famílias.  Todas  essas  coisas  são  horríveis  para  o  espírito  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Como  faço  para  controlar  as  

Com  prática  de  controle  emocional.  Quando  um  homem  quer  dizer  algo,  mas  não  diz,  isso  

emoções?  Eu  fico  emocionado  com  frequência.”  

rei”  Essa  é  a  doença  dentro  deles.  Essas  pessoas  não  são  verdadeiramente  amigas,  mas  exploradoras.  

Reflita  sobre  o  que  o  choro  representa.  Quando  um  homem  chora,  ele  está  sinalizando  ao  mundo  que  não  

consegue  lidar  com  sua  realidade  emocional.  “Essa  realidade  é  demais  para  suportar,  aí  vem  o  sistema  hidráulico”.  

Isso  é  o  que  acontece  quando  um  homem  pensa  que  algo  é  muito  difícil  ou  muito  terrível  para  imaginar.  Um  

homem  enquadrado  pode  imaginar  o  próprio  inferno  e  não  recuar.  Os  cirurgiões  devem  cortar  os  corpos  

para  salvá-los.  Os  caçadores  devem  matar  animais  para  alimentar  as  famílias.  Os  homens  

de  chorar,  admita  para  si  mesmo  que  foi  uma  falha  de  masculinidade.  Pode  parecer  um  alívio  depois  que  as  

lágrimas  saem,  mas  é  realmente  uma  humilhação  para  o  espírito  masculino  de  disciplina  emocional.  Olhe-se  

no  espelho  e  diga  a  si  mesmo  para  ser  forte.  Nunca  diga  a  si  mesmo  que  você  não  vale  nada  ou  é  fraco.  

NUNCA  alimente  sua  própria  descrença.  

no  fundo  do  olho  e  souber  que  está  prestes  a  chorar  na  frente  de  sua  mulher.  O  que  ele  deveria  fazer?  

Fuja  da  sala.  Invente  uma  desculpa  e  vá  chorar  sozinho.  Esse  é  o  jeito  masculino.  E  depois  

Machine Translated by Google



Traduzido  por  máquina  pelo  Google

O  bom  de  viver  atrás  de  um  muro  é  que  fica  mais  fácil.  Se  um  cara  está  apenas  pegando  o  quadro  

e  se  sente  sobrecarregado,  lembre-se  de  que  cada  dia  que  você  carrega  o  quadro  é  um  dia  para  

não  ser  desrespeitado  como  antes.  Nunca  volte  à  velha  personalidade.  A  velha  personalidade  está  morta  e  

desaparecida.  Viva  o  respeito  e  o  muro  que  o  exige.  

mas  os  homens  carregam  o  fardo  da  realidade  para  as  mulheres,  para  que  possam  permanecer  

no  seu  espírito  feminino.  É  por  isso  que  é  importante  projetar  nela  força  de  controle  emocional.  Assim,  

ela  pode  existir  no  feminino  emocional  sem  se  preocupar  com  o  horror  de  estar  viva.  

Machine Translated by Google



parede  

não  

faz  

UM

precisa  

de  validação.  

A  visão  feminina  dominante  é  inclinar-se  para  a  permissividade.  Isto  vai  junto  com  a  estrutura  

Essa  abordagem  gaslight  mostra  como  as  mulheres  dominantes  governam  seus  lares  com  

táticas  de  culpa  e  vergonha.  Quando  eu  estava  crescendo  com  minha  mãe  solteira,  ela  

romances.

As  emoções  levam  ao  caos.  Quanto  mais  um  homem  carece  de  emoção  e  impulso  

A  natureza  da  mulher  é  controlar  emocionalmente  os  outros  através  da  iluminação  a  gás.  

feminina  de  tornar  um  ambiente  mais  fraco  (ou  apenas  parecer  mais  fraco)  para  acomodar  

um  eu  fraco.  “Em  vez  de  perder  peso,  vou  mudar  o  mundo  inteiro  para  dizer  que  a  

obesidade  é  de  facto  saudável  e  que  todos  os  homens  me  dirão  que  sou  bonita,  

independentemente  da  minha  aparência.”  
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isso  que  quando  as  mulheres  se  tornam  ilimitadas  na  sociedade,  as  suas  vidas  tornam-se  cheias  de  

obesidade  de  uma  mulher.  Ambos  representam  o  caos  desenfreado.  O  corpo  aumenta  em  decadência  

resultados,  e  nada  cria  mais  más  decisões  do  que  um  homem  que  segue  suas  emoções.  É  por  

controle,  mais  sua  vida  será  preenchida  com  o  caos  que  ela  atrai.  Más  decisões  geram  maus  

se  não  for  exercitado  e  nutrido  adequadamente,  assim  como  a  saúde  mental  de  uma  vagabunda  decairá  

arrependimento  e  sofrimento.  Atualmente  vivemos  numa  época  em  que  há  um  esforço  concertado  para  evitar  

rótulos  de  vergonha  para  a  natureza  promíscua  de  uma  mulher  e  evitar  rótulos  de  vergonha  para  a  

rapidamente  com  o  dano  psicológico  acumulado  que  ela  recebeu  de  seu  fracasso.  
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Vem  de  um  bom  lugar  em  seu  coração.  Ela  não  está  tentando  criar  uma  marionete  por  motivos  ilícitos,  mas  ainda  

quer  criar  uma  marionete  para  perceber  uma  maior  

moralidade  do  menino.  

Quando  os  homens  estão  em  um  relacionamento  e  foram  criados  dessa  forma,  eles  serão  confessores  de  

suas  mulheres.  Isto  cria  uma  mudança  na  dinâmica  do  poder  e  coloca  a  autoridade  sobre  os  ombros  da  mulher.  

A  estrutura  instável  do  homem  cria  

ansiedade  em  sua  mulher  porque  projeta  que  ele  precisa  dela  para  apoio  emocional  e  validação  

de  sua  moralidade.  Quando  uma  mulher  precisa  apoiar  emocionalmente  um  homem,  ela  ficará  

ressentida  por  ele  ser  fraco.  Por  que?  

Ele  se  torna  dependente  da  validação  de  sua  mãe  para  que  seu  próprio  sentimento  de  pureza  possa  limpar  sua  

consciência.  Muitos  homens  são  criados  num  estado  de  confessor  porque  foram  governados  por  uma  

estrutura  dominante  feminina.  A  mulher  não  está  tentando  ser  má;  ela  está  fazendo  a  única  coisa  que  sabe:  

falar  e  validar  emocionalmente.  Uma  vez  que  o  menino  se  torna  emocionalmente  dependente  da  mãe,  ela  

consegue  controlar  sua  mente  com  relativa  facilidade.  Ao  controlar  seu  estado  

emocional,  ela  pode  garantir  que  ele  faça  o  que  ela  deseja.  

Quando  uma  mãe  faz  isso,  ela  quer  que  seu  filho  seja  virtuoso  e  não  um  criminoso.  

Esta  abordagem  visa  microgerenciar  as  emoções  (femininas)  com  atenção  constante.  Uma  mãe  

solteira  fica  sobrecarregada  com  a  realidade  e,  se  estiver  tentando  ser  uma  boa  mãe,  tentará  criar  bons  

meninos.  Isto  cria  uma  relação  pouco  saudável  entre  mãe  e  filho,  que  enfraquece  a  estrutura  interna  da  

realidade  do  menino.  

incite-me  a  confessar.  “Qual  é  o  problema?”,  “Eu  sei  que  algo  está  errado”,  “Você  se  sentiria  melhor  se  apenas  

me  contasse  o  que  está  acontecendo  lá  dentro.”  

Ser  criado  por  uma  mãe  dominante  coloca  o  homem  em  uma  mentalidade  preparada  para  a  autoridade  

feminina.  Como  ele  foi  criado  com  uma  forte  estrutura  feminina  sobre  ele,  ele  pensará  que  as  mulheres  deveriam  

ter  autoridade  sobre  ele  e  que  se  uma  mulher  pensa  que  ele  é  “mau”,  então  ele  deve,  portanto,  ser  mau.  

Essa  falta  de  crença  em  

seu  próprio  espírito  cria  dentro  dele  um  quadro  ansioso  de  realidade.  A  incerteza  do  eu  surge  quando  um  menino  

é  completamente  dominado  porque  sua  
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tipo  confessor  têm  problemas  de  relacionamento.  Esse  comportamento  foi  incutido  neles  desde  tenra  idade  

por  uma  mãe  dominante  e  dá  trabalho  para  ser  superado.  

e  dúvidas  sobre  seu  próprio  estado  emocional.  Ela  quer  um  homem  que  não  apenas  possa  suportar  sua  própria  realidade  interna,  

mas  também  possa  ajudá-la  com  seu  estado  interno.  É  por  isso  que  os  caras  do  

Porque  uma  mulher  precisa  de  um  homem  para  apoio  emocional.  Ela  está  consumida  pela  ansiedade  
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feminina  de  autoridade.  

Não  confesse  e  não  fale  sobre  isso.  Estas  não  são  as  formas  masculinas  de  lidar  com  os  

problemas  de  um  relacionamento.  Uma  mulher  deveria  estar  principalmente  falando  consigo  mesma  sobre  

questões  de  relacionamento.  Por  que?  Porque  quando  um  homem  fica  em  silêncio,  sua  mulher  se  torna  ela  mesma  

tanto  sua  réu  quanto  sua  promotora.  

Quando  as  mulheres  na  nossa  sociedade  moderna  usam  tácticas  de  vergonha  para  diminuir  a  sua  carga  

sexual  é  um  teste  de  merda  para  um  acordo  melhor.  Eles  sabem  que  através  da  vergonha  os  homens  podem  ser  

controlados.  E  toda  uma  geração  de  homens  já  está  programada  para  desmoronar  diante  das  táticas  de  

culpa  feminina,  o  que  facilita  o  controle.  Se  uma  mulher  chama  um  homem  de  sexista,  ele  deve  provar  que  não  o  é.  

Se  uma  mulher  chama  um  homem  de  “gordofóbico”,  então  ele  deve  ser  um  cara  mau  por  não  querer  foder  uma  baleia  

terrestre.  Quando  a  sociedade  se  torna  feminizada,  as  táticas  de  vergonha  e  culpa  tornam-se  a  forma  predominante  de  

controle.  Mas  só  funciona  se  o  quadro  de  realidade  de  um  homem  depender  da  validação  de  uma  mulher.  É  

por  isso  que  é  necessário  que  cada  homem  destrua  a  estrutura  feminina  de  autoridade  dentro  de  sua  mente.  Se  

Ao  criar  um  “Bom  menino”,  uma  mãe  também  cria  um  “Cara  legal”  que  coloca  as  mulheres  

em  um  plano  sagrado  em  sua  mente.  As  mulheres  para  ele  são  sábias  e  purificadoras  de  espíritos.  Eles  podem  

curar  o  trauma  emocional  de  um  homem.  Parece  racional  ou  parece  um  monte  de  bobagens?  A  mulher  só  sabe  

inflamar  o  trauma,  não  sabe  curar.  É  por  isso  que  as  mulheres  vão  à  terapia  da  conversa  eternamente.  Eles  

nunca  são  curados,  apenas  cobrados  por  mais  uma  semana.  Falar  só  piora  as  coisas.  Homens  sem  moldura  

verão  isso  quando  tentarem  fazer  terapia  de  casal  ou  quando  sentarem  e  conversarem  sobre  um  problema  em  seu  

relacionamento  por  horas.  Toda  a  conversa  solidifica  ainda  mais  o  caminho  feminino  como  o  caminho  superior  e  o  homem  

permanece  sob  a  estrutura  

Felizmente,  um  homem  pode  quebrar  o  feitiço  muito  antes  de  a  sujeira  ser  jogada  sobre  ele.  

a  mãe  (ou  os  pais)  não  tinham  fé  nele.  Isso  pode  assombrar  os  homens  até  a  velhice.  

Quando  um  homem  fala,  ele  entra  no  campo  de  batalha  de  uma  mulher  e  não  está  

E  se  a  estrutura  do  homem  for  forte  o  suficiente,  a  mulher  defenderá  melhor  sua  causa  em  sua  própria  imaginação.  

equipado  para  dominá-la  naquele  ambiente.  As  mulheres  são  naturalmente  melhores  em  

comunicação  do  que  os  homens.  Assim,  quando  um  homem  e  uma  mulher  discutem  problemas  num  relacionamento,  

a  mulher  tem  vantagem  na  negociação.  E  se  um  homem  abre  a  boca,  a  imaginação  da  sua  mulher  é  imediatamente  

morta,  matando  assim  a  sua  maior  defesa.  Fale  e  mate  a  imaginação.  
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“Homens”  para  uma  mulher  não  representam  os  empacotadores  de  supermercado,  mas  sim  os  CEOs.  Talvez  

ambos  e  é  isso  que  a  maioria  das  mulheres  sente.  

O  caçador  sentiu  culpa  por  matar  o  urso  pardo  ou  alegria  pela  realização?  (Eu  

entendo  que  os  homens  sem  moldura  não  representam  um  urso  pardo,  mas  as  mulheres  veem  todos  os  homens  

com  os  padrões  do  homem  de  maior  valor.  

assim  que  o  fizer,  estará  livre  para  governar  a  si  mesmo,  sem  necessidade  de  confessar  

Eles  sentem  uma  realização  por  vencer  um  homem,  mas  também  se  sentem  culpados  por  o  homem  ser  tão  fácil  de  

vencer.  Qual  é  a  melhor  maneira  para  uma  mulher  resolver  esse  problema  sozinha?  Ela  fugirá  de  sua  culpa  

procurando  um  homem  mais  forte  por  quem  ela  não  precise  se  sentir  culpada.  É  assim  que  as  mulheres  pensam  

no  relacionamento  com  homens  fracos.  “Esse  cara  me  faz  sentir  mal  comigo  mesmo  porque  me  

permite  abusar  dele  e  explorá-lo.  Vou  ter  que  escapar  para  salvar  minha  sanidade.”  

Tudo  é  justo  no  amor  e  na  guerra.  Se  um  homem  é  fraco  o  suficiente  para  ser  

Ela  ficará  grata  por  não  ter  que  suportar  a  realidade  por  ambos.  

explorado  e  manipulado,  a  mulher  se  sente  como  um  caçador  que  atirou  em  um  urso  pardo.  

não  mudou,  só  o  homem.  Uma  mulher  é  apenas  um  reflexo  do  homem  com  quem  está.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “As  mulheres  não  se  sentem  culpadas  por  

envergonhar  os  homens?”  

Quando  um  homem  se  enquadra  em  um  relacionamento,  sua  mulher  cairá  na  feminilidade.  

As  mulheres  fogem  para  as  paredes  porque  não  conseguem  lidar  com  a  forma  como  agem  diante  de  um  homem  

sem  parede.  Homens  fracos  criam  mulheres  cruéis.  A  culpa  é  

ou  sentir  culpa.  Um  homem  deveria  ver  uma  mulher  como  uma  criatura  emocional  tola,  e  não  como  sua  líder  

moral.  Sentir  culpa  é  sentir  dúvida  e  ansiedade.  Os  homens  mais  culpados  do  planeta  são  homens  sem  moldura  

que  foram  treinados  para  odiar  a  sua  masculinidade  e  foram  treinados  para  depender  das  mulheres  para  validação  

moral.  

do  homem  ser  fraco  e  a  mulher  sabe  disso.  Quando  um  homem  depende  apenas  de  si  mesmo  física  e  

emocionalmente,  isso  acalma  a  mulher  sob  seu  corpo.  Ela  se  torna  virtuosa  e  submissa.  A  mesma  mulher  com  um  cara  

fraco  seria  cruel  e  dominante.  A  mulher  

Em  muitos  relacionamentos  com  uma  mulher  dominante,  haverá  um  homem  ansioso  e  culpado  atrás  dela.  Ele  é  

controlado  pela  manipulação  dela  de  seu  fraco  estado  emocional  com  táticas  de  vergonha.  Sua  tática  é  para  controle  

da  mente.  
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seguem  o  mesmo  algoritmo  ancestral,  independentemente  da  trivialidade  das  

circunstâncias)  Um  homem  não  deveria  se  importar  se  sua  mulher  gosta  das  mesmas  coisas  que  ele  

Quando  uma  mulher  respeita  um  homem,  ela  tentará  ler  suas  expressões.  Isso  é  

Esta  programação  se  aplica  a  algo  tão  bobo  quanto  assistir  a  um  filme.  (Nossos  corpos  

parece  

ausente.  

parede  

UM
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ele  permitirá  que  sua  mulher  quebre  o  enquadramento  primeiro,  o  que  a  leva  a  olhar  

para  o  rosto  dele  para  validar  seu  senso  de  humor.  A  parede  desvia  o  olhar  e  a  mulher  

olha  para  a  parede  em  busca  de  segurança.  Isto  pode  ser  dito  de  muitos  cenários  

diferentes  em  que  a  mulher,  como  seguidora,  olha  para  o  seu  homem  como  líder  para  

validação  da  realidade.  A  psicologia  de  um  homem  que  desvia  o  olhar  é  que  ele  

deveria  se  preocupar  mais  com  o  meio  ambiente  do  que  com  sua  mulher.  O  raciocínio  

ancestral  é  que  a  mulher  estará  ocupada  cuidando  dos  filhos  enquanto  o  homem  

estará  ocupado  cuidando  de  todos  eles.  Se  um  homem  está  constantemente  de  olho  em  

sua  mulher,  então  ele  não  está  atento  ao  perigo  como  um  protetor  deveria.  

o  “O  que  meu  líder  está  pensando?”  modo  quando  uma  mulher  está  em  seu  
quadro  submisso.  Ela  olhará  para  o  rosto  do  homem  emoldurado  em  busca  de  pistas  

sobre  o  que  pode  estar  em  sua  mente.  Ela  quer  saber  porque  tem  interesse  genuíno  em  

desvendar  os  pensamentos  dele.  Quando  ele  dá  uma  pista  por  microexpressão,  isso  

permite  que  ela  o  interprete  com  sua  intuição  feminina.  Ela  sabe  o  que  seu  líder  está  

pensando  com  base  em  pequenas  pistas  em  seu  rosto.  O  líder  desvia  o  olhar  e  o  

seguidor  olha  para  o  líder.  Por  exemplo,  se  um  homem  sem  moldura  estiver  assistindo  a  

uma  comédia  com  sua  mulher,  provavelmente  rirá  mais  e  olhará  para  sua  mulher  

para  ver  se  ela  concorda  com  seu  senso  de  humor.  Ele  olha  para  ela  em  busca  de  
validação  de  si  mesmo.  Quando  um  homem  enquadrado  está  assistindo  a  uma  comédia,  
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Os  homens  sem  moldura  estão  em  constante  descrença  em  si  mesmos  e  esse  

estado  de  pobreza  de  crenças  aumenta  a  ansiedade  nas  suas  mulheres.  

A  forma  como  um  homem  usa  os  olhos  é  uma  demonstração  de  compreensão  humana.  

Há  uma  citação  de  Benjamin  Franklin  (sua  inteligência  era  extraordinária,  infelizmente  seu  

hedonismo  também):  “Quando  você  fala  com  um  homem,  olhe  em  seus  olhos;  Quando  ele  

falar  contigo,  olhe  sua  boca.”  

Quando  um  homem  desvia  o  olhar  de  uma  mulher,  sinaliza  para  ela  sua  independência  

de  pensamento  e  vontade.  Projeta  para  a  mulher  que  o  homem  tem  vontade  própria  e  não  

precisa  dela  para  validação  de  sua  própria  existência.  Por  que?  Porque  quando  um  homem  

pode  desviar  o  olhar  significa  que  ele  possui  uma  riqueza  de  autoconfiança.  

Homens  sem  moldura  são  tirânicos  por  natureza  e  forçam  seus  desejos  sem  inspirar  

desejo.  Essa  é  a  magia  que  um  homem  emoldurado  proporciona  a  uma  mulher.  Ele  

confia  na  imaginação  e  intuição  dela  para  se  alinhar  com  ele.  Se  ela  não  se  alinhar,  ela  lhe  

dirá  que  tem  pouco  interesse  nele.  

gosta.  Ele  deveria  apenas  se  preocupar  com  seus  próprios  desejos  e  vontades,  ao  mesmo  

tempo  em  que  deixava  a  mulher  ter  maior  expressão  ao  ver  seus  gostos.  Se  um  

homem  gosta  de  um  filme,  tudo  o  que  ele  precisa  fazer  é  assisti-lo  algumas  vezes,  para  que  

ela  saiba  o  quanto  gosta  do  filme.  Se  um  homem  gosta  de  uma  música,  tudo  o  que  ele  precisa  

fazer  é  ouvi-la  algumas  vezes  e  a  mulher  saberá  que  ele  gosta  dela.  Homens  sem  

moldura  narram  seu  próprio  prazer.  Se  um  homem  sem  moldura  gosta  de  um  filme,  ele  dirá  

à  mulher  “Esse  filme  é  bom”  ou  se  ele  gostar  de  uma  música,  ele  dirá  à  mulher  “Eu  gosto  

dessa  música”.  Isso  tudo  é  um  comportamento  absurdo  e  impede  uma  mulher  de  

gostar  dela  gostos  do  homem  com  base  em  sua  própria  intuição.  Homens  sem  moldura  

narram  tudo  porque  duvidam  da  intuição  feminina.  Ao  duvidar  da  intuição,  um  homem  

sem  moldura  está,  na  verdade,  duvidando  da  feminilidade.  Ele  prefere  apenas  dizer  a  

uma  mulher  o  que  ela  gosta,  em  vez  de  inspirá-la  a  gostar  do  que  ele  gosta.  

Como  a  maioria  dos  pensamentos  de  Benjamin  Franklin,  este  é  uma  beleza.  Por  que  

olhar  para  os  olhos  do  homem  quando  fala  e  para  sua  boca  quando  ele  fala?  Um  dos  

motivos  seria  que,  quando  uma  pessoa  está  falando  com  você,  ela  deseja  procurar  

seus  olhos  sem  que  o  foco  da  atenção  a  faça  sentir-se  constrangida.  Olhar  

profundamente  nos  olhos  de  alguém  enquanto  ela  fala  projetará  carência  e  inflará  seu  ego  

além  de  sua  própria  crença.  Em  suas  cabeças  eles  estão  se  perguntando:  “Não  estou  

dizendo  nada  particularmente  interessante  e  meu  
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Homens  sem  moldura  usam  todo  o  rosto  para  se  expressar,  enquanto  um  homem  com  

indica  que  ele  precisa  de  muita  validação  de  si  mesmo.  Quando  ele  não  consegue  olhá-la  nos  olhos  ao  falar,  é  uma  

indicação  de  que  ele  não  tem  confiança  em  si  mesmo.  Domine  os  olhos  e  não  deixe  que  eles  revelem  sua  fraqueza.  

pensamentos  não  são  tão  especiais,  então  essa  pessoa  deve  estar  desesperada  e  ser  uma  idiota  por  me  dar  tanta  

atenção.”  

moldura  usa  principalmente  a  parte  superior  do  rosto  para  se  expressar.  De  cima,  ele  permite  

sua  mulher  não  entenda,  é  um  ladrão  de  sua  intuição.  Ele  rouba-lhe  a  imaginação  e  a  autonomia  de  

interpretação.  Uma  mulher  com  um  homem  sem  moldura  sente  que  ele  está  no  centro  das  atenções  e  ela  inexistente.  

Tudo  é  sobre  ele.  Isso  cria  ressentimento  nela  e  ela  começará  

Homens  sem  moldura  sentirão  ansiedade  com  o  contato  visual  porque  não  têm  autoconfiança  em  sua  

autoridade.  É  por  isso  que  eles  lançarão  os  olhos  para  a  parede  com  

de  sua  mulher  e  ela  olhará  em  seus  olhos  com  interesse.  Ela  está  tentando  lê-lo  e  ele  sabe  

disso.  Essa  é  a  dinâmica  de  um  rei  e  de  sua  mulher.  (Eu  não  disse  rainha  porque  não  queria  vomitar)  Quando  

um  homem  desvia  o  olhar  de  sua  mulher  dá  a  ela  a  oportunidade  de  fazer  o  que  as  mulheres  fazem  de  melhor,  

decifrar  microexpressões.  Um  homem  sem  moldura  que  narra  cada  pequeno  pensamento  e  faz  questão  de  

expressar  demais  para  que  

ansiedade.  Quando  uma  mulher  vê  um  homem  fazendo  muito  contato  visual  com  ela,  isso  

A  experiência  murada  é  uma  existência  ansiosa.  Um  homem  atrás  do  muro  da  

Por  que  olhar  nos  olhos  de  alguém  ao  falar  com  essa  pessoa?  Porque  eles  querem  ver  a  verdade  e  a  autoridade  

nos  seus  olhos  quando  você  fala.  Já  foi  dito  que  os  olhos  são  as  janelas  da  alma.  Por  que?  Porque  olhando  nos  olhos  de  

outra  pessoa  avaliamos  a  sua  verdade.  

Olhos  evasivos  sinalizam  falsidade  e  olhos  de  aparência  pouco  saudável  sinalizam  um  estilo  de  vida  

depravado.  Os  olhos  sinalizam  autoconfiança  na  crença  em  si  mesmo.  

masculinidade  dominará  a  visão  periférica  do  mundo.  Pelo  canto  do  olho,  ele  verá  os  olhares  

que  seus  olhos  e  sobrancelhas  revelem  sutilmente  seu  processo  de  pensamento.  Isso  atrai  a  atenção  para  seus  olhos,  

o  que  aumenta  ainda  mais  o  interesse  em  sua  autoridade  de  fala.  

O  contato  visual  tem  sua  própria  moeda  e  um  homem  disposto  a  dar  a  todos  contato  visual  

Os  olhos  são  mais  confiáveis  do  que  os  lábios.  Quando  um  homem  enquadrado  usa  os  olhos  para  uma  

comunicação  suave,  ele  permite  que  o  público  se  concentre  na  parte  mais  confiável  do  rosto.  

igual  não  valoriza  seus  próprios  olhos.  
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inspira.  Uma  mulher  não  irá  apenas  “ser  uma  mulher”  ou  apenas  “ser  feminina”  ou  apenas  “ser  

submissa”.  Ela  deve  ter  uma  estrutura  que  inspire  essas  coisas  nela.  Quando  homens  sem  moldura  

têm  problemas  de  relacionamento,  eles  apenas  exigirão  que  as  mulheres  sejam  essas  coisas,  sem  inspirá-las  a  ser  essas  

coisas.  A  parede  inspira  submissão.  É  por  isso  que  uma  mulher  olha  para  um  

homem  depois  de  rir  e  não  ouve  uma  risada  dele.  

simplesmente  estar  vivo;  cada  homem  e  cada  mulher  devem  conseguir  o  que  mais  desejam.  Para  um  

homem  é  respeito  e  sexo.  Para  uma  mulher  é  a  estrutura  masculina  do  homem  e  a  feminilidade  que  ela  

perdendo  anos  de  feminilidade  e  todos  os  prazeres  estimulantes  que  a  acompanham.  Não  basta  

planejando  sua  viagem  para  uma  parede  próxima.  Por  que?  Porque  ela  quer  estar  com  um  homem  que  lhe  permita  ser  

mulher.  A  vida  é  curta  e  se  uma  mulher  está  com  um  homem  sem  moldura,  ela  está  
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De  seu  olhar  lateral,  ele  a  verá  buscando  ansiosamente  o  significado  de  sua  

presença  murada.  A  parede  desvia  o  olhar  e  a  mulher  olha  para  a  parede.  
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INEXPERIÊNCIA  DA  JUVENTUDE.  

ABANDONAR  O  EU  FRACO  QUE  FOI  CRIADO  PELA  
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prazer.  

ter  

procura  

o  seu  

parede

O  
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Os  homens  incriminados  sabem  que  preocupar-se  com  o  prazer  de  uma  mulher  é  a  

maneira  mais  fácil  de  roubar  o  prazer  de  uma  mulher.  Eles  sabem  que  uma  mulher  espera  um  certo  grau  de  

egoísmo  de  seu  líder.  A  parede  é  egoísta,  e  a  mulher  recompensa  o  egoísmo  masculino  cavalgando  na  

esteira  do  prazer  de  um  homem.  O  homem  concentra-se  em  si  mesmo  e  isso  permite  que  a  mulher  se  entregue  

ao  seu  estado  de  excitação.  

da  estrutura  masculina  e  de  pensar  que  os  homens  enquadrados  eram  “idiotas”  em  seus  

relacionamentos.  Eles  pareciam  gananciosos  por  poder  em  sua  postura.  Eles  pareciam  colocar  o  seu  

próprio  prazer  acima  do  prazer  das  suas  mulheres.  Olhando  para  trás,  posso  ver  o  quão  confuso  

eu  estava  enquanto  estava  parcialmente  correto.  Um  homem  enquadrado  coloca  seu  próprio  prazer  

acima  da  mulher,  mas  isso  simultaneamente  dá  prazer  à  mulher.  

Em  meu  passado  sem  moldura,  lembro-me  de  pensar  comigo  mesmo  sobre  o  egoísmo  

de  medo  e  projeta  fraqueza.  

Quando  um  homem  se  preocupa  com  o  prazer  de  sua  mulher  acima  do  seu  próprio  é  sinal  

Como  uma  mulher  pode  experimentar  seu  prazer  feminino  quando  está  sendo  bombardeada  pela  projeção  do  medo?  

Um  homem  lidera  seu  próprio  prazer,  e  uma  mulher  adere  ou  não.  Isso  é  com  ela.  É  papel  da  mulher  aderir  

ou  não  ao  prazer  do  homem.  Uma  mulher  não  precisa  se  preocupar  em  liderar  seu  prazer  quando  um  homem  

lidera  por  ambos.  Não  se  trata  estritamente  de  sexo,  caso  contrário  eu  teria  incluído  isso  no  capítulo  “A  parede  

fode”.  Isso  vai  além  do  sexo  e  chega  ao  prazer  de  um  homem  em  todas  as  coisas.  O  prazer  de  uma  mulher  é  

ela  
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bondade  genuína  vem  da  doação  gratuita,  sem  a  esperada  reciprocidade.  Quando  um  homem  diz  “Eu  sou  um  cara  muito  legal,  a  

menos  que  consiga  tudo  o  que  quero  e  se  não  conseguir,  VOCÊ  PAGARÁ”  é  um  

do  ato.  As  mulheres  entendem  que  a  “gentileza”  de  um  homem  é  uma  manobra  para  seu  próprio  prazer.  A  

prazer  do  homem.  Ela  se  juntará  ao  seu  homem  em  prazer,  desde  que  ele  permita  que  ela  se  junte  livremente  

homem  em  sua  natureza  feminina.  

Observe  que.  Ganha  respeito.  Assim  como  tudo  neste  mundo,  o  respeito  não  é  dado  gratuitamente,  

mas  conquistado.  O  próprio  muro  exige  respeito  por  um  homem  e  as  mulheres  compreendem  o  arranjo  inatamente.  É  por  isso  

que  permitem  que  a  parede  tenha  as  primícias  do  prazer.  Na  memória  ancestral  

de  uma  mulher,  ela  sabe  que  um  homem  arriscou  a  vida  para  fornecer  recursos  para  ela  e  precisa  da  

mais  juros,  caso  contrário  seus  sentimentos  serão  feridos.  Esses  sentimentos  feridos  se  transformarão  em  

com  ressentimento.  

mais  difícil  até  estarmos  profundamente  enterrados.  E  ninguém  entende  melhor  a  brutalidade  da  existência  do  que  

uma  mulher.  É  por  isso  que  ela  dá  presentes  na  parede.  

Uma  mulher  dá  generosamente  a  uma  parede  porque  quer  agradar  um  homem  que  merece  respeito.  

amargura  em  seu  espírito,  o  que  o  levará  a  um  estado  passivo-agressivo  impotente.  “Seja  legal  como  eu  ou  então”  Ele  a  ameaça.  É  

por  isso  que  as  mulheres  exploram  os  caras  “legais”  porque  elas  enxergam  através  

As  mulheres  oferecem  sexo  e  respeito  à  parede  de  um  homem  e  são  tranquilizadas  por  seu  egoísmo  porque  sua  vontade  é  

necessária  para  o  sucesso  de  ambos.  Ele  precisa  

volta  através  das  sombras  com  adagas  emocionais.  É  por  isso  que  as  mulheres  odeiam  homens  

coração.  Essa  é  a  psicologia  do  homem  sem  moldura.  Ele  tenta  forçar  uma  mulher  à  feminilidade  com  uma  

moderno.  Quando  um  homem  coloca  suas  necessidades  acima  das  de  uma  mulher,  isso  permite  que  

ela  esteja  alinhada  com  seus  ancestrais.  Não  há  nada  de  bom  na  realidade.  A  realidade  é  brutal  e  fica  

mão  enquanto  rouba  sua  feminilidade  com  a  outra.  Ele  dará,  dará,  dará  a  ela  e  então  esperará  tudo  de  volta  

sem  moldura.  Porque  esses  homens  estão  escondidos  com  um  sorriso  falso  enquanto  franzem  a  testa  

Como  um  cara  “legal”  retribui  sua  mulher  que  não  lhe  paga  o  que  lhe  é  devido  em  respeito  e  sexo?  Ele  

e  não  exija  isso  como  um  homem  sem  moldura.  Um  homem  sem  moldura  cairá  para  trás  tentando  agradar  

melhor  parte  da  matança.  Ele  é  egoísta  por  todos  eles.  Sem  ele  todos  morrem.  Esta  é  a  programação  

que  está  profundamente  enraizada  na  humanidade  e  não  será  alterada  por  algumas  gerações  de  feminismo  

sua  mulher  e  então  criará  ressentimento  quando  ela  não  compartilhar  a  mesma  alegria  que  está  em  seu  

vai  retribuir  com  comportamentos  agressivos  passivos  venenosos,  como  uma  mulher.  Ele  a  trará  de  
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Quando  uma  parede  tira  o  que  ele  quer,  ele  alivia  a  preocupação  da  mente  de  sua  mulher.  

escolha  a  primeira  matança  para  que  ele  tenha  o  que  precisa  para  a  matança  futura.  

Seja  egoísta  por  ela.  
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Porque  ela  quer  ter  uma  boa  aparência  para  ele  é  a  resposta  padrão.  Mas  isso  é  falso,  caso  contrário  

ela  teria  começado  a  sua  preparação  mais  cedo.  Ela  está  propositalmente  desacelerando  o  

cronograma  dele  no  domínio.  As  maneiras  de  contornar  isso  são  dar  às  mulheres  horários  falsos  

para  elas  desobedecerem  e  isso  permite  o  momento  correto.  Este  é  um  teste  de  merda  suave  que  não  

requer  muita  atenção  em  seu  desrespeito.  Mas  mostra-nos  a  mente  de  um  homem  e  a  mente  de  uma  

mulher.  As  mulheres  são  mais  propensas  a  uma  atitude  de  espera,  enquanto  os  homens  enquadrados  são  

propensos  ao  imediatismo.  É  por  isso  que  temos  a  expressão  “Homem  de  ação”  e  não  “Homem  de  

espera”.  O  nível  de  imediatismo  de  um  homem  é  essencial  para  sua  masculinidade.  Os  homens  

criam  invenções  para  economizar  o  tempo  das  pessoas.  Porque  os  homens  sabem  como  o  tempo  é  valioso  

para  os  indivíduos.  O  tempo  é  importante  para  o  motor  de  um  carro,  o  tempo  é  importante  para  um  

comediante  quando  vende  uma  piada  e  o  tempo  é  importante  para  um  homem  quando  exige  res  

Por  que?  Porque  lhe  falta  imediatismo  em  exigir  respeito.  Essa  mentalidade  irá  encorajá-lo  a  ser  passivo-

agressivo  e  distorcido  em  emoções.  Um  homem  sem  moldura  ficará  sentado  sobre  um  sentimento  

ruim  até  que  o  sentimento  se  transforme  em  veneno  e  consuma  seu  espírito.  Esses  sentimentos  coagulam  nele  

como  leite  azedo  apenas  porque  ele  não  os  derramou  antes.  A  culpa  foi  sua  pela  inação  e  pela  espera  

como  uma  mulher.  Será  que  a  dignidade  vai  bater  à  porta  

esperar  mais  do  que  deseja  quando  sai  para  jantar.  Isso  define  o  cronograma  com  base  no  horário  da  mulher.  

Por  que  ela  demora  mais?  

Um  dos  testes  de  merda  mais  comuns  que  uma  mulher  faz  em  um  homem  é  fazê-lo  

Quando  um  homem  sem  moldura  é  desrespeitado,  ele  se  enche  de  indignação  e  espera.  
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“Mas  JERR”  uma  voz  grita  fora  da  página  “Minha  mulher  me  humilhou  ontem  à  noite  enquanto  

jantava  com  amigos  e  eu  não  queria  fazer  uma  cena,  então  esperei  até  mais  tarde  para  avisá-la,  correto?”  

NÃO.  As  mulheres  esperam  e  os  homens  agem.  Se  uma  mulher  te  desrespeita  na  frente  de  uma  multidão  

então  você  se  levanta  e  exige  respeito  ali  mesmo  diante  de  Deus  e  de  todos.  Vire  o  jogo  com  sua  má  

atitude.  Ela  deveria  sentir  imensa  vergonha  por  desrespeitar  o  orgulho  masculino  de  um  homem  diante  dos  

outros.  Lembre-se  de  que  uma  mulher  que  desrespeita  seu  líder  merece  pouca  piedade  ou  simpatia.  

Ela  desrespeita  o  que  há  de  mais  sagrado  em  nosso  planeta  e  devemos  protegê-lo  rapidamente.  O  

desrespeito  em  público  é  cem  vezes  pior  do  que  o  desrespeito  em  privado.  Deve  ser  tratado  com  uma  

abordagem  calma  e  assertiva  “Por  que  você  está  me  desrespeitando  na  frente  dos  outros?”  Esta  

simples  pergunta  lançará  luz  sobre  sua  atitude  vulgar  e  naturalmente  a  incitará  a  pedir  desculpas.  Muitas  vezes,  

uma  mulher  desrespeita  um  homem  com  ansiedade  social  na  frente  dos  outros.  

Por  que?  Porque  ser  rápido  em  defender  algo  é  ter  consciência  do  seu  valor.  

O  primeiro  vem  de  se  sentir  seguro  para  abusar,  enquanto  o  último  vem  de  deixar  seu  círculo  saber  de  seu  

estado  de  fraqueza  indigno  para  aumentar  a  simpatia  por  si  mesma.  

Ela  está  mostrando  a  eles,  com  base  em  sua  programação  ancestral,  que  está  com  um  homem  fraco  e  

desesperada  pela  sobrevivência.  

Porque  uma  mulher  se  sente  segura  em  desrespeitar  seu  homem  ao  estar  cercada  por  outras  pessoas  e  

também  sinalizar  aos  membros  de  sua  tribo  a  fraqueza  de  seu  homem.  

parede  do  homem  ou  ele  tem  que  bater  para  seu  próprio  respeito?  É  crucial  para  um  homem  trabalhar  no  

imediatismo  ao  exigir  respeito.  Uma  coisa  que  notei  é  que  algumas  mulheres  tentam  humilhar  um  

homem  sem  moldura  em  público.  Por  que?  

imediatamente?  Um  homem  acredita  no  amor  que  tem  pelo  seu  cachorro  e  por  isso  

Se  um  homem  amasse  seu  cachorro,  ele  permitiria  que  alguém  entrasse  em  sua  casa  e  abusasse  dele?  Ele  
os  deixaria  abusar  e  falar  com  eles  mais  tarde  ou  intercederia  

Por  que?  Porque  as  mulheres  atacam  o  ponto  fraco  do  homem  quando  ficam  ressentidas  com  ele.  Cabe  ao  homem  

defender  a  própria  honra  sem  esperar  que  os  outros  o  façam.  Uma  espinha  dorsal  só  é  boa  se  um  

homem  a  usar.  E  ele  deveria  ser  imediato  em  seu  uso.  Ao  esperar  para  falar  sobre  um  assunto,  o  homem  está  

projetando  para  a  mulher  que  lhe  falta  ação  e  que  tem  medo  de  falar  abertamente.  A  atitude  de  falar  depois  é  

fraca  e  ineficaz.  É  por  isso  que  quando  um  homem  espera  para  falar  mais  tarde  terá  pouco  impacto  na  mudança  

do  comportamento  da  sua  mulher  no  futuro.  Somente  quando  ele  aprender  a  ser  rápido  em  sua  exigência  

de  respeito  é  que  sua  mulher  aprenderá.  
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ele  age.  O  mesmo  acontece  com  um  homem  e  seu  orgulho  masculino.  Um  homem  que  espera  para  defender  

a  sua  honra  é  um  homem  que  projecta  aos  outros  que  não  acredita  genuinamente  na  sua  dignidade.  

É  por  isso  que,  se  um  desprezo  for  pequeno,  um  homem  deve  simplesmente  ignorá-lo  na  

próxima  vez,  em  vez  de  falar  mais  tarde.  Apenas  deixe  para  lá  e  aprenda  uma  lição  para  ser  imediata  na  

próxima  vez.  A  espera  é  prova  de  descrença  e  palavras  não  resolverão  isso.  Quando  um  homem  não  é  

enquadrado,  muitas  vezes  ele  nem  percebe  o  desrespeito  (porque  ele  recebe  desrespeitos  tão  frequentes  que  

muita  coisa  passa  despercebida)  e  outras  vezes  ele  sabe  que  é  desrespeitado,  mas  não  tem  

coragem  de  exigir  isso  rapidamente  porque  precisa  de  tempo  para  julgar  isto.  Quanto  mais  tempo  um  

homem  se  preocupa  com  um  suposto  desrespeito,  é  prova  de  que  ele  não  se  conhece  o  suficiente  para  

ser  imediato.  E  se  ele  não  se  conhece,  como  poderá  acreditar  em  si  mesmo?  Pratique  tomar  uma  

posição  rápida  porque  você  sabe  exatamente  quem  você  é.  
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“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “O  que  um  homem  deve  fazer  em  nossa  

Trabalhe  e  orgulhe-se  mais  do  seu  trabalho  do  que  do  trabalho  dela.  Um  homem  pode  matar  apenas  um  

cervo  em  comparação  com  os  dois,  mas  deve  ter  mais  orgulho  de  sua  própria  matança.  O  orgulho  é  a  resposta  

para  muitos  problemas  de  relacionamento.  

sociedade  atual,  onde  as  mulheres  tendem  a  ganhar  mais  dinheiro?”  

Se  uma  mulher  pega  dois  dólares  e  um  homem  só  consegue  pegar  um,  então  é  como  se  ela  conseguisse  pegar  

dois  cervos  e  ele  apenas  um.  Se  uma  mulher  é  a  caçadora  suprema  no  relacionamento,  isso  humilha  

os  dois.  Isso  é  apenas  uma  das  formas  pelas  quais  o  feminismo  prejudicou  a  seleção  sexual  da  nossa  espécie.  

Quando  uma  sociedade  incentiva  as  mulheres  a  serem  provedoras,  é  um  erro  de  planeamento  social  

de  enormes  proporções  e  uma  das  razões  pelas  quais  o  feminismo  deve  desaparecer  no  lixo  das  más  ideias.  

homens  e  onde  podem  sustentar-se;  Eles  ainda  querem  um  homem  que  possa  prover.  Por  que?  

Porque  eles  são  treinados  ancestralmente.  No  passado,  os  homens  passavam  o  seu  tempo  a  reunir  

recursos  caçando  enquanto  a  mulher  fazia  ninho  com  os  seus  descendentes.  Nos  nossos  tempos,  

uma  pessoa  que  ganha  dinheiro  é  a  caça  moderna.  Se  um  homem  não  consegue  ganhar  dinheiro,  isso  na  verdade  

sinaliza  ao  cérebro  primordial  da  mulher  que  ele  não  pode  caçar.  É  por  isso  que  um  homem  deve  levar  a  

sério  seu  trabalho,  carreira  e  negócios.  Em  vez  de  pegar  caça,  pegamos  dólares.  

Mesmo  num  mundo  onde  as  mulheres  têm  uma  educação  mais  formal  do  que  os  

Além  disso,  um  homem  deve  sempre  controlar  o  dinheiro  no  relacionamento.  Se  a  mulher  ganha  mais  

do  que  o  homem,  isso  significa  que  ele  tem  controle  sobre  mais.  Ela  deve  pedir  permissão  para  gastar  o  

dinheiro  que  ganhou.  O  poder  está  nas  mãos  do  homem.  Pense  na  seguinte  psicologia.  Quem  ganha  mais  

dinheiro  a  prostituta  ou  o  cafetão?  Não  é  a  prostituta  que  ganha  o  dinheiro  e  depois  entrega  tudo  
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em  sua  carreira.  Ambos  são  necessários  na  sociedade  e  qualquer  um  deles  lhe  proporcionará  a  

ele  terá  no  final.  A  infância  é  uma  preparação  para  a  decadência  no  final  da  vida.  Parece  sombrio?  

que  depende  se  o  homem  gosta  de  pensamentos  mais  abstratos  ou  prefere  trabalhar  com  as  mãos  

para  seu  cafetão?  (Não  estou  tolerando  a  violência  que  os  cafetões  cometem  contra  as  

prostitutas).  Ganhar  dinheiro  não  é  a  questão,  a  questão  central  é  quem  tem  controle  sobre  o  

dignidade  de  conhecer  uma  habilidade,  ao  mesmo  tempo  que  lhe  proporcionará  

Quando  um  homem  está  na  adolescência  e  na  casa  dos  vinte  anos,  ele  deveria  estar  

trabalhando  em  direção  a  um  caminho  planejado  para  ganhar  dinheiro  até  seu  trigésimo  aniversário.  

Quando  ele  completar  quarenta  anos,  ele  deverá  estar  em  um  novo  ponto  culminante  de  expansão.  

Não  é  quando  um  homem  está  em  sua  missão  pela  glória.  Porque  cada  homem  tem  a  

pode  escolher  uma  profissão  de  trabalhador  (Tangível),  ou  pode  escolher  uma  profissão  de  

Quando  um  homem  leva  a  sério  seu  papel  de  provedor,  ele  leva  a  sério  o  gerenciamento  de  seu  

serão  mais  rugas,  uma  próstata  aumentada  e  mais  estatísticas  inúteis  em  sua  cabeça.  

tempo.  Cada  década  da  vida  de  um  homem  deveria  ser  um  nível  acima  da  última  década.  

homem  de  letras  (Resumo).  Ambos  exigem  diferentes  habilidades  e  talentos  de  personalidade,  o  

Para  planejar  o  futuro,  um  homem  deve  levar  a  sério  o  seu  presente.  Um  homem  de  sucesso  é  aquele  

que  tem  hábitos  de  sucesso.  Quanto  piores  hábitos  um  homem  tiver,  piores  circunstâncias  

é  mais  essencial  e  mais  merecedora  de  orgulho.  Não  importa  o  dinheiro  se  o  homem  faz  o  seu  

Para  que  um  homem  seja  um  bom  provedor,  ele  deve  levar  a  sério  o  seu  desenvolvimento.  

tempo  assistindo  esportes  entorpecentes  enquanto  fica  bêbado,  então  ele  simplesmente  se  

transformará  em  um  velho  bêbado  que  assiste  esportes.  A  única  coisa  que  mudará  em  sua  vida  

Todas  as  economias  do  mundo  têm  diferenças,  mas  algumas  coisas  nunca  mudam.  Um  homem  

trabalho  parecer  mais  importante  do  que  o  trabalho  da  sua  mulher.  Uma  atitude  ajuda  muito  a  

projetar  dignidade.  

independência  económica.  

dinheiro.  Um  homem  deve  controlar  a  estrutura  do  dinheiro  e  isso  acalmará  a  mente  primordial  de  

Pense  na  vida  em  uma  visão  ampliada.  Os  hábitos  diários  de  um  homem  contribuem  para  o  seu  caminho  futuro.  

oportunidade  de  tocar  o  sol  antes  de  sua  

Cada  dia  deve  ser  como  um  degrau  na  escada  da  realização.  Se  um  homem  passa  todo  o  seu  

sua  mulher.  

Se  um  homem  é  carpinteiro  e  se  relaciona  com  uma  mulher  que  é  advogada,  então  a  carpintaria  
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Esses  tipos  de  homens  envelhecem  tão  mal  quanto  as  mulheres.  A  sua  falta  de  motivação  irá  

acumular-se  à  medida  que  envelhecem  e  irá  privá-los  da  dignidade  necessária  para  um  orgulho  

masculino  saudável.  Quando  chegarem  aos  quarenta  e  chegarem  aos  cinquenta,  começarão  a  ser  

traídos  pelos  mesmos  homens  que  traíram  anteriormente  na  juventude.  Uma  mulher  à  medida  que  

envelhece  quer  sentir-se  sustentada  e  quer  a  dignidade  que  o  dinheiro  proporciona.  É  por  isso  que  é  crucial  

para  um  jovem  fazer  da  sua  carreira  a  sua  principal  preocupação.  As  mulheres  vão  e  vêm,  mas  o  

modo  como  o  homem  se  sustenta  permanecerá  com  ele  até  o  fim.  Mesmo  num  relacionamento  

um  homem  deve  sempre  colocar  o  seu  trabalho  acima  da  sua  mulher  porque  sem  o  seu  trabalho  ela  

colocará  outro  homem  acima  dele.  

Na  nossa  era  feminista  moderna,  vemos  mais  homens  assumirem  as  tarefas  

domésticas  enquanto  as  mulheres  dominantes  as  sustentam.  Estes  homens  sacrificaram  a  sua  

dignidade  pela  ilusão  da  iluminação  sem  moldura  e  aprenderam  a  fetichizar  a  sua  própria  fraqueza  para  

preservar  os  seus  egos.  

Esses  relacionamentos  contêm  uma  enorme  emasculação  a  portas  fechadas.  O  horário  do  sexo  é  

definido  pela  mulher  porque  ela  tem  as  rédeas  do  poder  e  este  morre  sob  seu  controle.  Enquanto  o  

homem  dobra  sua  calcinha,  ela  revela  pensamentos  sobre  outro  homem  mais  forte.  O  homem  sem  moldura  de  

sua  humilhação  inata  será  distorcido  pela  agressão  passiva.  Esses  homens  representam  o  fracasso  

da  liderança  feminina.  Quando  uma  mulher  se  torna  dominante  em  um  relacionamento,  ela  se  torna  

uma  tirana  sem  compaixão.  

e  com  mais  acesso  a  ela  tendem  a  sofrer  com  isso.  Eles  recebem  todo  o  sexo  

antecipadamente  e,  portanto,  não  usam  seu  impulso  sexual  para  o  autoaperfeiçoamento.  

Os  caras  que  tendem  a  ter  mais  contato  com  sua  sexualidade  quando  adolescentes  

onda  rola  para  a  costa.  Faça  o  passeio  valer  a  pena.  E  começa  com  disciplina  diária  e  semanal.  Ao  ser  

disciplinado,  um  homem  não  apenas  diz  à  sua  mulher  que  tem  autoconfiança,  mas  também  reafirma  

sua  própria  crença  interna  em  si  mesmo.  

O  muro  proporciona  à  mulher  a  sua  própria  virtude  de  espírito  que  lhe  permite  existir  fora  da  sua  tirania  

feminina.  O  muro  fornece  recursos  e  ambos  recebem  dignidade  em  

troca.  
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retém  

o  caos.  

parede  

UM

histeria.  A  histeria  ocorre  quando  uma  mulher  fica  presa  em  seu  próprio  ciclo  de  irracionalidade  porque  lhe  

homens  aumenta  numa  sociedade,  o  mesmo  acontece  com  as  doenças  mentais.  Quando  uma  

e  pelo  medo.  A  ansiedade  e  o  medo  se  misturarão  com  seu  quadro  emocional  instável  para  formar  a  

Quando  uma  mulher  está  fora  da  estrutura  masculina  de  um  homem,  ela  será  atormentada  pela  ansiedade  

mulher  está  sozinha  ou  com  um  homem  sem  moldura,  ela  se  perde  em  sua  própria  mente  emocional.  

realidade.  Quando  o  número  de  mulheres  que  não  estão  emparelhadas  com  a  estrutura  masculina  dos  

falta  a  certeza  calma  e  racional  de  um  homem  para  quebrá-lo.  Este  estado  psicologicamente  danificado  cria  ainda  mais  histeria  e  

pânico.  É  um  efeito  bola  de  neve  da  doença  mental  devido  à  falta  de  ancoragem  na  
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senso  de  masculinidade  é  porque  está  em  decadência  e  queda.  A  revolução  sexual  foi  um  

enorme  encolher  de  ombros  da  masculinidade  e  foi  um  tiro  no  ventre  da  civilização.  

E  tem  sido  impressionante  em  agonia  desde  então.  

O  estado  não  enquadrado  leva  os  homens  à  reação  exagerada,  à  paralisia  de  

opções  e  à  decisão  irracional.  A  importância  de  captar  enquadramento  vai  além  do  

indivíduo.  Um  homem  que  adota  uma  estrutura  masculina  torna-se  como  um  saco  de  

areia  humano  contra  as  inundações  do  caos  feminino.  Cada  um  de  nós  precisa  tapar  o  

buraco  do  caos  juntos.  Os  homens  fracos  durante  gerações  abandonaram  a  estrutura  
masculina  e  criaram  o  nosso  mundo  moderno  feminizado.  Quando  uma  tribo  perde  o  

Uma  sociedade  feminizada  é  uma  sociedade  que  está  à  beira  do  caos  total.  
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Quando  meu  coração  se  partiu  e  o  abandono  se  transformou  em  um  dos  muitos  

abandonos  em  minha  vida,  será  que  deixei  o  desespero  me  paralisar?  

Não  deixarei  o  caos  vencer,  e  você  também  não  deveria.  Eu  não  me  importo  se  sua  vida  

natureza.  Se  uma  sociedade  entrar  em  colapso,  a  primeira  coisa  a  desaparecer  será  o  
feminismo  e  os  homens  fracos.  A  civilização  é  uma  ilusão  de  ordem  estabelecida.  Os  

dependiam  deles.  Um  homem  não  pode  permitir-se  render-se  ao  derrotismo  obstinado.  

Deixe  o  pessimismo  para  as  mulheres  e  crianças  que  pouco  sacrificam  para  tornar  

conhecida  uma  nota  amarga.  Um  homem  mantém  a  estrutura  da  glória  brilhando  não  porque  

seja  um  tolo,  mas  porque  sabe  que  sua  luz  deve  brilhar  para  aqueles  que  estão  sob  sua  estrutura.  

antepassados  se  desesperaram  quando  não  conseguiram  fornecer  carne  às  suas  

mulheres  e  crianças  famintas  na  caverna?  Ou  eles  se  tornaram  mais  fortes  porque  

Os  homens  mantêm  a  ordem  e  trazem  sanidade  à  expansão.  O  desespero  domina  a  
mente  do  homem  comum  porque  ele  é  fraco  e  sem  moldura.  Será  que  os  nossos  

nossos  antepassados  construíram  uma  civilização  que  deu  falsos  direitos  às  mulheres  e  aos  

seus  homens  sem  moldura.  O  feminismo  só  existe  porque  os  homens  o  permitiram.  O  

feminismo  só  existe  porque  os  homens  morreram  pelo  direito  da  mulher  de  humilhá-lo.  

tem  sido  uma  merda  até  agora.  Subimos  juntos  porque  acreditamos  em  ser  homem.  E  um  

homem  deve  superar  todos  os  obstáculos  no  seu  caminho.  Por  que?  Porque  é  por  isso  

que  fomos  cuspidos  na  existência.  Somos  homens  e  trazemos  ordem  ao  caos  e  luz  às  trevas.  

Acendemos  fogo  durante  a  noite  não  apenas  para  aquecer  nossa  comida,  mas  também  

para  acalmar  as  mentes  daqueles  que  têm  medo  do  escuro.  Curamos  a  ansiedade  e  o  medo  

com  nossa  força  de  vontade  e  otimismo.  Por  que  ser  otimista?  Porque  render-se  é  castrar  as  

bolas  na  derrota.  Carregamos  conosco  nossa  masculinidade  e  nossa  crença  no  sucesso.  Se  

eu  consigo  acreditar  em  mim  mesmo,  por  que  você  não  deveria?  

A  crença  é  o  maior  poder  sobre  esta  maldita  poeira  em  que  vivemos  e  permite  que  a  

humanidade  respire  profundamente  em  nosso  pulmão  coletivo.  O  caos  só  parece  

avassalador  para  espíritos  sem  moldura.  Imagine  um  copo  meio  cheio  e  eventualmente  seu  

copo  transbordará.  Feche  os  olhos  e  acredite  em  qualquer  ser  que  habita  você  sob  cada  

pálpebra.  A  vida  é  muito  curta  e  cruel  para  perder  tempo  sem  autoconfiança.  

O  feminismo  só  existe  porque  homens  que  trabalham  arduamente  mantêm  a  infra-

estrutura  que  alimenta  o  computador  de  uma  feminista  que  lhe  permite  espalhar  o  seu  

ódio  masculino  online.  E  a  partir  desta  posição  de  direito  as  feministas  têm  trabalhado  

Quando  um  homem  é  humilhado  pelo  desrespeito  de  uma  mulher  é  uma  desordem  da  
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deseja  o  poder  sobre  um  homem  em  um  relacionamento,  mas  se  ressente  disso  assim  que  ele  

cada  homem  individualmente  e  se  espalha  a  partir  daí.  A  razão  pela  qual  existimos  num  mundo  

se  ressente  quando  ela  é  alcançada.  Esse  é  o  duplo  estado  do  espírito  de  uma  mulher.  Assim  como  ela  

difícil  espalhar  a  decadência  na  própria  civilização  que  permitiu  que  ela  florescesse.  

está  em  suas  mãos.  

mulheres  antes  que  mais  danos  sejam  causados.  Muitos  homens  já  aprenderam  a  lição  do  ressentimento  

feminino  em  relação  ao  poder  e  de  como  as  mulheres  punem  cruelmente  os  homens  que  permitem  a  

sua  própria  fraqueza  no  romance.  Uma  mulher  não  se  torna  magicamente  uma  pessoa  diferente  fora  

feminista  é  porque  os  homens  não  têm  poder  no  romance  e  não  têm  influência  sobre  a  vida  

Parece  irracional?  Isso  é  porque  é.  A  feminização  da  sociedade  treina  mentes  para  a  irracionalidade.  

E  ele  estava.  

para  o  que  é  natural.  Ele  se  levanta,  ela  se  ajoelha.  Quando  cada  homem  retomar  o  poder  no  romance  

Para  restabelecer  a  ordem,  devemos  estar  dispostos  a  assumir  o  comando  da  civilização  das  

Uma  mulher  prefere  provocar  o  caos  do  que  ficar  entediada  com  a  ordem.  Ela  anseia  por  estabilidade  e  

e  fizer  sua  mulher  denunciar  o  feminismo,  enviaremos  o  feminismo  de  volta  ao  abismo.  Começa  com  

tirar  o  volante  do  homem  apenas  para  bater  o  carro.  Um  grande  gesto  para  mostrar  que  a  

Eva  seguiu  seu  coração  até  o  paraíso  e  um  homem  fraco  a  seguiu.  Quando  um  ambiente  é  mais  

mesmo.  

Quando  um  homem  adota  uma  estrutura  masculina  em  um  relacionamento,  a  dinâmica  do  poder  muda  

acolhedor  para  as  mulheres  é  quando  elas  serão  obrigadas  a  destruí-lo.  

responsabilidade  era  demais  para  suportar  e  que  o  homem  foi  o  tolo  em  permitir  isso.  

Este  é  o  estado  de  todas  as  coisas.  Os  homens  constroem  e  as  mulheres  destroem.  Ordem  e  

Esse  comportamento  é  o  mesmo  de  uma  mulher  que  trai  seu  provedor  fraco.  

de  um  relacionamento  romântico.  Poder  é  poder.  Um  é  de  pequena  escala,  enquanto  o  outro  é  de  grande  

de  uma  mulher.  

porte.  A  justificativa  continua  sendo  a  

As  mulheres,  por  natureza,  mordem  a  mão  que  as  alimenta  porque  são  agentes  do  caos.  Assim  como  

Caos.  Crescimento  e  decadência.  De  certa  forma,  é  como  se  uma  mulher  lutasse  como  louca  para  
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em  prazer  submisso,  veremos  o  feminismo  cair.  

sistema  de  crenças.  Quando  uma  mulher  está  sob  a  influência  de  um  homem,  ela  acredita  no  

que  ele  acredita.  O  líder  mostra  a  ela  o  prazer  da  submissão  feminina  e  o  sexo  vai  provar  

isso.  Sexo  vende.  Essa  é  a  principal  razão  pela  qual  a  maioria  dos  homens  deseja  

adquirir  uma  estrutura  masculina,  para  transar.  Quando  as  mulheres  vivenciam  o  sexo  de  

um  relacionamento  estruturado,  elas  esquecerão  alegremente  o  feminismo  e  sua  

disfunção  sexual.  Este  livro  é  o  antídoto  para  a  disfunção  sexual  moderna  e  ajuda  os  

homens  a  se  alinharem  com  a  natureza  e  não  com  as  mentiras  feministas  que  foram  
vendidas  desde  a  infância.  Quando  cada  homem  fizer  sua  mulher  se  ajoelhar  
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UM

parede  é  

Traduzido  por  máquina  pelo  Google

Uma  mulher  sabe  que  um  homem  deve  recorrer  à  violência  não  porque  seja  forte,  mas  
porque  todos  os  seus  outros  meios  falharam.  A  estrutura  masculina  não  é  tirania.  

falhar,  ele  recorrerá  à  força.  Em  sua  mente  ele  pensa  “Se  ela  não  respeitar  minhas  

palavras,  então  ela  respeitará  meu  punho”.  Ela  respeita  tal  homem?  Não,  isso  apenas  

sufoca  seu  próprio  discurso,  transformando-o  em  amargura  e  ressentimento  internos.  

Se  um  homem  usa  a  violência  para  controlar  uma  mulher,  ele  abandona  a  sua  

masculinidade  para  o  fazer.  Frame  é  autocontrole  e  não  perda  de  temperamento.  Quando  eu  

era  mais  jovem,  estava  cercado  por  homens  que  governavam  com  medo  e  não  com  inspiração.  

Uma  mulher  é  submissa  à  parede  não  porque  a  parede  a  empurre  de  joelhos,  mas  

porque  a  parede  inspira  seus  joelhos  a  tocarem  o  chão.  

Existe  a  expressão  “homem  de  palavra”,  que  é  usada  para  associar  honestidade  à  

masculinidade,  mas  a  expressão  vai  além  para  significar  o  poder  da  palavra  de  um  

homem  em  autoridade.  Ele  ordena  e  uma  mulher  obedece.  Ela  obedece  não  por  medo  da  

violência,  mas  por  medo  de  decepcionar  seu  líder.  Quando  uma  mulher  está  sob  uma  

estrutura  masculina,  ela  se  submete  para  elogiar  melhor  o  homem  no  

“Atravesse-me  e  pague”  Que  efeito  isso  teve  sobre  mim?  Tornei-me  extremamente  

agradável  de  medo  e  abandonei  minha  dignidade  para  sobreviver.  Aprendi  a  não  

contrariar  esses  homens  enquanto  desprezava  sua  tirania  em  meu  coração.  Se  um  

homem  inspira  ressentimento,  ele  inspira  sua  queda  futura.  Quando  um  homem  

pratica  corretamente  a  estrutura  masculina,  ele  inspira  outros  a  seguirem  seu  exemplo,  não  

porque  o  temam,  mas  porque  respeitam  genuinamente  seu  exemplo.  

A  violência  nunca  é  a  primeira  opção.  Quando  o  poder  de  negociação  de  um  homem  

relacionamento.  
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humana.  

Dizemos  “que  touro  corajoso”  quando  ele  avança  inconscientemente  ou  dizemos  “que  

animal  poderosamente  simplório?”  

Conter  a  raiva  é  um  sinal  de  inteligência  porque  sinaliza  que  um  homem  entende  as  

Um  homem  governado  pela  violência  é  como  um  touro  furioso  contra  a  capa  de  um  

matador.  Ele  se  torna  reativo  como  um  animal  previsível  e  pode  ser  enganado  por  outros.  

Ser  capaz  de  se  afastar  de  pensamentos  compulsivos  é  uma  prova  da  inteligência  

Ela  não  o  escuta  porque  não  o  respeita  e  bater  nela  não  vai  mudar  isso.  Forçar  o  respeito  com  

violência  é  como  limpar  a  casa  varrendo  a  sujeira  para  debaixo  dos  tapetes.  Tudo  fica  oculto  e  fora  

da  visão  de  percepção  do  homem.  Se  um  homem  bate  em  uma  mulher,  ele  a  deixa  inconsciente.  

Ela  será  mais  reservada  porque  deve  se  proteger.  Bater  em  uma  mulher  é  render-se  à  compulsão  

fraca.  O  homem  violento  é  um  tirano  e  todos  torcemos  pela  sua  eventual  queda.  

Quando  um  homem  usa  o  punho,  ele  deixa  a  mulher  saber  que  suas  palavras  são  impotentes.  

consequências,  o  que  significa  que  ele  pode  olhar  além  das  “capas  de  matador”  que  brilham  em  sua  

visão.  Ignorar  provocações  não  é  covardia,  mas  sim  uma  prova  de  que  um  homem  é  sábio  em  táticas.  

O  principal  problema  com  os  homens  violentos  é  que  eles  reagem  excessivamente  à  

realidade  dos  outros.  Ignorar  uma  pessoa  é  se  ver  acima  dela.  Envolver-se  é  concordar  que  eles  

são  iguais,  senão  mestres.  A  não  reação  é  a  cola  que  mantém  a  estrutura  unida.  Um  homem  não  

depende  da  validação  de  sua  bravura  ou  covardia  por  parte  de  outros.  Se  tiver  de  agir,  agirá,  mas  

não  reagirá.  Quando  um  homem  reage  exageradamente  a  outra  pessoa  é  porque  acredita  demais  na  

realidade  dela.  Ignorar  o  outro  é  não  acreditar  

Quando  um  homem  está  preocupado  se  precisa  reagir  ao  desrespeito,  primeiro  ele  deve  julgar  

o  valor  do  emissor  do  desrespeito.  Por  exemplo,  se  eu  estivesse  voltando  do  trabalho  para  casa  e  

um  estranho  me  insultasse,  eu  continuaria  andando.  Por  que?  Porque  quem  é  esse  estranho  para  

mim  que  eu  deveria  me  importar  o  suficiente  para  me  envolver?  Veja  a  justificativa?  Cuidado  

o  suficiente  para  se  envolver.  Antes  de  um  homem  

no  outro  como  autoridade.  
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“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “Quando  alguém  me  humilha  em  público,  

tenho  que  defender  meu  orgulho  e  não  quero  ser  covarde”.  
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Carisma  é  como  um  homem  pode  sair  do  conflito  com  sua  dignidade  intacta.  

O  carisma  preserva  a  dignidade.  Quando  um  homem  usa  seu  discurso  para  resolver  

assuntos,  ele  prova  que  suas  palavras  atingem  mais  forte  que  seus  punhos.  Deixe  que  a  fala  

e  o  afastamento  da  presença  sejam  os  mecanismos  de  controle  dentro  do  

relacionamento.  Se  as  palavras  falharem,  remova  a  presença.  E  se  uma  mulher  não  se  

submeter,  então  o  homem  deve  ficar  longe.  Foi  assim  que  os  homens  masculinos  

controlaram  os  seus  ambientes  durante  milénios:  pela  ameaça  da  sua  ausência  de  recursos  e  de  recursos  p  

A  mulher  só  aprende  a  respeitar  com  base  no  medo  da  perda.  Se  um  homem  cria  um  

ambiente  onde  uma  mulher  não  temeria  sua  perda,  então  a  culpa  é  dele.  

Quando  um  homem  dá  um  soco  em  uma  mulher,  ele  também  joga  fora  sua  dignidade.  

Esse  tipo  de  homem  precisa  trabalhar  o  controle  dos  impulsos  e  o  carisma.  

Homens  do  tipo  touro  furioso  precisam  ver  a  violência  como  ela  é,  força  infantil.  

defende  sua  honra,  primeiro  ele  deve  admitir  que  aquele  que  lhe  diz  para  provar  isso  é  

válido  no  pedido.  

Um  homem  do  tipo  touro  furioso  cria  um  ambiente  de  medo  e  ansiedade  que  

eventualmente  o  alcançará.  Os  tiranos  sempre  caem.  Quando  um  homem  usa  a  

violência  em  vez  de  sua  estrutura  masculina,  o  que  ele  está  dizendo  a  si  mesmo  e  à  sua  

mulher  é  que  ele  não  acredita  em  sua  estrutura  o  suficiente  para  defendê-la.  A  moldura  é  

suficiente  e  uma  mulher  sabe  disso.  Ao  fazer  buracos  nas  paredes  e  atirar  lâmpadas,  um  

homem  mostra  seu  medo  de  perder  o  controle.  Um  homem  precisa  superar  seu  medo  e  não  

se  render  a  ele.  Se  um  homem  acreditasse  genuinamente  em  sua  liderança,  então  ele  não  

recorreria  a  táticas  fracas  de  medo.  O  muro  é  paz  porque  o  homem  está  em  paz  consigo  

mesmo.  
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parede  sabe.  
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Um  homem  enquadrado  conhece  as  mulheres  melhor  do  que  elas  mesmas,  assim  como  um  

realmente  são.  

pescador  conhece  os  peixes.  Mesmo  com  o  nível  de  conhecimento  de  sua  imperfeição,  ele  

não  desiste  dessas  criaturas  tortuosas.  Não,  ele  fortalece  sua  estrutura  e  mantém  sua  parede  erguida.  Duas  

coisas  devem  ser  compreendidas.  

sejam  explorados,  ao  mesmo  tempo  que  os  prepara  para  o  desgosto.  

Escolher  a  moldura  é  admitir  a  necessidade  dela  para  um  relacionamento,  como  a  cadeira  na  mão  de  um  

domador  de  leões.  Quando  um  homem  incriminado  vê  um  homem  sendo  

moldura  se  torna  emocionalmente  dependente  de  sua  mulher,  ele  irá  idolatrá-la  com  uma  imagem  de  moralidade  

angelical.  É  por  isso  que  os  homens  sem  moldura  sofrem  tanto  quando  

Para  apreciar  uma  mulher,  o  homem  deve  apreciá-la  pelo  que  ela  realmente  é,  caso  contrário,  o  

que  ele  aprecia  é  uma  falsidade.  Essa  imagem  falsa  é  o  que  permite  que  homens  sem  moldura  

sua  fantasia  idealista  desaba  de  suas  expectativas  celestiais  no  inferno  de  como  as  coisas  

leão,  um  homem  deve  apreciar  a  afiação  de  seus  dentes  e  garras,  caso  contrário,  o  que  ele  

de  um  homem.  Um  homem  age  de  maneira  enquadrada,  não  com  uma  postura  estúpida,  mas  por  sua  própria  

dignidade  no  pântano  da  natureza  humana.  Vivemos  em  um  mundo  de  caos  e  confusão.  Fazemos  o  melhor  que  temos,  

e  só  porque  temos  uma  mão  ruim  não  significa  que  

precisamos  desistir.  Esperar  perfeição  é  esperar  decepção.  Quando  um  homem  sem  

aprecia  não  passa  de  fantasia.  

Uma  que  as  mulheres  naturalmente  se  voltam  para  o  caos  e,  em  segundo  lugar,  que  o  muro  

ajuda  a  prevenir  o  caos.  Isso  não  significa  que  o  muro  impedirá  completamente  o  caos  na  vida  de  um  homem,  apenas  

que  o  muro  encorajará  a  mulher  a  estar  em  ordem.  E  a  parede  protege  o  homem  da  mágoa  emocional  causada  pela  

natureza  caótica  da  mulher.  Para  apreciar  um  

A  esta  altura,  meu  leitor  verá  quanta  racionalização  ocorre  por  trás  do  muro  de  masculinidade  
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“Mas  JERR”  uma  voz  grita  fora  da  página  “Mas  para  o  amor  existir  o  homem  não  precisa  

ser  vulnerável?”  

Permitir  que  uma  mulher  seja  aquela  que  está  apaixonada  dentro  de  um  relacionamento  vem  

Uma  mulher  deve  sempre  ser  mantida  à  distância  emocional,  caso  contrário  ela  punirá  o  homem  

por  derrubar  sua  parede.  

sem  moldura,  ele  vê  o  cara  “legal”  se  colocando  em  cenários  perigosos  e  tolos  com  mulheres.  

de  um  verdadeiro  lugar  de  amor  escondido  atrás  da  parede  de  um  homem.  Essa  é  a  razão  pela  qual  

as  mulheres  se  apaixonam  pelas  paredes  e  não  pelos  homens  que  se  escondem  atrás  das  paredes.  

A  parede  representa  o  que  um  homem  sacrifica  por  sua  mulher.  Ser  enquadrado  é  cuidar,  

enquanto  não  ser  enquadrado  é  egoísta.  Outra  razão  pela  qual  as  mulheres  sentem  pouca  culpa  

em  punir  um  homem  fora  de  seu  muro.  

Um  homem  incriminado  sabe  que  o  muro  é  necessário  para  o  bem-estar  da  mulher  porque  

fora  do  muro  do  homem  a  mulher  é  uma  criatura  mais  tortuosa.  A  parede  protege  uma  

mulher  de  si  mesma.  Fora  da  estrutura  masculina,  as  mulheres  tornam-se  mais  cruéis  do  que  

poderiam  ter  imaginado.  A  estrutura  masculina  é  a  barreira  contra  as  inundações  do  seu  caos.  

Homens  sem  moldura  esperam  perfeição  das  mulheres  e  choram  quando  as  mulheres  não  

conseguem  corresponder  às  suas  expectativas  absurdas.  Conhecer  uma  mulher  é  estar  ciente  

da  deslealdade  inata  dela.  Ela  é  uma  zona  erógena  ambulante  com  emoções  irracionais  

saltando  em  seu  coração.  Ela  é  em  partes  iguais  terror  existencial  e  partes  iguais  oportunista  para  um  
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Não  há  nada  mais  feminino  do  que  uma  mulher  caindo  de  cabeça  em  uma  parede.  Se  um  homem  amasse  genuinamente  

as  mulheres,  então  ele  manteria  o  muro  para  elas.  É  quando  um  homem  se  

como  esperar  que  um  leão  aja  como  um  cordeiro.  Ame  as  mulheres  pelo  que  elas  são,  mulheres.  

de  um  homem  ela  se  apaixona  pela  parede  que  esconde  a  personalidade  dele.  Esperar  algo  diferente  é  

apaixona  por  si  mesmo  que  ele  abandona  a  moldura.  Um  homem  se  emocionando  com  uma  mulher  é  ele  

emocional  deve  estar  do  lado  da  mulher.  O  próprio  muro  obriga  a  mulher  a  se  apaixonar  porque  as  

mulheres  precisam  de  um  muro  para  atingir  esse  nível.  Uma  mulher  não  se  apaixona  pela  personalidade  

mulher.  O  amor  é  para  mulheres.  Um  homem  pode  amar  uma  mulher  até  certo  ponto,  mas  toda  a  energia  

Um  homem  ama  uma  mulher  quando  derruba  sua  barreira  e  começa  a  se  emocionar  como  uma  

se  apaixonando  pela  ideia  de  amor.  Isso  é  o  que  os  românticos  fazem:  eles  se  apaixonam  não  por  

uma  mulher,  mas  por  si  mesmos,  se  apaixonando  por  uma  mulher.  
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interessar  por  uma  mulher  a  coloca  em  cio  sexual.  A  mulher  mais  teme  não  aproveitar  sua  

até  certo  ponto.  Uma  mulher  flertará  com  o  desastre  porque  ela  é  uma  agente  do  caos  por  natureza.  

mortos.  

rei  que  passa.  Quando  um  homem  de  alto  valor  entra  em  uma  sala  com  uma  mulher,  o  corpo  dela  se  

e,  portanto,  quando  um  “bom  partido”  entrar  em  sua  vida,  o  cérebro  de  uma  mulher  se  desligará  

Quanto  mais  cedo  um  homem  perceber  que  sua  mulher  o  trairá,  mais  cedo  ele  será  capaz  de  

seu  homem  atual.  

relacionamento.  Uma  mulher  flerta  e  brinca  com  seus  sentimentos  por  causa  de  uma  paixão  

flerte  com  a  realidade,  e  não  estagnado  como  a  fantasia.  Além  disso,  a  mulher  tem  mais  acesso  ao  

torna  um  pára-raios  para  seu  magnetismo.  Ela  derrete  como  manteiga  na  torrada  dele.  

As  gerações  mais  velhas  costumavam  pensar  que  a  infidelidade  era  o  que  os  homens  faziam,  

sexo  porque  ela  só  precisa  se  render,  enquanto  o  homem  deve  trabalhar  para  fazer  a  mulher  desejar  se  render.  

A  seleção  sexual  é  um  jogo  de  mulher  porque,  para  uma  mulher,  render-se  é  vencer.  

consegue  superar  seu  próprio  comportamento  negativo  e  as  esperanças  dele  apenas  a  lembram  

como  uma  mulher  encolhendo  os  ombros  de  responsabilidade,  mas  também  fala  a  verdade  sobre  a  existência  

feminina.  As  mulheres  se  perdem  na  infidelidade.  Mas  eles  não  “se  perderam”  no  sentido  em  

os  homens,  enquanto  os  homens  sem  moldura  choram  pela  estabilidade  do  relacionamento.  Nem  

as  mulheres  tenham  se  entregado  a  um  caos  mais  romântico.  Eles  não  se  preocupam  em  “se  

beleza  enquanto  ela  ainda  a  possui.  Ela  sabe  que  sua  idade  e  beleza  acabarão  desaparecendo  

Nada  é  mais  comum  do  que  mulheres  buscando  a  atenção  de  outros  homens  enquanto  estão  em  um  

Fora  da  estrutura  masculina  de  um  homem,  a  mulher  torna-se  desesperada  e  cruel.  

sexualmente  fiel,  porque  ele  sabe  que  isso  acontecerá.  

pelo  trabalho.  Isso  é  pornografia  para  mulheres.  Ao  contrário  da  pornografia,  este  é  um  

abandonar  essa  ideia  desenquadrada  de  lealdade  feminina.  Quando  um  homem  sem  moldura  

e  ela  aproveitará  a  oportunidade  de  mudar  seu  mundo.  Mesmo  que  isso  signifique  ser  desleal  ao  

mas  os  nossos  tempos  modernos  mostraram-nos  que  as  mulheres  cometem  mais  infidelidade  do  que  

Com  a  vasta  ascensão  de  homens  sem  moldura  na  sociedade  moderna,  não  é  de  admirar  que  

coloca  uma  mulher  em  um  pedestal  moral,  apenas  cria  nela  sentimentos  de  auto-aversão.  Ela  não  

Uma  desculpa  comum  quando  uma  mulher  é  desleal  é  que  ela  “se  perdeu”.  Isso  geralmente  é  visto  

ainda  mais  de  como  ela  falha.  A  única  coisa  que  um  homem  pede  à  sua  mulher  é  que  seja  

que  acreditam,  eles  “se  revelaram”  e  isso  os  assustou.  O  efeito  de  um  homem  valorizado  se  

perder”  porque  sem  moldura  já  se  sentem  perdidos.  Eles  invadem  terras  profanas  porque  já  se  sentem  

todas  as  mulheres  são  fisicamente  desleais,  mas  todas  as  mulheres  são  emocionalmente  desleais  
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Quanto  mais  um  homem  estiver  sem  moldura,  mais  deprimente  ele  se  sentirá.  Lembre-se  de  

que  esperar  que  uma  mulher  seja  mulher  e  apreciá-la  pelo  que  ela  realmente  é  acalma  o  homem.  

Ele  não  espera  um  anjo  e,  portanto,  fica  menos  perturbado  com  quedas  da  glória.  

Quando  um  homem  compreende  a  natureza  desleal  inata  de  uma  mulher,  ele  compreende  que  

lidar  com  mulheres  é  uma  experiência  partilhada  entre  todos  os  homens.  Os  homens  

que  querem  se  relacionar  com  mulheres  têm  que  lidar  com  a  sua  infidelidade,  os  homens  no  

topo  da  escala  social  e  os  homens  na  classe  baixa.  Todos  os  homens  experimentam  

as  humilhações  da  traição,  mas  com  esta  compreensão  vem  a  solidariedade.  

Pense  assim:  nós,  homens,  somos  domadores  de  leões  que  amamos  leões,  e  nossas  cicatrizes  

não  geram  ódio  pelas  feras  com  as  quais  queremos  interagir.  Sabemos  que  há  perigo  no  jogo.  

A  razão  pela  qual  estou  escrevendo  este  livro  é  que  o  nível  de  humilhação  masculina  está  

puro  e  sagrado.  Eles  precisam  inverter  o  roteiro  com  o  qual  foram  doutrinados.  Vamos  

capacitar  os  homens  porque  acreditamos  nos  homens.  Eu  acredito  em  mim  mesmo  e  

espero  que  você  faça  o  mesmo.  Não  perca  a  esperança  em  si  mesmo  e  não  perca  a  

esperança  nas  mulheres.  Altere  as  expectativas  e  não  veja  a  deslealdade  

um  assassinato.  Ambos  estão  errados,  mas  muito  diferentes.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Se  as  mulheres  são  traidoras  por  natureza  e  

trairão,  não  importa  o  que  façamos,  isso  não  é  deprimente?”  

Este  nível  de  humilhação  é  demasiado  para  o  orgulho  masculino  de  um  homem  suportar  e  

para  proteger  a  sua  dignidade  ele  deve  abandonar  a  mulher  mesmo  que  ela  rasteje  de  
volta  para  a  sua  caverna.  

seria  quase  impossível  para  ela  ser  emocionalmente  fiel.  Se  uma  mulher  trai  um  homem  e  se  

torna  físico  com  outro,  ela  sinaliza  ao  homem  e  a  toda  a  tribo  que  o  material  genético  dele  é  

inferior.  A  traição  de  um  homem  é  como  um  tapa,  enquanto  a  traição  de  uma  mulher  é  como  

“Mas  JERR”  uma  voz  trêmula  grita  “COMO???”  

emocional  de  uma  mulher  como  algo  doloroso.  

aumentando  ao  máximo  e  nosso  estado  de  indignidade  deve  ser  corrigido.  A  ascensão  da  

ausência  do  pai  criou  gerações  de  meninos  órfãos  que  cresceram  e  se  tornaram  homens  

dominados  pelas  mulheres.  Esses  homens  se  detestam  e  respeitam  o  feminino  como  
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emocional.

que  desejam  um  ser  emocionalmente  estável  para  ajudá-los  a  se  acalmar.  Se  um  homem  

dúvidas  e  medos.  Isso  é  egoísta  porque  é  a  mulher  que  mais  precisa  de  ajuda  com  orientação  

Torne-se  enquadrado.  É  o  estado  sem  moldura  do  homem  que  o  expõe  ao  trauma  e  à  dor  de  um  

Ao  não  depender  emocionalmente  de  uma  mulher,  o  homem  é  capaz  de  manter  a  distância  necessária  

disso.  Porque  ao  manter  a  moldura  estou  mostrando  com  minhas  ações  meu  amor  pela  minha  mulher.  

Quando  um  homem  sem  moldura  chora  e  geme  sobre  seu  amor  por  sua  mulher,  mas  depois  encolhe  

cruelmente  os  ombros  e  depende  dela  emocionalmente,  para  mim  isso  não  é  amoroso.  Amar  uma  

emocional.  Suas  emoções  se  retorcem  dentro  dele  e  ele  confia  em  sua  mulher  para  desfazer  seu  caos  

interno.  Quando  um  homem  sem  moldura  procura  um  melhor  amigo  no  romance,  o  que  ele  deseja  é  

Acredito  no  amor  e  minha  crença  me  ajuda  a  criar  o  ambiente  necessário  para  uma  mulher  atingir  essa  

mas  se  olhar  para  baixo,  pode  ficar  impressionado  com  o  que  está  abaixo  dele.  Fique  acima  e  não  afunde.  

emoção.  Além  disso,  para  acreditar  em  algo,  primeiro  é  preciso  defini-lo.  “Amor”  é  uma  palavra  indefinível  e  

significa  tanto  quanto  alguém  quiser.  Tenho  sentimentos  de  amor  dentro  de  mim?  A  parede  é  a  prova  

uma  figura  materna.  Ele  quer  que  a  mulher  exista  acima  de  suas  emoções  e  o  ajude  a  superar  suas  

É  isso  que  significa  ser  homem,  é  ficar  acima  do  que  arrasta  as  mulheres.  Eles  são  destroços  emocionais  

uma  adaga  emocional.  

deixar  de  ser  controlada  por  suas  emoções,  mas  um  homem  pode  trabalhar  para  controlar  as  suas.  

em  emoções  que  se  recusa  a  controlar.  

Um  homem  carregando  uma  estrutura  é  como  um  surfista  nas  ondas  do  caos.  Ele  fica  acima  dele,  

Fomos  construídos  para  isso.  O  problema  de  um  homem  sem  moldura  é  a  necessidade  de  validação  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Você  não  acredita  no  amor?”  

para  sua  liderança,  o  que  também  o  protege  do  trauma  emocional  causado  pelo  caos  dela.  Se  

coração  partido.  Quando  um  homem  existe  acima  da  emoção,  ele  olha  o  mundo  com  olhos  racionais.  O  

mulher  é  proporcionar-lhe  uma  estrutura  masculina.  Amar  a  si  mesmo  é  abandonar  a  moldura  para  

preservar  a  personalidade.  Um  homem  sem  moldura  pensa  que  ama  uma  mulher  porque  está  perdido  

estado  de  enquadramento  é  estar  acima  das  emoções  que  nos  arrastam  para  baixo.  Uma  mulher  não  pode  

um  homem  for  incriminado,  a  mulher  não  poderá  chegar  perto  o  suficiente  para  esfaquear  seu  coração  com  
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Quando  um  homem  não  precisa  de  validação  para  si  mesmo,  isso  projeta  a  independência  que  é  exigida  de  um  

líder.  

Estar  “apaixonado”  por  uma  mulher  é  ter  medo  de  perdê-la  e  um  homem  nunca  deve  temer  

a  perda  de  sua  mulher.  Assim  que  o  medo  for  projetado  nela,  ela  se  apaixonará  por  outro  homem.  Essa  é  a  cruel  

reviravolta  da  realidade  que  todos  devemos  compreender.  Um  homem  deve  controlar  suas  emoções  e  

projetar  força  sempre  para  sua  mulher,  isto  se  ele  

Uma  mulher  pune  todos  os  colapsos  de  masculinidade.  As  quebras  de  quadro  não  

Quando  um  homem  chora,  mesmo  que  sejam  lágrimas  de  amor  por  sua  mulher,  ela  verá  o  que  realmente  é:  

dependência  emocional.  E  uma  mulher  punirá  um  homem  por  qualquer  comportamento  dependente,  mesmo  

que  professe  ser  amor.  Ser  homem  é  rejeitar  a  necessidade  de  dependência  de  uma  mulher.  Uma  mulher  

recompensa  o  que  não  precisa  dela.  Essa  é  a  chave  para  compreender  as  mulheres.  Eles  amam  gatos  porque  

adoram  estar  perto  de  uma  criatura  que  não  depende  deles.  Uma  mulher  tentará  ao  máximo  fazer  parecer  

que  um  gato  depende  de  todos  os  tipos  de  compras  de  conforto,  mas  a  fera  pode  tornar  isso  igualmente  

fácil  na  rua.  Um  animal  como  um  cachorro  é  um  verdadeiro  dependente  e  as  mulheres  facilmente  ficarão  

ressentidas  por  cuidar  deles.  Um  homem  deveria  ser  mais  parecido  com  um  gato  e  menos  com  um  cachorro.  

É  a  necessidade  de  validação  que  as  mulheres  desprezam.  

revelam  vulnerabilidade  controlada,  mas  perda  de  controle  daquilo  que  nos  torna  vulneráveis.  

fica  dominado  por  suas  emoções,  para  uma  mulher  isso  é  um  colapso  de  masculinidade.  

realmente  “amar”.
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Três  

arquétipos  

parede:

Fora  do  

sem  moldura.  
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Os  três  arquétipos  são  como  três  animais,  cada  um  sob  um  estresse  de  sobrevivência  

diferente.  Esses  tipos  de  “animais”  têm  psicologia  defeituosa  devido  ao  fato  de  seu  

estresse  extinto  estar  irracionalmente  preso.  O  primeiro  animal  é  do  tipo  touro  furioso.  

O  último  é  o  meu  tipo,  o  cervo  paralisado.  Esse  tipo  é  como  um  cervo  capturado  e  

congelado  pelos  faróis  da  vida.  Sou  do  tipo  neurótico  que  viveu  boa  parte  da  minha  

vida  dominado  pelo  medo.  Meu  tipo  tem  mais  problemas  em  reunir  coragem  para  a  

ação  e  se  enquadra  no  espectro  oposto  ao  do  touro  furioso.  

personalidades  se  dividem  em  três  arquétipos  sem  moldura  que  são  amplamente  vistos  em  

homens  sem  pai  ou  em  homens  com  pais  fracos.  Essa  compreensão  vem  

parcialmente  de  minha  própria  observação  misturada  com  leituras  de  Freud  e  Jung.  

Meus  outros  dois  irmãos  e  eu  fomos  criados  por  uma  mãe  dominante.  Nossas  

Ele  é  o  bad  boy,  mulherengo  e  lutador.  Este  homem  está  preso  no  modo  de  luta  e  lida  

com  a  vida  por  impulso,  e  não  pela  racionalidade.  O  próximo  é  o  tipo  de  pássaro  

voador.  Este  homem  é  do  tipo  sensível  geralmente  visto  como  um  "Dandy"  e  às  vezes  

homossexual  (meu  irmão  não  é)  e  principalmente  em  sua  estrutura  feminina,  ele  

redireciona  (coloca  em  fuga)  sua  seleção  sexual  para  longe  das  mulheres  e  procura  

sexo  mais  parecido  com  o  seu.  imagem  que  vem  de  sua  superidentificação  com  a  

mãe.  Ele  está  preso  no  modo  de  vôo  e  fetichiza  seu  redirecionamento  de  espírito.  

(Touros  furiosos  não  tendem  a  ser  escritores  porque  quando  meu  tipo  estava  lendo  

livros,  eles  estavam  brigando  e  trepando)  O  estado  congelado  do  meu  tipo  mudou.  
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cada  um  de  uma  forma  única.  

da  inação,  mas  separados  na  diferença,  um  corre  em  direção  enquanto  o  outro  se  afasta,  enquanto  o  

cervo  paralisado  teme  a  ação  em  si.  Todos  os  três  são  reacionários,  mas  

me  preparou  para  ser  mais  observador  dos  outros.  Enquanto  eles  agem,  eu  observo.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “A  homossexualidade  de  um  homem  

A  narrativa  do  genético  sobre  o  psicológico  visa  acalmar  os  pais  

na  fuga  e  no  congelamento  é  permanecer  um  animal.  Este  complexo  animal  impede  os  homens  de  alcançar  

o  sucesso  na  seleção  sexual  que  a  superação  do  estresse  de  sobrevivência  individual  proporcionaria.  

Cada  um  deles  precisa  transcender  o  complexo  

A  nível  pessoal,  não  me  importa  o  que  um  homem  faz  com  o  seu  próprio  corpo.  Mas  dizer  que  a  homossexualidade  

é  puramente  genética  e  não  psicológica  é  simplória.  A  razão  pela  qual  a  narrativa  “Nascido  assim”  está  a  ser  

vendida  é  para  silenciar  a  oposição  aos  possíveis  

perigos  da  influência  psicológica  de  massa.  

animal  e  libertar-se  do  seu  estado  de  medo.  O  touro  furioso  e  o  pássaro  voador  têm  medo  

sugestão  de  uma  razão  psicológica  para  a  homossexualidade.  Embora  uma  pequena  parte  possa  vir  da  

composição  genética  de  um  homem,  muito  provavelmente  a  educação  e  as  primeiras  experiências  de  um  

homem  moldaram  sua  decisão  de  seleção  sexual.  

Três  homens  não  enquadrados  com  três  problemas  não  enquadrados  diferentes.  Com  o  aumento  das  mães  

solteiras  dominando  a  psicologia  dos  jovens  em  crescimento,  veremos  um  aumento  na  psicologia  dos  homens  

defeituosos  a  partir  do  instinto  de  estresse  de  sobrevivência  sendo  acionado  e  preso.  

A  estrutura  de  um  pai  cura  cada  um  de  seu  estado  não  enquadrado.  Ficar  preso  na  luta,  

Porque  por  que  diabos  não?  “Nascer  assim”  é  uma  maneira  fácil  de  ignorar  qualquer  responsabilidade  

pelo  estilo  de  vida.  É  uma  forma  permissiva  de  ver  a  realidade.  Este  encolher  de  ombros  de  responsabilização  

é  celebrado  pelas  mulheres  porque  elas  não  podem  deixar  de  concordar  com  qualquer  filosofia  que  ignore  a  

responsabilidade  pessoal.  

não  é  genética  e  não  psicológica?”  

Essa  é  uma  das  razões  pelas  quais  homens  paralisados  do  tipo  cervo  têm  maior  inteligência  enquanto  são  vítimas  

do  voyeurismo.  Isso  vem  de  estar  preso  em  seus  corpos  e  mentes.  

Se  um  homem  prestar  atenção  suficiente,  ele  reconhecerá  esses  tipos  por  toda  parte.  

A  retórica  do  “nasci  assim”  é  excessivamente  simplificada  e  rejeita  qualquer  
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Para  cada  tipo  de  animal  a  estrutura  do  pai  é  a  cura.  Ele  cura  os  meninos  de  seu  

complexo  animal,  tirando-os  de  sua  resposta  ao  estresse  com  seu  corpo.  Racionalidade  

para  o  touro  furioso,  responsabilidade  masculina  para  o  pássaro  voador  e  confiança  

assertiva  para  o  cervo  paralisado.  A  estrutura  masculina  ajuda  cada  um  a  transcender  o  
estado  de  estresse  da  sobrevivência.  Uma  vez  que  um  homem  sai  do  seu  modo  de  

tolice.  Os  rapazes  órfãos  de  pai  que  estão  rodeados  por  uma  celebração  fluida  de  género  

apenas  confundem  ainda  mais  estes  jovens,  levando-os  a  abandonar  a  masculinidade,  o  

que  aumenta  a  transferência  de  poder  dos  homens  para  as  mulheres  na  sociedade.  

submissão  por  se  preocuparem  com  o  fato  de  seus  filhos  serem  influenciados  

por  associação  e  propaganda.  Esta  narrativa  reprime  a  preocupação  social.  Mas  se  a  

homossexualidade  se  baseia  em  factores  psicológicos,  então  a  propagação  da  aceitação  da  

fluidez  de  género  teria  um  impacto  psicológico  nas  mentes  crescentes  e  abertas  à  

sugestão.  Esta  discussão  sobre  se  a  homossexualidade  é  natural  ou  criada  não  deve  ser  

silenciada  por  razões  politicamente  corretas.  Os  proponentes  do  “Born  this  

way”  estão  agindo  de  boa  fé  para  proteger  os  homossexuais  da  perseguição  e  

da  violência.  Eles  promovem  uma  narrativa  simplificada  em  condescendência  para  

controlar  as  massas  que  consideram  brutos  simplórios.  A  violência  e  o  ódio  nunca  devem  ser  
celebrados.  Mas  vender  falsidades  e  ao  mesmo  tempo  negar  o  impacto  social  é  

sobrevivência,  ele  pode  conquistar  a  realidade  e  não  ser  manipulado  pela  realidade  como  um  animal.  
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homem  se  ele  não  tiver  moldura  suficiente.  Isso  coloca  um  homem  em  uma  mentalidade  de  

validação  para  os  outros  e  não  espera  que  os  outros  validem  para  ele.  Um  rei  permite  que  

aqueles  que  estão  ao  redor  de  seu  trono  dancem  para  chamar  a  atenção,  e  não  o  contrário.  

por  parte  do  tolo,  ele  não  deveria  se  surpreender  quando  é  tratado  como  tal.  Um  homem  

sem  moldura  está  emocionalmente  ligado  à  sua  personalidade  porque  a  usa  para  receber  

afeto.  Se  alguém  não  gosta  de  sua  personalidade,  isso  pode  ser  esmagador  para  um  

Para  ser  tratado  como  rei,  um  homem  deve  agir  como  rei.  Quando  um  homem  joga  

Para  um  homem  levar  a  sério  sua  masculinidade,  ele  deve  se  levar  a  sério.  

Um  tolo  só  demonstra  mais  tolice  quando  para  de  ser  bobo  para  exigir  respeito.  Ninguém  

respeita  os  palhaços  e  um  homem  apenas  encoraja  ainda  mais  a  sua  própria  humilhação  ao  

agir  como  tal.  

Este  é  o  ponto  de  partida  e  dá  o  tom  de  como  ele  deseja  ser  tratado.  

O  

muro  é  sério.  
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A  razão  pela  qual  um  homem  sem  moldura  carece  de  dignidade  é  que  ele  depende  dos  outros  para  sua  

autoconfiança.  Um  comediante  stand-up  é  tão  engraçado  quanto  as  risadas  que  arranca  do  público.  Quando  

a  multidão  fica  em  silêncio,  seu  espírito  desaparece  dentro  dele.  Por  que?  Porque  ele  está  em  modo  de  

validação  e  exige  que  um  público  valide  suas  piadas  e  sua  entrega.  Quanto  mais  tolo  um  homem  se  

torna,  mais  ele  deseja  ser  amado  e  não  respeitado.  Suas  tentativas  de  bufonaria  visam  construir  afeto  

e  não  dignidade.  É  por  isso  que  o  homem  deve  superar  a  “persona  boba”  que  criou  em  sua  busca  

juvenil  por  atenção  e  amor.  Um  homem  incriminado  quer  respeito,  não  amor.  Deixe  amor  e  

carinho  para  homens,  mulheres  e  crianças  fracos.  Ser  enquadrado  é  depender  apenas  de  si  mesmo  

para  validação  enquanto  espera  receber  respeito.  
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Por  que?  Porque  uma  mulher  se  “apaixona”  pela  proteção  da  dignidade  do  próprio  homem.  Se  um  

homem  rouba  sua  dignidade,  então  por  que  ela  se  apaixona?  Ela  pode  ter  carinho,  mas  será  mais  familiar  e  

menos  romântico.  Todos  os  dias  as  mulheres  traem  

e  se  divorciam  de  homens  que  “amam”  mas  não  respeitam.  Em  seus  corações,  elas  veem  esses  homens  

como  “amigos”  ou  “como  irmãos”  e  não  como  material  para  romance.  Uma  mulher  se  apaixona  pela  

parede  de  um  homem  e  não  pelo  seu  

sapateado  por  carinho.  

primeiro  amar  a  si  mesmos.  Eles  estão  inquietos  em  espírito  porque  nunca  receberam  as  ferramentas  para  

a  sua  própria  existência.  As  pessoas  ao  seu  redor  exploraram  a  sua  falta  de  crença  para  ganhar  poder.  Isso  é  

incrivelmente  comum  na  humanidade.  

Mas  é  aqui  que  um  homem  sem  moldura  fica  confuso.  Embora  ser  um  idiota  possa  criar  

afeto  por  si  mesmo,  isso  apenas  diminui  o  amor  que  uma  mulher  tem  por  seu  homem.  

Esse  modo  de  “perseguir  afeto”  é  feminino  e  não  deve  ser  uma  mentalidade  de  um  homem.  O  muro  

precisa  ser  sério  porque  respeito  é  coisa  séria.  Quando  os  homens  começam  a  se  enquadrar,  eles  

podem  deixar  de  ser  chamados  de  “Joey”  e  passar  a  querer  ser  chamados  de  “Joseph”.  Esse  é  o  início  

de  um  homem  que  busca  sua  própria  masculinidade,  distanciando  a  nova  personalidade  da  personalidade  

infantil  anterior  que  buscava  o  amor  acima  do  respeito .  Quando  um  homem  era  criança,  eles  ririam  dele  

porque  as  crianças  precisam  mais  de  carinho  e  validação.  O  dia  em  que  um  homem  separa  a  sua  infância  

da  sua  masculinidade  é  quando  ele  próprio  escolhe  o  respeito  em  vez  do  amor.  Mas  primeiro  um  homem  

deve  amar-se  o  suficiente  para  querer  ser  respeitado.  É  através  do  amor  próprio  que  um  homem  quer  

proteger  a  sua  dignidade,  exigindo  respeito.  

Quando  um  homem  é  criado  apenas  por  uma  mulher,  ele  a  verá  perseguindo  afeto.  

Este  explorador  é  uma  lixiviação  da  dignidade  humana  e  odeia  a  sua  própria  masculinidade,  

roubando-a  do  seu  irmão.  Cada  homem  no  planeta  merece  o  seu  próprio  orgulho  masculino.  Muitos  

homens  estão  sendo  deixados  para  trás  neste  mundo  por  causa  da  ausência  de  figuras  paternas.  Nós,  como  

órfãos  da  humanidade  em  nossa  geração  esquecida,  precisamos  ajudar  uns  aos  outros  e  não  nos  tornarmos  

lixiviados  para  a  auto-aversão  dos  outros.  

Um  explorador  pensará  “Olhe  para  esse  idiota.  Vou  mantê-lo  por  perto  para  inflar  meu  ego  enquanto  zomba  de  

sua  falta  de  dignidade.  Outras  pessoas  me  verão  como  mais  importante  e  as  mulheres  me  darão  

mais  atenção  por  causa  disso.”  

Esses  homens  sem  moldura  que  agem  como  tolos  para  serem  amados  precisam  
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não  a  ansiedade  expressa.  A  estrutura  masculina  calma  de  um  homem  é  um  exemplo  de  calma  

O  problema  com  esta  abordagem  salvadora  é  que  a  calma  seria  o  melhor  exemplo  para  os  outros  e  

Um  homem  sem  moldura  com  complexo  de  bobo  da  corte  tem  ansiedade  social  e  tenta  curar  sua  própria  

moldada  para  aqueles  com  ansiedade  social.  É  por  isso  que  um  psicólogo  terá  uma  certa  atitude  

desconfortável,  exibindo  seu  próprio  estado  desconfortável.  Esse  tipo  de  bobo  da  corte  faz  piadas  

exaustas  perto  desse  tipo  de  homem.  Ele  exige  muito  da  crença  deles  para  sua  própria  autoconfiança.  

para  aliviar  a  tensão  social.  Ele  age  de  forma  a  aliviar  o  sofrimento  não  só  de  si  mesmo,  mas  dos  outros.  

temem  o  silêncio  porque  isso  lhes  rouba  a  certeza  de  si  mesmos.  Como  pode  um  bobo  da  corte  

está  sob  a  compulsão  de  aliviar  o  sofrimento  psicológico  que  advém  do  silêncio  que  lhe  rouba  a  

aprovação.  Homens  com  complexo  de  bobo  da  corte  sofrem  mais  em  silêncio  porque  isso  lhes  rouba  a  

validação  constante  em  que  confiam.  Esse  tipo  de  homem  se  sente  compelido  a  ser  o  salvador  do  

ter  certeza,  a  menos  que  tire  a  aprovação  dos  outros?  É  por  isso  que  as  pessoas  ficam  emocionalmente  

calma  para  levar  aqueles  com  dificuldades  psicológicas  a  um  estado  de  confiança.  Esse  quadro  de  

ansiedade  com  atos  de  aprovação  de  validação.  Por  exemplo,  se  um  homem  com  complexo  de  bobo  da  

corte  se  sentasse  com  um  homem  incriminado,  seria  o  bobo  da  corte  quem  primeiro  quebraria  o  silêncio.  Ele  

confiança  não  fala  porque  o  silêncio  alivia  a  tensão  quando  é  aceito  como  normal.  Os  bobos  da  corte  
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personalidade?”  

“Joey”  para  “Joseph”  em  seu  espírito.  Uma  maneira  de  ajudar  é  começar  a  defender  a  dignidade  e  deixar  

aqueles  que  professam  amar  você  concordarem  ou  não.  É  necessária  a  coragem  de  um  homem  para  proteger  

sua  própria  dignidade.  Fale  quando  outros  tentarem  fazer  você  de  bobo  e  correr  o  risco  de  perdê-los.  

Se  alguém  não  quer  respeitar  você,  vale  a  pena  perdê-lo.  

Ele  precisa  destruir  sua  personalidade  e  se  tornar  um  novo  homem.  Ele  precisa  passar  de  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Como  um  homem  conserta  essa  parte  de  sua  

Ele  precisa  provar  a  si  mesmo  que  uma  audiência  não  é  necessária  para  sua  própria  existência.  Ele  

precisa  trabalhar  para  esperar  que  os  outros  quebrem  o  silêncio  para  destreinar  sua  autoconsciência  e  

seu  nervosismo  social.  Deixe  a  outra  pessoa  pegar  

Outra  maneira  pela  qual  um  homem  pode  quebrar  seu  complexo  de  bobo  da  corte  é  entrar  em  solidão  

forçada  por  um  tempo.  Esse  isolamento  o  ajudará  a  aprender  a  depender  de  sua  própria  validação  e  

não  de  outros.  A  solidão  é  mais  útil  para  esse  tipo  de  homem.  
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de  seus  homens  como  um  rei.  Mas  se  um  homem  desse  tipo  estiver  em  um  

relacionamento  com  uma  mulher,  ela  assumirá  o  papel  de  líder  séria  para  ele  e  terá  

profundo  ressentimento  por  sua  condição  de  filho  varão.  Quanto  mais  uma  mulher  age  

como  a  adulta  na  sala,  mais  ela  assume  um  papel  maternal  que  lhe  rouba  o  seu  próprio  

prazer  feminino.  Duas  pessoas  em  um  relacionamento  não  podem  ser  ambas  
“despreocupadas”.  Melhor  a  mulher  estar  em  seu  feminino  despreocupado  do  que  o  

homem.  Quanto  mais  sério  um  homem  se  tornar  em  seu  relacionamento,  mais  livre  será  sua  

mulher  para  ser  boba.  E  ela  o  recompensará  com  respeito  e  sexo  por  esse  fardo  que  ele  
carrega  para  ela.  

Esses  homens  do  tipo  Jester,  à  medida  que  envelhecem  e  se  não  mudam,  tornam-se  

brincalhões  vingativos  ou  palhaços  tristes.  Se  eles  se  tornam  brincalhões  vingativos,  é  porque,  

em  vez  de  mudar,  preferem  retribuir  à  sociedade  através  da  violência,  por  causa  de  todas  

as  humilhações  acumuladas  que  lhes  foram  anteriormente  infligidas.  

Isso  significa  que  um  homem  nunca  brinca?  Não,  mas  ele  garante  que  não  seja  

constantemente  alvo  de  piadas  dos  outros  ou  faça  dos  outros  o  alvo  de  suas  piadas.  Não  é  função  

do  homem  fazer  os  outros  rirem,  mas  às  vezes  ele  o  faz  porque  quer  contar  uma  piada  

engraçada.  Isso  deveria  ser  uma  raridade  e  não  fazer  parte  de  sua  personalidade  

comum.  Um  homem  que  está  sempre  vendendo  piadas  é  um  homem  que  está  sempre  em  

busca  de  validação  que  mostre  seu  nível  de  dependência  emocional.  

Homens  do  tipo  bobo  da  corte  repelem  as  mulheres  porque  elas  desejam  a  confiança  

Um  homem  do  tipo  bobo  da  corte  precisa  se  destreinar  em  sua  expectativa  de  “precisar  de  um  

tolo”  em  uma  sala.  Ninguém  precisa  de  um  idiota  em  uma  sala.  Na  verdade,  precisamos  

de  mais  molduras  orgulhosas  em  todos  os  cômodos.  Quando  alguém  precisa  de  um  

idiota  em  uma  sala  é  porque  quer  explorar  um  idiota  em  uma  sala.  Vem  de  uma  fraqueza  

dentro  deles  esperar  bufonaria  de  outra  pessoa.  Se  alguém  for  genuinamente  forte,  não  

precisará  de  um  peão  para  rir.  

nervoso  e  quebrar  o  silêncio.  (Esta  não  é  uma  mentalidade  permanente  apenas  para  

treinamento  temporário)  

Preservaram  todas  as  humilhações  na  agressão  passiva  e  a  sua  capacidade  para  as  

indignidades  transborda  para  a  ira  descontrolada.  Esses  homens  têm  fantasias  violentas  e  

sonham  com  uma  última  piada  sangrenta  para  contar  ao  mundo.  
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Um  desses  casos  é  o  discurso  “Força  e  decência”  de  Theodore  “Teddy”  Roosevelt.  

É  um  discurso  comovente  que  foi  proferido  com  o  objetivo  de  preparar  as  mentes  dos  jovens  para  a  dignidade  e  liderança  

masculina.  Teddy  Roosevelt  foi  um  belo  exemplo  de  orgulho  masculino  e  recomendo  a  todos  os  homens  que  leiam  mais  

sobre  sua  vida  fascinante  e  difícil.  

No  passado,  os  rapazes  eram  preparados  como  “futuros  líderes”.  Essas  sociedades  veriam  

como  uma  necessidade  real  ajudar  os  homens  na  sua  jornada  de  masculinidade.  

O  palhaço  triste  é  um  homem  com  complexo  de  bobo  da  corte  que,  com  a  idade,  constrói  

sua  patética  mentalidade  de  vitimização  e  busca  ainda  mais  pena  em  vez  de  mudar  a  

si  mesmo.  Ele  existe  como  um  mártir  vivo  de  sua  condição  patética  e  prova  ao  mundo  sua  

própria  podridão  ao  exibir  seu  estado  humilhado.  Ele  incita  outros  a  zombarem  dele  apenas  

para  provar  a  si  mesmo  que  a  humanidade  é  perversa.  Ele  prefere  levar  sua  vitimologia  

para  o  túmulo  do  que  defender  sua  posição  pelo  respeito.  Ele  fetichizou  sua  autopiedade  em  um  

ato  vivo.  
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entretenimento  constante  é  tão  grande  quanto  a  de  uma  criança.  Eles  consomem  entretenimento  

infantilizante  para  escapar  da  dificuldade  de  suas  próprias  realidades.  Eles  confiam  psicologicamente  

no  entretenimento  como  um  cobertor  de  segurança  para  superar  seus  medos.  E  ninguém  se  beneficia  mais  

quadrinhos  e  incentivam  os  homens  a  viverem  uma  eterna  síndrome  de  Peter  Pan.  Eles  querem  que  

preparadas  para  a  liderança  no  mundo  real.  Esses  meninos  estão  esquecidos  das  fantasias.  Eles  se  

transformam  em  homens  com  gosto  infantilizado  para  entretenimento.  E  sua  necessidade  de  

outra  ocasião  os  rapazes  órfãos  de  pai  foram  deixados  à  fantasia  virtual  enquanto  as  jovens  eram  

Este  desprezo  pela  seriedade  da  masculinidade  é  um  sintoma  dos  nossos  tempos.  Em  nenhuma  

com  a  infantilização  dos  homens  do  que  a  feminista.  Enquanto  os  homens  se  perdem  em  actividades  infrutíferas  que  criam  

este  estado  de  filho  varão,  as  mulheres  dominam  a  estrutura  de  poder  da  

esses  homens  mantenham  seus  cobertores  de  segurança  para  mantê-los  fracos.  Uma  mulher  obtém  poder  

facilmente  se  o  homem  o  abandonar  voluntariamente  pela  fantasia.  É  um  teste  de  merda  massivo  

atividades  triviais  que  os  mantêm  num  estado  de  escravidão  e  começarão  a  procurar  o  poder.  

sociedade.  Por  que?  Porque  uma  geração  esquecida  de  homens  foi  deixada  a  apodrecer  neste  estado  indigno,  a  fim  

de  ser  privada  da  sua  autoridade.  É  por  isso  que  as  feministas  amam  os  

em  escala  global.  Quando  os  homens  começarem  a  levar  a  sério  a  sua  dignidade,  afastarão  as  
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Se  um  homem  tem  uma  personalidade  do  tipo  bobo  da  corte,  ele  precisa  

fazer  um  esforço  mais  concentrado  para  limitar  o  consumo  de  trivialidades.  Ele  

deve  se  tornar  “o  sério”  em  seu  relacionamento  romântico.  Desista  do  obsessivo  jogo  de  

videogame  e  da  coleção  de  bonecos  de  ação  por  algo  que  vale  mais  do  que  ambos:  a  

dignidade  masculina.  Quando  um  homem  começa  a  se  levar  a  sério  é  quando  sua  

mulher  começa  a  compartilhar  o  mesmo  pensamento.  

Em  vez  de  discursos  comoventes  sobre  a  futura  liderança  dos  jovens,  estamos  

actualmente  numa  sociedade  moderna  que  propaga  desenhos  animados  que  embalarão  os  

homens  desde  o  nascimento  até  à  morte,  enquanto  as  mulheres  dominam  a  realidade.  
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forte.  

parede  é  

UM
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não  depende  de  muletas.  A  liderança  vem  com  o  estresse  e  um  líder  de  sucesso  

gerencia  seu  estresse  com  sucesso.  Se  um  homem  bebe  todos  os  dias  é  sinal  de  que  

todos  os  dias  ele  precisa  de  uma  bebida.  O  vício  em  substâncias  projeta  fraqueza  

estrutural.  A  razão  pela  qual  muitas  mulheres  começam  a  criar  ressentimentos  com  

seus  homens  é  porque  eles  dependem  de  drogas  e  álcool  para  manter  a  sanidade.  Essa  não  

é  uma  garantia  particularmente  boa  de  liderança,  não  é?  Um  homem  que  precisa  de  

álcool  porque  sente  que  tem  um  trabalho  estressante  é  um  homem  que  precisa  de  um  

novo  emprego  ou  de  uma  nova  maneira  de  administrar  seu  estresse.  O  álcool  é  uma  

das  substâncias  mais  destrutivas  do  planeta  para  a  masculinidade.  Isso  droga  o  centro  

de  recompensas  do  homem  e  mata  sua  ambição.  Quando  uma  mulher  vê  seu  líder  

bebendo  demais  é  um  sinal  de  que  ela  precisa  de  um  líder  melhor.  E  ela  planejará  encontrar  

um  homem  melhor  em  seu  coração.  Um  homem  pode  culpar  uma  mulher  por  perder  a  

fé  em  sua  capacidade  de  manter  a  estrutura  se  precisar  de  álcool  para  isso?  Drogas  e  

álcool  são  para  homens  que  têm  dificuldade  em  manter  a  aparência  de  sua  realidade.  

Essas  substâncias  são  muletas  e  apresentam  falta  de  resistência  interna.  

Um  homem  deve  ter  o  cuidado  de  limitar  o  consumo  e  o  uso  de  bebidas,  caso  contrário,  

ele  se  verá  com  anos  de  potencial  desperdiçado  para  trás.  Quando  um  homem  bebe,  ele  

começará  a  passar  por  mais  testes  de  merda  de  sua  mulher  por  causa  do  fracasso  de  sua  

masculinidade.  Ela  não  pode  deixar  de  testar  a  confiança  dele  porque  seu  líder  está  perdendo  

o  controle  sobre  sua  mente  e  corpo.  

Para  que  um  homem  demonstre  confiança  à  sua  mulher,  ele  deve  mostrar-lhe  que  

São  atalhos  fáceis  para  o  prazer  que  roubam  do  espírito  energias  ambiciosas.  
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A  vida  cotidiana  de  um  homem  deve  projetar  para  si  mesmo  e  para  sua  mulher  que  ele  

acredita  em  seu  próprio  futuro.  Drogas  e  álcool  são  rituais  de  descrença.  Quando  um  homem  fica  bêbado  

e  desmaiado  é  uma  encenação  de  inexistência.  Ao  adiar  a  bebida  para  amanhã,  um  homem  está  dizendo  a  

si  mesmo  e  ao  mundo  que  o  amanhã  existirá  e,  portanto,  o  amanhã  é  importante.  O  ato  de  afastar  o  prazer  

é  um  belo  símbolo  de  crença.  

Não.  Um  homem  pode  ceder  ocasionalmente,  mas  apenas  quando  a  indulgência  se  

torna  um  ritual  de  força  moderada  e  não  um  ritual  de  rendição  à  fraqueza.  Um  homem  que  bebe  

ocasionalmente  com  amigos  é  um  sinal  de  força,  enquanto  um  homem  que  bebe  sozinho  todas  as  

noites  é  um  sinal  de  decadência  e  descrença.  

Beber  permite  ao  homem  o  alívio  temporário  de  evitar  problemas.  Quanto  mais  um  

homem  continua  com  esse  estilo  de  vida,  mais  seus  problemas  começam  a  se  acumular  até  que  

ele  seja  forçado  a  resolvê-los.  Essa  negligência  alimenta  o  desespero  porque  o  espírito  está  

sobrecarregado  pelo  trabalho  necessário  para  consertar  o  que  ele  permitiu  que  se  deteriorasse.  

Melhor  evitar  esse  cenário,  seja  pela  ausência  ou  limitando  a  bebida  a  ocasiões  raras.  A  bebida  diária  é  

sempre  um  problema.  Sinaliza  que  beber  é  necessário  para  a  rotina  diária  do  homem.  E  quando  

beber  se  torna  necessário  é  um  sinal  de  que  a  estrutura  da  realidade  do  homem  enfraqueceu  e  atrofiou.  

É  por  isso  que  ele  depende  de  uma  muleta.  

de  merda  por  medo,  e  isso  agrava  ainda  mais  o  homem  que  está  tentando  escapar  de  seus  problemas.  

Quando  um  homem  tenta  beber  seus  problemas,  seus  problemas  aumentarão  com  a  negligência.  E  tal  

como  a  expressão  “Quando  chove,  transborda”,  a  vida  destes  homens  encher-se-á  de  

caos  tal  como  o  seu  copo  se  enche  de  uísque.  

Isso  cria  um  ambiente  ansioso  e  violento  para  as  mulheres.  Eles  aumentam  seus  testes  

homem  se  torne  forte  internamente,  ele  deve  afastar  o  prazer.  Parece  um  cenário  do  ovo  e  da  galinha?  

Isso  é  porque  é.  Um  homem  constrói  força  interna  por  meio  de  uma  expressão  externa  forte.  Técnica  

externa  para  interna.  UM  

Quando  um  homem  consegue  repelir,  o  prazer  vem  de  sua  força  interna.  Para  que  um  
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“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “É  melhor  evitar  todas  as  drogas  e  o  álcool?”  
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o  homem  não  permanece  sóbrio  porque  acredita  em  si  mesmo,  ele  permanece  sóbrio  

porque  quer  acreditar  em  si  mesmo.  Os  hábitos  diários  de  autoconfiança  são  

importantes  para  construir  a  autoconfiança.  A  sobriedade  é  o  combustível  do  

foguete  para  aumentar  a  certeza  de  si  mesmo.  E  a  moderação  (se  for  possível)  é  mais  

uma  garantia  da  certeza  do  eu  de  um  homem  através  do  seu  próprio  controle  medido.  
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Se  o  homem  largar  o  enquadramento  a  mulher  irá  pegá-lo  (amargamente)  e  quando  ele  pegar  o  

enquadramento  sua  mulher  cairá  em  seu  feminino.  Todo  o  ser  de  uma  mulher  depende  do  papel  de  

seu  homem,  porque  o  ser  de  uma  mulher  depende  do  homem.  

A  mulher  é  apenas  um  reflexo  do  homem.  É  por  isso  que  as  mulheres  mudam  

fundamentalmente  nos  relacionamentos  dependendo  da  estrutura  do  homem.  

sombra  da  

Sob  a  

parede.  

Traduzido  por  máquina  pelo  Google

Abuso  de  substâncias,  violência,  sexualidade  morta  com  ansiedade  e  depressão  

paralisantes.  Com  o  aumento  da  falta  de  pai  criando  homens  sem  moldura,  estamos  a  

Este  efeito  na  nossa  consciência  colectiva  está  a  preparar  as  sociedades  para  a  histeria  em  

existencial  a  leva  a  colecionar  gatos  e  antipsicóticos.  Sem  a  estrutura  masculina  do  homem,  

a  mulher  fica  doente  mental.  Os  relacionamentos  lésbicos  são  o  canário  na  mina  de  carvão  para  o  

que  acontece  sem  influência  masculina.  

Uma  mulher  é  tão  estável  quanto  o  homem  com  quem  está.  Quando  uma  mulher  está  fora  de  uma  

estrutura  masculina,  sua  realidade  se  torna  a  única  realidade  e  essa  ansiedade  

mais  abundantes.  Por  que?  Porque  o  feminino  é  o  caos  e  quando  a  civilização  está  na  sua  estrutura  

feminina,  está  em  decadência.  Se  um  homem  acredita  em  si  mesmo  e  na  civilização,  então  

ele  ajudará  outros  homens  a  adquirirem  uma  estrutura  masculina.  Quando  cada  homem  se  enquadrar,  

suas  mulheres  cairão  em  seu  feminino.  

assistir  a  um  aumento  simultâneo  da  irracionalidade  das  mulheres.  

massa.  Quando  uma  sociedade  se  torna  feminizada,  vemos  elementos  do  caos  tornarem-se  
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O  mundo  moderno  foi  criado  para  transferir  o  poder  dos  homens  para  as  mulheres  e  é  por  isso  

encolheram  os  ombros.  Quando  um  número  suficiente  de  homens  adquirir  as  ferramentas  do  

poder,  veremos  a  sociedade  passar  de  feminilizada  para  masculinizada.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “Algumas  dessas  feministas  são  realmente  

dominantes  e  odeiam  os  homens...  como  podemos  curá-las?”  

que  os  homens  estão  a  ser  deixados  para  trás,  a  sofrer  num  desespero  sem  moldura.  

isso  acontecesse.  

Estamos  num  mundo  de  confusão  e  sofrimento  por  causa  deste  encolher  de  ombros  de  poder.  

Uma  mulher  sofre  quando  tem  poder  e  o  mesmo  acontece  com  o  homem  sob  sua  autoridade.  

Todo  homem  que  adota  uma  estrutura  masculina  é  um  homem  que  se  juntou  à  luta  contra  o  

flagelo  do  feminismo.  Por  que?  Porque  com  a  moldura  um  homem  transforma  a  crueldade  e  o  

domínio  da  mulher  em  virtude  e  submissão.  O  feminismo  só  existe  porque  um  número  suficiente  de  

homens  abandonou  as  suas  estruturas  para  permitir  que  ele  existisse.  

despojados  do  seu  orgulho  e  autoridade.  Isto  é  uma  profanação  da  nossa  seleção  natural  e  é  

uma  ignorância  hedionda  da  seleção  sexual  da  nossa  espécie.  Caberá  a  esta  geração  esquecida  

corrigir  o  que  os  nossos  antepassados  insensatamente  libertaram  sobre  o  mundo.  Não  foram  

as  mulheres  que  fizeram  o  feminismo  acontecer,  foram  os  homens  fracos  que  permitiram  que  

Culpe  o  vovô  e  não  a  vovó.  As  mulheres  são  apenas  um  reflexo  de  antepassados  fracos  que  

Estes  homens  tiveram  de  sofrer  sem  um  pingo  de  privilégio  e,  no  entanto,  são  forçados  a  

suportar  sistemas  escolares  que  elevam  as  suas  colegas  do  sexo  feminino  acima  deles.  O  que  os  

homens  precisam  de  compreender  é  que  os  seus  fracos  antepassados  os  venderam  como  

expulsa  para  o  deserto.  Isso  precisará  acontecer  para  que  o  feminismo  morra.  Mas  em  vez  do  

deserto  literal  do  passado,  estará  no  deserto  emocional  de  estar  fora  do  enquadramento.  Sem  os  

homens  mantendo  vivo  o  feminismo,  ele  não  teria  outra  escolha  senão  desaparecer.  São  os  

homens  que  o  mantêm  vivo,  não  as  mulheres.  Homens  fracos  que  foram  enganados  para  se  

tornarem  guerreiros  que  odeiam  a  si  mesmos  são  os  que  mantêm  isso  em  movimento.  Não  

precisamos  mudar  a  opinião  das  mulheres;  precisamos  mudar  a  opinião  de  nossos  irmãos.  

escravos.  Estes  antepassados  fracos  criaram  um  sistema  onde  os  homens  estão  a  ser  

Faz  algum  sentido  empoderar  ainda  mais  uma  geração  de  mulheres  jovens  em  detrimento  dos  

homens,  quando  muitos  homens  nem  sequer  têm  a  vantagem  da  masculinidade  dos  seus  pais?  

Todas  as  mulheres  mudam  sob  a  força  da  estrutura  masculina.  No  passado,  uma  mulher  tinha  

Ambos  sofrem  de  confusão  sexual.  Quando  um  homem  atende  

que  obedecer  a  um  homem  ou  encontrar  outro  homem  para  obedecer,  caso  contrário  ela  seria  

Homens  órfãos  não  têm  motivos  para  encolher  os  ombros  ao  poder  que  nunca  receberam.  
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ser  visto  como  anti-humano.

de  natalidade?  É  um  flagelo  e  uma  praga  para  os  humanos.  É  a  decadência  da  estrutura  da  civilização  e  deve  

estrutura  masculina  e  exige  autoridade  em  seu  relacionamento,  ele  perceberá  o  que  a  sociedade  o  está  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Como  podemos  derrotar  esta  falsa  ideologia?”  

A  sociedade  moderna  fala  do  veneno  mental  da  “construção  social”  apenas  porque  quer  ignorar  a  biologia.  O  

mundo  não  é  apenas  um  mundo  de  construções  sociais,  mas  também  de  certezas  biológicas.  Um  homem  

liderando  uma  mulher  é  uma  certeza  de  seleção  sexual.  

sexual  feminina  do  que  o  feminismo.  Uma  feminista  prova  ao  mundo  que  ela  pode  satisfazer  um  homem  em  

qualidades  de  liderança,  para  que  possam  ter  prazer  sexual.  Está  em  harmonia  com  a  biologia  da  nossa  

seleção  sexual.  

um  relacionamento  ou  o  homem  sob  uma  feminista  é  emasculado?  A  ascensão  do  feminismo  reduz  as  taxas  

movemos.  Essa  é  a  verdade  de  ser  homem  e  a  verdade  de  ser  mulher.  Somos  complementos  um  do  outro  e  

recompensariam  a  estrutura  masculina  de  um  homem,  a  menos  que  fosse  necessário  para  a  sobrevivência.  O  feminismo  é  anti-natureza  

e  faz  com  que  a  humanidade  sofra  devido  à  sua  artificialidade  forçada.  É  uma  

mentira  e  deve  ser  tratada  como  tal.  Nada  no  planeta  causou  mais  humilhação  masculina  e  mais  disfunção  

dependemos  um  do  outro.  O  elogio  de  uma  mulher  à  autoridade  de  um  homem  é  simultaneamente  uma  conformidade  com  sua  

própria  sexualidade.  É  por  isso  que  as  mulheres  procuram  um  homem  com  fortes  

Pegando  e  carregando  a  estrutura  masculina.  Assumindo  autoridade  e  exigindo  respeito  pela  masculinidade.  

incentivando  a  abandonar:  sua  dignidade  sexual.  Esta  dignidade  é  recompensada  pela  mulher  da  nossa  

“Mas  JERR”  uma  voz  grita  fora  da  página  “Eu  peguei  o  quadro.  Minha  mulher  está  se  submetendo  

alegremente...  isso  é  tudo  que  preciso  fazer  para  ajudar  a  sociedade  e  combater  o  feminismo?”  

espécie  com  respeito  e  sexo  porque  ela  conhece  inatamente  a  necessidade  disso.  As  mulheres  não  

Um  homem  lidera  e  uma  mulher  segue.  Deixe  isso  penetrar.  Um  homem  lidera  e  uma  mulher  segue.  Ela  é  apenas  uma  sombra  que  

é  expulsa  de  nós.  Se  tomarmos  a  forma  ela  vai  dobrar.  Ela  se  move  porque  nós  nos  
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simultaneamente,  presenteando  meu  livro.  Esta  mensagem  precisa  ir  além  de  você  sozinho  para  ter  um  

impacto  em  nossa  sociedade.  Devemos  trabalhar  juntos  para  resolver  este  atual  estado  de  humilhação  

da  humanidade.  Pegue  a  moldura  masculina  e  comece  a  distribuí-la.  

Os  homens  precisavam  dessa  ajuda  ontem.  

foram  esquecidos  e  negligenciados  como  eu.  Se  um  homem  quiser  ajudar,  ele  pode  ensinar  estrutura  a  

outros  homens,  pode  emprestar  este  livro  a  seus  amigos  ou  pode  me  apoiar  e  ajudar  seu  amigo  

apenas  beneficiar  a  si  mesmo.  A  razão  pela  qual  estou  escrevendo  este  livro  é  para  ajudar  homens  que  

Um  homem  que  só  se  ajuda  é  um  homem  que  não  acredita  na  sociedade.  Não  é  bom  o  suficiente  
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PEGUE,  CARREGUE  E  PASSE  O  QUADRO.  
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Esta  é  a  ilusão  da  justiça  feminista.  A  igualdade  é  uma  mentira  para  transferir  poder.  

mulher  assumirá  a  responsabilidade  com  ressentimento.  A  mentira  feminista  é  que  as  mulheres  quereriam  o  

poder  e  não  se  ressentiriam  dele  assim  que  este  estivesse  nas  suas  mãos.  A  mentira  é  comprovada  pela  

amargura  que  se  forma  na  mulher  quando  o  homem  fica  fraco  e  encolhe  os  ombros  em  sua  liderança.  Uma  

mulher  punirá  eternamente  a  fraqueza  masculina.  Não  importa  as  últimas  tendências  ou  moda;  

uma  mulher  sempre  desprezará  um  homem  fraco  sob  sua  autoridade  em  um  relacionamento  sexual.  Uma  

mulher  no  poder  não  pode  deixar  de  se  tornar  uma  tirana  sobre  seu  homem  fraco.  Ela  irá  castrá-lo  com  pouca  

piedade,  ao  mesmo  tempo  que  o  privará  de  respeito  e  sexo.  E  isso  enquanto  fantasia  sobre  homens  mais  fortes  

dominando-a.  Essas  fantasias  se  tornam  reais  quando  a  mulher  trai  e  abandona  seu  homem  emocionalmente  

dependente.  

Se  duas  pessoas  estão  em  um  relacionamento,  uma  delas  será  a  líder.  Não  existe  uma  dinâmica  de  

poder  perfeitamente  igual  no  romance.  Até  as  lésbicas  têm  papéis  submissos  e  dominantes.  Se  um  homem  

sem  moldura  não  for  o  líder,  então  a  sua  

um  homem  está  com  uma  mulher  até  o  fim  do  relacionamento.  Homens  sem  moldura  

acreditaram  na  mentira  da  igualdade  e,  portanto,  encolheram  os  ombros  em  sua  liderança.  

carinho.  Em  um  relacionamento,  o  homem  continua  a  planejar,  tramar  e  dar  direção  à  sua  mulher.  Esse  

fardo  de  liderança  é  assumido  desde  o  primeiro  momento  em  que  

Um  homem  leva  uma  mulher  para  um  encontro  e  depois  consuma  seu  

Uma  transferência  de  poder  para  mãos  ressentidas.  As  mulheres  não  querem  o  poder,  caso  contrário  

recompensariam  os  homens  com  respeito  e  sexo  devido  à  sua  elevada  posição  de  autoridade.  Mas  quando  

uma  mulher  assume  o  poder  sobre  um  homem,  ela  rouba-lhe  aqueles  dois  elementos  essenciais  que  os  

homens  necessitam  para  a  sua  própria  psicologia  saudável.  

parede  

UM

conduz.  
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Um  homem  incriminado  dá  o  tom  para  sua  liderança  desde  o  início  e  cabe  à  mulher  

querer  segui-lo  ou  não.  Se  ela  não  o  quiser  como  líder,  ela  irá  
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não  prova  que  ele  não  ama  genuinamente  sua  mulher?”  

“Mas  JERR”  uma  voz  chama  de  fora  da  página  “A  ganância  e  o  egoísmo  não  são  ruins...  isso  

ressentir-se  de  sua  autoridade  com  comportamentos  desrespeitosos.  Essa  é  a  maneira  dela  de  dizer  que  não  ama  

um  homem  e  que  provavelmente  anseia  por  outro.  Uma  mulher  mostra  seu  amor  por  meio  do  respeito  e  do  sexo.  

Quando  uma  mulher  falha  nesses  dois  aspectos,  ela  falha  em  estar  apaixonada.  E  o  fracasso  de  uma  mulher  é  

causado  pelo  fracasso  de  seu  homem.  Um  homem  deve  assumir  a  responsabilidade  por  seu  próprio  

relacionamento  com  sua  mulher.  Ele  a  escolheu  e  o  desrespeito  dela  é  uma  resposta  à  sua  

fraqueza.  

Como  pode  um  homem  amar  algo  que  não  entende?  Quando  um  homem  leva  a  sério  sua  

Para  dominar  uma  mulher,  o  homem  precisa  ser  egoísta  e  ganancioso  em  seus  

coisas:  primeiro,  infla  o  ego  dela,  o  que  fará  com  que  ela  a  rejeite.  

prazeres.  

pegam  o  que  querem.  Essa  natureza  gananciosa  de  um  homem  incriminado  é  o  que  uma  mulher  espera  de  seu  

chefe.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Como  um  homem  consegue  dominar  e  liderar  

uma  mulher?”  

Quando  um  homem  sem  moldura  dá  a  uma  mulher  tudo  o  que  ela  quer,  isso  causa  duas  

ganância  e  egoísmo  em  um  relacionamento,  baseia-se  no  conhecimento  de  que  isso  reafirma  sua  

confiança  à  sua  mulher.  A  mulher  é  cheia  de  dúvidas  e  ansiedade,  por  isso  espera  um  líder  que  tenha  confiança  nos  

seus  desejos  e  não  tenha  medo  de  persegui-los.  

Quando  um  homem  se  esquece  de  liderar,  sua  mente  está  em  outro  lugar.  Ele  poderia  estar  querendo  

mergulhar  na  fantasia  como  um  avestruz  com  a  cabeça  na  areia.  Ou  ele  poderia  ter  perdido  a  confiança  ao  

perder  o  emprego,  o  cabelo  ou  se  tornar  impotente  sexual.  Tudo  isso  tornaria  o  homem  mais  focado  em  sua  

autopiedade  e  menos  focado  em  dominar  sua  mulher.  É  dever  do  homem  dominar  e  liderar  sua  mulher.  Se  ela  

não  estiver  

sendo  liderada  ou  dominada,  ela  procurará  isso  em  outro  lugar.  A  vida  é  cruel  assim.  

Quando  um  homem  se  torna  muito  agradável  e  generoso,  o  que  isso  projeta  para  sua  mulher?  Que  lhe  falta  

confiança  e  não  tem  certeza  de  si  o  suficiente  para  conseguir  o  que  deseja.  Um  homem  sem  moldura  

deve  entender  que  as  mulheres  se  atropelam  para  ter  uma  chance  com  homens  gananciosos  e  poderosos.  

Esses  homens  poderosos  
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A  moeda  é  aumentada  quando  a  raridade  é  imposta.  Se  um  homem  deseja  que  seus  dons  tenham  um  

efeito  positivo,  ele  precisa  ter  certeza  de  que  eles  sejam  raros  e  raros.  Eles  devem  projetar  afeto  e  não  

medo  da  perda.  Quando  um  homem  está  constantemente  enchendo  sua  mulher  de  presentes,  

ele  está  simultaneamente  enchendo-a  de  medo  e  ansiedade.  A  abordagem  comedida  leva  a  

mulher  a  uma  psicologia  agradável.  Um  homem  é  contido  e  comedido  em  sua  abordagem  porque  

deseja  que  sua  abordagem  tenha  um  valor  positivo.  Homens  sem  moldura  desperdiçam  seu  valor  com  

um  excesso  de  indulgência  que  sai  pela  culatra  para  eles  como  jogar  água  em  uma  fogueira.  Faz  mais  mal  do  

que  bem.  

Para  ser  um  líder,  um  homem  deve  planejar  e  guiar  sua  mulher.  Este  deve  ser  um  processo  diário  e  é  

reforçado  pelo  ritual.  Pode  ser  tão  simples  quanto  conduzi-la  em  caminhadas  diárias  ou  exercícios  

diários.  Um  homem  deve  encontrar  um  ritual  

no  qual  deseja  conduzir  sua  mulher.  A  importância  não  vem  apenas  da  ação  de  sua  liderança,  mas  da  

consistência  de  sua  execução.  As  mulheres  desprezam  os  homens  que  começam  coisas  e  desistem.  

Por  que?  Porque  eles  vêem  isso  como  feminino  e  anti-masculino.  Quando  um  homem  começa  

algo,  ele  deve  ser  disciplinado  o  suficiente  para  levar  a  cabo  seus  planos.  Homens  sem  moldura  gostam  

de  falar  sobre  o  que  vão  fazer,  mas  raramente  vão  até  o  fim.  Por  que?  

Porque  eles  recebem  validação  emocional  suficiente  apenas  com  a  fala,  o  que  acaba  matando  seu  

desejo  de  ação  e  resultados.  Um  homem  incriminado  mantém  suas  palavras  sobre  seus  projetos  porque  

não  quer  a  validação  emocional  que  lhe  daria  o  golpe  de  recompensa  em  seu  cérebro  que  mataria  sua  

ambição.  

Diminui  a  percepção  da  mulher  sobre  a  auto-estima  do  seu  homem,  ao  mesmo  tempo  que  diminui  o  

valor  do  sexo  para  ambos.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Quando  é  uma  boa  hora  para  dar  presentes  a  uma  

mulher?”  

Esse  presente  dado  por  carinho  e  sexo  rebaixa  a  mulher  ao  nível  de  prostituta.  

liderança  do  homem  actual  e,  em  segundo  lugar,  projecta  o  seu  próprio  medo  da  perda.  Quanto  mais  

medo  de  perder  uma  mulher  um  homem  sem  moldura  tiver,  mais  ele  tentará  conquistar  o  carinho  dela  

com  coisas  materiais.  Não  há  nada  mais  patético  do  que  um  homem  sem  moldura  dando  presentes  para  

sua  mulher  insatisfeita.  Esse  gesto  é  como  jogar  gasolina  em  um  fogo  já  intenso  de  insatisfação  e  

descrença.  

Quando  uma  mulher  vê  um  homem  iniciar  um  projeto,  ele  deveria  terminá-lo  para  sua  própria  reputação.  

Ele  precisa  construir  uma  reputação  de  “Se  eu  disser  que  vai  
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Homens  sem  estrutura  fracassam  na  liderança  porque  preferem  a  dependência  

Respeito  e  sexo  são  o  que  motiva  os  homens  a  serem  homens  melhores.  Este  é  o  presente  para  todo  o  trabalho  árduo  

de  carregar  a  estrutura.  

acontece,  acontece”  Isto  irá  inflacionar  a  moeda  das  suas  palavras  e  aumentar  a  fé  da  sua  mulher  na  sua  liderança.  Um  

homem  ser  “um  homem  de  palavra”  é  a  verdade.  

emocional  da  amizade  com  suas  mulheres.  Um  relacionamento  romântico  não  tem  a  ver  com  

deveria.  Esta  é  a  natureza  da  seleção  sexual  da  nossa  espécie.  Uma  mulher  dirige  isso  

É  por  isso  que  uma  mulher  punirá  um  homem  repetidamente  quando  o  homem  

com  respeito  e  sexo.  

homens  acabam  sobrecarregando  suas  mulheres  com  papéis  que  vão  além  do  parceiro  

percepção  dela.  Se  um  homem  não  consegue  liderar  sua  mulher,  mas  fica  chateado  quando  ela  é  forçada  a  

liderá-lo,  é  um  homem  que  cria  seu  próprio  problema,  mas  ainda  sente  necessidade  de  reclamar.  Assuma  a  liderança.  

Não  será  dado  a  você  por  ela.  Um  homem  deve  fazer  o  plano  e  conduzi-la  através  dele.  Isso  é  bom  para  o  relacionamento  e  

ela  vai  provar  isso  recompensando-o  com  respeito  e  sexo.  É  por  meio  desses  dois  que  um  homem  sabe  que  está  cumprindo  

seu  papel  corretamente.  

A  mulher  recompensa  o  que  o  homem  deveria  fazer  e  pune  o  homem  por  não  fazer  o  que  

sexual.  Os  homens  querem  alguém  que  os  tranquilize  emocionalmente.  Essa  semelhança  com  os  homens  ocorre  porque  

muitos  homens  são  emocionalmente  fracos.  Se  fossem  emocionalmente  fortes,  não  esperariam  que  suas  

mulheres  fossem  amigas  ou,  pior  ainda,  uma  figura  materna.  Ela  é  uma  parceira  romântica  e  uma  seguidora.  Não  tente  forçá-

la  a  assumir  mais  responsabilidades  do  que  ela  deseja.  

amizade,  mas  sim  com  sexo.  Um  homem  que  quer  ser  amigo  de  sua  mulher  é  um  homem  que  quer  encolher  os  ombros  

de  sua  liderança.  Um  homem  é  um  líder,  não  um  amigo.  É  para  

Sem  a  autoridade  da  fala,  um  homem  se  torna  um  bobo  da  corte  e  menos  um  rei.  Usar  menos  palavras  aumenta  esse  valor  

e  o  acompanhamento  também.  Fazer  com  que  o  discurso  do  rei  seja  construído  tijolo  por  tijolo  com  a  disciplina  comedida  

de  um  homem.  A  razão  pela  qual  uma  mulher  respeitará  as  palavras  de  um  homem  incriminado  é  porque  ele  

trabalhou  duro  para  garantir  essa  reputação,  assim  como  tudo  em  sua  vida.  É  preciso  força  de  vontade  e  ética  de  

trabalho  suficiente  para  dar  continuidade  ao  que  foi  iniciado.  

isso  que  servem  as  namoradas  dela.  Ela  precisa  ter  uma  mulher  de  quem  seja  a  melhor  amiga,  e  o  homem  precisa  de  um  

homem  para  ser  amigo  ou  pelo  menos  ele  precisa  estar  seguro  o  suficiente  com  sua  própria  companhia.  O  problema  do  

romance  moderno  é  que  os  

Um  homem  que  conduz  sua  mulher  no  ritual  diário  entende  a  importância  de  treinar  a  
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masculino  para  suas  próprias  necessidades  emocionais.  Ela  precisa  de  uma  rocha  para  acalmar  as  

ondas  de  seu  caos  emocional,  não  de  um  homem  que  esteja  na  mesma  turbulência  interna  que  

Traçar,  planejar  e  orientar.  Isso  é  o  que  um  homem  precisa  fazer  diariamente,  semanalmente,  

mensalmente  e  anualmente  em  seu  relacionamento.  Isto  solidifica  seu  papel  como  líder  e  acalma  a  

ela.  Seja  sua  pedra  divertida  e  leve-a  à  vitória  compartilhada.  

passa  a  depender  da  mulher  para  apoio  emocional.  Ela  precisa  de  um  homem  

ansiedade  e  o  medo  de  sua  mulher.  
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não  pede  desculpas  

ou  

parede  

UM

explicar.

Traduzido  por  máquina  pelo  Google

fraqueza”  E  o  duque  fala  a  verdade  masculina.  Quando  um  homem  pede  desculpas  à  sua  mulher,  ele  

quebra  tremendamente  o  quadro.  É  o  comportamento  que  mais  busca  validação  existe  no  planeta.  Buscar  

o  perdão  mostra  fraqueza  da  estrutura  interna,  pois  coloca  a  mulher  em  uma  posição  autoritária,  como  

a  de  uma  juíza.  Ela  se  senta  em  um  trono  e  considera  um  homem  absolvido  de  sua  maldade.  Isso  é  o  que  um  

homem  faz  quando  pede  desculpas  a  uma  mulher,  ele  a  coloca  em  posição  de  autoridade  sobre  ele.  Não  

se  surpreenda  se  a  mulher  com  ego  inflado  se  tornar  cruel  em  sua  posição  de  autoridade.  Quando  um  homem  

diz  “desculpe”,  ele  dobra  o  joelho  emocionalmente  diante  de  sua  mulher.  E  quando  os  homens  dobram  

os  joelhos  para  suas  mulheres,  eles  pegam  o  machado.  Um  homem  que  pede  

desculpas  a  uma  mulher  é  como  uma  criança  puxando  sua  saia  e  dizendo  que  precisa  trocar  a  fralda.  

Essa  é  a  repulsa  que  uma  mulher  sente  quando  seu  homem  se  enfraquece  diante  dela.  E  se  a  repulsa  da  

mulher  se  normalizar,  ela  estará  em  modo  de  exploração  reptiliana.  Uma  mulher  não  tem  capacidade  de  

sentir  pena  de  um  homem  sem  moldura.  Se  um  homem  faz  saber  que  é  fraco,  é  como  um  homem  que  se  

oferece  como  escravo.  O  traficante  de  escravos  deve  se  sentir  culpado  ao  colocar  as  algemas  ou  simplesmente  

as  quebrará  na  oportunidade  que  tiver?  

Há  uma  citação  de  John  Wayne  “Nunca  peça  desculpas,  senhor,  é  um  sinal  de  

Desculpas  são  táticas  perigosas  no  campo  de  batalha  do  romance.  
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Às  vezes  um  pedido  de  desculpas  é  necessário,  mas  deveria  ser  tão  raro  quanto  o  pedido  de  desculpas  de  um  homem.  

mulher  não  quer  um  homem  que  dependa  dela  emocionalmente.  Isso  é  nojento  para  ela.  

sobre  ele,  o  que  o  obrigará  a  pedir  desculpas  por  sua  necessidade  de  validação  dela.  Uma  

“Mas  JERR”  uma  voz  grita  fora  da  página  “Um  homem  não  deveria  se  desculpar  às  

As  mulheres  sentem  repulsa  quando  um  homem  está  emocionalmente  fraco  e  não  consegue  controlar  a  sua  própria  

consciência.  Essa  repulsa  leva  ao  ressentimento  e  à  desconfiança  na  

quando  há  dúvida  de  autoridade.  Continua  um  quadro  de  dúvida.  

Não  estou  querendo  dizer  que  toda  explicação  esteja  errada,  apenas  que  quanto  mais  um  homem  se  explica,  

mais  ele  duvida  de  si  mesmo.  Uma  mulher  precisa  confiar  nas  palavras  do  homem.  Se  ela  questiona  a  autoridade  

do  seu  homem,  então  ela  não  respeita  a  autoridade  do  

seu  homem.  Se  um  homem  se  questiona  e  se  explica  excessivamente  é  como  um  

simplesmente  deixar  as  coisas  como  estão.  Ele  deveria  usar  palavras  como  “arrependimento”,  “fracasso”  e  “erro”,  

mas  nunca  “desculpe”.  Essa  palavra  é  repulsiva  para  uma  mulher  quando  um  homem  é  incrimi  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “Como  as  explicações  são  um  sinal  de  fraqueza?”  

Porque  explicar  é  sentir  que  é  necessária  uma  explicação  e  uma  explicação  só  é  necessária  

Eles  não  querem  ver  seu  grande  e  destemido  líder  manchando  sua  língua  com  uma  palavra  tão  patética.  É  

poluição  para  a  confiança  necessária  na  liderança  de  um  homem.  É  melhor  evitar  desculpas  porque  elas  

projetam  dúvidas  sobre  a  estrutura  interna  da  realidade  de  um  homem.  Quando  um  homem  é  do  tipo  confessor,  

ele  terá  mais  dúvidas  internas  e  confiará  na  mulher  para  validação  emocional  e  moral.  Isso  fará  com  que  ele  a  

veja  como  uma  juíza  moral  

de  masculinidade  diante  de  sua  mulher.  Por  exemplo,  se  um  homem  perde  a  paciência  e  fica  emocionado,  ele  deve  

pedir  desculpas  para  mostrar  que  está  envergonhado  por  seu  comportamento.  Isso  deveria  ser  raro,  já  

que  um  homem  com  estrutura  masculina  não  

deveria  perder  a  paciência  com  tanta  frequência.  Caso  contrário,  um  homem  deveria  

Outro  sinal  de  fraqueza  é  quando  um  homem  se  explica  excessivamente.  

autoridade.  

vezes?”  

bandido  nervoso  diante  de  um  policial,  mais  explicação  

Em  raras  ocasiões,  um  homem  deve  pedir  desculpas.  Mas  só  porque  tem  vergonha  de  sua  falta  
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mulher  ela  dirá  “Bem,  desde  que  você  não  tenha  dito  isso  e  tenha  vindo  de  uma  fonte  respeitável”.  

confusão.  Quando  um  homem  começa  a  acreditar  em  si  mesmo,  ele  passa  a  valorizar  suas  próprias  

Homens  sem  moldura  protegem  suas  decisões  com  falsa  moralidade.  Eles  cavam  suas  próprias  

A  verdadeira  humildade  consiste  em  admitir  que  um  homem  teve  uma  falsa  humildade.  Quando  

Explicar  demais  é  como  dizer  “Confie  em  mim,  confie  em  mim,  confie  em  mim”,  o  que  apenas  

relacionamento  romântico  é  sempre  patético  para  a  mulher.  Quando  um  homem  está  

Cada  pá  cheia  de  ação  fraca  tem  uma  pá  cheia  de  falsa  moralidade  por  trás  dela.  

para  uma  mulher  são  baseadas  na  emoção  e  as  emoções  são  sempre  verdadeiras.  Esse  raciocínio  emocional  torna  

verdadeiras  as  palavras  de  uma  mulher,  mesmo  quando  ela  está  mentindo.  É  por  isso  que  as  mulheres  desconfiam  das  

mulheres.  É  por  isso  que  um  homem  deve  ser  “um  homem  de  palavra”  

tenham  autoridade.  Não  há  necessidade  de  ele  citar  fontes  ou  elevar  outro  homem  acima  de  si  mesmo  

Por  que?  Porque  a  verdade  exige  que  o  homem  reconheça  que  sua  personalidade  está  

ego  foi  uma  tolice.  A  verdade  requer  trabalho  e  esforço  para  mudar  o  fracasso  causado  por  

de  um  homem  que  aumenta  a  sua  confiança.  

autoconfiança.  Muitos  homens  sem  moldura  que  foram  criados  por  mães  solteiras  absorveram  

quanto  mais  mentir.  A  confiança  deve  ser  a  suposição,  a  menos  que  seja  admitida  

reservados  para  sua  própria  autoridade.  Por  exemplo,  “[outro  cara  importante]  diz”,  na  mente  da  

das  coisas  fracas  que  um  homem  sem  moldura  pensa  não  é  igual  a  -fraqueza-  mas  sim  a  “humildade”.  

personalidade  e  admitir  que  a  construímos  de  maneira  errada  exige  profunda  humildade.  

sepulturas  psicológicas.

palavras  e  a  não  matar  a  moeda  com  explicações  duvidosas.  

Um  homem  que  coloca  outro  homem  acima  de  si  mesmo  em  termos  de  autoridade  em  seu  

um  homem  sem  moldura  admite  que  se  desculpou  e  se  explicou  demais  

desperta  desconfiança.  Ninguém  acredita  menos  nas  palavras  do  que  uma  mulher.  As  palavras  

conversando  com  sua  mulher,  ele  deve  apenas  falar  claramente  e  deixar  que  suas  próprias  palavras  

E  continuam  cavando  e  cavando  até  se  perguntarem  por  que  se  permitiram  chegar  a  esse  ponto  de  profunda  humilhação.  

É  porque  eles  se  esconderam  atrás  da  moralidade  que  autopercebiam  e  não  eram  verdadeiros  consigo  mesmos.  

em  autoridade.  Tudo  leva  tempo  e  esforço  para  superar  essa  profunda  falta  de  

Porque  para  ter  autoridade  sobre  uma  mulher  em  um  relacionamento  é  preciso  confiar  na  fala  do  homem.  Ela  deposita  

sua  confiança  no  antifeminino.  É  a  falta  de  explicação  para  as  palavras  

incorreta,  o  que  fere  sua  vaidade.  Além  disso,  exige  admitir  que  uma  vida  inteira  de  investimento  no  

Um  homem  sem  moldura  não  terá  tanta  confiança  em  si  mesmo  que  usará  outros  espaços  

essa  dúvida  feminina  em  sua  fala  e  acabaram  moralizando-a  para  poupar  seu  ego.  A  maioria  

você  mesmo.  Matar  uma  personalidade  é  uma  merda.  Todos  nós  amamos  nossa  própria  
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da  fraqueza  e  não  da  humildade  é  quando  ele  será  capaz  de  mostrar  a  verdade  de  si  

mesmo.  Este  orgulho  de  um  homem  será  recompensado  por  sua  mulher,  

aumentando  o  respeito  dela  pela  autoridade  dele.  
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parede  

absorve  a  culpa.  

UM
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moldura  não  percebem  é  que  não  importa  o  quanto  tentem  dividir  a  responsabilidade  com  

Colocar  e  compartilhar  culpas  é  da  natureza  feminina.  Quando  um  homem  incriminado  falha,  mesmo  que  

pessoas  sob  seu  comando  tenham  contribuído  para  o  fracasso,  ele  assumirá  a  responsabilidade  por  

todos  eles.  É  isso  que  um  líder  faz:  ele  assume  a  culpa.  

uma  mulher,  ela  ainda  colocará  toda  a  culpa  nele  se  as  coisas  desmoronarem.  E  as  coisas  sempre  desmoronam.  

Não  há  nada  mais  típico  do  que  depois  que  uma  mulher  comete  um  erro,  ela  precisa  compartilhar  a  culpa.  Uma  

mulher  usará  todos  os  dez  dedos  para  apontar  dez  pessoas  diferentes  para  o  seu  próprio  fracasso.  

Por  que  as  mulheres  naturalmente  encolhem  os  ombros  em  relação  à  responsabilidade?  

mulher.  Ela  existe  puramente  no  modo  de  sobrevivência  e  atropelará  facilmente  um  homem  para  se  libertar  do  

fardo.  É  por  isso  que  uma  mulher  se  torna  algo  que  ela  não  reconhece  quando  emparelhada  com  um  homem  

sem  moldura.  Ela  pega  o  corpo  dele  e  bate  na  cabeça  dele  com  ele.  E  se  ela  trair  o  pobre  coitado,  ele  levará  a  culpa.  

Toda  a  culpa  volta  para  o  homem.  Por  que?  

Porque  todas  as  coisas  dependem  do  homem  e  não  da  mulher.  Ser  homem  é  assumir  a  responsabilidade  de  

todas  as  coisas.  E  isso  inclui  a  mulher.  O  que  os  homens  sem  

responsabilidade.  As  mulheres  são  como  crianças  que  querem  brincar  enquanto  o  pai  se  preocupa.  É  por  

isso  que  quando  um  homem  adota  a  estrutura  masculina,  a  mulher  cai  na  feminina.  Isso  permite  que  ela  exista  

de  um  modo  mais  irresponsável  do  que  se  estivesse  com  um  homem  sem  moldura.  Nenhuma  criatura  no  planeta  é  

mais  darwiniana  do  que  a  

Nada  dá  mais  alívio  a  uma  mulher  do  que  um  homem  disposto  a  suportá-la  

Porque  têm  uma  mentalidade  colectiva  e  têm  maior  medo  da  demonização  social.  Eles  temem  ser  excluídos  

do  grupo  do  qual  dependem  para  validação  emocional.  Quando  são  excluídos  do  grupo,  deixam  de  existir  

emocionalmente.  E  assim,  eles  não  podem  deixar  de  mentir  e  se  livrar  da  culpa,  a  fim  de  preservar  
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outro  momento  na  vida  de  um  homem  ele  será  mais  vilanizado  e  demonizado  do  que  quando  um  

prejudica  um  menino  já  na  idade  adulta,  pois  ele  mesmo  deve  desvirtuar  a  narrativa  da  mãe  e  redimir  sua  

incriminado  sabe  que  ela  está  jogando  a  culpa  no  homem  para  preservar  sua  própria  virtude.  Em  nenhum  

sua  reputação  essencial  dentro  de  seu  coletivo.  Estar  fora  do  coletivo  é  morrer  na  memória  ancestral.  É  por  

relacionamento  romântico  desmorona.  Os  homens  enquadrados  sabem  disso  porque  os  homens  

enquadrados  são  sábios  em  relação  à  natureza  feminina.  Eles  assumem  a  responsabilidade  sobre  

significado  e  valor  que  um  homem  que  existe  acima  da  emoção.  Quando  um  homem  mente,  ele  sabe  que  

está  mentindo,  mas  quando  uma  mulher  mente,  ela  se  obriga  a  acreditar  na  mentira  antes  de  vendê-la.  

Se  algum  homem  estiver  lendo  isso  e  encontrar  uma  mulher  em  um  romance  que  fala  mal  de  um  namorado  

masculinidade.  Quando  um  homem  compreender  a  verdade  sobre  a  sua  própria  natureza,  assim  como  a  

das  mulheres,  ele  perceberá  que  as  mulheres  

parte  da  natureza  feminina  é  uma  confusão  total  para  elas,  uma  vez  que  foram  doutrinadas  

verdade,  deve  ser  verdade,  é  como  eles  racionalizam  emocionalmente.  É  por  isso  que  os  homens  

demonizar  o  seu  próprio  género  com  base  na  versão  dos  acontecimentos  da  mulher.  Estar  sem  pai  

incriminados  não  dão  muita  importância  às  palavras  das  mulheres.  A  palavra  deles  não  tem  o  mesmo  

com  uma  mentalidade  igualitária.  Quando  uma  mulher  fala  de  um  ex-namorado  abusivo,  um  homem  

já  é  bastante  difícil  sem  também  associar  todos  os  homens  aos  demônios.  Este  espírito  distorcido  

mais  significativo  que  podem  dar.  Quando  um  ser  não  está  enquadrado  emocionalmente,  ele  será  capaz  

sem  moldura  é  quando  ele  é  culpado  depois  que  um  relacionamento  termina.  Como  uma  mulher  pode  

sobre  seu  pai.  Infelizmente,  muitas  mulheres  azedam  a  mente  dos  filhos  devido  ao  seu  próprio  

espírito  amargurado.  Isto  aumenta  ainda  mais  a  auto-aversão  nos  rapazes  órfãos  de  pai,  que  começam  a  

culpá-lo  quando  ele  propositalmente  compartilhou  a  responsabilidade  ao  longo  do  relacionamento?  Esta  

de  tecer  qualquer  narrativa  que  quiser  dentro  de  suas  cabeças  e  torná-la  realidade.  Se  parece  

todas  as  coisas  no  relacionamento  e  esperam  que  suas  mulheres  sejam  irracionais  ao  culpar  seu  

isso  que  as  mulheres  culparão  os  outros  e  especialmente  os  homens  pelos  seus  erros.  Este  encolher  de  

anterior,  esteja  ciente  de  como  a  mulher  opera  antes  de  aceitar  sua  narrativa.  

Quando  um  menino  é  criado  por  uma  mãe  solteira,  muitas  vezes  lhe  contarão  uma  história  diabólica  

ombros  de  responsabilidade  é  uma  resposta  animal  de  autopreservação.  O  que  sempre  choca  um  homem  

caráter  quando  as  coisas  não  dão  certo.  As  mulheres  confiam  na  destruição  da  reputação  porque  é  o  ataque  
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Quando  uma  mulher  trai  um  homem,  ela  não  apenas  machucará  o  homem  com  sua  

traição,  mas  também  aumentará  seu  ódio  por  si  mesmo,  induzindo-o  a  acreditar  em  sua  

suposta  vilania,  a  fim  de  se  livrar  de  toda  culpa.  

Uma  mulher  não  consegue  lidar  com  seu  próprio  fracasso  e  por  isso  arrastará  a  

reputação  de  um  homem  na  lama  para  se  sentir  limpa.  Esta  é  a  sua  natureza  animal  e  

deve  ser  esperada.  Assim  como  o  leão  ruge,  a  mulher  afastará  a  culpa  de  si  mesma.  

absoluta  saia  de  suas  bocas.  

não  são  seres  mais  morais.  Eles  são  corruptos  e  tolos.  Mas  com  expectativas  alteradas,  um  

homem  pode  desfrutar  de  um  relacionamento,  desde  que  não  espere  que  a  verdade  

Não  coloque  peso  no  discurso  de  uma  mulher.  Não  se  deixe  consumir  pelas  táticas  de  

vergonha  e  culpa  dela.  Esta  é  a  sua  maneira  de  salvar  a  face  e  controlar  homens  

emocionalmente  fracos.  Não  somos  controlados  por  cantos  de  sereia  emocionais  que  

nos  desencaminham.  Sabemos  como  o  leão  ruge  e  não  nos  renderemos  ao  barulho.  
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parede  investiga.  

UM
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Os  homens  falam  claramente  para  evitar  confusão.  

O  politicamente  correto  é  o  discurso  feminino  que  segue  esse  quadro  complexo  e  sensível.  O  discurso  

politicamente  correto  é  um  ataque  ao  discurso  masculino.  

As  mulheres  falam  por  meio  de  sinais  para  estimular  a  imaginação.  Eles  se  alimentam  do  mistério  da  

emoção  que  lhes  permite  a  expansão  do  ego,  ao  mesmo  tempo  que  protegem  os  egos  dos  outros  da  

dor  emocional.  Este  estilo  de  falar  imaginário  e  movido  pelo  ego  leva  as  mulheres  a  interromperem-

se  frequentemente  por  presunção  intuitiva.  É  por  isso  que  as  mulheres  têm  estilos  de  comunicação  mais  

complexos  do  que  os  homens.  O  subterfúgio  incita  a  imaginação  ao  mesmo  tempo  que  protege  os  

sentimentos  feridos.  Eles  usam  a  linguagem  para  expandir  seu  próprio  ego,  ao  mesmo  tempo  que  

condescendem  com  a  sensibilidade  dos  outros.  Este  duplo  motivo  é  o  motivo  pelo  qual  eles  permanecem  sutis  

na  comunicação.  É  por  isso  que  num  ambiente  feminizado  a  linguagem  torna-se  diluída  e  confusa.  Incentiva  o  

uso  da  intuição  para  poupar  sentimentos.  

As  mulheres  construirão  o  sistema  de  fala  mais  elaborado  para  evitar  abordar  o  elefante  na  sala.  Eles  falam  

em  enigmas  e  em  sombras.  Um  homem  fala  claramente  e  supera  a  complexidade  com  sua  própria  

simplicidade.  Uma  feminizada  

mulher  quer  usar  sua  intuição  para  desvendar  um  mistério  e  espera  que  um  homem  aja  como  uma  

mulher  no  mesmo  sentido  para  desvendar  seu  mistério.  É  por  isso  que  quando  uma  mulher  trai  um  homem  

e  o  homem  fica  confuso,  a  mulher  dirá  “Os  sinais  

“Que  sinais?”  O  homem  vai  coçar  a  cabeça  de  tristeza.  Você  vê  o  que  a  mulher  espera  de  um  

homem?  Ela  espera  que  ele  seja  tão  intuitivo  quanto  ela.  Ela  espera  que  ele  desvende  pistas  

sutis  e  preste  atenção  a  pequenos  indicadores  de  comunicação.  Uma  mulher  espera  que  um  homem  

seja  uma  mulher.  Eles  não  percebem  que  os  homens  tentam  se  comunicar  com  a  maior  clareza  possível.  E  

esse  discurso  masculino  é  construído  para  matar  qualquer  mistério  a  fim  de  simplificar  o  significado.  

estavam  lá”.  

Até  agora,  você  já  compreenderá  dois  pontos  principais  da  natureza  feminina.  Uma  
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É  por  isso  que  em  nossos  tempos  feministas  vemos  “espaços  seguros”  sendo  criados  para  proteger  

homem.  Fale  claramente  com  ela:  “Não  gosto  que  você  saia  vestida  de  maneira  sexy.  Se  você  fizer  

em  nossos  tempos  feministas  vemos  mais  controle  da  fala  para  proteger  os  outros  do  “dano”.  

O  ambiente  se  comunicará  com  redirecionamento  verbal,  como  ironia,  sarcasmo  e  eufemismo,  que  

os  sensíveis  de  traumas  auditivos.  Falar  claramente  é  violência  para  as  feministas.  Eles  não  irão  

mulher  e  se  ela  está  enviando  sinais  sutis  de  que  não  está  tramando  nada  de  bom.  Lembre-se,  uma  

mulher  nunca  assumirá  a  responsabilidade  por  suas  ações,  ela  esperará  que  o  homem  a  impeça  de  flertar  

com  o  desastre.  Ela  agirá  de  forma  tortuosa  em  segredo  e  depois  culpará  o  homem  por  não  ter  impedido  

isso,  terminamos.  

emocional  dos  outros  para  sua  própria  existência.  Vem  de  um  espírito  coletivista,  pois  um  ser  

feminizado  sentirá  grande  ansiedade  se  for  excluído  de  seu  grupo.  As  mulheres  dependem  de  grupos  para  

autoridade  sobre  ambos.  Um  homem  entende  que  uma  mulher  espera  que  ele  seja  um  detetive  de  suas  pistas  

provavelmente  ela  está  anunciando  seu  corpo  em  busca  de  uma  possível  oportunidade  sexual.  Você  

de  emoção.  É  por  isso  que  um  homem  deve  estar  ciente  das  mudanças  no  comportamento  de  sua  

sobreviver  desde  o  início  e  é  por  isso  que  são  controladas  pelo  pensamento  de  grupo.  É  por  isso  que  

deixou  ela  fazer  isso?  Que  pena,  ela  vai  trair  e  ainda  culpar  você.  É  assim  que  a  vida  funciona  para  um  

assumir  a  responsabilidade  de  todas  as  coisas.  Não  é  suficiente  para  um  homem  compreender  a  sua  

é  necessária  para  seres  emocionais  que  ficam  facilmente  traumatizados  pela  comunicação  direta.  Por  

se  fossem  uma  criança  brincando  na  rua.  Um  homem  deve  perceber  os  desvios  e  aplicar  regras  estritas  à  sua  

mulher.  Não  há  autoridade  sem  regras.  Ela  está  se  arrumando  muito  e  saindo  com  as  meninas?  Muito  

que?  Porque  a  comunicação  direta  prejudica  os  sensitivos  que  dependem  da  validação  

própria  masculinidade,  ele  deve  compreender  a  natureza  feminina.  Assim  como  um  pescador  conhece  seu  

equipamento  de  pesca  e  o  peixe  que  procura.  Um  homem  deve  compreender  dois  mundos  para  ter  

parar  até  que  toda  língua  masculina  seja  removida  de  todo  homem  vivo  para  proteger  seus  ouvidos  femininos.  

requerem  pistas  sutis  de  expressão  facial.  

o  ato  secreto.  É  assim  que  as  mulheres  funcionam  e  isso  não  mudará  até  o  fim  da  nossa  espécie.  Eles  estão  

escondidos  por  natureza,  mas  ainda  exigem  ser  vistos.  Eles  precisam  de  um  homem  que  os  observe  como  

A  fala  das  sombras  vem  de  um  estado  de  agressão  passiva  e  é  de  natureza  feminina.  A  linguagem  oculta  

É  importante  que  o  homem  entenda  isso  porque  a  mulher  espera  isso  dele.  Por  que?  Porque  ser  homem  é  
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As  mulheres  não  podem  deixar  de  se  sexualizar  com  outros  homens,  por  isso  precisam  de  homens  fortes  

que  as  obriguem  a  obedecer.  Não  seja  violento.  Homens  enquadrados  usam  o  medo  da  

perda  para  estabelecer  regras.  “Meu  caminho  ou  a  estrada”  Esse  é  o  único  poder  que  realmente  

temos.  E  as  mulheres  entendem  que  um  homem  deve  ter  autoridade  para  que  o  relacionamento  

dê  certo.  Investigue  e  

medo  de  prejudicar  seus  ouvidos  sensíveis  com  uma  fala  franca.  

não  tenha  medo  de  eliminar  seus  sinais  sutis  com  um  discurso  direto.  E  não  tenha  

Vê  isso?  Isso  é  bolas.  Se  ela  te  ama,  ela  não  apenas  obedecerá,  mas  também  ficará  excitada.  É  assim  

que  funciona  a  natureza  feminina.  Eles  são  despertados  pela  autoridade  masculina.  Fique  de  olho  

nela  e  investigue  seu  comportamento  sexual.  
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As  mulheres  estão  obcecadas  com  o  controle  da  fala  porque  confiam  

parede  

UM

desvia  a  vergonha.  
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homens  a  serem  emocionais,  para  que  as  suas  palavras  tenham  um  maior  impacto  no  controlo.  Se  um  

envergonharão  e  culparão  um  homem  até  que  ele  implore  por  redenção.  E  uma  mulher  que  se  apresenta  como  redentora  de  um  

homem,  assume  autoridade  sobre  ele.  É  por  isso  que  as  mulheres  encorajam  os  

homem  é  mais  racional  do  que  emocional,  os  rótulos  de  vergonha  pouco  afetam  a  sua  realidade  interna.  Por  que?  Porque  ele  não  

confia  cegamente  na  validação  do  grupo  para  sua  própria  paz  de  espírito.  Ele  

mulheres  entendem  a  ciência?  Eles  podem  citar  os  nomes  dos  cientistas  e  os  trabalhos  de  pesquisa?  Não.  O  

sagrado?  Não.  Eles  são  homens  como  você  e  eu.  São  homens  que,  exceto  subornos,  são  homens  controlados  

que  eles  estão  fazendo  é  dizer  “Ouçam  o  santo  sacerdócio  na  colina  que  concorda  comigo”.  Os  cientistas  são  um  grupo  não  

corrompido,  com  apenas  interesses  puros,  como  se  fossem  um  sacerdócio  

tamanho  de  King  Kong,  mas  se  for  emocionalmente  fraco,  pode  ser  controlado  apenas  com  pequenos  

cientistas,  uma  mulher  dirá  “A  ciência  diz”  ou  “Deixe  a  ciência  falar”.  Eles  usam  uma  palavra  

poderosa  como  “ciência”  para  fazer  com  que  os  homens  de  vontade  fraca  se  submetam.  Essas  

movimentos  de  uma  língua  feminina.  As  táticas  de  culpa  e  vergonha  são  de  natureza  feminina.  Eles  

culpa.  Uma  tática  que  as  mulheres  usarão  para  controlar  é  usar  a  palavra  “ciência”  como  personagem  

para  controlar  os  outros.  Por  exemplo,  se  houver  uma  política  coletivista  acordada  por  um  grupo  de  

discurso  como  seu  único  meio  de  controle  sobre  os  homens  durante  milênios.  Um  homem  pode  ser  do  

não  confia  no  julgamento  de  seu  caráter  por  parte  de  sua  mulher  para  aliviar  sua  consciência.  Quando  uma  sociedade  se  torna  

feminizada,  torna-se  sensível  à  vergonha.  É  por  isso  que  as  mulheres  incentivam  o  acolhimento  das  gerações  mais  jovens  em  

espaços  seguros.  É  assim  que  eles  ganham  poder  

por

sobre  uma  geração  bem  preparada  de  homens  que  podem  ser  facilmente  influenciados  pela  tática  da  
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nada  mais  são  do  que  um  porta-voz  flagrante  da  propaganda  de  esquerda.  Ser  um  jornalista  de  

diferente  com  base  na  raça.  Mas  as  feministas  radicalizadas  dos  tempos  modernos  consideram  todos  os  brancos  como  “racistas”,  

mesmo  aqueles  que  foram  criados  para  ver  além  da  raça.  Quando  algo  se  

conseguem  ver  é  que  os  jornalistas  se  tornaram  activistas  e  que  os  grandes  meios  de  comunicação  social  

ego  e  eles  são  homens  controlados  pela  política.  E  são  homens  que  discordam  entre  si.  Não  há  nada  mais  simplório  do  que  

envergonhar  os  outros  dizendo  “CIÊNCIA!”  como  se  a  própria  palavra  fizesse  alguém  cair  

verdade  é  publicar  algo  que  discorda  da  sua  visão  de  mundo.  Estes  activistas  dos  meios  de  

ponto  que  ela  se  torna  reduzida  a  nada.  Quando  um  ser  está  emocionalmente  carregado  e  sem  

moldura,  ele  usará  excessivamente  as  palavras  que  melhor  encapsulam  sua  emoção  negativa  singular.  Ela  gritará  

como  lobo  a  tal  ponto  que  todo  o  significado  se  perderá.  É  por  isso  que  as  

mulheres  não  inflacionam  a  moeda  de  uma  palavra,  mas  a  emoção  do  indivíduo  ao  ouvir  uma  palavra.  

torna  tudo,  torna-se  nada.  Dos  últimos  cinquenta  anos  racismo  

Eles  usarão  os  jornais  como  textos  sagrados  de  crença.  “Veja  o  que  os  especialistas  dizem”,  eles  

palavra  “racista”  para  fazer  os  homens  se  submeterem.  No  passado,  os  homens  usavam  a  palavra  com  

algo,  isso  desmorona  sob  seu  poder,  assim  como  as  palavras  desmoronam  sob  seu  controle.  Por  

moderação  para  destacar  casos  extremos,  mas  o  que  faz  uma  mulher?  Ela  abusa  da  palavra  a  tal  

mostrarão  a  palavra  impressa  para  respaldar  o  sistema  de  crenças  preconcebido.  Mas  o  que  eles  não  

exemplo,  “racista”  costumava  significar  alguém  que  expressava  ódio  por  alguém  de  uma  raça  

com  condescendência,  como  imbecis  que  se  atrapalhariam  com  a  verdade  em  suas  mãos.  

a  alguns  homens  que  muito  provavelmente  foram  financiados  por  algumas  elites  globalistas.  

Os  seres  emocionais  são  ilimitados  e  não  podem  deixar  de  ser  puxados  descontroladamente.  É  

por  isso  que  as  mulheres  representam  o  caos  e  a  desordem.  Quando  eles  assumem  o  controle  total  sobre  

Ou  as  feministas  tentarão  envergonhar  os  homens  para  que  acreditem  na  propaganda  da  grande  mídia.  

Esse  não  é  o  único  rótulo  de  vergonha  que  os  seres  femininos  usam.  As  mulheres  também  abusam  da  

comunicação  social  nunca  fariam  isso  porque  são  fanáticos  pela  sua  missão  política.  E,  tal  como  as  mães  

de  joelhos  em  reverência.  A  própria  palavra  substituiu  Deus  para  alguns.  No  passado  era  “Deus  diz”,  mas  

As  mulheres  sabem  inatamente  que  colapsam  as  palavras,  e  é  por  isso  que  aumentam  a  sensibilidade  

geral  ao  discurso  usado  em  demasia.  

agora  é  “A  ciência  diz”.  Não  dobre  os  joelhos  às  feministas  que  tentam  envergonhá-lo  para  que  obedeça  

galinhas  superprotetoras,  elas  não  confiam  às  massas  informações  gratuitas.  Eles  percebem  as  massas  
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Este  uso  emocionalmente  irracional  da  linguagem  aumentará  mais  o  racismo  no  mundo  e  não  menos.  

Por  que?  Porque  essa  falsa  rotulagem  agrupará  pessoas  brancas  decentes  com  Klansman.  Veja  a  

loucura?  O  que  é  um  Klansman,  um  mau  

“racista”?  Devemos  proteger  as  pessoas  decentes  de  serem  consideradas  más  antes  de  se  renderem  ao  rótulo  

como  crianças  a  quem  dizem  que  são  más  e  que  assim  cumprem  a  sua  própria  demonização.  O  sentido  

inato  de  intuição  das  mulheres  leva-as  a  um  lugar  de  compreensão  obscura.  Devido  ao  seu  elevado  

neuroticismo  fora  da  estrutura  masculina,  eles  caem  na  inclinação  para  os  moinhos  de  

vento.  

O  racismo  diminuiu,  mas  as  emoções  aumentaram.  Nos  últimos  cinquenta  anos,  gerações  esquecidas  de  crianças  

foram  criadas  fora  de  estruturas  racionais  masculinas.  Eles  foram  criados  apenas  com  o  quadro  emocional  feminino  

de  suas  mães  e  absorveram  seu  senso  feminino  de  opressão.  Estas  mães  solteiras  culparam  o  mundo  e  

ensinaram  os  seus  filhos  a  fazer  o  mesmo.  Eles  não  continuaram  a  tradição  de  auto-responsabilidade,  mas  

transmitiram-lhes  a  sua  auto-vitimização  irracional.  O  sentimento  de  racismo  aumentou,  não  a  realidade.  As  emoções  

interiores  enganam  a  mente  das  realidades  exteriores.  

diminuiu  nos  Estados  Unidos  e  ainda  assim  as  feministas  acreditam  que  está  aumentando.  

Eles  metaforicamente  lavam  as  mãos,  mas  ainda  assim  se  sentem  impuros,  então  lavam  e  lavam  até  que  a  

pele  caia.  E  esperam  que  outros  compreendam  a  sua  lógica  circular  com  as  suas  muitas  tocas  de  coelho.  Em  

vez  de  criar  uma  nova  palavra  para  se  expressar,  eles  diluiram  uma  palavra  existente  (e  útil)  até  a  inutilidade.  A  

própria  palavra  “racismo”  entrou  em  colapso  sob  o  controle  feminista  radical.  

Quando  os  homens  adotam  a  estrutura  masculina  com  racionalidade,  não  podem  

ser  controlados  pela  manipulação  da  culpa.  Uma  mulher  pode  chamá-los  de  “fóbicos  [em  branco]”  de  qualquer  tipo  e  

isso  não  terá  efeito.  Especialmente  num  ambiente  altamente  feminizado  onde  as  mulheres  envergonham  os  homens  

por  cada  pequena  coisa.  Quanto  mais  eles  envergonham,  menos  a  vergonha  funciona.  Isto  é,  se  os  homens  se  

tornarem  menos  emocionais  por  natureza  e  considerarem  as  táticas  das  mulheres  como  manipulações  neuróticas.  

A  vergonha  feminista  desmoronará  pela  pura  analidade  dela.  Todo  neuroticismo  é  feminino.  E  quando  

existem  mulheres  suficientes  fora  da  estrutura  masculina,  o  neuroticismo  dispara  na  sociedade.  É  por  isso  

que  novos  rótulos  de  vergonha  são  criados  todos  os  dias,  juntamente  com  novos  rótulos  de  identidade.  A  

loucura  corre  solta  porque  a  tradição  da  moldura  que  é  um  freio  ao  poder  da  mulher  foi  abandonada.  Há  

apenas  vinte  anos,  a  palavra  “racista”  
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As  feministas  tentarão  me  envergonhar  por  ter  escrito  este  livro,  rotulando-me  de  “sexista”.  

Sou  sexista?  Primeiro,  o  que  é  sexista?  Para  mim,  ser  pró-homens  me  torna  um  homem  orgulhoso  

e  realista  de  como  a  masculinidade  é  necessária  para  a  saúde  mental  

das  mulheres.  Será  que  uma  mulher  é  sexista  se  ela  acredita  que  o  seu  jeito  é  melhor  do  que  o  jeito  

do  homem?  Não.  Ela  está  errada,  mas  isso  não  a  torna  sexista.  

Todo  mundo  acredita  que  seu  caminho  é  superior.  Se  um  homem  está  assediando  

sexualmente  e  humilhando  uma  mulher  no  local  de  trabalho,  para  mim  ele  é  sexista.  Com  o  que  eu  

não  concordaria.  Esse  termo  sexista  deveria  ser  usado  raramente  para  causar  impacto  final.  

Não  diluído  a  ponto  de  a  própria  palavra  entrar  em  colapso.  Não  quero  viver  numa  sociedade  onde  

seja  aceitável  assediar  sexualmente  mulheres.  Por  que?  

esta  insanidade  porque  o  neuroticismo  das  mulheres  não  está  a  ser  controlado  por  estruturas  

masculinas  fortes.  

os  homens  e  levá-los  a  excluir  a  loucura.  A  sociedade  está  a  desmoronar-se  devido  a  

conjurou  na  mente  imagens  de  uma  pessoa  queimando  cruzes  no  quintal  de  um  negro  para  aterrorizá-

lo.  Mas  agora  as  feministas  querem  que  todos  os  brancos  sejam  considerados  iguais  ao  que  

acabei  de  descrever.  E  não  termina  com  raça.  Há  apenas  vinte  anos,  a  sexualidade  alternativa  

era  considerada  LGBT,  mas  agora  existem  sessenta  e  quatro  identidades  e  escaladas  

diferentes.  Então,  eles  adicionaram  um  “+”  ilimitado  no  final.  E  cada  novo  rótulo  de  identidade  sexual  

vem  com  um  rótulo  especial  de  “-phobe”  para  envergonhar  

Porque  tenho  um  amor  profundo  por  minha  mãe  e  minhas  irmãs  e  quero  protegê-las.  

Mas  isso  não  significa  que  só  porque  amo  as  mulheres  da  minha  família  vou  encolher  os  ombros  

com  meu  orgulho  e  autoridade  masculinos.  Todas  as  mulheres  da  minha  família  

deveriam  ter  uma  estrutura  masculina.  

feminina.  Toda  mulher  merece  a  paz  que  advém  de  estar  sob  a  estrutura  benigna  e  forte  de  um  

homem.  Essa  é  a  sociedade  em  que  acredito.  

A  estrutura  masculina  de  um  homem  não  é  tirânica  e  violenta  como  a  estrutura  
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parede  

UM

competir.
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“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Minha  mulher  sempre  me  vence  nos  jogos...  

Quando  um  homem  perde,  ambos  perdem  sexualmente,  mas  quando  um  homem  ganha,  ambos  

ganham  sexualmente.  Um  homem  deve  sempre  vencer  a  competição  contra  sua  mulher.  

Isso  tranquiliza  a  ambos,  de  maneira  divertida,  sobre  sua  necessidade  de  liderança.  Quando  uma  mulher  

vence,  isso  sinaliza  o  fracasso  dessa  necessidade.  Mesmo  nos  jogos  o  subconsciente  é  acionado.  

Ela  deseja  lutar  como  o  inferno  pela  supremacia  apenas  para  perder  para  uma  fera  maior.  

o  que  devo  fazer?”  

A  música  é  um  pouco  boba,  mas  captura  perfeitamente  a  psicologia  do  atrito  romântico.  

Uma  mulher  está  sempre  buscando  a  coroa  e  um  homem  deve  negá-la  pela  excitação  de  ambos.  É  a  suprema  

confiança  e  competência  de  um  homem  que  uma  mulher  mais  deseja.  

enquanto  crescia.  Chamava-se  “Qualquer  coisa  que  você  possa  fazer  (eu  posso  fazer  melhor)”  do  musical  

Annie,  pegue  sua  arma.  Essa  música  era  sobre  uma  mulher  competitiva  querendo  vencer  um  homem  

por  quem  ela  sentia  atração  romântica  em  diversas  atividades.  

Há  uma  música  antiga  que  minhas  irmãs  adoravam  e  que  me  lembro  de  ouvir  

Escolha  um  jogo  onde  você  possa  vencê-la  e  escolha  apenas  esse  jogo  para  jogar.  Se  você  perder  em  um  

jogo,  use  o  carisma  para  proteger  o  fracasso.  Mas  um  homem  deve  sempre  escolher  o  que  faz  de  melhor  para  

a  competição.  Uma  mulher  não  admite,  mas  quer  ser  conquistada  pelo  seu  homem  na  competição.  É  por  isso  

que  esta  actual  geração  de  homens  com  troféus  de  participação  precisa  de  levar  a  sério  o  espancamento  das  

raparigas.  A  competição  é  de  espírito  masculino.  Os  homens  afinam  os  homens  na  competição  e  nós  

conquistamos  as  mulheres  na  competição.  Perder  um  jogo  não  é  o  maior  problema  na  realidade  de  

todas  as  coisas,  mas  um  homem  deve  sempre  buscar  a  vitória  sobre  uma  mulher.  Este  espírito  vencedor  é  o  

que  as  mulheres  esperam  dos  seus  

homens.  Eles  não  querem  homens  que  não  tenham  espírito  de  competição.  Eles  querem  
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o  fogo  no  sangue  que  só  os  homens  masculinos  têm.  Vemos  tudo  como  
vencedores  e  perdedores.  Tudo,  mesmo  que  seja  divertido.  
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O  

muro  é  civilizado.  
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nossa  realidade  atual.  E  como  fica?  Parece  decadência  e  loucura?  O  caos  sexual  

As  instituições  estão  em  colapso?  

está  aumentando?  Estamos  vendo  um  aumento  na  crise  de  identidade  entre  os  jovens?  

Vivemos  agora  dentro  de  um  mundo  controlado  pela  natureza  feminina  ilimitada.  

Com  o  controle  total  da  psicologia  moderna  da  nossa  geração  esquecida  nas  

mãos  das  mulheres,  temos  visto  a  propagação  da  loucura  e  do  desespero.  Esse  

emocionalismo  que  nossas  mães  nos  ensinaram  tornou  nossas  mentes  reativas  e  

primitivas.  Não  temos  mais  a  mente  racional  do  pai  influenciando  nossas  vidas.  

As  leis  da  civilização  ocidental  favoreceram  as  mulheres  em  detrimento  da  necessidade  dos  

rapazes  de  orientação  paterna.  O  governo  deu  às  mães  controle  total  sobre  a  

acima  da  racionalidade.  Os  homens  fracos  permitiram  que  o  governo  subsidiasse  a  

maternidade  solteira,  o  que  aumentou  o  emocionalismo  em  todo  o  mundo.  Foram  

gerações  de  homens  fracos  que  permitiram  que  esta  estrutura  feminina  se  propagasse  e  

se  espalhasse.  Políticos  fracos,  líderes  religiosos  fracos  e  homens  fracos  governados  pelo  

sexo  que  permitiram  que  esta  transferência  de  poder  acontecesse  debaixo  dos  seus  

narizes.  Eles  deixaram  a  torrente  de  caos  jorrar  das  mulheres  e  lavar  todo  o  bom  senso.  

A  ascensão  da  ausência  do  pai  criou  um  mundo  governado  pela  emoção  

A  civilização  não  está  em  declínio;  Está  em  queda  livre.  A  mente  moderna  tornou-se  

primitiva  na  sua  decadência  emocional.  Este  estado  primitivo  está  acelerando  rapidamente  
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das  crianças  em  crescimento  por  lei  e  começar  a  distribuir  a  estrutura  em  todas  as  

sociedades  imediatamente.  Devemos  passar  pela  moldura  porque  nunca  é  tarde  para  

incriminar  os  órfãos.  Consegui  me  enquadrar  e  superar  a  estrutura  feminina  de  

autoridade  em  minha  mente.  A  minha  esperança  ao  escrever  este  livro  é  civilizar  a  

nossa  humanidade,  afastando-a  do  estado  primitivo  da  natureza  feminina.  

Devemos  avançar  na  nossa  civilização  e  não  voltar  ao  nosso  passado  primordial.  

É  por  isso  que  é  crucial  considerar  a  estrutura  masculina  essencial  para  a  psicologia  

ritmo  sob  controle  feminista.  E  a  esta  velocidade  de  devolução,  veremos  novamente  

algo  como  o  Neandertal  surgir  entre  as  nossas  comunidades.  Não  veremos  nada  

além  de  uma  loucura  desenfreada  por  causa  da  arrogância  de  considerar  os  

homens  obsoletos  na  criação  dos  filhos.  Por  que  ninguém  pensou  no  que  

aconteceria  a  uma  sociedade  se  ela  tivesse  apenas  influência  feminina?  Não  foi  um  

erro  de  proporções  gigantescas?  O  futuro  estado  sem  moldura  da  humanidade,  se  

continuar,  pode  ser  comparado  a  quando  uma  criança  começa  a  chorar,  o  que  faz  

com  que  uma  sala  cheia  de  bebês  comece  a  chorar.  Se  cada  quadro  for  

emocional  e  reacionário,  poderíamos  esperar  um  efeito  dominó  de  insanidade.  A  histeria  

em  massa  levará  ao  colapso  de  sistemas  e  redes  porque  os  indivíduos  foram  preparados  

para  serem  emocionalmente  reativos.  Este  cataclismo  em  massa  criará  um  

primitivismo  instantâneo  que  transformará  o  homem  em  animal.  O  mundo  está  sendo  

preparado  para  um  colapso  emocional  ao  abandonar  a  masculinidade.  

Pegue,  carregue  e  passe  o  quadro.  
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psicológico.

reputação.  

mentais  no  mundo  do  que  pensamos.  Temos  pessoas  fugindo  dos  problemas  e  se  

escondendo  debaixo  de  cobertores.  Eles  sabem  que  não  se  espera  que  os  doentes  mentais  

assumam  responsabilidades  e  por  isso  celebram  a  sua  própria  condição  de  deficiência  

Desse  estado  de  covardia,  eles  piscam  diante  do  espelho  do  banheiro,  ímpios  e  cheios  

Quando  um  homem  confronta  a  realidade  e  o  que  se  espera  dele,  ele  pode  reunir  forças  para  

enfrentar  a  vida  ou  encontrar  uma  desculpa  para  fugir.  

Esse  é  o  fascínio  da  síndrome  de  Peter  Pan.  Temos  menos  pessoas  com  doenças  

A  covardia  é  demais  para  seu  ego,  então  ele  construirá  uma  história  para  proteger  sua  

A  decadência  gera  a  decadência.  Com  o  aumento  da  falta  de  fé,  cada  vez  mais  homens  estão  

de  hedonismo  darwinista,  e  não  veem  nada  além  do  abismo  de  seu  estado  animal.  Em  

vez  de  transcender  a  condição  humana,  eles  estremecem  na  caverna  da  sua  vida  e  ficam  cheios  

de  desespero.  Esta  ansiedade  e  medo  os  dominam  a  tal  ponto  que  a  história  da  doença  

mental  se  concretiza  desde  a  sua  covardia  inicial  até  à  realidade  criada  por  si  próprios.  Eles  

acreditam  nisso  até  que  se  torne  verdade  dentro  deles,  assim  como  a  “verdade  

emocional”  de  uma  mulher.  

ao  redor  

nós.  

ruínas

Paredes  em  
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adotando  o  complexo  de  vítima  da  mãe  como  parte  da  defesa  do  ego.  Eles  vêem  o  mundo  

através  das  lentes  daqueles  que  têm  responsabilidades  e  que  podem  ser  culpados  pelos  

problemas  e  deles  próprios,  que  são  demasiado  fracos  para  suportar  o  fardo  da  existência.  

Machine Translated by Google



Como  esses  homens  racionalizam  sua  existência?  Escondendo-se  atrás  do  complexo  de  

vítima.  Eles  externalizam  todos  os  seus  problemas  para  longe  de  si  mesmos  e  culpam  a  todos  pelos  seus  próprios  

problemas  criados.  A  doença  mental  deve  ser  tratada  e  não  comemorada.  

Numa  sociedade  feminizada  o  culto  da  vitimização  cresce  fortemente.  Por  que?  Pense  

desta  forma.  A  autovitimização  faz  duas  coisas  em  um  ambiente  emocional.  

Vemos  nos  tempos  modernos  mais  homens  mergulhando  na  fantasia  porque  temem  a  realidade.  A  realidade  

esmagadora  que  paira  sobre  suas  cabeças  é  como  um  monstro  horrível  que  os  assusta  sob  os  

cobertores  de  segurança.  Eles  se  entregam  à  infantilização  para  se  identificarem  ainda  mais  com  o  que  se  

espera  deles.  Eles  ficam  obcecados  com  animes  e  desenhos  infantis  para  aliviar  essa  ansiedade  da  vida.  

Otto  Rank  disse:  “O  adulto  pode  ter  medo  da  morte  ou  medo  do  sexo,  a  criança  tem  medo  da  própria  vida”.  

e  irresponsável.  Eles  se  escondem  entre  os  brinquedos  das  crianças  para  proteger  seu  ego  da  sanidade  que  

lhes  é  exigida.  

Como  esses  homens  aliviam  sua  ansiedade  existencial?  Identificando-se  com  o  inofensivo  

Permite  que  o  indivíduo  encolha  a  responsabilidade  enquanto  atrai  atenção  positiva  dos  seres  emocionais  ao  seu  

redor.  É  por  isso  que  as  mulheres  e  os  homens  feminizados  se  orgulharão  da  sua  auto-vitimação.  Eles  mostram  

a  vitimização  com  orgulho  pela  atenção  positiva  e  para  evitar  a  atenção  negativa.  Nada  faz  um  ser  feminizado  

sentir  mais  ansiedade  do  que  a  atenção  social  negativa.  Mas  se  tivessem  uma  carta  mágica  para  jogar  para  

evitar  esse  calor  social,  então  a  sua  necessidade  de  validação  emocional  positiva  estaria  protegida  de  críticas.  É  por  

isso  que  nos  tempos  modernos  veremos  mais  homens  e  mulheres  celebrando  as  suas  doenças  mentais  como  

uma  medalha  de  honra  para  escapar  à  responsabilidade.  
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lhes  permite  fetichizá-la  como  uma  encenação.  Eles  mantêm  convenções  para  se  reafirmarem  como  

nervoso  que  irá  

sua  consciência.  Ao  compartilhar  a  insanidade,  eles  normalizam  a  culpa  de  sua  responsabilidade,  o  que  

O  problema  aumenta  quando  estes  indivíduos  não  encontram  ajuda,  mas  sim  grupos  de  apoio  para  aliviar  a  

não  quebrados,  mas  eternos.  Eles  se  consideram  corajosos  em  vez  de  imaturos.  Eles  mudaram  sua  

resposta  covarde  inicial  para  uma  estranheza  corajosa.  Essa  irracionalidade  vem  de  seu  estado  feminino  sem  moldura.  É  um  

ciclo  irracional  que  alimentará  o  seu  estado  neurótico  até  culminar  num  colapso  
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Esses  celebrantes  da  infância  temem  o  fundo  do  poço  da  vida  e  por  isso  mergulham  na  

piscina  infantil.  Mas  em  vez  de  se  envergonharem  de  sua  covardia,  consideram  

corajoso  ser  vistos  de  forma  tão  humilhada.  Esses  homens  se  identificam  com  as  crianças  a  

tal  ponto  que  logo  se  veem  como  crianças,  como  um  ex-caminhante  da  lua  fez  uma  vez.  

Eles  não  se  consideram  pedófilos,  pois  se  identificam  como  crianças.  O  mesmo  poderia  

ser  dito  dos  homens  que  se  fantasiam  de  animais.  Esses  homens  não  se  consideram  

brincalhões  com  a  bestialidade,  uma  vez  que  estão  se  interpretando  como  bestas.  

Esta  psicologia  distorcida  está  se  espalhando  cada  vez  mais  em  nossa  sociedade  

sem  pai.  Esses  homens  devem  ser  retirados  de  suas  fantasias  doentias  e  levados  ao  fardo  

da  idade  adulta  e  à  sanidade  que  dela  é  exigida.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “Toda  a  minha  vida  é  baseada  em  

anime  e  videogames…  o  que  devo  fazer?”  

O  perigo  desta  psicologia,  além  de  onde  a  sexualidade  pode  levar,  é  que  os  totens  da  

possessão  se  transformarão  em  cinzas,  eventualmente  deixando  esses  homens  em  um  

estado  infernal.  Por  exemplo,  quando  uma  criança  está  brincando  com  um  brinquedo,  ela  

não  consegue  se  imaginar  numa  idade  em  que  o  brinquedo  não  teria  

sentido.  Mas  todos  nós  eventualmente  transcendemos  o  estado  infantil  para  o  

estado  adulto.  E  quando  a  muleta  de  um  homem  é  um  desenho  animado,  um  videogame  ou  

um  brinquedo,  apenas  o  prepara  para  mais  traumas  quando  esses  objetos  mágicos  

enfraquecem  em  seu  brilho  e  não  podem  mais  ser  apreciados.  Isto  empurra  

ainda  mais  estes  indivíduos  para  o  abismo  escuro  da  crise  de  identidade  e  do  desespero.  

colapsar  sua  realidade.  Se  eles  forem  sábios  e  tiverem  estruturas  masculinas  guiando-os,  

o  colapso  pode  ser  um  avanço  para  um  novo  começo.  

Enfrente  a  realidade.  Faça  algo  tão  simples  como  assistir  ao  noticiário  noturno.  

Olhe  para  o  trauma  da  realidade  e  não  desvie  o  olhar.  Isso  pode  treinar  um  homem  para  se  

tornar  forte  ao  lidar  com  a  realidade.  A  água  pode  estar  gelada,  mas  após  o  choque  inicial  a  

pele  fica  insensível.  A  água  fria  é  uma  dura  realidade,  assim  como  as  imagens  de  guerra  são  

uma  dura  realidade.  Não  dependa  de  desenhos  animados  produzidos  para  crianças  

para  aliviar  a  ansiedade  da  existência.  Esse  comportamento  é  tão  ruim  quanto  o  de  um  

viciado  em  drogas  que  depende  de  uma  droga  para  controlar  o  estresse  normal  de  sua  vida.  

Isso  apenas  se  transforma  em  mais  dependência  e  desespero.  Homem  comum  
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o  que  é  difícil.  

Afaste-se  das  ilusões  que  pacificam.  Deixe  cair  os  brinquedos  antes  que  se  transformem  em  

cinzas  nas  suas  mãos.  Deixe  isso  para  trás  enquanto  nos  expandimos  para  o  futuro  da  

para  trás.  Afaste-se  da  castração  digital  que  leva  à  loucura.  Afaste-se  do  que  é  fofo  e  enfrente  

merece  a  sanidade  da  estrutura  masculina.  Seja  forte  e  afaste-se  da  infância  e  não  olhe  

nossa  masculinidade  digna.  
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dependente  dela.  Sua  moldura  é  o  jardim  murado  que  a  protege  de  seu  próprio  caos  

emocional.  O  papel  protetor  de  um  homem  vai  além  de  apenas  garantir  que  ela  esteja  fisicamente  segura  e  

se  estende  a  aliviar  o  sofrimento  de  suas  próprias  dúvidas.  Ela  precisa  de  um  homem  enquadrado  

para  ajudá-la  a  lidar  com  o  nível  de  ansiedade  inato  à  existência  de  uma  mulher.  Se  um  homem  

tem  

Uma  mulher  não  pode  permitir  que  seu  homem  se  torne  emocionalmente  

problemas  de  ansiedade,  isso  só  irá  inflamar  a  ansiedade  e  a  dúvida  inerentes  à  sua  mulher.  Por  que  

você  acha  que  uma  mulher  anseia  pela  certeza  de  um  homem  forte?  É  porque  a  certeza  dele  é  um  elogio  às  

dúvidas  dela.  Se  um  homem  tiver  dúvidas,  então  sua  mulher  terá  que  ter  certeza  ao  lidar  com  seus  

próprios  problemas  emocionais.  Parece  difícil?  É  e  é  por  isso  que  as  mulheres  ficam  

amarguradas  com  a  ex  

é  

sólida.  

parede  

UM
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significa  que  não  devo  falar  sobre  isso  com  minha  mulher?”  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Eu  tenho  ansiedade  e  depressão...  isso  

Quando  um  homem  depende  de  sua  mulher  para  apoio  emocional,  é  um  castigo  

cruel  para  sua  natureza  sensível.  Ela  precisa  de  uma  pedra,  não  de  um  cobertor  molhado.  

Ansiedade  e  depressão  são  falhas  da  masculinidade.  Se  um  homem  compartilha  suas  

emoções  negativas  com  sua  mulher,  apenas  revela  que  ele  não  consegue  lidar  com  sua  

própria  realidade.  Não  se  permita  depender  de  sua  mulher.  Não  é  para  isso  que  serve  

uma  relação  sexual.  Ela  é  sua  mulher  e  precisa  que  você  seja  forte.  Não  gosta?  Então  vá  em  

frente,  arrisque  perdê-la.  A  escolha  é  sua.  Um  homem  deve  viver  com  as  escolhas  que  

faz  na  vida.  Mas  basta  perceber  o  nível  de  egoísmo  necessário  para  depender  

emocionalmente  de  um  ser  emocional.  Somos  homens,  não  precisamos  de  

dependência  emocional.  Nós  
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Ganhamos  tudo  o  que  queremos  em  um  relacionamento.  O  destino  cruel  de  ser  homem  é  que  devemos  

suportar  a  realidade  de  todas  as  coisas,  até  mesmo  o  nosso  próprio  castigo.  Uma  mulher  abandona  um  

homem  ansioso  porque  está  escapando  de  uma  aura  de  trauma  em  seu  espírito.  Ela  realmente  deve  

escapar  para  sua  própria  sanidade  

e  bem-estar.  

É  responsabilidade  do  homem  suportar  sua  própria  loucura.  Ele  não  pode  compartilhar  o  que  teme  porque  

deve  conduzir  a  mulher  através  da  brutal  realidade  da  existência.  

Uma  mulher  pode  não  articular  isso,  mas  seu  estado  natural  está  entre  a  ansiedade  existencial  e  o  

terror  existencial.  Sua  psique  normal  flutua  no  desespero  e  na  euforia  da  experiência  emocional  humana.  

Se  um  homem  não  fornecer  ou  proteger  a  sua  mulher,  ela  será  lançada  num  terror  existencial  que  a  fará  

fugir.  Sua  crença  mais  verdadeira  é  salvar  a  própria  pele.  Essa  memória  ancestral  vem  do  fato  de  as  

mulheres  dependerem  dos  homens  para  sobreviver  enquanto  carregavam  filhos  no  útero.  Se  

o  homem  está  “morrendo”,  a  mulher  sabe  que  deve  fugir  para  dar  continuidade  à  memória  genética.  

Pode  parecer  cruel,  mas  é  assim  que  existimos  e  como  conseguimos  sobreviver  como  espécie.  

Quando  um  homem  lida  com  a  loucura,  sua  mulher  o  abandonará.  O  mesmo  acontece  

se  um  homem  perder  o  emprego,  corre  o  risco  de  perder  a  sua  mulher.  Ela  precisa  de  um  homem  que  a  salve  

da  realidade  e  não  de  alguém  que  a  arraste  para  baixo.  Essa  é  a  crueldade  da  vida  e  é  por  isso  que  um  

homem  deve  exigir  tanto  respeito  e  sexo  quanto  puder.  

Usamos  a  técnica  externa  para  interna  para  resolver  turbulências  internas.  Disciplinamos  o  corpo  até  que  nosso  

interior  esteja  em  ordem.  

lidar  com  nossas  emoções  e  problemas  psicológicos  com  racionalidade  e  exercício.  

Dentro  de  sua  mente  há  um  algoritmo  que  funciona  com  base  no  puro  reflexo  “Fugir  se  o  protetor/

provedor  falhar”  

Quando  um  homem  entende  que  é  dispensável,  é  quando  ele  pode  começar  a  fazer  exigências.  Por  

que?  Porque  é  difícil  ser  homem  e  quando  cumprimos  o  nosso  papel  merecemos  recompensa  pelo  

nosso  esforço.  Existem  muitos  homens  sem  moldura  que  deram  às  suas  mulheres  tudo  o  que  elas  queriam,  

e  as  mulheres  ainda  foram  embora  quando  as  coisas  pioraram.  Um  homem  não  fica  com  uma  mulher  

porque  acredita  que  ela  será  leal  para  sempre;  ele  fica  porque  gosta  da  companhia  dela.  Não  pense  demais  na  

permanência  das  coisas.  Não  há  ilusão  maior  do  que  esperar  estabilidade  da  realidade.  Um  homem  

incriminado  não  espera  que  sua  mulher  seja  
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Quando  um  homem  começa  a  obter  o  respeito  e  o  sexo  que  deseja,  isso  o  ajudará  na  motivação  para  

recompor,  mas  a  recompensa  alivia  o  sofrimento  do  fardo.  

estável,  mas  ele  espera  ser  estável  para  ela.  Este  é  o  fardo  da  masculinidade  e  da  dinâmica  sexual.  Ser  

carregar  sua  estrutura  masculina.  Quando  uma  mulher  está  com  um  homem  com  uma  parede,  ela  ficará  

Quando  o  corpo  de  um  homem  não  é  cuidado  adequadamente,  sua  mente  se  rebelará  contra  

ele.  Se  um  homem  aplicar  a  técnica  de  exercício  externo  para  interno,  isso  poderá  aliviar  sua  preocupação  

e  desespero.  Pessoalmente,  às  vezes  senti  o  vale  mais  sombrio  de  problemas  em  minha  mente,  que  

precisam  começar  a  exigir  mais  das  mulheres.  A  responsabilidade  de  um  homem  enquadrado  dentro  de  

Para  lidar  com  a  ansiedade,  o  homem  deve  reservar  um  tempo  para  fazer  exercícios  e  corrigir  sua  dieta.  

um  relacionamento  pode  parecer  pesada  no  início,  quando  um  homem  está  começando  a  se  

submisso  depois  que  ele  o  captar.  Isso  deveria  ser  motivação  suficiente  para  carregar  o  fardo  da  

mulheres…”  

não  acreditar  no  que  duvida  dentro  de  você  e  se  livrar  dos  sentimentos  negativos  com  autocuidado.  

É  por  isso  que  escrevi  este  livro.  Os  homens  enfrentam  dificuldades  em  nossa  seleção  sexual  e  

masculinidade.  

feliz  em  jogar  presentes  por  cima  para  mostrar  seu  agradecimento.  Um  homem  que  capta  

um  líder  traz  grandes  recompensas  e  altas  punições.  

parecia  completamente  racional  e  real.  Mas  depois  de  parar  de  beber  e  começar  a  correr,  o  desespero  

“completamente  racional”  evaporou  de  meus  pensamentos.  É  por  isso  que  é  imensamente  importante  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Recompensa?  Tudo  que  recebo  é  punido  por  

o  frame  começará  a  notar  mudanças  de  comportamento  em  sua  mulher,  tornando-se  mais  
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Às  vezes,  um  problema  de  ansiedade  está  relacionado  ao  fato  de  um  homem  ter  um  intestino  permeável.  
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Quando  a  autoridade  do  governo  aumenta,  a  soberania  do  indivíduo  diminui.  Como?  

Eles  preferem  segurança  à  liberdade.  Preferem  renunciar  à  sua  liberdade  individual  em  prol  de  uma  dependência  

segura.  Mas  o  que  eles  não  conseguem  perceber  é  que  uma  vez  

adorar.  Estas  mulheres  sem  fé  e  crianças  estão  desligadas  da  ordem  natural  da  biologia  e  tornaram-se  puros  

animais  políticos.  Todo  o  feminismo  é  político  e  o  feminismo  radical  está  em  ascensão.  Para  essas  

mulheres,  ir  à  cabine  de  votação  é  tão  sagrado  quanto  ir  à  igreja  era  para  suas  avós.  Eles  aumentam  o  tamanho  do  

governo  assim  como  os  antigos  pagãos  aumentaram  o  tamanho  dos  seus  deuses  de  pedra.  Se  o  

deus  se  tornasse  maior,  sua  salvação  seria  mais  segura.  É  por  isso  que  uma  mulher  resolverá  todas  as  

questões  sociais,  dando  poder  à  autoridade  governamental.  O  governo  se  tornou  seu  salvador.  Em  vez  de  

autoconfiança,  eles  depositam  toda  a  sua  crença  nas  mãos  do  governo  para  resolver  todos  os  seus  

problemas.  E  onde  isso  deixa  os  homens?  

Vivemos  numa  época  em  que  as  mulheres  abandonaram  Deus  e  a  família  pelo  Estado  

Tomemos  por  exemplo  se  todos  os  cuidados  de  saúde  passarem  a  ser  controlados  pelo  governo.  Como  isso  

afetaria  o  indivíduo?  Seu  estilo  de  vida  seria  examinado  junto  com  sua  dieta.  A  liberdade  de  escolha  lhe  

seria  tirada.  Por  que?  Porque  dar  autoridade  ao  governo  sobre  a  saúde  exige  que  eles  assumam  

autoridade  sobre  a  vida  de  seus  pacientes.  

de

política.  

parede

O  
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Quanto  mais  poder  para  o  governo,  menos  poder  para  as  pessoas.  As  mulheres  se  

importam?  Não.  

Certos  alimentos  seriam  proibidos.  Haveria  testes  obrigatórios  que  uma  pessoa  seria  

forçada  a  fazer.  Haveria  vacinas  obrigatórias  que  um  indivíduo  seria  forçado  a  tomar.  O  
indivíduo  deve  sacrificar  a  sua  soberania  aos  deuses  da  autoridade  governamental.  

Lembre-se,  nada  é  de  graça.  Se  o  governo  dá  com  uma  mão  ele  tira  com  a  outra.  
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adoração  é  através  do  culto  à  personalidade.  Os  estados  autoritários  erguem  estátuas  e  direcionam  todas  as  

crenças  através  da  imagem  de  um  homem.  É  por  isso  que  os  estados  totalitários  proíbem  a  religião.  O  estado  é  

um  deus  ciumento.  

As  mulheres  sabem  disso?  Provavelmente  não.  E  eles  se  importariam?  Provavelmente  não.  Por  que?  Porque  

a  maioria  das  feministas  já  foi  doutrinada  no  ateísmo.  Eles  já  foram  preparados  para  o  culto  estatal.  Será  

o  destino  final  do  feminismo  radical.  Nesse  ambiente,  a  própria  masculinidade  será  proibida,  pois  qualquer  

indivíduo  será  considerado  inimigo  da  mente  coletiva.  

haver  deuses  senão  um  diante  do  seu  trono.  E  a  melhor  maneira  de  focar  a  

Quando  o  governo  atinge  o  poder  supremo  sobre  as  pessoas,  essas  pessoas  tornam-se  nada  

mais  do  que  engrenagens  sem  rosto  na  máquina.  Em  vez  de  os  cidadãos  serem  motivados  pelo  

seu  próprio  ganho  monetário,  seriam  motivados  pela  mira  de  uma  arma.  E  a  própria  crença  de  um  

indivíduo  se  tornaria  uma  blasfêmia  para  o  Estado.  Alimentar  os  pobres  exige  encarcerar  os  religiosos.  Por  

que?  Porque  quando  toda  a  autoridade  for  dada  ao  Estado,  será  necessária  uma  adoração  leal.  Não  pode  

Um  homem  enquadrado  se  orgulha  de  sua  autoconfiança  e  individualismo.  É  por  isso  que  um  homem  deve  

ser  cauteloso  com  qualquer  coisa  livre  do  governo.  É  por  isso  que  os  homens  incriminados  lutam  por  um  

governo  menor.  “Menos  governo”  é  o  credo  masculino.  Pense  no  poder  como  uma  balança.  Quanto  maior  o  

governo,  menor  deve  ser  o  indivíduo.  Quanto  maior  o  indivíduo,  menor  deve  ser  o  governo.  E  quer  seja  de  

esquerda  ou  de  direita,  ambos  os  lados  podem  cair  no  crescimento  excessivo  do  governo  e  no  

autoritarismo.  

A  única  diferença  é  que  a  ideologia  de  esquerda  que  se  baseia  em  “Dar  um  peixe  a  um  homem”  em  vez  de  

“ensinar  um  homem  a  pescar”  expande  o  poder  governamental  ao  oferecer  serviços  gratuitos  desde  a  

concepção.  É  por  isso  que  as  mulheres  e  as  feministas  tendem  a  ser  de  esquerda.  Eles  permitem  que  

suas  emoções  e  corações  sangrentos  os  levem  à  autodenominada  escravidão.  Um  homem  preferiria  ser  

livre  num  monte  de  terra  do  que  ser  escravo  do  “luxo”  do  governo.  Não  confie  no  governo,  a  menos  que  esteja  

disposto  a  entregar  sua  alma.  E  sempre  garante  que  o  máximo  de  poder  possível  esteja  em  suas  mãos  

individuais.  
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é  

um

parede

O  

revolução.  

Traduzido  por  máquina  pelo  Google

enquadramentos.  Este  ambiente  criou  mães  solteiras  que  tinham  total  poder  sobre  as  mentes  das  múltiplas  

gerações  de  uma  sociedade.  Estas  crianças  cresceram  com  uma  estrutura  feminina  de  autoridade  nas  suas  

mentes  e  basearam  as  suas  vidas  na  

através  do  seu  bloco  eleitoral  coordenado.  Vivemos  num  sistema  feminista  porque  os  pais  foram  

desempoderados  pelos  governos  que  lhes  roubaram  a  autoridade  sobre  os  seus  filhos,  permitindo  que  as  

mulheres  tivessem  total  controlo  psicológico  sobre  a  sua  educação.  Vivemos  num  sistema  feminista  porque  

as  nossas  sociedades  se  tornaram  promíscuas,  o  que  criou  um  grande  grupo  de  celibatários  e  eternos  

Estes  homens  assexuados  e  com  excesso  de  sexo  têm  pouca  influência  sobre  a  mente  política  das  

mulheres  porque  as  mulheres  tinham  de  existir  fora  dos  seus  

protecção  do  caminho  da  mãe.  Nenhuma  outra  coisa  enfraqueceu  mais  os  homens  do  que  o  estado  de  bem-

estar  social  e  a  promiscuidade.  O  caminho  do  pai  foi  esquecido  porque  os  pais  foram  esquecidos.  Para  que  a  

mudança  aconteça,  os  homens  devem  capacitar-se  e  proteger  os  seus  próprios  interesses.  Os  

homens  devem  elevar  as  suas  necessidades  acima  das  mulheres  e  lutar  como  o  diabo  pelos  seus  semelhantes.  

Vivemos  num  sistema  feminista  porque  as  mulheres  são  coletivistas  e  ganham  poder  

solteiros  que  têm  pouca  influência  positiva  sobre  as  mulheres  na  sua  sociedade.  

estrutura,  o  que  os  levou  a  perder  poder  nas  suas  relações  e  sobre  os  seus  filhos.  

Vivemos  num  sistema  feminista  porque  gerações  de  homens  fracos  abandonaram  a  

Cem  anos  de  feminismo  dissolveram  a  família  na  ruína.  As  leis  que  protegem  as  mulheres  em  todos  os  

países  apenas  encorajam  as  suas  crueldades.  

Os  governos  e  os  políticos  fracos  são  os  culpados  por  empurrarem  os  homens  para  a  
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relacionamento,  sua  mulher  fará  o  que  ele  quiser.  Ela  votará  como  quiser.  Ela  votará  contra  o  feminismo  pela  

saúde  da  sociedade.  

Uma  mulher  não  quer  a  responsabilidade  de  destruir  a  civilização.  Ela  quer  um  homem  para  salvar  a  

civilização  de  suas  mãos.  Ela  quer  que  um  homem  assuma  a  

responsabilidade  de  todas  as  coisas.  A  experiência  feminista  terminou.  Eles  adoram  a  igualdade  estúpida  acima  

da  racionalidade.  E  nada  é  mais  tolo  do  que  substituir  a  competência  arduamente  conquistada  pela  

inclusão  emocional  em  posições  de  poder.  Ceder  o  poder  por  razões  arbitrárias  superficiais,  como  

género  e  cor  da  pele,  é  corrupção  suprema.  Quando  uma  estrutura  de  competências  é  substituída  por  

tijolos  de  compadrio,  ela  ruirá  e  desmoronará.  A  inclusão  irracional  causará  o  colapso  de  uma  sociedade.  

O  peso  da  idiotice  empurrada  para  o  topo  da  torre  da  civilização  fará  com  que  ela  se  incline  e  caia  sob  o  estresse  da  

pura  incompetência.  A  sociedade  está  à  beira  do  fracasso  e  é  hora  de  tirar  a  autoridade  das  mulheres.  

A  loucura  deve  acabar.  Os  homens  devem  se  levantar  e  assumir  o  controle  antes  

mantidos  na  estrutura  feminina  de  autoridade  com  a  qual  foram  criados.  Existe  um  oceano  de  homens  

emasculados  sob  o  poder  das  mulheres.  O  homem  perdeu  a  batalha,  mas  não  perdemos  a  guerra.  

A  esta  altura  do  livro,  e  se  você  aplicou  meu  conselho  em  sua  vida,  notará  como  as  mulheres  se  curvam  à  

sua  vontade  se  você  suportar  a  moldura.  Essa  estrutura  masculina  é  o  que  os  acalma  sob  nosso  controle.  Quando  

um  homem  tem  autoridade  em  seu  

Estas  mentes  jovens  estão  a  ser  envenenadas  para  fetichizarem  a  sua  própria  sujeição.  Mas  

o  que  estas  mentes  jovens  não  percebem  é  que  as  mulheres  já  estão  no  topo  e  os  homens  estão  abaixo  delas  

na  estrutura  de  poder  da  sociedade  moderna.  Não  pense  que  só  porque  alguns  homens  estão  no  poder  é  

que  existe  um  patriarcado.  A  maior  parte  da  civilização  ocidental  existe  sob  o  comando  de  mulheres  que  

detêm  o  poder  de  gestão  intermediária  nos  negócios,  e  elas  existem  sob  a  autoridade  direta  das  mulheres  nos  

relacionamentos  românticos.  Esses  homens  sem  moldura  são  

submissão.  Os  sistemas  escolares  são  os  culpados  por  doutrinarem  os  homens  a  acreditarem  que,  ao  

ceder  o  poder  às  mulheres,  eles  são  de  alguma  forma  heróicos.  

que  mais  danos  sejam  causados.  Esta  remoção  da  autoridade  feminina  deve  ser  feita  através  da  paz  e  

com  o  seu  consentimento.  Tal  como  os  homens  consentiram  voluntária  e  pacificamente  em  ceder  o  seu  

poder  às  mulheres  para  fins  de  “iluminismo”,  as  mulheres  perderão  o  seu  poder  para  um  bem  

maior.  Uma  geração  jovem  de  homens  preparados  para  a  liderança  futura  proporciona  
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sistema  feminista.”

Ao  pegarmos,  carregarmos  e  passarmos  por  quadros,  sem  dúvida  mudaremos  toda  a  

estrutura  de  poder  em  nossa  civilização  em  dificuldades.  Reverteremos  cem  anos  de  feminismo.  Vamos  

carregar  a  moldura  e  passá-la  para  o  nosso  irmão  porque  não  temos  

outra  escolha.  Encolher  os  ombros  e  reclamar  das  mulheres  é  fraco  e  não  resolve  

A  estrutura  da  religião  ainda  existe  dentro  deles,  mas  foi  substituída  pelos  pensamentos  de  algumas  elites  

globalistas.  Eles  não  vão  parar  por  nada  até  que  sua  mente  coletiva  se  espalhe  pelo  mundo  e  assimile  cada  

indivíduo  que  ainda  segura  suas  bolas.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  de  fora  da  página  “Nunca  seremos  capazes  de  mudar  nosso  

O  feminismo  encorajou  a  promiscuidade,  o  que  aumentou  os  danos  psicológicos  das  mulheres  devido  à  

coleção  de  desgostos.  Destruiu  a  sua  capacidade  de  criar  laços  de  casal,  o  que  os  levou  a  uma  existência  

solitária,  enquanto  os  homens  se  protegem  destas  mulheres  promíscuas  que  nem  sequer  conseguem  

confiar  em  si  mesmas,  pois  levaram  uma  vida  de  impulso  sexual  seguindo  os  seus  corações.  À  medida  que  

envelhecem,  estas  mulheres  tornam-se  amarguradas  pela  vida  devido  às  suas  próprias  decisões  

sexuais,  o  que  apenas  alimenta  as  suas  doenças  mentais.  A  sua  falta  de  previsão  sexual  do  futuro  é  feminina  

na  sua  concepção,  uma  vez  que  as  mulheres  não  têm  capacidade  para  planos  de  reforma,  uma  vez  

que  dependem  dos  homens  para  o  abastecimento  há  milénios.  Isto  levará  a  uma  geração  de  mulheres  

idosas  desesperadas  que  irão  deitar  fora  as  suas  liberdades  individuais  para  que  possam  ser  salvas  por  

um  governo  autoritário.  O  feminismo  envenenou  as  mentes  das  mulheres  para  substituir  Deus  pelo  Governador.  

A  sua  necessidade  ancestral  de  um  poder  superior  distorceu  a  redenção  religiosa  dos  seus  antepassados  

para  o  culto  estatal  sem  redenção.  Eles  adoram  a  si  mesmos  e  à  sua  doença  mental  enquanto  

desumanizam  a  humanidade  como  superpovoada.  Eles  não  apenas  substituíram  Deus,  mas  

também  substituíram  a  história  final  religiosa  por  uma  história  final  de  crise  climática.  

dignidade  para  todos  nós.  Devemos  impedir  que  o  caos  feminino  destrua  toda  a  civilização.  E  isso  

começa  com  cada  homem  individualmente.  

nada.  É  isso  que  os  nossos  fracos  antepassados  têm  feito  enquanto  as  mulheres  ganham  cada  vez  

mais  poder  sobre  a  humanidade.  Esta  emasculação  tem  de  acabar,  e  tem  de  acabar  através  da  paz.  Não  

queremos  violência  contra  feministas.  Queremos  uma  transição  pacífica  de  poder  através  da  estrutura  

masculina.  Uma  mulher  apoiará  a  humanidade  quando  tiver  um  homem  corajoso  liderando  seu  caminho.  Ela  

apoiará  seu  líder  para  a  melhoria  do  
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mundo.  É  assim  que  mudamos  a  nossa  realidade  atual.  E  cada  homem  deve  levar  a  sério  o  quadro  de  

passagem.  O  establishment  feminista  separou  os  rapazes  dos  pais  para  incutir  neles  ainda  mais  auto-

aversão  pelo  seu  género  e  ódio  pela  masculinidade.  Devemos  converter  uma  geração  jovem  

de  meninos  com  autoconfiança.  Devemos  despertar  a  masculinidade  como  o  rugido  de  um  

leão  face  à  nossa  emasculação  sem  precedentes.  Devemos  passar  pelo  quadro  porque  os  meninos  

ficaram  órfãos  em  nossa  geração  esquecida.  Devemos  ajudar  os  homens  a  quebrar  a  estrutura  

feminina  de  autoridade  em  suas  mentes  e  ajudá-los  a  libertá-los  do  estado  emocionalmente  fraco  que  

receberam  desde  a  infância.  Cabe  a  cada  homem  explicar  a  sua  jornada  masculina  a  outros  homens  

e  partilhar  este  livro  com  eles.  Uma  mulher  sempre  se  sentirá  vítima,  mesmo  quando  for  senhora.  Por  

exemplo,  as  feministas  do  nosso  tempo  lutam  por  mais  poder  enquanto  reinam  sobre  a  humanidade.  A  

mentalidade  oprimida  nunca  desaparece  de  uma  mulher,  não  importa  quanto  poder  ela  detenha.  

Não  se  beneficie  egoisticamente  deste  livro  enquanto  os  homens  sofrem  ao  seu  redor.  Devemos  

ajudar  a  humanidade  a  se  levantar.  Devemos  lutar  contra  a  censura  e  a  oposição  esperadas.  Devemos  

partilhar  a  palavra  antes  que  a  masculinidade  seja  proibida  em  todos  os  países.  
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o  homem  não  pode  expulsar  a  escuridão  que  um  dia  o  envolverá.  Nenhum  de  nós  

pode  escapar  do  vazio  líquido  negro  que  nos  rodeia  e  nos  rouba  a  esperança.  

Nascemos  na  luz  e  rapidamente  somos  lançados  na  escuridão.  Cada  

Quer  se  trate  de  desgosto,  violência  ou  de  um  cataclismo  de  trauma  de  outro  tipo,  em  

breve  nos  encontraremos  num  estado  desesperador  e  terrível.  Esse  estado  de  

desesperança  é  como  nadar  durante  a  noite  enquanto  espera  o  amanhecer  que  

nunca  chega.  Temos  a  certeza  de  que  o  sol  nos  abandonou  e  ficaremos  na  

escuridão  por  toda  a  eternidade;  A  esperança  de  qualquer  luz  deixou  o  nosso  

espírito  enquanto  afundamos  no  abismo  da  nossa  alma  e  desejamos  a  nossa  própria  inexistência.  

parede  

UM

esmaga  o  desespero.  
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sente  que  o  próprio  sol  o  abandonou?  Ele  deve  criar  sua  própria  luz.  Ele  deve  despertar  a  

esperança  em  sua  mente  com  suas  próprias  ações  positivas.  Ele  deve  reunir  todos  os  

meios  à  sua  disposição  para  ressuscitar  seu  próprio  espírito.  Se  um  homem  vir  alguém  

se  afogando,  ele  não  tentaria  salvá-lo,  mesmo  sendo  um  estranho?  Um  homem  

não  deveria  amar  a  si  mesmo  mais  do  que  a  um  estranho?  Devemos  nos  levantar  

com  a  mão  invisível  da  crença  que  nos  salva  da  escuridão  da  dúvida.  No  momento  

em  que  escrevo  isto,  esgotei  meu  próprio  espírito  com  esse  derramamento.  

Esse  sentimento  capturou  cada  homem  e,  se  não  o  fez,  eventualmente  o  fará  antes  que  ele  

dê  seu  último  suspiro.  Esta  é  a  nossa  condição  humana;  somos  todos  irmãos  na  

escuridão  do  nosso  sofrimento  partilhado.  Estamos  todos  nas  águas  do  caos  e  
devemos  nadar  até  à  margem  final  da  morte.  O  que  um  homem  deve  fazer  quando  

Minha  alma  dói  por  um  gole  do  veneno  que  me  faria  esquecer  de  mim  mesmo.  Minha  

alma  dói  pela  suave  inexistência  do  prazer  líquido.  Mas  me  afasto  do  canto  da  sereia  da  

minha  própria  destruição  porque  quero  acreditar  em  mim  mesmo.  Quero  

acreditar  em  mim  mesmo,  para  poder  acreditar  na  humanidade.  Porque  se  cada  

homem  brilhar  como  um  farol  de  esperança,  então  
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Se  você  se  render  por  causa  da  consciência  pesada,  então  sua  vida  só  terá  sido  roubada  do  mundo  e  seu  legado  

existirá  apenas  como  uma  mancha  inútil.  Use  os  capítulos  finais  de  sua  vida  para  o  bem  maior  de  todos  

nós,  antes  que  seu  último  suspiro  saia  e  você  seja  tirado  deste  invólucro  mortal.  Renda-se  ao  caloroso  abraço  da  

caridade  e  viva  para  sua  própria  redenção.  E  que  maior  caridade  existe  no  mundo  do  que  passar  a  forma  

masculina  para  homens  que  estão  tropeçando  na  dor  e  na  perda?  Essa  crença  externa  em  ajudar  os  outros  

penetrará  no  âmago  do  seu  ser  e  permitirá  que  a  paz  cresça  internamente.  

Muitos  homens  procuram  ajuda  masculina  porque  seu  coração  está  partido.  

O  “anjo”  em  sua  mente  desceu  à  terra  e  partiu  com  outro  homem.  Desse  ponto  em  diante,  a  mulher  

existe  perpetuamente  num  estado  de  fidelidade  desconhecida.  Isso  pode  destruir  o  espírito  de  um  homem  

se  ele  permitir.  Mas  é  isso  que  é  necessário  para  crescer  e  ser  homem.  Para  compreender  a  dura  realidade  da  

existência  e  dar-lhe  uma  cara  corajosa.  Não  podemos  controlar  o  que  está  fora  de  nós,  mas  podemos  

controlar  a  nós  mesmos  e  à  nossa  mente.  Podemos  alterar  nossos  comportamentos  captando  quadros  para  diminuir  

o  caos.  O  estado  de  espírito  mais  importante  é  compreender  que  nunca  seremos  capazes  de  remover  

completamente  o  caos  de  nossas  vidas.  Homens  são  

dominaram.  Devemos  todos  unir-nos  na  crença  e  assegurar  uns  aos  outros  que  as  nossas  vidas  têm  

mais  significado  do  que  simplesmente  suportar  e  espalhar  traumas.  

Crie  uma  fogueira  no  escuro  e  convide  outros  homens  para  se  aquecerem  durante  a  noite.  A  vida  

certamente  ficará  mais  escura  a  cada  dia  à  medida  que  envelhecemos,  mas  se  criarmos  a  nossa  própria  

luz,  não  teremos  nada  a  temer,  a  não  ser  a  nossa  própria  rendição.  Acredite  na  redenção.  Mesmo  que  você  tenha  

estuprado  e  saqueado  milhares  de  aldeias  em  sua  vida,  não  ouse  se  render  a  substâncias  que  o  

levarão  até  o  fim.  E  não  ouse  tirar  a  sua  vida  antes  de  devolver  à  humanidade  o  que  você  roubou.  

Falta-lhes  sentido  no  caos  feminino  de  sua  infância.  Minha  esperança  para  cada  homem  é  que  este  livro  seja  o  

fôlego  necessário  para  reanimá-lo  das  enchentes  que  o  

todos  nós  podemos  levar  uns  aos  outros  até  a  costa.  Escrevo  este  livro  porque  muitos  homens  
órfãos  foram  abandonados  à  loucura  da  sua  existência.  

demitidos  de  seus  empregos,  são  traídos  e  eventualmente  morrem.  As  inundações  virão  e  destruirão  nossos  

planos  sem  aviso  prévio.  

Isso  é  vida.  
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Esse  controle  eleva  seus  pés  do  pântano  da  descrença  dentro  de  si  para  o  vale  da  autoconfiança.  

Muitos  homens  vivem  num  estado  de  desesperança  porque  se  sentem  sozinhos.  Não  

existe  pensamento  mais  bobo,  ignorante  e  arrogante  do  que  “solidão”.  O  mundo  está  cheio  de  pessoas  

como  você  em  grande  parte.  Um  homem  só  está  sozinho  porque  acredita  estar.  Acreditar  na  banalidade  

do  eu  é  uma  bênção  para  uma  consciência  

Você  teve  uma  educação  de  merda  com  pais  abusivos?  Entre  na  fila.  Atormentado  por  pensamentos  

perturbadores?  Entre  na  fila.  Sua  mulher  te  traiu  e  partiu  seu  coração?  Entre  na  fila.  Você  está  

desempregado?  Entenda.  Você  está  doente  e  deficiente?  Entre  na  fila.  Todos  nós  sofremos  juntos  

e  espero  que  possamos  chegar  ao  dia  seguinte  juntos  também.  

apenas  mostram  descrença  em  si  mesmos.  Isso  pode  tirar  um  homem  do  atoleiro  de  suas  expectativas  sociais.  

Se  ele  permanecer  com  esses  incrédulos  por  tempo  suficiente,  eles  infectarão  sua  visão  

da  realidade.  Sua  visão  ficará  sombria  porque  é  isso  que  está  sendo  incentivado  por  aqueles  com  quem  ele  

se  cerca,  como  uma  parede  de  negatividade  que  impede  que  os  raios  de  positividade  toquem  seu  espírito.  

Não  há  nada  mais  bonito  do  que  quando  um  homem  entende  o  nível  de  controle  que  tem  sobre  seu  

corpo  e  sua  mente.  Junto  com  isso,  ele  pode  controlar  seus  associados.  

Ou  talvez  um  homem  se  cerque  de  amigos  fracos  que  carecem  de  caráter  moral  e  

Às  vezes,  um  homem  fica  desesperado  porque  seu  comportamento  atingiu  um  ponto  de  tal  fraqueza  que  

ele  projeta  seu  ódio  por  si  mesmo  em  todos  que  vê.  Essa  percepção  encherá  seu  coração  de  desespero  

apenas  porque  ele  se  desespera  consigo  mesmo,  assim  como  o  ladrão  que  teme  o  furto.  

Cada  homem  é  uma  iteração  de  seus  antepassados  e  talvez  possa  acrescentar  uma  pequena  medida  ao  

seu  legado.  Ele  é  apenas  uma  página  que  vira  de  frente  para  trás  em  sua  linhagem  ancestral.  Não  há  nada  

mais  arrogante  do  que  um  homem  pensar  que  é  único  e  original.  Não  somos  originais;  somos  cópias  carbono  

de  coisas  anteriores.  Você  se  desespera  por  causa  do  abuso  sexual?  Entre  na  fila.  Você  abusou  de  outra  

pessoa?  

Um  homem  pode  moldar-se  naquilo  que  deseja,  sem  deixar  que  seu  passado  o  molde.  

Não  gosta  de  você?  Então  destrua  o  velho  você  e  renasça.  Não  tire  a  própria  vida,  não  desista  do  corpo  

físico  e  da  mente.  Ser  

amaldiçoada.  

Entre  na  fila.  Você  é  viciado  em  álcool,  drogas  e  pornografia?  Entre  na  fila.  
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mesmo.  Ela  não  acha  que  é  isso  que  está  fazendo,  mas  o  faz  quando  o  protege  e  mima  de  seu  

próprio  medo  da  realidade.  Quando  uma  mãe  instila  em  um  menino  que  ela  sempre  estará  

lá  para  curar  suas  feridas,  é  uma  mentira  que  traumatiza  ainda  mais  o  menino  quando  ele  precisa  

lidar  com  a  tragédia  sem  ela.  Um  pai  faz  um  menino  se  levantar  sozinho  de  uma  queda,  não  

porque  seja  cruel,  mas  porque  deseja  que  o  menino  acredite  em  sua  própria  capacidade  de  

independência.  

Uma  mãe  solteira,  como  todas  as  mães  dominantes,  roubará  de  um  menino  a  crença  em  si  

renasça  em  qualquer  versão  sua  que  o  ajude  a  ter  sucesso.  Torne-se  um  super  organismo  que  

se  adapta  a  qualquer  ambiente  desafiador  que  o  rodeia.  O  self  pode  ser  alterado  de  

acordo  com  suas  próprias  especificações.  Homens  fracos  permitem  que  sua  educação  

miserável  os  defina  até  o  último  suspiro.  

A  ascensão  dos  homens  órfãos  de  pai  é  simultânea  à  ascensão  dos  descrentes  de  si  

seja  reparado.  Não  há  nada  mais  curativo  para  o  espírito  do  que  dar  uma  segunda  

chance  a  alguém  e  receber  uma  segunda  chance.  Todos  nascemos  tropeçando  e  confusos  por  

falta  de  orientação  e  direção.  Fomos  negligenciados,  abusados  e  abandonados,  mas  isso  

não  nos  define.  Um  homem  deve  aceitar  total  responsabilidade  sobre  si  mesmo.  Não  sou  moldado  

pela  minha  educação,  é  apenas  uma  nota  de  rodapé  para  a  minha  psicologia,  como  

Cuide  de  você  e  valorize  sua  própria  existência.  

deveria  ser  com  a  sua.  

O  desespero  aumenta  quando  um  homem  prova  a  si  mesmo,  com  seus  próprios  

amanhã.  Quando  digo  que  acredito  em  você,  isso  vem  da  minha  própria  autoconfiança.  E  se  eu  

consigo  superar  minha  vida,  por  que  você  não  consegue?  Transforme  uma  história  de  abuso  

em  um  futuro  de  crenças.  Vamos  nadar  juntos  até  a  costa.  

Esperamos  pelo  amanhã  e  ainda  podemos  invocar  a  esperança  de  que  o  nosso  eu  quebrado  

comportamentos  fracos  (Externo),  que  lhe  falta  autoconfiança  (Interno).  Comece  a  provar  a  si  

mesmo  que  você  se  preocupa  com  hábitos  disciplinados  e  saudáveis  e  deixe  sua  mente  se  atualizar.  

mesmos.  Esses  homens  existem  sob  a  estrutura  feminina  de  autoridade  porque  isso  é  um  

conforto  para  sua  falta  de  autoconfiança.  Um  homem  se  levanta  sozinho,  não  porque  seja  

arrogante  em  ajudar,  mas  porque  não  consegue  se  render  ao  vazio  do  desamparo  dentro  

de  seu  espírito.  Levante-se  com  força  e  depois  encoraje  seu  irmão  na  

Que  desperdício  de  potencial  humano  isso  é.  

Não  culpe  o  passado,  mas  sim  exclua-o  pelo  que  ele  é.  É  apenas  um  começo  para  

humanidade  a  fazer  o  mesmo.  
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submissão.  

terapia

Talvez.  Esta  é  uma  tentativa  de  curar  uma  mulher  de  seu  profundo  ressentimento  pela  autoridade  masculina  

com  seu  homem  atual.  Se  ela  não  consegue  superar  a  sua  atitude  ressentida  para  com  a  autoridade  do  homem,  

então  o  homem  deve  abandoná-la  para  preservar  a  sua  dignidade.  Um  homem  que  suporta  uma  mulher  

amarga  e  ressentida  é  um  homem  que  não  acredita  em  si  mesmo  o  suficiente  para  ter  uma  vida  melhor.  E  a  

vida  é  muito  curta  para  continuar  com  uma  mulher  que  age  como  inimiga  da  autoridade  de  um  homem.  Se  

um  homem  tem  um  apego  a  uma  mulher  e  o  relacionamento  está  na  encruzilhada  final,  então  esta  terapia  deve  ser  

tentada  para  preservar  o  relacionamento.  

“Mas  JERR”,  uma  voz  grita  fora  da  página  “Não  seria  melhor  para  um  homem  simplesmente  deixar  

uma  mulher  e  encontrar  uma  mulher  que  realmente  acredite  nele?”  

Se  o  relacionamento  deve  ou  não  ser  preservado  depende  de  cada  homem.  Se  ele  está  desesperado  para  

corrigir  esta  mulher  e  se  preocupa  com  ela  o  suficiente  para  querer  curá-la  de  seu  ressentimento  arraigado  

contra  a  autoridade  masculina,  então  ele  

amargura  de  espírito.  Isto  será  demonstrado  quando  uma  mulher  hesita,  questiona  abertamente  e  zomba  

de  um  homem,  essas  são  respostas  treinadas  à  sua  visão  da  autoridade  masculina.  Isso  rasga  o  espírito  do  

da  autoridade  de  um  homem.  Quer  seja  um  revirar  de  olhos  instintivo  ou  a  expressão  de  dúvida  nas  palavras  

submissão  pode  resolver  essa  falta  de  crença  que  existe  dentro  dela.  

ele  notará  uma  reação  positiva  de  sua  mulher.  Mas  com  algumas  mulheres,  se  elas  acumularam  

ressentimento  pela  autoridade  de  um  homem  durante  muito  tempo,  ficará  arraigado  nelas  o  sentimento  de  

apego  em  um  relacionamento.  Quando  um  homem  não  está  enquadrado  e  começa  a  captar  a  moldura,  

Acreditar  em  segundas  chances  é  uma  coisa  linda.  Às  vezes,  dar  uma  segunda  chance  pode  criar  mais  

tempo.  Se  ele  está  prestes  a  romper  com  uma  mulher  pela  qual  tem  um  apego,  então  a  terapia  de  

homem  e  o  faz  sentir-se  odiado.  Ele  não  deveria  suportar  esta  descrença  na  sua  autoridade  por  muito  
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tentada,  então  a  mulher  será  mais  receptiva  a  tentar  a  terapia.  Que  seja  a  escolha  da  mulher,  ou  ela  faz  

essa  terapia,  ou  ela  sai.  Ela  deve  escolher.  

Esta  terapia  não  pode  ser  imposta  a  uma  mulher;  ela  deve  render-se  voluntariamente  ao  seu  método.  

O  ressentimento  é  aprendido  e  pode  ser  desaprendido.  Quando  uma  mulher  se  

ressente  de  um  homem,  ela  não  acredita  no  homem,  assim  como  quando  um  homem  não  tem  moldura,  ele  não  

acredita  em  si  mesmo.  Foi  ele  quem  a  treinou  para  não  acreditar.  E  

liderança  fracassada.  Mas  isso  não  significa  que  ela  tenha  liberdade  para  humilhar  o  homem  mudado  até  o  túmulo.  

Um  homem  merece  tanto  respeito  de  uma  mulher  quanto  puder,  e  ele  deve  esperar  uma  submissão  feliz.  

Se  um  homem  estiver  disposto  a  abandonar  a  sua  mulher  a  menos  que  esta  terapia  seja  

ajudá-la  a  superar  o  seu  ressentimento  e  submeter-se  à  autoridade  do  seu  homem.  A  submissão  deveria  ser  

dada  com  alegria  de  uma  mulher  a  um  homem,  mas  o  nosso  mundo  moderno  treinou  as  mulheres  para  desrespeitarem  

a  liderança  masculina.  O  prazer  sexual  de  uma  mulher  deriva  da  facilidade  com  que  ela  se  submete  a  um  homem.  

Ao  ajudá-la  com  a  submissão,  um  homem  ajuda  a  sua  disfunção  sexual.  Tempos  desesperadores  exigem  medidas  

desesperadas.  E  eu  não  perco  a  esperança  facilmente  e  você  também  não  deveria.  Uma  segunda  

chance  é  o  coração  pulsante  da  humanidade.  Todos  nós  ficamos  aquém  das  expectativas.  Ao  não  ser  enquadrado,  

um  homem  criou  um  monstro  dentro  do  coração  de  sua  própria  mulher.  Não  é  culpa  da  mulher  ressentir-se  de  

uma  

deveria  apresentar  esse  método  a  ela.  Este  método  não  visa  humilhar  a  mulher,  mas  

uma  vez  que  um  homem  adquira  a  estrutura,  ele  pode  ajudar  a  desestimular  essa  falta  de  crença  que  está  

profundamente  arraigada  em  sua  mulher.  O  ressentimento  está  guardado  no  corpo  e  no  subconsciente  da  

mulher.  Existe  em  sua  memória  muscular  como  um  reflexo  da  autoridade  dele.  Por  isso  é  comum  deixar  a  mulher  

com  essa  “bagagem  emocional”.  

Mas  se  o  mundo  ficar  cheio  de  mulheres  com  bagagem  emocional,  isso  significa  que  devemos  abandonar  

todas  elas?  NÃO,  sempre  há  uma  esperança  de  superar  a  psicologia  ruim  para  qualquer  pessoa  neste  

planeta.  O  objetivo  deste  livro  é  ajudar  os  homens  a  superar  sua  má  psicologia.  Então,  por  que  não  deveria  

haver  um  método  para  ajudar  as  mulheres?  A  única  diferença  entre  ajudar  um  homem  e  ajudar  uma  mulher  é  que  

se  pode  argumentar  com  um  homem.  Uma  mulher  existe  mais  no  emocional  do  que  no  racional,  o  que  significa  

que  ela  deve  ser  ajudada  através  do  corpo  e  não  da  mente.  

Este  método  ajudará  uma  mulher  a  superar  
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terapia  antes  da  sessão,  mas  uma  vez  iniciada  a  sessão,  seu  questionamento  é  um  sintoma  de  

“Submissão  é  amor.”  

questiona  a  fala  de  um  homem,  menos  ela  confia  na  fala  dele.  É  por  isso  que  o  questionamento  deve  ser  mantido  antes  

ou  depois  da  sessão.  Ela  não  deve  questionar,  mas  confiar.  

negativa  seguida  de  uma  expressão  positiva  (três  de  cada))  

sua  emoção  através  da  autoafirmação  corporal  com  orientação  da  liderança  de  seu  homem.  

“Acreditar  é  submeter-se.”  

“Confiança  é  amor.”  

“Submissão  é  crença.”  

“Ressentimento  é  dúvida.”  

“A  submissão  é  curativa.”  

instrua-a  a  se  ajoelhar  diante  de  você.  

Não  deve  haver  hesitação  ou  resistência  à  obediência.  Esta  terapia  não  é  para  humilhar  ou  estimular  sexualmente.  

É  importante  que  o  homem  mantenha  isso  não-sexual  ou  veja  isso  como  uma  “retribuição”  passivo-agressiva  em  qualquer  

sentido.  Uma  mulher  pode  questionar  a  

“Respeito  é  amor.”  

Esta  terapia  não  precisa  demorar  muito,  mas  deve  ser  feita  diariamente.  Deve  ser  visto  como  um  ritual  de  

cura  de  relacionamento.  A  mulher  precisa  concordar  em  ser  guiada  pelas  palavras.  O  homem  fala  e  a  mulher  

obedece.  

O  método:  

“Desrespeitar  um  homem  é  odiar  um  homem.”  

“O  ressentimento  afasta.”  

ressentimento.  Questionar  a  autoridade  é  desconfiar  da  autoridade.  Quanto  mais  uma  mulher  

Diga  a  ela  para  repetir  depois  de  você  e  ler  o  seguinte:  (expressão  

(Ou  uma  das  outras  duas  poses  mostradas  na  ilustração  da  adorável  senhora)  

“Dúvida  é  ódio.”  

“Amargura  é  câncer.”  

isso  que  as  mulheres  constroem  um  muro  de  ressentimento,  porque  aprenderam  a  desconfiar  dos  homens.  

de  estar  no  seu  feminino.  

Isso  só  os  prejudica  no  longo  prazo.  Se  uma  mulher  não  consegue  superar  o  seu  próprio  ressentimento  em  

relação  à  autoridade  masculina,  então  ela  sacrifica  uma  vida  de  romance  e  prazer  sexual  que  advém  

Caso  contrário,  a  terapia  será  prejudicada  pela  sua  recusa  em  confiar  na  sua  própria  submissão.  É  para  

isso  que  serve  a  terapia.  Para  ajudar  uma  mulher  a  confiar  na  sua  própria  vontade  de  se  render.  É  por  
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A  maioria  dos  problemas  de  relacionamento  não  se  deve  a  problemas  de  comunicação,  

mas  sim  à  falta  de  estrutura  masculina  do  homem  e  à  recusa  de  sua  mulher  em  

abandonar  o  ressentimento.  Essas  duas  coisas  são  o  que  a  terapia  de  casal  e  a  literatura  feminizada  

de  autoajuda  ignorarão.  Por  que?  Porque  se  recusam  a  consertar  aquilo  de  que  dependem  para  

exploração.  Como  a  instituição  médica  que  incentiva  o  tratamento  em  vez  da  cura.  A  indústria  ganha  

financeiramente  ao  sustentar  a  fraqueza.  

Uma  psicoterapia  pode  deixar  uma  pessoa  “sentindo-se  bem”  após  uma  sessão,  mas  se  a  pessoa  precisar  

continuar  voltando,  talvez  a  sessão  esteja  apenas  prolongando  o  sofrimento.  Cuidado  com  qualquer  

especialista  que  queira  explorar  o  sofrimento  do  

Por  quanto  tempo  a  terapia  de  submissão  deve  ser  praticada?  A  duração  da  prática  dependerá  

do  nível  de  ressentimento  da  mulher.  Nem  todas  as  mulheres  são  iguais  e  por  isso  a  duração  seria  

diferente  para  cada  uma.  O  homem  deve  continuar  a  terapia  até  começar  a  notar  uma  mudança  perceptível  no  

comportamento  de  sua  mulher.  Se  ela  começar  a  ficar  mais  feliz  na  submissão  e  demonstrar  menos  

atitude  de  ressentimento,  então  o  homem  poderá  mudar  de  diário  para  semanal.  Depois,  de  semanal  para  

mensal.  (Se  o  casal  gostar  do  ritual  pode  ficar  de  vez  em  quando)  

A  terapia  ajudará  a  mulher  a  desfazer  os  nós  psicológicos  que  ela  criou  dentro  de  si  por  sofrer  com  uma  

liderança  sem  moldura.  É  importante  que  o  homem  se  lembre  de  que  a  mulher  é  produto  de  

uma  liderança  fracassada.  Ela  está  amarga  e  ressentida  por  causa  do  fracasso  de  um  

homem.  Se  um  homem  acredita  em  uma  mulher,  basta  tentar  esta  terapia  para  solidificar  a  crença  dela  

nele.  Ela  compartilhará  a  mesma  estrutura  de  pensamento.  

Quando  uma  mulher  assume  uma  pose  submissa,  é  um  treinamento  corporal  para  a  confiança.  A  

repetição  do  negativo  para  o  positivo  está  reafirmando  ao  seu  subconsciente  o  caminho  que  ela  deve  seguir  

emocionalmente.  É  importante  que  esta  terapia  não  demore  mais  que  cinco  minutos  (de  preferência  

menos)  e  que  seja  feita  todos  os  dias  para  afirmar  com  consistência  a  importância  da  terapia  em  si.  Se  a  

terapia  for  excessivamente  longa  e  inconsistente  na  execução,  isso  apenas  encorajará  o  fracasso.  

“Ressentimento  é  ódio.”  

permitir-lhe  autonomia  de  carreira  (cobro  por  este  livro  por  esse  motivo)  

Mas  estabelecer  um  sistema  de  “Ajuda”  contínua  com  pagamento  contínuo  é,  até  certo  ponto,  

insidioso.  Porque  faz  com  que  o  ajudante  do  homem  tema  a  resolução  porque  se  estabeleceu  

uma  dependência  financeira.  Se  um  homem  se  preocupa  em  curar  alguém  porque  seu  próprio  fluxo  

de  caixa  para,  não  é  o  

dinheiro.  Não  há  nada  de  errado  em  dar  dinheiro  ao  trabalho  de  um  homem  e  
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maneira  correta  de  tratar  psicologicamente  o  outro.  Esses  sistemas  estão  
corrompidos  e  deveriam  falhar.  Embora  o  tratamento  psicológico  possa  ser  
bom  para  alguns  casos  extremos,  minha  sugestão  seria  minha  técnica  
externa  para  interna.  Essa  técnica  ajuda  o  homem  a  estabilizar  seu  próprio  
quadro  de  realidade  e  a  libertar  a  mulher  de  suas  emoções  negativas.  
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suicidar-se.  Quando  aqueles  que  estão  no  poder  temem  a  mudança,  agirão  de  forma  

imprudente  para  defender  a  sua  posição.  Seres  emocionais  e  reacionários  são  

tiranos.  A  última  metade  do  século  XX  assistiu  a  um  aumento  maciço  do  feminismo  sem  

censura.  Mas  com  a  geração  esquecida  de  homens  a  despertar  para  a  masculinidade,  

veremos  sem  dúvida  censura  e  violência  na  transferência  de  poder.  As  feministas  

radicais  são  controladas  pela  emoção  e  não  permitirão  que  os  homens  ascendam  sem  

perseguição.  Não  se  rendam  ao  medo,  mas  tornem-se  fortes  na  coragem  contra  a  sua  

tirania  feminista.  Devemos  capacitar  os  homens  antes  que  cada  sociedade  se  

desintegre  da  sua  feminização  para  a  podridão  do  seu  próprio  caos.  Devemos  capacitar  os  

homens  antes  que  a  torre  da  civilização  desmorone  por  falta  de  ordem  

masculina.  Cabe  a  cada  homem  tornar-se  encorajado  em  sua  missão  masculina  não  

apenas  de  capacitar-se,  mas  de  capacitar  seus  semelhantes.  Devemos  despertar  a  

masculinidade  antes  que  ela  seja  banida  e  a  tradição  seja  extinta.  

Devemos  despertar  a  geração  esquecida  que  ficou  para  trás.  Se  o  establishment  feminista  me  

privar  do  direito  de  vender  este  livro,  então  cabe  a  você  propagar  a  mensagem.  A  

mensagem  deve  continuar  mesmo  que  o  mensageiro  original  não  o  faça.  Todos  

nós  somos  mensageiros  da  estrutura  e  levantadores  da  humanidade.  Mantenha  o  fogo  

vivo  dentro  de  você,  passando  a  tocha  adiante  e  ajude-nos  a  conquistar  nossa  emasculação  

global  compartilhada.  

todos  os  diferentes  tipos  de  perseguição.  Quando  a  General  Motors  foi  ameaçada  por  

um  livro  de  Ralph  Nader,  eles  enviaram  detetives  particulares  para  

desenterrar  informações  sobre  ele  por  assassinato  de  caráter.  Quando  MLK  estava  a  fazer  

progressos  para  uma  mudança  civil,  o  FBI  grampeou  a  sua  casa,  reuniu  provas  
sobre  os  seus  casos  extraconjugais  para  difamá-lo  e  enviou-lhe  cartas  instando-o  a  

Esperem  que  haja  censura,  esperem  que  haja  campanhas  difamatórias  e  esperem  
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PEGUE,  CARREGUE  E  PASSE  O  QUADRO.  
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