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Prefacio.

Este livro pode ser dificil de ler para alguns porque é o lado paterno da histéria e a
maioria dos homens s6 ouviu o lado materno. Desafiara o feminino e azedara as emocdes que
existem nos homens emocionais. O objetivo do livro é destruir a estrutura feminina de
autoridade que existe na mente de cada homem. E isso pode ser um assunto
complicado. Depois que um homem |é este livro, ele pode sentir que eu o esfaqueei no
estbmago e o deixei sozinho no deserto para morrer.

As maiores licdes da vida tém um preco. Através da dor incbmoda, 0 homem encontrara
0 caminho de volta a estabilidade mental. Quando uma moldura se quebra, tudo o que
resta € um vazio de desespero. O importante que um homem deve fazer ndo é recuar
para a estrutura feminina devido ao medo, mas permanecer no vazio até que o
significado racional possa ser encontrado. Se o livro € dificil de aceitar para um homem é
porgue ele teme a sua propria rendi¢éo. Ele teme desistir da Unica coisa que conhece.
Ele teme que a histéria de masculinidade que sua mae |Ihe vendeu seja falsa. Ou ele nao
consegue equiparar uma estrutura racional ao pai emocionalmente fraco que o criou.
Havera dissonancia cognitiva enquanto eu ilumino a fera horrivel com a qual muitas
maes encheram as mentes de seus filhos e revelam nada mais do que humano.

Isso pode causar o surgimento de ansiedade e medo, a medida que o quadro atual da
realidade se perturba e se rompe. N&o se desespere, mas ganhe esperanga em seu novo
conhecimento. Ao compreender a masculinidade, uma nova realidade pode nascer. A
realidade racional que existe fora da realidade emocional da mulher. Seja forte e
nao desista. Olhe para baixo e perceba que ndo foi um punhal que enfiei em vocé, mas um
roteiro para guia-lo para fora da desesperanca da vida. Ou¢ca minha voz enquanto eu o
conduzo para fora do deserto do desespero. Vire a pagina como se estivesse
pisando um pé sobre o outro em direcdo ao oasis de novos comecos. Leia e releia o livro.
Pratique, pratique, pratique e busque resultados positivos com as mulheres. Nao se
apeguem ao corpo de humilhacdo que o traumatizou desde a juventude, mas sim olhem
para novos comegos e renasgam num novo espirito de dignidade. Deixe a fraca estrutura
feminina de autoridade morrer dentro de vocé. O quadro que trouxe vocé
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nada além de emasculagéo e desgosto. Deixe essa estrutura apenas para as
mulheres existirem. E 0 mais importante, levante o queixo e tenha orgulho.
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Introducéao.

Eu poderia ter chamado este livro de “Como adquirir uma estrutura masculina” ou
“Como ser um homem” ou “Como ser um saco de areia humano contra o caos

feminino” ou para os meninos imaturos “Como foder tantas mulheres quanto possivel:
Sociedade unraveller” Todas as opc¢des, algumas melhores que outras. Mas decidi por “A
parede fala” porque a masculinidade para mim enquanto crescia era tao

distante e desconhecida quanto uma parede em branco. Era como se alguns

homens tivessem paredes e outros ndo. Os homens com paredes pareciam bestas
gananciosas nas quais as mulheres tropecavam e caiam para agradar. Uma parte de
mim se ressentia dessa estrutura, pois sentia que a postura deles era simploria e
grosseira. Quando vi um homem sem moldura, vi um homem que parecia livre e parecia
estar aproveitando a vida. Um homem sem moldura era livre para rir e se divertir,
enquanto o homem emoldurado permanecia imével, como se estivesse sendo

mantido em uma prisdo de corpo e mente. O que ndo gostei na dindmica foi ver como as
mulheres e até mesmo outros homens sem moldura recompensariam esses homens
murados com respeito. Como se o préprio muro exigisse respeito. O Unico pensamento que
se repetia continuamente era por gue as mulheres ndo recompensavam os homens

que se esforcavam mais para projetar suas personalidades. As mulheres me pareciam
tolas, como se ndo conhecessem sua prépria sexualidade. Olhando para tras, vejo minha
propria tolice e ignorancia sobre a natureza da mulher. Agora vejo a racionalidade por
trds das mascaras muradas dos homens emoldurados. Havia um método para sua
loucura. Eles se comportavam de maneira disciplinada que exigia respeito.

Assim como os antigos pagédos que se curvavam diante de suas estaturas iméveis, as mulheres
tinham o mesmo desejo de reverenciar a presenca escultural de um homem emoldurado.

Olhando para tras, os homens murados eram como pedras divertidas que desfrutavam da
generosidade de sua disciplina, enquanto os homens sem moldura desperdicavam seu
tempo em expressdes infrutiferas, como se estivessem dancando sapateado para chamar a
atenc&o. Minha mente infantil se sentia confortavel com os brincalhdes que dangavam para
validacdo e que muitas vezes gostavam das mesmas coisas infantis que eu gostava. Os

homens de rosto impassivel pareciam chatos e adultos. A postura deles parecia pouco esclarecida

e pouco excitante para minha mente imatura. Depois de me tornar um homem enquadrado, posso ver que meu
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0 pensamento ignorante era exatamente o oposto do pensamento das mulheres. Os
caras do tipo macaco dancante eram desinteressantes e egoistas com eles, enquanto os
homens murados eram interessantes e generosos.

Para entender por que as mulheres amam os homens murados, o homem deve
racionalizar sua prépria experiéncia murada. Por que os homens enquadrados
permanecem emocionalmente distantes e por que adotam essa postura? Para ganhar
respeito e sexo. Esses séo os dois elementos que os homens sem moldura também
desejam. Mas os homens sem moldura carecem das ferramentas e da disciplina
necessarias para realizar o seu desejo inato. Eles temem mudancas em sua personalidade.
Eles temem abandonar sua expressao e a emocao que dela advém. Eles temem uma
estrutura masculina da mesma forma que temem o confinamento solitario. Eles temem
abandonar a familiaridade de sua realidade e o conforto de receber a validacéo de
seu ser. Eles ignoram a disciplina exigida da masculinidade porque existir atras de
uma parede exige trabalho e esfor¢o. Quando um homem consegue racionalizar a razdo
de existir atras de um muro é o que lhe da a motivacao e 0 apoio necessarios
para o seu “confinamento”. Quando um homem nao esta enquadrado, ele suportara uma

vida inteira de abuso e humilhacéo apenas porque ele préprio encolhe os ombros ao muro da masculinidade .

O mundo moderno esta sendo povoado com cada vez mais homens sem moldura todos
os dias, 0 que tem feito com que os homens sejam desrespeitados em grande escala.
Vivemos numa época de meninos 6rfaos de pai que crescem sem que 0s pais transmitam a
tradicdo da moldura. A tradicdo da estrutura masculina como uma tocha caiu por terra e
esta perto de ser totalmente extinta porque os portadores da tocha estdo ausentes da
acao. Tudo o que a geracao esquecida conhece € a estrutura feminina de autoridade com a
gual foram criadas. Estes homens foram ensinados a difamar o seu préprio género e a
considerar as mulheres mais puras e mais morais. Esta € uma ignorancia enorme que
apenas leva o homem ao 6dio e a decep¢do. Cada homem esta se tornando um capacho no
qgual as mulheres limpam os pés. Esta epidemia de emasculacdo mundial prejudica o0 meu
orgulho masculino, a medida que os homens sao deixados para tras e esquecidos em vidas

indignas. Ser homem deveria ser uma existéncia orgulhosa e digna.

O objetivo deste livro é que 0 homem veja a razéo para ter uma moldura e veja uma razao
para se orgulhar de sua prépria masculinidade. Agora, mais do que nunca, um homem
precisa transcender a auto-aversdo a sua masculinidade e desfrutar da dignidade que lhe foi
concedida. Existimos como espécie porque cumprimos papéis
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como cada género, homem e mulher. Essa certeza da existéncia é o que
ajuda os individuos com desespero existencial e confusdo psicologica.
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TENHA ORGULHO DA SUA MASCULINIDADE.
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Minha mée deixou meu pai quando eu tinha dois anos. N6és nos mudamos e

em uma casa verde decadente do outro lado da cidade, em algum lugar no meio da América.

Eramos eu, meus quatro meio-irmdos e minha mée. A razdo pela qual saimos foi porque meu pai era
viciado em drogas e abusou sexualmente de meus irméos. Minha mae me contou que uma vez ele
ameacou a vida dela enfiando uma arma na boca dela enquanto estava sob efeito de PCP. Todas
essas coisas eu descobri muito mais tarde na vida. Quando jovem, tudo que eu sabia era que ele

era abusivo (de uma forma vaga), tinha um temperamento forte e que as coisas ndo davam certo entre
ele e minha mée. O motivo da partida ndo demorou muito para pensar, tivemos que sair e seguir

em frente com nossas vidas. Agora, olhando para tras, posso perceber que eles estavam me

protegendo de conhecer o lado negro da natureza de meu pai

Das trés as dez vi meu pai trés vezes. A primeira vez eu tinha seis anos e ele me
pegou em um Fiat branco de dois lugares e saimos com uma professora loira e
atraente que tinha uma filha da minha idade. Andamos de patins e fomos
parar na casa da loira depois do jantar. A jovem e eu assistiamos desenhos animados
enquanto os adultos se deitavam no sofa. Mais tarde, lembro-me dele me deixar e de
nés dois vermos um rato correr dos degraus da frente da minha varanda e cair na grama.
Lembro-me de sentir imensa vergonha por meu pai ver minha péssima condi¢ao
de vida. A mente de uma crianca pode ser uma demonstracdo de culpa e vergonha
do velho oeste.

Essa foi a ultima vez que vi a loira e sua filha. A segunda vez que vi meu pai foi
alguns anos depois, quando eu tinha dez anos. Ele me pegou para ir ao circo

Barnum and Baily com outra namorada e a filha dela.
Os elefantes do circo pareciam desnutridos e cansados. E os palhagos também
fizeram isso. Meu pai reclamou por ter me comprado uma lanterna com cara de
palhaco que eu pedi timidamente. A nova mulher tinha um rosto muito marcado por
variolas e cabelos castanhos como se seu corpo tivesse sido dizimado por
alguma droga destruidora de almas. Ela parecia bastante amigavel na época, mas
olhando para tras, percebo que ela estava apenas tentando entender como meu pai era
perto de seu filho e, portanto, como ele seria com sua filha.

A terceira vez que vi meu pai foi com a mesma mulher e a Unica lembranca

gue tive daquela época foi deles me deixando no carro enquanto iam fazer compras no
supermercado. Meu pai acabou comprando um presente para a filha da mulher

com cicatrizes e se esqueceu de mim. Isso doeu como uma vespa
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meu coracao naquela época. Eu tinha sido apenas um pedo para ele usar para conseguir uma boceta.

Essas foram as Unicas trés lembrangas que tenho do meu pai depois que minha mae o deixou e nao o vi desde
entdo.

Depois que minha mée deixou meu pai quando eu era crianca, lembro-me de ter desenvolvido um
fascinio pelo Batman. Foi além do interesse de uma crianca pela fantasia dos quadrinhos. Minha mente
jovem viu um colega 6rfao enquanto eu via seus pais serem mortos a tiros no beco. O atirador
roubou-lhe o pai, assim como a bala das circunstancias roubou o meu. Esse trauma ficou profundamente
dentro dele e se desviou para outra coisa, um morcego. Ele construiu sua persona a partir do desvio do medo
e usou sua ansiedade de abandono para um bem maior. Bruce Wayne como uma apresentacdo de sua
personalidade de infancia que se tornou adulto, enquanto sua personalidade de Batman é a moldura

masculina que seu pai nunca lhe deu.

Este papel ndo € um mero ato para ele, mas seu verdadeiro eu. Eu vi esse 6rféo transcender

sua infancia para ajudar sua sociedade. Seu maior inimigo, o Coringa, simboliza o extremo oposto

do espectro da auséncia do pai. A personificacdo da anarquia e da descrenga. Sua

superexpresséo é um sintoma de seu estado mental sem moldura. Esses dois rivais ttm medo do caos
interior, mas apenas um segue o caminho da ordem superior. Batman representando a ordem do

enquadramento enquanto o Coringa escolhe a anarquia de n&o ser enquadrado.

Ambos definidos pelo trauma, mas apenas um opta por dar sentido a isso criando ordem para

sua loucura, em vez de se render a ela. Pode ser por isso que Batman é mais popular entre os meninos

e especialmente entre os orfaos.

Esse simbolismo de caos e ordem afundou profundamente em meu jovem subconsciente quando enrolei
uma toalha no pescoco e pulei da parede em ruinas do lado de fora de minha casa. Enquanto o caos cercava
meu ambiente, cai na fantasia com bonecos de acdo nas maos. Quanto menos poder eu tinha em

minha juventude, mais forte era meu controle sobre os brinquedos que me confortavam. Batman tinha todas

as respostas e ndo deixou que sua infancia o destruisse. Eu superaria o caos da minha infancia e

escolheria o caminho da ordem.

Minha mée se casou novamente quando eu tinha sete anos com um homem quase duas
décadas mais novo que ela. Quando eles estavam namorando, ele era um cara muito legal, se interessava
muito por nds, criangas. Mas depois do casamento ele percebeu que nédo estava preparado para uma
mulher mais velha (mais inteligente e experiente) e seus cinco filhos, entdo ele mudou de cara legal para

tirano poucos dias apds o casamento.
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Ele era um destruidor de propriedades. Quando ele sentia que minha mée ou meus irméos
nédo estavam respeitando sua lideranca o suficiente, ele ficava irritado e essa irritacdo
culminava em raiva, que ele descarregava em méveis e em qualquer propriedade que
considerasse digna de destruicdo. Foi uma ameaca psicoldgica para todos na casa. Aprendemos
que ele preferia a nossa submisséo aterrorizada ao nosso aparente “desrespeito”.

A tirania é uma solucao teimosa de curto prazo que surge da fraqueza. Funciona até certo
ponto para fins de controle, mas acaba envenenando os cora¢es daqueles que vivem sob ela.
Um tirano cria enorme ansiedade naqueles que vivem sob essa estrutura de autoridade, ao

mesmo tempo que inspira seu ressentimento e amargura.

Quando eu tinha sete anos, ainda me lembro de me esconder debaixo das mesas e observar
meu padrasto em seus ataques violentos. Minha mente entrou em colapso de medo e minha
personalidade ficou embrutecida. Esse medo da violéncia levou meu corpo e minha mente a uma
existéncia petrificada. Fiquei congelado como gelo dentro de mim. A (nica maneira de sobreviver era
ser um impostor e concordar com aquilo de que discordava. Meu coragéo ficou covarde
por causa do terror absoluto da minha vida doméstica. Nao provocar a ira do meu padrasto
era uma vitdria a cada dia. E olhar para tras foi, em Ultima analise, uma morte diaria do meu
espirito em crescimento.

Falo disso porque teve uma grande influéncia na minha mentalidade de “cara legal” e criou um
coracdo de covarde que me fez absorver mil humilha¢des na minha vida

adulta.

Minha m&e me mimou desde tenra idade, provavelmente por pena da minha situacéo, pela qual
é dificil culpa-la (as mulheres mimam de maneira sincera, mas ndo percebem o dano que isso causa
a confianca de um menino em sua prépria crenca realidade) Isto dizimou ainda mais a minha
autoconfianca a medida que me tornei dependente daqueles que me mantinham submisso
para seu proprio beneficio psicoldgico;
Minha mae por querer se sentir necessaria e meu padrasto por querer se sentir
dominante.

Quando um rapaz é criado hum ambiente feminino dominante, ele ficara enraizado com
uma auto-aversao em relacéo ao seu género, o que o levard a desumanizar a sua
masculinidade. Isso fard com que ele veja ser mulher como algo mais humano do que seu proéprio

género. Todo homem deveria humanizar sua prépria masculinidade mais do que humaniza uma
mulher; Ver os outros homens como ele se vé.
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Quando um homem pensa que os outros homens s&o “cachorros”, entdo ele também se vera como um “cachorro”. E por isso
que quando um menino é criado fora da presenga de seu pai, ele construira
dentro de si um édio por si mesmo que levara anos para superar .

E quando um homem comega a ter orgulho masculino que ele sera capaz de alcangar o amor préprio.

Embora minha m&e me mimasse, ela ndo me deu nenhuma orienta¢éo ou ajuda para ser menino. Ela me
cuidaria e depois me deixaria sozinha, sem leme. Eu me escondia em meu quarto e fugia para livros que me
confortavam muito. Isso me permitiu estabilizar meus pensamentos mergulhando nos pensamentos
dos outros. Minha mae me deu instrucao religiosa cristd e me levou ao servico religioso vérias vezes por
semana, algo pelo qual ainda hoje sou grato por sua disciplina e estrutura. Meu padrasto era completamente
indiferente na criagéo dos filhos e n&o se preocupou em me explicar a masculinidade. Padrastos e pais
fracos manterdo a masculinidade em segredo, como o Magico de Oz, que controla os outros com a fumaca
e os espelhos de sua prépria estrutura masculina. Meu padrasto era um tirano de espirito que queria garantir
ainda mais minha agradabilidade e natureza inofensiva, ocultando a légica de sua estrutura. De certa
forma, os padrastos criam os enteados como filhas. Essa tatica mantém as chaves do reino nas
maos do padrasto sem medo de perder o controle para a prole de outro homem. Pais
bioldgicos fracos fardo a mesma coisa por medo de perder sua autoridade. Eles preferem manter o
muro erguido enquanto os seus filhos sofrem uma crise de identidade do que correr o risco de perder o

pode.

Aqueles na vida de um homem que professam ama-lo sdo, na maioria das vezes, 0s que mais
dependem dele, permanecendo fracos. Minha infancia foi um exemplo disso, pois meus pais se
beneficiaram (quer soubessem disso) por me manterem em um estado inferior ao deles. Minha atitude na
época era baseada na sobrevivéncia até o dia seguinte. Torne-se oculto, torne-se pequeno e concorde,
concorde, concorde. Isso afetou até minha postura, pois meu padrasto era um homem baixo e, & medida
que cresci, fiquei mais alto que ele. Por falta de estima e confianga, eu rebaixaria minha postura o mais
baixo possivel para ndo parecer muito dominante em comparagdo. Meu coracdo e minha mente foram
sufocados por essa mentalidade de medo, pois eu acreditava mais na tirania acima de mim do que

na autoconfianga dentro de mim.



Viadhiie poamsiatied bylGoagle

N&o quero que meu leitor pense que nao sinto amor nem por minha mae nem por
meu padrasto. Ambos séo espiritos quebrantados, assim como todas as outras pessoas no
planeta. Amo os dois em meu coracgdo e desejo-lhes tudo de bom. Somos todos pessoas
desesperadas e necessitadas em busca de solugfes para 0s nossos proprios problemas.

E podemos roubar a dignidade dos outros num esforco desleixado para preservar a nossa
ter.

Esta é a natureza humana.

O ambiente em que cresci me deixou sem no¢do da masculinidade e da estrutura
masculina. Ser abandonado e negligenciado deixa um menino de volta ao &nimo e cria um
receptaculo humano para humilhagao mais tarde na vida.

Quando eu tinha dezoito anos, casei-me com a primeira pessoa que beijei. Nés dois nos
conhecemos na igreja e nos casamos com pressa de fazer sexo. Aos vinte e poucos
anos, eu era um vildo, o que vinha do fato de néo ter sido enquadrado. Eu era passivo-
agressivo, temperamental e guardava rancor constante dela. Esse espirito feminino e
sem moldura levou a inUmeras crueldades. A Unica qualidade masculina que eu tinha era
gue gostava de ser sexualmente dominante e sabia exatamente do que gostava. Mas como eu
era um desastre de bagagem psicolégica, em algumas ocasifes me excedi com sexo
agressivo. Muitos homens 6rféos de pai se excedem algumas vezes em suas
exploragfes sexuais. Isso machuca o espirito, mas se 0 homem estiver disposto a se
corrigir, ele ndo devera permanecer excessivamente culpado.

Além de tudo isso, eu tinha comportamentos neuréticos graves que me impediram de tomar
esterdides. (Vou escrever um livro sobre como superar o neuroticismo no futuro)

Com trinta e poucos anos, ela me traiu com um cara no trabalho dela. Eu nunca teria
pensado que uma mulher pudesse trair um homem. Minha mée e minhas irmas sempre
projetaram moralidade para mim. Minha esposa parecia um anjo para mim na época, ja que eu
estava acostumado a me ver apenas como o vildo. Quando ela me disse que me traiu, ndo
foi apenas minha esposa quem me traiu, mas a Unica mulher que eu conhecia.

Foi a maior traicdo que ja experimentei e senti como mil agulhas em todas as superficies do
meu corpo durante meses. Na época, senti como se estivesse desvinculado da minha
prépria realidade e flutuando em um mundo de dor de cabeca para baixo. Era um vazio
escuro de total soliddo. Tudo ao meu redor era caos e incerteza. Meu mundo se tornou
um caos e eu afundei na desesperanca devido a minha extrema ansiedade sexual,
gue cresceu devido a minha recém-descoberta descrenca na fidelidade. Cada sombra
parecia mais escura e cada
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0 SOrriso parecia perverso. Tranquei-me num estupor e esqueci-me da arte, que era 0 meu
unico conforto na altura. Molhei meu travesseiro todas as noites com minhas lagrimas e chorei
como um bebé. A partir desse vazio, depois de muito tempo, a sensacdo de morte se
normalizou. Eu estava morto e vivo como um cadaver piscando. As emocdes foram

drenadas de mim e me permitiram ver o mundo com corpo e mente sem sentimentos. Nesse
periodo, procurei ajuda na internet e procurei homens que também tivessem sido traidos.

Ser ferido leva o espirito a necessidade de compreenséo. Por que uma mulher trairia um
homem? Qual é a motivacao da traicdo de uma mulher? Essas eram todas as perguntas

para as quais eu precisava de respostas e que me levaram em minha busca pela

compreensao da dinamica sexual.

Eu li blogs e postagens em féruns de outros homens para entender as razdes por tras da
sexualidade e lealdade das mulheres. Trancado em meu escritério, pintei e me perdi em meu
proprio subconsciente. Enquanto eu espalhava tinta na tela, meus pensamentos ficavam
obcecados em saber por que alguns homens usavam moldura e por que outros encolhiam a moldura.
Cada pensamento que tive estava relacionado com o meu proprio fracasso como homem e
como poderia mudar-me para ser um homem com dignidade. De manha a noite, durante dois
anos seguidos, s6 pensei em estrutura masculina. A partir desse estado de ruptura e perda,
internalizei a propria ideia de masculinidade em minha prépria filosofia, que este

livro ira expandir.

Meu objetivo ao escrever este livro é ajudar todo homem a acreditar em si mesmo o
suficiente para o bem de sua propria dignidade. Para fugir da davida, ele foi dado pelo pai
ausente e pela mde dominante. O mundo esta cada vez mais repleto de homens que foram
abandonados e negligenciados como eu. Um mundo de homens fracos que carecem de
autoconfiang¢a, que encolhem os ombros do fardo da lideranga por ignorancia ou medo.
Precisamos de orgulho masculino como homens e precisamos lutar com toda a nossa forca de

vontade para preservar a nossa propria dignidade.
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Quando eu era crianga, com uma Biblia no colo, gostava especialmente do livro de Génesis e da historia

de Ad&o e Eva. Aqui estavam os primeiros pais humanos nus e perfeitos no Jardim do Eden, que cairam no
mesmo padrao de problemas de relacionamento que vemos se repetir em nossas vidas. Esse padrao

pode ser visto ao longo da histéria, com a mulher sendo simbolizada como o caos. O instigador da

desordem. No antigo Egito, o deus Kuk era de natureza dual, com um lado masculino representado

como um homem-rd que era um Portador da luz, enquanto seu lado feminino era retratado como uma mulher-
cobra que era uma Portadora. -da-escuriddo. O Yin Yang chinés também representava o feminino como
Caos (Yin) em comparagdo com a Ordem masculina (Yang). Esses simbolismos foram repetidos e
consistentes ao longo do tempo e do lugar. Nossos antepassados conheciam a natureza humana o

suficiente para ver o homem como ordem e a mulher como seu proprio desmoronamento. Esta

compreensao de que a mulher é a “ruina do homem” é importante para a compreenséo do que se tornara

uma sociedade feminizada.

Um homem constréi e uma mulher desconstréi. Em Génesis foi Eva quem deu

ouvidos a serpente que inflou seu ego o suficiente para destruir a ordem perfeita de sua vida. E foi
Adao quem escolheu Eva acima da dignidade de si mesmo e a seguiu em sua propria destruicéo e

sofrimento.

A fragueza do homem é quando ele entrega sua autoridade a mulher.
As mulheres oportunistas explorardo a fraqueza dos seus homens e aumentardo a desordem para
ambos. E responsabilidade do homem para com a nossa espécie conter o caos feminino com sua autoridade.

A ideologia criadora do caos de “Feliz
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esposa, vida feliz” enganam os homens fazendo-os acreditar que suas mulheres serdo governantes benignas
sobre eles. “Faca a mulher feliz e a vida sera feliz” Este raciocinio tem levado os homens a cair numa

fraca obediéncia aos desejos e vontades das suas mulheres tiranicas.

Imagine um homem de vontade fraca que trata sua mulher como uma rainha, dando-lhe tudo o que ela

deseja. Esse homem geralmente acaba sofrendo & medida que a mulher aumenta cada vez mais suas
exigéncias a partir de sua propria insatisfacdo-de-receber-autoridade antes de finalmente “sair do

Eden” traindo-o.

As mulheres ndo podem deixar de ouvir as cobras de seus egos que lhes dizem para apertar o botao da

autodestruicdo para terem a aventura de suas vidas.

Uma mulher se ressente da enfadonha ordem paradisica com sua estabilidade confiavel.

Se nao houver excita¢do na vida de uma mulher, ela a criard. A arrogancia de uma mulher em abandonar a estabilidade
e desfazer a ordem é um aspecto comum da natureza feminina que foi preservado pela arqueologia em todo

0 mundo.

As feministas dos tempos modernos sdo as maiores impulsionadoras de uma ideologia de desordem chamada
pds-modernismo, que permite que uma pessoa veja a torre da histéria como uma torre de mentiras. Abre a
mente para interminaveis interpretacdes de eventos passados, o que anula todo o significado do qual
dependemos para prevenir o caos presente. Quando algo é tudo, torna-se nada. Esta ideologia tem sido usada pelas
feministas para ver todo o significado histérico como opressivo. Permite-lhes equiparar a histéria a tirania patriarcal
e permite-lhes ver o passado através das lentes de um complexo de vitima. A narrativa destrutiva
do pés-modernismo liberta os humanos do significado biolégico e dos seus parametros ordenados, permitindo
que as pessoas vejam todas as coisas como “constru¢des sociais”, incluindo o seu préprio género. Dissolve a ordem

estabelecida e alimenta o niilismo esttpido.

Estas feministas estéo a tentar iluminar uma geragao inteira com este veneno filoséfico, a fim de encorajar as pessoas a acreditarem que
a sua sexualidade-nada-mais-do-que-eles-imaginam-que-seja. Eles véem o tradicionalismo como repressivo & sua expressao
feminina moderna. Eles acreditam (em sua arrogancia) que as pessoas podem ser refeitas e moldadas na imagem que

quiserem. E arrogancia ao extremo e caos com esterdides.
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Cuidado com aqueles que tentam destruir a historia porque o que estao tentando destruir
€ a memdria coletiva que protege aqueles que estdo no presente.
O pés-modernismo é como uma marreta na base da civilizagdo. Existem duas citacdes de George Orwell que
podem nos proteger dessa ameaga em nossas mentes.
A primeira citagdo nos ajuda a ser sabios em relagdo a sua tatica “Quem controla o passado, controla
o futuro: Quem controla o presente, controla o passado” e a segunda citagdo resume melhor o

pés-modernismo “O poder esta em despedacar as
mentes humanas e reunindo-0s novamente em novas formas de sua escolha.”

Estas feministas estdo tentando destruir a histdria para ter controle total sobre a atual geragdo de
mentes. Estas feministas loucas pelo poder querem destruir toda a histéria do simbolismo feminino que
revela a sua verdadeira natureza. Eles ndo querem que as mentes jovens saibam que a psicologia da mulher
€ comum a que 0s nossos antepassados vivenciaram e que tem sido pintada nas paredes das cavernas
ha milénios.
A historia é inimiga das feministas e por isso elas travam guerra contra a histéria. Para eles, toda a histéria
comeca em meados do século XX. Estas feministas loucas pelo poder travam uma guerra contra a religido
devido a sua estrutura familiar tradicional e aos papéis de género estabelecidos. Todos os simbolos antigos da
natureza feminina devem ser protegidos, a fim de proteger a n6s mesmos e a nossa civilizagdo em

dificuldades da exploracédo da autoridade feminina.

As feministas que apoiam o movimento fluido de género demonizam a masculinidade
porque a masculinidade é uma ameaca a celebracao da sexualidade sem ordem que querem espalhar
pelo mundo. Uma sociedade feminizada é uma fera que se alimenta do cadaver fraco da masculinidade. Estes
seres sem género querem que toda a estrutura masculina seja vilipendiada como “Toxica”. Eles

incitardo os jovens a verem a estrutura masculina como maligna e retrégrada a sua visao de caos feminino.

Este ddio e perseguicéo feministas continuardo com forca até que a masculinidade seja

N&o posso.

Um homem ndo nasce com uma estrutura masculina, ele a recebe de um pai carinhoso.
Com o aumento do controlo psicoldgico total das mées solteiras sobre os rapazes, estamos a assistir ao
desaparecimento da estrutura masculina das nossas sociedades. E uma tradicio que nés, 6rfaos e

esquecidos, devemos transmitir aos nossos semelhantes
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orfaos. E fundamental em nossos tempos néo apenas adotar a estrutura para nosso proprio beneficio,
mas também passéa-la para o proximo homem para seu beneficio. E assim que lutamos contra o 6dio

feminista que nos rodeia a todos.
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Um homem que se rebaixa a sua mulher
tem o inferno acima.
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Mulheres

lideram

perdido.

As mulheres querem os dois lados da mesma moeda ao mesmo tempo. Eles querem um forte

lider confiante que tem um lado vulneravel. Os desejos de uma mulher sdo t&o instaveis quanto

seus hormdnios e sentimentos. O que se segue séo informacdes basicas, mas precisam ser reiteradas
para compreender o panorama geral da psicologia da mulher. A cada més do ciclo menstrual de

uma mulher, ela desejara elementos diferentes, dependendo da fase em que se encontra.

Se ela estiver na fase folicular (ciclo ascendente), ela desejara o dominio agressivo de seu homem
durante a fase latea (ciclo descendente) ela vai querer mais vulnerabilidade dele. Todo més, para cima e
para baixo. A mente de uma mulher € como uma moeda. Seus hormdnios jogam a

moeda a cada duas semanas para uma nova pessoa, com novos desejos e vontades. Ela € de natureza
dual porque seu corpo a for¢a a ser. Essa dualidade cria um sentimento de irracionalidade dentro dela. Ela

esta cheia de davidas porque é forcada pelo seu corpo a incerteza.

Isso causa confuséo quando ela muda de ideia de um pensamento para outro. E por isso que as

mulheres representam o caos em comparagdo com as emog¢des mais estabilizadas dentro do corpo

do homem. Quando os homens tém problemas emocionais, isso se baseia mais na psicologia ou no

abuso de substancias e menos no fluxo hormonal. Uma mulher tem problemas emocionais

intencionalmente. Esse caos dentro dela é como espiritos em duelo que a afastam de ter certeza sobre

seus desejos. Eles entram em conflito com as op¢des que ressoam em seus ouvidos quando ela

tent Metade do més uma mulher anseia por “Bad boy” enquanto a outra metade ela anseia por “Nice guy”. Quando uma mulher
esta na fase folicular antes da ovulacgao, ela vai querer encontrar o tipo de homem que estd mais

preparado para engravida-la (Protetor) e quando ela estiver na fase lUtea, ela tentard encontrar um homem

que esteja disposto a engravida-la. cuidar de sua gravidez. E assim que a nossa espécie se propaga, a

partir do desejo mensal da mulher.
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Um “Bad boy” € um homem mais focado em seu préprio prazer, enquanto um “Nice guy” € um homem mais
focado no prazer de sua mulher acima do seu proprio. Uma mulher quer que um homem a conduza através
do sexo e é por isso que ela procura um “Bad boy” de mente independente para seu préprio prazer sexual
durante a ovulagdo. Mas uma mulher ndo tem controle sobre os meninos maus quando se trata de relacionamentos. E por
isso que ela ndo quer encorajar amplamente essa mentalidade na sociedade. E assim, ela encorajara os homens a serem
suplicantes a sua vontade. E por isso que uma mulher s6 dara
conselhos de “cara legal” aos homens e ndo encorajara os homens a serem “maus”. Ela quer mais poder
sobre os homens, e ndo menos. Ela precisa de um homem disposto a se sacrificar por sua deciséo de

selecéo sexual.

“Mas JERR", uma voz grita de fora da pagina “As mulheres me dizem para ser um cara legal e que o

melhor caminho para o cora¢do de uma mulher é ouvir seus desejos e necessidades”.

Uma mulher quer um homem forte que tenha vontade prépria. Qual a melhor maneira de ver se um homem
tem sua prépria mente do que dizer: “Faca isso” e ele o faz. Isso ndo prova que ele é fraco e aberto a

exploracéo por sua prépria obediéncia avida?

Quando as mulheres dizem aos homens o que querem em um relacionamento, é um teste de merda para ver se 0 homem tem
vontade prépria e com que facilidade ele segue ordens. E por isso que é fundamental
ignorar o conselho de uma mulher, porque mostra a sua vontade e pensamento independentes. O que as

mulheres querem € um homem que nao seja facilmente controlado e que tenha vontade propria.

“Mas JERR” a voz grita novamente “Eu vejo mulheres dominantes com homens fracos o tempo todo, por

que elas os escolheriam se ndo querem estar com eles?”

Porque para uma mulher estar fora de um relacionamento é visto como de baixo valor para outras mulheres
do seu circulo social. Estar em um relacionamento traz honra e respeito de outras mulheres e diz aos
homens de alto valor que eles néo sédo prostitutas. De certa forma, elas ficam com homens fracos para
explorar seus recursos enguanto projetam a imagem de boa menina para um possivel rei passageiro. Se o
homem certo aparecer, eles estardo prontos para abandonar o navio do homem fraco para o homem forte

com pouca culpa. O cara do tipo “seguidor estipido” é apenas um trampolim para coisas melhores.
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As mulheres sabem que um homem forte deve ser testado como uma espada recém-forjada.

E por isso que enganam os homens com maus conselhos. Porque um homem forte iria ignorar seus maus conselhos e
conduzi-los da maneira que ele deseja. E assim que sabem que um homem sera um bom lider para eles. Ele deve
ter sua propria opiniéo, e nada diz mais que um homem tem sua propria opini&o do que discordar de um conselho
feminino. E por isso que este livro ir4 ofender as mulheres, porque lhes rouba o poder nas relages com os seus
homens explorados. Eles ndo querem desistir de seus recursos até encontrarem um homem forte. Entéo, eles vao
induzir seu tipo de “seguidor estlpido” a acreditar que o errado é certo, o alto é baixo e o baixo é alto. A expresséo
mais verdadeira que ouvi em minha jornada de masculinidade é “Vocé perguntaria a um peixe como pescéa-lo ou a

um pescador?” E por isso que é fundamental ignorar o que as mulheres dizem. Ouga os homens incriminados e

depois de aplicar os conselhos masculinos observe como o comportamento da mulher muda. Essa é a prova do

pudim.
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UM
prépria

parede.

Uma mulher ndo ama um homem, ela ama a parede dele. A parede é uma garantia para ela

de que ele esta no controle emocional e faz dele uma figura de estabilidade e for¢a. Ser enquadrado

€ existir atras do muro de restri¢ao e controle masculino. Ndo ter moldura é ser desenfreado no controle e na expressdo emocional.

A parede representa estabilidade a sua natureza dupla. Uma mulher ndo ama

o0 homem, mas o muro que ele fornece para ela. E se um homem n&o tem paredes, como pode uma mulher

ama-lo? Pense assim. A parede de um homem ergue-se alta e orgulhosa diante de uma mulher quando ela a toca com as maos. E frio
ao seu toque e estranho & sua realidade emocional. E diferente de tudo que ela

pode imaginar. Uma voz fala por tras da parede cumprimentando-a. Ela comeca a falar com a parede e

conta tudo sobre ela. Ela sente uma sensagéo de conexdo porque a parede é uma 6tima ouvinte. A parede nédo responde a cada
pequena coisa que ela diz como um homem sem moldura faria. E como se a parede

soubesse exatamente quem ela realmente é.

Ela recua com medo dessa presenca masculina desconhecida. Quem é o homem que

fala com ela em frases curtas e ouve sem reagir exageradamente?

Ela pensa e comeca a imaginar. Ela ndo consegue ver esse homem claramente revelado
como um homem sem moldura que explica exatamente quem ele € e por que ela deveria se
sentir atraida por ele. Com o homem atras do muro, ela pode imaginar um mundo inteiro

de forca e poder dentro de sua mente. E assim que ela comeca a se perder em sua propria
mente, a parede se levanta e se afasta.

Isso a confunde, pois homens sem moldura tendem a nunca parar de falar e nunca ir
embora. Isso cria nela um sentimento de indignagdo. Quem esse muro pensa que é? Ele
acha que é melhor que eu? Ela se pergunta a medida que a parede fica mais distante em

sua visdo. Para onde ele esta indo? Ela se pergunta e se pergunta.
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Mais tarde naguela noite, ela ndo consegue parar de pensar no muro e em quem pode estar
atras dele. Isso a agrada quando ela usa sua intuicdo feminina e imaginagao para criar uma

historia por tras dele.

Uma mulher se apaixona nédo pelo raciocinio de um homem, mas pelo seu proprio raciocinio,
que se baseia em sua imaginacéo carregada de emoc&o. E por isso que as mulheres véo falar em serem
despertadas por um “homem misterioso”. E o mistério do muro que eles desejam, ndo o préprio homem.
Pois se 0 homem saisse de trds do muro de mistério como um homem sem moldura, o conto de fadas
desmoronaria diante de seus olhos. Sua fantasia morreria imediatamente com a revelacédo de seu verdadeiro

eu. Uma mulher ndo se apaixona pela verdade, ela se apaixona pela sua fantasia pré-escrita.

“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “Se o amor é apenas uma iluséo, entéo isso ndo é uma mentira e,

portanto, ndo é amor verdadeiro?”

O AMOR E UMA ILUSAO. O amor é um encantamento que langamos sobre nds mesmos. E um feitico que prende
aqueles que estéo sob sua prépria influéncia com o auto-hipnotismo.
E é melhor que a ilusdo seja langada do lado da mulher do que do lado do homem. Quando alguém, seja homem ou
mulher, se apaixona, o que 0 apaixona é a imagem dentro de sua
mente do que deseja e nédo o objeto na verdade. O amor é magico e a moldura permite que um homem se torne um

magico.

Quando uma mulher se apaixona, ela se apaixona por si mesma. As mulheres sdo os seres mais
arrogantes do planeta. Tudo o que eles desejam e desejam existe dentro deles. Quando uma mulher se apaixona
perdidamente por um homem, ela esté perdidamente apaixonada por sua
vers&o do homem. Ela amara essa projecéo de sua imaginacdo mais do que a si mesma. Parece confuso? E porque as
mulheres estdo eternamente confusas sobre si mesmas. E por isso que quando uma sociedade se torna feminizada,
a identidade de género torna-se confusa e em constante mudanca. Um espirito de caos emana da alma de uma mulher. A
sociedade
feminizada fica cada vez mais insegura quanto a sexualidade, o que se transforma numa bola de

neve que se transforma numa onda gigantesca de crise de identidade.

Quando os homens adquirem a estrutura masculina, eles adquirem a certeza que ela proporciona.

Quando os homens abandonam a estrutura masculina, eles percebem a incerteza de si mesmo da mulher.
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A parede masculina projeta certeza para a mulher. Isso ocorre porque as mulheres sdo inatamente cheias de
davidas e incertezas. O muro representa o antifeminino na sua falta de expressdo e com o seu forte
controle emocional.
As mulheres confiam no que é antifeminino (desde que o antifeminino seja interpretado pela
sua prépria imaginagao). Elas ndo confiam em si mesmas e especialmente em homens sem moldura. Eles confiam

em sua propria intuicdo na presenca de uma

estrutura masculina contida.

Um homem deve abandonar sua auto-expressdo arrogante e existir como uma tela em branco para sua
mulher pintar. Sem uma tela em branco, a imaginacao da mulher fica abafada e sufocada. Homens sem
moldura pintam na prépria parede com expresséo e as mulheres perdem o interesse. Por que? Porque a mulher

s6 se preocupa com a sua prépria fantasia baseada na sua intuigdo feminina.

Sem uma tela em branco ela se sentira privada de sua prépria expressao e, portanto, inexistente. Um
homem nunca deve roubar a imaginac¢do de uma mulher e priva-
la de usar sua intuigcdo.
Homens sem moldura odeiam existir atrds de muros de ilusdo porque isso sufoca sua
prépria necessidade feminina de expresséo. Eles querem ser desprotegidos porque querem ser vistos e
ouvidos. Na sua opinido, se existirem atrds de um muro, ninguém sera capaz de validar a sua existéncia e
eles se sentirdo sozinhos.
Parece uma mulher, certo? Isso porque € uma forma feminina de ver a realidade. O homem sem moldura ndo quer
existir atrds de uma parede porque rir, chorar e falar alegra seu espirito.... também, ocasionalmente
triste. O humor sobe e desce. Essa é a “beleza” da vida para um homem sem moldura. A Unica questao é que

ele deve trocar a sua dignidade por essa vida.

Quanto mais alto um homem sobe emocionalmente, mais profundo sera o seu vale emocional. E por
isso que os homens sem moldura tendem a ser temperamentais e instaveis. Mas essa € a beleza da
vida, certo? Um homem pode escolher viver sem moldura, mas deve lembrar que isso acarreta um custo

para sua mulher. Agir como uma mulher rouba da mulher sua prépria feminilidade.

Somente alguém pode ser despreocupado sem moldura em um relacionamento. O sexo é melhor se a mulher
for a que ndo tem moldura. Se o homem néo tiver moldura e for despreocupado, aumenta o risco de ser
abandonado a um homem disposto a existir atras do muro da masculinidade. Ela estaria fugindo de um
homem egoista que ndo estava disposto a suporta-la. Lembre-se disso, um homem usa moldura PARA

O BEM DA MULHER. Construir um muro é um ato de amor para uma mulher. E por isso que as mulheres
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recompensar homens murados. O muro é para o contentamento da mulher. Homens sem

moldura sé se preocupam consigo mesmos, embora demonstrem que se importam com os sentimentos de uma mulher.
Eles querem que a mulher aprecie sua singularidade e originalidade. Eles preferem estar no centro das

aten¢bes com sua validagdo emocional.

Na&o ter moldura é arrogante e egoista em um mundo com mulheres. Se um homem é
verdadeiramente heterossexual e quer desfrutar do sexo, entdo ele deveria fazer amizade com a
parede.

Como um homem deixa de temer a parede e passa a amé-la?

Duas maneiras. Primeiro, ele deve aprender a amar a si mesmo e isso vem da
construcao de forca interna suficiente para se sentir & vontade por dentro. Em segundo lugar, depois
de um homem erguer o0 seu muro, ele comecara a ver a sua mulher recompensa-lo sexualmente.

Se 0 muro ndo atraisse o sexo, 0s homens nao existiriam atras dos muros. O

sexo vende e por isso construimos muros. Isso ajudard um homem a continuar sua jornada murada.

As mulheres séo criaturas sociais que encolhem quando nao obtém validagéo
emocional. Um homem deve praticar ndo precisar de outros para validacdo. Quanto mais ele praticar
a solidao, mais facil sera para ele.

Um homem atrds do muro existe principalmente em sua prépria cabeca e, portanto, ele
deveria gostar daquele espaco mais do que de qualquer lugar na terra. Homens que lutam contra a
solidao tém estruturas de realidade fracas porque dependem de outros para validagdo e
estabilizacdo da sua. Por que um homem seria tdo dependente da validacdo de outros homens a

ponto de sofrer por dentro? Porque ele ndo tem autoconfianca e propdésito.

Elementos essenciais para estar confortavel atras da parede. Como um homem alcanga
autoconfianca? Ele deve remover o édio préprio de sua vida e valorizar a si mesmo.

“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “Eu me odeio e isso ndo pode mudar”.

E CLARO QUE ISSO PODE MUDAR. N&o tente apenas desejar que isso desapareca sem agao, porque isso € tolice.
Trabalhe de fora para dentro e prove ao seu corpo e mente que ele acredita. Dé o
primeiro passo para 0 amor proprio e sua mente o seguird. Em vez de se alimentar de forma saudéavel
porque ama a si mesmo, alimente-se de forma saudavel para treinar sua mente para amar a si mesma. Em
vez de se exercitar porque se ama, exercite-se para sinalizar para sua mente e corpo que vocé é

possivel ter amor préprio. Do externo para o interno
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abordagem é uma das técnicas mais poderosas no corpo e na mente.

E néo inclua apenas os aspectos positivos, mas remova 0s negativos. Remova o maximo possivel de
comportamentos autolesivos de sua vida. Um comportamento autolesivo vem da falta de vontade e

projeta auto-aversdo no espirito, porque a falta de controle sobre si mesmo ¢é a falta de crenca em si

mesmo. A falta de forca de vontade sobre uma substancia é um ritual de descrenga. Ao beber (meu veneno
especifico), um homem deixa sua mente e seu corpo doentes com seu vicio. Quanto mais ele ndo

consegue desistir, mais aumenta seu ddio por si mesmo. Autocontrole é respeito proprio e respeito proprio

€ amor préprio. Quanto mais um homem obtém controle sobre seu comportamento autolesivo, mais sua mente

0 recompensara com autoconfianca. Um

homem deve amar a si mesmo para poder portar-se adequadamente. Desista do veneno e veja seu corpo e
sua mente como uma dédiva. Isso aumentara naturalmente o sentimento de amor proprio, porque

vocé esta provando a sua mente e ao seu corpo que acredita neles o suficiente para cuidar deles. Cuidar de
algo é acreditar no seu valor. Antes que um homem alcance a autoconfianga, ele deve literalmente

comecar a cuidar de si mesmo Isso o ajudara a existir atras do muro da masculinidade sem ter um ataque de péanico.

Ter uma forte estrutura de realidade é existir atras da parede sem parecer ansioso ou infeliz. O muro traz

respeito a vida de um homem. E um homem néo deve temer o que deve se tornar. Mas primeiro ele deve
tornar-se forte o suficiente para existir sozinho.

A segunda parte que torna possivel existir atrds de uma parede é colher a recompensa. Isso
vem na forma de um relacionamento estavel com uma mulher com aumento de respeito e sexo por parte
dela. (Duas das necessidades mais desejaveis para um homem com uma mulher). Existir atras do muro
nao é tao ruim quando uma mulher comeca a exagerar no sexo e no respeito. Uma vez que um homem
se sente normalizado com a experiéncia murada e vé sua mulher satisfeita, entdo tudo vale a pena o

esforgo.

Se um homem néo esta obtendo respeito ou sexo, entdo ele precisa desesperadamente
do muro. A estrutura masculina € uma tradicéo antiga que foi transmitida por pais atenciosos de
geracdo em geracdo. Com a ascensdo das mées solteiras, estamos perdendo a tradicdo. Uma mée ndo
pode transmitir a tradicdo de um homem e muitos homens estdo ausentes dos seus filhos. E por isso que é
essencial que noés, 6rfaos, ajudemos uns aos outros a sair da nossa negligéncia e ajudemos uns aos

outros a tirar a poeira das indignidades que sofremos sem moldura.
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Esta geracdo de homens esquecidos que foram criados sem qualquer empoderamento
foi esquecida porque uma geracgdo de mulheres foi empoderada sobre eles. As feministas que
guerem o empoderamento feminino sédo as mesmas que beneficiam de uma gera¢éo de homens fracos e
sem moldura.
Estes homens esquecidos ndo escolhem um estado sem moldura por arrogancia, mas por ignorancia
da sua prépria sexualidade. A razdo pela qual estou escrevendo este livro é porque, depois de me
capacitar, tudo o que penso sdo nos semelhantes que estdo sendo explorados e desrespeitados em
todo o mundo. Esse desrespeito me enche de imensa dor por causa da natureza sagrada do nosso
orgulho masculino.
O orgulho masculino ndo é apenas orgulho individual, mas uma irmandade compartilhada de
orgulho. Um homem enquadrado merece respeito porque deve assumir a responsabilidade
por todas as coisas. Como homens nascemos para liderar e deste papel devemos exigir respeito pela
nossa autoridade. O mundo sofre quando os jovens sdo esquecidos e abandonados. E por isso que

devemos nos unir e nos tornar mais fortes do que todas as geragdes anteriores.
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Como
para
construir

um

parede.

Ao longo da histéria, homens sabios prepararam meninos para lideranga com rituais

de extremo estresse. Esses rituais de estresse extremo 0s preparariam para o

distanciamento emocional necessario a sobrevivéncia e a lideranca. Quanto mais brutal a
existéncia da tribo, mais brutal o ritual precisava ser em preparac¢do. Quer fosse a

tribo amaz6nica Satere Mawe que fazia um menino enfiar a mado em uma luva de formiga

por dez minutos ou a tribo nativa americana Mandan que perfurava um menino por todo o corpo
e 0 pendurava pelos piercings para eventualmente desmaiar de qualquer um perda de

sangue ou de choque. Esses eventos de estresse extremo matariam o garoto mole e criariam um
homem endurecido. Na maioria das vezes, os meninos eram tirados do mundo das mulheres com
seus confortos e jogados no ritual para serem traumatizados no mundo dos homens. Esses
sabios sabiam que, para uma maior saude

da tribo, os jovens precisavam aprender que o corpo e a mente sobrevivem ao estresse elevado.
Os meninos precisavam vencer o medo da dor e transcender os limites percebidos de

seus proprios corpos. Do vazio da dor, o trauma emocional os dominaria, e as

mentiras maternais de conforto morreriam no ritual. Quando o menino passasse pelo ritual

seria recebido de bracos abertos no mundo dos homens. Isso iniciaria uma separacao entre os
géneros, de um estado fluido de género masculino para um estado sélido de género

masculino. A diferenca se deu a conhecer pela expectativa do sofrimento. Um homem tinha

gue conquistar sua masculinidade através da dor e da bravura. Nao foi apenas
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dado a ele por causa de seu nascimento. Ele precisava ganha-lo por meio de um ritual de estresse
extremo.

Este choque cataclismico no sistema emocional do menino mataria seus sentimentos irracionais,
deixando o estado de amortecimento necessario para uma liderancga racional. Matar as emocgdes do
menino lhe permitiria lidar com o estresse como um homem faria, com uma mente endurecida. Quando a
merda atinge o ventilador na vida, seja uma guerra ou um desastre, os homens sdo o0s que sdo enviados
para situagfes de alto estresse e espera-se que superem o sofrimento de sua prépria dispensabilidade.
O mesmo aconteceu com a brutalidade da existéncia dessas tribos no passado. Cada tribo dependia da
for¢a endurecida de seus homens para sua sobrevivéncia coletiva. Sem homens fortes, a tribo decairia e

entraria em colapso. Preparar um menino para a idade adulta era uma parte essencial da estrutura da

sobrevivéncia da tribo.

Hoje em dia, com os meninos sendo mimados, eles sao privados do estado de endurecimento necessario
para controlar o estresse. Eles nunca tiveram suas emocdes completamente pulverizadas pela dor do
desespero total. Esses bebés-homens caminham pela terra prontos para desmoronar ao menor sinal de
trauma emocional.

Eles nunca aprenderam a se desligar emocionalmente de seus préprios corpos e a continuar com uma
estrutura feminina de realidade que depende de outros para obter conforto e apoio emocional. Este
estado ndo enquadrado apenas prolonga o seu sofrimento, ao mesmo tempo que enfraquece ainda mais

a si proprios e a sociedade.

Os Unicos rituais de estresse extremo que temos nos tempos modernos para homens fracos sédo a
guerra ou o coragao partido. Homens sem moldura e com coragdes partidos procuram como parias de
tribos antigas. Eles vagam em busca de respostas para o vazio traumatico em que estao presos. Matar
um coragado é uma tarefa complicada e depois de morto deixa apenas um mistério. As emoc¢des de um
homem sem moldura significam muito para ele, pois eram uma parte essencial de seu ego, mas depois

gue as emogdes morrem, 0 ego desaparece, o que deixa 0 homem em um estado desesperado e perdido.

E por isso que quando um homem é traido, ele procura outros homens para ajuda-lo a entender as
razBes pelas quais as mulheres agem da maneira que agem. Este homem de coracéo partido deseja
respostas para seu trauma e sofrimento. E se ele for inteligente, ndo reconstruird a mesma estrutura
emocional que foi destruido anteriormente, mas ira arquiva-lo completamente para uma estrutura

racional. Assim como no passado, quando 0s meninos tribais passaram por traumas matando seu espirito
de menino.
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pode o homem-espirito nascer. Todo homem precisa de um renascimento para a
masculinidade. N&o é algo com que nascemos, devemos estar traumatizados e guiados
para sair do trauma. Caso contrario, voltaremos ao mesmo estado debilitado, mas amargurado

pela existéncia.

Minha esperanca é que meus leitores procurem respostas para seus proprios traumas.
Se vocé sentiu dor, esperamos que o quadro o guie.
O que torna o sofrimento mais dificil € quando ele nao tem sentido. Ao racionalizar o
sofrimento, tornamo-nos fortes o suficiente para querer vivé-lo.
Ao compreender a masculinidade, queremos ser homens. Ao compreender as
mulheres, encontramos motivos para ndo desistir delas. Ao compreender o trauma, podemos
transcendé-lo e néo ficar psicologicamente paralisados por ele. A vida traz estresse e
problemas imprevistos. Quando um homem se recupera em vez de se render ao trauma,
€ o inicio de seu sucesso.
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UM

parede a

protege.

O que € moldura masculina e o que torna um homem sem moldura? A estrutura

masculina é controle emocional e restricdo de expressdo. Quando um homem néo esta

enquadrado, ele ndo tem controle sobre suas emocdes e é expressivo como uma mulher. Para
entender o enquadramento, um homem deve ver suas emocdes e expressées como inimigas

de sua masculinidade. Tudo isso é visto como negativo do ponto de vista da mulher. Por que? Porque é
ANTI-FEMININO.

Claro, eles discordariam dessa mentalidade. Para eles, as emocdes e sua expressao sao

como doce mel. E como o sistema deles funciona.

Mas por que uma mulher consideraria seu caminho ndo apenas o melhor para ela, mas esperaria que

os homens imitassem seu caminho? Porque as mulheres sé entendem a sua visdo emocional estreita

da realidade. Eles veem o mundo através de lentes emocionais que se baseiam em sentimentos acima da racionalidade. E a tnica
visdo que eles ttm. Um homem nunca esperaria arrogantemente que uma

mulher adquirisse uma estrutura masculina. Uma mulher € uma mulher e um homem é um homem.

Cada um é diferente e tem seus proprios pontos fortes e fracos. Querer que os homens sejam feminizados

é uma atitude mesquinha e arrogante no grande design das coisas. Homens e mulheres séo complementos

biolégicos um para o outro (se cumprirem os seus papéis individuais).

Como um homem adquire uma estrutura masculina? Primeiro, ele deve dar um salto
de fé para um novo comeco. Ele deve estar desesperado por estar com fome de sexo ou por
estar cansado de ser desrespeitado. Quando estiver farto de sua vida, ele estara disposto a fazer algumas
mudancas dificeis. Segundo, ele deve ver seu corpo como algo que esta sob seu controle, e ndo como
se seu corpo o controlasse. Por exemplo, uma risada. Quanto controle um homem tem

sobre uma risada? Se
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algo é genuinamente engragado para um homem, ele consegue controlar o préprio riso? Ou isso sai
dele sem controle? Este poderia ser o inicio do controle corporal para um homem. Uma maneira

de ele se desafiar é assistindo a uma comédia que ele sabe que vai arrancar risadas e tentar
assistir a coisa toda sem quebrar o quadro (risos). Ou ele pode se desafiar a contar uma piada
engragada para seus amigos, onde ele pode configurar o brincar sem rir de si mesmo. Estes sdo
exercicios para controlar quebras de guadro. Essa l6gica também pode ser aplicada ao choro se o

homem for propenso a ficar emocionalmente triste. Ele poderia assistir a um filme onde sabe que fica

emocionado e tenta secar os olhos.

Como esses pequenos passos ajudam na estrutura masculina? Porque tudo comecga pequeno e o
controle emocional leva tempo para ser treinado. (Isso pode ser feito.) O corpo esta sob o controle
do homem, essa € a estrutura masculina. N6s nos controlamos liderando nossos corpos e
ndo nos entregamos a eles como uma mulher.

As mulheres séo vitimas da sua propria biologia enquanto os homens transcendem a nossa biologia.
Um homem vé seu corpo como separado de sua mente racional e o0 conduz como uma carruagem
sob os chicotes de sua disciplina.

Quando peguei o frame pela primeira vez, a parte mais dificil para mim foi ndo falar demais e néo rir
demais. Sou um tipo maniaco que gosta de ponderar e adquiri 0 péssimo habito de pensar em voz
alta ou de querer expressar meus pensamentos incriveis para minha mulher. Falar é feminino e quanto
mais 0 homem falar menos confianca a mulher tera na sua fala. As palavras séo como
moeda e quanto mais palavras um homem usa, menos moeda cada palavra tem. Essa foi a quebra
de quadro mais dificil que tive que superar. O primeiro dia em que peguei o quadro foi insuportavel
e deprimente. Senti que tinha todas aquelas palavras maravilhosas em minha lingua, o que me

entristeceu porque nao conseguia compartilha-las.

Mas com disciplina e for¢ca de vontade para ter sucesso, acostumei-me a existir atras do “muro do
siléncio” e cada dia parecia menos deprimente que o anterior.
Além disso, quanto mais quieto eu ficava, mais a fala da minha mulher aumentava. Ela estava caindo em sua estrutura

feminina porque eu havia saido dela. E assim que funcionam a masculinidade e a

feminilidade.

Um homem da o tom e uma mulher segue em frente. Se um homem for feminino, sua mulher se tornara masculinizada
e se um homem se tornar masculino, sua mulher se tornara feminilizada. O

homem controla a dindmica sexual do relacionamento. Os homens tém o poder se estiverem

dispostos a aproveita-lo.
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Quanto mais tempo um homem passa atras do muro da masculinidade, mais ele
notara os homens sem muros agindo de forma despreocupada. Eles riem, falam e
choram como mulheres. Os homens sem moldura tém uma percepcao propria,
veem o0s homens com moldura como chatos e sem personalidade. Para esses
homens sem moldura, um homem masculino é uma pose egoista e chata. Eles
preferem existir expressando-se livremente, na crenca de que, se tornarem conhecidas
suas emocdes, as pessoas as apreciardo mais. Homens sem moldura pensam
que dizer a alguém que eles séo interessantes fara com que alguém acredite que
eles séo interessantes. Esses homens séo tolos e as mulheres se ressentem deles por isso.
Por que? Porque as mulheres abominam existir atrds do “muro”, mas elas vao se
enquadrar porque alguém no relacionamento deve fazé-lo. Nem todo mundo
pode ficar despreocupado com a fraqueza emocional em um relacionamento, as
mulheres sabem disso por natureza. Alguém deve exigir respeito e cuidar dos
negocios. E assim, a mulher com um homem sem moldura pegara a contragosto a
moldura do homem como um escudo caido no campo de batalha. Ela carrega o escudo
enquanto seu homem salta despreocupado em meio as flechas que caem da realidade.

Sem um protetor diante dela, ela ficara exposta ao caos da realidade. Isso cria
amargura nela porque a mulher tem bastante dificuldade em administrar seu préprio
caos emocional sem ter que se preocupar com o fardo de um homem. Ela pega o
escudo do homem brincalh&o e despreocupado e faz o possivel para suportar sua
carga. Parece injusto? Biologicamente é incrivelmente injusto e é por isso que um
homem fraco é mais culpado pelo ressentimento de uma mulher do que a prépria
mulher. Lembre-se, uma mulher esta biologicamente em guerra consigo mesma e nao
esta preparada para enfrentar o muro da masculinidade devido ao seu emocionalismo inato.
E por isso que é fundamental que um homem carregue o fardo da estrutura para que uma mulher possa ser feminina
atras dos muros que a cercam. Um homem que se enquadra permite que sua mulher
caia em seu feminino. Uma mulher ndo pode controlar a sua prépria feminilidade porque ela existe inatamente
como um elogio ao seu homem e ira recolher tudo o que Ihe falta. Se um homem agir como uma mulher,

a mulher agird como um homem. Ela ndo quer, mas sentira tanto medo e ansiedade por ser exposta

a realidade que tera que escolher uma estrutura para sua prépria prote¢do emocional.

Uma mulher recompensara um homem incriminado com sexo por causa do grande
alivio que ele Ihe proporciona. Com ele segurando a parede protetora ela pode
“soltar os cabelos”. A parede do homem suporta o peso do caos da realidade que
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permite-que-ela-cuide-dele como ajudante e ao mesmo tempo tenha energia
emocional suficiente para seus filhos. Esta € a estrutura inata do homem e da mulher.
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QUEBRE A QUADRO FEMININA DE
AUTORIDADE EM SUA MENTE E SEJA LIVRE.
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UM

parede é o mundo dela.

Quando um homem tem estrutura, sua mulher estara centrada em sua vida. Ela existe como

uma lua orbitando em torno de seu planeta. Quanto mais forte for sua estrutura, mais ela
permanecera em sua Orbita. Um homem sem moldura que muda para agradar sua mulher
torna seu mundo menor, o que diminui sua gravidade. Isso faz com que sua mulher se liberte de

sua atracdo gravitacional e flutue para a realidade de um homem mais forte.

A dupla natureza da mulher é que ela quer diminuir a gravidade do mundo do homem, mas ira
abandona-lo assim que o mundo mudar. Uma vez que o mundo dele muda de acordo com a
visdo dela, ela ndo o deseja mais. Por que? Porque uma mulher quer que uma entidade

independente orbite. Ela tenta mudar um homem para provar que ele tem uma mente fraca. A
mulher é uma orbitadora inata e quando o0 mundo do homem se torna pequeno é como se

duas luas orbitassem uma a outra em direcdo a colisdo. Ela quer um planeta, ndo um

satélite. E ela tentard ao méximo esculpir o planeta de um homem até que ele seja menor do

gue sua proépria realidade.
Uma mulher precisa do objeto imével mais forte possivel para aliviar sua ansiedade flutuante.
“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Minha vida ndo é nada e minha mulher é boa
demais para isso. Tento agrada-la o maximo que posso...

Parar. Uma mulher ndo é nada comparada a um homem. Ela é apenas uma

humana comparada a sua gléria divina. Eu ndo me importo se um homem é um sem-teto. Ele pode
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faga sua caixa de papeldo parecer um palacio com a atitude certa. A realidade de uma mulher gira em

torno de seu homem dependendo de quéo forte é sua estrutura. E a estrutura do homem que é a gravidade que
a atrai. Homens ricos com estrutura fraca perdem mulheres e homens pobres com estrutura forte mantém

as mulheres. N&o sdo os bens materiais externos que invocam a crenga, mas sim a propria estrutura. Se um
homem acredita que seu mundo é tdo grande quanto Saturno, entdo sua gravidade sera assim. As

mulheres procuram estruturas fortes. Quando a estrutura de um homem é fraca, apenas aumenta a ansiedade
existencial inata da mulher, como uma jovem vendo o pai chorar. Os mundos derretem quando os quadros

quebram.

Um homem deveria fazer com que sua pilha de sujeira parecesse uma pilha de ouro. Se
ele acreditar, entdo sua mulher compartilhard o mesmo pensamento. Ela depende da autoconfianca do

homem e da certeza de sua prépria existéncia. Isso a acalma em uma

Orbita suave ao redor do mundo dele.

Quando o mundo de um homem desmorona devido ao desemprego, esta queda gravitacional lan¢a
sua Luna para o mundo de outro homem. Mas néo foi apenas o sofrimento material que a fez voar, mas
também a reagdo do homem ao seu proéprio sofrimento. Uma mulher € uma alimentadora de mojo e
quando um homem perde seu mojo ela morre de fome. Se um homem perdesse o emprego e administrasse

seu sofrimento reunindo confianca suficiente para reprimir o medo de sua mulher, estabilizaria

sua realidade.

E isso que se espera que os lideres fagam. Eles acalmam a histeria. Quando uma acg&o
cai, espera-se que um CEO mostre uma face corajosa aos accionistas ou quando uma democracia esta em
agitacao civil, cabe ao presidente ser um lider destemido para o pais.
Essa “apresentacao de rosto” é o que se espera de alguém que esta no comando.
Parece dificil? Isso é porque é. Ser um lider requer talento para gerenciar o estresse.
N&ao apenas para si mesmo, mas também para o beneficio perceptivo dos outros; Para aliviar suas
preocupacdes e duvidas. Assim como um pai lida com uma crise imprevista enquanto seus filhos dormem
suavemente em suas camas. Ele carrega o fardo sozinho e em segredo. Essa é a chave para uma boa
lideranga. Um homem deve carregar o fardo de todas as realidades. E essa estrutura que constréi a forte
gravidade que uma mulher precisa para seu caos emocional inato. Ela precisa do muro para aliviar seu

sofrimento e curar sua preocupacéo. Essa é a responsabilidade de um homem

incriminado.
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“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Como suportamos esta realidade?”

AUTOCONFIANCA. Se um homem acredita mais na realidade de sua mulher do
que na sua, entdo ele falha com ambos. Nao importa se ela é a rainha da Inglaterra, ela ainda
precisa dobrar os joelhos diante de seu homem. E na sua submiss&o a realidade do seu homem que a mulher fica
segura de si mesma. E por isso que quando as mulheres se tornarem lideres mundiais, o mundo sofrera um
cataclismo.
As mulheres ndo foram concebidas para suportar o stress da realidade fora dos enquadramentos
masculinos e quando um ndmero suficiente de mulheres governar o mundo, este diminuird e caira das suas
maos. S6 escolha uma mulher como
lider se quiser ver alguém perder a cabeca quando uma crise bater a porta. A histeria € uma doenga sem moldura
gue esta se espalhando por toda a nossa terra devido ao emocionalismo e a tradicdo moribunda
da moldura masculina. Devemos trazer de volta a estrutura para ajudar os homens a suportar o fardo da
realidade. E preciso que todo homem pegue, carregue e passe o quadro. A importancia esta além do que um
homem pode imaginar. Ao passarmos pelo enquadramento, podemos desfazer os danos que foram criados
quando uma geragdo de homens sem enquadramento foi criada pelo estado de bem-estar social que subsidiou a
maternidade solteira. O estado de bem-estar social roubou aos pais a dignidade do seu papel de provedor e
permitiu que as mulheres escapassem para o0s bracos da seguranca governamental. Esta realidade é uma
ilusdo suave. E o governo que permite a existéncia da besta do feminismo. Sem o estado de bem-estar social,
muitas mulheres seriam for¢cadas a suportar 0s seus relacionamentos, em vez da fuga assistida pelo governo. Estes
politicos arrogantes criaram o pantano feminista onde cresceu uma geracéo de rapazes orfaos de pai.
N&o se apeguem a estrutura como um animal egoista que s6 se preocupa com 0 escasso poder do

momento enquanto a humanidade esta a ser preparada para a futura escravatura. Passe o quadro para o seu proximo.
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UM

parede fala.

Uma vez que um homem existe atras do muro de seu controle expressivo e emocional,

0 proximo passo sera ele trabalhar para falar com autoridade. Pois se uma mulher se aproxima
de uma parede grande e bonita e a voz guincha como a de um rato inseguro, ela perdera a

confianca. Isso ocorre trabalhando no controle da fala, no contetdo e na qualidade da fala.

Pense no controle da fala como na reformulacéo de Shakespeare 'Falar ou ndo falar' Quando falar e quando reter as
palavras. Ter controle sobre a fala € uma caracteristica masculina. Quando uma mulher faz uma pergunta a um homem,
seu tempo de resposta é o controle de sua fala. Se ele responder rdpido demais, entéo ele d4 pouca importancia ao
controle do fluxo de suas palavras. A rapidez da resposta € vista como ansiosa e fraca para a mulher. Se um homem retarda
sua resposta em segundos, mostra a ela que ele existe de acordo com seu proprio horério e esta no controle de
sua prépria fala. Outra forma é a dispensa ocasional do discurso de uma mulher. Uma mulher ndo fala apenas para discutir
com um homem. Muitas vezes ela s6 fala porque estd pensando em voz alta. Quando um homem responde a uma
mulher que estd pensando em voz alta, mostra que ele a leva muito a sério, 0 que esgota sua energia. Pois se 0 seu
corajoso lider esta excessivamente preocupado com a sua tolice, entéo isso cria um sentimento de ansiedade na sua visdo
da liderancga dele. Se o que ela diz ndo faz sentido, ndo responda. Tenha o poder de ignorar. Um homem néo deve falar
demais usando muitas palavras. Quanto mais um homem fala, menos acreditardo em suas palavras. Por que? Porque
o0 mundo esté cheio de faladores e as mulheres sabem que falar é s6 isso, falar. Usar menos palavras aumenta o valor de
cada palavra individual. Quando o muro fala deve chamar atenc&o e respeito. Se um homem respeitar a atualidade
do seu préprio discurso, entdo uma mulher partilhara dessa crenga. E assim que um homem aumenta a autoridade do seu

discurso através do CONTROLE.
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A seguir, nos concentraremos no contetdo da fala de um homem. Para receber
autoridade, o discurso de um homem deve reflectir a certeza da sua autoridade. Isso
significa que um homem deve usar palavras que sejam certas e que nado inspirem davidas. “Mais ou
menos”, “Provavelmente” e “Talvez” sdo palavras que geram davidas na mente de uma mulher e a maioria dos
homens nao percebe quantas vezes usam essas palavras. A boa noticia € que um homem pode moldar seu

discurso como quiser.

“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “E se eu estiver genuinamente incerto sobre

alguma coisa?”

ESTEJA CERTO. A maioria das coisas na vida é como uma bifurcacdo e um homem deve escolher um
caminho. Uma mulher é atormentada por ddvidas e incertezas em sua mente e € por isso que ela anseia por
certeza em um homem, porque um homem deve
livra-la de sua incerteza inata. Trabalhe com certeza. Torne-se imediato na escolha
de uma opcao entre miltiplas opgdes. Um homem pode treinar para se tornar rapido para ter certeza. E
preciso pratica como todas as coisas. Digamos que vocé chegue a uma bifurcacédo na estrada com sua mulher ao
seu lado, vocé toma uma decisao rapida “VYamos para a direita”, vocé diz, e a mulher pode dizer como
costuma fazer “O caminho da esquerda nos levara de volta mais rapido” (Isso seria um pequeno teste de merda)
entdo sua resposta seria “Vamos seguir o caminho panoramico”. Outra forma de resolver esse cenario
seria dispensar a mulher e comegar a trilhar a trilha certa. Qualquer uma das formas resolveria o dilema da

lideranca.

A chave é decidir e assumir essa decisdo. Isso ir4 tranquilizar a mulher sobre suas habilidades de
tomada de decisdo e acalmar sua propria incerteza em sua mente.
O que devemos lembrar é que o imediatismo é necessario porque a inacao projeta incerteza para ela.

Seja rapido para se decidir. Um lider indeciso cria ansiedade em sua
mulher e € um fracasso em sua masculinidade. Tenha certeza controlando o

CONTEUDO do seu discurso.

O préximo aspecto do discurso em gue nos concentraremos € a qualidade. Quando eu estava escondido
debaixo das mesas durante minha infancia, ndo sé meu corpo queria se esconder, mas minha voz também se
escondia no fundo da minha garganta. Esse trauma me colocou em modo de fuga em alguns aspectos do
meu ser. A voz de um homem pode ficar presa nesse modo de voo e ele tentara falar o mais rapido
possivel porque tem medo de que alguém o interrompa. Esse comportamento € como um animal comendo

rapido porque tem medo que outro animal roube sua comida. Isso requer
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treinamento para desacelerar. Lembre-se que se o seu discurso for rapido isso ira projetar

ansiedade na mulher. Outro aspecto a corrigir € quando os homens falam com o fundo da garganta.

Isso cria uma qualidade comprimida em suas palavras.

Um homem deve falar a partir de seu diafragma, o que Ihe permite uma ressonéncia profunda

e relaxada. Trabalhe respirando profundamente a partir do diafragma e depois fale a

partir dessas respiragdes. Uma maneira de um homem acabar com o medo reprimido que envolve sua laringe é

dar gritos primitivos. E quando um homem abre o caminho da voz e grita o0 mais alto que pode. Isso rompe a tens&o
neur6tica e os padrdes arraigados desde a infancia. De

certa forma, esse treinamento é como tirar a voz da crianga assustada de seu lugar de

medo no fundo da garganta. Quando a parede fala com a mulher deve ser BAIXA E LENTA. O muro néo fala alto em

tensd@o e medo. E 0 muro ndo precisa apressar seu discurso.

A voz ndo é permanente em seu ambiente como muitos acreditam, ela pode ser moldada.
Um homem assume o controle de si mesmo como se fosse uma maquina que precisa de ajustes.
Ao abaixar a voz e alterar cada respiragdo para ser mais lenta, com uma fala ndo apressada,
tranquiliza a mulher sobre o poder da autoridade de um homem. Trabalhe para melhorar a

QUALIDADE de suas palavras.
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Quando eu era crianga, minha mée trabalhava para me desmistificar, inspirando

confiss@es. Ela diria “Qual é o problema?” ou “Eu sei que algo esta acontecendo, vocé quer me
dizer uma coisa?” Isso me treinou para existir em um estado de culpa tendo ela

como estrutura de autoridade em minha mente. Uma mée solteira esta dando o seu

melhor e é por isso que ela usa taticas de vergonha para controlar um menino, porque

teme que ele se torne um criminoso. Nao a culpe, pois ela é apenas uma mulher boba e

nao sabia de nada. Mais tarde na vida, um homem naturalmente se desmistificara para se
libertar de sentimentos de culpa, porque foi treinado para isso.

Este estado confessional coloca a mulher num lugar de autoridade sobre o homem, a medida
gue ela se torna sua redentora designada.

Para se libertar deste estado patético, o homem deve destruir a estrutura da
autoridade feminina na sua mente.

Ele ndo precisa se confessar para nenhuma mulher, nunca. O que acontece atrds do muro fica atras do muro.
Esta é uma libertagdo do espirito. O homem néo precisa mais sentir a culpa que exige que a mulher o considere

limpo. Um homem confessa somente a Deus.
“Mas JERR” uma voz grita fora da pagina “E se um homem traiu, ele ndo deveria
confessar para a mulher, ja que foi uma traicéo para ela?”

N&o. Um homem nunca precisa se confessar para nenhuma mulher. Ele esté livre de
seu estado confessional. A Unica autoridade acima do homem é Deus. Uma mulher
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a psicologia no relacionamento com um homem enquadrado ja esta repleta de sua
reflexdo sobre a fidelidade. Isso faz parte do “Homem misterioso” que eles tanto desejam.
Revelar a inofensividade é revelar o mistério, matando assim a excitacéo. Ela existe em
duas realidades como o gato de Schrodinger. O homem é simultaneamente um
trapaceiro e fiel em sua mente. Este é o mistério que as mulheres desejam e temem.

Eles querem e ndo querem. Novamente, a dupla natureza da mulher. A parede de um

homem preserva os segredos que alimentam o mistério e
romance.

As maes solteiras amam e odeiam paredes em seus parceiros romanticos e, por isso,
fardo o possivel para impedir que um menino se esconda atras de uma parede de
masculinidade. Porque se um menino estiver livre da parede, a mae podera ficar sempre
atenta a todos os seus comportamentos. Muitos homens sé&o treinados por maes
dominantes para se sentirem culpados por guardar segredos que Ihes roubam o mistério
que as mulheres desejam nos seus lideres. Um homem néo pode ter mistério a
menos que esteja disposto a ter segredos. A razado pela qual os homens néo
conseguem guardar um segredo vem da falta de crenca na sua soberania
individual. Suas maes inspiraram profundamente a divida em seus espiritos. Um
homem que ndo consegue se esconder ainda é controlado por esse complexo materno.
A estes homens repetirei:

QUEBRE A QUADRO FEMININA DE AUTORIDADE EM SUA MENTE
E SEJA LIVRE.

Destrua a autoridade da mae e torne-se livre para governar a si mesmo. Ser homem &
estar separado da autoridade da mulher. Para ter poder sobre uma mulher, 0 homem
deve rejeitar o poder dela sobre ele. Para ter dignidade um homem deve ter segredos.
Revelar segredos é tornar-se inofensivo como uma crian¢a. E uma mulher pune a
inofensividade de um homem. Por que? Porgue uma mulher precisa que um homem se
liberte de sua autoridade para que ele conduza os dois a vitdria. No passado, quando as
mulheres engravidavam e n&o tinham a facilidade e o conforto modernos que tém
agora, suas vidas teriam que depender de um homem. Cabia ao homem proteger e
sustentar a mulher enquanto ela carregava um filho no ventre. Essa necessidade inata de
um protetor faz a mulher temer quando o homem age como uma crianca com ela. Se ele
nao consegue suportar seu proprio estado mental (culpa), entdo como poderé ter a

mente necessaria para suportar a realidade de ambos?
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Um homem precisa ser reservado para tranquilizar uma mulher sobre sua for¢ga mental. Ser dominado

pela culpa é um sinal de fraqueza dentro da estrutura interna da realidade de um homem. Cuide da sua
prépria carga e ndo a despeje sobre a pobre mulher. Outra razéo pela qual os homens querem descarregar
seus segredos sobre uma mulher € porque eles as veem como colegas e amigas. Ela ndo é sua amiga

ou colega; ela é sua mulher (parceira romantica). Ela depende de vocé e ndo depende dela. Isso exige

que vocé tenha uma mente e uma consciéncia separadas que exigem a validacdo dela. Exigir a validacéo
dela é coloca-la acima de vocé em autoridade. Isso sinaliza para ela que vocé é fraco e ndo pode lidera-

la. E importante que um homem mantenha o mistério para a paz de espirito de sua propria mulher.

Essa é uma das raz@es pelas quais uma mulher anseia por um “homem misterioso”, porque ele representa
um homem que néo esta em divida com a validagio de sua existéncia por parte de uma mulher. Esta

misteriosa figura murada reafirma sua autoridade enquanto alimenta sua imaginacéo.

Guarde segredos dela e ndo se sinta culpado por isso. Isso é antifeminino e inatamente desejado pelas

mulheres. E exatamente o que sua mée solteira/dominante treinou vocé para n&o ser. E o jeito do pai.

A parede esconde o verdadeiro eu de um homem e s0 ele sabe o0 que € esse eu. A
mulher pode captar algumas pistas, mas criara o resto com a imagina¢ao baseada na intuicdo. Um
homem que néo consegue deixar de revelar tudo sobre si mesmo mata o mistério e rouba da mulher o uso

de sua intuigdo feminina.

“Mas JERR” uma voz chama de fora da pagina “Ao ser aberto com minha mulher, ndo
nos aproximamos?”

Isso a aproxima da saida. Uma mulher ndo quer um amigo, ela quer um lider destemido.
Quando ela conhece sua culpa e insegurancas, isso so cria ansiedade nela em relagéo a vocé e permite que
ela desperte interesse naquele cara quieto do trabalho. Nunca se esqueca, ela ndo te ama, ela ama sua
parede. Sem um muro de mistério, um homem n&o é nada para uma mulher. Quando uma mulher vé
uma moldura masculina, ela imagina o que ele esconde. E se 0 homem néo esta disposto a se

esconder, entéo ele ndo esta disposto a provocar a excitagdo da sua mulher.

“Mas JERR?”, grita a voz de fora da pagina “Isso é tudo o oposto do que as

mulheres me disseram que desejam em um relacionamento”.
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Claro, uma mulher lhe disse o contrario. Uma mulher tem fome de poder e quer que um homem

se revele para explorar suas conhecidas fraquezas.

“Mas JERR” a voz interrompe “Minha mulher nunca iria querer me explorar; ela me ama e eu a
amo. Somos melhores amigos e...

PARAR. Sua mulher ndo é sua amiga e ela ndo é sua mae. Ela quer o melhor negécio
para si em um relacionamento e vocé deve querer o melhor negécio para si.
No momento em que este livro foi escrito, as mulheres iniciavam quase trés quartos dos divércios
nos Estados Unidos. Isso revela a ganancia de uma mulher em querer um acordo melhor. Uma mulher
ndo ama incondicionalmente um homem e, na verdade, ela tem mais exigéncias de amor do
gue o homem comum. Uma mulher deseja muitas coisas e sera gananciosa para consegui-las. Ao
guardar segredos, um homem inclina a balanga em sua prépria dire¢do, sendo ganancioso com
seu eu interior. As mulheres respeitam a ganancia do homem porque a compartilham
inatamente.

Guarde as informacdes e ndo se sinta obrigado a se revelar a ela.
As mulheres vao bisbilhotar e bishilhotar, mas um homem precisa manter sua parede forte
contra invasdes. Segredos séo o que ela deseja e um homem que guarda segredos
mantera seu interesse perpetuamente despertado. Atrds da parede esta tudo o que ela
deseja, desde que ela seja impedida de ver. Deixe que ela use o que ela mais valoriza no

mundo para descobrir vocé: a imaginagédo dela.
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O ser de uma mulher esta cheio de dlvidas e ansiedade. Isso a deixa emocionada

estado inconsistente. Seu corpo, cheio de fluxo hormonal, esta em uma montanha-russa durante o dia, a
semana e 0 més. E por isso que ela anseia por um homem emocionalmente

estavel para ajuda-la com seu préprio caos interno. Quando uma mulher vé uma parede masculina estavel

e firme, ela quer sentar-se a sua sombra para se acalmar. Homens sem moldura tém problemas de controle
emocional, e isso cria um caos de duelo que as

mulheres temem estar por perto. Um homem sem moldura briga com uma mulher em uma

competicdo de validacdo emocional. Ele também permite que suas emog¢des o controlem, o

que cria um duelo de montanha-russa emocional com a mulher. Para cima e para baixo, para cima e para baixo.
Isso esgota emocionalmente a mulher, pois ela deve se enquadrar mais do que seu homem para administrar os
dois.

E uma atitude responsavel que ela esta fazendo, mas ela se ressentira porque um homem deveria assumir a
responsabilidade pelo controle emocional. Os homens néo tém a batalha hormonal mensal e é por isso que as

mulheres esperam deles mais controle, e ndo menos.

Como um homem se torna menos emocional que sua mulher? Ele precisa ser disciplinado no

controle.

“Mas JERR” uma voz grita fora da pagina “Todo homem chora de vez em quando. As vezes

tenho bons motivos para isso. Por exemplo, eu--*

Parar. Um homem nunca tem um bom motivo para chorar e, especialmente, nunca deve mostrar
suas lagrimas a uma mulher. Se ele tivesse que chorar, deveria fugir da vizinhanca dela e

chorar como uma mulher consigo mesmo. Chorar é uma reagéo a falta de energia interna
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controle de si mesmo. E um ato de entrega & emocg&o. Chorar projeta que um homem nao tem certeza

de si mesmo e de sua lideranca. E se um homem ndo tem certeza, como pode sua mulher confiar nele?

O choro é eterno para crian¢as e mulheres.

“Mas JERR” a voz interrompe novamente “Vocé deve chorar de vez em quando?”

Sim eu fago. Mas choro sozinho e fico envergonhado da minha fragueza quando as lagrimas escorrem.

Chorar é um colapso da masculinidade. E reparado com as costas de uma manga e uma boa dose de vergonha.

Para controlar as emocdes negativas, um homem deve controlar as emogdes positivas.
Quando uma mulher vé um homem agindo excessivamente feliz, isso sinaliza para ela 0 medo de que o homem
seja instavel. Por que? Porque para cada alto ha um baixo e as mulheres sabem disso inatamente. Se um
homem esté& rindo como uma garotinha, em breve estara chorando como uma. Um homem precisa controlar

seus altos para evitar seus baixos.

Como?

Na&o ria demais. Se algo é engracado, dé um décimo da risada que vocé normalmente daria. Ao controlar a
expressdo, o corpo fica mais forte e sera capaz de controlar mais facilmente as expressoes futuras. Ao controlar

a expressao edificante, 0 homem desenvolve forga para controlar a expressao negativa.

Privar o riso para poupar a lagrima. Engula essas expressdes e aumente a fortaleza interna. Isso cria uma

parede firme e estavel. Quando um homem sem moldura v& um homem com moldura, o que ele pensa?

“Aquele cara tem uma postura chata, diferente de mim. Sou genuino e nédo sou alguém que finge

representar” Homens sem moldura véem a parede como uma representagéo. Eles estdo meio corretos. E uma atuagdo, assim como
levantar pesos é uma atuagéo, mas néo é falso. O homem enquadrado existe

atras de um forte muro emocional, ndo porque seja falso, mas porque é sabio para a natureza humana. O

homem sem moldura é imprudente por natureza humana, o que lhe permite ser explorado pelas mulheres.
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Para estabilizar o muro um homem deve praticar, praticar, praticar os seus
comportamentos externos. Técnica externa para interna. Ao reter uma palavra que quer ser dita, 0 homem
se torna mais forte. Ao conter uma risada que quer gritar, 0 homem se torna mais forte. Ao conter uma lagrima
que deseja ser derramada, 0 homem se torna mais forte. Depois de treinar por um tempo, o homem tem

cada vez menos dificuldade em controlar suas emogdes. Essas praticas o estabilizam.

“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “As mulheres dizem que a expressao &
saudavel e que ser vocé mesmo € bom para um relacionamento”.

Peca conselhos a uma mulher sobre como ser homem e ela lhe dir4 para ser mulher.
Se um homem tem um problema, uma mulher dird “Seja mais parecido comigo”. E assim que eles abordam
tudo. Um homem masculino nunca faria isso. Se uma mulher tem um problema, um homem néo diria “Seja
mais parecido com um homem” Porqué?
Porque um homem enquadrado entende a diferenca de género. Uma mulher existe em um estado emocional
porque ndo pode evitar e por isso acredita que seria cruel fazer um homem reprimir suas emocgdes. O
que é cruel é como as mulheres tratam os homens que néo reprimem suas emogdes. Tornam-se cruéis com
homens que ndo tém controle emocional. Eles os desrespeitam, os traem e, por fim, os abandonam. E
isso se um homem seguir o conselho de uma mulher ao T. Engarrafar emoc6es é o que os homens
fazem para agradar as mulheres. As mulheres recompensam os seus homens com respeito se os homens
cuidarem das suas paredes. Lembre-se, uma mulher ndo ama um homem, ela ama o muro que ele
oferece para ela. Ela precisa do muro da masculinidade para acalmar sua ansiedade e estresse.
Ela precisa da estabilidade emocional de um homem enquadrado. Ela anseia pela distancia emocional

gue a parede proporciona. Ela ndo dira isso, mas recompensara.

A parede de um homem deveria ser completamente sem emog¢&éo como pedra dura?
Melhor para ele ser sem emog¢&o como a pedra do que expressivo como a agua.

A melhor maneira para um homem é ser uma “pedra divertida”.

Isso significa que um homem demonstra o poder de seu controle comportamental até uma ciéncia e pode
exibir um décimo de uma expressao. Um leve sorriso faz mais por um homem do que um sorriso de
comedor de merda. A masculinidade projeta confianca apenas quando esté equilibrada no controle. O
equilibrio exige forca; N&o cair para um lado ou para outro. Por ser uma pedra divertida, 0 homem mostra

seu controle supremo sobre o muro de seu eu. Controle divertido é o que as mulheres desejam. Se um

homem age como um robé entéo ele projeta excesso de controle e, portanto, fraqueza. Ter
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o controle sobre a expresséo é ser lidico em seu uso. Quando um homem esté vendendo uma piada, se ele rir
antes que o publico ria, isso roubara o prazer do publico. Um comediante stand-up talentoso permite

gue o publico se deleite com suas proprias emog¢des. A moldura permite aos outros a sua originalidade

de expressdo. E egoista microgerenciar as emogdes como um homem sem moldura que deseja um

controle rigido sobre os outros, guiando-0s como uma mae excessivamente vigilante. O mesmo se aplica

a um homem masculino e a uma mulher. Ele cria um sentimento e deixa a mulher gozar. Isso a excita e a faz

voltar para mais.

Pratique o controle emocional por meio da terapia de dessensibilizagdo. Se um homem
ri de suas préprias piadas, entéo ele deveria praticar contar piadas até conseguir manter estrutura
suficiente para vendé-las. Se um homem tem problemas para chorar, entéo ele deve se colocar
em situagfes que o fagam chorar e praticar conté-lo.
Um homem deve praticar “engolir suas expressdes” e emogdes. Isso pode ser feito assistindo a um filme
triste e segurando as lagrimas. Isso pode ser feito assistindo a uma
comédia favorita e rindo.

A terapia de exposicao e a retengdo da expressao € onde reside o poder.
Um homem retém seu poder e ndo o deixa escapar por entre os dedos. Se um homem nao consegue conter
suas emogoes, elas se espalhardo descontroladamente como uma mulher ou uma crianga. As mulheres
anseiam por esse controle masculino. A estabilidade mostra poder e uma mulher recompensara o poder
com respeito e sexo, as duas coisas que faltam aos homens sem moldura em seus relacionamentos. As
mulheres derramam respeito e sexo sobre pedras divertidas. A maioria dos homens ndo tem moldura e, portanto,
merece pouco respeito ou sexo. Quando um homem mostra a uma mulher que € emocionalmente estavel, ele esta

mostrando a ela que é ANTI-FEMININO.

As mulheres séo atraidas por aquilo que néo € inato porque os opostos se atraem. O pénis de um homem

faz dele um homem, mas seu controle emocional é o que faz dele um homem. Isto é importante para o nosso
processo de selecdo sexual da nossa espécie.

Quando uma sociedade se torna feminizada, a sexualidade torna-se fluida e confusa. A mentira

de “seja vocé mesmo” torna-se dominante a medida que as mulheres punem os homens que seguem 0s seus
proprios conselhos. Esses homens sem muros provam as mulheres que lhes faltam mentes

independentes e, portanto, merecem puni¢cdo. Quando a masculinidade desperta novamente numa sociedade,
0os homens comegam a erguer muros e as mulheres comegam a cair no seu feminino. O que é importante
para um homem entender é que a mulher é apenas um reflexo dele e ndo o contrario. Se um homem é
emotivo, entdo sua mulher ndo sera emotiva. Se um homem estiver excessivamente feliz, sua mulher sera

excessivamente séria. Uma mulher nada mais é do que um r
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Ela capta qualquer masculinidade que um homem abandona. Ela fara isso com tanto ddio e ressentimento
quanto seu corpo puder suportar. Um homem despreocupado cria uma mulher cuidadosa. Os géneros da
nossa espécie se complementam, ndo acreditem nas mentiras feministas. Um homem lidera e uma mulher
seguira seu exemplo. Se uma

mulher lidera um relacionamento, o relacionamento sofre com seu préprio ressentimento e

amargura por ter poder sobre o0 homem. Quando um homem lidera, isso liberta a mulher da crueldade
inata em seu coragdo. Toda autoridade feminina esti contaminada pela tirania. Caso contrario, veriamos
mulheres dominantes dando respeito e sexo aos seus homens. Estas feministas tém quartos mortos

e querem matar todos os quartos do planeta na sua arrogéncia. A ascensao do feminismo reduz as

taxas de natalidade nos paises que o permitem.

Destrdi o prazer sexual nas mulheres e cria um ambiente de pobreza sexual. A missédo feminista &
enfraquecer os muros da masculinidade para que o poder mude de lado. E por isso que encorajam 0s
homens a abandonar os muros e a deixarem-se de enquadrar. Se elas tém tanta certeza do seu

ideal feminista, entdo deveriam mostrar as suas relagfes estaveis onde o homem tem dignidade. Ndo

existe porque eles préprios estdo confusos.

Ignore o conselho de uma mulher de “seja vocé mesmo” e siga o conselho
masculino, protegendo o que vocé mostra a ela. Ela quer um homem que se controle e isso exige que o

homem supere a fraqueza de sua expressao.
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é alta.

Percepcéo é tudo. Quando eu era mais novo, eu era o garoto que tinha

perseguido por agressores. A razdo pela qual fui criticado foi porgue projetei
fraqueza e ndo aprendi a me defender. Quando um homem é alvo de abusos,
normalmente é porque sua aparéncia projeta fraqueza.

Os valentBes atacam os alvos faceis, assim como os predadores procuram 0s
feridos no rebanho. Eles véem fragueza na postura derrotada de um homem, o que o
expOe a mais testes por parte deles. Homens que intimidam se validam fazendo os
outros de tolos. Eles veem um homem sem coragem e entdo testam.

Se o0 homem que parece derrotado ndo defende a sua prépria dignidade, entao isto
prova que lhe falta de facto uma espinha dorsal que alimente o ciclo de abuso. Ele se
torna um rato na pata do gato para brincar enquanto o valentdo mantém o ciclo de
humilhacdo. Se um homem fosse alto e orgulhoso, atrairia menos abutres em busca
de um cadaver para se alimentar. Um homem deve trabalhar na sua projecao

de confianca para o bem da sua proépria dignidade. Olhe na frente de um espelho e
certifique-se de que a coluna esteja reta, 0s ombros para tras e o queixo erguido. Essa
demonstracéo de confianca permite que a mulher saiba que o homem tem um

muro forte que nao sera grafitado. Ela quer uma parede orgulhosa porque nao quer
ser incomodada pelo homem. Se uma mulher esta com um homem que é
importunado o tempo todo, isso criara um ambiente de medo e ansiedade para

ela. Se o muro do eu de um homem se mantém alto, isso protege a mulher de danos
potenciais. Um homem que esta curvado devido a ma postura e que permite que 0s
outros o humilhem é um homem sem autoconfianca. Se ele realmente

acreditasse em si mesmo, protegeria sua prépria dignidade. Um problema comum
com os homens sem moldura é que eles esperam que o0s outros defendam a sua
dignidade por eles. Eles serdo humilhados e examinardo a vizinhangca como uma cri
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busca de um pai desaparecido. Dependem dos outros para defender a sua honra
porque Ihes falta autoconfianca. Parece atraente? Claro que ndo. Uma mulher quer um
homem que esteja disposto a arrasar se sua parede ficar irritada. Se um homem néo
defende a sua propria dignidade, entéo ele projecta um fraco papel protector para as
mulheres. Um homem se defende sem qualquer ajuda. Por que? Porgue um homem
permanece sozinho e eterno e deve lutar pela sua propria dignidade.

Olhe-se diante do espelho e tenha uma aparéncia de orgulho. Vocé parece

inofensivo ou forte? Um homem nunca deve parecer inofensivo. Isso ndo significa
gue ele deva tentar parecer um bandido, mas sim que ele parece estar disposto a se
defender. A postura afundada permite que torrentes de humilhagéo inundem a
vida de um homem. O mundo estéa cheio daqueles que se aproveitam da fraqueza. Dé aos
abutres da humilha¢c&do masculina um rugido de orgulho de leéo.

A postura, embora externa, criara confianga interna. E a técnica externa para interna. Se um homem reunir
forca de vontade suficiente para se manter firme, isso tranquilizara seu subconsciente sobre sua prépria crenga.

Um homem com o peito para fora diz ao mundo “Venha até mim e eu morderei” enquanto um homem com o
peito afundado diz ao mundo “Venha até mim e eu me renderei” Qual mensagem vocé quer sinalizar?

Projete autoconfianga com postura orgulhosa e os outros irdo respeita-lo porque vocé esta

liderando o caminho nesse mesmo pensamento.
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O

parede
exige

respeito.

No capitulo anterior falamos sobre um homem defendendo seus préprios

dignidade. Neste capitulo falaremos sobre respeito dentro de um relacionamento. Todas as mulheres

desrespeitam a autoridade masculina até certo ponto e testardo a forca do muro de um homem. Se um

homem vé& uma mulher testando a integridade do seu muro, isso significa que ela ndo acredita nele? N&o,

€ uma verificagdo simples. Um 'teste de merda' € usado para verificar se ha problemas na parede de um homem. Se uma mulher
néo fez nenhum teste de merda, € uma mulher rara e provavelmente controlada

pelo medo. E normal que uma mulher faga o teste. Mas cabe ao homem passar no teste de integridade. Se

uma mulher faz um teste de merda e o homem fica emocionado, a verificagdo de integridade falha. Se a mulher fizer um teste
de merda e o0 homem se tornar violento, a verificagéo de integridade falhara. E

através do CARISMA que um homem guarda o seu muro. Isso garante & mulher que o homem néo é um

tirano. Porgue a tirania € uma projecdo do medo da perda de controle.

Homens sem moldura falham nos testes de merda porque ndo os reconhecem ou reagem
exageradamente a eles. Tomemos por exemplo se um homem esta testando um carro que
esta comprando. Se ele abrir o capd do motor e o vendedor ficar emocionado ao
ultrapassar esses limites, isso n&o sinalizaria ao comprador que o vendedor tem medo de ser
considerado desonesto? E se o potencial comprador abrir o capé do motor, mijar nele enquanto o
vendedor ndo faz nada, isso também n&o sinalizaria um medo no comprador de que 0

vendedor ndo tenha respeito pelo seu préoprio carro e nao acredite no que ele esta vendendo?

Passar em um teste de merda é ndo reagir de forma insuficiente ou exagerada a ele. Um
homem deve reconhecer e lidar com isso IMEDIATAMENTE com um carisma calmo. O
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a calma do muro é o que garante a mulher que o muro é realmente forte e integro.

Homens sem moldura serdo desrespeitados e pensardo sobre o desrespeito até que isso
azede suas entranhas. Em vez de serem imediatos ao lidar com o desrespeito, eles o
atacam com agressao passiva. “Qual € o problema?” uma mulher dird enquanto o homem faz
beicinho por causa de seu desrespeito. “Nada” O homem sem moldura mentira e
continuara em seu estado impotente-passivo-agressivo. Talvez mais tarde ele tente
descontar nela de pequenas maneiras.
A facada nas costas e o envenenamento séo formas femininas de guerra. Se um homem
planeja maneiras secretas de vingar uma mulher, entdo ele esta reagindo a estrutura de sua
mulher e abandonando a sua. Se um homem diz “nada” e isso ndo é verdade, entdo ele
esta mentindo e diminuindo a validade de suas palavras. Isso cria ressentimento e
amargura em relacdo a mulher em um relacionamento e 0 homem acaba descontando nela de
maneiras femininas distorcidas. Torna-se uma batalha entre os dois que mais conseguem
desrespeitar o outro. E esses relacionamentos sempre terminam com o homem

sendo mais desrespeitado porque é ele quem tem o orgulho em jogo.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “E se eu néo perceber um teste de merda e nao
conseguir parar de pensar nisso depois de alguns dias?”

Se o teste de merda fosse pequeno, entdo um homem deveria simplesmente deixar para la.
Se o teste de merda fosse grande, ele deveria abordar a mulher. Na maioria das vezes é
melhor para o homem apenas se desapegar da humilhacdo e aprender uma licao para o futuro.
Sempre havera uma humilhacédo futura a espreita e se 0 homem realmente aprendeu a li¢cdo, ele
sera imediato na protecdo de si mesmo. A palavra-chave é IMEDIATA. Porque quanto mais

um homem sente o0 desrespeito em seu coragao, mais ele se abre a agressao passiva.

Ser passivo-agressivo € ser de natureza feminina. A agressao passiva € o modus operandi

dos homens sem moldura. Isso vem da falta de imediatismo ou do medo de falar

abertamente. Quando um homem é preparado desde tenra idade para se submeter a
humilhacéo, ele sera naturalmente lento em lidar com a humilhagéo. Essa lentiddo gera
ressentimento. Mas o que ele deveria estar ressentido ndo € com a mulher por té-lo

humilhado, mas com ele mesmo por néo se defender, por reflexo natural, para proteger sua
dignidade. Homens passivo-agressivos precisam trabalhar seu imediatismo. Sua passividade s6
acumula humilhacéo e
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a humilhagdo enfraquece o espirito do homem. E alimenta um quadro reacionario dentro deles. Quando uma
mulher vé um homem se tornando passivo-agressivo em relacéo as suas emocgdes, isso projeta para ela
gue o homem ¢é fraco e tem problemas de controle emocional. Um homem incriminado levanta-se
imediatamente se alguém mija na sua parede. Ele ndo observa como um voyeur impotente enquanto seus

inimigos profanam sua imagem. Que patético, de verdade.

A melhor maneira de um homem lidar com o desrespeito € a classica frase “Com licenga?” que joga
a bola de volta para a mulher pensar no que ela fez, entdo o quadro é
definido para corrigi-la com o espirito calmo. Proteger a dignidade deveria ser um reflexo sem
emocédo. Deveria ser automatico para o corpo e a mente de um homem.
Deve ser tdo natural quanto respirar. Um homem deve estabelecer a estrutura para a sua propria dignidade
e ndo esperar que 0 mundo o respeite naturalmente.
O respeito s6 é dado quando é exigido pela primeira vez. Ela respeita porque o homem Ihe d4 um motivo
para isso. A experiéncia murada da masculinidade vem através da disciplina e do controle. E por isso
que as mulheres recompensam os homens masculinos com respeito e sexo. Elas sabem o quao desafiador é
ser ANTIFEMININO. O préprio muro exige respeito, mas um homem néo pode depender apenas
do muro, caso contrario caira na passividade e a passividade é fragueza. Um homem com respeito préprio

nao deixa sua parede ficar irritada.

Este conselho transcende um relacionamento roméantico. O mundo sé respeita quem
se respeita. Isso pode ser pensado através da teoria da Janela Quebrada. Se um bairro estiver em
estado degradado, isso atraira atividades criminosas. A decadéncia gera a decadéncia. Se um edificio
tiver dez janelas e nove estiverem quebradas, havera menos culpa e medo ao quebrar a décima. O mesmo
pode ser dito de um homem que atrai desrespeito. Quanto mais desrespeito ele absorver, mais lhe
sera dado.
Um alvo facil se torna mais facil. Quando chove testes de merda, eles fazem testes de merda. A coisa mais
sensata a fazer é exigir respeito desde o inicio. Dessa forma, sera estabelecida a estrutura de respeito para
uma mulher obedecer sem confusdo. Se ela sabe que um homem néo tolera o desrespeito desde o inicio,

entdo ela estara mais propensa a ndo mijar na parede dele no futuro.

Receber respeito é essencial para a masculinidade. E uma vez que é essencial para a estrutura do ser de
um homem, deve ser combatido como o inferno. Nao deixe uma mulher pensar que pode tratad-lo mal. Se uma
mulher desrespeita 0 seu homem, ela esté desrespeitando o seu lider e o préprio relacionamento.

Quando uma mulher
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desrespeita um homem e néo tem culpa é porque, na cabega dela, um homem de verdade se

defenderia. Se um homem nao se defende, ele ndo deve ser um homem de verdade e as mulheres sentem
pouca culpa por desrespeitar outras mulheres.

As mulheres estao corretas em sua falta de culpa. Um ser passivo-agressivo-impotente-de-raiva néo é
masculino e, portanto, ndo é um homem. Este ser € um homem que ainda ndo conseguiu se enquadrar.

E néo é funcdo da mulher ajudar um homem a encontrar sua masculinidade. Por que seria? Ela ja tem
problemas suficientes borbulhando dentro dela com seu caos emocional diario. Uma mulher ndo

precisa de mais problemas na vida, ela precisa de um solucionador de problemas. E por isso que os
homens néo esperam piedade das mulheres quando elas falham na masculinidade. Quando um homem néo
defende a sua dignidade, ele ndo merece respeito. As mulheres sdo sabias em entender isso. Dentro da cabeca de
uma mulher ela vai pensar que se um homem tolera o desrespeito, entéo talvez haja algo atrds do muro

que ela ndo conhece e que merece o desrespeito. Por que outro motivo um homem suportaria a humilhacéo,
a menos que ele proprio sentisse que a merecia? E se ele sente que merece, entdo ndo se deve

confiar nele. E assim que as mulheres encolhem os ombros da responsabilidade pelo seu comportamento

abusivo em relagdo aos homens.

Pare com o abuso contra sua autoridade masculina. Quanto mais um homem se
defende, mais sua mulher se juntara a ele ao seu lado. Ela depende de vocé para definir a estrutura da dignidade
masculina. A mulher moderna foi preparada desde a infancia para desrespeitar a autoridade
masculina e requer treinamento até que sua submissdo se torne uma segunda natureza. Um homem
merece respeito porque € o lider biolégico. Homens sem moldura ignoram a liderancga diante do falso
senso de igualdade. Eles acreditam que o sucesso do relacionamento vem de um relacionamento entre
pares. Eles estdo enganados e confusos. Uma mulher Ihes ensinara a licdo cruel da autoridade feminina

guando ela o desrespeitar a tal ponto que ele va embora, ou quando ela o abandonar.

As mulheres sado horriveis em liderar os homens e ao mesmo tempo preservar a dignidade dos

homens. Uma vez alcancado o poder, tornam-se tiranos com pouca consideragéo pelo orgulho

masculino. Uma sociedade feminista quer que os homens fetichizem a sua prépria humilhacéo, a fim de
normalizar a lideranca feminina. Eles sabem que os homens serdo humilhados com eles e por isso os encorajam
a desfrutar disso.

Esses homens sem moldura existem na pobreza sexual com uma riqueza de humilhacdes sobre suas cabecas.
Este estado emasculado é a norma no relacionamento com uma feminista. As feministas criam quartos

mortos porque as mulheres nédo tém o mesmo impulso sexual que um homem tem. Quando uma mulher é

dominante em um relacionamento, o sexo
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0 cronograma sera baseado em sua falta de libido. Uma mulher deseja inatamente ser
dominada no sexo, mas para ser dominada no quarto, ela deve ser dominada em todos

0s outros lugares. Ativar a submissdo apenas para o sexo € uma ilusdo e as mulheres terdo que
viver décadas de romances ruins para perceber isso.

O sexo comeca fora do quarto. Ela existe em todos os lugares da casa e a submissédo da
mulher deve estar em todos os cémodos, ndo apenas no quarto. Para que uma mulher seja
submissa, o0 homem deve exigir respeito pela sua autoridade. Uma mulher ndo pode ser
submissa e desrespeitosa. Ao exigir respeito, um homem coloca a mulher em uma posicao
submissa. A mulher, por natureza, lutara pela autoridade e o homem deve manté-la sob
controle durante todo o relacionamento. Quando uma mulher passa a respeitar

um homem porque ele ndo permite desrespeito, isso cria atracdo e excitacao sexual. Por
que ela nao iria querer fazer sexo com uma fera orgulhosa? Se um homem permite que
sua parede seja irritada por desrespeito, entdo por que diabos uma mulher sentiria

atracéo pela parede?

E fundamental para o sucesso de um relacionamento que o homem proteja
seu orgulho masculino, esperando e exigindo respeito de sua mulher.
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UM

parede é amor.

Nenhuma outra palavra tem tanto significado para aqueles que sdo pegos em seu alcance e, portanto,

aberto a interpretacdo que instantaneamente se torna sem sentido quando

racionalizado. O amor pode ser qualguer coisa e nada. Mulheres e homens sem moldura sao
obcecados pelo amor porque séo governados pela emocdo. Um homem incriminado esta
mais preocupado com o respeito do que com o0 amor em um relacionamento porque um
homem incriminado esta mais preocupado com a dignidade. E nada faz alguém
esquecer a dignidade mais rapido do que se apaixonar. Muitos homens perdidos no
amor abandonardo suas molduras porque acreditam que encontraram “aquele”

que sera capaz de compreender o verdadeiro homem atras do muro. Esses homens
estdo ansiosos para derrubar seu muro com a mulher certa. Se ao menos esse “amor
verdadeiro” existisse em um mundo onde uma mulher magicamente deixasse de ser
despertada pela estrutura masculina e comecgasse a ser sexualmente excitada pelo
verdadeiro eu de um homem. Isso ndo soa como um homem cansado da masculinidade?
Ele se tornou feminino em seu desejo de encolher os ombros da disciplina.

A masculinidade para esse tipo de homem é um fardo e por isso ele tem esperanca de
uma mulher que ir4 além da necessidade de um muro masculino. Esses tipos de homens
amam mais suas proprias personalidades do que as mulheres com quem fantasiam.

Eles querem uma mulher que os ame pelo que eles realmente sdo. Se ao menos uma
mulher os amasse como suas maes 0s amavam, com verrugas e tudo. Ver? Isso é o que
eles realmente desejam. Eles querem abandonar a estrutura e depender
emocionalmente de uma mulher que os trate como méae para filho. Eles séo filhos da
mama&e e ndo conseguem escapar da sombra que suas maes langam sobre

eles. Para eles, jogar fora a velha personalidade era muito dificil e entdo eles
esconderam a velha personalidade em si mesmos para um tempo futuro, quando “a
pessoa certa” aparecesse. Esses homens seréo punidos pela sua arrogancia em desafiar a natureza.



Viadhiie poamsiatied bylGoagle

As mulheres por quem eles se apaixonam os verdo abandonar a moldura e os punirdo por encolherem os ombros
da parede que os protege da realidade. A parede é amor.

Deixe-me repetir isso.

A PAREDE E AMOR.

Um homem que encolhe os ombros ndo ama a sua mulher, ama a sua
personalidade e teme abandonar a sua dependé@ncia emocional. E por isso que ele encontrara a maneira que puder
para abandonéa-lo. Um homem permanece distante ndo porque ndo consiga compreender 0 amor ou porque
ndo tenha sentimentos de afeto. O homem existe
atras da estrutura porque tem um dever a cumprir, ele entende que a mulher depende da sua
estrutura masculina para o seu préprio bem-estar. Quando vejo homens que choram no préprio casamento
sempre sinto pena da mulher.
Aqui esta ela em seu dia especial e seu homem mostra a todo o seu circulo social uma enorme quebra de
quadro que revela que ele é emocionalmente fraco por ela. Ele rouba dela a oportunidade de se emocionar
diante de seus entes queridos, ela deve carregar a moldura em um vestido de noiva. Lembre-se da regra de
ouro dos relacionamentos: um homem que abandona a moldura faz a mulher aceita-la. Quando um homem

se emociona porque descobriu que seu “verdadeiro amor” € um homem que precisa

desesperadamente de apoio emocional. Isso soa como um homem que uma mulher pode respeitar?

Assim que o casamento termina, a estrutura do relacionamento esta definida. Ele precisa dela e ela se
ressente dele. Isso acontecera repetidamente com um homem sem moldura (ou com um homem com moldura
que esta cansado da moldura) porque ele fantasia que uma mulher no planeta ndo o amara por causa de

sua parede.

Deixe-me ser claro como o dia para meus leitores. Quando uma mulher se apaixona perdidamente por

um homem é porque ela se apaixonou perdidamente pela parede dele.

Ela precisa da for¢ca emocional dele para entrar em sua propria feminilidade.

Ela o recompensara com sexo e respeito por causa do fardo que ele carrega por ela. Ele permite que ela sinta sua propria
natureza feminina. Quando um homem “se apaixona” por uma mulher, ele rouba-lhe

a feminilidade por raz6es egoistas de necessidade de dependéncia emocional. Um homem néo deveria

precisar de apoio emocional de sua mulher. Se um homem precisa de apoio emocional, minha sugestdo

seria arranjar um cachorro. N&o espere que uma mulher seja a forte no relacionamento. Isso é cruel e ela sabe disso. E
por isso que as mulheres sentem pouca culpa ao punir um homem que abandona

a estrutura. Eles sabem que isso vem do egoismo.
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“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Um homem sente amor atras do muro?”

Sim, um homem sente amor atras da parede, mas ele controla esse sentimento assim

como controla qualquer outro sentimento.

“Mas JERR” a voz chama novamente com ansiedade “Um homem nao deveria deixar uma
mulher conhecer seu amor?”

Um homem deve deixar sua mulher conhecer seu amor, mas de uma forma comedida,
onde a prépria mulher sabe que é medido. H4 uma cena em Empire Strike Back (a trilogia Star Wars original sdo
filmes excelentes, mas muitos homens ficam obcecados por eles de uma forma infantil) guando Han Solo, em

resposta a Princesa Leia confessando seu amor por ele, responde com “Eu sei”.

Esse “eu sei” vale mais do que mil “eu te amo”. Um homem emoldurado sabe que um pouco vale muito.
Ele entende que um pequeno gesto vindo de uma parede é maior do que um grande gesto fora dela. O homem
emoldurado aumenta toda a sua expressdo com uma raridade auto-imposta. E a raridade que cria o
especialismo, e é do especialismo que as mulheres se lembram. Uma mulher deveria pensar

mais se seu homem a ama, em vez de se perguntar quando seu homem vai calar a boca sobre améa-la.

Quando um homem professa constantemente amor a uma mulher é um sinal de fraqueza emocional
e ansiedade devido ao medo da perda. E ndo ha nada mais repulsivo para uma mulher do que estar com um
homem que tem medo de perdé-la. Ela precisa de um homem que seja emocional, espiritual e fisicamente

independente. E a independéncia do homem em relag&o a sua mulher que a torna dependente

dele.

Uma mulher ndo ama um homem pelo que ele é, ela 0 ama pelo que ele oferece. Os homens enquadrados
fornecem abrigo emocional e fisico as necessidades emocionais e fisicas da mulher. O afeto em um
relacionamento estruturado deve ser principalmente sexual, com ocasional afeto ndo sexual. A maioria dos
relacionamentos sem estrutura sdo o contrario. O afeto é principalmente ndo sexual, com sexo
ocasional.

E o0 sexo é a variedade “fazer amor” que mostra ainda mais a dependéncia emocional do homem em relagdo a

mulher.



Viadhiie poamsiatied bylGoagle

Se vocé fosse uma mulher nesse tipo de relacionamento, também ficaria ressentida e com repulsa. Ndo
seja muito duro com as mulheres, seja duro consigo mesmo. E um fardo que cabe ao homem carregar e é culpa
do homem encolher os ombros. Um homem compra flores para uma mulher talvez uma ou duas vezes
por ano e raramente compra joias para ela. Eu ndo me importo se ele € um homem rico. Se ele lhe der

muitos presentes, isso apenas sinalizard medo da perda e inflara falsamente o ego da mulher.

Um homem enquadrado sabe disso e é por isso que mede com precisdo seus sinais de
afeto. O afeto deve ser raro para significar especialidade e ndo ansiedade.
Quando um homem diz “eu te amo” para uma mulher todos os dias sem sua primeira solicitagdo, € um
comportamento de medo. A maior parte da conversa sobre amor deve ser da mulher para o homem. Um homem
enquadrado retém a emocao para que a mulher
possa estar em seu feminino, expressando suas proprias emocgdes. Os homens sem moldura ignoram
isso e roubam as oportunidades de emocéo da mulher porque eles préprios se emocionam primeiro.

Nao seja cruel com sua mulher. Mantenha a parede erguida e deixe que ela seja a pessoa apaixonada
sem moldura.
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UM

parede fode.

A regra nimero um da sexualidade entre um homem e uma mulher é “O

homem emoldurado ou sem moldura?” E a moldura que vende um ato sexual e ndo o ato em si. Um

homem enguadrado pode ser um diabinho e a mulher compartilhara seu prazer. O conhecimento sexual

da mulher passa pelo homem, ela fetichiza certas atividades por causa dele. Espera-se que ele

lidere o caminho sexual. Se um homem tem medo de sua prépria sexualidade, entao ele tem medo de
apresentar uma nova sexualidade a uma mulher. Um homem faz sexo e um homem transa com sua
mulher.

E uma mulher quer ser fodida com confianga. Quando um homem sem moldura “faz amor” com uma

mulher € mais uma mentalidade de imitar mulheres para atrair mulheres.

As mulheres néo dirdo que querem ser fodidas, mas isso é de se esperar porque as mulheres querem

ser vistas como virtuosas.

Uma mulher anseia por um menino mau porque 0s meninos maus nédo tém medo de ser egoistas
sexualmente. Pense nisso. As mulheres fardo de tudo para recompensar 0s meninos maus egoistas com
sexo. Esses meninos maus ndo estdo lendo poesia, comprando flores ou passando meia hora se
beijando. Esses meninos maus querem foder e as mulheres querem ser fodidas por eles. Isso é exatamente o

que uma mulher quer, mas ela nao vai admitir isso publicamente nem dizer isso a caras legais.

Foder nao significa abusar de uma mulher. Significa penetracédo confiante, assertiva e dspera. Quando uma
mulher esta em seu ciclo ascendente, ela desejara ainda mais esse sexo. As mulheres ndo querem um homem
sem moldura transando com elas porgue € uma ruptura com seu carater e ndo no bom sentido. Lembre-se de que
0 sexo comega fora do quarto. Se um homem ri como uma menina o dia todo e depois se torna
sexualmente dominante, isso é confuso e irritante para a mulher. E por isso que é crucial para um

homem adquirir uma estrutura masculina antes de foder.
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Primeiro quadro, depois, porra.

Um homem para de foder uma mulher em seu ciclo descendente? N&o, ele continua fodendo,
mas pode moderar um pouco. Um homem enquadrado fode o més inteiro. Se um homem quer
fazer amor, entdo um homem quer perder uma mulher.
“Fazer amor” projeta fraqueza porque é sexo sem confianga masculina. Esta vazio e mole. Isso
derrama validagao sobre uma mulher até que ela seja inundada por seu préprio ego. “Fazer amor” é
emocionalmente fraco e projeta covardia.
Quando um homem comega a ganhar confianga em um relacionamento, ele buscara seu desejo sexual
sem abandono. As vezes, homens sem moldura ganham confianca quando terminam um relacionamento

e tém uma energia de "ndo dou a minima" e comecaram a fazer sexo do jeito que querem.

Isso inspira respeito e excitacdo em uma mulher. E durante esta fase IDGAF os homens notam

gue as mulheres se tornam mais submissas e contentes. Nao é um acidente. Ela navega nas ondas
do prazer confiante de um homem. Se um homem procura o seu proprio prazer, a mulher pode ser
livre para se concentrar no seu proprio prazer. Ela ndo quer um cara sem moldura olhando para ela
enquanto ela tenta ter orgasmo. Ela néo precisa de nenhuma presséo de desempenho durante esse
periodo.

Um homem que “faz amor” coloca um estresse enorme na mulher durante o ato.

Considerando que um homem incriminado que transa com uma mulher ndo coloca nenhum estresse de

desempenho nela e permite que ela apenas surfe sexualmente em sua onda.

Quanto mais forte for a estrutura do homem, mais a mulher desejara ser
dominada por ela. Se uma mulher ndo quer ser dominada sexualmente por um homem é porque
ela ndo o respeita. Uma mulher se deixa foder por uma moldura que ela respeita. Essa é a chave
para o reino das bucetas. A moldura permite que ela figue em um estado submisso para foder. E ser

sexualmente dominado por uma estrutura poderosa € o que a maior parte do erotismo feminino contém.

Uma mulher é dominada por um personagem bestial que s6 se preocupa com seu proprio prazer. Se

uma mulher esta lendo isso, provavelmente ela ficou excitada com
a ultima frase.

Foder é -certeza- e as mulheres gostam de um homem que esteja -certo- em seu desejo e -assertivo-
o suficiente para consegui-lo. Quando um homem sem moldura “faz amor”, ele projeta a incerteza do
seu prazer e torna-se dependente de uma mulher para conduzir ambos através do ato sexual. Foder é como

os homens enquadrados fazem sexo desde o inicio dos tempos. “Fazer amor” € uma moda feminina
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dominava a sociedade. Os homens fracos modernos fazem “amor” patético com
feministas que secretamente agitam seus clitoris para dominar o erotismo. Parece um paraiso

utopico?

Outra razéo pela qual um homem deveria foder sua mulher é que isso diminui a
ansiedade dela em relacéo a lideranca dele. Se o seu lider esta fazendo sexo com confianca, entdo o
seu lider deve estar confiante. E se o seu lider estiver confiante, entéo ele deve
estar em paz consigo mesmo. E esta paz interior deve significar que estéo livres de perigo.
Essa é uma das razdes pelas quais um homem deve continuar transando mesmo em
momentos de estresse. Se ele mostrar a ela que perdeu o encanto, ela também se sentira perdida.

E quando as mulheres se sentem perdidas, elas se desviam.

O sexo dominante de um homem é um treinamento de submissdo para uma mulher. Todo
ato sexual deveria ser o homem dominante e a mulher submissa. Quando um homem
se permite ser dominado sexualmente por uma mulher enfraquece a sua excitacdo e confianga

na sua lideranca.

“Mas JERR” uma voz grita fora da pagina “Quando pec¢o a minha mulher para fazer algo

gue eu gosto e que € sujo, ela me diz ndo”

Uma mulher ndo quer ser responsabilizada pela sujeira. Nao ha nada mais desagradavel
sexual do que responsabilidade e responsabilizagdo para uma mulher. Ela quer diversédo
despreocupada sem levar crédito. Ela quer que todo o crédito e/ou culpa seja colocado sobre o
homem. A mulher desfrutara de experiéncias sexuais com as quais nunca teria concordado
verbalmente. Se um homem introduz um ato sexual sujo e uma mulher néo Ihe diz “N&o”, entao o
homem pode assumir o consentimento silencioso. Se um homem assume uma lideranca forte e
silenciosa durante o sexo, isso fard com que sua mulher entre em um modo submisso e divertido.
Se um cara esta lendo isso e nunca fez sexo antes e quer pular no fundo da piscina com uma
mulher na primeira saida, ele tera problemas.
Normalmente, uma mulher se sentir4 confortdvel com a exploracao da sexualidade a medida
gue avanca no relacionamento com um homem. Quando um homem sem moldura pede a uma
mulher para fazer algo sujo que ele deseja, se ela concordar verbalmente, ela compartilha
verbalmente a responsabilidade.
Homens sem moldura adoram compartilhar responsabilidades com as mulheres.
Esta lideranca partilhada mata o desejo sexual de uma mulher e permite-lhe rejeitar
facilmente actos sexuais que ndo sao considerados publicamente “como uma dama”.

Ela pode querer fazer algo sujo, mas dizer abertamente que o faz mataria a experiéncia por
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dela. E por isso que um homem deve simplesmente ir em frente e estar preparado para parar se uma mulher

insistir em nédo gostar. Um homem assume a lideranga no prazer sexual de uma mulher e se uma mulher

quiser rejeita-lo, ela é livre para fazé-lo. Mas na maioria das vezes, se um homem for assertivamente

confiante, a mulher preferira a submisséo a rejeicdo. Se uma mulher disser “N&o”, € melhor prevenir do que remediar.
Ser brincalh&o com consentimento é melhor reservado para um relacionamento de confianga com uma palavra

de seguranca preparada.

Sexo é como comédia stand-up. E uma questdo de tempo, configuragéo e execucio.
“Tempo” como estar ciente do ciclo de uma mulher, “Preparar” Permitir que uma mulher
seja aquecida a uma ideia suja de maneiras sutis. “Execu¢do” em nao projetar culpa ou ansiedade em uma
mulher sobre sua prépria sexualidade.

Quando uma mulher se ajoelha, ela se aproxima de sua felicidade celestial.
Foder uma mulher de joelhos é um antigo ritual de dominio. Ela existe para o prazer de seu homem e
permite que ele a use da maneira que quiser.
Boquetes e fodas faciais devem ser padréo no sexo no relacionamento, pois incentivam a submisséo da mulher.
Quando um homem ataca uma mulher e lambe sua boceta, ele se coloca em uma posi¢édo submissa e infla o
ego de sua mulher. Imagine um homem ficando de quatro e enfiando a lingua em uma lata de atum. Lamber a

buceta correndo o risco de perder a atragao.

“Mas JERR”, uma voz chama de fora da pagina “E se um homem gosta de lamber uma
boceta?”

Se um homem gostasse de ser atacado, eu ainda recomendaria que nao fizesse isso pelo
bem de sua prépria dignidade. Mas lamber a boceta pode ser considerado um ato de dominagao se a
mulher estiver amarrada e ndo puder se mover. Entdo talvez eu considerasse isso bom e ndo um combustivel para o

ego dela.

O que muitos homens precisam entender sobre as mulheres é que a sua imaginagao sexual é incrivelmente
limitada em comparagdo com a imaginagao de um homem. A razao disso é porque os homens pensam mais em
sexo e devem imaginar seus planos
sexuais antes de realiza-los. Isso alimenta inatamente uma mente de fantasia dentro do
homem. Uma mulher que sabe muito sobre sexo ndo pensou nisso sozinha, um homem a
apresentou. E é isso que uma mulher espera de um homem. Ela quer ser apresentada a um novo prazer. Muitas

mulheres estdo insatisfeitas e entediadas porque falta aos seus homens imaginacéo erética.
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Se um homem apenas pensa que o0 sexo € um obstaculo, a mulher ficara entediada.

E quando as mulheres ficam entediadas, elas se perdem.

Sexo ndo é apenas uma questéo de persistir. Trata-se de fazer uma mulher gozar por sua
propria submisséo e antecipacéo do prazer recebido. Mais dopamina é liberada no cérebro
durante a fase de antecipacéo do recebimento da recompensa.
Essa dose de dopamina misturada com o prazer que uma mulher obtém com sua prépria imaginacgao é
o combustivel de um foguete para o prazer sexual de uma mulher. Arraste um pouco e brinque com a
submisséo dela. Quando um homem domina uma mulher, ela fica muito excitada. Foi assim que o corpo
da mulher foi desenhado. A estrutura masculina de um homem é a maior preliminar. Isso deixa a
mulher de bom humor ao longo do dia e a prepara para querer sexo. Esse quadro de dominagéo € o que as
mulheres se masturbam em sua dominagéo erética. Um homem néo precisa ser um playboy
bilionario com uma manséo para dar prazer a sua mulher, tudo o que ele precisa é de uma estrutura dominante
e confianca para usa-la. Seja a fantasia dela transando com ela do jeito que vocé quer, sem demonstrar
davida ou medo. E a certeza do homem sobre o que deseja que aumenta a satisfacéo sexual da mulher. A

moldura é necesséria para vender sexo. Um homem deve ser confiante e assertivo em seus desejos e

vontades.

Um homem se relaciona com uma mulher quando ela aceita sua mente suja como normal. A
intimidade se da através do segredo compartilhado de sua sexualidade Unica. Se o0 homem nao expressa a sua
verdadeira mente suja com a sua mulher, entéo ele fica demasiado assustado com o julgamento do seu eu
sexual. Essa covardia o impede de ter intimidade
e realizacdo sexual. Um homem precisa realizar suas fantasias sujas - com sua mulher - para
gue eles se aproximem. O orgasmo de uma mulher esta na terra.
E através do abandono da ansiedade sexual que um homem reafirma a sua confianca a sua mulher. Seja

€0rajoso ao representar as fantasias que se acumularam ao longo do dia.

Cada aspecto do sexo deve ser um jogo de dominio de um homem para uma mulher.

Quando uma mulher deseja dominar sexualmente um homem s6 surge do desejo dela de

domina-lo em todo o relacionamento.

As vezes um homem sera desrespeitado por uma mulher e de forma passivo-agressiva

ainda fara sexo. Isso é conhecido como “foda de 6dio”.

A porra do 6dio esté caindo no quadro da mulher e é o 6dio de si mesma. Um homem
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exige respeito sempre antes do sexo. Ele pratica sexo violento ndo porque € provocado, mas
porque quer. Pode haver uma razao inata pela qual uma mulher desrespeitaria um homem para
conseguir sexo violento. Como se ela estivesse sacudindo a jaula do tigre porque ela

mesma quer ver um tigre em acao.

Isso pode ser por ela estar com um homem fraco a quem ela deve inspirar para ter coragem.
Mas nada é pior para o espirito masculino do que descarregar passivamente e agressivamente a

raiva em uma mulher durante o sexo. Todo sexo violento deve ser racional, ndo emocional.

Uma mulher precisa ser treinada para gostar de fazer boquetes. Se um homem ajuda

uma mulher a desfrutar de boquetes, ela ira deseja-los para seu proprio prazer.

“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “Como um homem ajuda uma mulher a

gostar de boquetes?”

Duas maneiras. Primeiro, um homem deve ver um boquete mais como um presente que
ele esta dando a sua mulher. Se um homem sente prazer em enfiar o pau na boca da mulher,
ela compartilhara o0 mesmo pensamento. Segundo, ele deve treind-la para associar seu
pau na boca com seu proprio prazer sexual. Isso pode ser feito com o
condicionamento pavloviano. Quando um homem esta dando prazer ao clitéris a sua mulher,
(com vibracéo ou dedilhado) ele deve colocar seu pénis na boca dela, se ela estiver prestes a
atingir o orgasmo, ele deve colocar seu pénis na boca dela. Com sesses suficientes, ela

comecgara a associar 0 pau na boca ao seu préprio prazer sexual.

Seja o lider dominante que ela deseja e ao qual deseja se submeter. Faca-a fazer

coisas “sujas” nas quais vocé passou o dia inteiro pensando. I1sso é o que ela espera de um
homem incriminado. E um homem deve lembrar que as mulheres ndo se ressentem de atos
sexuais especificos, elas se ressentem da fragueza nas mas tentativas de atos sexuais.

Eles se ressentem de todo sexo vindo de um homem sem moldura,

mas especialmente do sexo dominante. O sexo dominante deve vir de uma estrutura dominante.
Se um homem sem moldura tentar domina-lo, a mulher rir4 e depois se ressentira

dele durante o ato. Para que um homem melhore sua vida sexual, primeiro ele deve trabalhar
em sua estrutura masculina, caso contrario, o tiro saira pela culatra para ele no quarto.

A ejaculacéo precoce vem do excesso de reatividade ao corpo da mulher.
Mas antes de escrever mais sobre isso, devemos defini-lo. Prematuro
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ejaculagdo € quando um homem goza antes de querer. Essa é a defini¢éo.

N&o é quando um homem atinge o orgasmo antes que a mulher atinja o orgasmo.

Sempre que um homem escolhe gozar é a hora certa. Se forem vinte minutos, entdo serdo vinte minutos.
Se forem dez minutos, entdo serdo dez minutos. Se forem cinco minutos, entdo serao cinco minutos.
Essa é a decisdo do homem, e um homem nem sempre quer durar muito. As vezes temos coisas mais
importantes para fazer e preferimos sexo rapido. Homens que desejam fazer sexo ha muito tempo
geralmente sdo homens que tém medo da insatisfagdo feminina. Esses homens tém uma estrutura
fraca e séo controlados pelo medo. O homem define o horéario do ato sexual e ndo demonstra dividas
durante ou depois. Mesmo que um homem reaja aos estimulos de uma mulher e ejacule mais rapido

do que gostaria, ele se afasta como se isso tivesse sido planejado. Caso contrario, ele projeta

fraqueza, e isso é visto como patético pela mulher. Nunca mostre fraqueza depois do sexo. Ela ndo quer

lidar com as insegurancas de um homem depois do sexo. Sempre saia com confianca.

Como um homem dura mais? Ele deve controlar seu estado estimulado. Ele ndo deve

se estimular excessivamente com a pornografia e ao fazer sexo deve focar a mente fora do que
mais o excita. Além disso, ele deve concentrar sua mente em outras partes de seu corpo,

fora do pénis e das maos. Isso o ajudara a controlar sua reatividade a estimulos
excessivos.

Uma mulher deve sempre falar mais alto durante o sexo. Se um homem fala mais alto que
uma mulher é uma quebra de quadro. Se uma mulher fala muito alto, isso € dominagéo e
deve ser reprimido. Todos os gemidos de uma mulher sdo um teste biologico para fazer o
homem ejacular prematuramente. Vocé achou que os testes de merda acabavam? Se ela tentar

direcionar o sexo, coloque alguns dedos em sua boca para acalma-la.

“Mas JERR”, uma voz vem de fora do livro “Isso parece rude e desrespeitoso com as

mulheres”.

Leia erotismo para mulheres. Nao ha muito respeito nesses livros, é tipo, e me chame

de louca, mas... € como se uma mulher ficasse sexualmente excitada por ser 'desrespeitada’.

“Mas JERR” a voz interrompe “Isso é s6 porque algumas mulheres tém psicologias

"quebrado."
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Errado. Todo sexo € um ato de desrespeito ao corpo da mulher em algum grau.
Uma abelha desrespeita uma flor quando a pisa e um homem desrespeita uma mulher ao
penetra-la com seu pénis. O ato em si € uma intrusdo do homem no espac¢o da mulher. Uma
mulher sente que esté a ser desrespeitada apenas porque as mulheres modernas foram
treinadas pelo feminismo para ver toda a submissdo como humilhacg&o. Esta
ideologia corrompeu a mente de muitas mulheres para odiar o sexo. O feminismo criou mais
disfuncdes sexuais do que qualquer outra coisa no planeta. A chave para o sexo saudavel
€ ndo ter medo de profanar a “dignidade” de uma mulher em pequenas coisas.
O erotismo feminino pode ensinar um homem a “profanar” sua mulher para seu préprio prazer.

Isso cresce dentro de um relacionamento estabelecido entre duas pessoas que confiam
uma na outra.

Um homem nao deve tentar sexo excessivamente dominante com uma mulher muito cedo se
seu corpo for fraco.

Um homem sem moldura (e alguns homens com moldura fraca) capacitara sua
filha para o feminismo porque o que ele teme é que ela seja sexualmente dominada por um
homem. Ele quer criar outra mulher dominante no mundo porgue tem ansiedade
sexual. Isso é arrogante por ele querer controlar o prazer inato de suas filhas e, ao mesmo
tempo, ter aversao a si mesmo por seu proéprio género. Os homens nao devem pensar

no sexo das mulheres da sua familia.

Foder é tdo natural e saudavel quanto respirar. Ndo é abuso e nao é cruel. Foder é entender a
natureza humana. Cada homem deve superar sua ansiedade sexual.

Quanto mais perto um homem chegar de superar sua falsa imagem sagrada das mulheres, mais
perto ele chegaréa de agradar sexualmente sua mulher. Ela ndo é um anjo ou deus; ela € uma
mulher e as mulheres gostam de ser fodidas.
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UM

parede

um

faz buscar.

A parede € lenta e relaxada o que permite que a mulher caia na energia do beija-

flor. Uma mulher quando estd em seu feminino, naturalmente vibra em torno de seu homem
emoldurado. Por que? Porque ao longo de geracfes de aprendizagem ancestral as mulheres
adaptaram-se a este comportamento. Durante milénios, os homens passavam a maior parte do dia
fora, recolhendo recursos para trazer de volta a mulher que estava em casa com os filhos.

Quando o homem idoso chegava em casa, ele

descansava seus 0ssos cansados e a mulher zumbia ao seu redor em servidédo. A

mulher moderna ainda tem essa energia feminina. Mesmo quando um homem e uma mulher
trabalham igualmente, a mulher ainda estara ocupada com as tarefas femininas.

Se uma mulher ndo faz isso é porque ela se masculinizou. Toda casa suja tende a ter uma

mulher gorda e dominante dentro.

Essa qualidade inata a natureza feminina faz a mulher se sentir mulher.
Se 0 homem estivesse ocupado fazendo tarefas domésticas enquanto a mulher assistia TV, o
homem estaria no feminino e a mulher no masculino. Esse tipo de relacionamento
apresenta graves disfun¢des sexuais, 0 que prova que uma atitude progressista ainda ndo
trouxe dignidade ao homem e sexo ao quarto. Um relacionamento progressista nunca terd sucesso
porque um relacionamento progressivo se baseia em retirar a autoridade do homem e
conceder a mulher o seu poder. Isso destréi a dignidade de um homem, e nada traz mais
prazer sexual a uma mulher do que um homem com a dignidade de um rei. Até as mulheres
dominantes falardo sobre querer um “rei” nas suas vidas. Mas o rei deve ter autoridade, ou sera

apenas uma marionete.
Se um
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mulher se recusa a dar reveréncia e autoridade ao seu homem, entdo ela recusa ao seu
homem a sua realeza. Quando um homem incriminado ndo se sente como um rei em
um relacionamento, ele abandonara a mulher que o desrespeita e encontrara uma que o faca. Um

homem sem moldura esta acostumado a humilhacao e continuara seu

relacionamento com agressao passiva e auto-aversao como um bobo da corte que planeja
envenenar o calice de sua rainha.

A autoridade de um homem em seu relacionamento s6 existe se a mulher provar isso através

da obediéncia. E a obediéncia s6 existe se um homem for corajoso o suficiente para solicita-la.

O que a maioria dos homens sem moldura ndo entende é que a mulher se une por meio da
obediéncia. Ela se liga através da servidao ao seu lider. Pense assim. Se um lider ndo faz nenhuma
solicitagéo, como ele demonstra autoridade?

Faca pedidos a ela.

Um homem, se amar genuinamente uma mulher, ter4 coragem de dizer a ela para fazer um
sanduiche para ele. Isso provara que ela é submissa e quer cuidar dele como seu DNA ancestral lhe
diz para fazer. Isto é conhecido como efeito Benjamin Franklin: quanto mais alguém faz um favor a
alguém, mais familiar e menos resistente se tornara na sua atitude em relagao a doagdes futuras.
As solicitagdes constroem um relacionamento entre lider e seguidor. Um homem pode usar isso em
seus negoécios com seus funcionarios ou no relacionamento com sua mulher. Para ser rei, um

homem deve fazer exigéncias a sua
mulher.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Eu ndo gosto de mandar nas pessoas”.

Para ser um lider, um homem deve reunir coragem para chefiar.
“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Eu segui seu conselho e pedi a minha mulher
gue me fizesse um favor. Logo depois que ela me pediu para fazer um favor para ela, tudo

bem?

Isso ndo é submissao, isso é igualdade. Ser rei é pedir favores aos outros e ser capaz de
recusar favores. Parece rude? Talvez seja, talvez toda autoridade seja rude em certo sentido, mas

€ assim que funciona. A razéo pela qual um homem deveria se sentir
confortavel tendo autoridade sobre sua mulher ndo tem nada a ver
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com qualquer coisa além disso, eles estdo em um relacionamento e ele € o homem dela.
Minha mulher ndo deveria ser obediente a mim porque sou JERR, ela deveria ser

obediente a mim porque sou um homem como vocé. Somos homens e nossas

mulheres estéo abaixo de nés em autoridade. E se elas ndo gostam de ser obedientes entao
nés as substituimos por outras mulheres que estardo dispostas a nos tratar como reis. Lembre-
se de que um homem exige e uma mulher rejeita sua lideranca ou segue. Se ela seguir, entdo ela
esta no seu feminino e, portanto, atraente para nés. Se ela

nao seguir nossa orientacado, ela desrespeitara nossa autoridade e se tornara pouco atraente
para nds. Uma mulher que ndo acredita na nossa realeza € uma mulher que deseja um reino
diferente. Uma mulher que ndo acredita que seu homem seja um rei s6 tem essa

mentalidade porque sabe que seu homem é um bobo da corte. Que homem gostaria de

viver com esse nivel de descrenca caindo sobre ele, dia apds dia?

Ele teria que estar cheio de 6dio por si mesmo. Um homem deveria aumentar sua dignidade

masculina aos poucos, a cada dia que passa, até parar de respirar.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Eu tenho uma imaginac¢éo horrivel

e ndo sei o que pedir a ela para fazer”.

Comece pequeno. Peca a ela para lhe trazer uma cerveja ou, se vocé néo bebe
alcool, uma agua com gas. Sem agua com gas? Peca a ela para ir até a loja e comprar alguns
para vocé e depois peca para ela colocar na geladeira. Espere até que esfrie e peca a ela que
traga uma agua gelada com gas. Isto é terapia de relacionamento e treinamento de
submisséo. Isso aumenta o amor dela por vocé.

“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “Eu pedi a ela para fazer tudo isso e ela parecia
brava comigo o tempo todo”.

Isso porque ela ndo respeita sua estrutura masculina. Ela deve ver vocé como fraco e sua
estrutura como fraca. Ela precisa se acostumar com a submissao e seu ressentimento por ser
submissa diminuira. Do contrario, isso significa que ela ndo consegue superar o fato de que um
bobo da corte esta tentando ser rei. Nesse caso, minha sugestdo seria expulsé-la ou tentar a

terapia de submisséo que incluirei no final do livro. Se isso nao funcionar, nada funcionara.

"Sr. JERR--"
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Deixe-me terminar. Um homem deve fazer exigéncias adicionais ao corpo de uma mulher
para assegurar-lhe sua lealdade e submisséo. A razdo vai além do efeito Benjamin Franklin e vai até o
amago do desejo de um homem. Um homem que consegue o que quer € altamente valorizado nas mulheres.
Se um homem néo luta pelo seu préprio desejo, quem o fara? Talvez um homem redina coragem para pedir seus
desejos algum tempo antes de ser enterrado. Quando seu corpo comegar a se transformar em algo parecido

com Kimchi, talvez ele finalmente pec¢a o que deseja.

Se uma mulher for muito gorda, pecga-lhe para perder peso. Se o cabelo de uma mulher for muito longo ou muito
curto, diga a ela o que vocé quer. Pode ser tdo simples quanto um homem gostar de azul e pedir a sua mulher para
usar mais roupas azuis. Ela se apresenta ao ritmo do seu tambor. Faga exigéncias a ela e deixe-a provar seu valor
para voceé.

N&o seja obsessivo com isso, mas deixe claro como ela pode agrada-lo por meio de suas acdes e deixe-a

surpreendé-lo.

Ouca as mulheres por tempo suficiente e todas elas falardo sobre o desejo de lideres e reis fortes em seus
relacionamentos. Eles falam a verdade, mas nao querem abrir mdo da autoridade. Normalmente, uma mulher
verdadeiramente dominante fala sobre querer um rei ou estar em um relacionamento com seu “rei” e isso é sempre

seguido por um rapido “E eu sou a rainha dele”.

Nunca confie em uma mulher que se autodenomina rainha. Se ela chamar seu

homem de “rei” antes de se chamar de “rainha” € uma maneira brilhante de dizer “igualdade”

Uma mulher anseia por dominio, mas também teme a rendigdo. Isso vem da falta de confian¢a nos homens.
Mas quando se trata de vocé, ela deve respeitar e confiar em sua autoridade. Por que? Porque ou ela acredita em
vocé ou vocé dé a ela a oportunidade de acreditar em outro cara. A vida é desafiadora para todos e ninguém
tem nada garantido.

Aprendi isso quando fui traido e meus planos de aposentadoria derreteram diante de mim.

Agora faco exigéncias ou me dou a conhecer a outra mulher.
A vida é muito curta para estar com uma mulher que n&o confia nem respeita seu lider.
Um homem merece coisa melhor porque seu orgulho masculino é importante. Essa é a chave do reino. E isso
gue faz um rei. Um homem que acredita no seu orgulho masculino e faz com que uma mulher compartilhe dessa
mesma crenga. Quando uma mulher obedece a um homem, o que ela esta dizendo a ele é que respeita

a autoridade dele
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e ACREDITA em sua liderancga. Ela ACREDITA nele. Isto é o que torna uma mulher preciosa como

uma jéia rara: a sua crenga no seu homem. As mulheres que nédo acreditam nos homens com quem se

relacionam s&o rebeldes ocultos a espera de desertar para outro reino. Eles guardam um ressentimento

amargo em seus coragdes e usaréo a dignidade de um homem como ponte para o castelo de outro homem. E por isso que
é importante que ela prove seu amor por meio de respeito e obediéncia. Se ela

ndo respeita, ela ndo ama e se ela ndo ama entéo deveria ser abandonada por um amor verdadeiro

que segue comandos.

Quando eu nao estava enquadrado, lembro-me de ver homens mandando em suas
mulheres e costumava pensar que as mulheres deviam ter ressentimentos por esses homens.
Depois de viver alguma vida, posso dizer com certeza que as mulheres se ressentem dos
homens que ndo perguntam. Porque aqueles homens comandantes entendiam a natureza

feminina melhor do que eu e estavam ajudando suas mulheres a cair no feminino.

Cabe ao homem ajudar a mulher a se sentir mulher. Sem um homem masculino, a
mulher é forcada a um dominio relutante. As mulheres querem o dominio, mas ressentem-se
do poder assim que este esta nas suas méaos. Esse €é o ciclo vicioso da sociedade e da
civilizacdo: as mulheres anseiam pelo poder e depois ficam ressentidas com a sua
responsabilidade. Uma e outra e outra vez.
A natureza cruel do universo é que os homens fracos permitem que as mulheres dominantes criem uma
sociedade cheia de decadéncia antes de um colapso que a devolva a dinamica da mulher submissa do homem forte. E como uma
torre no céu que oscila porque se tornou feminizada e podre. Ele se inclina e oscila, deixando de ser carregado de emocdes
irracionais. As vezes é necessario o fracasso da
lideranga feminina numa sociedade feminizada para provocar o fim de uma civilizagdo. Mas se os
homens quiserem salvar a sua civilizagao, devem estar dispostos a tirar o poder das mulheres e devolvé-lo aos homens.

E assim que uma sociedade se estabiliza a partir do seu caos feminino.

Os tempos modernos nao sao os Unicos tempos fluidos de género. Isso vem acontecendo
repetidamente h& milénios. Quando uma civilizagéo se torna rica, torna-se depravada e

feminizada, o que inicia a sua decadéncia. Quer tenha sido a Grécia antiga, Roma ou a
civilizagdo ocidental moderna.

Se vocé quer salvar seu relacionamento e sua civilizagao, pe¢a a sua mulher que faga um

sanduiche para vocé.
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COLOQUE SEU ORGULHO ACIMA DE SEU
ORGULHO DA MULHER.
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UM

parede

faz
nao

reagir.

Uma mulher dird ao homem para “ser vocé mesmo” enquanto recompensa outro homem

gue supera suas fraguezas. As mulheres querem que os homens se expressem

engquanto recompensam os homens que tém uma falta de expresséo estoica. O

conselho eterno de uma mulher, independentemente do contexto “Seja mais como eu” A

esta altura, meu leitor deveria ser sabio o suficiente para ndo ouvir as palavras de uma

mulher, mas apenas prestar atengdo as a¢des de uma mulher. Se uma mulher recompensa seu
comportamento com respeito e sexo, continue fazendo isso, caso contrario, mude seu
comportamento até que ela comece a recompensa-lo.

Um elemento de masculinidade que uma mulher recompensa é quando um homem néo € reacionario. Esta é
uma disciplina e ndo é natural para a maioria dos homens. E preciso pratica e trabalho. Homens sem moldura
ficam confusos com isso quando veem um homem enquadrado conversando com uma mulher. Eles
verao o homem apenas balangando a cabec¢a e a mulher parecendo um pouco nervosa enquanto
fala. O homem sem moldura pensa que o homem com moldura esté deixando a mulher desconfortavel com
sua falta de expressdo. Para um homem sem moldura, uma mulher que parece um pouco nervosa é uma
crueldade. Se ela estivesse falando com ele, ele falaria igualmente, expressaria 0 mesmo para tranquiliza-la e

acalmar seus nervos.

Homens sem moldura acreditam que mostrar seus proprios nervos € uma garantia.

Eles querem mostrar a uma mulher que eles também ndo tém confianga, o que esperam que construa um
relacionamento entre pares. O que eles nao sabem é que um homem que parece nervoso s6 deixa a mulher
mais nervosa.

Homens sem moldura sabem pouco sobre a natureza da mulher. Quando uma mulher

estd em seu feminino, ela terd um toque suave em sua presenca. Seu zumbido suave é de
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sua excitacdo. E a presenca murada de um homem emoldurado que acalma a ansiedade da mulher e inspira

esse “zumbido suave”

“Mas JERR”, uma voz vem de fora do livro “Por que uma mulher se acalmaria por estar
nervosa?”

Ela esta nervosa porque esta em modo de qualificagcdo para o homem e a falta de expresséo dele é
0 que a acalma sob seu corpo. Quando uma mulher esta conversando com um homem que usa menos
expressao, isso permite que a mulher expanda seu ego e essa expansao do ego é o que faz a mulher sentir
uma conexdo. O semblante murado de um homem emoldurado é como uma parede branca na qual o filme da
imaginagdo de uma
mulher se projeta. As mulheres valorizam mais a imaginagdo do que a realidade. Uma mulher cria a

imagem, e o homem emoldurado permite que ela coloque a imagem em sua

lousa masculina em branco.

“Mas JERR” uma voz chama de fora da pagina “Mas isso ndo € apenas uma ilusdo para

a mulher.... E 0 homem néo quer expressar sua verdadeira personalidade. Ele ndo se
sente sozinho atrds do muro?”

Real é chato. Uma mulher € como um magico que lanca feiticos sobre si mesma.
O amor é autoencantamento. Sua imaginagéo € o bem mais precioso que ela possui e ela deseja ser possuida
por ela. Um homem enquadrado permite que ela use sua imaginagéo, o que lhe permite usar sua intuicdo para
desvendar o que a parede pensa. Ambos sdo importantes para a excitagdo sexual da mulher. Quando um
homem sem moldura revela cada pequeno detalhe sobre si mesmo, isso rouba a si mesmo o mistério e a
mulher sua fantasia. O muro define quem se qualifica para quem. Se um homem sem moldura estiver falando
nervosamente com uma mulher silenciosa, ele estara caindo no modo de bobo da corte. Mas quando um
homem mantém a sua muralha erguida, isso permite-lhe estar no seu modo de rei. Quando o muro de um
homem ¢é forte, a mulher se qualifica alegremente para ele e cai feliz em sua feminilidade. O tempo todo uma
mulher fala diante de um homem murado ela fica pensando “O que ele esta pensando?” e depois que eles se
separarem, ela refletird mais; Sobre ele e o0 que ele pensava dela. Esse ciclo de pensamento aumenta
ainda mais o interesse da mulher por seu mistério. Por que? Porque sua narrativa feita por ela mesma

a esta forcando a aumentar seu investimento no homem incriminado.

Ele ndo precisava falar porque a mulher falaria por ele em sua propria mente. Ela faz todo o trabalho de pés
para sua propria excitagao.
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Quando um homem sem moldura narra linha por linha cada detalhe de por que uma mulher
deveria se apaixonar por ele, ele mata o mistério e arrogantemente impede que uma mulher
construa sua propria narrativa. Homens sem moldura, embora possam nao saber disso, sdo 0s
homens mais ignorantes e arrogantes do mundo. Talvez seja por isso que as mulheres os
punem e exploram tdo duramente. Quando homens sem moldura tentam convencer uma boceta
ou tentam comprar o afeto de uma mulher com presentes, isso apenas sinaliza para a mulher
gue eles estédo sexualmente confusos e, portanto, alvos faceis de explorar. Isso permite que
uma mulher desfrute de seu sexo protegido e se o homem incriminado ndo quiser um
relacionamento, ela pode se contentar com um homem sem estrutura para governar. As
mulheres sentem pouca culpa na exploracdo de homens sem moldura porque os homens sem
moldura se assemelham as mulheres no comportamento e as mulheres
sdo cruéis umas com as outras. Homens sem moldura tendem a usar presentes de forma
obsessiva, 0 que é um tipo de exploracdo. Mostra que 0 homem tem baixa auto-estima e que
vé 0 sexo como uma transacgéo, como se a mulher fosse uma prostituta para ele. Quao
degradante para uma mulher sentir que a posse material era a base de seu amor.

Quando os homens comecam a entender a estrutura, suas paredes ficam rigidas, como se
estivessem tentando imitar o Exterminador do Futuro. Esta ultra-ndo-reacéo € estranha e
projeta fraqueza. Por que? Porque quanto mais controle um homem tem sobre algo, mais ele
consegue equilibrar entre os dois extremos com moderacao. Por exemplo, embora a
abstinéncia seja a melhor solug¢éo para alguns alcodlatras, a moderacao é um verdadeiro
sinal de forca. A abstinéncia é apenas uma solucéo final quando o vicio de um homem é
esmagador para o seu autocontrole, entéo ele fica do lado do extremo saudavel em vez do
extremo doentio. O mesmo pode ser dito do semblante murado de um homem. Ser
excessivamente expressivo sinaliza falta de disciplina e controle. Ser excessivamente rigido
sinaliza que o homem s6 conhece a masculinidade com o QI de um homem das cavernas.
As mulheres sao inteligentes o suficiente para compreender a inteligéncia dos homens. O
dominio de um homem sobre sua expressao vem da leitura dos rostos de outras pessoas em
interacdo quando ele esté praticando o enquadramento. (Uma geracao online de homens teria
dificuldade com isso) O que um homem precisa entender com expressao facial € que um
pouco ja ajuda muito; Um sorriso malicioso diz mais de um homem emoldurado do que um
sorriso de merda de um homem sem moldura. O sorriso diz tudo o que a imaginacao de uma
mulher quer que diga, mal é registrado no rosto do homem, mas uma mulher ja tem
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escreveu um romance sobre isso. Ela sabe exatamente o que isso significa; na verdade, so ela

sabe realmente o que significa. (As mulheres pensam arrogantemente assim)

Quando um homem esta trabalhando em sua ndo-expressao e nao quer entrar no territério
robotico, ele deveria imaginar como seria uma pedra divertida. Assim deveria ser o seu muro,
como uma pedra divertida. Por que divertido? Porque divertido € uma microexpressao que
projeta confianca e contentamento. Uma mulher precisa saber, com pequenos gestos, que um

homem esta realmente se divertindo atrds de sua parede e que ndo esta em coma.

Se um homem refrear a expressao e se concentrar na microexpressao, ele comecara a notar a
mulher prestando mais atencao as suas caracteristicas faciais.
Por que? Porque ela esta tentando desvendar o que esta acontecendo atrds da parede do
homem. O muro € a coisa mais divertida do mundo para a intuicdo de uma mulher e por isso ela
vai recompensar 0 muro com presentes como respeito e sexo. Ela da a parede tudo o que a
parede quer, porque a parede retribui muito em troca de seu prazer feminino.

Muitas reacdes positivas podem advir da ndo rea¢gédo de um homem. Além do estimulante
sexual que uma mulher obtém da parede de um homem, a parede também significa seguranca para
ela. A ndo reacdo representa calma porque um ambiente estressante cria um corpo que reage
com gestos de ansiedade. Quando um homem se assusta ou se assusta, seu corpo treme de
medo e se uma mulher procura um protetor; Ela evitard homens facilmente assustados.
A quietude da presenca murada de um homem acalma uma mulher sob sua certeza de
seguranca. Essa aparicdo de seu lider tranquiliza a mulher e permite que ela pense em algo
diferente de um barbaro invasor ou de um lobo agachado na entrada da caverna em sua mente
ancestral. Dentro da estrutura de seguranca que seu protetor se orgulha, pensamentos sexuais
podem florescer.

Um homem sem moldura, com suas expressdes nervosas € ansiosas, sinaliza as mulheres
gue ambos estéo prestes a morrer. Que romantico da parte dele. Ao ficar calmo, 0 homem

permite que a mulher pense em algo diferente do perigo imediato.

As mulheres ficam ansiosas perto de um homem emoldurado quando sua parede é muito

rigida. Eles tentam ler sua garantia de seguranca, mas sua falta de expresséo € muito
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ilegivel. E por isso que € importante que os homens enquadrados trabalhem em microexpressées

positivo como uma “pedra divertida”.

Algumas mulheres dominantes acabam com caras rigidos e impassiveis que deixam suas

mulheres assertivas narrarem tudo em seus relacionamentos.

Com essas mulheres, as pedras rigidas permitem-lhes expandir ainda mais o seu ego, permitindo-lhes interpretar tudo a
partir da sua imaginacéo. Talvez todo o relacionamento esteja na imaginagéo
deles?

“Mas JERR” uma voz chama de fora da pagina “Toda essa conversa sobre micro expressdes e pedras divertidas esta

me deixando deprimido... ndo ha mais na vida do que me esconder atras de uma parede?”

Existe algo mais na vida além de respeito e sexo? E téo dificil desistir de risadas nervosas e olhares arregalados
de medo? Quando os homens se aventurassem pelo Vale Sem Moldura e experimentassem as suas tempestades de
areia de desrespeito com a memdria das suas severas
secas sexuais, nunca falariam mal do muro. O muro ¢ a terra da abundancia sexual com respeito abundante. E por isso
gue um homem pratica microexpressodes e fala em “pedra divertida”. Num mundo imperfeito, escolhemos o menor dos

dois males.

A principio, quando um homem comeca a adquirir sua estrutura masculina, ele sentira um certo
desespero, como se estivesse destruindo seu cobertor de seguranga emocional ao abrir mdo da constante validacéo de
expressdo. Porque quando um homem constréi toda a sua personalidade
em torno da expresséo, serd um desafio reprimir a familiaridade de si mesmo. A prética da néo
expressao torna-se mais facil com o tempo, mas hé coisas a lembrar quando se lida com o controle
emocional de uma experiéncia murada. Levantar pesos ajuda na regulagdo emocional e ajuda a “expressar um homem”
quando ele se sente preso dentro de si. Também evitar meios de
comunicacao desnecessarios que incitam sentimentos deprimentes pode ser uma ajuda. Se um

homem bebe o dia todo, ndo faz exercicios e ouve musica triste, ele sera mais desafiado do que

precisa.

Quando as mulheres comegarem a recompensar sexualmente os homens por falarem demais e
comegarem a respeitar os homens que néo tém controle emocional, ndo precisaremos de livros como este para ajudar
os homens. A Unica razao pela qual estou escrevendo este livro é porque

muitos homens estdo sendo deixados para tras porque ndo tiveram uma figura paterna em suas vidas.
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J& estive 14, é uma existéncia muito dificil e por isso espero poupar outros homens da dor de
terem o seu orgulho masculino pisoteado. Se eles conseguirem transar, 6timo, mas néo é por
isso que escrevo. Escrevo porque os homens foram esquecidos nesta geracdo de mées
solteiras e pais ausentes e estéo a ser explorados pela sua ignorancia. Espero capacitar

os homens ndo como um PUA que os ajuda a aumentar a contagem de entalhes como animais
estupidos, mas sim porque quero que cada homem seja mais digno em sua realidade no
planeta. O homem moderno deve tirar a autoridade da sua mulher no seu relacionamento
porque as mulheres modernas tém demasiado controlo na nossa sociedade actual. Esta geragéo
de homens esquecidos deve capacitar-se e comecar a exigir a autoridade que foi

colocada nas maos destas mulheres com direito. Quando cada homem se tornar o rei de seu
relacionamento, o feminismo desaparecera. Essa € a minha esperanca em prol da

dignidade masculina e de toda a humanidade.
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UM

parede acredita.

Ser homem é ver o eu como uma transcendéncia da realidade e ndo como uma
vitima da realidade. Esta visdo masculina é a forma como os homens reuniram

a coragem necessaria para se aventurarem em territrio inexplorado desde o inicio.
Ousadia requer crenca. A autoconfianca € como uma parede em uma piscina que um
nadador usa para se impulsionar. Sem crenca o espirito afunda na davida.

Um pai da o dom da crenga a um menino, enquanto uma mae instila davidas para
embala-lo em seguranca. As mulheres sdo governadas pela ansiedade e pelo medo.
Eles mantém os meninos em redes de seguranca apertadas, o que Ihes rouba a
autoconfianca. Em nenhuma outra ocasido os rapazes foram mimados a tal ponto
devido ao medo da mée quanto ao seu potencial dano. Esses meninos séo sempre
mantidos a vista por causa da parandia feminina. Durante incontaveis milénios, tem sido
funcéo do pai separar a mée do menino, a fim de estabelecer a independéncia. O pai
tranquiliza a mée sobre a forga do menino contra o ambiente circundante. Ele instila no
menino autoconfianca para superar a realidade e os medos de sua mae. Quando o
menino cai, ele segura a mae para que o menino consiga ficar de pé sem ajuda.

O pai sabe que a crenca interna é o que levara o menino a futuros

desconhecidos dos quais ndo sera capaz de protegé-lo. Esta sabedoria foi

roubada de uma geracao esquecida de homens orféaos.

A esses homens nao foi dado nada além do medo feminino. E € por isso que preferem a
seguranca ao risco, o conforto a aventura e a fantasia a realidade.

Eles permitem que o medo e a divida governem suas mentes enquanto depositam sua crenga nos outros.
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O que os homens sem moldura devem compreender é que a dependéncia emocional que as suas
maes Ihes incutiram teve um preco elevado de descrenga. Quanto mais um menino confiava na mae
para aliviar seu medo, mais fraco ele se tornava na resolugdo de seus préprios problemas. Quando uma
mulher é separada de seu homem, ela aumenta o medo e a divida. Ela entdo dependerd mais dos
meninos para seu proprio bem-estar mental e incentivaré a dependéncia deles para tranquiliza-la. Essa
relacdo mae-filho é como duas pessoas se abragando quando deveriam estar nadando. A méae faz isso
devido & sua prépria estrutura emocional fraca e ndo pode evitar. E por isso que os homens s&o
essenciais na formagao psicolégica dos meninos. Separam o0 abragco amoroso que permite aos meninos

alcancar a autoconfianca que a mae esta impedindo com seu apoio emocional.

Esta geracéo esquecida é uma geracado de descrentes. Eles duvidam do seu impacto na realidade e

se veem como vitimas indefesas diante dela.

“Mas JERR” uma voz chama de fora da pagina “Eu n&o sou filhinho da mamae. Eu soé preciso ter certeza

de que ela esta bem todos os dias.”

Afaste-se dela. Um homem criado por uma mée solteira deve afasta-la para o bem de ambos. Ele precisa se
desligar emocionalmente do quadro de autoridade dela e aceitar a distancia necesséria para sua propria
autonomia emocional. Muitos homens lutam contra essa viséo fria porque Ihes faltava a mente racional de seu
pai. O pai entende a distancia e o desapego. N&o porque ele seja cruel ou um monstro, mas porque
entende a importancia da confianca em si mesmo. E somente através do desapego a confianca pode florescer. E por

isso que os homens precisam libertar-se do apoio emocional que os mantém

estagnados e pequenos.

E do vazio do eu que a crenca surge. Aceite a separacgdo e assegure aos outros que eles ficardo bem

separados. Isso permite que uma crenga saudavel cresga entre o espago medido.

Os homens sofrem quando dependem emocionalmente dos outros porque é um jogo de mulher.
E por isso que as maes incentivardo a dependéncia emocional dos filhos. Eles ndo querem abrir m&o do
poder sobre eles porque sao controlados pelo medo da perda. Quando um homem se recompde e afasta
sua mée, é saudavel para seu préprio ser emocional. Ela ndo sabe, por isso um homem deve |he ensinar o

caminho correto. Isso permite que ele seja
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capaz de alcancar o distanciamento emocional necessario ao seu proprio bem-estar.
O desapego que um bom pai o teria ensinado a ter. Um lider deve confiar apenas em si

mesmo para validacdo. Isso requer pensamento e vontade independentes. Isso exige
autoconfianga.
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O

parede

exige

crenca.

Quando um homem sem moldura fala, sua mulher muitas vezes revira os olhos. Por que?

Porque esta acédo sinaliza o ressentimento dela e a falta de confianca na autoridade dele.

Ela quer que fique claro para os outros que ela ndo acredita nele. Mulheres com homens sem
moldura ndo acreditam nas palavras dos seus homens e especialmente ndo confiam na

autoridade dos seus homens. Eles ndo conseguem superar as davidas que tém em

relacéo aos seus homens porque os seus homens inspiram dividas com 0s seus corpos e palavras.

Quando um homem tem um muro, isso diz ao mundo “Acredite no meu discurso” e
as mulheres concordam com esses termos porque uma existéncia murada é

altamente disciplinada com controle e premeditacao. Ndo é como a abordagem “fale

primeiro, pense depois” que muitas mulheres e homens sem moldura usam. A fala de um
homem enquadrado sinaliza que ele pensou duas vezes antes de pronunciar suas
palavras. E quando ele fala, ele usa apenas o minimo de palavras necessarias para
esclarecer seu ponto de vista. Ele tem razao e isso € uma coisa poderosa. Ele nédo

divaga com pensamentos incompletos. Ele construiu uma reputacdo de usar palavras que nao
inspiram davidas e nao fala desnecessariamente.

Quando um homem incriminado fala, ele recebe olhares menos desrespeitosos e
descrentes de sua mulher. Porque sua mulher acredita em seu discurso. Isso ndo € uma
coisa gloriosa? Quando uma mulher acredita sinceramente em seu homem, ela o enche
de orgulho. Ela acredita na autoridade dele porque ele trabalhou duro para conquista-
la, ao contrario de um homem sem moldura que exige ser respeitado porque “diz isso”
(homens sem moldura, quando se tornam dominantes, caem na tirania porque seus
seguidores tém mais duvidas que precisam ser controladas) em vez de trabalhar duro
para inspirar submissao.
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Para ter lideranga sobre uma mulher é preciso confiar no discurso do homem. Se um
homem disser a uma mulher para fazer algo, ele encontrara resisténcia apenas porque ela duvida
de sua autoridade. Ela tem muitas dlvidas sobre ele e ndo acredita que ele seja um lider. E por isso que o
desrespeito é tao prejudicial ao espirito masculino. Porque o desrespeito de uma mulher € um ato
de descrenca em sua lideranga. E se um homem néo lidera, ele esta morrendo. Ser homem e nao
lider em um relacionamento € uma humilhacéo e um sofrimento. Ndo apenas porque seguir
uma mulher é terrivel, mas porque as préprias mulheres punem os homens-seguidores com severidade.

Remova a autoridade de um homem e vocé removera seu espirito.

Ele poderia muito bem existir como um eunuco impotente, arrastando os pés sob os olhos sempre
revirados de uma mulher. As mulheres séo lideres horriveis sobre os homens nos relacionamentos
porque ndo conseguem controlar a sua tirania.

Somente quando um homem enquadrado lidera seu relacionamento é que todos se alinham com a
natureza. Quanto mais mulheres dominantes na sociedade, mais humilhacdo oculta existe a portas
fechadas. O feminismo e os homens fracos que o permitiram dizimaram o espirito masculino durante
geracgOes de homens.

Cabe a esta geragdo moderna de homens recuperar o poder das suas vozes e utiliza-las para

serem os lideres racionais que nasceram para ser. Isso comega com um homem fortalecendo sua
fala e reconhecendo que uma mulher que duvida de sua fala esta agindo como uma lider de

torcida negativa. Por que um homem iria querer voltar para casa, para uma mulher que esta
torcendo para que ele fracasse? Esse comportamento é o fim do relacionamento, uma mulher deve
respeitar a fala de seu homem como autoridade, ou outra mulher o fara. Nao h& relacionamento sem a crenca

da mulher na autoridade de seu homem.
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UM

parede

esta distante.

Um lider respeita seu préprio espaco emocional e fisico, e seu seguidor

compartilha o0 mesmo pensamento. A esta altura do livro, vocé percebe a légica de um homem estabelecendo
uma estrutura de pensamento e se a crenca do homem for forte o suficiente, a mulher ird compartilha-

la. Se um homem acredita que sua atengdo tem valor, entdo a mulher também pensara que sua atengdo

tem valor. Como a maioria das coisas na vida, a raridade aumenta o valor e isso se aplica a disponibilidade do
homem.

Quanto mais disponivel um homem se tornar para sua mulher, menos apreciagao ele recebera em troca.
Quando um homem mede seus limites, ele permite que agqueles ao seu redor saibam que ele se valoriza.
Homens sem moldura tornam-se sem moldura porque se sentem obrigados a se dedicar as suas mulheres. Para
eles, reter-se é rude e ceder é virtuoso. Quando as

pessoas os exploram e nédo os respeitam, cria uma raiva profunda por causa de sua virtude auto-
considerada. “Eu derramo, entéo por que os outros ndo deveriam fazer o mesmo?” Parece uma légica
irracional e esperancosa. N&do se baseia em como algo ganha valor na vida real, a raridade gera valor. Quanto
mais algo existe em comum, menos as pessoas o valorizam. E essa é a chave para a visdo que um homem

tem de si mesmo: ele quer que as pessoas valorizem sua disponibilidade e ndo a considerem garantida.

Uma das coisas mais certas na vida é a rapidez com que as pessoas passam a ter direito a algo
dado gratuitamente. E de se esperar que alguém tenha direito quando n&o ha limites estabelecidos, e os
homens enquadrados sabem disso. Na cabeca de uma mulher ela s6 quer estar com alguém que se valorize
mais do que ele a ela. Ao limitar a atengdo a uma mulher, 0 homem aumenta seu proprio valor diante dos
olhos dela. Uma mulher fica mais feliz quando consegue alcangar um homem murado e ha espaco suficiente

entre eles para fazé-lo.
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livremente. Se um homem se torna excessivamente disponivel e nunca desvia a aten¢éo de sua
mulher, isso fara com que ela se sinta presa ao desespero de um homem de baixo valor. Essa
sensacao de aprisionamento impede que a mulher tenha o espa¢o emocional necessério para a

excita¢@o. E quando uma mulher se sente presa, ela sera dominada pela compulséo de fugir.

Isso vem de alguns motivos diferentes. Na memdria ancestral de uma mulher, ela foi treinada
para ser separada de seu homem na maior parte do dia, quando os homens cagavam, e eles
deixavam suas mulheres com os filhos. Frequentemente, os homens tinham que cagar
por dias, sendo semanas ou mais.

Essa codificacdo esté profundamente enraizada nas mulheres e se aplica até mesmo aos tempos
modernos. Uma mulher gosta de um homem que néo fica por perto e que tem vida propria.

A distancia tem sido uma caracteristica masculina desde o inicio dos tempos. O homem

moderno carece da distancia essencial necesséria para agradar a sua mulher. A ida de um
homem para o trabalho é uma forma de distanciamento, mas pode néo ser suficiente. Jogar
basquete depois do trabalho com os amigos é algo distante, mas pode néo ser suficiente.

Cada mulher é diferente e algumas exigem mais distancia do que outras. Descobrir a quantidade

necessaria para uma mulher especifica exige observacéo e esforco.

“Mas JERR”, uma voz chama de fora da pagina “Minha garota e eu trabalhamos juntos e

nédo tenho amigos com quem jogar basquete... como fago para estabelecer distancia?”

Se um homem né&o consegue fornecer distancia fisica, entdo ele precisa aumentar sua distancia
emocional. Distancia é distancia. Ao retirar a validagdo emocional de uma mulher, isso permite
que ela tenha espaco para sofrer. E ansiar por seu homem é o que uma mulher deseja fazer. Uma mulher
ndo pode ansiar por algo que néo a deixe em paz. “A auséncia torna o cora¢do mais afetuoso” € um dos ditados mais verdadeiros
do mundo e nada faz o cora¢@o de uma mulher palpitar como um homem
fisicamente ou emocionalmente ausente. A maneira como um homem pode diminuir sua disponibilidade
emocional é ignorar uma mulher e preocupar-se com qualquer coisa ao seu redor, menos com ela.
O objetivo é ignoré-la, o que cria espaco emocional. Pode ser tdo simples quanto ler um livro meu.
Essa distragdo de atengéo priva a mulher de validagdo. As mulheres anseiam por validagéo por natureza para ajuda-las a aliviar a
ansiedade de suas emogoes. E por isso que as mulheres falam sobre
sentimentos. Assim, eles ndo precisam se sentir sozinhos em sua jornada emocional. Eles precisam

de companhia para tranquiliza-los sobre seus préprios
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existéncia. Um homem se assegura de sua prépria existéncia, o que coloca em érbita a criaturinha
emocionalmente necessitada. Quanto mais um homem ignora uma mulher, mais ele se eleva acima

dela, o que desperta sua atengéo.

Em sua mente ela pensa quem é essa besta que ignora minha presenca sagrada?

A maioria dos homens sem moldura precisa perceber que esvaziar o ego de uma mulher é o que
provoca seu orgasmo, e nao infla-lo. Isso ndo significa que um homem deva insultar uma mulher,
apenas que deve valorizar sua atengao acima dela. Isso por si sé ir4 esvaziar 0 ego dela para niveis normais
e criar atragao por ele. Essa retencao de atengdo € o que a atrai. Isso pode ser tdo simples quanto

ndo responder imediatamente ou ndo responder ao discurso imediatamente. Um homem poderia contar
até trés antes da resposta verbal para desencadear isso. Os homens sem moldura sdo exageradamente
reativos em geral, mas tendem a responder muito rapidamente as mulheres, o que diminui o valor da

sua atenc¢do. A ndo reagdo do homem aumenta a rea¢do da mulher, e a mulher tende a racionalizar sua
reacdo, conforme necessario. Se ela esta girando, por exemplo, por causa de um cara, isso significa que

o homem est4 dominando seus pensamentos. E como dizer “toda publicidade é boa publicidade”.

Essa distancia que um homem enquadrado proporciona para uma mulher € combustivel
para sua melhor amiga. Ja sabe o que é isso? Sua imaginacao. Ninguém no planeta é maior ladréo de

imaginacao do que um homem sem moldura. O romance s6 pode florescer na mente de uma mulher.

Outra razao pela qual um homem precisa estabelecer distancia é que isso garante

a sua mulher que ele no precisa dela. Isso é importante em um relacionamento porque nada gera mais

ressentimento em uma mulher do que um homem que depende dela.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Como uma mulher pode sentir que sou

dependente dela apenas me colocando a disposicdo dela?”

Porque ela sabe que quanto mais disponivel um homem estiver, menos opc¢des ele terd, quanto menos opgdes
ele tiver, mais dependente dela ser sua Unica op¢éo ela serd. E ela esta correta. A distdncia permite ao homem
estabelecer que ndo é emocionalmente
dependente. Isso tranquiliza a mulher porque em sua memoria ancestral ela precisa de um homem que cuide da
realidade e ndo fique chorando quando deveria estar matando o jantar. Como as mulheres séo criaturas

emocionais, se um homem
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torna-se emocionalmente carente, € como se ele subisse em cima dela enquanto ela nadava nas ondas gigantes de seu
caos emocional. Parece opressor? E e é por isso que os homens

precisam levar a sério a distancia emocional. O muro tranquiliza porque permanece forte,

independentemente de sua turbuléncia interna. Um homem deveria ser a ancora racional contra o

oceano de emocdes de sua mulher.

A maior parte da dopamina é liberada no cérebro na fase de antecipagéo antes da recompensa e a
distancia do homem cria 0 espago necessario para a mulher construir sua prépria dose de dopamina.
Romance e atracéo sdo baseados nesta abordagem imediata, como uma cenoura diante de um cavalo. Ao
medir a recompensa e manté-la fora do alcance, o homem inflama a paixdo da mulher. Quando um homem
mantém sua atencao fora do alcance de sua mulher, isso a mantera interessada e voltando para mais.
Essa abordagem comedida é o oposto de um homem sem moldura. Ele é desmedido e desenfreado. Ele

acha que apenas dar a uma mulher tudo o que ela deseja criara valor para ele. Ignorancia e arrogancia.

Tenho visto homens sem moldura em relacionamentos que pensam que a aplicagdo da maxima “Esposa
feliz, vida feliz’ aumentara o contentamento de suas mulheres. Isso apenas alimenta a besta do ego de uma mulher e nada no
planeta se compara a pura vilania do ego inflado de uma mulher. E um
buraco negro de insatisfagéo e auto-direito arrogante. Uma mulher nédo precisa de um homem que lhe dé o

que ela pede, ela precisa de um homem que saiba quando Ihe dizer “NAQO”.

E nada agrada mais a uma mulher do que um homem com coragem de dizer “NAQ” para ela. Quando um homem néo consegue
dizer “NAO” a uma mulher, ela vé isso como uma covardia fraudulenta que merece exploragéo. E por isso que estes homens sem
moldura séo vitimas de abusos sob o dominio destas mulheres. Homens fracos criam Jezabels. Eles alimentam a fera que
acabara por consumi-los e

entdo por que a mulher deveria ter pena de tal tolo? Existir como mulher ja é bastante desafiador sem se

preocupar com a tolice de um homem.

Quando o ego de uma mulher é alimentado por homens fracos, ela tera distlrbios
psicoldgicos. Estas mulheres tentardo esmagar todos os que ousarem opor-se a elas. Eles sentem édio de si mesmos e querem
escapar dos homens fracos que criaram sua prépria vilania. E por isso que uma
mulher cruel e dominante buscara uma estrutura masculina que a salve de si mesma. Eles desejam

um homem racional que tenha coragem de coloca-los em seu lugar. Aquilo é
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por que as mulheres traem esses homens sem moldura com homens emoldurados. Estas mulheres

procuram a cura para a sua propria maldade. Elas ndo querem estar com homens fracos que Ihes permitem

ser indisciplinados. Elas querem ser femininas e submissas porque isso as cura da tirania. Eles querem

estar sob a estrutura de um homem dominante, ndo apenas para se protegerem da realidade da vida,

mas também da realidade de si mesmos. Eles querem ser santificados sendo negados. Elas querem a excita¢éo sexual de
um homem corajoso o suficiente para enfrenta-las. E isso que estes homens

fracos tém demasiado medo de admitir. Que uma mulher fica satisfeita com o que é mantido longe dela. A abordagem fora de
controle. E a mao do lider que as mantém no caminho feminino e as ajuda a controlar os

seus proprios egos. E sob sua estrutura que eles sdo tranquilizados e subjugados. Eles querem ser acalmados pela ordem
masculina. E por isso que os homens incriminados constroem o muro e 0s

mantém do lado de fora. Fazemo-lo para seu préprio beneficio porque conhecemos a natureza

feminina e sabemos que fogos do inferno existem na psique de uma mulher quando ela ganha poder

sobre o seu homem fraco.

Um homem que mantém o que sua mulher mais deseja fora de seu alcance a mantém
perseguindo seu proprio desejo. Muitas mulheres e homens ndo enquadrados pensam
gue os homens enquadrados sdo emocionalmente negligentes e, portanto, abusadores
emocionais. Nao se trata de abuso emocional, mas sim de uma profunda compreenséao da
necessidade emocional de negligéncia da mulher. Quando um homem incriminado desvia

sua atencado de uma mulher é um ato atencioso e racional.
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A mulher € apenas um ruido de fundo para
0 poder da estrutura masculina.
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UM

cobra

nao
jardim

murado

No jardim original do Eden, a primeira mae foi enganada pela cobra na arvore do

conhecimento do bem e do mal. A educacao de Eva foi o que a fez esquecer seu justo

estado de submisséo & estrutura humana.

Sua crescente sabedoria sobre Ad&o levou ambos a um complexo materno que obrigou Ad&o a cair

de sua propria graca, langando-o em sua estrutura feminina de autoridade. O ego expandido de Eva foi
esmagador para Ad&o, que se esqueceu de si mesmo e a seguiu para fora do Eden sem sua dignidade

masculina, como uma crianga.

Assim como uma cobra pode passar pelo muro de um jardim, 0 mesmo se aplica a
inteligéncia de uma mulher e a estrutura masculina de um homem. A inteligéncia feminina pode mudar
a estrutura de qualquer homem. Ele desliza para baixo e mina a autoridade.
E por isso que os intelectuais s&o os primeiros presos e executados sob uma mudanca de regime
autoritario. Por que? Porque a inteligéncia € como uma cobra no jardim para a autoridade. Eventualmente,

mina o poder atual
estrutura.

A atual sociedade feminista que incentiva a inteligéncia feminina esta a minar a sele¢do sexual
natural da nossa espécie.

“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “Vocé esta dizendo que uma mulher ndo deveria ter
permissao para ler e escrever?”
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Claro que ndo. O que estou dizendo é que a humanidade deveria ser mais educada do que
as mulheres, para o beneficio de todos. Se uma mulher tem um certo nivel de educacao, entdo o homem
deveria ser encorajado a ter mais. A educagdo da mulher ndo é a verdadeira ameaga, é a educagdo comparavel do
homem que o prejudica. E por isso que um homem deve educar-se 0 maximo que puder para evitar os problemas
de estrutura que teré no relacionamento com uma mulher moderna. Cada feminista moderna é participante
do fruto proibido da sua mente expandida. Ela cresce em ambig&o apenas para sofrer disfuncdes sexuais em seu
romance porque os homens ndo foram igualmente preparados para suas préprias ambicdes. Esta estrutura de
empoderamento das mulheres sobre os homens é tola e arrogante para a ordem natural do nosso
sexo. Os pais modernos elogiam os elogios académicos de suas filhas, enquanto esquecem os filhos dos
videogames. Esta geracéo esquecida de homens foi abandonada a fantasia enquanto as mulheres séo

capacitadas para a realidade.

Quando uma mulher é mais inteligente que seu homem, ela falar4 a verdade sobre assuntos
que ele considera um teste de merda. Este aumento do “alarme falso” no homem mais simples causara atrito
de autoridade porque a mulher sabe que ele lidera de forma teimosa. Mesmo quando o homem mais
simples reconhece a verdade da sua mulher, isso s6 ira inflar o ego dela, pois ele é forgado a
ficar em segundo plano na tomada de decisdes. Sua falta de educacéo fara com que ele fique atras dela em
capacidade de lideranca. Ela naturalmente assumira a autoridade de sua inteligéncia avassaladora e minara
sua parede masculina. Isto ndo é culpa da mulher, mas sim da forma como as nossas sociedades estédo

organizadas para empoderar as mulheres. O movimento

feminista € um movimento de sofrimento, baixas taxas de natalidade e aumento da

ansiedade feminina porque é uma guerra contra a nossa selecc¢éo sexual.

Esse conhecimento do atrito no relacionamento é conhecido pelas defensoras feministas.
A partir do medo dos seus fracassos romanticos, eles trabalham para fazer com que os homens fetichizem a
sua propria emasculagdo, induzindo-os a vé-la como “iluminagéo”. Isto pode ser comparado
a fazer um escravo amar suas correntes para fazer a plantagdo funcionar. Mas mesmo quando o homem ama as
suas proprias cadeias de emasculagao dentro da dinamica mae-filho do romance feminista, o sexo sempre
desaparece sob o controle feminino. E quando o sexo murcha, o relacionamento morre. O movimento
feminista fracassou na sexualidade de inUmeros casais, mas eles continuam tentando dar félego a fera como

uma reanimacgado do monstro de Frankenstein. Deixe morrer e vamos todos seguir em frente
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alinhamento com a ordem natural das coisas. Um homem como lider de sua esposa e filhos.

Este arranjo é a forma como 0s nossos corpos e mentes se adaptaram ao longo de incontaveis milénios, uma vez que
complementa a nossa meméria ancestral. As mulheres precisam emocionalmente e desejam sexualmente

uma humanidade mais forte. E por isso que a sociedade deveria preparar os jovens como lideres natos. Isto

ndo significa que uma sociedade deva encorajar as mulheres a serem analfabetas descalgas, mas significa que a

educacao das mulheres tem um preco dependendo de como elas encorajam os homens na sua sociedade a

estudar.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Minha mulher € muito esperta. Ela é um

verdadeiro génio e devo ficar em segundo plano em muitos assuntos.

Como posso fazer isso funcionar?
Ela deve aceitar sua autoridade mesmo ao custo do fracasso. A estrutura de autoridade do

homem deve ser forte o suficiente para conduzir sua mulher a pastos desconhecidos.

Por exemplo, se uma mulher for dominante e inteligente, ela podera muito bem conseguir uma oportunidade de
carreira que considerara essencial para a mudanca. Se o homem seguir a

ambigédo profissional dela porque seu trabalho é menos prestigioso, isso definira a estrutura de

sua autoridade. Isso faria com que o homem se juntasse ao mundo da mulher.

Um homem nunca deveria seguir uma mulher em dire¢&o aos seus sonhos e nunca deveria
ingressar no mundo de uma mulher. Isso destréi sua propria estrutura masculina a medida que ele se torna um
dependente ao longo da jornada dela. E uma mulher punira a dependéncia dele como uma fraqueza que acabara
por desestruturar o relacionamento.
N&o ha nada que uma mulher despreze e se ressinta mais do que um homem que depende dela. E por
isso que um homem deve considerar o seu trabalho, mesmo que ganhe menos dinheiro do que o da sua mulher,
como mais prestigiado. Ela abandona seus sonhos e permanece no mundo dos homens porque ama seu homem,
mesmo que isso nao faca
sentido financeiro. Se ele a seguir, ela deixard de amar rapidamente de qualquer maneira.
A Unica opcdo real para o verdadeiro romance é a mulher seguir o homem. Se um homem se encontra num cenario
como o descrito, entdo ele deve fazer com que a mulher decida o seu
préoprio destino dentro do relacionamento. Ela vai e sai do relacionamento. Ou ela fica
e escolhe o amor em vez da ambigdo. Essa escolha estabelecera a estrutura para que ela
respeite 0 mundo dos homens como algo maior. E 0 mundo do homem, mesmo que menos educado, menos

prestigiado, deve ser sempre visto como maior para que a sua dignidade

€ 0 seu amor sobrevivam.
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UMA MULHER E UMA LUA QUE ORBITA
O MUNDO DE UM HOMEM.
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parede

construido com racionalidade.

Ninguém comeca mais abaixo na montanha do que o homem na sele¢ao sexual. A mulher

comeca no topo e desce com a idade, enquanto o homem deve saber como subir.

Esta luta na selecgdo sexual é combustivel de foguete para a racionalidade de um homem. Ele deve
entender seu caminho para melhorar sua jornada. Essa é a razdo pela qual estou escrevendo este livro. Ser
um guia para os homens na montanha. Muitos homens n&o tém o guia natural, um pai. E por isso que

analiso a légica da estrutura masculina. Porque minha alma déi pelos homens que ficaram para tras. Os
homens devem saber que por tras da mascara de pedra da masculinidade ha uma razdo, caso contrario a mascara
serd usada com uma postura estupida. Essa postura sem justificativa leva ao caos e a disfuncao.

Muitos homens simples conhecem a moldura porque sabem que se agirem como pedra isso agrada a uma
mulher. Eles ndo precisam saber por qué; eles apenas sabem que funciona. Sem qualquer

conhecimento adicional do enquadramento, expdem-se a exploragdo e podem interpretar o comportamento
de uma mulher de uma forma mais dura do que o necessario. O conhecimento do género é o conhecimento
mais importante do planeta para os homens porgque os homens estdo & mercé do conhecimento inato

da mulher. Uma mulher n&o precisa ler um livro sobre como ser mulher porque é uma experiéncia inata para
ela. Sua selecdo sexual é baseada em quem ela deseja se entregar. Mas com um homem, ele deve aprender

como adquirir uma estrutura masculina para ajuda-lo a subir a montanha da selecédo sexual.

As mulheres sao privilegiadas na selecéo sexual desde o inicio e isso
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torna suas mentes suaves. Eles estdo a mercé da idade e da beleza que desaparecem com o tempo,

enquanto os homens devem criar 0 seu proprio valor sexual através do

sucesso mundano.

A racionalidade é a melhor amiga do homem. E a voz ajudadora atras do muro. Ajuda o homem a descobrir
seu sofrimento e como ele pode melhora-lo. E por isso que aumentar a racionalidade é importante para a
masculinidade de um homem. Uma maneira de um homem fazer isso é lendo e escrevendo. Ler é a
entrada e escrever ajuda o homem a formular seus pensamentos. Sem formulagéo, os pensamentos existem
sem ordem. Um homem n&o precisa escrever livros, mas o que precisa fazer € manter um diario.

Escreva por que vocé pensa o que pensa. O processo de por que, por que, por que constréi a mente
racional de um homem. Pergunte a si mesmo “Por que fago o que fagco?” Isso permite que a mente aumente
a racionalidade, o que ajuda o homem a ter uma visdo de si mesmo no nivel de Deus. Este olho acima
pode ajudar a guiar um homem em sua jornada de masculinidade. Por exemplo, ao cacar, um homem
percebera que os passos que da quebram galhos e, portanto, assustam a caca. Ele pode olhar para cima

e imaginar-se sentado em uma arvore esperando que o jogo chegue embaixo dele. Isso tudo foi antes de
ele subir na arvore. A capacidade do homem de racionalizar e resolver problemas esta no centro do

nosso fardo de selec¢éo sexual.

Um homem comeca de baixo porque os homens sédo necessarios no mundo para resolver

problemas. Ao resolver o problema da sua seleg¢éo sexual, todos nés obtemos os frutos do seu trabalho. Os
homens precisam comecar na base da montanha da nossa seleg¢éao sexual

para serem fortes o suficiente para serem os lideres no topo. Esta capacidade de

racionalizar a nossa propria existéncia, aliada a disciplina para concretizar a nossa viséo, é o que faz do homem
um animal extraordindrio. Leia literatura classica e escreva em seu diario, ndo porque queira, mas porque sua

masculinidade precisa disso.

Isso ndo precisa ser estritamente literario. Também pode ser melhorado desmontando coisas
e montando-as novamente. Isso também aumenta a racionalidade. Reserve um tempo para aprender como
as coisas funcionam e como consertar as coisas.
Aumentar o conhecimento dos mecanismos aumenta a capacidade do homem para o pensamento
racional. E por isso que as mulheres anseiam por um “homem prético”, ndo apenas porque precisam de coisas
consertadas, mas porque querem uma mente racional por perto para ajuda-las emocionalmente. Se um homem
permite que suas emocgdes o governem, ele abandona sua mente racional. Ser racional é estar separado

dos pensamentos emocionais. Elevar-se acima do estado emocional terreno até os céus do raciocinio ldgico.

Se um homem tem problemas com a légica, entdo ele tem problemas com a masculinidade.
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Porque é isso que se espera da lideranca de um homem, ndo um coracdo sangrando,
mas uma mente afiada. Deixe os sentimentos para a mulher, ela os trata melhor de
gualguer maneira. Devemos existir no plano racional para guia-los do caos em que existem.

Outra maneira pela qual um homem pode aumentar a racionalidade é por meio da
organizacdo. Se um homem deixa a sua sala de estar uma bagunca e ndo aplica ordem ao
Seu corpo e mente, entao ele permite que a irracionalidade o governe. As mulheres ja tém
bastante caos em suas vidas e é por isso que buscam uma ordem masculina
masculina. Ao ser disciplinado e ordeiro, 0 homem aumenta a for¢a da sua estrutura de realidade.
Racionalidade e ordem sao a argamassa que mantém unidos os tijolos do muro de
masculinidade de um homem. Sem ordem ha descrenca e onde ha descrenca ha
decadéncia. Um homem néo deveria duvidar de si mesmo. Ao manter uma mente e
um corpo ordenados, ele diz a si mesmo que acredita. Técnica externa para interna.

Isso fortalece ainda mais sua estrutura e permite-lhe o controle emocional e de
impulsos necessarios para uma lideranca benigna. Esperamos que este livro ajude os
homens a aumentar sua légica e a compreender a mecanica da estrutura. Porque uma
vez que um homem sabe por que faz o que faz e por que outros homens fazem o que
fazem, ele ja estd um passo a frente de uma mulher.
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UM

parede

mas é

escreve.

Continuarei com a questao de ler e escrever devido a extrema necessidade de homens

em nosso mundo, onde as mulheres sdo mais educadas. E necessério agora, mais do que

nunca, que um homem pegue um livro. A sociedade deve encorajar os homens a serem educados e

nao encorajar excessivamente as mulheres. Esse € um projeto horrivel que afeta negativamente a nossa
selecdo sexual. (Educagdo mais o dinheiro que ela proporciona) Porqué? Como a inteligéncia feminina

€ como a cobra no jardim original, ela gera o caos, na medida em que mina a autoridade

do homem no seu relacionamento romantico.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “E necesséario que um homem seja mais inteligente que sua mulher ou a estrutura

masculina pode resolver isso?”

Frame percorre um longo caminho para afirmar o dominio sobre uma mulher, mas a inteligéncia pode
inverter os frames. Essa psicologia pode ser vista entre as interages dos tipos de touros furiosos e dos
tipos de cervos paralisados. Os “bruxadores analfabetos” muitas vezes dominam os “amores-perfeitos
alfabetizados” ndo apenas porque séo alvos faceis, mas porque sdo uma ameaga a sua autoridade autodenominada. As
pessoas atacam com base no medo. E o medo que faz um tipo bad boy agredir um
tipo nerd no ensino médio. O agressor teme ser humilhado intelectualmente e, por isso, parte para a ofensa
para humilhar o fraco para garantir ainda mais suas opgdes de sele¢é@o sexual. Embora a aparéncia e os
musculos contribuam muito para a selecdo sexual, se um homem for feito para parecer um idiota, a mulher

duvidara de sua capacidade de lideranca. E lideranca é o que ela deseja.
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“Mas JERR”, uma voz chama de fora da pagina “ME DUMB. O QUE EU FACO?”

Leia e leia mais um pouco. Um homem deve sempre ter um livro na mesa de cabeceira. E ndo
leia apenas nao-ficgdo ou historia seca porque vocé pensa erroneamente que é mais machista
fazé-lo. Escolha todos os tipos de livros, incluindo literatura classica que mergulha profundamente
na consciéncia humana. Temos um excesso de vasto conhecimento e sabedoria ao nosso
alcance, mas um excesso igual de preguica em alcanca-los. Leia Orwell, Huxley, Steinbeck e
Dostoiévski. Mergulhe fundo nas mentes desses homens brilhantes. Ler um livro é submeter-se

humildemente a narracdo de um escritor. Seria muito mais valioso para o espirito de um homem se
ele escolhesse passar mais tempo com génios em vez de entorpecer o cérebro com moscas

de barra.

Compreender a escrita de outra pessoa é compreender a mente de outra pessoa. E a literatura
e os livros sdo a forma como nés, como espécie, partihamos as nossas mentes uns com 0s

outros. Absorva o maximo que puder dessas mentes e aumente a inteligéncia para o bem do
seu relacionamento romantico.

Mas ler ndo basta para aumentar a inteligéncia, o0 homem também deve escrever. Ler é compreender a
estrutura mental dos outros, escrever € como entendemos a nossa propria estrutura mental. Escrever ajuda
0 homem a organizar e articular seus pensamentos com clareza treinada. Quando um homem mantém um
diario, ele ndo deve apenas fazer anotagdes sem pensar, como se estivesse mantendo o estoque de um
armazém, mas sim formar seus pensamentos sobre assuntos importantes e expressa-los por escrito. Pense em algo que seja intrigante
e tente escrever solugdes. E assim que treinamos a mente para um pensamento
claro e racionalizagdo. Quanto mais um homem |é e escreve, mais forte sera sua capacidade de ter uma
mente racional. Isto é especialmente necessério para homens do tipo touro furioso, que carecem de
racionalidade e tém problemas de controle de impulsos. Ler e escrever ira treind-los a pensar antes da agéo,

0 que resolvera grande parte do drama que criaram. Ler um livro € um ato de disciplina e humildade.

Planeje escrever todos os dias ndo apenas sobre o que aconteceu com detalhes enfadonhos,
mas sim sobre o que vocé pensou sobre o que aconteceu. Nao porque vocé queira manter um

diario de seus sentimentos como uma mulher, mas porque esté exercitando sua racionalidade
como um homem.
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PEGUE O QUADRO E EVITE O
CAOS FEMININO.
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Os

controles de parede

raiva.

Enquanto crescia, fui cercado por homens furiosos. Esta emocao foi

permitido e considerado “masculino”. Esses homens furiosos perderiam o controle e ameacariam com
violéncia outras pessoas ao seu redor. Eles falhariam em testes de merda e imediatamente

descarregariam sua ira sobre aqueles que os desrespeitassem. Esses homens ficariam

vermelhos de humilha¢do quando falhassem nos testes de merda. Se as pessoas nado os respeitassem, eles
os forgariam a fazé-lo.

Eles reagiam aos outros com grande emocgao e gritavam como uma crianga com um acesso de raiva
quando ndo conseguiam o que queriam. Tudo isso soa masculino?

Isso tudo ndo parece infantil e feminino por natureza? O maior obstaculo que muitos homens precisam
superar € a fetichizacdo de sua raiva. Eles se apegam a raiva como cobertores de seguranca que os mantém
protegidos da realidade de suas emocg0es reais. Eles se recusam a enfrentar o que temem

em sua vida e em sua psique.

E assim, eles se rendem a ira para se enganarem e se sentirem no controle dos sentimentos
desconfortaveis que se agitam dentro deles. A partir deste estado de fraqueza, eles fetichizam a sua

raiva com orgulho para demonstrar um falso controlo.

N&o é uma medalha de honra como alguns homens consideram. E vergonhoso, fraco e & prova de

um homem que tem problemas emocionais. Se uma crian¢ga em um supermercado quer um doce que

um dos pais se recusa a comprar e comeca a ter um acesso de raiva, isso € visto como forca? E direito,
arrogancia e falta de disciplina. Quando um homem dé um soco na parede na frente de uma mulher

ou crianga, o que ele esta dizendo é “Esta pode ser a sua cabeca se vocé nao me obedecer”.

Isto € uma lideranca tirdnica e uma proje¢édo de medo de perda de controle. Se o
respeito for forcado, entéo o respeito sera ressentido. A primeira coisa que 0os homens
precisam fazer se tiverem problemas de raiva é chama-la pelo que é, fraca e feminina.
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“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “E se minha mulher ndo me obedecer e ela me
humilhou profundamente?”

Perder a paciéncia é uma humilhacéo de si mesmo. Ficar com raiva apenas aumenta a
humilhacdo do homem e inspira ainda mais davidas sobre sua lideranca na mulher. Isso ndo
resolve nada e apenas cava ainda mais o buraco do seu problema. Se uma mulher
nao obedece, ela esté lhe dizendo que ndo quer ter um relacionamento. Se ela o humilha
constantemente, ela esta lhe dizendo que ndo o quer como lider. A Unica maneira de
um homem resolver esses problemas é abandonando a mulher. Se ela quiser se redimir,

entdo o homem deve permitir que ela estenda a méo. Isso permite que ela volte ao seu
guadro com dignidade.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Eu controlo minha raiva; Eu apenas canalizo
isso através de artes marciais e levantamento de peso.”

Isso apenas prolonga a questdo. Se um homem dissesse “Estou triste 0 tempo todo,
mas vou usar minha tristeza para alguma coisa”, isso seria um absurdo. Um
homem incriminado deve superar todos os sentimentos distorcidos dentro de si.
Acalmar as emoc0es negativas até que elas sejam silenciadas € como um homem
existe em uma mente racional. Abandone a raiva para o seu proprio bem. Deixe-o ir e
exista em uma nova realidade onde vocé esta livre da acidez que isso traz. Muita coisa
aconteceu comigo na minha vida que deveria me deixar distorcido, mas que s6
causaria mais danos se eu permitisse. Quando alguém nos traumatiza, € um
choque inicial, mas se um homem se deixa continuar com os tremores secundarios,
o trauma permanecera no seu corpo. Nao veja os perpetradores do seu abuso como

" ow

“maus” ou “perversos”, mas sim como “egoistas”, “insensiveis” e “tiranos”.

Quando meu padrasto jogava cadeiras na minha cabeca quando eu tinha sete anos,

isso poderia ser perpetuamente visto como cruel, mas, olhando retrospectivamente
com racionalidade, posso ver que ele estava com medo de perder o controle sobre sua
prépria dignidade. Isso me permite uma visdo dele em nivel de deus e ndo uma viséo de
homem raivoso. Permite-nos controlar a nossa amargura quando limpamos a lousa

moral dos outros com racionalidade. Quando um homem é adulto, ele pode

estabelecer limites para sua prépria dignidade que protejam sua prépria crenca em si

mesmo. Entenda que as pessoas sao “mas” nao porque sejam “demoniacas”, mas porque nao
tém controle e sao insensiveis. Perdi o controle e fui insensivel em minha prépria vida e
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nao me vejo como mau. Mas aprendi licdes sobre minha natureza e continuo a me
aprimorar sendo uma “nova pessoa”.

Se as pessoas em sua vida lhe fizeram mal e continuam fazendo mal, entdo, por todos
0s meios, exclua-as de sua vida para preservar sua propria dignidade. Um homem

nao precisa perdoar diariamente ou mesmo semanalmente. Se um homem néo vé um
membro da familia com problemas de temperamento ha um ano, apenas talvez essa
pessoa tenha percebido seu comportamento, é ai que o perdédo pode florescer.
E as vezes verificar as pessoas em raras ocasides para ver se elas mudaram pode ser
positivo.

N&o quero ver as pessoas como irredimiveis porque ndo quero me ver como irredimivel e
n&ao quero que os outros me vejam como irredimivel.
Acredito que as pessoas podem mudar e melhorar a forma como tratam o0s outros.
Primeiro, eles devem comecar amando a si mesmos. Porque os maiores idiotas do
planeta tendem a ser pessoas que se odeiam e querem espalhar isso por ai. Um homem
deve defender seu préprio respeito e rejeitar essas pessoas até que aprendam que o
mau comportamento prejudica e destréi relacionamentos.

A raiva é uma reacdo, ndo uma acdo. Quando um homem se sente desprezado pelas
pessoas e pelo mundo, seu coracdo fica amargo de raiva. Isso é como receber
humilhacéo e depois chicotear internamente seus 6rgdos com estresse.

Liberte-se da raiva percebendo que qualquer raiva no corpo € muita raiva.

“Mas JERR” uma voz grita um pouco irritada “E a raiva justificada, ndo estd bem? Quero
dizer, ha muitas coisas no mundo pelas quais um homem deveria ficar zangado...”

Ha uma ocasido para a raiva justificada, mas na maioria das vezes a raiva justificada é
usada para justificar sentimentos de raiva dentro de um cara que ja esta com raiva.
Caras raivosos falam de raiva justificada apenas porque ndo querem mudar sua
personalidade raivosa. Além disso, “ira justa” pode significar qualquer coisa, pode
significar tudo o que um homem acredita que seja. O melhor curso de agéo é expulsar a

raiva do coragao e tornar-se frio na racionalidade. Porque se um
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a execucao precisa acontecer, ndo precisamos de um carrasco emocionalmente furioso para fazer

justica.

Quando os homens estdo com raiva, eles tém uma atitude reacionaria, e esse estado leva a muitos problemas de
relacionamento. Por exemplo, quando uma mulher faz um teste de merda em um homem com desrespeito e ele grita com
ela; Essa perda de controle sinaliza fraqueza para a mulher. O que uma mulher faz quando um homem sinaliza
fraqueza? Ela reage ofendida. Por que? Porque a sua sobrevivéncia inata depende de um homem que a
conduza com racionalidade. Se o homem falhar na lideranca racional, ele podera fazer com que nédo apenas os dois
sejam mortos, mas também seus descendentes. Pense assim. Um capitdo de navio comega a perder a confianga e

a agir de forma erratica.

Quem deveria desafia-lo? O primeiro imediato. E dever do primeiro imediato proteger a tripulagéo de

um capitdo que perdeu a cabega. O mesmo acontece com uma mulher, mas esté tudo escondido na sua
memodria ancestral. Quando um homem reage com raiva e perde a paciéncia, ele mostra a sua mulher que
sua liderancga se tornou errética. Isso inspira um alto nivel de medo e ddvida em seu coragdo em

relacédo a ele.

“Mas JERR” uma voz desesperada grita “Essas vadias sao loucas, o que um homem deve fazer?”

A Unica maneira de acalmar uma cadela é através da estrutura masculina. Se uma

cadela esté agindo mal, entdo um homem precisa corrigi-la frmemente com suas palavras e/ou remover sua
presenca. Uma mulher sé aprende através de uma orientacéo calma e assertiva e do medo da perda. Se um
homem reage com raiva, ele s6 piora o seu problema.

Além disso, se a cadela é de fato louca, entdo um homem deveria deixa-la encontrar o amor

dentro do asilo.

Quando um homem perde a paciéncia, ele permite que seu corpo reaja ao corpo de sua mulher e ela reagira
como as mulheres fazem com mais energia. Se o cara continuar, os dois continuardo balangando os quadros para
frente e para tras em reagao, como duas lésbicas
jogando ténis.

N&o reaja a ela. Ndo perca a cabeca e néo perca a calma. E o frescor da parede que atrai o toque de uma
mulher. Ela gosta da natureza fria masculina porque isso a esfria. Se um homem é cabeca quente,
ele apenas inflama a natureza feminina da mulher. Esses caras do tipo cabega quente aumentam a natureza

ruim de suas mulheres por meio de sua prépria estrutura feminina.
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Tudo comeca com 0 homem se afastando e mantendo o controle. Ele ndo deixa

uma mulher testa-lo para abandonar sua parede. Ele fica atras do muro

eternamente. Lembre-se, esse é o teste de merda “Sera que esse cara vai pular da
parede fraco ou vai se manter firme?” Esse € o teste que ela quer fazer.

Se um homem permanecer atras de seu muro, ele tera sucesso, e isso reafirmara a
mulher sua masculinidade estavel. As mulheres sdo emocionalmente instaveis por
natureza e sempre acreditardo que seu caminho € o melhor. Na cabeca dela ela
pensa “Estou emocionada porque estou certa e se eu deixa-lo emocionado, isso
provara que ele concorda comigo”. Mas quando um homem fica emocionado, isso s
inflama a ansiedade da mulher (porque uma mulher nunca deveria conseguir o0 que ela
guer) e afunda ainda mais a discussdo. Se um homem exibe uma cabeca fria e
racional, isso acalma a natureza cadtica da mulher sob seu corpo, que ela apreciara mais
tarde, apés o término da luta.

Como um homem vence sua raiva? A melhor maneira de um homem remover

algo de sua mente € ver isso como fraco e feminino.

Raiva e ira séo fraquezas. Nao faz nada de positivo e apenas azeda o interior do
homem. Deve ser percebido como bruto e biliar. Quando um homem perde a
paciéncia, € como se ele vomitasse todas as suas emocdes infantis para todos ao
seu redor. Nao retenha a raiva dentro de si, mas expulse-a completamente do seu
corpo. Tire sua mente do que o deixa com raiva e comece a preenché-la com tudo o que
o liberta da raiva. Esse € o comec¢o. Quando algo desperta seu temperamento, veja
isso como uma pratica de enquadramento, controlando-o. Se um homem tem
problemas de temperamento, esta pode ser uma forma de se dessensibilizar por
meio de terapia controlada. Talvez comece controlando os palavrbes quando vocé
da uma topada no dedo do pé. Algo pequeno como esse pode ajudar um homem

a controlar como ele reage a dor e a pressao. Mantenha a parede fria ao toque.
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UM

parede faz
nao

mover.

A mente de uma mulher € como o vento em constante mudanca. Quando
ela tiver se decidido sobre algo, ela sera a primeira a se convencer do contrario.
Essa indeciséo é de natureza feminina. Todos os meses, seus hormdnios a controlam e essa

instabilidade biologica tem um efeito importante em seu processo de decisdo. De cima para baixo, sim, ndo e
talvez. E por isso que as mulheres recompensam a certeza dos muros com sexo e respeito. Eles

anseiam inatamente pela certeza da mente de um homem. Ele é a rocha que a conforta durante o caos

emocional. Se faltar certeza a um homem, sua mente ficara indecisa. A falta permanente de certeza néo é
humildade, é descrengca em si mesmo. Um homem pode néo saber que caminho seguir na bifurcacgéo,

mas mesmo assim decide. Ele nao fica paralisado diante de suas op¢des. Se a indecisdo de um homem o paralisa
por causa do peso das opgdes diante dele, entdo ele ndo tem o que €é preciso para liderar. Porque

os lideres devem tomar decisdes sem cem por cento de certeza.

Ser imediato na escolha do menor dos dois males é uma habilidade de

lideranga e as mulheres desejam isso em um homem.

Muitos homens nédo tém o poder de acreditar dentro de si mesmos para escolher
uma opcéo em vez de outra. Dentro de suas mentes eles ouvem uma voz cheia de duvidas dizendo
“Quem é vocé para decidir, vocé sabe? Se vocé disse que sabe, isso ndo é mentira? E assim por diante.
Homens sem moldura, que basearam sua personalidade no “seja vocé mesmo”, pensam que é melhor ser
abertamente duvidoso e verdadeiro do que dar a aparéncia de falsa confianca. Eles ndo entendem
que lideranca é verdade. Que a capacidade de tomar uma deciséo rapida é o que se exige da lideranga porque,

em alguns cenarios, a paralisia de opcdes significa que a mente tem
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ficar perdido e confuso. No passado, quando as mulheres dependiam mais dos homens para sobreviver,

elas dependiam de um homem para tomar decisdes dificeis por ambos. O peso e a responsabilidade

da direcéo recairam sobre os ombros do homem. Se ele ndo conseguisse decidir, entdo caberia a mulher e ela teria que
suportar a carga dele por ele. E por isso que as mulheres exigem inatamente

um homem com mente de lider. Quando um homem expressa incerteza, inspira medo em sua mulher

e filhos. Eles precisam de um homem que suporte o fardo da ansiedade escondida deles e que ele

supere sua propria ansiedade para leva-los a

sucesso.

Uma mulher fard um teste de merda em um homem com sua prépria incerteza. Por exemplo, pode ser
téo simples quanto planejar o jantar. Se o homem decide onde comer no restaurante e a mulher

oferece uma escolha diferente, isso é um teste de merda. Ela quer que o homem seja governado pela

incerteza como ela.

“Mas JERR” uma voz faminta chama de fora da pagina “E se ela simplesmente n&o quiser
comer no burrito de novo e quiser experimentar algo novo?”

Se um homem concorda com a escolha da mulher, entdo uma ocorréncia comum é que a mulher
mude novamente de ideia. Ela aumenta os testes porque o homem ja cedeu uma vez. O homem
disse mexicano, a mulher ofereceu chinés e depois acrescentou um curinga de grego no final.

Se o homem disser “Tudo bem, em vez do restaurante de burrito que eu quero, ou do restaurante

chinés que vocé acabou de dizer que queria, iremos ao restaurante grego gue vocé finalmente sugeriu”.

Assim que ele terminar de descobrir o que quer no cardapio grego, a mulher voltara a escolha
anterior. “Talvez burritos paregam bons...” ela refletira consigo mesma, voltando a escolha
inicial do homem. Ela mudou seu teste de merda da segunda para a terceira marcha e depois voltou

para a primeira. Os motores da indecisdo feminina estdo comecando a rugir.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “O que um homem deve fazer?

Ele deveria socar uma parede, gritar com ela ou simplesmente comer em casa?”

Em primeiro lugar, o homem deve apenas escolher onde comer. Se a mulher der uma sugestéo,
diga a ela que vocés dois podem comer naquele lugar na préxima vez. Se um homem se deixa levar

pela indecisdo feminina de
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Burrito para chinés, para grego e de volta para Burrito, ele deveria acertar na Ultima escolha que a mulher fez.

“Estamos comendo grego”

No futuro, ele préprio devera assumir a responsabilidade pelas decisGes do jantar.

Para que um homem seja incriminado, ele deve vencer sua propria divida e escondé-la de sua mulher atras de
sua parede. Ele deveria trabalhar para ganhar uma reputacio de certeza. E melhor ser visto como arrogante do que
como alguém sem confianga no romance. A memoria ancestral da mulher prefere a arrogancia
a incerteza. Porgque tomar uma decisdo errada é melhor do que ser pego pelo medo enquanto os
lobos estéo atras de vocé. E por isso que é importante tranquilizar uma mulher sobre a certeza

masculina. Ela precisa acreditar que vocé acredita em si mesmo, caso contrério ela ficara cheia de ansiedade.

A incerteza é repelente de garotas.

A parede esta calma e segura. Essa é uma das razdes pelas quais existem testes de merda. E uma forma de
uma mulher testar o quéo verdadeiramente calmo e qudo seguro é um homem. Quanto mais um homem passa nesses
testes, mais segura a mulher fica em sua liderancga. Pratique o imediatismo ao decidir escolhas e ndo ceda quando

uma decisdo for tomada. Mantenha sua parede segura.
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UM

parede

deveria intimidar.

O mesmo elemento que impede um homem de ser perseguido por outros homens é

a mesma qualidade pela qual as mulheres se sentem sexualmente atraidas. O olhar de
nao mexa comigo. Isso nédo significa que um homem precise parecer um criminoso
violento, mas sim que sua presenca fisica projeta forca. O simples olhar de um homem
pode atrair brigas ou evita-las. Tem a ver com o quéo pesada sua presenga parece
para as pessoas ao seu redor. Quanto medo existe em seus olhos e quéo orgulhoso ele
carrega sua postura? Quanto peso muscular ele tem e qual a sua altura? (Caras baixos
precisam amplificar outras areas da falta) Um homem nao deveria tentar parecer um

criminoso porque isso significaria que é assim que ele quer que 0 mundo o veja, mas ele
também nao deveria parecer um dandi.

A moldura masculina € interna e externa. O corpo fisico de um homem pode parecer
feminino, assim como o corpo de uma mulher pode parecer masculino. O oposto
fisico do tipo de género é o que as mulheres desejam. Para se sentir feminina,

uma mulher quer se sentir pequena e vulneravel. Se uma mulher € grande e o homem é
excessivamente magro, isso faz com que a mulher tenha consciéncia de sua

presenca masculina, o que a afasta ainda mais do estado vulneravel do orgasmo feminino.
Ela quer ser dominada por um homem maior e mais forte. Ela quer um protetor,

nao um protegido. Levante pesos pesados que aumentam a testosterona. Nao seja
muito magro ou muito gordo. Ambos atraem atenc&o negativa e as mulheres néo
guerem a ansiedade de estar ao lado do que atrai calor. Pense nisso. A mulher é
uma criatura ansiosa e autoconsciente que sente maior ansiedade quando atencéo
negativa € lancada sobre ela. Se ela ficar ao lado de um homem que parece que vai
ter o dinheiro do almogo roubado, ela também se sentira
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como se o dinheiro do almogo fosse roubado e ela pudesse ter que proteger seu
homem. Uma mulher fica cheia de ansiedade e pavor quando deve assumir o papel de
protetora de um homem.

Um homem que se esforca para levantar pesos € um homem que leva a sério seu papel
masculino de protetor. Nao é preciso muito musculo para atrair uma mulher ou para
projetar uma aparéncia de “ndo mexa comigo”. Basta um pouco de treinamento, e a
maioria dos caras da de ombros até mesmo para essa pequena responsabilidade.

Se um cara tem metade do peso de uma mulher e tem pescoc¢o de nerd, entdo ele ndo
projetara coragem suficiente para afastar intrusos. A quantidade necessaria de
intimidacdo ndo é apenas puramente fisica, mas também mental. A aparéncia de um
homem diz mais sobre sua coluna vertebral do que sobre seus biceps. Se um homem
olha ao redor nervosamente e ndo consegue manter contato visual, ambos sao
indicadores de que ele é covarde e tem uma natureza nervosa. Este homem teme mais a
violéncia do que deseja respeito. Ser homem é estar pronto para lutar. Se a
dignidade de um homem esta em jogo, ele deve tentar o seu melhor para sair de
um confronto com a sua dignidade intacta (carisma), mas ndo deve apenas permitir que outros
mijem livremente na sua parede sem recompensa. Defender a dignidade é estar pronto
para a violéncia.

Ha uma frase em Julio César de Shakespeare: “Um covarde morre mil vezes antes de sua
morte, mas o valente sabor da morte apenas uma vez” - Esta citacdo teve um grande
impacto em como vejo a ameaca de violéncia em meu proprio espirito.

A violéncia pela qual fui cercado quando crianga me paralisou de medo e criou um
espirito covarde. Quanto mais velho eu ficava, mais cada ato de covardia parecia

uma morte para meu espirito, como se a humilhagao por si s6 fosse tdo dolorosa quanto
uma verdadeira adaga em meu coragdo. A covardia € um verdadeiro trauma para a
dignidade e a dignidade é o que faz a vida valer a pena. Depois de ser intimidado e
humilhado o suficiente, um soco no rosto provocaria menos dor do que a dor

duradoura para o espirito ao se encolher de medo.

A melhor ajuda para um espirito covarde é expor-se ao objeto do medo.
Isso permite que o corpo e a mente se tornem insensiveis a resposta do medo, ao mesmo
tempo que prova que a fantasia do medo nada mais era do que uma iluséo covarde.
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Fazer mudancas simples, como olhar nos olhos dos homens ao passar por eles nos
corredores do trabalho, é um passo na dire¢&o certa. Faga com que eles sejam 0s primeiros a
guebrar o quadro com um aceno de cabec¢a ou um sorriso. Basta olhar para eles bem no centro
dos olhos e esperar por isso. Se eles perguntarem o que ha de errado, continue andando e
muitas vezes eles irdo ignorar. Quando pratiquei isso, chamei de “Roubar almas”
guando o homem se afastou primeiro. Faca disso um jogo. Depois de um tempo, 0 corpo
estara pronto para o conflito, em vez de ficar preso no modo de vdo.

Isso se aplica apenas a homens mais neur6ticos e ndo a homens de cabeca quente,
pois eles tém o problema oposto. Um cara cabeca quente precisa de menos motivos para
confronto e ajuda adicional sobre como aplicar o carisma para proteger a dignidade.

Por exemplo, se um cara nervoso e um cabeca quente estivessem andando pelo corredor do
trabalho e o cara nervoso tentasse “roubar a alma” do cara quente, a primeira coisa que iSso
faria com o cabeca quente seria obriga-lo a diga: “Que porra vocé esta olhando?” Mas como
ele também esta trabalhando consigo mesmo, ele poderia apenas acenar com a cabeca
para o cara nervoso.

Para o cabeca quente, isso desanima sua natureza conflituosa e acalorada no
comportamento calmo necessario para uma lideranca racional. Se o cara nervoso continuar
andando pelo corredor sem responder a cabeca quente, o cara irritado tera outra licdo para
trabalhar. Em vez de dizer “Aquela vadia estupida” em seu coracéo, ele poderia dizer “O que
h& de errado com aquele cara? Ele esta praticando o roubo de almas para sua

masculinidade?” Ele so precisa inverter o script de sua programacao.

Para os homens, lutar contra 0 medo é perseguir aquilo que os mantém paralisados. Cada ato
de bravura é combustivel de foguete para a estrutura masculina de um homem. Por que?
Porque defender aquilo em que vocé acredita solidifica ainda mais essa crenca. E o que é
mais importante do que a crenca de um homem na sua prépria dignidade? Procure cada

sombra de medo e ilumine-a com uma luz corajosa.
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A emocao
enfraquece

um

parede.

A razéo pela qual um homem quebra sua estrutura é porque ele fica dominado

pela emocao e as emocgdes se esgotam na forma de expressdo. O maior problema do
homem moderno é que ele acreditou na mentira de “seja vocé mesmo” e lhe
disseram que “meninos grandes ndo choram” € masculinidade téxica. E que todos

0s problemas de relacionamento podem ser resolvidos através da comunicacao verbal.
Essa filosofia pessoal de expressdo-é-boa-e-saudavel é o que rouba de muitos homens a fortaleza

interna necessaria para carregar uma estrutura masculina. Eles ndo conseguem manter uma presenca
murada por muito tempo porque lhes falta controle emocional e dependem de validagédo. Se um

homem esta tentando ultrapassar o0 muro da masculinidade, ele deve aprender a controlar os

espiritos internos. Se uma musica ou filme sentimental faz um homem chorar, isso sinaliza para a mulher
gue a parede esta escondendo mentiras. Isso mostra a ela que a forgca do homem é apenas para

exibi¢c@o e que os tijolos em sua parede séo apenas papel de parede para enganar as mulheres,

fazendo-as acreditar que ele é forte. Quando isso acontece com um homem, ele deve esperar mais testes
de merda depois de quebrar o quadro. A mulher vai querer testa-lo ainda mais para ter certeza da

solidez de sua postura, como um papel de parede descascando para revelar a parede atras. Ela

n&o quer colocar toda a sua confianga em algo que ira desmoronar com um pouco de presséo. E por isso

que um homem deve treinar o controle emocional.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Como controlamos as emocdes...

N&o temos apenas emogoes?”

Se 0 medo pode diminuir dentro do corpo, 0 mesmo acontece com a ansiedade e a
tristeza. Como vencemos 0 medo? NGs nos expomos ao que nos deixa com medo,
mas nao recuamos. Isso cria forca interna e fortalece a fortaleza. Sem
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treinamento, um homem sera controlado por qualquer emogao que tenha, assim como é controlado pelo

medo. A terapia de dessensibilizagdo é a chave para acalmar o que se agita.

As forcas especiais guatemaltecas conhecidas como Kaibiles fariam com que seus recrutas

fossem criados e se relacionassem com um cachorrinho antes de receberem ordem de

mata-lo. Isso traumatizaria o soldado até um estado calejado. Parece horrivel? Eu concordo, mas ainda teve um
efeito poderoso em seus quadros. Nao se preocupe, ndo vou sugerir matar cachorrinhos para ajudar na sua
masculinidade. Mas a psicologia do treinamento mostra que devemos matar aquilo que amamos. Quando os

homens séo criados por mulheres dominantes, eles acabam amando o seu eu emocional. Por que?

Porque Ihes foi dito para serem vocés mesmos e essa expressao € positiva.
Ent&o, como as emoges e a expressao delas podem ser ruins? E como pode uma personalidade

baseada no emocional ser ruim? Isso nao tornaria nosso verdadeiro eu ruim?

E isso que um homem deve matar. Ele deve matar sua propria personalidade emocional.
Ele deve matar o que ama. Quando um homem adquire pela primeira vez uma estrutura
masculina, ele sentird como se estivesse matando sua personalidade. Porque todos os seus pensamentos incriveis
néo terdo liberacéo e sua grandiosidade ndo pode ser explicada em detalhes para sua mulher. Ela sentira falta
deste lindo ser original? Nao, mulher n&o vai sentir falta, na verdade ela vai recompensar a falta de personalidade
com sexo e respeito. Ela sabe como é dificil esconder o espirito emocional. E isso que a mulher respeita, o
controle corporal. As mulheres ndo respeitam as mulheres porque as mulheres nédo respeitam a expressao
desenfreada do ego. Eles querem que um homem retenha sua personalidade para que um mistério possa se
formar dentro deles. Esta disciplina masculina é apreciada pelas mulheres porque estao dominadas pelas emogoes.
Eles se sentem fracos para se conterem em sua propria expressao e véem a disciplina masculina como

estranha. E por isso que 0s opostos se atraem.

Quando eu nao estava emoldurado, minha ansiedade era alta e eu sinceramente acreditava
gue uma mulher apreciaria cada palavra que saisse da minha boca. E que, a menos que um
homem apresentasse uma personalidade Gnica a uma mulher, ndo haveria nada a que ela
se apegasse. Quando as mulheres mostravam ateng¢édo aos homens enquadrados, eu pensaria que elas
estavam confusas. Por que eles recompensariam homens tdo chatos quando eu estava sendo mais expressivo e

mostrando-lhes mais personalidade? Vocé vé como eu estava confuso e arrogante?
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A personalidade de um homem néo existe na sua lingua, ela existe na cabeca da sua mulher. N&do pode
ser alimentado a forca. Quando um homem assume uma postura que diminui sua personalidade publica,
muitas pessoas rejeitam sua postura e lamentam a perda do “cara de verdade”. Por qué? Porque as pessoas
amam o que sabem e sentem fraqueza. E mais facil amar um bebé risonho do que um motociclista silencioso.
Mas quem recebe mais respeito? A férmula é: a expressdo gera amor, mas a supressao gera respeito.
Quando um homem muda ao adquirir uma estrutura masculina, ele ndo esta apenas matando o que

amava, mas também matando o que os outros amavam.

E boa viagem! Um homem n&o deveria se importar com o amor quando esta sendo humilhado e

desrespeitado. Deixe o0 amor para mulheres e criangas. Os homens devem ser respeitados porque todos nés
temos orgulho masculino por natureza. A vida amorosa de um homem é mais importante do que

sua tia se perguntando o que aconteceu com a personalidade de seu sobrinho. Deixe-0s lamentar a perda desse
eu fraco e nunca olhar para tras.

Pense assim, se um homem que costumava ser curvado e era ridicularizado por ser

corcunda, mas corrigisse sua postura e logo depois seus amigos dissessem: “Onde esta o velho Hunchy que
amamos?” Isso néo ferveria o sangue do homem? Eles sentem falta da familiaridade, mesmo que ela tenha

trazido mais sofrimento a vida de um homem. Na maioria das vezes, sédo aqueles que professam nos amar que
temem uma mudanca positiva dentro de nés. Um homem deveria apenas seguir o caminho da sua maior dignidade
e deixar aqueles que ndo entendem continuarem sem entender. Eles ndo estéo vivendo a vida dele e ndo

Ihe dirdo para buscar o respeito em vez do amor. Um homem deve criar a sua propria espinha dorsal e construir

a sua prépria exigéncia de respeito. Esse é o0 objetivo mais importante de ser um homem enquadrado.

Um homem evita o trauma da humilhacéo estabelecendo a expectativa de que prefere o respeito ao afeto.

O muro é o precedente para a mudanca. Diz “Aqui estou eu, um homem querendo respeito. Nao

sou mais o bobo da corte que vocé conheceu; Eu sou um rei” No inicio as pessoas vao rir e

zombar de vocé, mas depois de um tempo elas ajustardo suas expectativas. Caso contrario, o homem os confronta
e exige respeito. Para ser rei, um homem deve corrigir aqueles que o consideram um bobo da corte. Se ainda

ndo querem respeitar, devem ser abandonados. Um homem néo deve continuar associado com

aqueles que realmente ndo se importam com seu bem-estar geral.

Algumas pessoas na vida de um homem rejeitardo o novo ele porque ele agora representa uma
ameaga ao respeito que estdo acostumados a exigir. Eles pensam: “Gostei dele fraco porque trata-lo

como um bobo da corte me fez sentir mais como um
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rei” Essa € a doencga dentro deles. Essas pessoas ndo sdo verdadeiramente amigas, mas exploradoras.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Como fago para controlar as

emogBes? Eu fico emocionado com frequéncia.”

Com prética de controle emocional. Quando um homem quer dizer algo, mas néo diz, isso
0 ajuda no controle da fala. O mesmo pode ser feito com o controle emocional. Lembre-se, a técnica externa
para interna. Uma maneira pela qual um homem pode praticar € incitando a emocgao e controlando a
incitacdo. Isso pode ser feito assistindo a um filme triste e contendo as lagrimas. Isso pode ser feito assistindo a um
filme engracado e sem rir.
Estas sdo préticas de controle de quadros. Cada vez que um homem controla com sucesso a expressdo de uma
emogao, isso acalma ainda mais as emocgdes dentro dele. O controle exterior € o controle interior. Com
mais controle externo, as emog¢des se acalmardo internamente. Se um homem gasta sua energia
através de exercicios e evita junk food que geram pouca energia, ele se ajudara ainda mais no controle

emocional.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “E se um homem sentir uma lagrima se formando

no fundo do olho e souber que esta prestes a chorar na frente de sua mulher. O que ele deveria fazer?

Fuja da sala. Invente uma desculpa e vé& chorar sozinho. Esse é o jeito masculino. E depois
de chorar, admita para si mesmo que foi uma falha de masculinidade. Pode parecer um alivio depois que as
lagrimas saem, mas é realmente uma humilhag&o para o espirito masculino de disciplina emocional. Olhe-se
no espelho e diga a si mesmo para ser forte. Nunca diga a si mesmo que vocé nao vale nada ou é fraco.

NUNCA alimente sua prépria descrenca.

Reflita sobre o que o choro representa. Quando um homem chora, ele esté sinalizando ao mundo que ndo
consegue lidar com sua realidade emocional. “Essa realidade € demais para suportar, ai vem o sistema hidraulico”.
Isso é o que acontece quando um homem pensa que algo é muito dificil ou muito terrivel para imaginar. Um
homem enquadrado pode imaginar o proprio inferno e nao recuar. Os cirurgides devem cortar 0s corpos

para salva-los. Os cacadores devem matar animais para alimentar as familias. Os homens

devem matar intrusos para proteger suas familias. Todas essas coisas sdo horriveis para o espirito
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mas os homens carregam o fardo da realidade para as mulheres, para que possam permanecer
no seu espirito feminino. E por isso que é importante projetar nela forca de controle emocional. Assim,

ela pode existir no feminino emocional sem se preocupar com o horror de estar viva.

O bom de viver atras de um muro é que fica mais facil. Se um cara esta apenas pegando o quadro
e se sente sobrecarregado, lembre-se de que cada dia que vocé carrega o quadro é um dia para
nao ser desrespeitado como antes. Nunca volte a velha personalidade. A velha personalidade estd morta e

desaparecida. Viva o respeito e 0 muro que o exige.
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UM

parede

faz
nao
precisa

de validacéo.

As emocdes levam ao caos. Quanto mais um homem carece de emocao e impulso

controle, mais sua vida sera preenchida com o caos que ela atrai. Mas decisées geram maus

resultados, e nada cria mais mas decisdes do que um homem que segue suas emogdes. E por

isso que quando as mulheres se tornam ilimitadas na sociedade, as suas vidas tornam-se cheias de
arrependimento e sofrimento. Atualmente vivemos numa época em que ha um esforgco concertado para evitar
rétulos de vergonha para a natureza promiscua de uma mulher e evitar rotulos de vergonha para a
obesidade de uma mulher. Ambos representam o caos desenfreado. O corpo aumenta em decadéncia

se nao for exercitado e nutrido adequadamente, assim como a salde mental de uma vagabunda decaira

rapidamente com o dano psicoldgico acumulado que ela recebeu de seu fracasso.

romances.

A visdo feminina dominante € inclinar-se para a permissividade. Isto vai junto com a estrutura
feminina de tornar um ambiente mais fraco (ou apenas parecer mais fraco) para acomodar
um eu fraco. “Em vez de perder peso, vou mudar o mundo inteiro para dizer que a
obesidade é de facto saudavel e que todos os homens me dirdo que sou bonita,
independentemente da minha aparéncia.”

A natureza da mulher é controlar emocionalmente os outros através da iluminacéo a gas.
Essa abordagem gaslight mostra como as mulheres dominantes governam seus lares com

taticas de culpa e vergonha. Quando eu estava crescendo com minha mée solteira, ela



Viadhiie poamsiatied bylGoagle

incite-me a confessar. “Qual é o problema?”, “Eu sei que algo est4 errado”, “Vocé se sentiria melhor se apenas

me contasse 0 que esta acontecendo |a dentro.”

Esta abordagem visa microgerenciar as emocgdes (femininas) com atenc¢éo constante. Uma mae
solteira fica sobrecarregada com a realidade e, se estiver tentando ser uma boa mae, tentara criar bons
meninos. Isto cria uma relagéo pouco saudavel entre mée e filho, que enfraquece a estrutura interna da
realidade do menino.
Ele se torna dependente da validagao de sua mée para que seu proprio sentimento de pureza possa limpar sua
consciéncia. Muitos homens séo criados num estado de confessor porque foram governados por uma
estrutura dominante feminina. A mulher ndo esta tentando ser m4; ela esta fazendo a Unica coisa que sabe:
falar e validar emocionalmente. Uma vez que o menino se torna emocionalmente dependente da mée, ela
consegue controlar sua mente com relativa facilidade. Ao controlar seu estado

emocional, ela pode garantir que ele faga o que ela deseja.

Quando uma mae faz isso, ela quer que seu filho seja virtuoso e nao um criminoso.
Vem de um bom lugar em seu coragdo. Ela ndo esta tentando criar uma marionete por motivos ilicitos, mas ainda
quer criar uma marionete para perceber uma maior
moralidade do menino.
Quando os homens estdo em um relacionamento e foram criados dessa forma, eles serdo confessores de
suas mulheres. Isto cria uma mudanga na dindmica do poder e coloca a autoridade sobre os ombros da mulher.
A estrutura instéavel do homem cria
ansiedade em sua mulher porque projeta que ele precisa dela para apoio emocional e validacdo
de sua moralidade. Quando uma mulher precisa apoiar emocionalmente um homem, ela ficara
ressentida por ele ser fraco. Por que?
Porque uma mulher precisa de um homem para apoio emocional. Ela estd consumida pela ansiedade
e dividas sobre seu préprio estado emocional. Ela quer um homem que ndo apenas possa suportar sua préopria realidade interna,
mas também possa ajuda-la com seu estado interno. E por isso que os caras do
tipo confessor tém problemas de relacionamento. Esse comportamento foi incutido neles desde tenra idade

por uma mée dominante e déa trabalho para ser superado.

Ser criado por uma mée dominante coloca 0 homem em uma mentalidade preparada para a autoridade
feminina. Como ele foi criado com uma forte estrutura feminina sobre ele, ele pensara que as mulheres deveriam
ter autoridade sobre ele e que se uma mulher pensa que ele é “mau”, entdo ele deve, portanto, ser mau.

Essa falta de crenga em
seu proprio espirito cria dentro dele um guadro ansioso de realidade. A incerteza do eu surge quando um menino

é completamente dominado porque sua
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a mée (ou os pais) nao tinham fé nele. Isso pode assombrar os homens até a velhice.

Felizmente, um homem pode quebrar o feitico muito antes de a sujeira ser jogada sobre ele.

Ao criar um “Bom menino”, uma méae também cria um “Cara legal” que coloca as mulheres
em um plano sagrado em sua mente. As mulheres para ele séo sabias e purificadoras de espiritos. Eles podem
curar o trauma emocional de um homem. Parece racional ou parece um monte de bobagens? A mulher s6 sabe
inflamar o trauma, ndo sabe curar. E por isso que as mulheres vao & terapia da conversa eternamente. Eles
nunca sao curados, apenas cobrados por mais uma semana. Falar s6 piora as coisas. Homens sem moldura
verdo isso quando tentarem fazer terapia de casal ou quando sentarem e conversarem sobre um problema em seu
relacionamento por horas. Toda a conversa solidifica ainda mais o caminho feminino como o caminho superior e 0 homem

permanece sob a estrutura

feminina de autoridade.

N&o confesse e nao fale sobre isso. Estas ndo sdo as formas masculinas de lidar com os

problemas de um relacionamento. Uma mulher deveria estar principalmente falando consigo mesma sobre
guestdes de relacionamento. Por que? Porque quando um homem fica em siléncio, sua mulher se torna ela mesma
tanto sua réu quanto sua promotora.

E se a estrutura do homem for forte o suficiente, a mulher defendera melhor sua causa em sua prépria imaginacao.

Quando um homem fala, ele entra no campo de batalha de uma mulher e nédo esta
equipado para domina-la naquele ambiente. As mulheres séo naturalmente melhores em
comunicagdo do que os homens. Assim, quando um homem e uma mulher discutem problemas num relacionamento,
a mulher tem vantagem na negociagdo. E se um homem abre a boca, a imaginacéo da sua mulher é imediatamente

morta, matando assim a sua maior defesa. Fale e mate a imaginagao.

Quando as mulheres na nossa sociedade moderna usam tacticas de vergonha para diminuir a sua carga
sexual € um teste de merda para um acordo melhor. Eles sabem que através da vergonha os homens podem ser
controlados. E toda uma geracéo de homens ja esta programada para desmoronar diante das taticas de
culpa feminina, o que facilita o controle. Se uma mulher chama um homem de sexista, ele deve provar que nao o é.
Se uma mulher chama um homem de “gordofébico”, entédo ele deve ser um cara mau por ndo querer foder uma baleia
terrestre. Quando a sociedade se torna feminizada, as taticas de vergonha e culpa tornam-se a forma predominante de
controle. Mas s6 funciona se o quadro de realidade de um homem depender da validagio de uma mulher. E

por isso que é necessario que cada homem destrua a estrutura feminina de autoridade dentro de sua mente. Se
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assim que o fizer, estara livre para governar a si mesmo, sem necessidade de confessar

ou sentir culpa. Um homem deveria ver uma mulher como uma criatura emocional tola, e ndo como sua lider
moral. Sentir culpa é sentir divida e ansiedade. Os homens mais culpados do planeta sdo homens sem moldura
gue foram treinados para odiar a sua masculinidade e foram treinados para depender das mulheres para validacao

moral.

Em muitos relacionamentos com uma mulher dominante, haverd um homem ansioso e culpado atras dela. Ele é

controlado pela manipulacéo dela de seu fraco estado emocional com taticas de vergonha. Sua tatica é para controle
da mente.

“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “As mulheres ndo se sentem culpadas por
envergonhar os homens?”

Tudo € justo no amor e na guerra. Se um homem é fraco o suficiente para ser
explorado e manipulado, a mulher se sente como um cagador que atirou em um urso pardo.
O cagador sentiu culpa por matar o urso pardo ou alegria pela realizacdo? (Eu
entendo que os homens sem moldura ndo representam um urso pardo, mas as mulheres veem todos os homens
com os padrdes do homem de maior valor.
“Homens” para uma mulher ndo representam os empacotadores de supermercado, mas sim os CEOs. Talvez
ambos e é isso que a maioria das mulheres sente.
Eles sentem uma realizag&o por vencer um homem, mas também se sentem culpados por o homem ser téo facil de
vencer. Qual é a melhor maneira para uma mulher resolver esse problema sozinha? Ela fugira de sua culpa
procurando um homem mais forte por quem ela n&o precise se sentir culpada. E assim que as mulheres pensam
no relacionamento com homens fracos. “Esse cara me faz sentir mal comigo mesmo porque me

permite abusar dele e explora-lo. Vou ter que escapar para salvar minha sanidade.”

As mulheres fogem para as paredes porque nao conseguem lidar com a forma como agem diante de um homem
sem parede. Homens fracos criam mulheres cruéis. A culpa é
do homem ser fraco e a mulher sabe disso. Quando um homem depende apenas de si mesmo fisica e
emocionalmente, isso acalma a mulher sob seu corpo. Ela se torna virtuosa e submissa. A mesma mulher com um cara
fraco seria cruel e dominante. A mulher
nao mudou, s6é o homem. Uma mulher é apenas um reflexo do homem com quem esta.
Quando um homem se enquadra em um relacionamento, sua mulher caira na feminilidade.

Ela ficara grata por néo ter que suportar a realidade por ambos.
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parede

parece

ausente.

Quando uma mulher respeita um homem, ela tentara ler suas expressoes. I1sso é

0 “O que meu lider est4d pensando?” modo quando uma mulher esta em seu

guadro submisso. Ela olhara para o rosto do homem emoldurado em busca de pistas
sobre 0 que pode estar em sua mente. Ela quer saber porque tem interesse genuino em
desvendar os pensamentos dele. Quando ele d4 uma pista por microexpressao, isso
permite que ela o interprete com sua intuicdo feminina. Ela sabe o que seu lider esta
pensando com base em pequenas pistas em seu rosto. O lider desvia o olhar e 0
seguidor olha para o lider. Por exemplo, se um homem sem moldura estiver assistindo a
uma comédia com sua mulher, provavelmente rira mais e olhara para sua mulher

para ver se ela concorda com seu senso de humor. Ele olha para ela em busca de
validacéo de si mesmo. Quando um homem enquadrado esta assistindo a uma comédia,
ele permitird que sua mulher quebre o enquadramento primeiro, 0 que a leva a olhar
para o rosto dele para validar seu senso de humor. A parede desvia o olhar e a mulher
olha para a parede em busca de seguranca. Isto pode ser dito de muitos cenarios
diferentes em que a mulher, como seguidora, olha para o seu homem como lider para
validacdo da realidade. A psicologia de um homem que desvia o olhar é que ele

deveria se preocupar mais com o meio ambiente do que com sua mulher. O raciocinio
ancestral € que a mulher estara ocupada cuidando dos filhos enquanto o homem

estard ocupado cuidando de todos eles. Se um homem esta constantemente de olho em
sua mulher, entdo ele ndo esta atento ao perigo como um protetor deveria.

Esta programacao se aplica a algo tdo bobo quanto assistir a um filme. (Nossos corpos
seguem o mesmo algoritmo ancestral, independentemente da trivialidade das
circunstancias) Um homem n&o deveria se importar se sua mulher gosta das mesmas coisas que ele
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gosta. Ele deveria apenas se preocupar com seus préprios desejos e vontades, ao mesmo
tempo em que deixava a mulher ter maior expresséo ao ver seus gostos. Se um

homem gosta de um filme, tudo o que ele precisa fazer é assisti-lo algumas vezes, para que
ela saiba o quanto gosta do filme. Se um homem gosta de uma mdasica, tudo o que ele precisa
fazer € ouvi-la algumas vezes e a mulher saberd que ele gosta dela. Homens sem

moldura narram seu préprio prazer. Se um homem sem moldura gosta de um filme, ele dira
a mulher “Esse filme € bom” ou se ele gostar de uma mausica, ele dird & mulher “Eu gosto
dessa musica”. Isso tudo é um comportamento absurdo e impede uma mulher de

gostar dela gostos do homem com base em sua prépria intuicdo. Homens sem moldura
narram tudo porque duvidam da intuicdo feminina. Ao duvidar da intuicdo, um homem

sem moldura est4, na verdade, duvidando da feminilidade. Ele prefere apenas dizer a

uma mulher o que ela gosta, em vez de inspira-la a gostar do que ele gosta.

Homens sem moldura sao tirdnicos por natureza e forcam seus desejos sem inspirar
desejo. Essa € a magia que um homem emoldurado proporciona a uma mulher. Ele

confia na imaginacao e intuicdo dela para se alinhar com ele. Se ela ndo se alinhar, ela Ihe
dird que tem pouco interesse nele.

Quando um homem desvia o olhar de uma mulher, sinaliza para ela sua independéncia
de pensamento e vontade. Projeta para a mulher que o homem tem vontade prépria e ndo
precisa dela para validagdo de sua prépria existéncia. Por que? Porque quando um homem
pode desviar o olhar significa que ele possui uma riqueza de autoconfianca.
Os homens sem moldura estdo em constante descrenca em si mesmos e esse

estado de pobreza de crencas aumenta a ansiedade nas suas mulheres.

A forma como um homem usa os olhos é uma demonstracéo de compreensao humana.
Ha uma citacdo de Benjamin Franklin (sua inteligéncia era extraordinaria, infelizmente seu
hedonismo também): “Quando vocé fala com um homem, olhe em seus olhos; Quando ele
falar contigo, olhe sua boca.”

Como a maioria dos pensamentos de Benjamin Franklin, este € uma beleza. Por que
olhar para os olhos do homem quando fala e para sua boca quando ele fala? Um dos
motivos seria que, quando uma pessoa esta falando com vocé, ela deseja procurar
seus olhos sem que o foco da atencao a faga sentir-se constrangida. Olhar
profundamente nos olhos de alguém enquanto ela fala projetara caréncia e inflara seu ego
além de sua prépria crenca. Em suas cabecas eles estdo se perguntando: “N&o estou
dizendo nada particularmente interessante e meu
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pensamentos ndo séo tdo especiais, entdo essa pessoa deve estar desesperada e ser uma idiota por me dar tanta

atencéo.”

O contato visual tem sua propria moeda e um homem disposto a dar a todos contato visual
igual ndo valoriza seus préprios olhos.

Por que olhar nos olhos de alguém ao falar com essa pessoa? Porque eles querem ver a verdade e a autoridade
nos seus olhos quando vocé fala. Ja foi dito que os olhos séo as janelas da alma. Por que? Porgue olhando nos olhos de
outra pessoa avaliamos a sua verdade.

Olhos evasivos sinalizam falsidade e olhos de aparéncia pouco saudavel sinalizam um estilo de vida

depravado. Os olhos sinalizam autoconfianga na crenca em si mesmo.

Homens sem moldura sentirdo ansiedade com o contato visual porque ndo tém autoconfianga em sua

autoridade. E por isso que eles lancardo os olhos para a parede com

ansiedade. Quando uma mulher vé um homem fazendo muito contato visual com ela, isso

indica que ele precisa de muita validagdo de si mesmo. Quando ele ndo consegue olha-la nos olhos ao falar, € uma

indicacao de que ele n&do tem confianga em si mesmo. Domine os olhos e ndo deixe que eles revelem sua fraqueza.

Homens sem moldura usam todo o rosto para se expressar, enquanto um homem com
moldura usa principalmente a parte superior do rosto para se expressar. De cima, ele permite
que seus olhos e sobrancelhas revelem sutiimente seu processo de pensamento. Isso atrai a atengao para seus olhos,
0 que aumenta ainda mais o interesse em sua autoridade de fala.
Os olhos sdo mais confiaveis do que os labios. Quando um homem enquadrado usa os olhos para uma

comunicagédo suave, ele permite que o publico se concentre na parte mais confiavel do rosto.

A experiéncia murada é uma existéncia ansiosa. Um homem atrds do muro da
masculinidade dominara a visao periférica do mundo. Pelo canto do olho, ele vera os olhares
de sua mulher e ela olhara em seus olhos com interesse. Ela esta tentando 1é-lo e ele sabe
disso. Essa é a dinamica de um rei e de sua mulher. (Eu nao disse rainha porque ndo queria vomitar) Quando
um homem desvia o olhar de sua mulher da a ela a oportunidade de fazer o que as mulheres fazem de melhor,
decifrar microexpressdes. Um homem sem moldura que narra cada pequeno pensamento e faz questédo de
expressar demais para que
sua mulher ndo entenda, € um ladrdo de sua intuicdo. Ele rouba-lhe a imaginacéo e a autonomia de

interpretacdo. Uma mulher com um homem sem moldura sente que ele esté no centro das atencdes e ela inexistente.

Tudo é sobre ele. Isso cria ressentimento nela e ela comecara
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planejando sua viagem para uma parede proxima. Por que? Porque ela quer estar com um homem que lhe permita ser
mulher. A vida é curta e se uma mulher estd com um homem sem moldura, ela esta

perdendo anos de feminilidade e todos os prazeres estimulantes que a acompanham. Nao basta

simplesmente estar vivo; cada homem e cada mulher devem conseguir o que mais desejam. Para um

homem é respeito e sexo. Para uma mulher é a estrutura masculina do homem e a feminilidade que ela

inspira. Uma mulher ndo ird apenas “ser uma mulher” ou apenas “ser feminina” ou apenas “ser

submissa”. Ela deve ter uma estrutura que inspire essas coisas nela. Quando homens sem moldura

tém problemas de relacionamento, eles apenas exigirdo que as mulheres sejam essas coisas, sem inspira-las a ser essas
coisas. A parede inspira submiss&o. E por isso que uma mulher olha para um

homem depois de rir e ndo ouve uma risada dele.

De seu olhar lateral, ele a vera buscando ansiosamente o significado de sua
presenca murada. A parede desvia o olhar e a mulher olha para a parede.
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ABANDONAR O EU FRACO QUE FOI CRIADO PELA
INEXPERIENCIA DA JUVENTUDE.
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O

parede

procura

0 seu

ter

prazer.

Em meu passado sem moldura, lembro-me de pensar comigo mesmo sobre o egoismo

da estrutura masculina e de pensar que os homens enquadrados eram “idiotas” em seus
relacionamentos. Eles pareciam gananciosos por poder em sua postura. Eles pareciam colocar o seu
proprio prazer acima do prazer das suas mulheres. Olhando para tr4s, posso ver o quédo confuso

eu estava enquanto estava parcialmente correto. Um homem enquadrado coloca seu proprio prazer

acima da mulher, mas isso simultaneamente da prazer a mulher.

Os homens incriminados sabem que preocupar-se com o prazer de uma mulher é a
maneira mais facil de roubar o prazer de uma mulher. Eles sabem que uma mulher espera um certo grau de
egoismo de seu lider. A parede é egoista, e a mulher recompensa o0 egoismo masculino cavalgando na
esteira do prazer de um homem. O homem concentra-se em si mesmo e isso permite que a mulher se entregue
ao seu estado de excitagdo.
Quando um homem se preocupa com o prazer de sua mulher acima do seu préprio é sinal
de medo e projeta fraqueza.
Como uma mulher pode experimentar seu prazer feminino quando esta sendo bombardeada pela projecdo do medo?
Um homem lidera seu préprio prazer, e uma mulher adere ou n&o. Isso é com ela. E papel da mulher aderir
ou ndo ao prazer do homem. Uma mulher ndo precisa se preocupar em liderar seu prazer quando um homem
lidera por ambos. N&o se trata estritamente de sexo, caso contrario eu teria incluido isso no capitulo “A parede
fode”. Isso vai além do sexo e chega ao prazer de um homem em todas as coisas. O prazer de uma mulher é

ela
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prazer do homem. Ela se juntard ao seu homem em prazer, desde que ele permita que ela se junte livremente

e ndo exija isso como um homem sem moldura. Um homem sem moldura caira para trés tentando agradar

sua mulher e entdo criara ressentimento quando ela ndo compartilhar a mesma alegria que estad em seu

coragdo. Essa é a psicologia do homem sem moldura. Ele tenta for¢car uma mulher & feminilidade com uma

mao engquanto rouba sua feminilidade com a outra. Ele dara, dara, dara a ela e entéo esperara tudo de volta

mais juros, caso contrario seus sentimentos serao feridos. Esses sentimentos feridos se transformarédo em

amargura em seu espirito, o que o levara a um estado passivo-agressivo impotente. “Seja legal como eu ou entdo” Ele a ameaga. E
por isso que as mulheres exploram os caras “legais” porque elas enxergam através

do ato. As mulheres entendem que a “gentileza” de um homem é uma manobra para seu proprio prazer. A

bondade genuina vem da doagdo gratuita, sem a esperada reciprocidade. Quando um homem diz “Eu sou um cara muito legal, a

menos que consiga tudo o que quero e se ndo conseguir, VOCE PAGARA” é um

homem em sua natureza feminina.

Como um cara “legal” retribui sua mulher que néo lhe paga o que lhe é devido em respeito e sexo? Ele
vai retribuir com comportamentos agressivos passivos venenosos, como uma mulher. Ele a trara de
volta através das sombras com adagas emocionais. E por isso que as mulheres odeiam homens

sem moldura. Porque esses homens est@o escondidos com um sorriso falso enquanto franzem a testa

com ressentimento.

Uma mulher d& generosamente a uma parede porque quer agradar um homem que merece respeito.
Observe que. Ganha respeito. Assim como tudo neste mundo, o respeito ndo é dado gratuitamente,
mas conquistado. O préprio muro exige respeito por um homem e as mulheres compreendem o arranjo inatamente. E por isso
que permitem que a parede tenha as primicias do prazer. Na memdria ancestral
de uma mulher, ela sabe que um homem arriscou a vida para fornecer recursos para ela e precisa da
melhor parte da matanga. Ele é egoista por todos eles. Sem ele todos morrem. Esta é a programagao
que esté profundamente enraizada na humanidade e ndo sera alterada por algumas gerac¢des de feminismo
moderno. Quando um homem coloca suas necessidades acima das de uma mulher, isso permite que
ela esteja alinhada com seus ancestrais. Ndo h& nada de bom na realidade. A realidade é brutal e fica
mais dificil até estarmos profundamente enterrados. E ninguém entende melhor a brutalidade da existéncia do que

uma mulher. E por isso que ela da presentes na parede.

As mulheres oferecem sexo e respeito a parede de um homem e sao tranquilizadas por seu egoismo porque sua vontade é

necessaria para o sucesso de ambos. Ele precisa



Viadhiie poamsiatied bylGoagle

escolha a primeira matanca para que ele tenha o que precisa para a matanca futura.

Quando uma parede tira o que ele quer, ele alivia a preocupacdo da mente de sua mulher.
Seja egoista por ela.
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UM

parede

faz

ter esperanca

Um dos testes de merda mais comuns que uma mulher faz em um homem é fazé-lo

esperar mais do que deseja quando sai para jantar. Isso define o cronograma com base no horario da mulher.
Por que ela demora mais?

Porque ela quer ter uma boa aparéncia para ele é a resposta padréo. Mas isso € falso, caso contrario

ela teria comecado a sua preparacéo mais cedo. Ela esta propositalmente desacelerando o

cronograma dele no dominio. As maneiras de contornar isso sao dar as mulheres horarios falsos

para elas desobedecerem e isso permite 0 momento correto. Este € um teste de merda suave que ndo
requer muita atencdo em seu desrespeito. Mas mostra-nos a mente de um homem e a mente de uma
mulher. As mulheres sdo mais propensas a uma atitude de espera, enquanto os homens enquadrados sédo
propensos ao imediatismo. E por isso que temos a expressdo “Homem de ac¢do” e ndo “Homem de
espera”. O nivel de imediatismo de um homem é essencial para sua masculinidade. Os homens

criam invengdes para economizar o tempo das pessoas. Porque os homens sabem como o tempo é valioso
para os individuos. O tempo é importante para 0 motor de um carro, 0 tempo € importante para um

comediante quando vende uma piada e o tempo é importante para um homem quando exige res

Quando um homem sem moldura é desrespeitado, ele se enche de indignagéo e espera.
Por que? Porque |he falta imediatismo em exigir respeito. Essa mentalidade ird4 encoraja-lo a ser passivo-
agressivo e distorcido em emogdes. Um homem sem moldura ficard sentado sobre um sentimento
ruim até que o sentimento se transforme em veneno e consuma seu espirito. Esses sentimentos coagulam nele
como leite azedo apenas porque ele ndo os derramou antes. A culpa foi sua pela inagdo e pela espera

como uma mulher. Sera que a dignidade vai bater a porta
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parede do homem ou ele tem que bater para seu proprio respeito? E crucial para um homem trabalhar no
imediatismo ao exigir respeito. Uma coisa que notei é que algumas mulheres tentam humilhar um

homem sem moldura em publico. Por que?

Porque uma mulher se sente segura em desrespeitar seu homem ao estar cercada por outras pessoas e
também sinalizar aos membros de sua tribo a fraqueza de seu homem.

O primeiro vem de se sentir seguro para abusar, enquanto o Ultimo vem de deixar seu circulo saber de seu
estado de fraqueza indigno para aumentar a simpatia por si mesma.

Ela estd mostrando a eles, com base em sua programacéo ancestral, que estd com um homem fraco e

desesperada pela sobrevivéncia.

“Mas JERR” uma voz grita fora da pagina “Minha mulher me humilhou ontem a noite enquanto

jantava com amigos e eu nao queria fazer uma cena, entéo esperei até mais tarde para avisa-la, correto?”

NAO. As mulheres esperam e os homens agem. Se uma mulher te desrespeita na frente de uma multidao
entdo vocé se levanta e exige respeito ali mesmo diante de Deus e de todos. Vire o jogo com sua ma
atitude. Ela deveria sentir imensa vergonha por desrespeitar o orgulho masculino de um homem diante dos

outros. Lembre-se de que uma mulher que desrespeita seu lider merece pouca piedade ou simpatia.

Ela desrespeita o que ha de mais sagrado em nosso planeta e devemos protegé-lo rapidamente. O

desrespeito em publico é cem vezes pior do que o desrespeito em privado. Deve ser tratado com uma
abordagem calma e assertiva “Por que vocé estd me desrespeitando na frente dos outros?” Esta

simples pergunta lancaré luz sobre sua atitude vulgar e naturalmente a incitara a pedir desculpas. Muitas vezes,

uma mulher desrespeita um homem com ansiedade social na frente dos outros.

Por que? Porque as mulheres atacam o ponto fraco do homem quando ficam ressentidas com ele. Cabe ao homem
defender a propria honra sem esperar que os outros o fagcam. Uma espinha dorsal s6 € boa se um

homem a usar. E ele deveria ser imediato em seu uso. Ao esperar para falar sobre um assunto, 0 homem esta
projetando para a mulher que Ihe falta acdo e que tem medo de falar abertamente. A atitude de falar depois é

fraca e ineficaz. E por isso que quando um homem espera para falar mais tarde tera pouco impacto na mudanca
do comportamento da sua mulher no futuro. Somente quando ele aprender a ser rapido em sua exigéncia

de respeito é que sua mulher aprendera.

Por que? Porque ser rapido em defender algo é ter consciéncia do seu valor.

Se um homem amasse seu cachorro, ele permitiria que alguém entrasse em sua casa e abusasse dele? Ele
os deixaria abusar e falar com eles mais tarde ou intercederia

imediatamente? Um homem acredita no amor que tem pelo seu cachorro e por isso
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ele age. O mesmo acontece com um homem e seu orgulho masculino. Um homem que espera para defender
a sua honra é um homem que projecta aos outros que nédo acredita genuinamente na sua dignidade.

E por isso que, se um desprezo for pequeno, um homem deve simplesmente ignora-lo na

proxima vez, em vez de falar mais tarde. Apenas deixe para la e aprenda uma licdo para ser imediata na
préxima vez. A espera é prova de descrenga e palavras ndo resolverdo isso. Quando um homem néo é
enquadrado, muitas vezes ele nem percebe o desrespeito (porque ele recebe desrespeitos tao frequentes que
muita coisa passa despercebida) e outras vezes ele sabe que é desrespeitado, mas ndo tem

coragem de exigir isso rapidamente porque precisa de tempo para julgar isto. Quanto mais tempo um

homem se preocupa com um suposto desrespeito, € prova de que ele ndo se conhece o suficiente para

ser imediato. E se ele ndo se conhece, como podera acreditar em si mesmo? Pratique tomar uma

posicao rapida porque vocé sabe exatamente quem voceé é.
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UM

parede fornece.

Mesmo num mundo onde as mulheres tém uma educag¢do mais formal do que os

homens e onde podem sustentar-se; Eles ainda querem um homem que possa prover. Por que?

Porque eles séo treinados ancestralmente. No passado, os homens passavam o seu tempo a reunir

recursos cacando enquanto a mulher fazia ninho com os seus descendentes. Nos nossos tempos,

uma pessoa que ganha dinheiro é a caca moderna. Se um homem néo consegue ganhar dinheiro, isso na verdade
sinaliza ao cérebro primordial da mulher que ele ndo pode cacar. E por isso que um homem deve levar a

sério seu trabalho, carreira e negécios. Em vez de pegar caga, pegamos ddlares.

Se uma mulher pega dois doélares e um homem sé consegue pegar um, entdo é como se ela conseguisse pegar
dois cervos e ele apenas um. Se uma mulher é a cagadora suprema no relacionamento, isso humilha

os dois. Isso é apenas uma das formas pelas quais o feminismo prejudicou a sele¢éo sexual da nossa espécie.

Quando uma sociedade incentiva as mulheres a serem provedoras, € um erro de planeamento social

de enormes proporgdes e uma das razdes pelas quais o feminismo deve desaparecer no lixo das mas ideias.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “O que um homem deve fazer em nossa

sociedade atual, onde as mulheres tendem a ganhar mais dinheiro?”

Trabalhe e orgulhe-se mais do seu trabalho do que do trabalho dela. Um homem pode matar apenas um
cervo em comparacéao com os dois, mas deve ter mais orgulho de sua propria matanca. O orgulho é a resposta
para muitos problemas de relacionamento.

Além disso, um homem deve sempre controlar o dinheiro no relacionamento. Se a mulher ganha mais
do que o homem, isso significa que ele tem controle sobre mais. Ela deve pedir permisséo para gastar o
dinheiro que ganhou. O poder esta nas maos do homem. Pense na seguinte psicologia. Quem ganha mais

dinheiro a prostituta ou o cafetdo? Nao é a prostituta que ganha o dinheiro e depois entrega tudo
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para seu cafetdo? (Nao estou tolerando a violéncia que os cafetbes cometem contra as
prostitutas). Ganhar dinheiro ndo é a questéo, a questéo central € quem tem controle sobre o

dinheiro. Um homem deve controlar a estrutura do dinheiro e isso acalmara a mente primordial de
sua mulher.

Para que um homem seja um bom provedor, ele deve levar a sério o seu desenvolvimento.
Todas as economias do mundo tém diferencas, mas algumas coisas nunca mudam. Um homem
pode escolher uma profissao de trabalhador (Tangivel), ou pode escolher uma profissao de
homem de letras (Resumo). Ambos exigem diferentes habilidades e talentos de personalidade, o
gue depende se 0 homem gosta de pensamentos mais abstratos ou prefere trabalhar com as méos
em sua carreira. Ambos sdo necessarios na sociedade e qualquer um deles Ihe proporcionara a
dignidade de conhecer uma habilidade, a0 mesmo tempo que lhe proporcionara

independéncia econémica.

Se um homem é carpinteiro e se relaciona com uma mulher que é advogada, entao a carpintaria
€ mais essencial e mais merecedora de orgulho. N&o importa o dinheiro se 0 homem faz o seu
trabalho parecer mais importante do que o trabalho da sua mulher. Uma atitude ajuda muito a

projetar dignidade.

Quando um homem leva a sério seu papel de provedor, ele leva a sério o gerenciamento de seu
tempo. Cada década da vida de um homem deveria ser um nivel acima da Ultima década.
Quando um homem esta na adolescéncia e na casa dos vinte anos, ele deveria estar
trabalhando em direcdo a um caminho planejado para ganhar dinheiro até seu trigésimo aniversario.
Quando ele completar quarenta anos, ele devera estar em um novo ponto culminante de expansao.
Pense na vida em uma visao ampliada. Os habitos diarios de um homem contribuem para o seu caminho futuro.
Cada dia deve ser como um degrau na escada da realiza¢cdo. Se um homem passa todo o seu
tempo assistindo esportes entorpecentes enquanto fica bébado, entédo ele simplesmente se
transformard em um velho bébado que assiste esportes. A Unica coisa que mudara em sua vida

serao mais rugas, uma préstata aumentada e mais estatisticas inUteis em sua cabeca.

Para planejar o futuro, um homem deve levar a sério o seu presente. Um homem de sucesso é aquele
gue tem héabitos de sucesso. Quanto piores habitos um homem tiver, piores circunstancias
ele tera no final. A infancia é uma preparacéo para a decadéncia no final da vida. Parece sombrio?
Nao é quando um homem esta em sua missao pela gléria. Porque cada homem tem a

oportunidade de tocar o sol antes de sua
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onda rola para a costa. Faca o passeio valer a pena. E comega com disciplina diaria e semanal. Ao ser
disciplinado, um homem néo apenas diz a sua mulher que tem autoconfianca, mas também reafirma

sua propria crenca interna em si mesmo.

Os caras que tendem a ter mais contato com sua sexualidade quando adolescentes
e com mais acesso a ela tendem a sofrer com isso. Eles recebem todo o sexo
antecipadamente e, portanto, ndo usam seu impulso sexual para o autoaperfeicoamento.
Esses tipos de homens envelhecem tdo mal quanto as mulheres. A sua falta de motivagéo ird
acumular-se a medida que envelhecem e ira priva-los da dignidade necesséria para um orgulho
masculino saudavel. Quando chegarem aos quarenta e chegarem aos cinquenta, comecaréo a ser
traidos pelos mesmos homens que trairam anteriormente na juventude. Uma mulher a medida que
envelhece quer sentir-se sustentada e quer a dignidade que o dinheiro proporciona. E por isso que é crucial
para um jovem fazer da sua carreira a sua principal preocupacdo. As mulheres vdo e vém, mas o
modo como o0 homem se sustenta permanecera com ele até o fim. Mesmo num relacionamento
um homem deve sempre colocar o seu trabalho acima da sua mulher porque sem o seu trabalho ela

colocara outro homem acima dele.

Na nossa era feminista moderna, vemos mais homens assumirem as tarefas
domésticas enquanto as mulheres dominantes as sustentam. Estes homens sacrificaram a sua
dignidade pela ilusédo da iluminagdo sem moldura e aprenderam a fetichizar a sua prépria fraqueza para
preservar 0s Seus egos.
Esses relacionamentos contém uma enorme emasculagéo a portas fechadas. O horario do sexo é
definido pela mulher porque ela tem as rédeas do poder e este morre sob seu controle. Enquanto o
homem dobra sua calcinha, ela revela pensamentos sobre outro homem mais forte. O homem sem moldura de
sua humilhacao inata sera distorcido pela agresséo passiva. Esses homens representam o fracasso
da lideran¢a feminina. Quando uma mulher se torna dominante em um relacionamento, ela se torna

uma tirana sem compaixao.

Na maioria das vezes, esses relacionamentos desmoronam devido a infidelidade.

O muro proporciona a mulher a sua prépria virtude de espirito que lhe permite existir fora da sua tirania

feminina. O muro fornece recursos e ambos recebem dignidade em
troca.
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UM

parede

retém

O Caos.

Quando uma mulher esta fora da estrutura masculina de um homem, ela sera atormentada pela ansiedade

e pelo medo. A ansiedade e o medo se misturardo com seu quadro emocional instavel para formar a

histeria. A histeria ocorre quando uma mulher fica presa em seu préprio ciclo de irracionalidade porque Ihe

falta a certeza calma e racional de um homem para quebra-lo. Este estado psicologicamente danificado cria ainda mais histeria e
panico. E um efeito bola de neve da doenca mental devido a falta de ancoragem na

realidade. Quando o nimero de mulheres que ndo estdo emparelhadas com a estrutura masculina dos

homens aumenta numa sociedade, 0 mesmo acontece com as doengas mentais. Quando uma

mulher esta sozinha ou com um homem sem moldura, ela se perde em sua prépria mente emocional.

Uma sociedade feminizada é uma sociedade que esta a beira do caos total.
O estado ndo enquadrado leva os homens a reagdo exagerada, a paralisia de
opcOes e a decisao irracional. A importancia de captar enquadramento vai além do
individuo. Um homem que adota uma estrutura masculina torna-se como um saco de
areia humano contra as inundac¢des do caos feminino. Cada um de nés precisa tapar o
buraco do caos juntos. Os homens fracos durante geracdes abandonaram a estrutura
masculina e criaram 0 nosso mundo moderno feminizado. Quando uma tribo perde o
senso de masculinidade é porque esta em decadéncia e queda. A revolucao sexual foi um
enorme encolher de ombros da masculinidade e foi um tiro no ventre da civilizacao.

E tem sido impressionante em agonia desde entéo.
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Os homens mantém a ordem e trazem sanidade a expansao. O desespero domina a
mente do homem comum porque ele é fraco e sem moldura. Sera que 0s nossos
antepassados se desesperaram quando nao conseguiram fornecer carne as suas
mulheres e criancas famintas na caverna? Ou eles se tornaram mais fortes porque
dependiam deles. Um homem né&o pode permitir-se render-se ao derrotismo obstinado.
Deixe o pessimismo para as mulheres e crian¢as que pouco sacrificam para tornar
conhecida uma nota amarga. Um homem mantém a estrutura da gléria brilhando nao porque
seja um tolo, mas porque sabe que sua luz deve brilhar para aqueles que estdo sob sua estrutura.

Quando meu coragdo se partiu e o abandono se transformou em um dos muitos
abandonos em minha vida, sera que deixei o desespero me paralisar?

N&o deixarei o caos vencer, e vocé também nédo deveria. Eu ndo me importo se sua vida
tem sido uma merda até agora. Subimos juntos porque acreditamos em ser homem. E um
homem deve superar todos os obstaculos no seu caminho. Por que? Porque € por isso
que fomos cuspidos na existéncia. Somos homens e trazemos ordem ao caos e luz as trevas.
Acendemos fogo durante a noite ndo apenas para aquecer nossa comida, mas também
para acalmar as mentes daqueles que tém medo do escuro. Curamos a ansiedade e o medo
com nossa forga de vontade e otimismo. Por que ser otimista? Porque render-se é castrar as
bolas na derrota. Carregamos conosco nossa masculinidade e nossa crenga no sucesso. Se
eu consigo acreditar em mim mesmo, por que vocé ndo deveria?

A crenca é o maior poder sobre esta maldita poeira em que vivemos e permite que a
humanidade respire profundamente em nosso pulmao coletivo. O caos s6 parece
avassalador para espiritos sem moldura. Imagine um copo meio cheio e eventualmente seu
copo transbordara. Feche os olhos e acredite em qualquer ser que habita vocé sob cada
palpebra. A vida é muito curta e cruel para perder tempo sem autoconfianca.

Quando um homem é humilhado pelo desrespeito de uma mulher é uma desordem da
natureza. Se uma sociedade entrar em colapso, a primeira coisa a desaparecer sera o
feminismo e os homens fracos. A civilizagdo é uma iluséo de ordem estabelecida. Os
nossos antepassados construiram uma civilizagdo que deu falsos direitos as mulheres e aos
seus homens sem moldura. O feminismo s existe porque os homens o permitiram. O
feminismo s existe porque os homens morreram pelo direito da mulher de humilh&-lo.

O feminismo s6 existe porque homens que trabalham arduamente mantém a infra-
estrutura que alimenta o computador de uma feminista que Ihe permite espalhar o seu
6dio masculino online. E a partir desta posicdo de direito as feministas tém trabalhado
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dificil espalhar a decadéncia na propria civilizacdo que permitiu que ela florescesse.

Esse comportamento é o mesmo de uma mulher que trai seu provedor fraco.
As mulheres, por natureza, mordem a mao que as alimenta porque sdo agentes do caos. Assim como
Eva seguiu seu coragdo até o paraiso e um homem fraco a seguiu. Quando um ambiente € mais

acolhedor para as mulheres é quando elas serdo obrigadas a destrui-lo.

Parece irracional? Isso é porgque é. A feminizac@o da sociedade treina mentes para a irracionalidade.
Uma mulher prefere provocar o caos do que ficar entediada com a ordem. Ela anseia por estabilidade e
se ressente quando ela é alcangada. Esse € o duplo estado do espirito de uma mulher. Assim como ela

deseja o poder sobre um homem em um relacionamento, mas se ressente disso assim que ele

estd em suas maos.

Este é o estado de todas as coisas. Os homens constroem e as mulheres destroem. Ordem e
Caos. Crescimento e decadéncia. De certa forma, € como se uma mulher lutasse como louca para
tirar o volante do homem apenas para bater o carro. Um grande gesto para mostrar que a

responsabilidade era demais para suportar e que o homem foi o tolo em permitir isso.

E ele estava.

Para restabelecer a ordem, devemos estar dispostos a assumir o comando da civiliza¢éo das
mulheres antes que mais danos sejam causados. Muitos homens ja aprenderam a licdo do ressentimento
feminino em relac@o ao poder e de como as mulheres punem cruelmente os homens que permitem a
sua propria fraqueza no romance. Uma mulher ndo se torna magicamente uma pessoa diferente fora
de um relacionamento romantico. Poder é poder. Um é de pequena escala, enquanto o outro é de grande

porte. A justificativa continua sendo a
mesmo.

Quando um homem adota uma estrutura masculina em um relacionamento, a dindmica do poder muda
para o que é natural. Ele se levanta, ela se ajoelha. Quando cada homem retomar o poder no romance
e fizer sua mulher denunciar o feminismo, enviaremos o feminismo de volta ao abismo. Comega com
cada homem individualmente e se espalha a partir dai. A razdo pela qual existimos nhum mundo

feminista é porque os homens nédo tém poder no romance e ndo tém influéncia sobre a vida

de uma mulher.
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sistema de crencgas. Quando uma mulher esta sob a influéncia de um homem, ela acredita no
gue ele acredita. O lider mostra a ela o prazer da submissao feminina e o sexo vai provar
iss0. Sexo vende. Essa € a principal razao pela qual a maioria dos homens deseja

adquirir uma estrutura masculina, para transar. Quando as mulheres vivenciam o sexo de

um relacionamento estruturado, elas esquecerdo alegremente o feminismo e sua

disfuncdo sexual. Este livro € o antidoto para a disfuncdo sexual moderna e ajuda os
homens a se alinharem com a natureza e ndo com as mentiras feministas que foram
vendidas desde a infancia. Quando cada homem fizer sua mulher se ajoelhar

em prazer submisso, veremos o feminismo cair.
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UM

parede é

paz.

A violéncia nunca é a primeira op¢do. Quando o poder de negociacdo de um homem
falhar, ele recorrera a forca. Em sua mente ele pensa “Se ela ndo respeitar minhas
palavras, entdo ela respeitard meu punho”. Ela respeita tal homem? Nao, isso apenas
sufoca seu proprio discurso, transformando-o0 em amargura e ressentimento internos.
Uma mulher sabe que um homem deve recorrer a violéncia ndo porque seja forte, mas
porgue todos os seus outros meios falharam. A estrutura masculina nao é tirania.
Se um homem usa a violéncia para controlar uma mulher, ele abandona a sua
masculinidade para o fazer. Frame é autocontrole e ndo perda de temperamento. Quando eu
era mais jovem, estava cercado por homens que governavam com medo e ndo com inspiracao.

“Atravesse-me e pague” Que efeito isso teve sobre mim? Tornei-me extremamente
agradavel de medo e abandonei minha dignidade para sobreviver. Aprendi a ndo
contrariar esses homens enquanto desprezava sua tirania em meu coracdo. Se um
homem inspira ressentimento, ele inspira sua queda futura. Quando um homem
pratica corretamente a estrutura masculina, ele inspira outros a seguirem seu exemplo, ndo
porque o temam, mas porque respeitam genuinamente seu exemplo.

Uma mulher é submissa a parede ndo porgque a parede a empurre de joelhos, mas
porque a parede inspira seus joelhos a tocarem o chéo.
Existe a expressao “homem de palavra”, que é usada para associar honestidade a
masculinidade, mas a expressao vai além para significar o poder da palavra de um
homem em autoridade. Ele ordena e uma mulher obedece. Ela obedece n&do por medo da
violéncia, mas por medo de decepcionar seu lider. Quando uma mulher esta sob uma

estrutura masculina, ela se submete para elogiar melhor o homem no
relacionamento.
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Quando um homem usa o punho, ele deixa a mulher saber que suas palavras sdo impotentes.
Ela ndo o escuta porque néo o respeita e bater nela ndo vai mudar isso. Forgar o respeito com
violéncia é como limpar a casa varrendo a sujeira para debaixo dos tapetes. Tudo fica oculto e fora
da viséo de percepg¢do do homem. Se um homem bate em uma mulher, ele a deixa inconsciente.
Ela sera mais reservada porque deve se proteger. Bater em uma mulher é render-se a compulsao

fraca. O homem violento é um tirano e todos torcemos pela sua eventual queda.

Um homem governado pela violéncia € como um touro furioso contra a capa de um
matador. Ele se torna reativo como um animal previsivel e pode ser enganado por outros.

Ser capaz de se afastar de pensamentos compulsivos € uma prova da inteligéncia
humana.

“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “Quando alguém me humilha em publico,
tenho que defender meu orgulho e ndo quero ser covarde”.

Dizemos “que touro corajoso” quando ele avanca inconscientemente ou dizemos “que

animal poderosamente simplério?”

Conter a raiva é um sinal de inteligéncia porque sinaliza que um homem entende as
consequéncias, o que significa que ele pode olhar além das “capas de matador” que brilham em sua
visdo. Ignorar provocacdes nédo é covardia, mas sim uma prova de que um homem é sabio em taticas.
O principal problema com os homens violentos é que eles reagem excessivamente a
realidade dos outros. Ignorar uma pessoa é se ver acima dela. Envolver-se é concordar que eles
sdo iguais, sendo mestres. A ndo reacdo é a cola que mantém a estrutura unida. Um homem néao
depende da validacao de sua bravura ou covardia por parte de outros. Se tiver de agir, agira, mas
nao reagird. Quando um homem reage exageradamente a outra pessoa € porque acredita demais na

realidade dela. Ignorar o outro é ndo acreditar
no outro como autoridade.

Quando um homem esta preocupado se precisa reagir ao desrespeito, primeiro ele deve julgar
o valor do emissor do desrespeito. Por exemplo, se eu estivesse voltando do trabalho para casa e
um estranho me insultasse, eu continuaria andando. Por que? Porque quem é esse estranho para
mim que eu deveria me importar o suficiente para me envolver? Veja a justificativa? Cuidado

o suficiente para se envolver. Antes de um homem
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defende sua honra, primeiro ele deve admitir que aquele que lhe diz para provar isso é
valido no pedido.

Homens do tipo touro furioso precisam ver a violéncia como ela é, forca infantil.
Quando um homem da um soco em uma mulher, ele também joga fora sua dignidade.
Esse tipo de homem precisa trabalhar o controle dos impulsos e o carisma.
Carisma é como um homem pode sair do conflito com sua dignidade intacta.
O carisma preserva a dignidade. Quando um homem usa seu discurso para resolver
assuntos, ele prova que suas palavras atingem mais forte que seus punhos. Deixe que a fala
e o afastamento da presenga sejam 0s mecanismos de controle dentro do
relacionamento. Se as palavras falharem, remova a presenca. E se uma mulher ndo se
submeter, entdo o homem deve ficar longe. Foi assim que os homens masculinos
controlaram os seus ambientes durante milénios: pela ameaca da sua auséncia de recursos e de recursos p
A mulher s6 aprende a respeitar com base no medo da perda. Se um homem cria um
ambiente onde uma mulher ndo temeria sua perda, entdo a culpa é dele.

Um homem do tipo touro furioso cria um ambiente de medo e ansiedade que
eventualmente o alcancgara. Os tiranos sempre caem. Quando um homem usa a
violéncia em vez de sua estrutura masculina, o que ele esta dizendo a si mesmo e a sua
mulher é que ele ndo acredita em sua estrutura o suficiente para defendé-la. A moldura é
suficiente e uma mulher sabe disso. Ao fazer buracos nas paredes e atirar lampadas, um
homem mostra seu medo de perder o controle. Um homem precisa superar seu medo e ndo
se render a ele. Se um homem acreditasse genuinamente em sua lideranca, entao ele nédo
recorreria a taticas fracas de medo. O muro é paz porque 0 homem estd em paz consigo
mesmo.
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UM

parede sabe.

A esta altura, meu leitor vera quanta racionalizagao ocorre por tras do muro de masculinidade

de um homem. Um homem age de maneira enquadrada, ndo com uma postura estlpida, mas por sua propria
dignidade no pantano da natureza humana. Vivemos em um mundo de caos e confuséo. Fazemos o melhor que temos,
e sO porque temos uma mao ruim ndo significa que

precisamos desistir. Esperar perfei¢cdo é esperar decepc¢do. Quando um homem sem

moldura se torna emocionalmente dependente de sua mulher, ele ird idolatra-la com uma imagem de moralidade
angelical. E por isso que os homens sem moldura sofrem tanto quando

sua fantasia idealista desaba de suas expectativas celestiais no inferno de como as coisas

realmente sao.

Um homem enquadrado conhece as mulheres melhor do que elas mesmas, assim como um
pescador conhece o0s peixes. Mesmo com o nivel de conhecimento de sua imperfeigao, ele
nédo desiste dessas criaturas tortuosas. Nao, ele fortalece sua estrutura e mantém sua parede erguida. Duas
coisas devem ser compreendidas.
Uma que as mulheres naturalmente se voltam para o caos e, em segundo lugar, que o0 muro
ajuda a prevenir o caos. Isso néo significa que o muro impedird completamente o caos na vida de um homem, apenas
gue o muro encorajara a mulher a estar em ordem. E a parede protege o homem da méagoa emocional causada pela
natureza caética da mulher. Para apreciar um
ledo, um homem deve apreciar a afiacdo de seus dentes e garras, caso contrario, o que ele

aprecia ndo passa de fantasia.

Para apreciar uma mulher, o homem deve aprecié-la pelo que ela realmente €, caso contrério, o
gue ele aprecia € uma falsidade. Essa imagem falsa € o que permite que homens sem moldura
sejam explorados, a0 mesmo tempo que 0s prepara para o desgosto.

Escolher a moldura é admitir a necessidade dela para um relacionamento, como a cadeira na mao de um

domador de ledes. Quando um homem incriminado vé um homem sendo
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sem moldura, ele vé o cara “legal” se colocando em cenarios perigosos e tolos com mulheres.
Uma mulher deve sempre ser mantida a distancia emocional, caso contrario ela punird o homem

por derrubar sua parede.

“Mas JERR” uma voz grita fora da pagina “Mas para o amor existir o homem n&o precisa
ser vulneravel?”

Um homem ama uma mulher quando derruba sua barreira e comeca a se emocionar como uma
mulher. O amor é para mulheres. Um homem pode amar uma mulher até certo ponto, mas toda a energia
emocional deve estar do lado da mulher. O préprio muro obriga a mulher a se apaixonar porque as
mulheres precisam de um muro para atingir esse nivel. Uma mulher n&do se apaixona pela personalidade
de um homem ela se apaixona pela parede que esconde a personalidade dele. Esperar algo diferente é
como esperar que um ledo aja como um cordeiro. Ame as mulheres pelo que elas séo, mulheres.
Nao ha nada mais feminino do que uma mulher caindo de cabega em uma parede. Se um homem amasse genuinamente
as mulheres, entéo ele manteria o muro para elas. E quando um homem se
apaixona por si mesmo que ele abandona a moldura. Um homem se emocionando com uma mulher é ele
se apaixonando pela ideia de amor. Isso é o que os romanticos fazem: eles se apaixonam n&o por

uma mulher, mas por si mesmos, se apaixonando por uma mulher.

Permitir que uma mulher seja aquela que esta apaixonada dentro de um relacionamento vem
de um verdadeiro lugar de amor escondido atras da parede de um homem. Essa é a razéo pela qual
as mulheres se apaixonam pelas paredes e ndo pelos homens que se escondem atras das paredes.
A parede representa o que um homem sacrifica por sua mulher. Ser enquadrado é cuidar,
enquanto ndo ser enquadrado é egoista. Outra razado pela qual as mulheres sentem pouca culpa

em punir um homem fora de seu muro.

Um homem incriminado sabe que o muro é necessario para o bem-estar da mulher porque
fora do muro do homem a mulher € uma criatura mais tortuosa. A parede protege uma
mulher de si mesma. Fora da estrutura masculina, as mulheres tornam-se mais cruéis do que
poderiam ter imaginado. A estrutura masculina é a barreira contra as inundac¢des do seu caos.
Homens sem moldura esperam perfeicdo das mulheres e choram quando as mulheres néo
conseguem corresponder as suas expectativas absurdas. Conhecer uma mulher é estar ciente
da deslealdade inata dela. Ela é uma zona er6gena ambulante com emoc¢des irracionais

saltando em seu coracao. Ela é em partes iguais terror existencial e partes iguais oportunista para um
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rei que passa. Quando um homem de alto valor entra em uma sala com uma mulher, o corpo dela se

torna um péra-raios para seu magnetismo. Ela derrete como manteiga na torrada dele.

Uma desculpa comum quando uma mulher é desleal é que ela “se perdeu”. Isso geralmente é visto

como uma mulher encolhendo os ombros de responsabilidade, mas também fala a verdade sobre a existéncia
feminina. As mulheres se perdem na infidelidade. Mas eles nédo “se perderam” no sentido em

que acreditam, eles “se revelaram” e isso 0s assustou. O efeito de um homem valorizado se

interessar por uma mulher a coloca em cio sexual. A mulher mais teme ndo aproveitar sua

beleza enquanto ela ainda a possui. Ela sabe que sua idade e beleza acabar&o desaparecendo

e, portanto, quando um “bom partido” entrar em sua vida, o cérebro de uma mulher se desligara

e ela aproveitara a oportunidade de mudar seu mundo. Mesmo que isso signifique ser desleal ao

seu homem atual.

As geracdes mais velhas costumavam pensar que a infidelidade era o que os homens faziam,
mas 0s nossos tempos modernos mostraram-nos que as mulheres cometem mais infidelidade do que
0s homens, enquanto os homens sem moldura choram pela estabilidade do relacionamento. Nem
todas as mulheres sé&o fisicamente desleais, mas todas as mulheres sédo emocionalmente desleais
até certo ponto. Uma mulher flertara com o desastre porque ela é uma agente do caos por natureza.
Nada é mais comum do que mulheres buscando a atengdo de outros homens enquanto estdo em um
relacionamento. Uma mulher flerta e brinca com seus sentimentos por causa de uma paixao
pelo trabalho. Isso é pornografia para mulheres. Ao contrario da pornografia, este € um
flerte com a realidade, e ndo estagnado como a fantasia. Além disso, a mulher tem mais acesso ao

sexo porque ela so precisa se render, enquanto o homem deve trabalhar para fazer a mulher desejar se render.
A selecdo sexual é um jogo de mulher porque, para uma mulher, render-se é vencer.

Com a vasta ascensédo de homens sem moldura na sociedade moderna, nédo é de admirar que
as mulheres tenham se entregado a um caos mais roméantico. Eles ndo se preocupam em “se
perder” porque sem moldura ja se sentem perdidos. Eles invadem terras profanas porque ja se sentem

mortos.

Fora da estrutura masculina de um homem, a mulher torna-se desesperada e cruel.

Quanto mais cedo um homem perceber que sua mulher o traira, mais cedo ele sera capaz de
abandonar essa ideia desenquadrada de lealdade feminina. Quando um homem sem moldura
coloca uma mulher em um pedestal moral, apenas cria nela sentimentos de auto-aversao. Ela ndo
consegue superar seu proprio comportamento negativo e as esperancas dele apenas a lembram
ainda mais de como ela falha. A Unica coisa que um homem pede a sua mulher é que seja

sexualmente fiel, porque ele sabe que isso acontecera.
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seria quase impossivel para ela ser emaocionalmente fiel. Se uma mulher trai um homem e se
torna fisico com outro, ela sinaliza ao homem e a toda a tribo que o material genético dele é
inferior. A traicdo de um homem é como um tapa, enquanto a traicdo de uma mulher é como
um assassinato. Ambos estédo errados, mas muito diferentes.

Este nivel de humilhacdo € demasiado para o orgulho masculino de um homem suportar e

para proteger a sua dignidade ele deve abandonar a mulher mesmo que ela rasteje de
volta para a sua caverna.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Se as mulheres séo traidoras por natureza e
trairdo, ndo importa o que fagcamos, isso nao é deprimente?”

Quanto mais um homem estiver sem moldura, mais deprimente ele se sentira. Lembre-se de
gue esperar que uma mulher seja mulher e aprecia-la pelo que ela realmente é acalma o homem.
Ele ndo espera um anjo e, portanto, fica menos perturbado com quedas da gloria.

Quando um homem compreende a natureza desleal inata de uma mulher, ele compreende que
lidar com mulheres € uma experiéncia partilhada entre todos os homens. Os homens

gue querem se relacionar com mulheres tém que lidar com a sua infidelidade, os homens no
topo da escala social e os homens na classe baixa. Todos os homens experimentam

as humilhagdes da traicdo, mas com esta compreensdo vem a solidariedade.

Pense assim: nés, homens, somos domadores de ledes que amamos ledes, e nossas cicatrizes
ndo geram 6dio pelas feras com as quais queremos interagir. Sabemos que ha perigo no jogo.

A razdo pela qual estou escrevendo este livro € que o nivel de humilhagdo masculina esta
aumentando ao maximo e nosso estado de indignidade deve ser corrigido. A ascensao da
auséncia do pai criou geragdes de meninos 6rfaos que cresceram e se tornaram homens
dominados pelas mulheres. Esses homens se detestam e respeitam o feminino como
puro e sagrado. Eles precisam inverter o roteiro com o qual foram doutrinados. Vamos
capacitar os homens porque acreditamos nos homens. Eu acredito em mim mesmo e
espero gque vocé faga o mesmo. N&o perca a esperanga em si mesmo e ndo perca a
esperanca nas mulheres. Altere as expectativas e ndo veja a deslealdade

emocional de uma mulher como algo doloroso.

“Mas JERR” uma voz trémula grita “COMO???"
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Torne-se enquadrado. E o estado sem moldura do homem que o expde ao trauma e a dor de um
coracao partido. Quando um homem existe acima da emocao, ele olha o mundo com olhos racionais. O
estado de enquadramento é estar acima das emoc¢des que nos arrastam para baixo. Uma mulher ndo pode
deixar de ser controlada por suas emoc¢des, mas um homem pode trabalhar para controlar as suas.
Fomos construidos para isso. O problema de um homem sem moldura é a necessidade de validacédo
emocional. Suas emocgdes se retorcem dentro dele e ele confia em sua mulher para desfazer seu caos
interno. Quando um homem sem moldura procura um melhor amigo no romance, o que ele deseja é
uma figura materna. Ele quer que a mulher exista acima de suas emoc¢6es e 0 ajude a superar suas

davidas e medos. Isso é egoista porque é a mulher que mais precisa de ajuda com orientagdo

emocional.

Ao ndo depender emocionalmente de uma mulher, 0 homem é capaz de manter a distancia necessaria
para sua lideranca, o que também o protege do trauma emocional causado pelo caos dela. Se
um homem for incriminado, a mulher ndo podera chegar perto o suficiente para esfaquear seu coragdo com

uma adaga emocional.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Vocé nao acredita no amor?”

Acredito no amor e minha crenga me ajuda a criar o ambiente necesséario para uma mulher atingir essa
emocédo. Além disso, para acreditar em algo, primeiro é preciso defini-lo. “Amor” € uma palavra indefinivel e
significa tanto quanto alguém quiser. Tenho sentimentos de amor dentro de mim? A parede é a prova
disso. Porque ao manter a moldura estou mostrando com minhas a¢des meu amor pela minha mulher.
Quando um homem sem moldura chora e geme sobre seu amor por sua mulher, mas depois encolhe
cruelmente os ombros e depende dela emocionalmente, para mim isso ndo é amoroso. Amar uma
mulher é proporcionar-lhe uma estrutura masculina. Amar a si mesmo é abandonar a moldura para
preservar a personalidade. Um homem sem moldura pensa que ama uma mulher porque esta perdido

em emogc”)es que se recusa a controlar.

Um homem carregando uma estrutura € como um surfista nas ondas do caos. Ele fica acima dele,
mas se olhar para baixo, pode ficar impressionado com o que esta abaixo dele. Fique acima e nédo afunde.
E isso que significa ser homem, é ficar acima do que arrasta as mulheres. Eles s&o destrocos emocionais

que desejam um ser emocionalmente estavel para ajuda-los a se acalmar. Se um homem
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fica dominado por suas emocdes, para uma mulher isso € um colapso de masculinidade.

Uma mulher pune todos os colapsos de masculinidade. As quebras de quadro ndo
revelam vulnerabilidade controlada, mas perda de controle daquilo que nos torna vulneraveis.
Quando um homem chora, mesmo que sejam lagrimas de amor por sua mulher, ela vera o que realmente é:
dependéncia emocional. E uma mulher punird um homem por qualquer comportamento dependente, mesmo
que professe ser amor. Ser homem é rejeitar a necessidade de dependéncia de uma mulher. Uma mulher
recompensa 0 que nao precisa dela. Essa é a chave para compreender as mulheres. Eles amam gatos porque
adoram estar perto de uma criatura que ndo depende deles. Uma mulher tentar4 ao maximo fazer parecer
que um gato depende de todos os tipos de compras de conforto, mas a fera pode tornar isso igualmente
facil na rua. Um animal como um cachorro € um verdadeiro dependente e as mulheres facilmente ficaréo
ressentidas por cuidar deles. Um homem deveria ser mais parecido com um gato e menos com um cachorro.

E a necessidade de validacéo que as mulheres desprezam.

Quando um homem néo precisa de validagdo para si mesmo, isso projeta a independéncia que é exigida de um

lider.

Estar “apaixonado” por uma mulher é ter medo de perdé-la e um homem nunca deve temer
a perda de sua mulher. Assim que o0 medo for projetado nela, ela se apaixonara por outro homem. Essa € a cruel
reviravolta da realidade que todos devemos compreender. Um homem deve controlar suas emocgdes e

projetar forgca sempre para sua mulher, isto se ele

realmente “amar”.
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Fora do

arquétipos

sem moldura.

Meus outros dois irmaos e eu fomos criados por uma mée dominante. Nossas

personalidades se dividem em trés arquétipos sem moldura que sdo amplamente vistos em
homens sem pai ou em homens com pais fracos. Essa compreensdo vem
parcialmente de minha propria observag¢do misturada com leituras de Freud e Jung.
Os trés arquétipos sdo como trés animais, cada um sob um estresse de sobrevivéncia
diferente. Esses tipos de “animais” tém psicologia defeituosa devido ao fato de seu
estresse extinto estar irracionalmente preso. O primeiro animal € do tipo touro furioso.
Ele é o bad boy, mulherengo e lutador. Este homem esta preso no modo de luta e lida
com a vida por impulso, e ndo pela racionalidade. O préximo € o tipo de passaro
voador. Este homem é do tipo sensivel geralmente visto como um "Dandy" e as vezes
homossexual (meu irm&o ndo €) e principalmente em sua estrutura feminina, ele
redireciona (coloca em fuga) sua sele¢do sexual para longe das mulheres e procura
sexo mais parecido com o seu. imagem que vem de sua superidentificacdo com a
méae. Ele esta preso no modo de vbo e fetichiza seu redirecionamento de espirito.

O ultimo é o meu tipo, o cervo paralisado. Esse tipo é como um cervo capturado e
congelado pelos fardis da vida. Sou do tipo neurético que viveu boa parte da minha
vida dominado pelo medo. Meu tipo tem mais problemas em reunir coragem para a
acao e se enquadra no espectro oposto ao do touro furioso.

(Touros furiosos ndo tendem a ser escritores porque quando meu tipo estava lendo
livros, eles estavam brigando e trepando) O estado congelado do meu tipo mudou.
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me preparou para ser mais observador dos outros. Enquanto eles agem, eu observo.
Essa é uma das razdes pelas quais homens paralisados do tipo cervo tém maior inteligéncia enquanto sdo vitimas

do voyeurismo. Isso vem de estar preso em seus corpos e mentes.

Se um homem prestar atengédo suficiente, ele reconhecera esses tipos por toda parte.
Trés homens ndo enquadrados com trés problemas néo enquadrados diferentes. Com o aumento das mées
solteiras dominando a psicologia dos jovens em crescimento, veremos um aumento na psicologia dos homens

defeituosos a partir do instinto de estresse de sobrevivéncia sendo acionado e preso.

A estrutura de um pai cura cada um de seu estado ndo enquadrado. Ficar preso na luta,

na fuga e no congelamento é permanecer um animal. Este complexo animal impede os homens de alcancar
0 sucesso na seleca@o sexual que a superacgdo do estresse de sobrevivéncia individual proporcionaria.

Cada um deles precisa transcender o complexo

animal e libertar-se do seu estado de medo. O touro furioso e o passaro voador tém medo

da inacdo, mas separados na diferenga, um corre em direcdo enquanto o outro se afasta, enquanto o

cervo paralisado teme a a¢8o em si. Todos os trés sdo reaciondrios, mas

cada um de uma forma Unica.

“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “A homossexualidade de um homem

nédo é genética e néo psicoldgica?”

A retérica do “nasci assim” é excessivamente simplificada e rejeita qualquer
sugestdo de uma razao psicoldgica para a homossexualidade. Embora uma pequena parte possa vir da
composicao genética de um homem, muito provavelmente a educacgédo e as primeiras experiéncias de um
homem moldaram sua deciséo de selecédo sexual.

Porque por que diabos ndo? “Nascer assim” € uma maneira facil de ignorar qualquer responsabilidade

pelo estilo de vida. E uma forma permissiva de ver a realidade. Este encolher de ombros de responsabilizacéo

é celebrado pelas mulheres porque elas ndo podem deixar de concordar com qualquer filosofia que ignore a

responsabilidade pessoal.

A nivel pessoal, ndo me importa o que um homem faz com o seu préprio corpo. Mas dizer que a homossexualidade
é puramente genética e ndo psicolégica é simpléria. A razéo pela qual a narrativa “Nascido assim” esta a ser
vendida é para silenciar a oposi¢éo aos possiveis
perigos da influéncia psicol6gica de massa.

A narrativa do genético sobre o psicoldgico visa acalmar os pais
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submisséo por se preocuparem com o fato de seus filhos serem influenciados

por associacao e propaganda. Esta narrativa reprime a preocupacao social. Mas se a
homossexualidade se baseia em factores psicolégicos, entdo a propagacéo da aceitacdo da
fluidez de género teria um impacto psicoldgico nas mentes crescentes e abertas a
sugestao. Esta discussédo sobre se a homossexualidade é natural ou criada ndo deve ser
silenciada por razdes politicamente corretas. Os proponentes do “Born this

way” estdo agindo de boa fé para proteger os homossexuais da perseguicéo e

da violéncia. Eles promovem uma narrativa simplificada em condescendéncia para

controlar as massas que consideram brutos simplérios. A violéncia e o 6dio nunca devem ser
celebrados. Mas vender falsidades e ao mesmo tempo negar o impacto social &

tolice. Os rapazes 6rfaos de pai que estao rodeados por uma celebracao fluida de género
apenas confundem ainda mais estes jovens, levando-os a abandonar a masculinidade, o
que aumenta a transferéncia de poder dos homens para as mulheres na sociedade.

Para cada tipo de animal a estrutura do pai € a cura. Ele cura os meninos de seu
complexo animal, tirando-0s de sua resposta ao estresse com seu corpo. Racionalidade
para o touro furioso, responsabilidade masculina para o passaro voador e confianga
assertiva para o cervo paralisado. A estrutura masculina ajuda cada um a transcender o
estado de estresse da sobrevivéncia. Uma vez que um homem sai do seu modo de

sobrevivéncia, ele pode conquistar a realidade e ndo ser manipulado pela realidade como um animal.
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FRAQUEZA DO PROJETO E INSPIRACAO
INFIDELIDADE NA SUA MULHER.
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muro é sério.

Para ser tratado como rei, um homem deve agir como rei. Quando um homem joga

por parte do tolo, ele ndo deveria se surpreender quando é tratado como tal. Um homem

sem moldura esta emocionalmente ligado a sua personalidade porque a usa para receber

afeto. Se alguém ndo gosta de sua personalidade, isso pode ser esmagador para um

homem se ele ndo tiver moldura suficiente. Isso coloca um homem em uma mentalidade de

validacdo para os outros e ndo espera que 0s outros validem para ele. Um rei permite que

aqueles que estédo ao redor de seu trono dancem para chamar a atencao, e ndo o contrario.
Para um homem levar a sério sua masculinidade, ele deve se levar a sério.

Este € o ponto de partida e d4 o tom de como ele deseja ser tratado.

Um tolo s6 demonstra mais tolice quando para de ser bobo para exigir respeito. Ninguém

respeita os palhagcos e um homem apenas encoraja ainda mais a sua prépria humilhacao ao

agir como tal.

A razao pela qual um homem sem moldura carece de dignidade é que ele depende dos outros para sua
autoconfianga. Um comediante stand-up € tdo engragado quanto as risadas que arranca do publico. Quando
a multiddo fica em siléncio, seu espirito desaparece dentro dele. Por que? Porque ele estd em modo de
validagéo e exige que um publico valide suas piadas e sua entrega. Quanto mais tolo um homem se
torna, mais ele deseja ser amado e ndo respeitado. Suas tentativas de bufonaria visam construir afeto
e néo dignidade. E por isso que o homem deve superar a “persona boba” que criou em sua busca
juvenil por atencdo e amor. Um homem incriminado quer respeito, ndo amor. Deixe amor e
carinho para homens, mulheres e criancgas fracos. Ser enquadrado é depender apenas de si mesmo

para validagdo enquanto espera receber respeito.
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Quando um homem é criado apenas por uma mulher, ele a vera perseguindo afeto.
Esse modo de “perseguir afeto” é feminino e ndo deve ser uma mentalidade de um homem. O muro
precisa ser sério porque respeito é coisa séria. Quando os homens comegam a se enquadrar, eles
podem deixar de ser chamados de “Joey” e passar a querer ser chamados de “Joseph”. Esse € o inicio
de um homem que busca sua prépria masculinidade, distanciando a nova personalidade da personalidade
infantil anterior que buscava o amor acima do respeito . Quando um homem era crianga, eles ririam dele
porque as criangas precisam mais de carinho e validag&o. O dia em que um homem separa a sua infancia
da sua masculinidade é quando ele préprio escolhe o respeito em vez do amor. Mas primeiro um homem
deve amar-se o suficiente para querer ser respeitado. E através do amor préprio que um homem quer

proteger a sua dignidade, exigindo respeito.

Mas é aqui que um homem sem moldura fica confuso. Embora ser um idiota possa criar
afeto por si mesmo, isso apenas diminui 0 amor que uma mulher tem por seu homem.
Por que? Porque uma mulher se “apaixona” pela protecédo da dignidade do préprio homem. Se um
homem rouba sua dignidade, entdo por que ela se apaixona? Ela pode ter carinho, mas sera mais familiar e
menos romantico. Todos os dias as mulheres traem
e se divorciam de homens que “amam” mas néo respeitam. Em seus coragdes, elas veem esses homens
como “amigos” ou “como irmaos” e ndo como material para romance. Uma mulher se apaixona pela

parede de um homem e néo pelo seu

sapateado por carinho.

Esses homens sem moldura que agem como tolos para serem amados precisam

primeiro amar a si mesmos. Eles estdo inquietos em espirito porque nunca receberam as ferramentas para

a sua propria existéncia. As pessoas ao seu redor exploraram a sua falta de crenga para ganhar poder. Isso &
incrivelmente comum na humanidade.

Um explorador pensara “Olhe para esse idiota. Vou manté-lo por perto para inflar meu ego enquanto zomba de
sua falta de dignidade. Outras pessoas me verdo como mais importante e as mulheres me dardo

mais ateng&o por causa disso.”

Este explorador € uma lixiviagdo da dignidade humana e odeia a sua prépria masculinidade,
roubando-a do seu irm&do. Cada homem no planeta merece o seu préprio orgulho masculino. Muitos
homens estédo sendo deixados para trds neste mundo por causa da auséncia de figuras paternas. Nos, como
orfaos da humanidade em nossa geragdo esquecida, precisamos ajudar uns aos outros e ndo nos tornarmos

lixiviados para a auto-averséo dos outros.
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Um homem sem moldura com complexo de bobo da corte tem ansiedade social e tenta curar sua propria
ansiedade com atos de aprovacéo de validagdo. Por exemplo, se um homem com complexo de bobo da
corte se sentasse com um homem incriminado, seria o bobo da corte quem primeiro quebraria o siléncio. Ele
esta sob a compulséo de aliviar o sofrimento psicoldgico que advém do siléncio que lhe rouba a
aprovagdo. Homens com complexo de bobo da corte sofrem mais em siléncio porque isso Ihes rouba a
validacdo constante em que confiam. Esse tipo de homem se sente compelido a ser o salvador do
desconfortavel, exibindo seu proprio estado desconfortavel. Esse tipo de bobo da corte faz piadas
para aliviar a tensao social. Ele age de forma a aliviar o sofrimento ndo s6 de si mesmo, mas dos outros.
O problema com esta abordagem salvadora é que a calma seria 0 melhor exemplo para os outros e
ndo a ansiedade expressa. A estrutura masculina calma de um homem é um exemplo de calma
moldada para aqueles com ansiedade social. E por isso que um psicélogo tera uma certa atitude
calma para levar aqueles com dificuldades psicoldgicas a um estado de confianga. Esse quadro de
confianca nao fala porque o siléncio alivia a tenséo quando é aceito como normal. Os bobos da corte
temem o siléncio porque isso Ihes rouba a certeza de si mesmos. Como pode um bobo da corte
ter certeza, a menos que tire a aprovacdo dos outros? E por isso que as pessoas ficam emocionalmente

exaustas perto desse tipo de homem. Ele exige muito da crenga deles para sua prépria autoconfianca.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Como um homem conserta essa parte de sua

personalidade?”

Ele precisa destruir sua personalidade e se tornar um novo homem. Ele precisa passar de
“Joey” para “Joseph” em seu espirito. Uma maneira de ajudar é comecar a defender a dignidade e deixar
aqueles que professam amar vocé concordarem ou néo. E necessaria a coragem de um homem para proteger
sua proépria dignidade. Fale quando outros tentarem fazer vocé de bobo e correr o risco de perdé-los.

Se alguém nédo quer respeitar vocé, vale a pena perdé-lo.

Outra maneira pela qual um homem pode quebrar seu complexo de bobo da corte é entrar em solidédo
forgada por um tempo. Esse isolamento o ajudara a aprender a depender de sua propria validacéo e
néo de outros. A soliddo é mais util para esse tipo de homem.

Ele precisa provar a si mesmo que uma audiéncia ndo € necessaria para sua propria existéncia. Ele
precisa trabalhar para esperar gue 0s outros quebrem o siléncio para destreinar sua autoconsciéncia e

seu nervosismo social. Deixe a outra pessoa pegar
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nervoso e quebrar o siléncio. (Esta ndo € uma mentalidade permanente apenas para
treinamento temporario)

Um homem do tipo bobo da corte precisa se destreinar em sua expectativa de “precisar de um
tolo” em uma sala. Ninguém precisa de um idiota em uma sala. Na verdade, precisamos
de mais molduras orgulhosas em todos os comodos. Quando alguém precisa de um
idiota em uma sala é porque quer explorar um idiota em uma sala. Vem de uma fraqueza
dentro deles esperar bufonaria de outra pessoa. Se alguém for genuinamente forte, ndo
precisara de um pedo para rir.

Isso significa que um homem nunca brinca? Nao, mas ele garante que néao seja
constantemente alvo de piadas dos outros ou faga dos outros o alvo de suas piadas. N&o é fungéo
do homem fazer os outros rirem, mas as vezes ele o faz porque quer contar uma piada
engracada. Isso deveria ser uma raridade e néo fazer parte de sua personalidade
comum. Um homem que esta sempre vendendo piadas € um homem que esta sempre em
busca de validagdo que mostre seu nivel de dependéncia emocional.

Homens do tipo bobo da corte repelem as mulheres porque elas desejam a confianca
de seus homens como um rei. Mas se um homem desse tipo estiver em um
relacionamento com uma mulher, ela assumird o papel de lider séria para ele e tera
profundo ressentimento por sua condi¢édo de filho vardo. Quanto mais uma mulher age
como a adulta na sala, mais ela assume um papel maternal que lhe rouba o seu préprio
prazer feminino. Duas pessoas em um relacionamento ndo podem ser ambas
“despreocupadas”. Melhor a mulher estar em seu feminino despreocupado do que o
homem. Quanto mais sério um homem se tornar em seu relacionamento, mais livre sera sua

mulher para ser boba. E ela o recompensara com respeito e sexo por esse fardo que ele
carrega para ela.

Esses homens do tipo Jester, & medida que envelhecem e se ndo mudam, tornam-se
brincalhdes vingativos ou palhacos tristes. Se eles se tornam brincalh&es vingativos, é porque,
em vez de mudar, preferem retribuir a sociedade através da violéncia, por causa de todas
as humilhagbes acumuladas que lhes foram anteriormente infligidas.

Preservaram todas as humilhacdes na agresséo passiva e a sua capacidade para as
indignidades transborda para a ira descontrolada. Esses homens tém fantasias violentas e
sonham com uma Ultima piada sangrenta para contar ao mundo.
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O palhaco triste € um homem com complexo de bobo da corte que, com a idade, constréi
sua patética mentalidade de vitimizacdo e busca ainda mais pena em vez de mudar a
si mesmo. Ele existe como um martir vivo de sua condicao patética e prova ao mundo sua
prépria podriddo ao exibir seu estado humilhado. Ele incita outros a zombarem dele apenas
para provar a si mesmo que a humanidade é perversa. Ele prefere levar sua vitimologia
para o timulo do que defender sua posi¢éo pelo respeito. Ele fetichizou sua autopiedade em um
ato vivo.

Este desprezo pela seriedade da masculinidade é um sintoma dos nossos tempos. Em nenhuma
outra ocasido os rapazes 6rfdos de pai foram deixados a fantasia virtual enquanto as jovens eram
preparadas para a lideranga no mundo real. Esses meninos estdo esquecidos das fantasias. Eles se
transformam em homens com gosto infantilizado para entretenimento. E sua necessidade de
entretenimento constante é tdo grande quanto a de uma crianga. Eles consomem entretenimento
infantilizante para escapar da dificuldade de suas proprias realidades. Eles confiam psicologicamente
no entretenimento como um cobertor de seguranca para superar seus medos. E ninguém se beneficia mais
com a infantilizagdo dos homens do que a feminista. Enquanto os homens se perdem em actividades infrutiferas que criam
este estado de filho vardo, as mulheres dominam a estrutura de poder da
sociedade. Por que? Porque uma geracdo esquecida de homens foi deixada a apodrecer neste estado indigno, a fim
de ser privada da sua autoridade. E por isso que as feministas amam os
quadrinhos e incentivam os homens a viverem uma eterna sindrome de Peter Pan. Eles querem que
esses homens mantenham seus cobertores de seguranga para manté-los fracos. Uma mulher obtém poder
facilmente se o homem o abandonar voluntariamente pela fantasia. E um teste de merda massivo
em escala global. Quando os homens comegarem a levar a sério a sua dignidade, afastardo as

atividades triviais que os mantém num estado de escraviddo e comecardo a procurar o poder.

No passado, os rapazes eram preparados como “futuros lideres”. Essas sociedades veriam
como uma necessidade real ajudar os homens na sua jornada de masculinidade.
Um desses casos € o discurso “Forca e decéncia” de Theodore “Teddy” Roosevelt.
E um discurso comovente que foi proferido com o objetivo de preparar as mentes dos jovens para a dignidade e lideranga
masculina. Teddy Roosevelt foi um belo exemplo de orgulho masculino e recomendo a todos os homens que leiam mais

sobre sua vida fascinante e dificil.
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Em vez de discursos comoventes sobre a futura lideranca dos jovens, estamos
actualmente numa sociedade moderna que propaga desenhos animados que embalaréo os
homens desde o nascimento até a morte, enquanto as mulheres dominam a realidade.

Se um homem tem uma personalidade do tipo bobo da corte, ele precisa

fazer um esfor¢co mais concentrado para limitar o consumo de trivialidades. Ele

deve se tornar “o sério” em seu relacionamento romantico. Desista do obsessivo jogo de
videogame e da colec&o de bonecos de agéo por algo que vale mais do que ambos: a
dignidade masculina. Quando um homem comeca a se levar a sério € quando sua
mulher comecga a compartilhar o mesmo pensamento.
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UM

parede é

forte.

Para que um homem demonstre confianca a sua mulher, ele deve mostrar-lhe que

nao depende de muletas. A lideranca vem com o estresse e um lider de sucesso

gerencia seu estresse com sucesso. Se um homem bebe todos os dias é sinal de que

todos os dias ele precisa de uma bebida. O vicio em substéncias projeta fraqueza

estrutural. A raz&o pela qual muitas mulheres comegam a criar ressentimentos com

seus homens é porque eles dependem de drogas e alcool para manter a sanidade. Essa nao
€ uma garantia particularmente boa de lideranca, ndo é? Um homem que precisa de

alcool porgue sente que tem um trabalho estressante € um homem que precisa de um

novo emprego ou de uma nova maneira de administrar seu estresse. O alcool € uma

das substancias mais destrutivas do planeta para a masculinidade. Isso droga o centro

de recompensas do homem e mata sua ambicdo. Quando uma mulher vé seu lider

bebendo demais é um sinal de que ela precisa de um lider melhor. E ela planejara encontrar
um homem melhor em seu coracdo. Um homem pode culpar uma mulher por perder a

fé em sua capacidade de manter a estrutura se precisar de élcool para isso? Drogas e
alcool sao para homens que tém dificuldade em manter a aparéncia de sua realidade.
Essas substancias sdo muletas e apresentam falta de resisténcia interna.

Séo atalhos faceis para o prazer que roubam do espirito energias ambiciosas.

Um homem deve ter o cuidado de limitar o consumo e o uso de bebidas, caso contrario,
ele se vera com anos de potencial desperdigado para tras. Quando um homem bebe, ele
comecara a passar por mais testes de merda de sua mulher por causa do fracasso de sua
masculinidade. Ela ndo pode deixar de testar a confianca dele porque seu lider esta perdendo
0 controle sobre sua mente e corpo.
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Isso cria um ambiente ansioso e violento para as mulheres. Eles aumentam seus testes
de merda por medo, e isso agrava ainda mais o homem que esta tentando escapar de seus problemas.
Quando um homem tenta beber seus problemas, seus problemas aumentardo com a negligéncia. E tal
como a expressao “Quando chove, transborda”, a vida destes homens encher-se-a de

caos tal como o seu copo se enche de uisque.

Beber permite ao homem o alivio temporario de evitar problemas. Quanto mais um
homem continua com esse estilo de vida, mais seus problemas comegam a se acumular até que
ele seja forcado a resolvé-los. Essa negligéncia alimenta o desespero porque o espirito esta
sobrecarregado pelo trabalho necessario para consertar o que ele permitiu que se deteriorasse.
Melhor evitar esse cenario, seja pela auséncia ou limitando a bebida a ocasides raras. A bebida diaria é
sempre um problema. Sinaliza que beber é necessario para a rotina diaria do homem. E quando
beber se torna necessario é um sinal de que a estrutura da realidade do homem enfraqueceu e atrofiou.

E por isso que ele depende de uma muleta.

A vida cotidiana de um homem deve projetar para si mesmo e para sua mulher que ele
acredita em seu proprio futuro. Drogas e alcool séo rituais de descrenga. Quando um homem fica bébado

e desmaiado é uma encenacao de inexisténcia. Ao adiar a bebida para amanha, um homem esta dizendo a
si mesmo e ao mundo que 0 amanha existira e, portanto, 0 amanha é importante. O ato de afastar o prazer

€ um belo simbolo de crencga.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “E melhor evitar todas as drogas e o &lcool?”

N&o. Um homem pode ceder ocasionalmente, mas apenas quando a indulgéncia se
torna um ritual de forca moderada e ndo um ritual de rendigdo a fraqueza. Um homem que bebe
ocasionalmente com amigos € um sinal de forca, enquanto um homem que bebe sozinho todas as

noites € um sinal de decadéncia e descrenca.

Quando um homem consegue repelir, 0 prazer vem de sua for¢a interna. Para que um
homem se torne forte internamente, ele deve afastar o prazer. Parece um cenario do ovo e da galinha?
Isso é porque é. Um homem constroi forga interna por meio de uma expresséo externa forte. Técnica

externa para interna. UM
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o homem néo permanece sébrio porque acredita em si mesmo, ele permanece sébrio
porque quer acreditar em si mesmo. Os habitos diarios de autoconfianca séo
importantes para construir a autoconfianca. A sobriedade é o combustivel do
foguete para aumentar a certeza de si mesmo. E a moderagéo (se for possivel) & mais
uma garantia da certeza do eu de um homem através do seu proprio controle medido.



Viadhiie poamsiatied bylGoagle

Sob a

sombra da

parede.

A mulher é apenas um reflexo do homem. E por isso que as mulheres mudam

fundamentalmente nos relacionamentos dependendo da estrutura do homem.

Se o0 homem largar o enquadramento a mulher ira pega-lo (amargamente) e quando ele pegar o
enquadramento sua mulher caira em seu feminino. Todo o ser de uma mulher depende do papel de

seu homem, porque o ser de uma mulher depende do homem.

Uma mulher é tédo estavel quanto o homem com quem esta. Quando uma mulher esta fora de uma
estrutura masculina, sua realidade se torna a Unica realidade e essa ansiedade

existencial a leva a colecionar gatos e antipsicoticos. Sem a estrutura masculina do homem,

a mulher fica doente mental. Os relacionamentos lésbicos sao o canario na mina de carvao para o
gue acontece sem influéncia masculina.

Abuso de substéncias, violéncia, sexualidade morta com ansiedade e depresséo

paralisantes. Com o aumento da falta de pai criando homens sem moldura, estamos a
assistir a um aumento simultaneo da irracionalidade das mulheres.

Este efeito na nossa consciéncia colectiva esté a preparar as sociedades para a histeria em
massa. Quando uma sociedade se torna feminizada, vemos elementos do caos tornarem-se
mais abundantes. Por que? Porque o feminino é o caos e quando a civilizag&o esti na sua estrutura
feminina, estd em decadéncia. Se um homem acredita em si mesmo e na civilizagao, entao
ele ajudara outros homens a adquirirem uma estrutura masculina. Quando cada homem se enquadrar,

suas mulheres cairdo em seu feminino.
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“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “Algumas dessas feministas sao realmente
dominantes e odeiam os homens... como podemos cura-las?”

Todas as mulheres mudam sob a for¢a da estrutura masculina. No passado, uma mulher tinha
gue obedecer a um homem ou encontrar outro homem para obedecer, caso contrario ela seria
expulsa para o deserto. Isso precisara acontecer para que o feminismo morra. Mas em vez do
deserto literal do passado, estara no deserto emocional de estar fora do enquadramento. Sem os
homens mantendo vivo o feminismo, ele ndo teria outra escolha sendo desaparecer. S80 0s
homens que o mantém vivo, ndo as mulheres. Homens fracos que foram enganados para se
tornarem guerreiros que odeiam a si mesmos sdo 0s que mantém isso em movimento. Nao
precisamos mudar a opinido das mulheres; precisamos mudar a opinido de nossos irmaos.

Todo homem que adota uma estrutura masculina € um homem que se juntou a luta contra o
flagelo do feminismo. Por que? Porque com a moldura um homem transforma a crueldade e o
dominio da mulher em virtude e submissdo. O feminismo sé existe porque um ndmero suficiente de

homens abandonou as suas estruturas para permitir que ele existisse.

Culpe o vové e ndo a vové. As mulheres sao apenas um reflexo de antepassados fracos que
encolheram os ombros. Quando um nimero suficiente de homens adquirir as ferramentas do
poder, veremos a sociedade passar de feminilizada para masculinizada.

O mundo moderno foi criado para transferir o poder dos homens para as mulheres e é por isso

gue os homens estdo a ser deixados para tras, a sofrer num desespero sem moldura.

Faz algum sentido empoderar ainda mais uma geracdo de mulheres jovens em detrimento dos
homens, quando muitos homens nem sequer tém a vantagem da masculinidade dos seus pais?
Homens 6rfaos nao tém motivos para encolher os ombros ao poder que nunca receberam.

Estes homens tiveram de sofrer sem um pingo de privilégio e, no entanto, sdo forgados a
suportar sistemas escolares que elevam as suas colegas do sexo feminino acima deles. O que os
homens precisam de compreender € que o0s seus fracos antepassados os venderam como
escravos. Estes antepassados fracos criaram um sistema onde os homens estéo a ser
despojados do seu orgulho e autoridade. Isto € uma profanacéo da nossa sele¢cdo natural e é
uma ignorancia hedionda da selecéo sexual da nossa espécie. Cabera a esta geracdo esquecida
corrigir o que 0s nossos antepassados insensatamente libertaram sobre o mundo. Nao foram

as mulheres que fizeram o feminismo acontecer, foram os homens fracos que permitiram que
isso acontecesse.

Estamos num mundo de confuséo e sofrimento por causa deste encolher de ombros de poder.

Uma mulher sofre quando tem poder e 0 mesmo acontece com o homem sob sua autoridade.
Ambos sofrem de confusdo sexual. Quando um homem atende
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estrutura masculina e exige autoridade em seu relacionamento, ele percebera o que a sociedade o esta

incentivando a abandonar: sua dignidade sexual. Esta dignidade é recompensada pela mulher da nossa

espécie com respeito e sexo porque ela conhece inatamente a necessidade disso. As mulheres nédo

recompensariam a estrutura masculina de um homem, a menos que fosse necessario para a sobrevivéncia. O feminismo é anti-natureza
e faz com que a humanidade sofra devido & sua artificialidade forcada. E uma

mentira e deve ser tratada como tal. Nada no planeta causou mais humilha¢&o masculina e mais disfuncéo

sexual feminina do que o feminismo. Uma feminista prova ao mundo que ela pode satisfazer um homem em

um relacionamento ou 0 homem sob uma feminista € emasculado? A ascensédo do feminismo reduz as taxas

de natalidade? E um flagelo e uma praga para os humanos. E a decadéncia da estrutura da civilizagdo e deve

ser visto como anti-humano.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Como podemos derrotar esta falsa ideologia?”

Pegando e carregando a estrutura masculina. Assumindo autoridade e exigindo respeito pela masculinidade.

Um homem lidera e uma mulher segue. Deixe isso penetrar. Um homem lidera e uma mulher segue. Ela é apenas uma sombra que

€ expulsa de nés. Se tomarmos a forma ela vai dobrar. Ela se move porque nds nos

movemos. Essa é a verdade de ser homem e a verdade de ser mulher. Somos complementos um do outro e

dependemos um do outro. O elogio de uma mulher a autoridade de um homem é simultaneamente uma conformidade com sua
prépria sexualidade. E por isso que as mulheres procuram um homem com fortes
qualidades de lideranca, para que possam ter prazer sexual. Estd em harmonia com a biologia da nossa

selegao sexual.

A sociedade moderna fala do veneno mental da “constru¢éo social” apenas porque quer ignorar a biologia. O
mundo ndo é apenas um mundo de constru¢des sociais, mas também de certezas biol6gicas. Um homem

liderando uma mulher é uma certeza de selegdo sexual.

“Mas JERR” uma voz grita fora da pagina “Eu peguei o quadro. Minha mulher esta se submetendo

alegremente... isso é tudo que preciso fazer para ajudar a sociedade e combater o feminismo?”
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Um homem que s6 se ajuda é um homem que néo acredita na sociedade. Nao é bom o suficiente
apenas beneficiar a si mesmo. A razdo pela qual estou escrevendo este livro é para ajudar homens que
foram esquecidos e negligenciados como eu. Se um homem quiser ajudar, ele pode ensinar estrutura a
outros homens, pode emprestar este livro a seus amigos ou pode me apoiar e ajudar seu amigo
simultaneamente, presenteando meu livro. Esta mensagem precisa ir além de vocé sozinho para ter um
impacto em nossa sociedade. Devemos trabalhar juntos para resolver este atual estado de humilhagéo

da humanidade. Pegue a moldura masculina e comece a distribui-la.

Os homens precisavam dessa ajuda ontem.
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PEGUE, CARREGUE E PASSE O QUADRO.
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UM

parede

conduz.

UM pomem leva uma mulher para um encontro e depois consuma seu

carinho. Em um relacionamento, o homem continua a planejar, tramar e dar dire¢cdo a sua mulher. Esse

fardo de lideranca é assumido desde o primeiro momento em que

um homem esta com uma mulher até o fim do relacionamento. Homens sem moldura

acreditaram na mentira da igualdade e, portanto, encolheram os ombros em sua lideranca.

Se duas pessoas estdo em um relacionamento, uma delas sera a lider. Nao existe uma dinamica de

poder perfeitamente igual no romance. Até as Iéshicas tém papéis submissos e dominantes. Se um homem
sem moldura néo for o lider, entdo a sua

mulher assumira a responsabilidade com ressentimento. A mentira feminista é que as mulheres quereriam o
poder e ndo se ressentiriam dele assim que este estivesse nas suas maos. A mentira é comprovada pela
amargura que se forma na mulher quando o homem fica fraco e encolhe os ombros em sua lideranga. Uma
mulher punird eternamente a fraqueza masculina. Ndo importa as Ultimas tendéncias ou moda;

uma mulher sempre desprezara um homem fraco sob sua autoridade em um relacionamento sexual. Uma
mulher no poder ndo pode deixar de se tornar uma tirana sobre seu homem fraco. Ela ir4 castra-lo com pouca
piedade, ao mesmo tempo que o privara de respeito e sexo. E isso enquanto fantasia sobre homens mais fortes
dominando-a. Essas fantasias se tornam reais quando a mulher trai e abandona seu homem emocionalmente

dependente.

Esta é a ilusdo da justica feminista. A igualdade é uma mentira para transferir poder.

Uma transferéncia de poder para maos ressentidas. As mulheres ndo querem o poder, caso contrario
recompensariam 0s homens com respeito e sexo devido a sua elevada posi¢do de autoridade. Mas quando
uma mulher assume o poder sobre um homem, ela rouba-lhe aqueles dois elementos essenciais que 0s

homens necessitam para a sua propria psicologia saudavel.

Um homem incriminado da o tom para sua lideranca desde o inicio e cabe a mulher
guerer segui-lo ou ndo. Se ela ndo o quiser como lider, ela ird
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ressentir-se de sua autoridade com comportamentos desrespeitosos. Essa é a maneira dela de dizer que ndo ama
um homem e que provavelmente anseia por outro. Uma mulher mostra seu amor por meio do respeito e do sexo.
Quando uma mulher falha nesses dois aspectos, ela falha em estar apaixonada. E o fracasso de uma mulher é
causado pelo fracasso de seu homem. Um homem deve assumir a responsabilidade por seu préprio
relacionamento com sua mulher. Ele a escolheu e o desrespeito dela é uma resposta a sua

fraqueza.

Quando um homem se esquece de liderar, sua mente esta em outro lugar. Ele poderia estar querendo

mergulhar na fantasia como um avestruz com a cabeca na areia. Ou ele poderia ter perdido a confianga ao

perder o emprego, o cabelo ou se tornar impotente sexual. Tudo isso tornaria 0 homem mais focado em sua
autopiedade e menos focado em dominar sua mulher. E dever do homem dominar e liderar sua mulher. Se ela

nao estiver

sendo liderada ou dominada, ela procurara isso em outro lugar. A vida é cruel assim.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Como um homem consegue dominar e liderar

uma mulher?”

Para dominar uma mulher, 0 homem precisa ser egoista e ganancioso em seus

prazeres.

“Mas JERR” uma voz chama de fora da pagina “A ganancia e o egoismo ndo so ruins... isso

nao prova que ele ndo ama genuinamente sua mulher?”

Como pode um homem amar algo que ndo entende? Quando um homem leva a sério sua
ganancia e egoismo em um relacionamento, baseia-se no conhecimento de que isso reafirma sua
confianga a sua mulher. A mulher é cheia de duvidas e ansiedade, por isso espera um lider que tenha confianga nos
seus desejos e ndo tenha medo de persegui-los.
Quando um homem se torna muito agradavel e generoso, o0 que isso projeta para sua mulher? Que lhe falta
confianga e ndo tem certeza de si o suficiente para conseguir o que deseja. Um homem sem moldura
deve entender que as mulheres se atropelam para ter uma chance com homens gananciosos e poderosos.
Esses homens poderosos
pegam o que querem. Essa natureza gananciosa de um homem incriminado € o que uma mulher espera de seu

chefe.

Quando um homem sem moldura d4 a uma mulher tudo o que ela quer, isso causa duas

coisas: primeiro, infla 0 ego dela, o que far4 com que ela a rejeite.
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liderangca do homem actual e, em segundo lugar, projecta o seu préprio medo da perda. Quanto mais
medo de perder uma mulher um homem sem moldura tiver, mais ele tentara conquistar o carinho dela
com coisas materiais. Ndo h& nada mais patético do que um homem sem moldura dando presentes para
sua mulher insatisfeita. Esse gesto € como jogar gasolina em um fogo ja intenso de insatisfagdo e
descrenga.

Esse presente dado por carinho e sexo rebaixa a mulher ao nivel de prostituta.

Diminui a percepcado da mulher sobre a auto-estima do seu homem, ao mesmo tempo que diminui o

valor do sexo para ambos.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Quando é uma boa hora para dar presentes a uma

mulher?”

A moeda é aumentada quando a raridade é imposta. Se um homem deseja que seus dons tenham um
efeito positivo, ele precisa ter certeza de que eles sejam raros e raros. Eles devem projetar afeto e ndo
medo da perda. Quando um homem esta constantemente enchendo sua mulher de presentes,
ele esta simultaneamente enchendo-a de medo e ansiedade. A abordagem comedida leva a
mulher a uma psicologia agradavel. Um homem é contido e comedido em sua abordagem porque
deseja que sua abordagem tenha um valor positivo. Homens sem moldura desperdicam seu valor com
um excesso de indulgéncia que sai pela culatra para eles como jogar agua em uma fogueira. Faz mais mal do

que bem.

Para ser um lider, um homem deve planejar e guiar sua mulher. Este deve ser um processo diario e €
reforcado pelo ritual. Pode ser tdo simples quanto conduzi-la em caminhadas diarias ou exercicios
diarios. Um homem deve encontrar um ritual
no qual deseja conduzir sua mulher. A importancia ndo vem apenas da agdo de sua lideranca, mas da
consisténcia de sua execug¢do. As mulheres desprezam os homens que comegam coisas e desistem.
Por que? Porque eles véem isso como feminino e anti-masculino. Quando um homem comeca
algo, ele deve ser disciplinado o suficiente para levar a cabo seus planos. Homens sem moldura gostam

de falar sobre o que véo fazer, mas raramente vao até o fim. Por que?

Porque eles recebem validagdo emocional suficiente apenas com a fala, o que acaba matando seu
desejo de acdo e resultados. Um homem incriminado mantém suas palavras sobre seus projetos porque
ndo quer a validagdo emocional que Ihe daria o golpe de recompensa em seu cérebro que mataria sua
ambicéo.

Quando uma mulher vé um homem iniciar um projeto, ele deveria termina-lo para sua propria reputacéo.

Ele precisa construir uma reputacéo de “Se eu disser que vai
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acontece, acontece” Isto ird inflacionar a moeda das suas palavras e aumentar a fé da sua mulher na sua lideranga. Um
homem ser “um homem de palavra” é a verdade.

Sem a autoridade da fala, um homem se torna um bobo da corte e menos um rei. Usar menos palavras aumenta esse valor
e 0 acompanhamento também. Fazer com que o discurso do rei seja construido tijolo por tijolo com a disciplina comedida
de um homem. A razéo pela qual uma mulher respeitara as palavras de um homem incriminado é porque ele

trabalhou duro para garantir essa reputacdo, assim como tudo em sua vida. E preciso forca de vontade e ética de

trabalho suficiente para dar continuidade ao que foi iniciado.

Um homem que conduz sua mulher no ritual diario entende a importancia de treinar a
percepcéo dela. Se um homem nédo consegue liderar sua mulher, mas fica chateado quando ela é forcada a
lidera-lo, € um homem que cria seu proprio problema, mas ainda sente necessidade de reclamar. Assuma a lideranca.
N&o sera dado a vocé por ela. Um homem deve fazer o plano e conduzi-la através dele. Isso é bom para o relacionamento e
ela vai provar isso recompensando-o com respeito e sexo. E por meio desses dois que um homem sabe que esta cumprindo

seu papel corretamente.

A mulher recompensa o que o homem deveria fazer e pune o homem por ndo fazer o que

deveria. Esta é a natureza da selecdo sexual da nossa espécie. Uma mulher dirige isso

com respeito e sexo.

Respeito e sexo s&o o0 que motiva os homens a serem homens melhores. Este é o presente para todo o trabalho arduo

de carregar a estrutura.

Homens sem estrutura fracassam na lideranca porque preferem a dependéncia
emocional da amizade com suas mulheres. Um relacionamento romantico ndo tem a ver com
amizade, mas sim com sexo. Um homem que quer ser amigo de sua mulher € um homem que quer encolher os ombros
de sua lideranga. Um homem é um lider, ndo um amigo. E para
isso que servem as namoradas dela. Ela precisa ter uma mulher de quem seja a melhor amiga, e o homem precisa de um
homem para ser amigo ou pelo menos ele precisa estar seguro o suficiente com sua prépria companhia. O problema do
romance moderno é que 0s
homens acabam sobrecarregando suas mulheres com papéis que vao além do parceiro
sexual. Os homens querem alguém que os tranquilize emocionalmente. Essa semelhanca com os homens ocorre porque
muitos homens s&o emocionalmente fracos. Se fossem emocionalmente fortes, ndo esperariam que suas
mulheres fossem amigas ou, pior ainda, uma figura materna. Ela € uma parceira romantica e uma seguidora. Ndo tente forga-

la a assumir mais responsabilidades do que ela deseja.

E por isso que uma mulher punird um homem repetidamente quando o homem
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passa a depender da mulher para apoio emocional. Ela precisa de um homem
masculino para suas préprias necessidades emocionais. Ela precisa de uma rocha para acalmar as

ondas de seu caos emocional, ndo de um homem que esteja na mesma turbuléncia interna que

ela. Seja sua pedra divertida e leve-a a vitéria compartilhada.

Tracar, planejar e orientar. Isso € o que um homem precisa fazer diariamente, semanalmente,
mensalmente e anualmente em seu relacionamento. Isto solidifica seu papel como lider e acalma a
ansiedade e o medo de sua mulher.
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UM

parede

nao pede desculpas
ou

explicar.

H& uma citagdo de John Wayne “Nunca pec¢a desculpas, senhor, é um sinal de
fraqueza” E o duque fala a verdade masculina. Quando um homem pede desculpas a sua mulher, ele
quebra tremendamente o quadro. E o comportamento que mais busca validacdo existe no planeta. Buscar
o perdao mostra fraqueza da estrutura interna, pois coloca a mulher em uma posi¢ao autoritaria, como
a de uma juiza. Ela se senta em um trono e considera um homem absolvido de sua maldade. Isso é o que um
homem faz quando pede desculpas a uma mulher, ele a coloca em posi¢ao de autoridade sobre ele. Nao
se surpreenda se a mulher com ego inflado se tornar cruel em sua posi¢éo de autoridade. Quando um homem
diz “desculpe”, ele dobra o joelho emocionalmente diante de sua mulher. E quando os homens dobram
os joelhos para suas mulheres, eles pegam o machado. Um homem que pede
desculpas a uma mulher € como uma crianga puxando sua saia e dizendo que precisa trocar a fralda.
Essa é a repulsa que uma mulher sente quando seu homem se enfraquece diante dela. E se a repulsa da
mulher se normalizar, ela estara em modo de exploracao reptiliana. Uma mulher ndo tem capacidade de
sentir pena de um homem sem moldura. Se um homem faz saber que é fraco, € como um homem que se
oferece como escravo. O traficante de escravos deve se sentir culpado ao colocar as algemas ou simplesmente

as quebrara na oportunidade que tiver?

Desculpas séo taticas perigosas no campo de batalha do romance.
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“Mas JERR” uma voz grita fora da pagina “Um homem néo deveria se desculpar as

vezes?”

Em raras ocasides, um homem deve pedir desculpas. Mas s6 porque tem vergonha de sua falta
de masculinidade diante de sua mulher. Por exemplo, se um homem perde a paciéncia e fica emocionado, ele deve
pedir desculpas para mostrar que esta envergonhado por seu comportamento. Isso deveria ser raro, ja
que um homem com estrutura masculina nao
deveria perder a paciéncia com tanta frequéncia. Caso contrario, um homem deveria
simplesmente deixar as coisas como estéo. Ele deveria usar palavras como “arrependimento”, “fracasso” e “erro”,
mas nunca “desculpe”. Essa palavra é repulsiva para uma mulher quando um homem & incrimi
Eles ndo querem ver seu grande e destemido lider manchando sua lingua com uma palavra tdo patética. E
poluicéo para a confianga necessaria na lideranca de um homem. E melhor evitar desculpas porque elas
projetam duvidas sobre a estrutura interna da realidade de um homem. Quando um homem é do tipo confessor,
ele tera mais dividas internas e confiara na mulher para validagao emocional e moral. Isso fara com que ele a
veja como uma juiza moral
sobre ele, o que o obrigara a pedir desculpas por sua necessidade de valida¢éo dela. Uma
mulher ndo quer um homem que dependa dela emocionalmente. Isso é nojento para ela.
As mulheres sentem repulsa quando um homem esta emocionalmente fraco e ndo consegue controlar a sua propria

consciéncia. Essa repulsa leva ao ressentimento e & desconfianga na

autoridade.

As vezes um pedido de desculpas é necessario, mas deveria ser t&o raro quanto o pedido de desculpas de um homem.

lagrimas.

Outro sinal de fraqueza é quando um homem se explica excessivamente.

“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “Como as explicagdes sdo um sinal de fraqueza?”

Porque explicar é sentir que é necessaria uma explicagdo e uma explicagdo s6 é necessaria
guando ha duvida de autoridade. Continua um quadro de divida.
N&o estou querendo dizer que toda explicagao esteja errada, apenas que guanto mais um homem se explica,
mais ele duvida de si mesmo. Uma mulher precisa confiar nas palavras do homem. Se ela questiona a autoridade
do seu homem, entéo ela ndo respeita a autoridade do
seu homem. Se um homem se questiona e se explica excessivamente € como um

bandido nervoso diante de um policial, mais explicagao
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quanto mais mentir. A confianca deve ser a suposi¢do, a menos que seja admitida

confusdo. Quando um homem comega a acreditar em si mesmo, ele passa a valorizar suas préprias

palavras e a ndo matar a moeda com explica¢des duvidosas.

Explicar demais é como dizer “Confie em mim, confie em mim, confie em mim”, o que apenas

desperta desconfianca. Ninguém acredita menos nas palavras do que uma mulher. As palavras

para uma mulher séo baseadas na emogé&o e as emogdes sdo sempre verdadeiras. Esse raciocinio emocional torna
verdadeiras as palavras de uma mulher, mesmo quando ela esta mentindo. E por isso que as mulheres desconfiam das
mulheres. E por isso que um homem deve ser “um homem de palavra”

Porque para ter autoridade sobre uma mulher em um relacionamento é preciso confiar na fala do homem. Ela deposita
sua confianga no antifeminino. E a falta de explicagéo para as palavras

de um homem gque aumenta a sua confianga.

Um homem sem moldura néo tera tanta confianga em si mesmo que usara outros espagos
reservados para sua propria autoridade. Por exemplo, “[outro cara importante] diz”, na mente da
mulher ela dird “Bem, desde que vocé néo tenha dito isso e tenha vindo de uma fonte respeitavel”.
Um homem que coloca outro homem acima de si mesmo em termos de autoridade em seu
relacionamento romantico € sempre patético para a mulher. Quando um homem esta

conversando com sua mulher, ele deve apenas falar claramente e deixar que suas préprias palavras
tenham autoridade. Nao ha necessidade de ele citar fontes ou elevar outro homem acima de si mesmo

em autoridade. Tudo leva tempo e esfor¢o para superar essa profunda falta de

autoconfianca. Muitos homens sem moldura que foram criados por mées solteiras absorveram

essa divida feminina em sua fala e acabaram moralizando-a para poupar seu ego. A maioria

das coisas fracas que um homem sem moldura pensa néo é igual a -fraqueza- mas sim a “humildade”.
Homens sem moldura protegem suas decisdes com falsa moralidade. Eles cavam suas proprias

sepulturas psicoldgicas.

Cada pa cheia de agéo fraca tem uma pa cheia de falsa moralidade por tras dela.
E continuam cavando e cavando até se perguntarem por que se permitiram chegar a esse ponto de profunda humilhacao.

E porque eles se esconderam atras da moralidade que autopercebiam e n&o eram verdadeiros consigo mesmos.

Por que? Porque a verdade exige que o homem reconheca que sua personalidade esta
incorreta, o que fere sua vaidade. Além disso, exige admitir que uma vida inteira de investimento no
ego foi uma tolice. A verdade requer trabalho e esforgo para mudar o fracasso causado por
vocé mesmo. Matar uma personalidade é uma merda. Todos nés amamos nossa prépria
personalidade e admitir que a construimos de maneira errada exige profunda humildade.

A verdadeira humildade consiste em admitir que um homem teve uma falsa humildade. Quando

um homem sem moldura admite que se desculpou e se explicou demais
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da fraqueza e ndo da humildade é quando ele sera capaz de mostrar a verdade de si
mesmo. Este orgulho de um homem sera recompensado por sua mulher,
aumentando o respeito dela pela autoridade dele.
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UM

parede

absorve a culpa.

Nada da mais alivio a uma mulher do que um homem disposto a suporta-la

responsabilidade. As mulheres sdo como criangas que querem brincar enquanto o pai se preocupa. E por

isso que quando um homem adota a estrutura masculina, a mulher cai na feminina. Isso permite que ela exista

de um modo mais irresponsavel do que se estivesse com um homem sem moldura. Nenhuma criatura no planeta é
mais darwiniana do que a

mulher. Ela existe puramente no modo de sobrevivéncia e atropelara facilmente um homem para se libertar do

fardo. E por isso que uma mulher se torna algo que ela ndo reconhece quando emparelhada com um homem

sem moldura. Ela pega o corpo dele e bate na cabega dele com ele. E se ela trair o pobre coitado, ele levara a culpa.

Toda a culpa volta para o homem. Por que?

Porque todas as coisas dependem do homem e ndo da mulher. Ser homem é assumir a responsabilidade de
todas as coisas. E isso inclui a mulher. O que os homens sem

moldura ndo percebem é que ndo importa o quanto tentem dividir a responsabilidade com

uma mulher, ela ainda colocaréa toda a culpa nele se as coisas desmoronarem. E as coisas sempre desmoronam.
N&o ha nada mais tipico do que depois que uma mulher comete um erro, ela precisa compartilhar a culpa. Uma

mulher usara todos os dez dedos para apontar dez pessoas diferentes para o seu proprio fracasso.

Colocar e compartilhar culpas é da natureza feminina. Quando um homem incriminado falha, mesmo que
pessoas sob seu comando tenham contribuido para o fracasso, ele assumira a responsabilidade por
todos eles. E isso que um lider faz: ele assume a culpa.

Por que as mulheres naturalmente encolhem os ombros em relagéo a responsabilidade?
Porque tém uma mentalidade colectiva e tém maior medo da demonizacéo social. Eles temem ser excluidos
do grupo do qual dependem para validagdo emocional. Quando sao excluidos do grupo, deixam de existir

emocionalmente. E assim, eles ndo podem deixar de mentir e se livrar da culpa, a fim de preservar
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sua reputacéo essencial dentro de seu coletivo. Estar fora do coletivo € morrer na meméria ancestral. E por
isso que as mulheres culpardo os outros e especialmente os homens pelos seus erros. Este encolher de
ombros de responsabilidade é uma resposta animal de autopreservacéo. O que sempre choca um homem
sem moldura é quando ele é culpado depois que um relacionamento termina. Como uma mulher pode
culpa-lo quando ele propositalmente compartilhou a responsabilidade ao longo do relacionamento? Esta
parte da natureza feminina € uma confuséo total para elas, uma vez que foram doutrinadas

com uma mentalidade igualitaria. Quando uma mulher fala de um ex-namorado abusivo, um homem
incriminado sabe que ela esta jogando a culpa no homem para preservar sua prépria virtude. Em nenhum
outro momento na vida de um homem ele ser4 mais vilanizado e demonizado do que quando um
relacionamento romantico desmorona. Os homens enquadrados sabem disso porque os homens
enquadrados sao sabios em relagdo a natureza feminina. Eles assumem a responsabilidade sobre

todas as coisas no relacionamento e esperam que suas mulheres sejam irracionais ao culpar seu

carater quando as coisas ndo dao certo. As mulheres confiam na destruicdo da reputacéo porque € o ataque
mais significativo que podem dar. Quando um ser ndo estd enquadrado emocionalmente, ele seré capaz
de tecer qualquer narrativa que quiser dentro de suas cabecas e torna-la realidade. Se parece

verdade, deve ser verdade, é como eles racionalizam emocionalmente. E por isso que os homens
incriminados ndo dao muita importancia as palavras das mulheres. A palavra deles ndo tem 0 mesmo
significado e valor que um homem que existe acima da emocdo. Quando um homem mente, ele sabe que

esta mentindo, mas quando uma mulher mente, ela se obriga a acreditar na mentira antes de vendé-la.

Se algum homem estiver lendo isso e encontrar uma mulher em um romance que fala mal de um namorado

anterior, esteja ciente de como a mulher opera antes de aceitar sua narrativa.

Quando um menino é criado por uma mée solteira, muitas vezes lhe contardo uma histéria diabdlica
sobre seu pai. Infelizmente, muitas mulheres azedam a mente dos filhos devido ao seu proprio
espirito amargurado. Isto aumenta ainda mais a auto-aversao nos rapazes 6rfaos de pai, que comegam a
demonizar o seu préprio género com base na versao dos acontecimentos da mulher. Estar sem pai
ja é bastante dificil sem também associar todos os homens aos demdnios. Este espirito distorcido
prejudica um menino ja na idade adulta, pois ele mesmo deve desvirtuar a narrativa da mae e redimir sua

masculinidade. Quando um homem compreender a verdade sobre a sua prépria natureza, assim como a
das mulheres, ele percebera que as mulheres
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nao sao seres mais morais. Eles séo corruptos e tolos. Mas com expectativas alteradas, um

homem pode desfrutar de um relacionamento, desde que nao espere que a verdade
absoluta saia de suas bocas.

Quando uma mulher trai um homem, ela ndo apenas machucara o homem com sua
traicdo, mas também aumentara seu 6dio por si mesmo, induzindo-o a acreditar em sua
suposta vilania, a fim de se livrar de toda culpa.

Uma mulher ndo consegue lidar com seu proprio fracasso e por isso arrastara a
reputacdo de um homem na lama para se sentir limpa. Esta é a sua natureza animal e
deve ser esperada. Assim como o ledo ruge, a mulher afastara a culpa de si mesma.
N&o coloque peso no discurso de uma mulher. Nao se deixe consumir pelas taticas de
vergonha e culpa dela. Esta é a sua maneira de salvar a face e controlar homens
emocionalmente fracos. N&o somos controlados por cantos de sereia emocionais que
nos desencaminham. Sabemos como o ledo ruge e ndo nos renderemos ao barulho.
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UM

parede investiga.

Até agora, vocé ja compreendera dois pontos principais da natureza feminina. Uma

mulher quer usar sua intuicdo para desvendar um mistério e espera que um homem aja como uma
mulher no mesmo sentido para desvendar seu mistério. E por isso que quando uma mulher trai um homem
e o homem fica confuso, a mulher dira “Os sinais
estavam 13”".
“Que sinais?” O homem vai cocar a cabega de tristeza. Vocé vé o que a mulher espera de um
homem? Ela espera que ele seja tdo intuitivo quanto ela. Ela espera que ele desvende pistas
sutis e preste atengéo a pequenos indicadores de comunicagdo. Uma mulher espera que um homem
seja uma mulher. Eles ndo percebem que os homens tentam se comunicar com a maior clareza possivel. E

esse discurso masculino é construido para matar qualquer mistério a fim de simplificar o significado.

Os homens falam claramente para evitar confuséo.

As mulheres falam por meio de sinais para estimular a imaginagdo. Eles se alimentam do mistério da

emocao que lhes permite a expansdo do ego, a0 mesmo tempo que protegem os egos dos outros da

dor emocional. Este estilo de falar imaginario e movido pelo ego leva as mulheres a interromperem-

se frequentemente por presuncao intuitiva. E por isso que as mulheres tém estilos de comunicag&o mais
complexos do que os homens. O subterflgio incita a imaginagdo ao mesmo tempo que protege 0s
sentimentos feridos. Eles usam a linguagem para expandir seu proprio ego, a0 mesmo tempo que
condescendem com a sensibilidade dos outros. Este duplo motivo € o motivo pelo qual eles permanecem sutis
na comunicac&o. E por isso que num ambiente feminizado a linguagem torna-se diluida e confusa. Incentiva o

uso da intuicdo para poupar sentimentos.

O politicamente correto é o discurso feminino que segue esse quadro complexo e sensivel. O discurso
politicamente correto € um ataque ao discurso masculino.

As mulheres construirdo o sistema de fala mais elaborado para evitar abordar o elefante na sala. Eles falam
em enigmas e em sombras. Um homem fala claramente e supera a complexidade com sua prépria

simplicidade. Uma feminizada
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O ambiente se comunicara com redirecionamento verbal, como ironia, sarcasmo e eufemismo, que
requerem pistas sutis de expresséo facial.

A fala das sombras vem de um estado de agresséo passiva e é de natureza feminina. A linguagem oculta
€ necessaria para seres emocionais que ficam facilmente traumatizados pela comunicacao direta. Por
gue? Porque a comunicagao direta prejudica os sensitivos que dependem da validacdo

emocional dos outros para sua propria existéncia. Vem de um espirito coletivista, pois um ser

feminizado sentira grande ansiedade se for excluido de seu grupo. As mulheres dependem de grupos para
sobreviver desde o inicio e é por isso que sdo controladas pelo pensamento de grupo. E por isso que

em nossos tempos feministas vemos mais controle da fala para proteger os outros do “dano”.

E por isso que em nossos tempos feministas vemos “espacos seguros” sendo criados para proteger
os sensiveis de traumas auditivos. Falar claramente é violéncia para as feministas. Eles ndo irdo

parar até que toda lingua masculina seja removida de todo homem vivo para proteger seus ouvidos femininos.

E importante que o homem entenda isso porque a mulher espera isso dele. Por que? Porque ser homem é
assumir a responsabilidade de todas as coisas. Nao é suficiente para um homem compreender a sua
prépria masculinidade, ele deve compreender a natureza feminina. Assim como um pescador conhece seu
equipamento de pesca e o peixe que procura. Um homem deve compreender dois mundos para ter
autoridade sobre ambos. Um homem entende que uma mulher espera que ele seja um detetive de suas pistas
de emoc&o. E por isso que um homem deve estar ciente das mudancas no comportamento de sua
mulher e se ela esta enviando sinais sutis de que ndo esta tramando nada de bom. Lembre-se, uma
mulher nunca assumira a responsabilidade por suas a¢ées, ela esperara que o homem a impeca de flertar
com o desastre. Ela agira de forma tortuosa em segredo e depois culpard o homem por nédo ter impedido
0 ato secreto. E assim que as mulheres funcionam e isso ndo mudara até o fim da nossa espécie. Eles estéo
escondidos por natureza, mas ainda exigem ser vistos. Eles precisam de um homem que os observe como
se fossem uma crianga brincando na rua. Um homem deve perceber os desvios e aplicar regras estritas a sua
mulher. Nao ha autoridade sem regras. Ela estd se arrumando muito e saindo com as meninas? Muito
provavelmente ela esta anunciando seu corpo em busca de uma possivel oportunidade sexual. Vocé
deixou ela fazer isso? Que pena, ela vai trair e ainda culpar vocé. E assim que a vida funciona para um
homem. Fale claramente com ela: “N&o gosto que vocé saia vestida de maneira sexy. Se vocé fizer

isso, terminamos.
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Veé isso? Isso é bolas. Se ela te ama, ela ndo apenas obedecera, mas também ficara excitada. E assim
que funciona a natureza feminina. Eles sao despertados pela autoridade masculina. Fique de olho
nela e investigue seu comportamento sexual.
As mulheres ndo podem deixar de se sexualizar com outros homens, por isso precisam de homens fortes
que as obriguem a obedecer. N&o seja violento. Homens enquadrados usam o medo da
perda para estabelecer regras. “Meu caminho ou a estrada” Esse € o Unico poder que realmente
temos. E as mulheres entendem que um homem deve ter autoridade para que o relacionamento
dé certo. Investigue e

nao tenha medo de eliminar seus sinais sutis com um discurso direto. E ndo tenha

medo de prejudicar seus ouvidos sensiveis com uma fala franca.
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UM

parede

desvia a vergonha.

As mulheres estdo obcecadas com o controle da fala porque confiam

discurso como seu Unico meio de controle sobre os homens durante milénios. Um homem pode ser do

tamanho de King Kong, mas se for emocionalmente fraco, pode ser controlado apenas com pequenos

movimentos de uma lingua feminina. As taticas de culpa e vergonha séo de natureza feminina. Eles

envergonhar&o e culpardo um homem até que ele implore por redencédo. E uma mulher que se apresenta como redentora de um
homem, assume autoridade sobre ele. E por isso que as mulheres encorajam os

homens a serem emocionais, para que as suas palavras tenham um maior impacto no controlo. Se um

homem é mais racional do que emocional, os rétulos de vergonha pouco afetam a sua realidade interna. Por que? Porque ele ndo
confia cegamente na valida¢&o do grupo para sua propria paz de espirito. Ele

ndo confia no julgamento de seu carater por parte de sua mulher para aliviar sua consciéncia. Quando uma sociedade se torna
feminizada, torna-se sensivel & vergonha. E por isso que as mulheres incentivam o acolhimento das geragées mais jovens em
espacos seguros. E assim que eles ganham poder

sobre uma geragéo bem preparada de homens que podem ser facilmente influenciados pela tatica da

culpa. Uma tatica que as mulheres usardo para controlar é usar a palavra “ciéncia” como personagem

para controlar os outros. Por exemplo, se houver uma politica coletivista acordada por um grupo de

cientistas, uma mulher dira “A ciéncia diz” ou “Deixe a ciéncia falar”. Eles usam uma palavra

poderosa como “ciéncia” para fazer com que os homens de vontade fraca se submetam. Essas

mulheres entendem a ciéncia? Eles podem citar os nomes dos cientistas e os trabalhos de pesquisa? N&o. O

gue eles estéo fazendo é dizer “Ougam o santo sacerdécio na colina que concorda comigo”. Os cientistas sdo um grupo nao
corrompido, com apenas interesses puros, como se fossem um sacerdécio

sagrado? N&o. Eles sdo homens como vocé e eu. Sdo homens que, exceto subornos, sdo homens controlados

por
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ego e eles sdo homens controlados pela politica. E sdo homens que discordam entre si. Nao h& nada mais simplério do que
envergonhar os outros dizendo “CIENCIA!” como se a propria palavra fizesse alguém cair

de joelhos em reveréncia. A prépria palavra substituiu Deus para alguns. No passado era “Deus diz", mas

agora é “A ciéncia diz". Nao dobre os joelhos as feministas que tentam envergonha-lo para que obedeca

a alguns homens que muito provavelmente foram financiados por algumas elites globalistas.

Ou as feministas tentardo envergonhar os homens para que acreditem na propaganda da grande midia.
Eles usardo os jornais como textos sagrados de crenca. “Veja o que os especialistas dizem”, eles
mostrardo a palavra impressa para respaldar o sistema de crengas preconcebido. Mas o que eles ndo
conseguem ver é que os jornalistas se tornaram activistas e que os grandes meios de comunicagéo social
nada mais sédo do que um porta-voz flagrante da propaganda de esquerda. Ser um jornalista de
verdade é publicar algo que discorda da sua visdo de mundo. Estes activistas dos meios de
comunicagéo social nunca fariam isso porque séo fanaticos pela sua misséo politica. E, tal como as méaes
galinhas superprotetoras, elas ndo confiam as massas informagdes gratuitas. Eles percebem as massas

com condescendéncia, como imbecis que se atrapalhariam com a verdade em suas maos.

Esse néo é o Unico rétulo de vergonha que os seres femininos usam. As mulheres também abusam da
palavra “racista” para fazer os homens se submeterem. No passado, os homens usavam a palavra com
moderagao para destacar casos extremos, mas o que faz uma mulher? Ela abusa da palavra a tal
ponto que ela se torna reduzida a nada. Quando um ser estd emocionalmente carregado e sem
moldura, ele usara excessivamente as palavras que melhor encapsulam sua emog¢édo negativa singular. Ela gritara
como lobo a tal ponto que todo o significado se perdera. E por isso que as
mulheres néo inflacionam a moeda de uma palavra, mas a emog¢éo do individuo ao ouvir uma palavra.
As mulheres sabem inatamente que colapsam as palavras, e € por isso que aumentam a sensibilidade

geral ao discurso usado em demasia.

Os seres emocionais sdo ilimitados e ndo podem deixar de ser puxados descontroladamente. E
por isso que as mulheres representam o caos e a desordem. Quando eles assumem o controle total sobre
algo, isso desmorona sob seu poder, assim como as palavras desmoronam sob seu controle. Por
exemplo, “racista” costumava significar alguém que expressava ddio por alguém de uma raca
diferente com base na raga. Mas as feministas radicalizadas dos tempos modernos consideram todos os brancos como “racistas”,

mesmo aqgueles que foram criados para ver além da raga. Quando algo se

torna tudo, torna-se nada. Dos Ultimos cinquenta anos racismo
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diminuiu nos Estados Unidos e ainda assim as feministas acreditam que esta aumentando.

O racismo diminuiu, mas as emocdes aumentaram. Nos (ltimos cinquenta anos, geracdes esquecidas de criangas
foram criadas fora de estruturas racionais masculinas. Eles foram criados apenas com o quadro emocional feminino
de suas méaes e absorveram seu senso feminino de opresséo. Estas mées solteiras culparam o mundo e

ensinaram os seus filhos a fazer o mesmo. Eles néo continuaram a tradigdo de auto-responsabilidade, mas
transmitiram-lhes a sua auto-vitimizacgao irracional. O sentimento de racismo aumentou, ndo a realidade. As emocdes

interiores enganam a mente das realidades exteriores.

Este uso emocionalmente irracional da linguagem aumentara mais o racismo no mundo e ndo menos.
Por que? Porque essa falsa rotulagem agrupara pessoas brancas decentes com Klansman. Veja a
loucura? O que é um Klansman, um mau
“racista”? Devemos proteger as pessoas decentes de serem consideradas méas antes de se renderem ao rétulo
como criangas a quem dizem que sdo mas e que assim cumprem a sua propria demonizacgdo. O sentido
inato de intuicdo das mulheres leva-as a um lugar de compreensé&o obscura. Devido ao seu elevado
neuroticismo fora da estrutura masculina, eles caem na inclinacdo para os moinhos de
vento.
Eles metaforicamente lavam as méos, mas ainda assim se sentem impuros, entdo lavam e lavam até que a
pele caia. E esperam que outros compreendam a sua l6gica circular com as suas muitas tocas de coelho. Em
vez de criar uma nova palavra para se expressar, eles diluiram uma palavra existente (e Util) até a inutilidade. A

propria palavra “racismo” entrou em colapso sob o controle feminista radical.

Quando os homens adotam a estrutura masculina com racionalidade, ndo podem
ser controlados pela manipulagéo da culpa. Uma mulher pode chamé-los de “fébicos [em branco]” de qualquer tipo e
isso ndo terd efeito. Especialmente num ambiente altamente feminizado onde as mulheres envergonham os homens
por cada pequena coisa. Quanto mais eles envergonham, menos a vergonha funciona. Isto é, se os homens se
tornarem menos emocionais por natureza e considerarem as taticas das mulheres como manipulages neuréticas.
A vergonha feminista desmoronara pela pura analidade dela. Todo neuroticismo é feminino. E quando
existem mulheres suficientes fora da estrutura masculina, o neuroticismo dispara na sociedade. E por isso
gue novos rétulos de vergonha sédo criados todos os dias, juntamente com novos rétulos de identidade. A
loucura corre solta porque a tradicdo da moldura que é um freio ao poder da mulher foi abandonada. H&

apenas vinte anos, a palavra “racista”
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conjurou na mente imagens de uma pessoa queimando cruzes no quintal de um negro para aterroriza-
lo. Mas agora as feministas querem que todos os brancos sejam considerados iguais ao que

acabei de descrever. E ndo termina com raca. Ha apenas vinte anos, a sexualidade alternativa

era considerada LGBT, mas agora existem sessenta e quatro identidades e escaladas

diferentes. Entdo, eles adicionaram um “+” ilimitado no final. E cada novo rétulo de identidade sexual
vem com um rotulo especial de “-phobe” para envergonhar

0s homens e levéa-los a excluir a loucura. A sociedade est4 a desmoronar-se devido a

esta insanidade porque o neuroticismo das mulheres ndo esta a ser controlado por estruturas
masculinas fortes.

As feministas tentardo me envergonhar por ter escrito este livro, rotulando-me de “sexista”.

Sou sexista? Primeiro, o que é sexista? Para mim, ser pro-homens me torna um homem orgulhoso
e realista de como a masculinidade é necessaria para a saude mental
das mulheres. Sera que uma mulher € sexista se ela acredita que o seu jeito € melhor do que o jeito
do homem? N&o. Ela esta errada, mas isso ndo a torna sexista.
Todo mundo acredita que seu caminho é superior. Se um homem esta assediando
sexualmente e humilhando uma mulher no local de trabalho, para mim ele é sexista. Com o que eu
ndo concordaria. Esse termo sexista deveria ser usado raramente para causar impacto final.

N&o diluido a ponto de a propria palavra entrar em colapso. N&o quero viver numa sociedade onde
seja aceitavel assediar sexualmente mulheres. Por que?

Porque tenho um amor profundo por minha mée e minhas irmés e quero protegé-las.

Mas isso néo significa que s6 porque amo as mulheres da minha familia vou encolher os ombros

com meu orgulho e autoridade masculinos. Todas as mulheres da minha familia
deveriam ter uma estrutura masculina.

A estrutura masculina de um homem nao é tiranica e violenta como a estrutura
feminina. Toda mulher merece a paz que advém de estar sob a estrutura benigna e forte de um

homem. Essa € a sociedade em que acredito.
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UM
parede

competir.

Ha uma musica antiga que minhas irmas adoravam e que me lembro de ouvir

enguanto crescia. Chamava-se “Qualquer coisa que vocé possa fazer (eu posso fazer melhor)” do musical
Annie, pegue sua arma. Essa musica era sobre uma mulher competitiva querendo vencer um homem

por quem ela sentia atragdo romantica em diversas atividades.

A musica é um pouco boba, mas captura perfeitamente a psicologia do atrito romantico.

Uma mulher esta sempre buscando a coroa e um homem deve negéa-la pela excitacdo de ambos. E a suprema
confianga e competéncia de um homem que uma mulher mais deseja.

Ela deseja lutar como o inferno pela supremacia apenas para perder para uma fera maior.

Quando um homem perde, ambos perdem sexualmente, mas quando um homem ganha, ambos

ganham sexualmente. Um homem deve sempre vencer a competi¢cdo contra sua mulher.

Isso tranquiliza a ambos, de maneira divertida, sobre sua necessidade de lideranga. Quando uma mulher

vence, isso sinaliza o fracasso dessa necessidade. Mesmo nos jogos o subconsciente é acionado.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Minha mulher sempre me vence nos jogos...

0 que devo fazer?”

Escolha um jogo onde vocé possa vencé-la e escolha apenas esse jogo para jogar. Se vocé perder em um
jogo, use o carisma para proteger o fracasso. Mas um homem deve sempre escolher o que faz de melhor para
a competicdo. Uma mulher ndo admite, mas quer ser conquistada pelo seu homem na competigéo. E por isso
que esta actual geracéo de homens com troféus de participagdo precisa de levar a sério o espancamento das
raparigas. A competi¢éo é de espirito masculino. Os homens afinam os homens na competi¢céo e nds
conquistamos as mulheres na competi¢do. Perder um jogo n&o é o maior problema na realidade de
todas as coisas, mas um homem deve sempre buscar a vitéria sobre uma mulher. Este espirito vencedor é o

gue as mulheres esperam dos seus

homens. Eles ndo querem homens que n&o tenham espirito de competicdo. Eles querem
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o fogo no sangue que s6 os homens masculinos tém. Vemos tudo como
vencedores e perdedores. Tudo, mesmo que seja divertido.
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muro é civilizado.

A ascensao da auséncia do pai criou um mundo governado pela emocéo

acima da racionalidade. Os homens fracos permitiram que o governo subsidiasse a
maternidade solteira, 0 que aumentou o emocionalismo em todo o mundo. Foram
geracbes de homens fracos que permitiram que esta estrutura feminina se propagasse e
se espalhasse. Politicos fracos, lideres religiosos fracos e homens fracos governados pelo
sexo gue permitiram que esta transferéncia de poder acontecesse debaixo dos seus
narizes. Eles deixaram a torrente de caos jorrar das mulheres e lavar todo o bom senso.

Com o controle total da psicologia moderna da nossa geracao esquecida nas
maos das mulheres, temos visto a propagac¢éo da loucura e do desespero. Esse
emocionalismo que nossas mées nos ensinaram tornou nossas mentes reativas e
primitivas. Nao temos mais a mente racional do pai influenciando nossas vidas.

As leis da civilizagdo ocidental favoreceram as mulheres em detrimento da necessidade dos
rapazes de orientagdo paterna. O governo deu as méaes controle total sobre a

nossa realidade atual. E como fica? Parece decadéncia e loucura? O caos sexual

esta aumentando? Estamos vendo um aumento na crise de identidade entre os jovens?

As instituicbes estdo em colapso?

Vivemos agora dentro de um mundo controlado pela natureza feminina ilimitada.
A civilizagao néo esta em declinio; Estd em queda livre. A mente moderna tornou-se

primitiva na sua decadéncia emocional. Este estado primitivo esta acelerando rapidamente
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ritmo sob controle feminista. E a esta velocidade de devolugdo, veremos novamente
algo como o Neandertal surgir entre as nossas comunidades. Nao veremos nada

além de uma loucura desenfreada por causa da arrogancia de considerar os

homens obsoletos na criacao dos filhos. Por que ninguém pensou no que

aconteceria a uma sociedade se ela tivesse apenas influéncia feminina? N&o foi um

erro de proporgdes gigantescas? O futuro estado sem moldura da humanidade, se
continuar, pode ser comparado a quando uma criangca comeca a chorar, o que faz

com que uma sala cheia de bebés comece a chorar. Se cada quadro for

emocional e reacionario, poderiamos esperar um efeito dominé de insanidade. A histeria
em massa levara ao colapso de sistemas e redes porque os individuos foram preparados
para serem emocionalmente reativos. Este cataclismo em massa criara um

primitivismo instantdneo que transformara o homem em animal. O mundo esta sendo
preparado para um colapso emocional ao abandonar a masculinidade.

E por isso que é crucial considerar a estrutura masculina essencial para a psicologia
das criancas em crescimento por lei e comecar a distribuir a estrutura em todas as
sociedades imediatamente. Devemos passar pela moldura porque nunca é tarde para
incriminar os 6rfaos. Consegui me enquadrar e superar a estrutura feminina de
autoridade em minha mente. A minha esperanca ao escrever este livro € civilizar a
nossa humanidade, afastando-a do estado primitivo da natureza feminina.

Devemos avancar na nossa civilizacdo e nao voltar ao nosso passado primordial.
Pegue, carregue e passe o quadro.
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Paredes em

ruinas

ao redor

A decadéncia gera a decadéncia. Com o aumento da falta de fé, cada vez mais homens estéo
adotando o complexo de vitima da mae como parte da defesa do ego. Eles véem o mundo
através das lentes daqueles que tém responsabilidades e que podem ser culpados pelos
problemas e deles proprios, que sdo demasiado fracos para suportar o fardo da existéncia.

Quando um homem confronta a realidade e o que se espera dele, ele pode reunir forgcas para
enfrentar a vida ou encontrar uma desculpa para fugir.
A covardia é demais para seu ego, entéo ele construird uma historia para proteger sua
reputacgao.

Esse é o fascinio da sindrome de Peter Pan. Temos menos pessoas com doencas
mentais no mundo do que pensamos. Temos pessoas fugindo dos problemas e se
escondendo debaixo de cobertores. Eles sabem que ndo se espera que os doentes mentais
assumam responsabilidades e por isso celebram a sua propria condi¢éo de deficiéncia

psicolégico.

Desse estado de covardia, eles piscam diante do espelho do banheiro, impios e cheios
de hedonismo darwinista, e ndo veem nada além do abismo de seu estado animal. Em
vez de transcender a condicdo humana, eles estremecem na caverna da sua vida e ficam cheios
de desespero. Esta ansiedade e medo os dominam a tal ponto que a histéria da doenca
mental se concretiza desde a sua covardia inicial até a realidade criada por si proprios. Eles

acreditam nisso até que se torne verdade dentro deles, assim como a “verdade
emocional” de uma mulher.
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Como esses homens aliviam sua ansiedade existencial? Identificando-se com o inofensivo

e irresponsavel. Eles se escondem entre os brinquedos das criangas para proteger seu ego da sanidade que

Ihes é exigida.

Vemos nos tempos modernos mais homens mergulhando na fantasia porque temem a realidade. A realidade
esmagadora que paira sobre suas cabegas € como um monstro horrivel que os assusta sob os
cobertores de seguranga. Eles se entregam a infantilizagéo para se identificarem ainda mais com o que se

espera deles. Eles ficam obcecados com animes e desenhos infantis para aliviar essa ansiedade da vida.

Otto Rank disse: “O adulto pode ter medo da morte ou medo do sexo, a crianga tem medo da prépria vida”.

Como esses homens racionalizam sua existéncia? Escondendo-se atras do complexo de
vitima. Eles externalizam todos os seus problemas para longe de si mesmos e culpam a todos pelos seus préprios

problemas criados. A doenga mental deve ser tratada e ndo comemorada.

Numa sociedade feminizada o culto da vitimizag&o cresce fortemente. Por que? Pense
desta forma. A autovitimizagdo faz duas coisas em um ambiente emocional.
Permite que o individuo encolha a responsabilidade enquanto atrai atencéo positiva dos seres emocionais ao seu
redor. E por isso que as mulheres e os homens feminizados se orgulhardo da sua auto-vitimagao. Eles mostram
a vitimizag&o com orgulho pela ateng&o positiva e para evitar a atencéo negativa. Nada faz um ser feminizado
sentir mais ansiedade do que a atengdo social negativa. Mas se tivessem uma carta magica para jogar para
evitar esse calor social, entdo a sua necessidade de validacdo emocional positiva estaria protegida de criticas. E por
isso que nos tempos modernos veremos mais homens e mulheres celebrando as suas doengas mentais como

uma medalha de honra para escapar a responsabilidade.

O problema aumenta quando estes individuos ndo encontram ajuda, mas sim grupos de apoio para aliviar a
sua consciéncia. Ao compatrtilhar a insanidade, eles normalizam a culpa de sua responsabilidade, o que
Ihes permite fetichizé-la como uma encenacéo. Eles mantém convengdes para se reafirmarem como
ndo quebrados, mas eternos. Eles se consideram corajosos em vez de imaturos. Eles mudaram sua
resposta covarde inicial para uma estranheza corajosa. Essa irracionalidade vem de seu estado feminino sem moldura. E um
ciclo irracional que alimentara o seu estado neurético até culminar num colapso

nervoso que ira
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colapsar sua realidade. Se eles forem sabios e tiverem estruturas masculinas guiando-os,
0 colapso pode ser um avango para um NOVo COMeGo.

Esses celebrantes da infancia temem o fundo do pogo da vida e por isso mergulham na
piscina infantil. Mas em vez de se envergonharem de sua covardia, consideram
corajoso ser vistos de forma tdo humilhada. Esses homens se identificam com as criancas a
tal ponto que logo se veem como criangas, como um ex-caminhante da lua fez uma vez.
Eles ndo se consideram peddfilos, pois se identificam como criangas. O mesmo poderia
ser dito dos homens que se fantasiam de animais. Esses homens néo se consideram
brincalhdes com a bestialidade, uma vez que estéo se interpretando como bestas.
Esta psicologia distorcida esta se espalhando cada vez mais em nossa sociedade
sem pai. Esses homens devem ser retirados de suas fantasias doentias e levados ao fardo
da idade adulta e a sanidade que dela € exigida.

O perigo desta psicologia, além de onde a sexualidade pode levar, é que os totens da
possessao se transformardo em cinzas, eventualmente deixando esses homens em um
estado infernal. Por exemplo, quando uma crianca esta brincando com um brinquedo, ela
ndo consegue se imaginar numa idade em que o brinquedo néo teria
sentido. Mas todos nés eventualmente transcendemos o estado infantil para o
estado adulto. E quando a muleta de um homem é um desenho animado, um videogame ou
um brinquedo, apenas o prepara para mais traumas quando esses objetos magicos
enfraguecem em seu brilho e ndo podem mais ser apreciados. Isto empurra
ainda mais estes individuos para o abismo escuro da crise de identidade e do desespero.

“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “Toda a minha vida é baseada em

anime e videogames... o que devo fazer?”

Enfrente a realidade. Faca algo tdo simples como assistir ao noticiario noturno.
Olhe para o trauma da realidade e ndo desvie o olhar. Isso pode treinar um homem para se
tornar forte ao lidar com a realidade. A 4gua pode estar gelada, mas apds o choque inicial a
pele fica insensivel. A agua fria € uma dura realidade, assim como as imagens de guerra sao
uma dura realidade. Ndo dependa de desenhos animados produzidos para criangas
para aliviar a ansiedade da existéncia. Esse comportamento é tdo ruim quanto o de um
viciado em drogas que depende de uma droga para controlar o estresse normal de sua vida.
Isso apenas se transforma em mais dependéncia e desespero. Homem comum
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merece a sanidade da estrutura masculina. Seja forte e afaste-se da infancia e ndo olhe

para trés. Afaste-se da castracao digital que leva a loucura. Afaste-se do que é fofo e enfrente
0 que é dificil.

Afaste-se das ilusdes que pacificam. Deixe cair 0s brinquedos antes que se transformem em
cinzas nas suas maos. Deixe isso para tras enquanto nos expandimos para o futuro da

nossa masculinidade digna.
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UM

parede

solida.

Uma mulher ndo pode permitir gue seu homem se torne emocionalmente

dependente dela. Sua moldura € o jardim murado que a protege de seu proprio caos

emocional. O papel protetor de um homem vai além de apenas garantir que ela esteja fisicamente segura e
se estende a aliviar o sofrimento de suas préprias duvidas. Ela precisa de um homem enquadrado

para ajuda-la a lidar com o nivel de ansiedade inato a existéncia de uma mulher. Se um homem

tem

problemas de ansiedade, isso so ira inflamar a ansiedade e a divida inerentes a sua mulher. Por que

vocé acha que uma mulher anseia pela certeza de um homem forte? E porque a certeza dele é um elogio as
davidas dela. Se um homem tiver davidas, entdo sua mulher tera que ter certeza ao lidar com seus

préprios problemas emocionais. Parece dificil? E e é por isso que as mulheres ficam

amarguradas com a ex
Quando um homem depende de sua mulher para apoio emocional, € um castigo
cruel para sua natureza sensivel. Ela precisa de uma pedra, ndo de um cobertor molhado.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Eu tenho ansiedade e depressao... isso

significa que ndo devo falar sobre isso com minha mulher?”

Ansiedade e depresséo séo falhas da masculinidade. Se um homem compartilha suas
emocdes negativas com sua mulher, apenas revela que ele ndo consegue lidar com sua
propria realidade. N&o se permita depender de sua mulher. Ndo € para isso que serve
uma relagdo sexual. Ela é sua mulher e precisa que vocé seja forte. Ndo gosta? Entdo va em
frente, arrisque perdé-la. A escolha € sua. Um homem deve viver com as escolhas que
faz na vida. Mas basta perceber o nivel de egoismo necessario para depender
emocionalmente de um ser emocional. Somos homens, ndo precisamos de

dependéncia emocional. Nos
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lidar com nossas emocdes e problemas psicolégicos com racionalidade e exercicio.
Usamos a técnica externa para interna para resolver turbuléncias internas. Disciplinamos o corpo até que nosso

interior esteja em ordem.

Quando um homem lida com a loucura, sua mulher o abandonara. O mesmo acontece

se um homem perder o emprego, corre o risco de perder a sua mulher. Ela precisa de um homem que a salve
da realidade e ndo de alguém que a arraste para baixo. Essa é a crueldade da vida e é por isso que um
homem deve exigir tanto respeito e sexo quanto puder.

Ganhamos tudo o que queremos em um relacionamento. O destino cruel de ser homem é que devemos
suportar a realidade de todas as coisas, até mesmo o0 nosso préprio castigo. Uma mulher abandona um
homem ansioso porque esta escapando de uma aura de trauma em seu espirito. Ela realmente deve

escapar para sua propria sanidade
e bem-estar.

E responsabilidade do homem suportar sua prépria loucura. Ele ndo pode compartilhar o que teme porque
deve conduzir a mulher através da brutal realidade da existéncia.
Uma mulher pode néo articular isso, mas seu estado natural esté entre a ansiedade existencial e o
terror existencial. Sua psique normal flutua no desespero e na euforia da experiéncia emocional humana.
Se um homem néo fornecer ou proteger a sua mulher, ela sera langada num terror existencial que a fara
fugir. Sua crenga mais verdadeira é salvar a propria pele. Essa memdéria ancestral vem do fato de as
mulheres dependerem dos homens para sobreviver enquanto carregavam filhos no Utero. Se
0 homem esté “morrendo”, a mulher sabe que deve fugir para dar continuidade a memoria genética.

Pode parecer cruel, mas é assim que existimos e como conseguimos sobreviver como espécie.

Dentro de sua mente ha um algoritmo que funciona com base no puro reflexo “Fugir se o protetor/

provedor falhar”

Quando um homem entende que é dispensavel, é quando ele pode comecar a fazer exigéncias. Por
que? Porque é dificil ser homem e quando cumprimos 0 nosso papel merecemos recompensa pelo
nosso esforgo. Existem muitos homens sem moldura que deram as suas mulheres tudo o que elas queriam,
e as mulheres ainda foram embora quando as coisas pioraram. Um homem n&o fica com uma mulher
porque acredita que ela sera leal para sempre; ele fica porque gosta da companhia dela. Ndo pense demais na
permanéncia das coisas. Nado ha ilusdo maior do que esperar estabilidade da realidade. Um homem

incriminado néo espera que sua mulher seja
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estavel, mas ele espera ser estavel para ela. Este é o fardo da masculinidade e da dindmica sexual. Ser

um lider traz grandes recompensas e altas punigdes.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “Recompensa? Tudo que recebo é punido por

mulheres...”

E por isso que escrevi este livro. Os homens enfrentam dificuldades em nossa selecéo sexual e
precisam comecar a exigir mais das mulheres. A responsabilidade de um homem enquadrado dentro de
um relacionamento pode parecer pesada no inicio, quando um homem estd comegando a se
recompor, mas a recompensa alivia o sofrimento do fardo.

Quando um homem comega a obter o respeito e 0 sexo que deseja, isso 0 ajudara na motivagao para
carregar sua estrutura masculina. Quando uma mulher estd com um homem com uma parede, ela ficara
feliz em jogar presentes por cima para mostrar seu agradecimento. Um homem que capta

o frame comecara a notar mudancas de comportamento em sua mulher, tornando-se mais

submisso depois que ele o captar. Isso deveria ser motivagao suficiente para carregar o fardo da
masculinidade.

Para lidar com a ansiedade, o homem deve reservar um tempo para fazer exercicios e corrigir sua dieta.

As vezes, um problema de ansiedade esta relacionado ao fato de um homem ter um intestino permeével.

Quando o corpo de um homem néo é cuidado adequadamente, sua mente se rebelara contra
ele. Se um homem aplicar a técnica de exercicio externo para interno, isso poderd aliviar sua preocupacao
e desespero. Pessoalmente, as vezes senti 0 vale mais sombrio de problemas em minha mente, que
parecia completamente racional e real. Mas depois de parar de beber e comegar a correr, o desespero
“completamente racional” evaporou de meus pensamentos. E por isso que é imensamente importante

ndo acreditar no que duvida dentro de vocé e se livrar dos sentimentos negativos com autocuidado.
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parede

de

politica.

Vivemos numa época em que as mulheres abandonaram Deus e a familia pelo Estado

adorar. Estas mulheres sem fé e criangas estao desligadas da ordem natural da biologia e tornaram-se puros
animais politicos. Todo o feminismo é politico e o feminismo radical est4d em ascensédo. Para essas

mulheres, ir a cabine de votacdo é tdo sagrado quanto ir a igreja era para suas avos. Eles aumentam o tamanho do
governo assim como 0s antigos pagaos aumentaram o tamanho dos seus deuses de pedra. Se o

deus se tornasse maior, sua salvac&o seria mais segura. E por isso que uma mulher resolvera todas as

questdes sociais, dando poder a autoridade governamental. O governo se tornou seu salvador. Em vez de
autoconfianga, eles depositam toda a sua crenga nas méos do governo para resolver todos 0s seus

problemas. E onde isso deixa os homens?

Quando a autoridade do governo aumenta, a soberania do individuo diminui. Como?

Tomemos por exemplo se todos os cuidados de salde passarem a ser controlados pelo governo. Como isso
afetaria o individuo? Seu estilo de vida seria examinado junto com sua dieta. A liberdade de escolha lhe
seria tirada. Por que? Porque dar autoridade ao governo sobre a salde exige que eles assumam

autoridade sobre a vida de seus pacientes.

Certos alimentos seriam proibidos. Haveria testes obrigat6rios que uma pessoa seria
forcada a fazer. Haveria vacinas obrigatorias que um individuo seria forcado a tomar. O
individuo deve sacrificar a sua soberania aos deuses da autoridade governamental.
Lembre-se, nada é de graca. Se o governo da com uma méo ele tira com a outra.

Quanto mais poder para 0 governo, menos poder para as pessoas. As mulheres se
importam? N&ao.

Eles preferem seguranca a liberdade. Preferem renunciar a sua liberdade individual em prol de uma dependéncia

segura. Mas o que eles ndo conseguem perceber é que uma vez
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Quando o governo atinge o poder supremo sobre as pessoas, essas pessoas tornam-se nada

mais do que engrenagens sem rosto na maquina. Em vez de os cidadaos serem motivados pelo

seu proprio ganho monetario, seriam motivados pela mira de uma arma. E a prépria crenga de um
individuo se tornaria uma blasfémia para o Estado. Alimentar os pobres exige encarcerar os religiosos. Por

que? Porque quando toda a autoridade for dada ao Estado, serd necesséria uma adoracao leal. Ndo pode

haver deuses sendao um diante do seu trono. E a melhor maneira de focar a

adoracao é através do culto a personalidade. Os estados autoritarios erguem estatuas e direcionam todas as
crencas através da imagem de um homem. E por isso que os estados totalitarios proibem a religido. O estado é
um deus ciumento.

As mulheres sabem disso? Provavelmente ndo. E eles se importariam? Provavelmente ndo. Por que? Porque
a maioria das feministas ja foi doutrinada no ateismo. Eles ja foram preparados para o culto estatal. Sera
o destino final do feminismo radical. Nesse ambiente, a prépria masculinidade sera proibida, pois qualquer

individuo seréa considerado inimigo da mente coletiva.

Um homem enquadrado se orgulha de sua autoconfianga e individualismo. E por isso que um homem deve
ser cauteloso com qualquer coisa livre do governo. E por isso que os homens incriminados lutam por um
governo menor. “Menos governo” é o credo masculino. Pense no poder como uma balanga. Quanto maior o
governo, menor deve ser o individuo. Quanto maior o individuo, menor deve ser o governo. E quer seja de
esquerda ou de direita, ambos os lados podem cair no crescimento excessivo do governo e no

autoritarismo.

A Unica diferenca é que a ideologia de esquerda que se baseia em “Dar um peixe a um homem” em vez de
“ensinar um homem a pescar” expande o poder governamental ao oferecer servigos gratuitos desde a
concepgo. E por isso que as mulheres e as feministas tendem a ser de esquerda. Eles permitem que

suas emogdes e coragfes sangrentos os levem a autodenominada escraviddo. Um homem preferiria ser

livre num monte de terra do que ser escravo do “luxo” do governo. Nao confie no governo, a menos que esteja
disposto a entregar sua alma. E sempre garante que o maximo de poder possivel esteja em suas maos

individuais.



Viadhiie poamsiatied bylGoagle

parede

um

revolucgéo.

Vivemos num sistema feminista porque geragdes de homens fracos abandonaram a

estrutura, o que os levou a perder poder nas suas relagdes e sobre os seus filhos.

Vivemos num sistema feminista porque as mulheres séo coletivistas e ganham poder

através do seu bloco eleitoral coordenado. Vivemos num sistema feminista porque os pais foram
desempoderados pelos governos que lhes roubaram a autoridade sobre os seus filhos, permitindo que as
mulheres tivessem total controlo psicolégico sobre a sua educagdo. Vivemos num sistema feminista porque

as nossas sociedades se tornaram promiscuas, o que criou um grande grupo de celibatarios e eternos

solteiros que tém pouca influéncia positiva sobre as mulheres na sua sociedade.

Estes homens assexuados e com excesso de sexo tém pouca influéncia sobre a mente politica das
mulheres porque as mulheres tinham de existir fora dos seus

enquadramentos. Este ambiente criou méaes solteiras que tinham total poder sobre as mentes das mdltiplas
geracOes de uma sociedade. Estas criancas cresceram com uma estrutura feminina de autoridade nas suas
mentes e basearam as suas vidas na

proteccao do caminho da mée. Nenhuma outra coisa enfraqueceu mais os homens do que o estado de bem-
estar social e a promiscuidade. O caminho do pai foi esquecido porque os pais foram esquecidos. Para que a
mudanga acontega, os homens devem capacitar-se e proteger os seus proprios interesses. Os

homens devem elevar as suas necessidades acima das mulheres e lutar como o diabo pelos seus semelhantes.

Cem anos de feminismo dissolveram a familia na ruina. As leis que protegem as mulheres em todos os
paises apenas encorajam as suas crueldades.

Os governos e os politicos fracos s&o os culpados por empurrarem os homens para a
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submissao. Os sistemas escolares sdo os culpados por doutrinarem os homens a acreditarem que, ao

ceder o poder as mulheres, eles sdo de alguma forma heréicos.

Estas mentes jovens estédo a ser envenenadas para fetichizarem a sua propria sujeicdo. Mas

0 que estas mentes jovens ndo percebem é que as mulheres ja estdo no topo e 0s homens estéo abaixo delas
na estrutura de poder da sociedade moderna. N&o pense que s6 porque alguns homens estédo no poder é

gue existe um patriarcado. A maior parte da civilizag&o ocidental existe sob o comando de mulheres que
detém o poder de gestéo intermediaria nos negocios, e elas existem sob a autoridade direta das mulheres nos

relacionamentos romanticos. Esses homens sem moldura sao

mantidos na estrutura feminina de autoridade com a qual foram criados. Existe um oceano de homens

emasculados sob o poder das mulheres. O homem perdeu a batalha, mas ndo perdemos a guerra.

A esta altura do livro, e se vocé aplicou meu conselho em sua vida, notara como as mulheres se curvam a
sua vontade se vocé suportar a moldura. Essa estrutura masculina € o que os acalma sob nosso controle. Quando
um homem tem autoridade em seu
relacionamento, sua mulher fara o que ele quiser. Ela votar4 como quiser. Ela votara contra o feminismo pela
saude da sociedade.
Uma mulher ndo quer a responsabilidade de destruir a civilizacdo. Ela quer um homem para salvar a
civilizacdo de suas maos. Ela quer que um homem assuma a
responsabilidade de todas as coisas. A experiéncia feminista terminou. Eles adoram a igualdade estUpida acima
da racionalidade. E nada é mais tolo do que substituir a competéncia arduamente conquistada pela
inclusdo emocional em posi¢des de poder. Ceder o poder por razdes arbitrarias superficiais, como
género e cor da pele, é corrupgdo suprema. Quando uma estrutura de competéncias é substituida por
tijolos de compadrio, ela ruird e desmoronara. A inclusdo irracional causaré o colapso de uma sociedade.
O peso da idiotice empurrada para o topo da torre da civilizagdo fara com que ela se incline e caia sob o estresse da

pura incompeténcia. A sociedade esta a beira do fracasso e é hora de tirar a autoridade das mulheres.

A loucura deve acabar. Os homens devem se levantar e assumir o controle antes

gue mais danos sejam causados. Esta remocé&o da autoridade feminina deve ser feita através da paz e
com o seu consentimento. Tal como os homens consentiram voluntaria e pacificamente em ceder o seu
poder as mulheres para fins de “iluminismo”, as mulheres perderédo o seu poder para um bem

maior. Uma geracao jovem de homens preparados para a lideranga futura proporciona
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dignidade para todos nés. Devemos impedir que o caos feminino destrua toda a civilizagdo. E isso
comeca com cada homem individualmente.

O feminismo encorajou a promiscuidade, o que aumentou os danos psicolégicos das mulheres devido a
colecdo de desgostos. Destruiu a sua capacidade de criar lagos de casal, o que os levou a uma existéncia
solitaria, enquanto os homens se protegem destas mulheres promiscuas que nem sequer conseguem
confiar em si mesmas, pois levaram uma vida de impulso sexual seguindo os seus coracdes. A medida que
envelhecem, estas mulheres tornam-se amarguradas pela vida devido as suas proprias decistes
sexuais, 0 que apenas alimenta as suas doengas mentais. A sua falta de previsdo sexual do futuro é feminina
na sua concepc¢ao, uma vez que as mulheres ndo tém capacidade para planos de reforma, uma vez
gue dependem dos homens para o abastecimento ha milénios. Isto levara a uma geracdo de mulheres
idosas desesperadas que irdo deitar fora as suas liberdades individuais para que possam ser salvas por
um governo autoritario. O feminismo envenenou as mentes das mulheres para substituir Deus pelo Governador.
A sua necessidade ancestral de um poder superior distorceu a redeng&o religiosa dos seus antepassados
para o culto estatal sem redencdo. Eles adoram a si mesmos e a sua doenca mental enquanto
desumanizam a humanidade como superpovoada. Eles ndo apenas substituiram Deus, mas

também substituiram a historia final religiosa por uma histéria final de crise climatica.

A estrutura da religido ainda existe dentro deles, mas foi substituida pelos pensamentos de algumas elites
globalistas. Eles ndo vao parar por nada até que sua mente coletiva se espalhe pelo mundo e assimile cada

individuo que ainda segura suas bolas.

“Mas JERR”, uma voz grita de fora da pagina “Nunca seremos capazes de mudar nosso
sistema feminista.”

Ao pegarmos, carregarmos e passarmos por quadros, sem divida mudaremos toda a
estrutura de poder em nossa civilizagdo em dificuldades. Reverteremos cem anos de feminismo. Vamos
carregar a moldura e passa-la para o nosso irm&o porque nao temos
outra escolha. Encolher os ombros e reclamar das mulheres é fraco e ndo resolve
nada. E isso que o0s nossos fracos antepassados tém feito enquanto as mulheres ganham cada vez
mais poder sobre a humanidade. Esta emasculacédo tem de acabar, e tem de acabar através da paz. Ndo
queremos violéncia contra feministas. Queremos uma transi¢cdo pacifica de poder através da estrutura
masculina. Uma mulher apoiara a humanidade quando tiver um homem corajoso liderando seu caminho. Ela

apoiara seu lider para a melhoria do
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mundo. E assim que mudamos a nossa realidade atual. E cada homem deve levar a sério o quadro de
passagem. O establishment feminista separou os rapazes dos pais para incutir neles ainda mais auto-
aversao pelo seu género e ddio pela masculinidade. Devemos converter uma geragao jovem

de meninos com autoconfianga. Devemos despertar a masculinidade como o rugido de um

ledo face a nossa emasculacao sem precedentes. Devemos passar pelo quadro porque 0s meninos
ficaram 6rfaos em nossa geragdo esquecida. Devemos ajudar os homens a quebrar a estrutura
feminina de autoridade em suas mentes e ajuda-los a liberta-los do estado emocionalmente fraco que
receberam desde a infancia. Cabe a cada homem explicar a sua jornada masculina a outros homens

e partilhar este livro com eles. Uma mulher sempre se sentira vitima, mesmo quando for senhora. Por
exemplo, as feministas do nosso tempo lutam por mais poder enquanto reinam sobre a humanidade. A

mentalidade oprimida nunca desaparece de uma mulher, ndo importa quanto poder ela detenha.

N&o se beneficie egoisticamente deste livro enquanto os homens sofrem ao seu redor. Devemos
ajudar a humanidade a se levantar. Devemos lutar contra a censura e a oposi¢ao esperadas. Devemos

partilhar a palavra antes que a masculinidade seja proibida em todos os paises.
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UM

parede

esmaga o desespero.

Nascemos na luz e rapidamente somos lancados na escuriddo. Cada

0 homem néo pode expulsar a escuriddo que um dia o envolvera. Nenhum de nés
pode escapar do vazio liquido negro que nos rodeia e nos rouba a esperanca.

Quer se trate de desgosto, violéncia ou de um cataclismo de trauma de outro tipo, em
breve nos encontraremos num estado desesperador e terrivel. Esse estado de
desesperanca é como nadar durante a noite enquanto espera o amanhecer que
nunca chega. Temos a certeza de que o sol nos abandonou e ficaremos na
escuridao por toda a eternidade; A esperanca de qualquer luz deixou 0 n0sso

espirito enquanto afundamos no abismo da nossa alma e desejamos a nossa propria inexisténcia.
Esse sentimento capturou cada homem e, se ndo o fez, eventualmente o fara antes que ele
dé seu ultimo suspiro. Esta é a nossa condicao humana; somos todos irméos na

escuriddo do nosso sofrimento partilhado. Estamos todos nas aguas do caos e

devemos nadar até a margem final da morte. O que um homem deve fazer quando

sente que o proprio sol o abandonou? Ele deve criar sua propria luz. Ele deve despertar a
esperanca em sua mente com suas préprias a¢des positivas. Ele deve reunir todos os
meios a sua disposicdo para ressuscitar seu proprio espirito. Se um homem vir alguém

se afogando, ele nao tentaria salva-lo, mesmo sendo um estranho? Um homem

nao deveria amar a si mesmo mais do que a um estranho? Devemos nos levantar

com a mao invisivel da crenca que nos salva da escuridao da ddvida. No momento

em que escrevo isto, esgotei meu proprio espirito com esse derramamento.

Minha alma doi por um gole do veneno que me faria esquecer de mim mesmo. Minha
alma doi pela suave inexisténcia do prazer liquido. Mas me afasto do canto da sereia da
minha prépria destruicdo porque quero acreditar em mim mesmo. Quero

acreditar em mim mesmo, para poder acreditar na humanidade. Porque se cada

homem brilhar como um farol de esperanca, entdo



Viadhiie poamsiatied bylGoagle

todos nés podemos levar uns aos outros até a costa. Escrevo este livro porque muitos homens
orféos foram abandonados a loucura da sua existéncia.

Falta-lhes sentido no caos feminino de sua infancia. Minha esperancga para cada homem é que este livro seja o
félego necessério para reanima-lo das enchentes que o

dominaram. Devemos todos unir-nos na crenga e assegurar uns aos outros que as nossas vidas tém

mais significado do que simplesmente suportar e espalhar traumas.

Crie uma fogueira no escuro e convide outros homens para se aquecerem durante a noite. A vida

certamente ficara mais escura a cada dia & medida que envelhecemos, mas se criarmos a nossa prépria

luz, ndo teremos nada a temer, a ndo ser a nossa propria rendi¢éo. Acredite na redencdo. Mesmo que vocé tenha
estuprado e saqueado milhares de aldeias em sua vida, ndo ouse se render a substancias que o

levardo até o fim. E ndo ouse tirar a sua vida antes de devolver a humanidade o que vocé roubou.

Se vocé se render por causa da consciéncia pesada, entdo sua vida so tera sido roubada do mundo e seu legado
existird apenas como uma mancha indtil. Use os capitulos finais de sua vida para o bem maior de todos

nés, antes que seu Ultimo suspiro saia e vocé seja tirado deste involucro mortal. Renda-se ao caloroso abrago da
caridade e viva para sua propria redencgédo. E que maior caridade existe no mundo do que passar a forma
masculina para homens que estéo tropeg¢ando na dor e na perda? Essa crenga externa em ajudar os outros

penetrard no amago do seu ser e permitird que a paz cresga internamente.

Muitos homens procuram ajuda masculina porque seu coragdo esta partido.
O “anjo” em sua mente desceu a terra e partiu com outro homem. Desse ponto em diante, a mulher
existe perpetuamente num estado de fidelidade desconhecida. Isso pode destruir o espirito de um homem
se ele permitir. Mas € isso que é necessario para crescer e ser homem. Para compreender a dura realidade da
existéncia e dar-lhe uma cara corajosa. Ndo podemos controlar o que esta fora de nés, mas podemos
controlar a nés mesmos e a nossa mente. Podemos alterar nossos comportamentos captando quadros para diminuir
o0 caos. O estado de espirito mais importante € compreender que nunca seremos capazes de remover

completamente o caos de nossas vidas. Homens sdo

demitidos de seus empregos, sdo traidos e eventualmente morrem. As inundacgdes virdo e destruirdo nossos

planos sem aviso prévio.

Isso é vida.
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As vezes, um homem fica desesperado porque seu comportamento atingiu um ponto de tal fraqueza que
ele projeta seu 6dio por si mesmo em todos que vé. Essa percepgdo enchera seu coracéo de desespero

apenas porque ele se desespera consigo mesmo, assim como o ladrao que teme o furto.

Ou talvez um homem se cerque de amigos fracos que carecem de carater moral e
apenas mostram descrenga em si mesmos. Isso pode tirar um homem do atoleiro de suas expectativas sociais.
Se ele permanecer com esses incrédulos por tempo suficiente, eles infectardo sua visao
da realidade. Sua viséo ficar4 sombria porque é isso que esta sendo incentivado por aqueles com quem ele

se cerca, como uma parede de negatividade que impede que os raios de positividade toquem seu espirito.

N&ao ha nada mais bonito do que quando um homem entende o nivel de controle que tem sobre seu
corpo e sua mente. Junto com isso, ele pode controlar seus associados.

Esse controle eleva seus pés do pantano da descrenca dentro de si para o vale da autoconfianca.

Muitos homens vivem num estado de desesperanca porque se sentem sozinhos. Nao
existe pensamento mais bobo, ignorante e arrogante do que “soliddo”. O mundo esta cheio de pessoas
como vocé em grande parte. Um homem s0 esta sozinho porque acredita estar. Acreditar na banalidade
do eu € uma béngéo para uma consciéncia
amaldicoada.

Cada homem é uma iteracdo de seus antepassados e talvez possa acrescentar uma pequena medida ao
seu legado. Ele é apenas uma pagina que vira de frente para trds em sua linhagem ancestral. Nao ha nada
mais arrogante do que um homem pensar que é Unico e original. Ndo somos originais; somos cépias carbono
de coisas anteriores. Vocé se desespera por causa do abuso sexual? Entre na fila. Vocé abusou de outra
pessoa?

Entre na fila. Vocé é viciado em alcool, drogas e pornografia? Entre na fila.

Vocé teve uma educacado de merda com pais abusivos? Entre na fila. Atormentado por pensamentos
perturbadores? Entre na fila. Sua mulher te traiu e partiu seu coracdo? Entre na fila. Vocé esta
desempregado? Entenda. Vocé esté doente e deficiente? Entre na fila. Todos nds sofremos juntos

e espero que possamos chegar ao dia seguinte juntos também.

Um homem pode moldar-se naquilo que deseja, sem deixar que seu passado o molde.
N&o gosta de vocé? Entéo destrua o velho vocé e renasca. N&o tire a propria vida, ndo desista do corpo

fisico e da mente. Ser
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renasga em qualquer versdo sua que o ajude a ter sucesso. Torne-se um super organismo que
se adapta a qualquer ambiente desafiador que o rodeia. O self pode ser alterado de
acordo com suas préprias especificagfes. Homens fracos permitem que sua educacao
miseravel os defina até o ultimo suspiro.
Que desperdicio de potencial humano isso é.

N&o culpe o passado, mas sim exclua-o pelo que ele é. E apenas um comeco para
amanha. Quando digo que acredito em vocé, isso vem da minha propria autoconfianca. E se eu
consigo superar minha vida, por que vocé ndo consegue? Transforme uma historia de abuso
em um futuro de crengas. Vamos nadar juntos até a costa.

Esperamos pelo amanha e ainda podemos invocar a esperanca de que 0 nosso eu quebrado
seja reparado. Nao ha nada mais curativo para o espirito do que dar uma segunda
chance a alguém e receber uma segunda chance. Todos nascemos tropecando e confusos por
falta de orientacdo e direcdo. Fomos negligenciados, abusados e abandonados, mas isso
nao nos define. Um homem deve aceitar total responsabilidade sobre si mesmo. Ndo sou moldado

pela minha educacéo, é apenas uma nota de rodapé para a minha psicologia, como
deveria ser com a sua.

Uma mae solteira, como todas as maes dominantes, roubara de um menino a crenca em si
mesmo. Ela ndo acha que é isso que esta fazendo, mas o faz quando o protege e mima de seu
préprio medo da realidade. Quando uma mae instila em um menino que ela sempre estara
la para curar suas feridas, € uma mentira que traumatiza ainda mais o menino quando ele precisa
lidar com a tragédia sem ela. Um pai faz um menino se levantar sozinho de uma queda, nao
porque seja cruel, mas porque deseja que 0 menino acredite em sua propria capacidade de
independéncia.

A ascensao dos homens 6rfaos de pai é simultanea a ascenséo dos descrentes de si

mesmos. Esses homens existem sob a estrutura feminina de autoridade porque isso € um
conforto para sua falta de autoconfianga. Um homem se levanta sozinho, ndo porque seja
arrogante em ajudar, mas porque ndo consegue se render ao vazio do desamparo dentro

de seu espirito. Levante-se com forca e depois encoraje seu irmao na
humanidade a fazer o mesmo.

O desespero aumenta quando um homem prova a si mesmo, com seus proprios
comportamentos fracos (Externo), que lhe falta autoconfianca (Interno). Comece a provar a si
mesmo que vocé se preocupa com habitos disciplinados e saudaveis e deixe sua mente se atualizar.

Cuide de vocé e valorize sua prépria existéncia.
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terapia

submissao.

Acreditar em segundas chances é uma coisa linda. As vezes, dar uma segunda chance pode criar mais

apego em um relacionamento. Quando um homem n&o esta enquadrado e comeca a captar a moldura,

ele notar4 uma reacéo positiva de sua mulher. Mas com algumas mulheres, se elas acumularam
ressentimento pela autoridade de um homem durante muito tempo, ficara arraigado nelas o sentimento de
amargura de espirito. Isto serd demonstrado quando uma mulher hesita, questiona abertamente e zomba

da autoridade de um homem. Quer seja um revirar de olhos instintivo ou a expresséo de dlvida nas palavras
de um homem, essas sao respostas treinadas a sua visdo da autoridade masculina. Isso rasga o espirito do
homem e o faz sentir-se odiado. Ele ndo deveria suportar esta descrenca na sua autoridade por muito
tempo. Se ele esté prestes a romper com uma mulher pela qual tem um apego, entdo a terapia de

submisséo pode resolver essa falta de crenca que existe dentro dela.

“Mas JERR”, uma voz grita fora da pagina “N&o seria melhor para um homem simplesmente deixar

uma mulher e encontrar uma mulher que realmente acredite nele?”

Talvez. Esta é uma tentativa de curar uma mulher de seu profundo ressentimento pela autoridade masculina
com seu homem atual. Se ela ndo consegue superar a sua atitude ressentida para com a autoridade do homem,
entdo o homem deve abandona-la para preservar a sua dignidade. Um homem que suporta uma mulher
amarga e ressentida € um homem que nao acredita em si mesmo o suficiente para ter uma vida melhor. E a
vida é muito curta para continuar com uma mulher que age como inimiga da autoridade de um homem. Se
um homem tem um apego a uma mulher e o relacionamento esta na encruzilhada final, entéo esta terapia deve ser

tentada para preservar o relacionamento.

Se o relacionamento deve ou nao ser preservado depende de cada homem. Se ele esta desesperado para
corrigir esta mulher e se preocupa com ela o suficiente para querer curé-la de seu ressentimento arraigado

contra a autoridade masculina, entdo ele
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deveria apresentar esse método a ela. Este método n&o visa humilhar a mulher, mas

ajuda-la a superar o seu ressentimento e submeter-se a autoridade do seu homem. A submissao deveria ser

dada com alegria de uma mulher a um homem, mas o0 nosso mundo moderno treinou as mulheres para desrespeitarem
a lideranga masculina. O prazer sexual de uma mulher deriva da facilidade com que ela se submete a um homem.

Ao ajuda-la com a submissdo, um homem ajuda a sua disfuncédo sexual. Tempos desesperadores exigem medidas
desesperadas. E eu ndo perco a esperanca facilmente e vocé também nédo deveria. Uma segunda

chance € o coragdo pulsante da humanidade. Todos nés ficamos aquém das expectativas. Ao ndo ser enquadrado,

um homem criou um monstro dentro do coracéo de sua prépria mulher. Nao é culpa da mulher ressentir-se de

uma

lideranga fracassada. Mas isso néo significa que ela tenha liberdade para humilhar o homem mudado até o timulo.

Um homem merece tanto respeito de uma mulher quanto puder, e ele deve esperar uma submissao feliz.

Se um homem estiver disposto a abandonar a sua mulher a menos que esta terapia seja
tentada, entdo a mulher serd mais receptiva a tentar a terapia. Que seja a escolha da mulher, ou ela faz
essa terapia, ou ela sai. Ela deve escolher.

Esta terapia ndo pode ser imposta a uma mulher; ela deve render-se voluntariamente ao seu método.

O ressentimento é aprendido e pode ser desaprendido. Quando uma mulher se

ressente de um homem, ela ndo acredita no homem, assim como quando um homem n&o tem moldura, ele ndo
acredita em si mesmo. Foi ele quem a treinou para ndo acreditar. E

uma vez que um homem adquira a estrutura, ele pode ajudar a desestimular essa falta de crenca que esta
profundamente arraigada em sua mulher. O ressentimento esta guardado no corpo e no subconsciente da
mulher. Existe em sua memaéria muscular como um reflexo da autoridade dele. Por isso é comum deixar a mulher

com essa “bagagem emocional”.

Mas se o mundo ficar cheio de mulheres com bagagem emocional, isso significa que devemos abandonar
todas elas? NAO, sempre ha uma esperanca de superar a psicologia ruim para qualquer pessoa neste
planeta. O objetivo deste livro é ajudar os homens a superar sua ma psicologia. Entao, por que ndo deveria
haver um método para ajudar as mulheres? A Unica diferencga entre ajudar um homem e ajudar uma mulher é que
se pode argumentar com um homem. Uma mulher existe mais no emocional do que no racional, o que significa

gue ela deve ser ajudada através do corpo e ndo da mente.

Este método ajudara uma mulher a superar
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sua emogao através da autoafirmacéo corporal com orientacéo da lideranga de seu homem.

Esta terapia ndo precisa demorar muito, mas deve ser feita diariamente. Deve ser visto como um ritual de
cura de relacionamento. A mulher precisa concordar em ser guiada pelas palavras. O homem fala e a mulher
obedece.
N&o deve haver hesitagdo ou resisténcia a obediéncia. Esta terapia ndo é para humilhar ou estimular sexualmente.
E importante que o homem mantenha isso ndo-sexual ou veja isso como uma “retribuicio” passivo-agressiva em qualquer
sentido. Uma mulher pode questionar a
terapia antes da sessdo, mas uma vez iniciada a sessdo, seu questionamento é um sintoma de
ressentimento. Questionar a autoridade é desconfiar da autoridade. Quanto mais uma mulher
questiona a fala de um homem, menos ela confia na fala dele. E por isso que o questionamento deve ser mantido antes

ou depois da sesséo. Ela ndo deve questionar, mas confiar.

Caso contréario, a terapia sera prejudicada pela sua recusa em confiar na sua propria submisséo. E para
iSso que serve a terapia. Para ajudar uma mulher a confiar na sua prépria vontade de se render. E por
isso que as mulheres constroem um muro de ressentimento, porque aprenderam a desconfiar dos homens.

Isso s6 os prejudica no longo prazo. Se uma mulher ndo consegue superar o0 seu proprio ressentimento em
relacdo a autoridade masculina, entdo ela sacrifica uma vida de romance e prazer sexual que advém

de estar no seu feminino.

O método:

instrua-a a se ajoelhar diante de vocé.
(Ou uma das outras duas poses mostradas na ilustracéo da adoravel senhora)
Diga a ela para repetir depois de vocé e ler o seguinte: (expressao

negativa seguida de uma expressao positiva (trés de cada))
“Submisséo é amor.”

“Ressentimento é dlvida.”

“Acreditar é submeter-se.”
“Confianga é amor.”

“Desrespeitar um homem é odiar um homem.”
“Respeito é amor.”

“Davida é 6dio.”

“O ressentimento afasta.”

“Submisséo é crenga.”

“Amargura é cancer.”

“A submisséo é curativa.”
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“Ressentimento é édio.”

Quando uma mulher assume uma pose submissa, € um treinamento corporal para a confianca. A
repeticdo do negativo para o positivo esta reafirmando ao seu subconsciente o caminho que ela deve seguir
emocionalmente. E importante que esta terapia ndo demore mais que cinco minutos (de preferéncia
menos) e que seja feita todos os dias para afirmar com consisténcia a importancia da terapia em si. Se a

terapia for excessivamente longa e inconsistente na execugdo, isso apenas encorajara o fracasso.

Por quanto tempo a terapia de submisséo deve ser praticada? A duragdo da pratica dependera
do nivel de ressentimento da mulher. Nem todas as mulheres sdo iguais e por isso a duragéo seria
diferente para cada uma. O homem deve continuar a terapia até comecar a notar uma mudanca perceptivel no
comportamento de sua mulher. Se ela comecar a ficar mais feliz na submissao e demonstrar menos
atitude de ressentimento, entdo o homem podera mudar de diario para semanal. Depois, de semanal para

mensal. (Se o casal gostar do ritual pode ficar de vez em quando)

A terapia ajudara a mulher a desfazer os n6s psicoldgicos que ela criou dentro de si por sofrer com uma
lideranga sem moldura. E importante que o homem se lembre de que a mulher é produto de

uma lideranga fracassada. Ela esta amarga e ressentida por causa do fracasso de um
homem. Se um homem acredita em uma mulher, basta tentar esta terapia para solidificar a crenca dela

nele. Ela compartilhara a mesma estrutura de pensamento.

A maioria dos problemas de relacionamento ndo se deve a problemas de comunicagéo,

mas sim a falta de estrutura masculina do homem e a recusa de sua mulher em
abandonar o ressentimento. Essas duas coisas s@o 0 que a terapia de casal e a literatura feminizada
de autoajuda ignorar&o. Por que? Porque se recusam a consertar aquilo de que dependem para
exploracdo. Como a instituicdo médica que incentiva o tratamento em vez da cura. A industria ganha
financeiramente ao sustentar a fraqueza.

Uma psicoterapia pode deixar uma pessoa “sentindo-se bem” apds uma sessdo, mas se a pessoa precisar
continuar voltando, talvez a sessao esteja apenas prolongando o sofrimento. Cuidado com qualquer
especialista que queira explorar o sofrimento do
dinheiro. Nao h& nada de errado em dar dinheiro ao trabalho de um homem e

permitir-lhe autonomia de carreira (cobro por este livro por esse motivo)

Mas estabelecer um sistema de “Ajuda” continua com pagamento continuo é, até certo ponto,
insidioso. Porque faz com que o ajudante do homem tema a resolugdo porque se estabeleceu

uma dependéncia financeira. Se um homem se preocupa em curar alguém porque seu proprio fluxo

de caixa para, ndo é o
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maneira correta de tratar psicologicamente o outro. Esses sistemas estao
corrompidos e deveriam falhar. Embora o tratamento psicolégico possa ser
bom para alguns casos extremos, minha sugestao seria minha técnica
externa para interna. Essa técnica ajuda o homem a estabilizar seu proprio
guadro de realidade e a libertar a mulher de suas emocfes negativas.
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Prologo

Esperem que haja censura, esperem que haja campanhas difamatérias e esperem

todos os diferentes tipos de perseguicdo. Quando a General Motors foi ameacada por

um livro de Ralph Nader, eles enviaram detetives particulares para

desenterrar informag8es sobre ele por assassinato de carater. Quando MLK estava a fazer
progressos para uma mudanca civil, 0 FBI grampeou a sua casa, reuniu provas

sobre 0s seus casos extraconjugais para difama-lo e enviou-lhe cartas instando-o a
suicidar-se. Quando aqueles que estdo no poder temem a mudanca, agirdo de forma
imprudente para defender a sua posicao. Seres emocionais e reacionarios séo

tiranos. A Gltima metade do século XX assistiu a um aumento maci¢o do feminismo sem
censura. Mas com a geracao esquecida de homens a despertar para a masculinidade,
veremos sem duvida censura e violéncia na transferéncia de poder. As feministas

radicais sdo controladas pela emocéo e ndo permitirdo que os homens ascendam sem
perseguicdo. Nao se rendam ao medo, mas tornem-se fortes na coragem contra a sua
tirania feminista. Devemos capacitar os homens antes que cada sociedade se

desintegre da sua feminizacdo para a podriddo do seu préprio caos. Devemos capacitar os
homens antes que a torre da civilizagdo desmorone por falta de ordem

masculina. Cabe a cada homem tornar-se encorajado em sua missao masculina ndo
apenas de capacitar-se, mas de capacitar seus semelhantes. Devemos despertar a
masculinidade antes que ela seja banida e a tradicdo seja extinta.

Devemos despertar a geracéo esquecida que ficou para trés. Se o establishment feminista me
privar do direito de vender este livro, entdo cabe a vocé propagar a mensagem. A

mensagem deve continuar mesmo que 0 mensageiro original ndo o faga. Todos

nés somos mensageiros da estrutura e levantadores da humanidade. Mantenha o fogo

vivo dentro de vocé, passando a tocha adiante e ajude-nos a conquistar nossa emasculacéo
global compartilhada.
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PEGUE, CARREGUE E PASSE O QUADRO.
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