, yeniden degerlendirilebilme olanagi olan atiklarin c¢esitli

islemlerden gecerek iiretim siirecine yeniden dahil olmasidir. Geri doniisiime olan
ihtiyag, savaglar nedeniyle ortaya ¢ikan kaynak sikintilariyla bas géstermistir.

Geri doniisiimiin amaci; kaynaklarin tilkenmesini 6nlemek ve atik ¢op miktarini
azaltmaktir. Cam, kagit, aliminyum, plastik, pil, motor yag:1 gibi maddeler geri
dontstiirilerek tekrar kullanilabilir hale gelir bu da iilke ekonomisinde énemli bir
rol oynar. Ayni zamanda {iilkelerdeki kat1 atiklarin depolanmasi ve taginmasi gibi
sorunlar1 da engeller.

Geri doniisiimiin bir ¢ok faydalar1 vardir. Geri doniisim dogal kaynaklarin
korunmasinm1 ve enerji tasarrufunu saglar. Atik miktarin1 azaltarak ¢op depolama
islemlerini kolaylastirir. Hava ve ¢evrenin kirlenmesini 6nler. Yararh atiklarin bosa
gitmesini Oonler. Ekonomiye katk1 saglar.

, olaylar veya objeler arasinda doga bilimleri ile a¢iklanmasi miimkiin
olamayan ve/veya c¢elisen sekilde yani dogaiistii olarak nedensellik 1ligkisi
kurmaktir. Ornegin oniiniizden kara kedi gegmesinin ugursuzluk getirecegine
inanmak bir batil inangtir, ¢iinkii kimse bunun size ugursuzluk getirecegini
kanitlayamaz ya da sizin ugursuzluk olarak tanimladiginiz sey bir baskasin i¢in
ugursuzluk olmayabilir. Bunlara ek olarak her tiirlii biiyii ve fallar da batil inang
olarak kabul edilir. Eski dini inanglarin (paganizm, saman inanici, ¢ok tanrili dinler
gibi) bir kism1 da zamanla batil inancglar olarak toplumun Kkiiltiiriinde yasamaya
devam ederler. Bugiin gerek Tiirkiye’de gerek Diinya’da bunun bir¢ok 6rnegi vardir.

Batil inanglarin kdkeni ¢ok eskilere dayanir. Insanlar kotii hava kosullari, hastaliklar
gibi neden sonug iligskisi kuramadiklar seyleri batil inanglarla iliskilendirmislerdir.
Bugiin doga bilimleri yardimiyla bir¢ok seyi aciklayabilmemize ragmen insanlarin
cogu hala batil inan¢lara inanmaktadir bunun nedeni batil inanglarin derin kiilttirel
ve geleneksel baglaridir.

Tirkiye’deki batil inanglar

Mezarliklardaki agaclar1 kesenler carpilir.

Tirbeden bir sey calan kisi carpilir.

Mezarlig1 parmak ile gostermek, kisinin parmagimi kurutur.

Elden ele bigak ya da makas verilmez, eger verilirse bu ileride o kisilerin arasinin
bozulmasina sebep olur.

Yattiginizda coraplarmizi ¢ikarip yatagin bas tarafina koymaniz, dmriiniizii kisaltir.
Eger bir evin baginda baykus 6terse, o evde bir 6liim ya da felaket olur.

Ekin olan tarlada cinsel birliktelik yasanirsa, o tarlanin bereketi olmaz.



Hamile kadin as erdiginde neye bakarsa ¢ocuk ona benzer.
Gece 1slik calinmaz.

: Atmosfere salinan karbondioksit gibi sera etkisi yaratan
gazlarin, yer kabugu ve denizlerin ortalama sicakliklarinda artisa neden olmasina
kiiresel 1sinma denir. Sera etkisi dogal bir olaydir fakat gesitli zararli gazlarin
insanlar tarafindan atmosfere salinmasi sonucu denge bozularak kiiresel 1sinmada
artisa neden olur.

Diinya'daki sera etkisine neden olan gazlar %36-70 Su buhari, %9-26 Karbon
dioksit, %4-9 Metan ve %3-7 ile Ozon'dur.

Sera etkisi: Atmosferin stratosfer katmanindaki gazlar ve su bahar1 dogal sera etkisi
yaratarak diinyanin 1s1 dengesini korumaktadir. Bu katman giinesten gelen zararl
1isinlart ve 1simin bir kismini yansitarak uzaya geri gonderir. Gegen 1sinlar da yer
kabugunu 1sitir ve 1sinan hava tekrar yiikselerek stratosferdeki sera gazlar sayesinde
atmosferde kalir.

KURESEL ISNMANIN SONUCLARI:

Kiiresel 1sinma iklim degisikliklerine sebep olarak, siddetli kasirgalar ve sellere
neden olurken, uzun siireli kurakliklar ile de ¢ollesmelere neden olmaktadir.

Kutuplardaki buzullarin erimesi kiy1 kesimlerin tamamen sular altinda kalmasina
sebep olacaktir. Bu da diinyadaki yasanabilir alan1 daraltacaktir.

Karl1 daglardaki 1s1 degisimleri nedeniyle sik sik ¢iglar olusacak ve cevresindeki
yerlesim yerlerine tehlikeye sokacak.

Su kaynaklarinin hizla tiikkenmesi sonucu susuzluk bas gosterecek.
Sicaklik artiglar1 kuraklik, ¢ollesme ve orman yanginlarina neden olmaktadir.
Kiiresel Isinmaya Kars1 Neler Yapabiliriz?

Kiiresel 1sinma ile miicadele icin; insan davranislarindan dolayr meydana gelen
ormansiz alanlarin ¢ogaltilmas: adina yogun bir sekilde her bolgeye agac¢ dikimi
yapilmalidir.

Sehirlesmenin en dnemli etkenlerden oldugu kiiresel 1sinmanin engellenmesi ig¢in,
kirsal alanlardan sehirlere olan go¢ engellenmelidir. Koy yasamindan 6rnek alinarak
bir yasam alan1 olusturulmalidir.

Gelismenin etkisi ve sonucu olarak giderek biiyiliyen sanayinin ¢evre agisindan daha
iyl kosullarda yiiriitiilmesi gerekir. Atiklar ile ilgili yasal mevzuatlarin biitiin
tilkelerde katilagmasi gerekir.



Insanlik i¢in cok 6nemli olan enerji kaynaklari gereksiz yere tiiketilmemeli ve servet
olarak goriiliip tasarruf yapilmalidir.

Kullandigimiz bir¢ok materyalin geri doniisiimii mimkiindiir. Bizlerde geri
doniisiim hakkinda kendimizi ve g¢evremizi bilinglendirerek, kiiresel 1sinma y1
engelleyebiliriz.

Sigara diinyada ve ililkemizde 6nemli bir halk saglig1 sorunudur ve yiiksek oranda
nikotin i¢erdigi icin bagimlilik yapma potansiyeline sahiptir.

Sigara, nargile, pipo igme veya dumaninin solunmasi zamanla kiside psikolojik ve
fiziksel bagimlilik olusturur. Tiitlin {irlinlerinde 4000°den fazla kimyasal madde
bulunmaktadir. Esas bagimlilik yapan madde nikotindir. Koklanarak burundan
cekilen ya da cignenen dumansiz tiitiinler de nikotin kadar yiiksek diizeyde zehir
igermektedir.

Yol actig1 saglik sorunlari:

Kalp ve damar hastaliklari

Bronslarin daralmasi sonucu akciger rahatsizliklart ve KOAH
Damarlarda tikanma ve buna bagl felg

Midede gastrit, iilser ve mide kanseri

Ciltte sararma, kirisiklik, cilt kanseri

Agi1z kokusu ve dislerde sararma

Gebelikte sigara i¢ilmesi erken doguma ve buna bagli olarak c¢esitli gelisim
bozukluklarma, dogum sonrasi ise siitiin kesilmesine yol agar.

Pasif Icicilik nedir?

Pasif i¢ici, sigara kullanmayan ama sigara dumanina maruz kalan kisidir. Pasif icici
olmanin etkileri sigara dumanina maruz kalmanin zamani, yogunlugu ve sikligina
gore degigsmekle beraber her yil milyonlarca insan sigaranin neden oldugu
hastaliklar nedeni ile 6lmektedir.

Titiin dumanina maruz kalmak kanser, kalp hastaliklart ve KOAH gibi bircok
hastaliga neden olmaktadir.

Cocuklar tiitlin dumaninin zararl etkilerine karsi cok daha hassastirlar.

Tiitin dumanina sadece 30 dakika bile maruz kalmak, uzun siireli sigara
kullanicilarinda beliren fiziksel etkileri ortaya ¢ikarmaktadir.



Sigara, sadece igenleri ilgilendiren bireysel bir sorun degil,.icenlerin yaninda
yasayan es ve ¢cocuklardan, olaganiistii biiyiik paralar kazanmalar1 nedeniyle dolayli
sekilde sigara i¢cimini 6zendiren sigara sirketlerine, Saglik bakanligindan, Milli
Egitim bakanligma dek bir ¢ok kisi ve kurumu kapsayan ciddi bir psikososyal bir
sorundur. Bu nedenle:

Egitim kurumlarinda ¢ok erken yaslardan baslayarak yaygin egitim programlari
uygulanmal,

Sigara ve tiitlin iiriinlerinden alinan vergiler artirilmali, bu iirlinlerin fiyatlar cazip
olmaktan ¢ikartilmali,

Sigara ve tiitlin iirlinleri iireten fabrika kurulmasi kosullar1 zorlagtirilmali hatta
sigaranin bir sektor olmaktan ¢ikarilmasini saglayan diizenlemeler yapilmasi,

Titlin yetistiriciligi yapilan. Tarim alanlarinda baska tiriinlerin yetistirilmesini
ozendiren devlet destek programlarinin hazirlanarak uygulanmasi

Tim saglik kurumlarinda yaygin, kamu saghgi hizmeti olarak sigara bagimlilig:
onleme ve tedavi birimleri kurulmali, bagimlihgin 6nlenmesi ve tedavisinde
kullanilan ilaglar ve diger tedavi yaklasimlari sosyal giivenlik sistemi kapsaminda
katki pay1 alinmadan ve iicretsiz saglanmalidir.

Sigarasiz bir diinya dilegiyle...

, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan dolay1 zarar goriildiigii halde bu maddelerin kullaniminin
birakilamamasidir. Bagimli, madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri
yasar. Zamanla madde kullanim sikligini1 ve dozunu artirir.

Uyusturucu olarak kullanilan maddelerin kimyasal yapilar1 birbirinden farklidir.
Kullanildiklarinda merkezi sinir sisteminin farkli boliimlerini etkileyerek fiziksel ve
psikolojik tahribata yol acarlar. Uyusturucu maddelerin hi¢bir giivenli kullanim sekli
yoktur. Kullanan herkes i¢in bagimli olma riski esittir. Hiicrelerimiz viicuda giren
her maddeyi tanir ve bir daha unutmamak tizere hafizasina alir. Hiicresel 6grenme
siireci denen bu durum herkes i¢in gegerlidir.

Akl ve iradeyi islemez hale getirir. Kisiyi normal yasam ve davraniglarindan
uzaklastirir.

Bulanti, kusma, karin agrilari, kabizlik, ishal, mide ve bagirsak
spazmlarina/kanamalarina sebep olur.

Tlim i¢ organlarin zarar gdrmesine ve buna eslik eden bir dizi hastaliga neden olur.

Zehirlenmelere ve bu yolla gelen 6liimlere sebep olur.



Uyusturucular, bireyin ¢evreye uyum yetenegini azaltir. Bagimli giderek aileden ve
cevresinden kopararak, yalnizlasir. Cogu zaman bu tabloya agir bunalimlar eslik
eder.

Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen, bu konudaki problemlerine ¢6ziim arayan
kisi ve yakinlar1 hastanelere bagli Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri
(AMATEM) ile psikiyatri kliniklerine bagvurarak tedavi olabilirler. Hasta ve doktor
isbirligiyle yiiriitiilen tedavi, 2-6 hafta arasinda hastanede yatarak arindirma ve bir
yil siire ile psiko-sosyal tedavi seklinde gergeklesmektedir.

En iyi korunma yolu hi¢ baglamamaktir.

belli bir amaca yonelik olarak agilan, internet sitesi icerisinde
insanlarin tipki sosyal yasantilarinda oldugu gibi sembolik jest ve mimikler
kullanarak birbirleriyle etkilesimde bulunduklar1 web siteleridir. Bugiin sosyal aglar
dedigimizde en biiyiik 6rnek olarak karsimiza Facebook, Twitter ve LinkedIN gibi
web siteleri ¢ikmaktadir.

Sosyal ag sitelerinin biiyiik bir kismi belli bir amaci kendine hedef edinmistir.
Ornegin Facebook’un asil amaci sizin gercek hayatta tanimis oldugunuz kisilerle
etkilesime gegmenizi saglamaktir. LinkedIN’in amactysa profesyonel is ag1 olarak
size is diinyasi1 ve proje bazli bir sosyal ag deneyimi sunmaktadir.

Gilintimiizde en popiiler ve lilkemizden erisilebilen sosyal ag siteleri sunlardir;
Facebook — Tanidiginiz kisilerle iletisime gecebileceginiz sosyal ag sitesidir.

Instagram — Fotograf bazli paylasimda bulunabilmeniz i¢in meydana getirilmis
sosyal ag sitesidir.

Google+ (Plus) — Google tarafindan meydana getirilmig, tamdiginiz ve ilgi
duydugunuz kisilerle etkilesimde bulunabileceginiz sosyal ag sitesidir.

Tumblr — Hem kisisel blog hem de blogcularin igerisinde yer aldigi yaratici bir
sosyal ag projesidir.

Sosyal aglarin hem yararli hem de zararl taraflar1 vardir

Sosyal aglarin yararlart:

-Istediginiz zaman bilgiye ulasabilirsiniz.

-Eski arkadaslarimizi bulabileceginiz gibi yeni arkadagliklar da edinebilirsiniz.
-Gruplar kurabilir ve de ¢esitli diisiinceler ortaya koyabilirsiniz.

-Ruh ikizinizi ve partnerinizi bulabilirsiniz.

Gilinlimiizde sosyal aglar giderek yayilmakta ve kullanimi bireyler, toplumlar icin
gerekli hale gelmektedir. Medyaya ve cesitli iletisim kaynaklarina bakildiginda



sosyal aglar kullanarak bazi isyanlarin, i¢ savaslarin, devrimlerin vb seylerin artik
sosyal aglar iizerinden ilk adimlarinin gergeklestirildigi goriilmektedir.. Facebook
sosyal aglarin basinda gelen siteler arasinda sayabiliriz.

Sosyal aglarin zararlart:
-Sosyallesmeyi bitirir.
-Cesitli tuzaklar olabilir.

-Bazi hackerlerle karsilasabilir ve de giivenliginizi tehlikeye atabilirsiniz.”

yer kabugunun derin katmanlarinin kirilip yer degistirmesi veya yanardaglarin
puskiirme durumuna ge¢gmesi yliziinden olusan sarsinti.

Deprem, yer sarsintisi veya zelzele, yer kabugunda beklenmedik bir anda ortaya
cikan enerji sonucunda meydana gelen sismik dalgalanmalar ve bu dalgalarin
yerylizlinii sarsmasi olayidir. Sismik aktivite ile kastedilen meydana geldigi alandaki
depremin frekansi, tiirii ve biiyiikliigiidiir. Depremler sismograf ile 6l¢iiliir. Bu
olaylart inceleyen bilim dalina da sismoloji denir. Depremin siddetti Moment
magnitiid 6lcegi (ya da eskiden kullanimda olan Richter dlgegi) ile belirlenir. Bu
Olcege gore 3 ve alt1 siddetteki depremler genelde hissedilmezken 7 ve {stii
siddetteki depremler yikici olabilir. Sarsintinin siddeti Mercalli siddet olgegi ile
Olciiliir. Depremin meydana geldigi noktanin derinligi de yikim kuvvetine etkilidir
ve yer ylizliine yakin noktada gerceklesen depremler daha ¢ok hasar vermektedir.

Diinya yiizeyinde gerceklesen depremler kendilerini bazen sallanti bazen de yer
degistirme seklinde gostermektedir. Bazen yeryliziine yakin bir noktada gii¢lii bir
deprem gerceklestiginde tsunamiye sebep olabilir. Bu sarsintilar ayrica toprak
kaymas1 ve volkanik aktiviteleri de tetikleyebilir.

Genel olarak deprem s6zctligii herhangi bir sismik olayin -Dogal bir fenomen olarak
gerceklesmis veya insanlarin sebebiyet verdigi- Tlrettigi sismik dalgalari
adlandirmak i¢in kullanilir. Depremler genellikle kiriklarin (fay hatlari) ¢atlamasiyla
olusur. Bunun yam sira volkanik faaliyetler, toprak kaymalari, mayimn patlamalar
veya niikleer testler sonucunda da gercgeklesebilir.

sorusuna verecegim cevap tabiki de evet. Yeni
yerler gormek, yeni insanlar tanimak, farkli lezzetleri tatmak ve sehrin, gezdigimiz
yerin havasini tiim bedenimizde hissetmektir. Tarifsiz bir mutluluk verir. Hele bir
de seyahat esnasinda her sey planladiginiz gibi gitmisse o zaman degmeyin
keyfimize.

Bir seyahate baglamadan once gidecegimiz yeri iyi tespit etmek gerekir. Zorunlu bir
seyahat degilse (is, okul, saglik) oncelikle gideceginiz yer hakkinda bir 6n arastirma



yapin. Gideceginiz yeri belirledikten sonra o yer hakkinda bilgi edinin. Mesela ben
bir seyahate ¢ikacagim zaman gidecegim yer hakkinda sunlar1 arastiririm: Nereleri
gezmeliyim, Yoresel lezzetleri nelerdir, en glizel 6rneklerini nerelerde tadarim.
Yoreye Ozgii aligverisleri nerede yapabilirim. Farkli mekanlar1 arastirir farkli
renkleri bulurum.

Yolculuk benim i¢in dnemlidir. Seyahate ¢iktigimda canimin sikilmamasi i¢in her
zaman miizik dinler, firsat buldukc¢a da kitap okumaya calisirim. Tabi yol boyu giizel
manzaralar goriirsem her seyi bir kenara birakir sadece manzarayi izler ve diisler
kurarim.

Kendinize arada zaman ayirmayi unutmayin. Kisinin kendine en giizel ayiracagi
zamanlardan biriside seyahat etmektir. Ne zaman bunalsaniz, sikilsamiz seyahat
etmeyi asla ihmal etmeyin.

ontiniize koyulan 3-5 kitabin i¢indekileri 6grenmekten
biraz daha farkli bir seydir. Hele giinlimiizde, diinyanin en iyi iiniversitelerinde
verilen derslerin kayitlarina elektronik ortamda ulasabildigimiz gercegini
diisiindligiimiiz zaman, eger ama¢ o birkag kitabin igindekileri1 6grenmek ise,
tiniversite sinavlari i¢in harcanacak zamanla internet tizerinden bunun daha etkin bir
bicimde gergeklestirilebilecegini sdyleyebilirim. Bu durumda iiniversite egitiminin
bir miktar teorik bilginin 6grenciye aktarilmasindan biraz daha fazla bir seyler
icermesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle 6zellikle vakif {iniversitelerinde
is diinyasiyla birlikte yiiriitillen derslere 6zel onem verilmektedir. Ogrencilerin,
egitimlerine devam ederken, egitim aldiklar1 disipline iligskin olarak uygulamay1
gormeleri, nasil bir meslek grubu i¢inde yer alacaklarina iliskin ilk elden bilgi
edinmeleri bu derslerle saglanabilmektedir. Verilen egitim sadece ilgili disipline
ozgli egitimle kalmamaktadir. Ogrenciler, lise egitiminden farkli olarak ilgi
duyduklart alanlarda dersler alarak, gelisimlerini farkli boyutlarda da
siirdiirebilmektedirler. Hatta benim iiniversitemde oldugu gibi, bazi iiniversitelerde
ogrenci bu konuda serbest birakilmamakta, sportif veya kiiltiirel bir faaliyete iliskin
bir dersi almak zorunda birakilmaktadir.

Olay sadece bilgiyle de iliskili degil. Universite hayati, gengler igin sosyal agidan
gelisim olanag1 da sunmaktadir. Ozellikle, A’dan Z’ye biitiin olanaklari sunan
yerleskelerde 6grenim olanagina sahip olanlar agisindan bakarsak, bu 6grenciler
kendilerine ait bir yasam alanina sahiptir ve hayatlarin1 bir 6grenci kasabasinda
gecirmektedirler. Bu agidan iiniversite hayatinin gencler i¢in ana kucagindan, baba
ocagindan ayrilmadan 6nce 6nemli bir gecis mekanizmast gorevi iistlendigini de
sOylemek olanaklidir.

en c¢ok tercih edilen giivenlik sistemlerinden biridir. Yani
giivenlik kamerasi glivenligimizi arttiran sistemlerdir. Glivenlik kamera sistemleri



ile istediginiz bolgeleri 7/24 saat istediginiz bolgenin giivenligini saglayabilir ve
izleyebilirsiniz.

Peki bu giivenlik kamerasi gesitleri nelerdir?
IP Giivenlik Kameralar
Dome Kameralar

Gece Gorisli Guivenlik Kameralari
CCTV Giuvenlik Kameralari

Mobese Gilivenlik Kameralari
Kablosuz Analog Kameralar
Kutu Kameralar

PTZ Kameralar

Giivenlik kameralarin yukarida da belirttigim gibi bir¢ok ¢esidi vardir. Bu ¢esitlerin
her birinin kendine ait 6zelligi vardir. Ornegin IP giivenlik kameralar1 istediginiz
yerde ve istediginiz zaman kablosuz olarak kameraniza baglanip giivenlik
kameranin yakaladigi goriintiileri canli olarak izleyebilirsiniz. Gece goriislii
giivenlik kameralart ile geceleri kayit alinan goriintileri net bir sekilde
izleyebilirsiniz. Glivenlik kameralar1 en 6nemli avantaj1 da istenilen zaman goriintii
kaydedebilmesidir. Bunu dvr kayit cihazi yani dijital kayit cihazi ile saglamaktadir.

Gtivenlik kameralarin1 neden kullanmaliy1z?
Is yerinizin i¢ ve dis giivenligini saglamak
Is yerinizin ¢alisanlar1 denetleyebilirsiniz.

Cocugunuz var ise ve bir dad1 tuttuysan yinede akliniz cocukta kaliyorsa giivenlik
kamerasi takabilirsiniz

Evinizin i¢ ve dis giivenligi saglamak ig¢in.

, Insanlarin cesitli gereksinimlerini gidermek amaci ile belli bir mal
karsiliginda 6dedikleri kagit veya metal parcasidir. Genel manada diisiiniildiigiinde
insanlarin diinyevi anlamdaki en biiylik gayesi para kazanmaktir; zira ihtiyaclarin
temin edilmesi i¢in paraya sahip olmak sarttir. Insanlar arasindaki alisverisi en kolay
hale getiren varlik yine paradir. Para heniiz icat edilmeden Once, insanlar
aligverislerini mal takasi seklinde yapmaktaydi. Ornegin birisine ekmek verip,
karsiliginda ondan yumurta aliyorlardi. Bu durum da aligveriste ¢esitli sikintilarin
cikmasina sebep oluyordu.

Insanlarin bu diinyadaki en biiyiik gayelerinden biri, gereksinimlerini giderecek
olan paray1 kazanmalaridir dedik. Ancak aslinda para bir amag¢ degildir yahut amag



olmamalidir. Paray1 degerli ve anlamli kilan onun arag¢ olarak goériilmesidir. Onu
ihtiyag¢lar1 gidermek icin bir ara¢ olarak degil de amag olarak gorenler onun kdlesi
olurlar. Boyle insanlarin tek gayesi siirekli daha fazla, daha fazla para kazanmaktir.
Bu nedenle kazandiklari ile yardima muhtag insanlara hi¢bir katkida bulunmadiklari
gibi, kendi ihtiyac¢lar i¢in harcamaktan bile fazlasiyla ¢ekinirler. Cimrilik veya
pintilik dedigimiz duygu, onlarin her damarinda, her zerresinde kol gezer. Oysa onu
sadece bir vasita olarak gorenler, onunla yardim yapmaktan, yoksulu doyurmaktan
asla ¢ekinmezler. Kendilerinden de kismazlar; ¢linkii bilirler ki para her daim
biriktirmek i¢in degil, harcanmak i¢in kazanilir. Paranin kolesi olmak kadar kotii bir
durum olamaz. lyi insanlar, yardimsever insanlar her daim onun kélesi degil efendisi
olmuslardir.

Acima, sevme, Ozleme gibi...Mutluluk bu

duygularin belki de en giizelidir. Oyle ki ne denli sikintili zamanlarda olsak da anlik
mutluluklar bile yiiziimiizii giildiirmeye yeter.

Insanin hosuna giden, onu pozitif diisiinmeye yonlendiren mutluluk nasil kazanilir?
Bu sorunun cevabini tersten yola ¢ikarak agiklamak miimkiindiir. Aslinda gergek
mutlulugun tanimi da bu olur. Mutluluk sahip oldugumuz nimetlerin farkinda
olmaktir. Insan sahip olmadiklarindan ziyade sahip olduklarma baksa hayatinin
merkezine siikrii koysa mutlu olmamasi i¢in elinde hicbir sebep yoktur. Peki
elimizde olanlar, mutlu olmamizi saglayacak

seyler nelerdir: En 6nemlisi sagligimizdir. Ailemiz, es ve dostlarimizdir. Bunlarin
var oldugunu, yanimizda oldugunu bilmek en biiyiik sevgi kaynagimizdir.

Bazen ne kadar kendimizi avutsak da esas mutluluk elimizdekilerin var oldugunu
bilmek diye nafile. Ciinkii maalesef cogumuz elimizde olan seylerin kiymetini
kaybedince anliyoruz. Hastalanmadan once sagligin kiymetini bilmiyor, kaybedince
varligin1 aramaya bashiyoruz. Ne zaman kulaklar duymamaya baglasa sesin
kiymetini anliyor ne vakit gdzlerimiz gérmese gérmenin 6nemini kavriyoruz.

Basit zenginliklere kavusma arzusu ile mutlu olmak yerine elimizdekilerin
kiymetimi elimizdeyken bilmek gerekir. Mutlulugumuza siki siki sarilip hig
birakmayalim. Iyi bir aileden kiymetli, insan1 mutlu eden bir sey yoktur. Mutlulugu
uzakta degil yan1 baginizda arayin.

Oturdugumuz yerde birinin gelip bize para
vermesi veya is teklif etmesi fikrine bayiliyoruz. Bunun i¢in ¢alismak gerektigini
gordiiglimiizdeyse motivasyonumuz bir anda diisiiyor. Hayal kurmak giizeldir,
aslinda biitiin 6nemli gelismelerin Oonce hayalle basladig1 bir diinyadayiz. Hayal
kurmanm O6nemini kiicimsemiyorum kesinlikle ama bir yandan da hedefimiz
olmadan da b ir sey elde edemeyecegimizi diisiiniiyorum.



Hayallerimizi somut hedeflere, hedefleri belli eylemlere doniistiiriirsek biraz yol
alabiliyoruz. Harekete gegmek genellikle en biiylik sorunu yasadigimiz nokta. Hayal
kurmanin otesine gidip gerceklestirmek istedigimiz hayali Ol¢iilebilir hedeflere
baglamaliyiz. Sonrasinda bu hedeflere ulagsmak i¢in de ¢alismamiz. Calismadan
basar1 beklemek sadece naiflik (en kibar kelimeyi kullanmaya ¢alistim) olmaz ayni1
zamanda da hayattan bekledigimiz hig bir seyin ger¢eklesmedigi hissini doguracagi
icin bizi mutsuz eder. Hayallerinize ulasabilmek i¢in dogrudan etkileyebildiginiz tek
sey kisisel ¢abaniz. Onun disinda her sey baskasina veya dis sartlara bagli. Hayal
kurmak size yol gosterir belki ama tek basina bir yere gotiirmez

(kara, hava, deniz veya demiryolu) ve

onun yol agtig1 sorunlar, icinde yasadigimiz yilizyilda gelismis veya az gelismis
biitiin

tilkelerin ve oOzellikle Tirkiye’nin en onemli sorunlarmin basinda gelmektedir.
Giinlik

yasantimizin hatir1 sayilir bir kismi ya bizzat trafik i¢inde veya trafige maruz kalan

alanlarda gecmektedir. Trafik, modern hayatin ayrilmaz bir pargasim
olusturmaktadir.

Fakat kullandigimiz araglar, her ne kadar bizi varmak istedigimiz yerlere eski

yontemlere gore daha hizli ve konforlu ulastirsalar da, yol actiklar1 sorunlar
nedeniyle

her gecen giin biraz daha c¢ekilmez hale gelmektedirler. Yasami bir
taraftan olduke¢a kolaylastiran ulasim aracglari, diger taraftan yasam ic¢in ¢ok 6nemli

tehdit olmay1 da siirdiirmektedirler. Giintimiizde giderek artan trafik ve onun yol
actig1 sorunlar, psikolojiden

sosyolojiye, hukuktan tibba, cografyadan ¢evreye, ekonomiden etik alana kadar
cagdas yasamin merkezinde yer almaktadir. Trafik kazalar1 neden oldugu sorunlar
nedeniyle kimi zaman bir teror olarak bile nitelendirilmektedir. ¢6ziim onerileri:

ENGELLI TEDBIRI: Engellilerin ulasiminin dogru etiid edilerek kalict ve
siirdiirtilebilir mekansal tasarim ve planlama yapilmali. A¢ik ve kapali otoparklarda
engelliler i¢in ayrilmis 6zel yerlerin erisim ve yararlanmalarinin elektronik kilit,
bariyer gibi kontrollii sekilde kullanilmasma yonelik tedbir alimmali.
YAYA KALDIRIMI: Yayalar i¢in yatay ve diisey isaretlemeler ile alt ve {ist gegitler
yeterli degil.



BISIKLET YOLU: Bisiklet yollarinin diger tasit yollarindan ayr1 olmasi gerekiyor.
YOL CALISMALARI: Gerekli izin ve tedbirlerin alinarak kamuoyunu bilgilendirici
haberler yapildiktan sonra, trafigin yogun olmadig1 giin ve saatlerde yeterli personel
ve ekipmanla miimkiin olan en kisa siirede alt yap1 ¢alismalar1 ger¢eklestirilmeli.

TRAFIK ISARETLEMELERI: Trafik giivenligini saglamaya yonelik; hiz kesici
kasis ve sinyalizasyon sistemleri yayginlastirilmali, isaretlerin goriintirliigiinii
engelleyen agag, bina gibi engeller kaldirilmali.

. Bu yeni ylizyilda sadece bilgi
birikimi ve deneyim yeterli olmuyor, aynt zamanda iyi bir yabanci dil bilmekte
gerekliliklerden birisi olarak gosteriliyor. Peki hangi dili ve ne kadar 6grenmek
lazim gibi sorular hep soruluyor. Ilk etapta bilinmesi gereken sey mutlaka Ingilizce
bilmek gerekliligi. Internet iizerindeki web sayfalarmm %80’inden fazlasinin
iceriginin Ingilizce olmasi zaten hepimize bir ipucu veriyor. Eger Ingilizcem var ve
ikinci dile karar veremedim diyorsaniz yaptiginiz meslek, aldiginiz egitim, icinde
bulundugunuz sektor veya ilgileriniz belirleyici olacaktir. Eger insaat isleri ile
ugrasiyorsaniz Rusc¢a, Latin Amerika iilkeleriyle alakali bir seyle ugrasiyorsaniz
Ispanyolca, ticaret ile ugrasiyorsaniz Cince 6n plana ¢ikacaktir. Arapga, Japonca,
Fransizca gibi diller de her zaman gozde ve bilinmesi gerekenlerden birisi olmustur.
(TYS 1¢in tiirkceyr 6grenmenizden de konusa blilrsiniz.) Ne kadar 6grenmek
gerekiyor sorusuna gelirsek bu yaptigiiz isin gerekliligine gore degisecektir.
Oncelikle ihtiyacimzi dogru tespit etmeniz gerekiyor. Basarili olmak ve diinya ile
entegre olabilmek icin mutlaka erken yaslarda yabanci dil egitimine baslamak,
kendimizi bu konuda belli bir seviyeye getirdikten sonra da ikinci bir dilde de
uzmanlagsmak gerekmektedir. Yabanci dil ¢ok rahat bir sekilde unutulmasindan
dolay1 0miir boyu tekrar gerektirir. Bu anlamda internet lizerinden yabanci makale
ve yazilart okumak, yabanci dizi ve filmleri altyazisiz izlemek, yabanci arkadaslar
edinip bolca konusmak ve eger biit¢eniz varsa yurtdisina gidip herkesin yabanci
oldugu bir iilkede ilgili dili konusma ve anlama zorunlulugunda kalmak yabanci dili
unutmamiza hatta ilerletmemize yararl olacaktir.

Dogru bir ahlaka, dogru bir
vicdana sahip 1yi insan ve 1yl Miisliiman olan ¢ocuklar yetistirmek, Miisliiman olan
her ebeveynin birinci gayesidir.

Cocuk yetistirmeyle ilgili Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerim’de kullarina yol gosterecek
ayetler indirmistir. Bircok ayette cocuklarin ve neslin hayirli olmasi i¢in edilecek
dualar bulunmaktadir.

Hayirli bir ¢gocuk sahibi olmak icin, anne ve babanin ¢ocuk egitimine dikkat etmeleri
gerekir. Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) hadis-i seriflerinde ¢ocuklarin hayir



lizere yetistirilmesi gerektigini belirtir. Bunun i¢in de ¢ocuklarin aile ortaminin
huzur kaynagi oldugunu bilmesi gerekir.

Eger bir cocuk ailesinin yaninda huzurlu degilse ya da yeterli ilgiyi gérmezse o
zaman bagka alanlara ve kisilere yonelir. Arkadas ortamina kendini kaptiran
cocuklar eger kotii bir arkadas cevresine sahiplerse ailelerine karsi ilgisiz ve de
saygisizca davranabilirler. Ama ailesinden iyi egitim alan ve yeterli yakinlig1 kuran
cocuklar kotii arkadaslar edinmez ve dolayisiyla arkadas ortami yiiziinden ailesinden
uzaklagma ihtiyact da duymazlar.

Anne ve baba evlatlarinin hayirli olmasini ve hayirli yetismesini istiyorlarsa, dnce
kendileri hayirli birer insan olmalidir.

(Cocuklara ahlak egitimi veren anne ve baba, kendileri hata yapar ama ¢ocuklarina o
hatay1 yapma derlerse, yapilan ile sOylenilen c¢elistigi icin bu ¢cocuga i1y1 bir 6rnek
olmaz. Dolayisiyla bu tutarsizlik, ¢ocugun anne ve babaya olan saygisinin da
azalmasina neden olabilir.

Ayni zamanda hayirh bir evlat yetistirmek isteyen anne ve babalarin, kendi anne ve
babalarina kars1 hayirl birer evlat olmalar1 gerekmektedir. Bir cocugun annesi ve
babasi kendi anne ve babalarina nasil hayirliysa, ¢cocuk da ailesine o sekilde
davranacaktir.

Eger ebeveynler evlatlarinin hayirh bir ¢ocuk hayirli bir insan olmasini istiyorlarsa,
cocuklarinin bogazindan haram lokma gecirmemeliler. Helal rizik ile beslenen
cocuk hayirl bir evlat olacagi gibi, ailesinin hayra ve helal olana yonlendirdigi
cocuk da hayirhl bir evlat olacaktir.

Hayirli evlat sahibi olmak isteyen ailelerin cocuklarinin terbiye etme ile
ilgilenmeleri gerekir.

. Insanlarm en verimli oldugu vakitler genglik
donemleridir. insanlar ihtiyarladikca hareketlerde yavaslamalar ve takattan
diismeler olur. Yasli olanlarin bu durumlarinin bilincine vararak onlara yardim
etmek lazimdir. Yashlara saygi duymak bizim kiiltiirimiiziin bir pargasidir.
Yaglhilara saygmin her yerde yapilmasi gerekmektedir. Miniibiiste onlara yer
vermek onlarin engin deneyimlerinden yaralanmak, onlarin nasihatlarini dinlemek,
gereksinimlerini gidermek de birtakim saygi cesitlerindendir. Tanidigimiz dahasi
tanimadigimiz kisilere saygi duymak  gerekir. Onlara gosterecegimiz bu saygi
ileriki zaman diliminde bizlere de sayg1 gosterilmesi manasina gelmektedir. Kiigiik
yastakiler bizleri 6rnek alacak ve bizim davrandigimiz gibi hareket edeceklerdir.

Insanlara sayg1, 6zellikle de yaslilara sayg1 gostermek insanlik vazifesi olarak da
isimlendirilebilir. Saygili davranmak i¢in dikkat edilmesi gerekenlerden biri ise
onlara yapacagimiz hitaptir. Hitap ederken adlarmi sdylememeli belli hitap



kelimeleri kullanmaliyiz. Yaslhlarin yaninda sululuk yapilmamali, konusurken
climlelerinin bitmesi beklenmelidir. Yashlarin kalpleri kirllmadan  diisiinceler
soylenmeye calisilmalidir. Ayrica yashlara hizmet edilmeli onlara asla buyruk
verilmemelidir. Onlar  biiylik oldugu i¢in bu hem saygisizca olur ayni anda da hak
etmedikleri sekilde bizim i¢in emek sarf etmis olurlar. Bu sebeple yaslilarin her
daim ihtiyaglarina titizlikle yaklasilmalidir. Yaslilara saygili olma sadece konusma
bakimindan degil ayn1 anda davranis bakimindan da gegerlidir. Bir banka sirasinda
yerimizi onlar ile paylasmak ya da yash biri tarafindan verilen vazifeyi yapmak
biiyliklere olan sayginin bir gostergesidir. Kisi yaslilara saygi gostermez ise
kiiciiklerine de sevgi gosteremeyecek ve iyi bir nesil olmayacaktir. Unutmayalim ki
bir giin bizler de yaslanacagiz. Kendi yavrularimiz olacak ve kendi yavrularimiz da
bizlerin davrandigi gibi yapacaklardir. Tiim bu nedenlerden dolay1 yaslilara saygi
gostermeli, onlarm géniillerini kirmamaliyiz. ileride kendimize nasil davranilmasini
istiyorsak bizler de ayni sekilde dyle davranmaliy1z.

dinlenmek, eglenmek, gormek ve tanimak gibi amaglarla yapilan geziler
ve bir llkeye veya bir bolgeye gezmen (turist) ¢ekmek i¢in alinan ekonomik,
kiltiirel, teknik 6nlemlerin, yapilan ¢aligmalarin timiidiir. Turistik gezi, insanlarin
sadece bir yerden bir yere gitmesi degil kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal olarak da
iletisim i¢inde olmalaridir. Turizm sayesinde insanlar hem diger iilkelerin, hem
kendi iilkelerinde yasadiklari bolgenin disindaki giizelliklerin, hem de ge¢cmiste
yasamis olan insanlarin birakmis olduklari kiiltiirel mirasin farkina vararak, gelecek
kusaklara daha yasanilabilir bir diinya birakmanin gerekliligine inanarak hayata
farkli acilardan bakabilirler. Turistler gittikleri lilke ya da bolgede gordiikleri yerler
karsiliginda o yore halkina para kazandirirlar. Yani turizm ziyaret edilen iilke ve
bolgenin ekonomisine biiytik bir maddi katki saglar. Turistlerin barinmalari, eglenip
dinlenmeleri i¢in yapilan oteller, moteller, pansiyonlar, plajlar, lokanta ve gazinolar,
kamp alanlari, eglence yerleri, spor ve avcilik tesisleri, kaplicalar birer turizm kurum
veya kurulusudur. Bu kurumlarin sayisi, konforu, personelinin giilerytizliliigii,
buralara ulagim kolayligi turist akimini arttirir. Turizmi arttiran bir bagka bir etmen
de tarihi anitlarin bollugudur. Eski kent harabeleri, iinlii anitlar (camiler, kiliseler,
acikhava tiyatrolari, miizeler vb...) her zaman insanlarin ilgisini ¢ekmistir. Bunlarin
yani sira doga giizellikleri de dnemli bir ilgi kaynagidir

sozlinl, "bana ne
giydigini sdyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim" olarak degistirsek, ne dersiniz? :)
Bizce c¢ok da yanlis olmaz. Ciinkii farkinda olsak da olmasak da, ne giydigimiz
kisiligimizle dogru orantilidir. Her karakterde insanin kendine 6zgii bir giyim stili
mevcuttur. Gelin birlikte, hangi karakterin hangi giyim tarzini tercih ettigine bir goz
atalim. Dikkat Cekici ve Basari Odakli Karakterler Genelde basar1 odakli
karakterler, dikkat ¢ekici fakat asil kiyafetleri tercih eder. Bu tarz insanlar her daim
1yi ve kaliteli gériinmek ister, kiyafetlerini genelde 1yi markalardan tercih ederler.



Bu tarzin kadinlar1 daima sik ve ozenli, erkekleri ise genelde abartidan uzak
kiyafetleri tercih ederler. Kadinlarin makyaj ve sac1 daima 6zenli, kadinsidir. O sag
markete gidilse bile fonlii olacak! Miikemmeliyet¢i Karakterler Mitkemmeliyetci
insanlar, temiz, diizenli ve 6zenli bir goriiniim tercih ederler. Ciddi, gosteristen uzak
ve diiz renkleri tercih eden miikemmeliyet¢i insan tipi deyince goziinliziin 6niine
takim elbiseler, dopiyesler, diiz abartisiz ve dekoltesiz elbiseler gelsin. Bu insanlar
"jilet gibi" tabirine tam manasiyla uyar. Sevimli ve Girisken Karakterler Bu
karakterdeki insanlar genelde kiyafetlerinde, i¢ diinyalarinin disar1 vurumu olan
desenler, ¢icekler ve pastel renkler kullanmaktan hoslanirlar. Aksesuarlar da sevimli
karakterler icin 6nem tasir. Renkli c¢antalar, saatler, farkli sekillerde gozliikler
sevimli karakterlerin olmazsa olmazidir. Bu karakterin erkekleri de her tiirlii rengi
kullanir, pembe ve tonlarindan dahil kagmnmazlar. Iddiali ve Agir Karakterler Bu
karakterin insanlarim1 kiyafetlerinden hemen taniyabilirsiniz. Genelde en carpici
giyinen karakterler bu insanlardir. Bu karakterin kadinlarinin kiyafetlerinde agirlikla
kullandig1 renkler kirmizi, siyah ve metalik renklerdir ve iizerilerinde deriler, leopar
desenleri gorebilirsiniz. Bu karakterin erkeklerinin ise siyah renk ve takim elbise en
cok dikkat ettikleri unsurlardir. Genelde sade ama agir kiyafetler kullanirlar,
gdmlek-pantolon ikilisine de bayilirlar. FotorCreated Sira Dis1 ve Ozgiir Karakterler
Ozgiir ruhlarin1 her zaman kiyafetlerine de yansitan bu insanlar, goriintiilerinin de
sira dist olmasim isterler. Kendi imajlarint olusturan bu karakterler, genelde
kullanacaklar1 kiyafetlere eklemeler yaparlar; bros, fular, arma gibi. Daha ¢ok
otantik kiyafetlerle gorebileceginiz bu karakterin insanlari, marjinal diye
adlandirdigimiz insanlardir ve popiiler olan seylerden miimkiin oldugunca
uzaklagirlar.

, en genig anlamui ile insanlara zarar veren olaylardir. Bagka bir ifade
ile can ve mal kaybina yol acan dogal olaylardir. Afetin ilk 6zelligi dogal olmasi,
ikincisi can ve mal kaybina neden olmas1 bir digeri ¢ok kisa zamanda meydana
gelmesi ve son olarak da basladiktan sonra insanlar tarafindan engellenememesidir.
Bazi afetlerin yeryiiziiniin nerelerinde daha ¢ok oldugu bilinmektedir. Ornegin
deprem, heyelan, ¢1g, sel, don ve bazi afetlerin sonuglar1 depremde oldugu gibi
dogrudan ve hemen ortaya ¢ikar. Ama kuraklikta oldugu gibi bazilarinin sonuglari
ise uzun bir zaman sonra ve dolayli olarak goriiliir. Dogal Afetler iki ana grupta
incelenir, Jeolojik ve Meteorolojik.

Jeolojik Afetler

Bunlar dogrudan dogruya kaynagini yer kabugu ya da yerin derinliklerinden alan
dogal afetlerdir.

* Deprem
* Heyelan

* Yanardag patlamalari



* Tsunami
Meteorolojik Afetler
Atmosferdeki doga olaylar1 sonucunda meydana gelirler.

* Sel
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* Firtina

* Kuraklik

* Orman yangint

« iklim degisiklikleri
 Kasirga

* Hortum

Meteorolojik afetlerin olusumunu hazirlayan temel etkenler atmosfer kokenli
olmasina ragmen, bazilarinda afetin olustugu yerin 6zellikleri de etkili olmaktadir.
Sel, ¢1g ve sis buna ornek olarak verilebilir. Dogal afet, insanlarin etkisi olmadan
meydana gelen, biiylik yikimlar yaparak insanlarin canina veya malina zarar veren
doga olaylarina verilen isimdir. Kasirga, deprem, sel birer dogal afettir...

Tiirkiye’nin son on yillardaki en biiyiik depremini yasayan Van’da hayatini,
sevdiklerini, yuvasim1 kaybeden binlerce insan var. Hava soguk, moraller de binalar
gibi yerle bir olmus durumda... Tiirkiye adeta kenetlendi depremzedelerin acisini
hafifletmeye caligmak i¢in, daha 6nceki felaketlerde oldugu gibi. Ama Van’da farkli
olan birsey vardi: sosyal medyanin, 6zellikle Twitter’in, kullanima.

Sosyal medyanin insanlar arasinda yarattigi etkilesim sayesinde depreme ve
depremzedelere gosterilen duyarlilik artt1. Eskiden olsa ne yakinimizdaki birkag kisi
disindakilere gosterebilirdik hislerimizi, ne de bu kadar ¢ok kisinin konuya verdigi
onemi farkedebilirdik. Baskalarinin fikirlerini okumak, onlara karsilik vermek,
kendi aldig1 haberleri paylasmak derken herkes Van’dan bahseder hale geldi.

Haber ¢abucak biitiin diinyaya yayild1, herkesin dikkatini ¢ekti. Biz kendi aramizda
durumun vehametini anlamaya calisirken yaklagik 8 milyon takipgisi olan Amerikali
sarkict Rihanna Twitter’da “Turkey, we’re praying for all of you #Pray4Turkey”
(Tirkiye, hepiniz ic¢in dua ediyoruz) yazdi. Kisa siirede “#Pray4Turkey” diinya
capindaki giindem konular1 arasinda bir numaraya kadar cikti ve normalde
yasananlardan haberdar bile olmayacak binlerce kisi Tirkiye’ye i1yi dileklerini
gonderdi. Herkesin #Pray4Turkey yazdigini1 goren Tiirkler, yasanan felaketi daha
cok sahiplendi. Sosyal medya, yardimlarin organize edildigi bir platform haline



geldi. Tiirkiye’ye geri donersek... Olayin soku atlatildiktan ve hasarin ciddiyeti
anlasildiktan sonra birgok kisi Twitter ve Facebook’ta Van’a destek gonderecek olan
kurumlarin iletisim bilgilerini paylagsmaya basladi. Bu arada, biitiin yardim
kuruluglarinin  bilgilerini tek platformda toplamak ve deprem bdlgesindeki
ihtiyaclar1 dogru sekilde belirtebilmek icin WordPress’te “Yalniz Degilsin Van”
baglikli bir site kuruldu. Sosyal medyanin en degerli katkisi ise siiphesiz enkaz
altindaki kisilere ulasma konusunda oldu. Twitter kullanicilar1 tarafindan kayip
oldugu bildirilen kisileri verilen adreslerde arayan AKUT Dernegi, belki de baska
sekilde ulasamayacag1 kisilerin hayatim1 kurtardi. Sosyal medyay1 cok basarili
sekilde kullanan AKUT, “her ihbar1 dogru kabul edip tek tek degerlendirmekle
yukiimliiyliz” seklinde agiklama yapti. Dernek, Twitter’1 tek yonlii bilgi kaynagi
olarak kullanmayip yazanlara cevap vererek bilgi kirliligini azaltmay1 da basardi.
Sosyal medya genellikle bir eglence araci olarak kullanilsa da, zor gilinlerde
tamamen farkli bir islev tagiyabildigini gosterdi bize bu iki giinde.

Uygarlik yani diger adiyla medeniyet gegmisten giiniimiize var olan her ddonemden
birtakim iler tasimaktadir. Bu etkilesim gerek sanatsal gerekse bilimsel anlamda
olmustur.

Uygarlik gelisirken bilimin bu geliseme katkis1 olduk¢a fazladir. Ciinkli yapilan
bilimsel arastirmalar insan ufkunu siirekli gelistirmekte insanoglu bu sayede her
gecen giin daha once tahmin bile edemedigi bilimsel verilere sahip olabilmektedir.
Bugiin araba kullanabiliyor, ucaga binip okyanuslar asabiliyor, telefonla
konusabiliyor hatta uzaya ¢ikabiliyorsak bunlar tamamen bilim sayesindedir. Bilim
her gecen giin insanlik ve medeniyetin gelismesi adina yenilikler ortaya
koymaktadir.

Uygarligin gelismesinde sanatin da etkisi yok degildir. Ancak bu etki bilimin etkisi
kadar fazla degildir. Ciinkii bilim akla, sanat duygulara hitap eder ve insanoglu attig1
adimlan akliyla attifinda daha yiikseklere tirmanir. Sanat ruhumuzu, bilim ise
aklimiz1 dolayisiyla yeni icatlarla birlikte medeniyeti besler. Bu nedenle bilimin
uygarliga katkis1 sanattan daha fazladir.

Geg¢mis donemlerde insan
yasamini kolaylastiracak birgok teknolojik icat yapilmis ve insanligin hizmetine
sunulmustur. Bu icatlar insan yasamini kolaylastirdigi gibi zamandan tasarruf
etmesini saglamistir. Teknoloji bir¢cok alanda insan hayatinmi etkilemistir. Siiphesiz
bu etki olumlu yonde olmustur. Saglik, iletisim, ulagim vs. bir¢ok alanda teknoloji
kendini gostermis ve varlifiyla insan hayatin1 kolaylastirmistir. Bu yiizdendir ki
teknolojinin yagamimizdaki yeri bilyiik 6neme sahiptir.



Gilintimiizde teknolojinin varligini hissetmek higte zor degil. Evlerde, isyerlerinde,
sokakta gérmeniz miimkiindiir. Kisacasi her yerde teknolojiyi gérmek miimkiindiir.
Evlerin vazge¢ilmezi televizyonlar bile giin gectikce gelisiyor ve 6zellikleri artiyor.
Ve cagimizin vazgecilmezi bilgisayarlar. Onlarda teknolojinin birer eseri olup her
gecen giin kendini yenilemekte ve gelistirmektedir.

Cep telefonlari, elektronik mutfak gerecleri ve daha adi sayilacak bir¢ok makine ve
cihaz insan hayatin1 kolaylastirmak iizere insanlarin hizmetine sunulmustur.
Teknolojinin yasamimizdaki yeri giiniimiizde daha fazla paya sahiptir. Her giin
elimizden diisiiremedigimiz cep telefonlar1 bile miithis bir gelisimle bir¢ok isimizi
ufacik cihazlarla halletmemizi saglar hale geldi.Insan hayatini kolaylastirdig: siirece
ve kendini gelistirdigi siirece insanliginda onu takip edecegine siiphe yoktur.
Hayatimiza biiyiik yenilikler getiren ve bizlerin Diinya’ya acilan kapisi olan
teknoloji, her daim gelisime ve biiylimeye devam edecektir. Teknolojinin
yasamimizdaki yeri de hi¢gbir zaman degismeyerek en 6nemli ithtiyaclarimizdan biri
olarak kalmaya devam edecektir.

Bilgisayar; Bilgisayar belirli komutlara gore veri isleyen ve depolayan bir makineye
verilen isimdir.

Yarar; Bir seyden elde edilen sonug, fayda anlamina gelmektedir.
Zarar; Bir seyin, bir olayin yol actig1 kotii sonuglara verilen isimdir.

Bilgisayarlar ¢ok farkli bicimlerde karsimiza ¢ikabilirler. 20. yiizyilin ortalarindaki
ilk bilgisayarlar biiyiik bir oda biiyiikliigiinde olup, gliniimiiz bilgisayarlarindan
yuzlerce kat daha fazla gii¢ tiiketiyorlardi. 21. yiizyilin basina varildiginda ise
bilgisayarlar bir kol saatine sigacak ve kiiciik bir pil ile ¢alisacak duruma geldiler.
Toplumumuz kisisel bilgisayar1 ve onun tasiabilir esdegeri, diziistii bilgisayarini,
bilgi caginin simgeleri olarak tanidilar ve bilgisayar kavramiyla 6zdeslestirdiler.
Giliniimiizde ¢cok yaygin kullanilmaktadirlar.

Bilgisayarlarin yararlari

1. Bilgiye ulasim hizlandx.

2. Bilgi paylasim1 hizlandi.

3. Bilgi paylasimi kolaylast1.

4. Kiresellesmeye katkita bulundu.

5. Bilgisayar okuryazarlig1 diye bir kavramin ortaya ¢ikmasini sagladi.
6. Film, Video, Oyun gibi iceriklere aninda ulagim imkani1 sundu.

7. Insanlar aradiklar bilgi i¢in saatlerceansiklopedileri karistirmas1 engellendi.



8. Insalar arasi iletisim hizlandu.

9. Insanlarin oturduklar1 yerden sosyallesmesi saglandi.

10. Insanlarm farkli kaynaklara ulasmalarma imkan verdi.

11. Farkli iilkelerdeki farkli insanlarla tanismayi kolaylastirdi.
12. Yeni arkadaslar bulabilmeye imkan tanidi.

13. Isletmelerin yeni miisteriler bulabilmesine imkan tanidi.
14. Kiiresel rekabet ortamini kizistirdi.

15. Isletmelerin daha az maliyetle daha fazla kar elde etmelerine olanak sagladu.
16. Taninmay1 yani iinlii olmay1 kolaylastirdu.

17. Yeni is sahalarinin agilmasina imkan tanidi.
Bilgisayarlarin zararlar

1. Bagimlilik yapar.

2. Kotii insanlarlada tanigsmaya olanak saglar.

3. Miistescen igeriklerde bulunur.

4. Dijital verilen ¢alinmasina yol agabilir.

5. Uzun siire bilgisayar basinda oturanlarda omurgalarinda egrilik, bileginde karpal
tiinel sendromu gibi hastaliklar olusmasina sebebiyet verir.

6. Bireylerin asosyol olmasini saglar.

7. Vakit kaybina yol acar.

8. Kullananlar dijital dolandiricilik ve sahtecilikle kars1 karsiya kalabilir.
9. Aile i¢inde anlagsmazlik gibi sorunlara yol acabilir.

10. Insanlar arasindaki sosyal baglarin kopmasini saglar.

11. Akrabalik iligkilerinin azalmasina sebebiyet verir.

12. Goz hastaliklarina davetiye c¢ikarir.

Bilgisayarlarin zararlarinin 6nlenmesi

Bilgisayarlarin zararlarinin 6nlenmesi i¢in bilgisayar1 kullanan kisi kim olursa olsun
bilgisayar kullanimina bir smirlama getirilmelidir. Ornegin; Bir ¢ocuk bilgisayar
kullanacaksa 6devi bitene kadar kullanmalidir.



Evdeki bilgisayar evin orta noktasinda bir yere konulmali boéylece bir aile bireyi
bilgisayar1 kullanirken diger aile bireylerinin bilgisayar kullanimini kontrol altinda
tutmasina olanak saglar.

Bilgisayara sifre konarak olmadik zamanlarda c¢ocuklar tarafindan acilmasi
engellenebilir. Filitre kullanarak internette zararl igeriklere bilerek yada bilmeyerek
girmesi engellenebilir

belli kurallara ve tekniklere uyularak yapilan, bedensel gelismeye faydali,
eglenmek ve yarismak amaci da olan beden hareketlerinin hepsine birden spor
denilir. Spor saglimiz i¢in ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Kisi spor sayesinde stres ve
sikintilarini biraz da olsa atar.

Sporu hayatimizda diizenli araliklar ile yapmaliy1z. Sadece kilolu olanlar spor
yapmalidir diye yanlis bir inanca sahip olmamaliyiz. Ciinkii zayiflar da spor yapmaz
ise hasta olabilirler. Spor bize saglimizin kiymetli oldugunu gosterir. Yasam
kalitemizi artirir. Fiziksel performansimiz artirir. Spor ¢ocuk ve genglerde
mutlulugu saglar, ofkeyi kontrol edebilmeyi saglar, sal.dirganlig1 engellemeye
yardimci olur. Yetiskin insanlarin ise ding ve aktif goriinmesine yardimcei olur. Spor
sayesinde daha da fit goriinlime sahip oluruz ve goze hos goriiniiriiz. Atatiirk spor
ile ilgili sunlar soylemistir: " Spor ahlaktir"., Ben Tiirk Gengliginin spor yaparak
giiclii olmasini isterim" vb demistir.

Spor hayatimizdan hi¢ bir zaman ¢ikarmamaliyiz. Her seyin az da olsa devamli olani
iyidir. Bunun i¢in sporu az da yapsak diizenli bir sekilde yapmaliyiz. Bu sayede
saglikli nesiler olalim ve spor disiplinini gelecek kusaklara da aktaralim.

Kadin haklari, kadinlarin erkeklerle esit olarak sahip olmus oldugu sosyoekonomik,
siyasi ve yasal haklarin tiimiine verilen isimdir. Kadin haklar1 19. yiizyilda gelisti ve
cok biiyiik bir dnem tasimaya basladi. Diinya iizerinde kadin haklarin1 savunan
birgok kurum ve kurulus bulunmaktadir. Bu kuruluslar 19. yilizyildan sonra
gelismeye baglamiglardir.

Kadinlarin Haklar1 Sunlardir:
1- Kadinlara se¢me ve secilme hakki 19. yiizyildan sonra verilmistir.
2- Kadinlar1 korumak i¢in 8 Mart diinya kadinlar giinii ilan edilmistir.

3- Kadinlara is giicii hakki verilmistir. Isteyen kadin istedigi iste ¢aligabilmektedir.



4- Eskiden kadinlar egitim gorememekteydi. Yasalarla birlikte kizlarin okumasi
zorunlu hale geldi.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, kadinlarin her alanda ileri bir seviyede olmasini arzu
ederek biitiin diinya iilkelerinden 6nce 5 Aralik 1934 tarihinde Tiirk Kadinina
"Se¢me ve Secilme Hakki" tanidi. 5 Aralik 1934 giinii diinyada kadinlarin yasal
olarak milletvekili segme ve se¢ilme hakkina sahip oldugu iilke sayis1 28, bu hakkin
kullanmildig tilke sayis1 ise sadece 17 idi. 5 Aralik 1934°de Tiirkiye Cumhuriyetinde
kadinlara segme ve secilme hakki taniirken, o donemde Avrupadaki bazi gelismis
ilkelerde bile kadinlarin bu hakki bulunmuyordu. Se¢me ve se¢ilme hakkina
Fransa'da kadinlar 1944, Italya'da 1945, Yunanistan'da 1952, Belgika'da 1960 ve
Isvigre'de 1971 yilinda kavustular.

Kisaca agiklamak gerekirse Giliniimiizdeki uluslararasi insan haklar1 bildirgesinde
her insanin esit oldugu ve 6zgiir oldugu 1srarla vurgulanmistir. Her insanin haklarina
ve ana Ozgiirliiklerine hi¢bir ayrim gézetmeksizin firsat esitligi alaninda sahip olmus
oldugu ve cinsiyete dayal1 ayrimciligin kabul edilemeyecigi agikca belirtilmistir.

Yani diinya tlizerinde erkeklerin ve ¢ocuklarin sahip oldugu her hak kadinlar i¢inde
gecerlidir.

27. Anne olmak i¢in illaki ¢ocuk dogurmak sart degildir. Bir cocugu koruyan, onun
bakimini iistlenen, seven ve kabul eden insanlar da anne-baba oluyor. Bir ¢ocugu
karninda degil yiireginde biiyiitenler de annedir. Bir ¢cocuga biyolojik olarak can
vermeyen ama ona emek harcayip sevgisini verenler de babadir. Bir c¢ocugu
bliyiitmek i¢in ¢alisanlar, o ¢ocugu topluma kazandirmak icin her seyini ortaya
koyanlar da anne-babadir.

Evlat Edinme: Durumu evlat edindirilmeye uygun bir ¢ocukla, durumu evlat
edinmeye uygun kisi/esler arasinda hukuki baglar saglanarak ¢ocuk ebeveyn
iliskisinin kurulmasidir. Anasiz babasiz ¢ocuklarin korunmasi ve ana baba sevgisi
saglanmasi, c¢ocuksuz kisilerin ¢ocuk sahibi olmalarini ve isimlerinin devam
ettirmeyi saglama, cocugun esenliginin saglanmasi evlat edinmenin 3 ana
prensibidir. Evlat edinmenin yararlari oldugu kadar zararlari da bulunmaktadir.
Fakat evlat edinmenin yararlar1 daha agir bastig1 icin tilkemiz kanunlar1 bazi sartlar
dahilinde evlat edinmeye izin vermektedir.

Evlat edinmenin yararlari; ¢ocuksuz veya istedigi sayida ¢ocuk sahibi olmamis
kisilerin ¢ocuk 6zlemini gidermek, cocuksuz ailelerde evlat edinme yoluyla evlilik
birliginin sarsilmasin1 engellemek, cogunlukla kimsesiz veya bakima muhtag



cocuklarin sicak bir aile ortamina kavusmalarini saglamak ve bu yolla ¢ocugun
psikolojik gelisime katkida bulunmak, soy bagi bakimindan evlat edinme yoluyla
daha saglam bir koruma yaratmak, ivey cocugun evlat edinilmesinde sosyal manevi
iligkiyi hukukilestirmek, evlat edinme yoluyla aile ortamina kavusan ¢ocuklarin
topluma yararlar insanlar olarak yetismelerini yayginlastirmak ve 6zellikle sug
isleme olasiligini azaltmak, evlilik dis1 ¢ocuklarin neseplerinin evlat edinme yoluyla
diizeltilmesini saglamaktir.

Her zaman hatasiz ve miikemmel olabileceginiz bir sey degildir. Cogu ebeveyn bir
yandan is hayati, arkadaslari, ev idaresi ve diger sorumluluklarini yerine getirmeye
calisirken bir yandan da cocuklari i¢in ellerinden gelenin en iyisini yapmaya
calisirlar.

Iyi aile iliskileri sadece eglenceli degil, ayn1 zamanda

* cocuklarin giivenli ve sevgi dolu hissetmesini saglayan ve bu sayede beyin
gelisimlerinin saglikli seyretmesini saglayan

* cocuklarin yeme, uyuma, 6grenme ve davranis sorun ve zorluklarinin tistesinden
gelmesini saglayan onemli bir unsurdur.

En mesgul aileler icin bile iliskileri gelistirmek ve sikilastirmak i¢in kimi yontemler
bulunmaktadir.

Birlikte kaliteli zaman geg¢irin

* Beraber miimkiin oldugunca ¢ok vakit gecirin, 6rnegin beraber sofraya oturun ve
sohbet edin.

* Her aile bireyi birbiri ile birebir diyaloglar kursun, yakinlagsin.
* Diizenli olarak hep birlikte eglenceli seyler yapin.

* Dogum giinleri gibi 6zel durumlar icin hep birlikte plan yapin.
Olumlu iletisim kurun

* Her sey hakkinda konusun (zor mevzularda bile)

* Birbirinizi tiim dikkatinizle dinleyin

* Duygulariniz1 birbirinizle paylasmaniz dogal olsun

* Birbirinizi elestirmekten ¢ok tesvik edin.

* Problemleri ¢6zmek icin birlikte ¢aligin.

* Disiplin modeli sevgi, sabir ve anlayis iizerine kurulsun.

* Takdir ve sevgi sozciiklerini birbirinizden sakinmayin.



Hayattaki tiim 1yi iligkilerin anahtar1 ortaktir; iyi iletisim. Bu, tiim kiiltiir, din ve aile
yapilarindaki iliskilere uygulanabilir.

Bir takim olarak birlikte ¢alisin
* Herkesin uymasi gereken aile kurallar1 yaratin.

* Aile kurallar1 ve aile tatilleri gibi seyler hakkinda kararlara biiyiik ¢ocuklar1 dahil
edin.

* Ev iglerini paylasin.
* Herkesin ihtiyaclarini karsilayacak aile aktiviteleri planlayin.

* Cocuklarin kendileri hakkindaki bazi kararlar1 kendilerinin vermelerini saglayin
(sizin koydugunuz sinirlar iginde ve gelisim diizeylerine uygun oldugu siirece)

Birbirinizi takdir edin

* Birbirinizin hayatlarina ilgi gosterin.

* Glindelik seylerden bahsederken herkesin konusmaya dahil olmasini saglayin.
* Birbirinizin 6zel ve dnemli giinlerinde birbiriniz i¢in orada olun.

tilkemizde en giizel ve 6nemli kavramlardandir. Komsu demek, bir
sorun oldugunda ilk komsumuza danisip, sorunlar1 ¢ozeriz. Milli degerlerimizden
olan, atasozii ve deyimlerde komsuluk iligkileri hakkinda soézler sOylenmistir. Ve
bliylik bir 6nem tasir.

Kiiltiirlerimiz de, komsuluk konularinda, samimiyiz. Komsular da, aileden bir
parca olarak goriiriiz. Ciinkii onlarin sorunlarini ¢éziince mutlu oluruz. Onlar da,
sevildigini hissederek karsilikli, etkilesim iginde oluruz. Ornegin, evimizde yemek
yaptigimiz zaman, onlara bir tabaga koyup, gotiiriirsek, bunlar komsuluk iliskilerin
de en glizel davraniglardir.

Komsgularla aramiz iyi olursa, kendimizi, giivende, huzur da mutlu hissederiz.
Komsularimiz da etkilenir onlar da mutlu, giivende kendini hisseder. Bu neden le,
1yl komsu ve ¢evre edinmemiz lazimdir. Ve bizim de elimizden geldigi kadanyla,
1yl komsu olmaliy1z.

Ticaret, kar amaci ile mal ve hizmetlerin, para ile ifade
edilebilen biitiin degerlerin alim ve satim islerinin tamami olarak tanimlanabilir.

Ticarette ii¢ taraf bulunur. Bunlar iireticiler, tiiketiciler ve aracilardir. Ticaret,
triinlerin treticiden tiiketiciye ulasmasmi saglar. Ticaret, kar amaci gayesiyle
yapilir. Ticarette her zaman {iretici ile tiiketici karsi karsiya gelmez. Cogu zaman
tireticiler ve tiiketiciler arasinda aracilar gérev alir. Aracilar, bu faaliyeti kar amaci
ile yaparlar. Kar olmayinca ticaret de olmayacaktir. Ticaretin fonksiyonu, fazla



tiretilen {irtinleri ihtiyaci olanlara ulastirmaktir. Tiketicilerin, tirlinleri ¢ogu zaman
dogrudan dogruya iireticilerden satin almalar1 olduk¢a zordur. Uriinlerin,
tiikketicilere ulastirilmasinda dagitim sisteminden yararlanilir.

Ticaretin Tirleri:

Perakende Ticaret: Perakende kelimesi, parcalara ayirmak anlamina gelir.
Perakendeci de mallar kiigiik miktarlar halinde satan kisiyi ifade eder. Perakende
ticaret, mallarin dogrudan dogruya tiiketicilere satilmasidir.

Toptan Ticaret: Toptancilar; lretici ve perakendeci arasinda aracilik yapan
(depolama, tagima, dagitim gibi faaliyetlerle ugrasan) biiyiik 6lgekli isletmelerdir.
Toptancilar, imalat¢idan satin aldiklari biiyiik miktardaki mallarin, perakendecilere
dagitiminin yapildigi bir sistemde araci rolii iistlenir. Perakendecilerin ¢ogu tirtinleri,
tireticiler ya da toptancilardan alir.

Dis Ticaret: Ulkelerin birbirleriyle yapmus olduklari ticarete dis (uluslararasi) ticaret
denir. Ulkeler, ihtiya¢ duyduklar: biitiin mallar1 kendileri iiretemez. Ulkede yeterli
miktarda iiretilmeyen mallar, dis ticaret yoluyla elde edilir. Ornegin iilkemizde
pamuk, findik, krom {retimi yeterlidir; fakat petrol iiretimi yeterli degildir.
Dolayistyla petrolii bagka iilkelerden aliriz. Dis ticaret 6demelerinde uluslararasi
gecerliligi kabul edilen doviz kullanilir. Bazi durumlarda ise takas yontemi ile dis
ticaret gerceklestirilebilmektedir. Dis ticarette iilkeler arasi belli bir mesafenin
olmasi; liriinlerin taginmasi, teslimi ve bedellerinin 6denmesi gibi bir¢ok riski de
beraberinde getirmektedir. Dis ticaret ikiye ayrilir:

Thracat: Thracat, yurt icerisinde iiretilen mallarin baska iilkelere satilmasidir.

Ithalat: ithalat, dis iilkelerden mal satin alma isidir.

Cevre kirliliginin bu kadar artmasinin sebeplerine hizla
gelisen teknoloji ve sanayinin etkilerini, niifus artisin1 ve dogal kaynaklarin bilingsiz
tiikketilmesini gosterebiliriz. Hayatimiz1 kolaylastiran teknolojik gelismelere dur
diyemeyiz ama en azindan ¢evreye olan zararl etkilerini azaltmaya yonelik onlemler
alabiliriz.

Gelin, ¢evre kirliligini 6nlemek i¢in neler yapabilecegimize bakalim...

* Evimizde ve is yerimizde su, kagit ve elektrik tiikketimini bilin¢li olarak yapmali,
bu konuda ¢evremizi uyarmaliyiz.

* Coplerimizi kesinlikle ¢cevreye atmamali, cam, plastik ve kagit gibi atik maddelerin
geri dontlisiimiinii saglayarak dogamiza katkida bulunmaliyiz.

» Balkonumuzu ve bahc¢emizi yesillendirmeli, yesil alanlarin artmasi i¢in agag
dikmeli, ormanlarin tahribatin1 6nlemeliyiz.



 Evimizde ve bahgemizde ozon tabakasina zarar veren kimyasal maddeler
kullanmamalry1z.

* Evlerimizde 1s1 yalitimi yaptirmali, giines enerjisi veya dogalgaz enerjisini tercih
etmeliyiz.

* Otomobil egzozlariin verdigi zararli etkiyi azaltmak i¢in miimkiin oldugunca
toplu tasima araglarini kullanmaya 6zen gostermeliyiz.

» Plastik tabak, bardak gibi esyalarin yerine karton olanlar1 tercih etmeliyiz.

» Aligveriglerde gereksiz yere plastik poset harcamamaya dikkat etmeli ve plastik
posetleri yeniden kullanmaliyiz.

* Banyoda ve mutfakta siirekli kullandigimiz tirtinlerin her zaman en biiyiik boyunu
almayi tercih etmeliyiz.

* Evimizde kagit havlu yerine bez havlu kullanmaliy1z.

Cevre kirliliginin engellenmesi i¢in bunlar gibi bir¢ok yontem mevcut... Peki, Siz
cocuklariniza temiz bir ¢evre birakmak i¢in nelere dikkat ediyorsunuz?



