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Prefata

Atunci cand am reeditat aceasta carte minunatd, nu am
facut decat foarte putine modificdri fatd de textul original. M-am
limitat doar sd fac anumite schimbdri ale semnelor de punctuatie
si sd corectez greselile de tipar apdrute. Nu am modificat in
nici-un fel ideile domnului Haanel. Am acceptat inclusiv aparitia
in text a celor mai controversate afirmatii ale sale. Pe scurt,
aceastd carte este Intru totul opera /ui. De prea multe ori se
intAmpla ca un editor cu pretentii s schilodeascd intr-o aseme-
nea masurd manuscrisul original al autorului incat din acesta sa
nu mai rimani aproape nimic autentic. In ceea ce priveste cartea
domnului Haanel, te asigur cd aceasta este prezentatd integral In
aceastd editie, exact asa cum a scris-o autorul.

Singura libertate pe care mi-am luat-o a fost sd numesc
capitolele ,,sdptdmani”. Mi-a pldcut ideea de a echivala capi-
tolele cu niste ,,sdptdmani”, intrucét consider cd fiecare dintre ele
are Intr-adevdr nevoie de o sdptdmand pentru a fi studiat si inte-
grat. In forma ei originali, lucrarea Sistemul Maestrului le-a fost
trimisd studentilor de la facultitile tehnice. Asa cum vei putea
citi in text, domnul Haanel afirmd de multe ori: ,,Ca exercitiu
pentru aceastd sdptdmand...”; de aceea, mi s-a parut logic si
numesc aceste sectiuni: ,,sdptdmani”, pentru o mai mare claritate
a expunerii.

in timp ce citesti si studiezi aceastd carte, bucurd-te de ea.
Mai mult decat atat, iti doresc sa te bucuri de succes!

Anthony R. Michalski
Editorul american
Tanuarie 2000






INTRODUCERE

,-Este placerea mea sd iti ofer in continuare...”.

in timp ce vei citi aceastd carte minunatd, vei intdlni frecvent
aceastd fraza. Asa cum domnul Haanel are plicerea deosebitd de a-ti
oferi in fiecare sdptdmani noi si noi idei pe care le poti studia si
exercitii pe care le poti aplica In vederea atingerii succesului, la fel de
mare este plicerea mea de a publica si de a-ti oferi aceasta carte.

Influenta domnului Haanel asupra stiintei mintii este putin cunos-
cutd la ora actuald, dar daca vei citi printre randuri majoritatea cartilor
de specialitate din acest domeniu, vei regdsi In mod evident aceasta
influentd. Personal, am remarcat pentru prima datd aceastd influenta
cand am citit cartea Magia credintei, scrisd de Claude M. Bristol, una
din cirtile mele favorite din toate timpurile. In cartea lui Bristol existi
numeroase pasaje care par sd fie citate integral din lucrarea de fata.
Acelasi lucru este valabil si pentru cértile lui Napoleon Hill, W.
Clement Stone si Norman Vincent Peale. Nu afirm acest lucru pentru
a-i discredita 1n vreun fel pe acesti mari ganditori si autori, ci doar pen-
tru a ilustra cat de mare a fost influenta pe care a exercitat-o Charles H.
Haanel asupra acestei stiinte a mintii si a gandirii focalizate.

Am citit numeroase carti pe tema succesului si a realizarii, disponi-
bile pe scard largd, precum si cateva care nu sunt disponibile pentru
toatd lumea. Practic, colectionez carti din acest domeniu. Napoleon
Hill, W. Clement Stone, Tony Robbins, Claude M. Bristol si multi alti
autori de acelasi profil m-au invatat lectii valoroase, motiv pentru care
le recomand tuturor sd investeascd o parte din timpul lor in lectura
lucrdrilor acestor autori minunati, marii precursori ai literaturii
motivationale moderne. in felul lor, fiecare dintre ei si-a adus o
contributie importantd la dezvoltarea stiintei mintii. Dacd un cititor
descopera macar o perld de intelepciune citind aceste cirti, el poate
spune ca nu a pierdut timpul degeaba; mai mult, castigul sdu va fi
considerabil.

Desi am citit foarte mult in acest domeniu, iti marturisesc ci nu am
citit nimic care sa se compare, macar pe departe, cu cartea lui Charles
M. Haanel, Sistemul Maestrului. Consider cd aceasta este cea mai
lucida, cea mai coerentd si cea mai profunda analiza a legii succesului
si a puterii mintii pe care am citit-o vreodata.

Sistemul Maestrului, de Charles M. Haanel, analizeazi succesul si
maniera concretd 1n care poate fi obtinut acesta. Domnul Haanel




defineste succesul prin obtinerea tuturor lucrurilor pe care ti le doresti
de la viatd. Nu conteazd dacd 1ti doresti sd sldbesti cateva kilograme sau
sd devii multimilionar. Definitia succesului este intotdeauna strict
personald, dar Sistemul Realizarii creat de Charles M. Haanel te Invata
cum sa obtii ceea ce 1ti doresti intr-o maniera stiintifica.

Sistemul Maestrului nu este o simpla carte care te invata cum sa fii
un bun angajat sau un patron eficient. Ea te invatd mult mai multe
lucruri, nu doar cum sé te descurci din ce in ce mai bine din punct de
vedere financiar. Sistemul Realizérii 1ti poate deschide usile pentru a
obtine un succes total, deopotrivd in domeniul trupului, mintii si
sufletului. Scopul lui este sa te ajute sa iti descoperi adevirata maretie
interioard. Ideile si observatiile domnului Haanel nu diferd in esentd de
cele care i-au ghidat pe Van Gogh, pe Carnegie, pe Gates si pe Buffet.
Sistemul Realizdrii te poate ajuta sa iti descoperi propriul geniu.

Daca vei citi si dacd vei integra principiile descrise 1n cartea lui
Charles M. Haanel, Sistemul Maestrului, vei obtine urmitoarele
beneficii:

*Vei invita secretele care iti vor permite sd scapi pentru
totdeauna de temerile si de grijile care iti domini la ora actuala
viata.

o Iti vei dezvolta increderea in sine, puterea si cunoasterea
»actiunii juste”.

« it vei realiza potentialul ascuns.

* Vei atrage 1n viata ta acei oameni si acele evenimente care te
vor ajuta si 1ti Indeplinesti visele si obiectivele.

* Vei invita cum sa gindesti constructiv.

* Vei putea Intelege cum gindesc toate marile genii, toti marii
finantisti si toti marii oameni de afaceri care au trdit vreodata.

* Vei cdpita un ,,magnetism” care iti va permite sa atragi in viata
ta o sandtate perfectd, abundenta si un mediu ideal.

* Vei invita cum si rezolvi problemele cu care te confrunti si
cum trebuie s procedezi pentru a nu te mai confrunta niciodata
pe viitor cu astfel de probleme.

« {ti vei putea dezvolta ,,constiinta milionarului”, care iti va per-
mite sd acumulezi din ce in ce mai multi bani.

in timp ce vei citi si vei studia aceastd lucrare minunata, te invit sa
iti iei notite, sd practici exercitiile indicate la sfarsitul fiecarui capitol si
sé crezi cd sistemul va functiona inclusiv in cazul tdu. Nu face greseala
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sd rasfoiesti cartea timp de citeva minute, sperand apoi cd aceasta va
face minuni in cazul tdu! Nu te vei putea bucura de succes decat
printr-un studiu si printr-un efort perseverent. Dupa ce vei citi pentru
prima dati cartea, vei Incepe probabil sd observi mici schimbari 1n viata
ta. Dacd vei continua sé o studiezi si sd o aprofundezi, visele si obiec-
tivele tale ti se vor parea din ce In ce mai clare si mai usor de atins.
Daca vei persevera si mai mult, va veni o zi in care vei putea spune ca
ai atins tot ce ti-ai propus!

Vei gési In paginile acestei carti toate informatiile de care ai nevoie
pentru a obtine succesul. Dacéd vei pune in practicd ce ai Tnvitat, vei
constata ca esti de neoprit si cd tot ce ai visat vreodata tinde sd devina
realitate 1n viata ta. Crede-ma cd nu exagerez deloc atunci cand spun cd
aceasta va fi cea mai importantd carte pe care ai citit-o vreodatd. Mai
mult decat atat, va fi cartea pe care o vei reciti cel mai des si la care te
vei raporta cel mai frecvent. Atit de mare este importanta ei!

De aceea, nu doresc si mai adaug nimic in aceasti introducere. In
incheiere, iti spun acelasi lucru cu care am Inceput: ,,Este plicerea mea
sd iti ofer in continuare...” Sistemul Maestrului, de Charles F. Haanel.

Anthony R. Michalski
Editorul american
Tanuarie 2000






SCURTA BIOGRAFIE A LUI
CHARLES F. HAANEL (1866-1949)

harles F. Haanel s-a nascut pe data de

22 mai 1866 in Ann Arbor, Michigan.

A fost fiul lui Hugo si Emeline Haanel.
Si-a inceput cariera lucrand pentru o companie
din St. Louis, post pe care 1-a pastrat timp de 15
ani. La sfarsitul perioadei, si-a dat demisia si
si-a infiintat propria companie, sperind Intr-o
viatd mai buna.

in anul 1898, domnul Haanel a convins mai
multi investitori cd Tehuantepee, New Mexico,
reprezintd un loc ideal pentru a cultiva trestie de zahdr si cafea. A
devenit astfel presedintele noii companii Infiintate, care a avut succes
de la bun inceput. Valoarea companiei a crescut de nenumarate ori si
toti cei care au investit in ea s-au Tmbogitit.

In anul 1905, domnul Haanel a creat o noui companie, Continental
Commercial Company, care includea plantatia de trestie de zahar si de
cafea, la care se addugau 1nsi alte sase companii noi. La acea vreme,
noul conglomerat era unul dintre cele mai mari din lume si avea o
valoare de piatd estimata la 2,5 milioane de dolari.

Continuand sd construiascd pe temelia acestor succese, domnul
Haanel a infiintat numeroase alte companii, care au contribuit din plin
la rotunjirea averii sale: Sacramento Valley Improvement Company,
mai multe vii si o companie minierd. A fost presedintele tuturor
acestor companii si a fost direct responsabil pentru succesul lor.

Domnul Haanel s-a cisatorit cu Esther M. Smith 1n anul 1885 si a
avut Tmpreund cu aceasta un fiu si doua fiice. Sotia lui a murit n anul
1901, asa cd in anul 1908 s-a recasatorit cu Margaret Nicholson. Se
spune ci fiicele lui inca mai sunt in viata.

in afara afacerilor, domnul Haanel a fost membru al lojii Keystone,
al Ligii Autorilor din America, al Societitii Americane pentru Cercetari
Psihice, al Societatii Umane St. Louis, al Camerei de Comert din St.
Louis si al Ligii Oamenilor de Stiintd din America. A fost un mason de
grad 32, dar si un membru al Clubului Atletic din Missouri. Intr-o
scurtd biografie (din care s-a inspirat inclusiv cea de fatd) aparuta in
St. Louis — Istoria celui de-al patrulea oras, de Walter B. Stevens,
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domnul Haanel este descris astfel: ,,Este un bérbat cu o judecatd
maturd, capabil sd evalueze cu luciditate viata si oportunititile ei,

Domnul Haanel a murit pe data de 27 noiembrie 1949, la varsta de
83 de ani. A fost inmormantat Tn Cimitirul Bellefontaine din St. Louis.

Oricine citeste biografia domnului Haanel 1si da cu usurintd seama
cd acesta a aplicat toatd viata principiile pe care le descrie n Sistemul
Maestrului. Practic, aceastd carte nu descrie doar anumite principii
asupra cdrora a reflectat domnul Haanel, ci chiar principiile pe care
le-a aplicat cu succes toatd viata.
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Introducere 1n Sistemul Maestrului




SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE iN PRIMA SAPTAMANA

ste privilegiul meu sa iti prezint in continuare principiile care

trebuie Intelese si aplicate n prima sdptimand, Tn cadrul

Sistemului Realizdrii. Doresti sa obtii mai multa putere? Tot ce
ai de facut este sd 1ti cultivi constiinta puterii. Doresti sd te bucuri de o
stare de sdndtate mai bund? Tot ce ai de facut este sa 1iti cultivi
constiinta unei stdri de sandtate perfecte. Doresti sa fii mai fericit? Tot
ce ai de fiacut este sd 1ti cultivi constiinta fericirii. Cultiva spiritul
lucrurilor pe care ti le doresti, pana cind acestea devin parte integranta
din viata ta. In acest fel, va fi imposibil si nu te bucuri de ele. Tot ce
existd in aceastd lume ascultd de o putere inerentd a omului, cu ajutorul
cdreia acesta le poate controla.

Tu nu trebuie sa dobandesti aceastd putere, intrucét dispui deja de
ea. Trebuie 1nsd sd o Intelegi, sd o aplici, sd o controlezi si sd te impreg-
nezi cu ea, astfel incat s poti avansa si s iti poti indeplini toate dorin-
tele.

Daci vei continua sd acumulezi aceastd putere, sd iti aprofundezi
inspiratia, sd iti cristalizezi planurile si sa dobandesti o Intelegere din ce
in ce mai profundd, vei Incepe si realizezi cu fiecare zi care trece cd
aceastd lume nu este alcatuita din lucruri moarte, ci este vie! Este o
lume alcétuitd din batdile inimilor tuturor oamenilor, o fiintd de o mare
frumusete.

Desigur, este nevoie de un anumit efort pentru a Intelege aceasta
imagine, dar toti cei care vor ajunge la ea vor fi inspirati de o lumina
noud, de o fortd pe care nu au avut-o pand in prezent. Ei vor dobandi
din ce in ce mai multa incredere si din ce in ce mai multd putere cu
fiecare zi care trece. Mai mult decat atat, ei vor vedea cum dorintele lor
devin reale sub ochii lor. Viata lor va cipdta o semnificatie noud, mai
profundd, pe care pand atunci nu au sesizat-o.



Prima saptamana: Introducere in Sistemul Maestrului

Orice acumulare tinde sd conducd la o acumulare din ce Tn ce mai
mare. In mod similar, orice pierdere tinde si conduci la o
pierdere din ce in ce mai mare. Acest principiu este valabil pe
toate planurile existentei.

Mintea este un principiu creator. Conditiile, mediul exterior si
toate experientele vietii sunt rezultatul atitudinii noastre mentale
obisnuite sau predominante.

Atitudinea mentald depinde prin natura lucrurilor de gandurile
noastre. De aceea, secretul oricdrei puteri, al oricarei realizdri si
al tuturor posesiunilor este modul nostru de a gandi.

Acest principiu este adevdrat, cdci noi trebuie sd ,,fim” inainte de
a ,,face” ceva. Altfel spus, noi nu putem ,,face” decat in méasura in
care ,suntem”, iar ceea ce ,suntem” depinde de ceea ce
,»gandim”.

Noi nu putem manifesta o putere pe care nu o avem. Singura
manierd prin care putem dobindi o putere constd In a deveni
constienti de ea. Noi nu vom putea deveni niciodata constienti de
0 anumitd putere pand cand nu vom intelege cd orice putere se
afla in interiorul nostru, nu 1n afara.

Existd in interiorul nostru o lume formatd din ganduri, din emotii
si din puteri, din lumind, viatd si frumusete. Desi este invizibild
pentru ochiul liber, forta acestei lumi este covarsitoare.

Lumea din interiorul nostru este guvernatd de minte. Dacd vom
descoperi aceastd lume, noi vom putea gési solutii pentru orice
problemd cu care ne confruntdm. Altfel spus, vom putea gisi
cauza oricarui efect. Dat fiind cd aceastd lume interioard poate fi
controlatd de noi, toate legile puterii si posesiunii pot fi controlate
la randul lor de noi.

Lumea exterioard nu este altceva decat o reflectare a lumii din
interiorul nostru. Tot ce vedem 1n afara noastrd reflectd lumea
noastri liuntrici. In aceasti lume interioard se afli o Intelepciune
infinitd, o Putere infinitd, un Depozit infinit 1n care se afld toate
lucrurile de care avem nevoie. Acestea nu asteaptd altceva decat
sd le permitem sd devind manifeste si sd se dezvolte. Dacd vom
recunoaste in noi insine aceste potentialititi, ele vor cadpéta viatd
inclusiv in lumea exterioara.

Armonia din lumea interioara se reflectd inevitabil Tn lumea exte-
rioard prin aparitia unor conditii mai armonioase, a unui mediu
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exterior mai agreabil, a unei Tmbundtdtiri generale a vietii, pe
toate nivelele. Ea reprezintd fundamentul unei stiri de sdndtate
perfecte, dar si ingredientul esential al oricdrei realizdri, al
oricdrei puteri, al méretiei si al succesului in toate domeniile.
Armonia din lumea interioard are la baza capacitatea de a ne con-
trola gandurile si de a stabili singuri 1n ce fel ne va afecta o expe-
rientd sau alta.

Armonia din lumea interioard conduce la optimism si la abun-
dentd. Altfel spus, abundenta interioard conduce la abundentd
exterioara.

Lumea exterioard reflectd circumstantele si conditiile constiintei
launtrice.

Dacd vom descoperi Intelepciunea in lumea noastrd interioard,
noi vom invdta sd discernem posibilititile minunate care zac
intr-o stare latentd Tn aceastd lume si vom cdpdta puterea de a
materializa aceste posibilitdti in lumea noastra exterioard.

Pe madsurd ce devenim constienti de Intelepciunea lumii inte-
rioare, noi ne asumdm mental aceastd intelepciune, si astfel
dobandim efectiv puterea si intelepciunea necesare pentru a
manifesta Tn lumea exterioard tot ce avem nevoie pentru a ne dez-
volta in mod complet si armonios.

Lumea interioard este atelierul In care oamenii puternici isi cul-
tivd curajul, sperantele, entuziasmul, increderea si credinta cu
ajutorul cdrora acced la acea inteligentd superioard care le
largeste viziunea si le oferd mijloacele practice necesare pentru a
materializa aceastd viziune.

Viata este o desfasurare, o evolutie, nu un proces de acumulare.
Noi nu putem atrage in lumea exterioard decét acele lucruri de
care dispunem deja in lumea noastra interioard.

Orice posesiune 1si are sursa 1n constiintd. Orice castig este rezul-
tatul unei constiinte a acumulirii. in mod similar, orice pierdere
este rezultatul unei constiinte a saraciei.

Eficienta mentald depinde intru totul de armonia interioard.
Discordia echivaleaza cu confuzia. De aceea, cel care doreste sa
obtind puterea trebuie si se pund la unison cu Legea Naturii.
Puntea de legiturd cu lumea exterioard este mintea noastrd obiec-
tivd. Organul acestei minti este creierul, iar sistemul cerebro-
spinal al nervilor ne permite comunicarea constientd cu fiecare
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

parte a corpului nostru. Sistemul nervos reactioneazd la orice sen-
zatie oferitd de lumind, de cdldurd, de mirosuri, sunete si gusturi.
Dacd mintea gandeste corect si intelege adevarul, trimitdnd cétre
corp (prin sistemul nervos cerebrospinal) impulsuri constructive,
aceste senzatii sunt pldcute si armonioase.

Consecinta acestui proces este acumularea de putere, de vitalitate
si de forta constructivd la nivelul corpului. Prin acelasi instrument
al mintii obiective patrund insd in viata noastrd si toate lipsurile,
toate neplacerile vietii, toate bolile, toate limitdrile si toate
formele de dizarmonie si de discordie. Altfel spus, noi atragem
citre noi fortele distructive prin intermediul gandurilor noastre
gresite, generate de aceeasi minte obiectiva.

Puntea de legiturd cu lumea interioard este mintea subconstientd.
Organul acestei minti este plexul solar. Sistemul nervos simpatic
guverneaza toate senzatiile subiective, cum ar fi bucuria, teama,
iubirea, emotiile, respiratia, imaginatia si toate celelalte fenomene
subconstiente. Acelasi subconstient reprezintd puntea noastra de
legaturd cu Mintea Universald si cu fortele constructive infinite
ale universului.

Marele secret al vietii constd in buna coordonare a acestor doi
centri ai fiintei noastre si In Tntelegerea corectd a functiilor lor. Cu
ajutorul acestei cunoasteri, noi putem stabili o cooperare
constientd Tntre mintea noastrd obiectiva si cea subiectivd, coor-
donand astfel lumea noastd finitd cu universul infinit. Viitorul
nostru poate fi In intregime controlat de noi. El nu depinde in
niciun caz de capriciile unei puteri exterioare nesigure.

Toatd lumea este de acord cd nu existd decat un singur Principiu
sau o singurd Constiintd care penetreaza intregul univers, care
ocupd Intregul spatiu si care este in esentd aceeasi 1n toate
punctele prezentei sale. Este o Constiintd atotputernicd,
omniprezenta si atotstiutoare, care include in sine toate gandurile
si tot ceea ce exista. Ea este totul in toate.

In intregul univers nu existi decat o singurd Constiinti capabili
sd gandeascd, iar gandurile sale se obiectiveazd si capdtd viatd.
Fiind omniprezentd, aceastd Constiintd se afld 1n fiecare dintre
noi. Altfel spus, fiecare individ uman este o manifestare a acestei
Constiinte omnipotente, omnisciente si omniprezente.
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31.

32.

De vreme ce 1n univers nu existd decat o singurd Constiintd capa-
bild sd gandeascd, rezultd In mod necesar cd propria noastrd
constiintd este identicd cu aceastd Constiintd Universala. Altfel
spus, rezultd cd toate mintile fac parte integrantd din aceeasi
minte unicd. Nimeni nu poate contesta aceastd concluzie.
Constiinta care guverneaza celulele noastre cerebrale este aceeasi
constiintd care guverneazd celulele cerebrale ale tuturor celorlalti
oameni. Indivizii umani nu sunt decat individualizdri ale acestei
Minti Cosmice sau Universale.

Mintea Universald reprezintd o energie staticd sau potentiald. Ea
este, pur si simplu. Ea nu se poate manifesta decat printr-un prin-
cipiu individual, la fel cum principiul individual nu se poate
manifesta decdt prin Principiul Universal. Cele doud principii
sunt de fapt unul si acelasi lucru.

Capacitatea de a géandi a individului nu reprezintd altceva decat
capacitatea sa de a se conecta la Principiul Universal, mani-
festand gandurile acestuia. Constiinta umand nu este altceva decat
capacitatea omului de a gandi. Dupd cum spune Walker: ,,Se
crede cd mintea in sine nu este altceva decat o forma subtild de
energie staticd din care se naste o activitate numitd gandire®, care
reprezintd faza dinamicd a mintii. Asadar, mintea este o energie
staticd, in timp ce gandirea este o energie dinamica; cele doud
reprezintd faze ale aceluiasi principiu”. Altfel spus, gandirea este
acea fortd vibratorie rezultatd din convertirea mintii statice intr-o
minte dinamica.

De vreme ce Mintea Universala contine in sine toate atributele,
Intrucdt este omnipotentd, omniscientd si omniprezentd, aceste
atribute sunt prezente n orice individ, in forma lor potentiala. De
aceea, ori de cate ori un individ gindeste, gandul sdu are tendinta
— prin Insdsi natura sa — sa se materializeze Intr-o forma obiectivd,
care corespunde cu forma sa originald (vibratorie).

Cu alte cuvinte, orice gand reprezintd o cauzd si orice conditie
reprezintd un efect. Din acest punct de vedere, este absolut
esential sd iti controlezi gandurile, dacd doresti sd controlezi
conditiile in care trdiesti.

Orice putere se naste in interiorul fiintei si se afld sub controlul
absolut al acesteia. Ea se naste intotdeauna din cunoasterea pre-
cisd si prin exersarea voluntard a unor principii exacte.
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

Daci intelegi aceastd lege in toatd profunzimea ei si dacd ajungi
sd iti controlezi gandurile, tu poti aplica acest mecanism oricérei
conditii exterioare. Altfel spus, tu poti coopera in mod constient
cu legea omnipotentd, care reprezintd baza fundamentald a
oricarei realitati.

Mintea Universald reprezintd principiul vital al oricdrui atom care
existd. Fiecare atom Tncearcd 1n permanentd sd manifeste cat mai
plenar acest principiu. Toti atomii sunt inteligenti si toti urmdresc
sd indeplineasca scopul pentru care au fost creati.

Marea majoritate a oamenilor trdiesc exclusiv In lumea exte-
rioard. Putini dintre ei au descoperit lumea interioard. Si totusi,
fard lumea interioard, cea exterioard nu ar putea exista. Lumea
interioara este creatoare si tot ceea ce se afla in lumea ta exte-
rioard a fost creat mai intdi in cea interioard.

Sistemul descris in aceastd carte te poate conduce la o realizare a
puterii tale launtrice, dar numai daca vei intelege relatia care
exista intre lumea interioara si lumea exterioara. Lumea interioara
reprezintd cauza, iar cea exterioard efectul. Dacd doresti si
schimbi efectul, trebuie sa schimbi mai 1ntai cauza lui.

Dupd cum iti poti da seama probabil, aceastd viziune este complet
diferitd de cea pe care o adoptd marea majoritate a oamenilor. Cei
mai multi dintre oameni Incearcd sd schimbe efectele lucrand
asupra lor, fard sd-si dea seama cd procedand in acest fel, nu fac
decat sa schimbe o forma de nemultumire cu o alta. Pentru a
elimina o sursd de nemultumire trebuie sa elimini mai intai cauza
ei, iar aceastd cauzd nu poate fi descoperitd decat in lumea inte-
rioard.

Cresterea se produce intotdeauna din interior. Acest principiu este
evident in intreaga naturd. Fiecare planta, fiecare animal si fiecare
om reprezintd o dovadd vie a acestei legi universale. Marea
greseald pe care au fiacut-o dintotdeauna oamenii a fost sd caute
sursa puterii 1n afara lor.

Lumea interioara reprezintd Izvorul Universal care poate Indepli-
ni orice dorintd, n timp ce cea exterioard nu reprezintd decat o
supapd prin care acest izvor poate tdsni in afard. Capacitatea
noastrd de a primi depinde de recunoasterea acestui Izvor
Universal, a acestei Energii Infinite care se manifesta prin fiecare
individ In parte, fiind insa sursa tuturor indivizilor.
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Recunoasterea este un proces mental. De aceea, actiunea mentala
reprezintd o interactiune intre individ si Mintea Universald, si
intrucat Mintea Universald reprezintd o inteligentd care pene-
treazd intregul spatiu si care anima toate lucrurile vii, aceastd acti-
une si reactie mentald reprezintd insdsi legea cauzalitatii.
Principiul cauzalititii nu rezidd insd 1n individ, ci in Mintea
Universald. El nu este o facultate obiectiva, ci un proces subiec-
tiv, iar rezultatele sale pot fi vazute in imensa varietate a condi-
tiilor si a experientelor.

Viata nu poate fi exprimatd In absenta mintii. De altfel, nimic nu
poate exista Tn absenta mintii. Tot ceea ce existd reprezintd o
manifestare a acestei substante unice din care si cu ajutorul cédreia
au fost create toate lucrurile, care sunt re-create apoi In perma-
nenta.

Noi trdim cu totii Intr-un ocean insondabil alcdtuit din aceastd
substantd plasticd a mintii, care este de-a pururi vie si activd. Ea
este de o sensibilitate extrema, luand diferite forme, in functie de
cererile mintii. Gandul reprezintd matricea sau tiparul prin care se
exprima aceastd substanta.

Marea valoare a acestei legi rezidd exclusiv 1n intelegerea si apli-
carea ei practicd, ce poate Tnlocui sdrdcia cu abundenta, ignoranta
cu ntelepciunea, discordia cu armonia si tirania cu libertatea. Cu
sigurantd, din punct de vedere material si social nu poate exista
binecuvantare mai mare decat cea oferitd de aceste patru calitdti.
Urmeazd acum aplicatia practica: retrage-te intr-o camerd in care
poti rdmane singur si netulburat de alte persoane. Stai cu coloana
vertebrald dreaptd, cat mai confortabil, dar nu culcat. Lasa-ti gan-
durile sd raticeasca 1n voie, dar rdmai linistit timp de 15-30 de
minute. Continud si practici acest exercitiu timp de trei-patru
zile, sau chiar o sdptdmand Intreagd, pand cand dobandesti con-
trolul deplin asupra corpului tdu fizic.

Multi oameni considerd acest exercitiu extrem de dificil. Altii il
pot practica insi cu usurinti. Inainte de a merge mai departe, este
absolut esential sd 1ti asiguri controlul perfect asupra corpului tau.
In saptimana urmitoare vei primi instructiuni care te vor conduce
mai departe, permitdndu-ti sd progresezi cu Incd un pas. Pand
atunci, trebuie sd Tnveti insd sa iti controlezi pe deplin corpul fizic.
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intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Care este relatia dintre lumea exterioara si cea interioara?
Lumea exterioari reprezintd o reflectare a celei interioare.

Care este principiul care sti la baza oricarei posesiuni?
Principiul care std la baza oricarei posesiuni este constiinta.

in ce consti relatia dintre individ si lumea obiectivi?
Individul este legat de lumea obiectiva prin mintea sa obiectiva.
Organul acestei minti este creierul.

in ce consti relatia dintre individ si Mintea Universali?
Individul este legat de Mintea Universald prin mintea sa subiec-
tiva. Organul acestei minti este plexul solar.

Ce este Mintea Universala?

Mintea Universald este principiul vital care sta la baza tuturor
atomilor din existenta reala.

in ce fel se poate racorda un individ la Mintea Universali?
Individul se poate racorda la Mintea Universald, materializan-
du-si astfel dorintele, prin procesul de gandire.

Care este rezultatul acestui proces de actiune si reactie?
Rezultatul acestui proces de actiune si reactie este cauza si efec-
tul (cauzalitatea). Orice gand reprezintd o cauzd si orice conditie
exterioara reprezintd un efect.

Cum isi poate asigura un individ conditii de viata sigure si
armonioase?

Printr-o gandire justa.

Care este cauza tuturor dizarmoniilor, discordiei,

lipsurilor si limitarilor?

Aceste patru conditii negative sunt consecinta unei gandiri
gresite.

Care este sursa tuturor puterilor?

Sursa tuturor puterilor este lumea interioard, Izvorul Universal
care asigurd Tmplinirea tuturor dorintelor, Energia Infinitd care se
manifestd prin fiecare individ in parte.
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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE iN SAPTAMANA A DOUA

ificultatile cu care ne confruntdm sunt datorate in mare

masurd ideilor noastre confuze si ignordrii adevidratelor noas-

tre interese. Marea noastrd menire constd in a descoperi care
sunt legile naturii pe care trebuie si le urmim, adaptindu-ne la ele. In
acest scop, gandirea lucidd si viziunea morald au o valoare inestima-
bild. Toate procesele, inclusiv cel al gandirii, trebuie sd aibd la baza un
fundament solid.

Cu cat sensibilitatea noastrd devine mai rafinatd, cu cat judecata
noastrd devine mai lucidd, cu cat gustul nostru devine mai delicat,
emotiile noastre mai subtile, inteligenta mai ascutitd si aspiratia mai
naltd, cu atdt mai pure si mai intense devin binecuvantirile pe care le
revarsd asupra noastrd existenta. Rezultd ca placerea supremd in viatd
este asiguratd de studierea gandurilor cele mai elevate pe care le-au
creat vreodatd oamenii.

Puterile si posibilitatile mintii depasesc cu mult chiar si cele mai
extravagante realizdri materiale. Gandul este Tnainte de toate energie.
Din acest punct de vedere, gdndul activ reprezintd o energie activa, iar
cel concentrat o energie concentratd. Mai mult, gindul concentrat
asupra unui scop bine definit se transformd in putere. Aceasta este
marea putere de care se folosesc cei care nu cred In virtutea saraciei sau
in frumusetea negdrii de sine. Ei isi dau imediat seama cd cei care
vorbesc de aceste virtuti sunt cei slabi.

Capacitatea de a recepta si de a manifesta aceastd putere depinde
de capacitatea de a recunoaste Energia Infinitd care sdldsluieste Tn om,
creandu-i si recreandu-i constant corpul si mintea, si gata oricand si se
manifeste prin el in orice manierd pe care acesta o considerd necesara.
Manifestarile din viata exterioard a individului vor fi direct propor-
tionale cu recunoasterea de citre acesta a adevarului exprimat mai sus.

Principiile descrise in Sdptaméana a Doua vor explica metoda prin
care individul poate aplica aceastd putere interioard.
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Operatiile mentale sunt realizate prin doud modalitéti paralele de
gandire, una constientd si cealaltd subconstientd. Profesorul
Davidson spune 1n aceastd directie: ,,Cine incearcd si ilumineze
Intreaga gamd a activitdtilor sale mentale cu lumina constiintei
sale de veghe nu diferd cu nimic de cel care Tncearca sd ilumineze
universul cu ajutorul unei brichete”.

Procesele logice subconstiente sunt realizate cu o regularitate si
cu o certitudine care ar fi imposibile dacd ar exista chiar si cea
mai micd posibilitate de eroare. Mintea noastrd este astfel
conceputd Tncit sd ne asigure cele mai importante fundamente ale
cunoasterii, fard ca noi s Intelegem insd felul in care opereazd
ea.

La fel ca un strdin binevoitor, sufletul subconstient lucreazd si
strange provizii de dragul nostru, dupd care ne ddruieste rezul-
tatele finale (fructele coapte) ale activitdtii sale. Analiza detaliatad
a procesului de gandire aratd cd subconstientul este teatrul celor
mai importante operatiuni mentale.

Numai cu ajutorul subconstientului putea percepe Shakespeare
marile adevdruri care le raiman de reguld ascunse mintii obisnuite
a oamenilor obisnuiti; numai cu ajutorul lui si-a putut crea Fidias
superbele sale statui Tn marmurd si in bronz. Numai cu ajutorul
subconstientului si-a putut picta Rafael Madonele sale si si-a
putut compune Beethoven cele noud simfonii.

Usurinta si perfectiunea realizdrii depind 1n intregime de gradul
in care noi incetim sd mai depindem de constiinta noastrd
obisnuitd. De pilda, cantatul la pian, patinatul, batutul la masina
si toate celelalte talente deprinse depind de procesele mintii sub-
constiente pentru a putea fi executate perfect. Miracolul cantatu-
lui la pian in timp ce sustii o conversatie interesantd demon-
streazd pe deplin mdretia puterilor noastre subconstiente.

Cu totii suntem constienti cit de dependenti suntem de
subconstientul nostru, si cu cat gandurile noastre sunt mai ele-
vate, mai nobile si mai geniale, cu atit mai evident ne devine fap-
tul cd originea lor nu se afld in mintea noastra constientd, ci in cea
subconstienta. Tactul, instinctele, simtul estetic si artistic — toate
1si au originea Tn mintea noastrd subconstienta.

Valoarea subconstientului este enormd. El ne inspird, ne aver-
tizeazd, ne aminteste diferite nume, fapte si evenimente din trecutul
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nostru, de care am uitat de mult, ne guverneazd gandurile si gus-
turile, si realizeazd sarcini atat de complexe incat nicio minte
constientd nu le-ar putea duce vreodatd la bun sfarsit, chiar daca ar
dispune de puterea necesara.

Noi putem vorbi oricand dorim. Ne putem ridica bratele la vointa,
fard sd ne concentram Tn mod constient asupra acestei actiuni. Ne
putem focaliza atentia exclusiv prin filtrul ochilor sau al urechilor
asupra oricdrui subiect dorim, dar nu ne putem opri bdtdile inimii
si circulatia sdngelui, nici procesul de crestere in timpul
copildriei, sau formarea nervilor si tesuturilor musculare, ori con-
structia oaselor si toate celelalte procese vitale pentru organism.
Daca ar fi sd compardm aceste doua tipuri de actiuni — cele contro-
late de vointa constientd si cele care se deruleaza 1n ritmul lor
maiestuos, fard sd devieze niciodatd de la acesta — nu putem decat
sd ne minundm de procesele subconstiente, Intrebandu-ne 1n ce
constd misterul lor. Dacd analizam aceste procese, ne dim imediat
seama cd ele guverneaza toate functiile vitale ale vietii noastre fi-
zice si nu putem decat sa tragem concluzia cd aceste functii atat de
esentiale au fost puse In mod deliberat sub controlul unei puteri
lduntrice permanente si pe care ne putem baza, intrucit nu depinde
1n niciun fel de vointa noastrd exterioara aflatd vesnic in schimbare.
Dintre aceste doud puteri, cea exterioard si schimbatoare a fost
numitd ,,Minte constientd” sau ,,Minte obiectiva” (in sensul ca se
ocupd de obiectele lumii exterioare). Puterea interioard a fost
numitd ,,Minte subconstientd” sau ,,Minte subiectivd”. Pe langa
numeroase alte activititi mentale, aceasta din urma controleaza
toate functiile regulate care fac posibila viata fizica.

Este foarte important sa Intelegem exact functiile corespondente
ale acestor doud tipuri de minti, indeosebi in planul mental, dar si
alte principii elementare care stau la baza functiondrii lor. Mintea
constientd percepe si opereazd prin intermediul celor cinci simturi
fizice, depinzand intru totul de impresiile si de obiectele lumii exte-
rioare.

Ea are facultatea de a discrimina, si implicit responsabilitatea
alegerilor ficute. Este inzestratd cu puterea de a rationa, de a
deduce si de a analiza, iar aceastd putere trebuie dezvoltatd in cel
mai inalt grad. Mintea constientd reprezintd sediul vointei si al
tuturor energiilor care derivd din aceasta.
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Ea poate nu doar sd impresioneze alte minti constiente, dar poate
chiar directiona mintea subconstientd. Din acest punct de vedere,
mintea constientd devine gardianul si stipanul responsabil al celei
subconstiente. Aceastd functie este extrem de importantd si are
puterea de a schimba dramatic viata oricdrei persoane.

Adeseori, teama, grijile, sardcia, bolile, dizarmoniile de tot felul
si celelalte necazuri ajung sd ne domine viata din cauza suges-
tiilor gresite acceptate de mintea subconstientd de la cea constien-
td. Dacad este antrenatd corect, mintea constientd poate preveni
acest proces, printr-o actiune protectoare si vigilentd. Pe buni
dreptate, ea poate fi consideratd ,,Paznicul de la poarta” marelui
domeniu al subconstientului.

Un autor a exprimat principala distinctie dintre cele doud tipuri de
minte astfel:

,Mintea constientd este vointa rationala. Cea subconstienta este
dorinta instinctiva rezultata dintr-o vointa rationald anterioara”.
Mintea subconstientd trage concluzii juste si corecte pornind de la
premisele furnizate de diferite surse exterioare. Dacd premisele
sunt adevarate, concluziile ei sunt impecabile, dar daca premise-
le sau sugestiile sunt gresite, intregul esafodaj se prabuseste.
Mintea subconstientd nu ncearcd niciodatd s demonstreze ade-
virul concluziilor sale. in acest scop, ea depinde intru totul de
mintea constientd, de ,,Paznicul de la poartd”, care are datoria si
o fereascd de impresii gresite.

De 1ndatd ce recepteazd o anumitd sugestie, considerand-o corec-
ta, mintea subconstienta trece imediat la actiune, folosindu-si in
acest scop puterea uriasd. Sugestiile mintii constiente pot fi Tnsd
adevdrate sau false. Daci ele sunt gresite din start, omul 1si taie
singur craca de sub picioare, punandu-si in pericol intreaga fiinta.
Mintea constientd ar trebui sd 1si pastreze luciditatea de-a lungul
Intregii zile (atat timp cat se afld in stare de veghe). Dacd
»paznicul” lipseste de la datorie sau emite judecdti de valoare
gresite, din diferite cauze, mintea subconstientd rdméane practic
nepdzitd si poate cddea pradd oricdror sugestii venite din varii
surse exterioare. Acest mecanism se dovedeste cu deosebire pe-
riculos in timpul emotiei intense a panicii generalizate, a maniei
nestdpanite, atunci cand omul se afld Tn mijlocul unei multimi
iresponsabile sau in orice alte momente de pasiune necontrolatd.
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In astfel de momente, mintea subconstient este deschisi in fata
sugestiilor de teama, de urd, de egoism, de lacomie, de pierdere a
increderii in sine si a altor sugestii negative preluate de la per-
soanele din jur sau datoritd circumstantelor exterioare.
Rezultatele 1n astfel de cazuri sunt dintre cele mai dezastruoase,
efectele lor putand dura foarte mult timp. De aici si marea impor-
tantd a feririi mintii subconstiente de impresiile gresite.

Mintea subconstientd percepe cu ajutorul intuitiei. De aceea, pro-
cesele ei mentale sunt foarte rapide. Ea nu asteaptd niciodata con-
cluziile lente ale ratiunii constiente. De altfel, nici nu le-ar putea
folosi.

Mintea subconstientd nu doarme si nu se odihneste niciodatd, la
fel cum nu o face nici inima. Cercetdtorii au descoperit ca daca in
mintea subconstientd sunt introduse sugestii ale unor obiective
specifice care trebuie realizate, ea pune in miscare anumite forte
care conduc in timp la rezultatul dorit. Aici sdlasluieste sursa de
putere care ne poate pune in contact cu omnipotenta. De aceea,
meritd sa studiem in mare detaliu si cu cea mai mare atentie acest
principiu profund.

Modul de operare al acestei legi este ct se poate de interesant.
Cei care o aplicd descoperd cd dacd se duc sd se intdlneasca cu o
persoand cu care in mod normal nu ar fi crezut cd se pot intelege,
o fortd le-a luat-o inainte, netezindu-le calea si dizolvand presu-
pusele dificultdti. Totul se schimba si interviul se desfdsoara cat
se poate de armonios. Ei descoperd cd dacd se confruntd cu o
problemd economica dificild, isi pot permite sa Intarzie fard pro-
bleme livrarea pand cand gdsesc solutia la problema respectiva.
Totul pare sa fie aranjat dinainte. Pe scurt, cei care Tnvatd cum sa
se foloseascd de subconstientul lor descoperd ca au la dispozitie
resurse infinite de care se pot folosi.

Mintea subconstientd este sediul tuturor principiilor si aspiratiilor
noastre, dar si al idealurilor noastre artistice si altruiste. Aceste
instincte nu pot fi descdtusate Tnsd decat Tn urma unui proces ela-
borat si gradat de revelare a principiilor interioare.

Mintea subconstientd nu cunoaste limbajul argumentelor pro si
contra. De aceea, dacd a acceptat deja anumite sugestii gresite,
cea mai bund metodd de a le contracara constd 1n a-i inocula alte
sugestii, contrare si mai puternice, repetate cat mai des, pand cand
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mintea ajunge sd le accepte, formandu-si astfel noi obisnuinte de
gandire si de viatd, mai sdndtoase. intr-adevér, mintea
subconstientd este sediul Obisnuintelor. Procesele pe care le
repetdm foarte des devin mecanice. Ele nu mai sunt controlate de
ratiunea curentd, ci se insinueazd in cotloanele profunde ale
mintii subconstiente. Dacd obiceiul astfel format este benefic,
acest mecanism se dovedeste cat se poate de favorabil. Daca este
Tnsd gresit, cel mai bun remediu constd in a recunoaste
omnipotenta mintii subconstiente, sugerandu-i eliberarea de el.
Fiind un principiu creator care 1si are sursa in esenta noastra di-
vind, subconstientul va asculta noua sugestie si ne va crea liber-
tatea doritd.

Pentru a recapitula: functiile normale ale subconstientului 1n plan
fizic guverneazd procesele vitale ale corpului, contribuind astfel
decisiv la prezervarea vietii si la restabilirea stdrii de sdndtate.
Subconstientul se Ingrijeste inclusiv de prezervarea speciei, asi-
gurandu-le indivizilor instinctul de supravietuire, de reproducere
si de a cauta conditii de viatd mai bune.

In plan mental, subconstientul reprezinti depozitul memoriei,
Tnmagazineazd toate acele ganduri minunate care lucreaza nes-
tingherite de timp si de spatiu si este izvorul tuturor initiativelor
practice si al fortelor vitale constructive. In plus, este sediul
obisnuintei, asa cum spuneam.

Din punct de vedere spiritual, subconstientul este sursa tuturor
idealurilor, a aspiratiei, a imaginatiei, dar si canalul prin inter-
mediul cdruia ne putem recunoaste Sursa Divind. Pe masurd ce ne
recunoastem aceastd divinitate interioard, noi incepem si
Intelegem si care este adevarata sursd a puterii noastre lduntrice.
Unii cititori se vor Intreba probabil: ,,Cum poate schimba sub-
constientul conditiile de viatd?” Rédspunsul este simplu: el poate
schimba aceste conditii deoarece face parte integrantd din Mintea
Universald, si orice parte are aceeasi calitate ca si intregul; sin-
gurele diferente tin de grad. Asa cum se stie, intregul este prin
excelentd creator. De fapt, el reprezinta singurul principiu creator
care existd. in consecintd, mintea noastra este la randul ei cre-
atoare, iar cum gandirea este singura activitate a mintii, ea trebuie
sd fie de asemenea creatoare.
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29.

30.

31.

32.

Asa cum vom vedea in continuare, exista o mare diferentd intre
gandirea obisnuitd si directionarea constientd, sistematica si con-
structivd a gandurilor. Atunci cand ne focalizdm mintea, noi o
punem automat la unison cu Mintea Universald, cu infinitatea,
declansand astfel cea mai puternicd fortd din cate existd: puterea
creatoare a Mintii Universale. La fel ca orice alt proces, si acesta
este guvernat de o lege a naturii, iar aceastd lege poartd numele
de ,Legea Atractiei”. Potrivit acestei legi, mintea este un prin-
cipiu creator, atragand cdtre sine toate elementele necesare pentru
materializarea obiectului asupra cédruia se concentreaza.
Sé@ptamana trecutd ti-am dat un exercitiu al cdrui scop era sa iti
asigure controlul asupra corpului fizic. Daca ai obtinut acest con-
trol, Tnseamnd ca esti pregdtit sd mergi mai departe. De data
aceasta, scopul exercitiului de fata este de a te ajuta sd iti con-
trolezi mintea. Daca este posibil, retrage-te intotdeauna in aceeasi
camerd, pe acelasi scaun si in aceeasi pozitie. Dacd nu este posi-
bil, foloseste cat poti mai bine conditiile de care dispui. In con-
tinuare, aseazd-te in aceeasi pozitie confortabild si urmareste sa 1ti
blochezi complet gandirea. In acest fel, vei ajunge in timp si iti
controlezi asa cum doresti toate grijile si temerile, cultivand
numai gandurile pe care le doresti. Continud acest exercitiu pAnd
cand ajungi sd il stipanesti perfect.

La Inceput nu vei reusi sd iti blochezi mintea mai mult de cateva
momente, dar exercitiul este oricum valoros, Tntrucat reprezintd o
demonstratie practicd a nenumdratelor ganduri care incearcd si
patrundd in mintea ta si Tn universul tdu mental.

Sé@ptdmana viitoare vei primi instructiuni referitoare la un exer-
citiu ceva mai interesant, dar pe care nu il vei putea aplica dacd
nu ai ajuns s 1ti controlezi cat de cit mintea.

Principiul cauzalitdtii (al cauzei si efectului)
este la fel de absolut si de imuabil Tn domeniul
ascuns al gandirii cum este si in lumea vizibild
a lucrurilor materiale. Mintea este un maestru
tesdtor; ea tese deopotriva vesmantul interior al
caracterului si cel exterior al circumstantelor.

- James Allen
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Care sunt cele doua tipuri de activitate mentala?

Activitatea constienti si cea subconstienta.

De ce depind usurinta si perfectiunea?

Acestea depind in intregime de gradul in care Tncetdm sd mai
depindem de mintea noastrd constientd.

in ce constii valoarea mintii subconstiente?

Valoarea mintii subconstiente este enorma: ea ne ghideazd, ne
avertizeazd, controleazd procesele vitale si reprezintd sediul
memoriei.

Care sunt functiile mintii constiente?

Printre acestea se numira: facultatea discriminarii si puterea rati-
unii. Ea reprezintd sediul vointei si poate influenta
subconstientul.

Cum poate fi exprimata distinctia dintre mintea constienta
si cea subconstienta?

,Mintea constientd este vointa care rationeazd. Mintea
subconstienta este dorinta instinctivd rezultata dintr-o vointa
rationald anterioara”.

Ce metoda este absolut necesari pentru a putea influenta
mintea subconstientd?

Afirmarea mentala a dorintei noastre.

Care este rezultatul aplicirii acestei metode?

Dacd dorinta noastrd se afli in armonie cu miscarea marii
Totalitéti, aceasta din urma va pune in miscare o serie de forte
care vor conduce la rezultatul dorit.

Care este consecinta operirii acestei legi?

Mediul nostru reflecta conditiile care corespund atitudinii noastre
mentale predominante.

Ce nume a fost dat acestei legi?

I s-a spus: Legea Atractiei.

Cum poate fi descrisa aceasta lege?

Gandirea este o energie creatoare. Ea atrage toate elementele
necesare pentru materializarea obiectului asupra cdreia se foca-
lizeaza.
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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A TREIA

sa cum ai vazut, individul se poate pune la unison cu
Principiul Universal, rezultatul acestei actiuni si reactii fiind
principiul cauzalitdtii (al cauzei si efectului).

Pe scurt, gandirea reprezintd cauza, iar experientele cu care te
confrunti in viatd reprezinta efectele.

De aceea, renunti la tendinta de a te plange de conditiile cu care
te confrunti, Intrucat nu depinde decat de tine sd le schimbi cu acele
conditii pe care ti-ai dori s le experimentezi.

Focalizeaza-ti eforturile cétre realizarea potentialului tdu mental,
care 1ti std tot timpul la dispozitie si din care se naste orice putere reald
si durabila.

Persevereazi cu aceasta practica pana cand vei ajunge si Intelegi
cd tu poti realiza absolut tot ceea ce 1iti doresti, singura conditie nece-
sard fiind aceea de a-ti Intelege propria putere si de a continua sa te con-
centrezi asupra obiectului dorit. Fortele mintii sunt Intotdeauna dornice
sd se pund in slujba unei vointe focalizate, care nu 1si doreste altceva
decat sd 1isi cristalizeze gandurile si dorintele in actiuni, conditii si
evenimente.

Daci la Inceput fiecare functie a vietii si fiecare actiune reprezinta
rezultatul unui gand constient, actiunile repetate tind sd devina auto-
mate, iar gandul care le controleaza se scufunda in lumea subconstien-
tului. Asta nu inseamnd insd ca el 1si pierde inteligenta creatoare. El
devine automat numai pentru ca mintea subconstientd sd se poatd ocupa
si de alte lucruri. Noile actiuni vor deveni la randul lor obisnuinte, apoi
procese automate si subconstiente, astfel Tncat mintea sd se poatd eli-
bera de aceste detalii si sa se poatd focaliza asupra altor activitéti noi.

Daci vei Intelege acest mecanism, vei descoperi o sursa de putere
care iti va permite sd faci fatd cu succes tuturor situatiilor care pot
apdrea 1n viata ta.
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Interactiunea necesara dintre mintea constientd si cea
subconstientd presupune o interactiune similard intre sistemele
nervoase corespondente. Judecétorul Troward™ explica minunat
cum se efectueazd aceasta interactiune: ,,Sistemul nervos cere-
brospinal este organul mintii constiente, iar cel simpatic reprezin-
td organul mintii subconstiente. Sistemul cerebrospinal reprezin-
td canalul care ne permite sd receptdm perceptiile constiente de la
organele noastre de simturi si sd exercitdim un control constient
asupra miscdrilor corpului nostru. Acest sistem nervos isi are
sediul in creier.

Sistemul nervos simpatic 1si are sediul in acel nod de ganglioni
situat in partea din spate a stomacului si cunoscut sub numele de
Plexul Solar. El reprezintd canalul acelor activitdti mentale care
sustin Tn mod inconstient functiile vitale ale corpului.

Legidtura dintre cele doud sisteme se realizeazd prin intermediul
nervului vag, care iese din regiunea cerebrald (unde face parte din
sistemul voluntar) si ajunge in zona toracicd, de unde trimite mai
multe ramificati cdtre inimd si cdtre pldmani. Strdpunge apoi
diafragma, renuntd la Tnvelisul sdu exterior si se identifica cu
nervii sistemului simpatic, formand astfel o punte de legaturd
intre acesta si cel parasimpatic. In acest fel, omul devine din
punct de vedere fizic o singurd entitate”.

Asa cum am vazut, fiecare gand este receptat de creier, care
reprezinta organul sistemului nervos constient, fiind supus puterii
noastre rationale. Dacd mintea obiectiva considerd cd acest gand
este autentic, ea il trimite cétre plexul solar, respectiv cétre
creierul mintii subiective, pentru ca aceasta sd il transforme in
realitate. La acest nivel, el nu mai poate fi contracarat prin argu-
mente opuse. Mintea subconstientd nu cunoaste limbajul argu-
mentelor pro si contra. Ea nu face altceva decat sd actioneze,
acceptand de bune concluziile la care a ajuns mintea constienta.

* Thomas Troward (1847-1916) a fost judecator in India. El a
tinut frecvent conferinte si a scris numeroase lucrari despre
minte si despre metodele autoperfectiondrii. Este autorul
Conferintelor de la Edinburgh pe tema stiintei mintii si al

Conferintelor Dore.
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5.

10.

Plexul solar a fost numit de unii soarele corpului uman, intrucat
reprezintd punctul central de acumulare si redistribuire a energiei
pe care o genereazd in permanentd corpul fizic. Aceastd energie
este cat se poate de reald, la fel cum acest soare este cét se poate
de autentic. Energia este distribuitd prin diversi nervi cétre toate
partile corpului, fiind difuzatd apoi 1n aura care nvaluie Intregul
corp.

Daci aceasta radiatie este suficient de puternicd, individul devine
Tnzestrat cu un fel de magnetism personal sau carisma. Puterea lui
de a face bine este enormd. Adeseori, simpla lui prezentd este
suficientd pentru a aduce alinare mintilor tulburate cu care intrd
1n contact.

Daci plexul solar este activ si iradiaza viatd, energie si vitalitate
citre toate pdrtile corpului si cétre toti oamenii cu care individul
intrd 1n contact, senzatiile sunt cat se poate de placute. Corpul se
simte sanatos si toti oamenii care intra in contact cu individul
experimenteazd senzatii placute.

Daci aceastd emanatie se realizeaza cu Intreruperi si cu sincope,
senzatiile devin neplacute. Fluxul de energie vitald este blocat in
anumite locuri, nemaiputand ajunge in toate pértile corpului, fapt
care conduce la boali: fizicd, mentald si chiar a mediului incon-
jurdtor (dacd fenomenul este global).

La nivel fizic, boala se declanseaza datoritd faptului ca soarele
corporal nu mai poate genera suficientd energie pentru a sustine
din punct de vedere vital toate partile corpului. La nivel mental,
boala se declanseaza deoarece mintea constientd depinde de cea
subconstientd pentru a-si procura vitalitatea de care are nevoie
pentru sustinerea activititilor sale mentale. In sfarsit, mediul
Inconjurdtor se poate imbolndvi la rAndul lui, deoarece puntea de
legdturd dintre mintea subconstientd a omului si Mintea
Universald este Intrerupta.

Plexul solar este punctul in care partea se intalneste cu intregul,
in care finitul devine infinit, in care principiul necreat devine
creat, cel universal devine individualizat, iar cel invizibil devine
vizibil. Acesta este punctul n care se naste viata. Practic, nu
existd nicio limitd pentru cantitatea de energie vitald pe care indi-
vidul o poate genera la nivelul acestui plex solar.
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11.

12.

13.

14.

15.

Acest centru energetic este omnipotent, intrucat reprezintd puntea
de legdturd intre toate formele de viata si Intre toate inteligentele.
De aceea, el poate realiza tot ceea ce este pus sd realizeze de cétre
mintea constientd. Tocmai Tn acest mecanism rezidd marea putere
a mintii constiente. Subconstientul poate transpune in practicd
toate planurile si toate ideile pe care i le sugereazd mintea
constientd.

In aceste conditii, rezulti ci gandirea constientd este adevaratul
stdpan al acestui centru solar din care emand Intreaga energie
vitald ce alimenteazd corpul fizic. Calitatea gandurilor pe care le
cultivdm determind calitatea energiilor pe care le va emana acest
soare interior. In mod similar, caracterul si natura gandurilor pe
care le cultivd mintea noastrd constientd determind caracterul si
natura gandurilor pe care le emand acest soare interior, si implicit
natura experientelor pe care le trdim.

Este evident, asadar, ci tot ce avem de facut este sa lasam lumi-
na acestui soare interior s strdluceascd. Cu cit emandm mai
multd energie, cu atit mai usor ne va fi sd transmutdm conditiile
nedorite de viatd In surse de pldcere si de profit pentru noi.
Singura chestiune care mai rdmane de ldmurit este cum putem
face aceastd lumind si strdluceascd; altfel spus, cum putem ge-
nera aceastd energie vitala.

Gandurile care nu opun rezistenta dilatd plexul solar, In timp ce
cele care opun rezistentd il contracti. In mod similar, gandurile
plécute 1l dilatd, in timp ce cele nepldcute 1l contractd. Gandurile
de curaj, de putere, de incredere 1n sine si de sperantd genereaza
stiri corespondente la nivelul plexului solar. in schimb, marele
dusman al plexului solar, care impiedicd acest soare interior si
straluceasca si care trebuie distrus cu orice pret, este teama. Acest
dusman trebuie eliminat fard scrupule, o datd pentru totdeauna,
Intrucat el reprezintd norul care Intunecd soarele nostru interior,
facandu-ne morocanosi si lipsiti de stralucire.

Acest demon personal std la baza fricii noastre de trecut, de
prezent si de viitor, de noi insine, de semenii nostri, de tot si de
toate. Lumina noastrd interioard nu va putea straluci decat atunci
cand teama va dispdrea pentru totdeauna din fiinta noastrd.
Numai atunci se vor dispersa norii, iar noi vom descoperi sursa
puterii si energiei vitale.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Daci vei descoperi cd esti una cu puterea infinitd si ca poti pune
n aplicare oricdnd doresti aceastd putere, demonstrandu-ti astfel
capacitatea de a depdsi orice conditie adversd prin simpla
focalizare a gandurilor tale, tu nu vei mai avea de ce sd te temi.
Acesta este singurul mecanism prin care teama poate fi distrusa si
prin care omul poate intra in posesia dreptului sdu prin nastere.
Toate experientele cu care ne confruntdm sunt determinate de ati-
tudinea noastrd in fata vietii. Dacd nu ne asteptdm sd primim
nimic, nu vom avea nimic. in schimb, dacd vom cere foarte mult
de la viatd, vom primi darurile acesteia Intr-o proportie directd cu
cerintele noastre. Lumea nu este durd decat cu cei care nu reusesc
sd se afirme. Criticile celorlalti oameni nu li se par amare decat
celor care nu reusesc sd isi goleascd mintea pentru propriile lor
idei. Foarte multe idei de succes nu vdd niciodatd lumina zilei
tocmai din cauza fricii de critici.

Omul care stie cd dispune de un soare interior (plexul solar) nu se
teme nici de critici si nici de altceva. El este mult prea ocupat cu
emanarea curajului, a increderii in sine si a puterii. Prin atitudinea
sa mental, el nu anticipeazi altceva decét succesul. In acest fel,
el distruge cu usurintd toate obstacolele care i apar in cale si sare
fard probleme peste mlastina indoielilor si ezitdrilor pe care i-o
scoate 1n cale teama.

Cunoasterea capacitdtii noastre de a emana in mod constient
sdndtate, putere si armonie ne ajutd sd Intelegem faptul cd nu
avem de ce sd ne temem, Intrucat avem acces la Puterea Infinita.
Aceastd cunoastere nu poate fi dobandita decat prin aplicarea
practicd a informatiilor oferite Tn aceastd sectiune. La fel ca un
sportiv care nu devine puternic decat prin antrenamentele sale, si
noi putem invdta aceastd putere punind in practicd ceea ce am
Tnvitat.

Dat fiind ca afirmatia care urmeaza este de o importantd capitald,
0 voi exprima in mai multe maniere, astfel incat sa i poti Intelege
pe deplin intreaga semnificatie. Daca esti Inclinat cétre religie,
ti-as spune sa iti lasi lumina interioard sd straluceascd; dacd esti
inclinat mai degrabd citre stiinta fizica, ti-as spune sa iti trezesti
plexul solar. Daca preferi o interpretare strict stiintificd, ti-as su-
gera sd 1ti impresionezi mintea subconstientd.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Ti-am explicat deja Tn ce constd rezultatul acestei impresiondri.
Aceasta este metoda care te intereseazd. Ai invdtat deja cd sub-
constientul este inteligent, creativ si ca raspunde la vointa mintii
constiente. in acest caz, care este cea mai naturald metodd de
impresionare a mintii subconstiente? Este simplu: concen-
treazd-te mental asupra obiectului dorintei tale. Ori de céte ori te
vei concentra Tn acest fel, tu 1ti vei impregna subconstientul cu
vibratia doritd.

Aceasta nu este singura modalitate de impregnare a subconstien-
tului, dar este cu sigurantd una dintre cele mai simple si mai efi-
ciente, poate chiar cea mai directd. De aceea, ea conduce cel mai
rapid la rezultatele dorite. De fapt, metoda genereazd rezultate
atat de iesite din comun Incat multi oameni le considerd chiar
miracole.

Aceasta este metoda pe care au aplicat-o toti marii inventatori,
toti marii finantisti si toti marii oameni de stat pentru a converti
forta subtild si invizibild a dorintelor lor, a credintei si increderii
pe care si le-au cultivat, intr-o realitate tangibild si concretd din
lumea obiectiva.

Mintea subconstientd a omului face parte integrantd din Mintea
Universald. Aceasta din urma reprezintd principiul creator al uni-
versului. Orice parte a unui ansamblu trebuie sd aibd aceeasi
naturd si aceeasi calitate ca si intregul. Altfel spus, aceasta putere
creatoare este practic nelimitatd. Ea nu poate fi limitatd de niciun
fel de precedent, adicad de niciun tipar anterior care sd 1i modeleze
principiul constructiv.

Am descoperit asadar cd mintea subconstientd reactioneazd la
vointa noastrd constientd, ceea ce Tnseamna cd puterea creatoare
nelimitatd a Mintii Universale poate fi controlatd de mintea
constientd a individului.

Atunci cand vei aplica practic acest principiu prin exercitiile indi-
cate 1n lectiile care urmeaza, este bine sa retii cd nu este necesar
sd precizezi metoda prin care subconstientul tdu va genera rezul-
tatele dorite de tine. Un principiu finit nu poate structura nicio-
datd un principiu infinit. Tot ce trebuie sa faci este si precizezi ce
anume 1ti doresti, nu si cum urmeaza sa obtii acest lucru.

Tu esti un canal prin care energia nediferentiatd se diferentiaza,
iar aceastd diferentiere se realizeaza prin asumare. Ea nu necesita
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29.

30.

31.

32.

33.

altceva decat un proces de recunoastere care sd pund in miscare
acele cauze care vor produce rezultatele dorite de tine. Acest
lucru este posibil tocmai datoritd faptului cd principiul universal
nu poate actiona decat prin intermediul individului, la fel cum
individul nu poate actiona decat prin intermediul principiului uni-
versal, cu care este una.

Ca exercitiu pentru aceastd saptdmand, 1ti recomand sd reiei exer-
citiul de saptdmana trecutd, mergand insd un pas mai departe. La
fel ca data trecutd, pdstreazd-ti corpul perfect nemiscat si
blocheazi-ti toate gandurile. De data aceasta, ai grijd insd sd te
relaxezi. Lasi-ti muschii si isi reia tonusul normal. in acest fel,
vei elimina orice fel de presiune la nivelul nervilor, dispersand
astfel acele tensiuni care conduc atdt de frecvent la epuizare.
Relaxarea fizicd reprezintd un exercitiu voluntar al vointei, dar
este un exercitiu de o mare valoare, intrucat 1i permite sdngelui sa
circule liber Intre creier si corp.

Tensiunea corporald conduce la agitatie mentald si la o activitate
anormald a mintii. Ea genereazd griji, temeri si anxietate. De
aceea, relaxarea reprezintd o necesitate absolutd pentru cei care
doresc sd 1si elibereze complet facultitile mentale.

Practicd acest exercitiu cu perseverentd. Impune-ti mental sd iti
relaxezi fiecare muschi si fiecare nerv, pand cand ajungi sa te
simti complet linistit si Tmpécat cu tine Tnsuti si cu lumea exte-
rioard.

Numai intr-o asemenea stare poate incepe sd functioneze plexul
solar. Cat despre rezultate, acestea te vor uimi cu sigurantd.
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21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Ce sistem nervos reprezinti organul mintii constiente?
Sistemul cerebrospinal.

Ce sistem nervos reprezinta organul mintii subconstiente?
Sistemul simpatic.

Care este punctul central prin care este distribuitd energia
produsa constant de cétre corpul fizic?

Plexul solar.

Cum poate fi intrerupt acest proces de distributie?

Prin ganduri care opun rezistenta, critice sau discordante, dar mai
presus de orice, prin teama.

Care sunt rezultatele acestei intreruperi?

Toate relele care afecteaza rasa umana.

Cum poate fi controlati si directionati aceasta energie?

Prin ganduri focalizate Tnh mod constient.

Cum poate fi complet eliminata teama?

Prin intelegerea si recunoasterea adevdratei surse a oricdrei pu-
teri.

Ce anume determiné experientele cu care ne confruntam in
viata?

Atitudinea noastrd mentald predominanta.

Cum ne putem trezi plexul solar?

Prin concentrarea mentald asupra conditiei pe care dorim sd o
manifestim in viata noastra.

Care este principiul creator al universului?

Mintea Universald.
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Inversarea procesului — De la cauzi la efect




SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE iN SAPTAMANA A PATRA

rincipiile care urmeaza trebuie aplicate in cea de-a patra sép-
tdmana. Ele 1ti vor explica de ce ceea ce gandesti, ceea ce faci
si ceea ce simti reprezintd o reflectare a ceea ce esti.

Gandul este o energie, iar energia inseamnd putere. Toate reli-
giile, stiintele si filozofiile pe care le-a cunoscut aceastd lume au avut
la bazd manifestédrile acestei energii, si nu energia 1n sine. Asa se
explicd de ce lumea s-a limitat doar la efecte, ignorand sau ntelegand
gresit cauzele.

Asa se explicd de ce religia vorbeste de un Dumnezeu si un
diavol, stiinta de forte pozitive si negative, iar filozofia de bine si de
rau.

Sistemul Realizdrii inverseaza acest proces. El nu este interesat
decat de cauze. Scrisorile primite de autor de la studentii sdi atestd un
lucru minunat: ele confirma faptul ca prin descoperirea cauzelor, stu-
dentii 1si pot asigura starea de sdndtate doritd, armonia, abundenta si
toate acele lucruri care le pot asigura fericirea si bundstarea.

Viata este prin excelentd expresivd, iar menirea noastra este de a
ne exprima Intr-o manierd armonioasd si constructiva. Durerea, sufe-
rinta, nefericirea, boala si sdrdcia nu reprezintd necesitdti absolute,
putand fi eliminate complet din viata noastra.

Acest proces de eliminare constd In ridicarea mai presus de orice
fel de limitare. Cel care 1si Intdreste si 1si purificd gandurile nu mai tre-
buie sd se preocupe de microbi, iar cel care a Inteles legea abundentei
se poate racorda pe loc la sursa tuturor bogatiilor.

In acest fel, soarta, norocul si destinul pot fi controlate la fel de
sigur cum 1si controleaza un cédpitan nava sau un mecanic trenul.
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1.

Adeviratul tdu ,,eu” nu este corpul fizic. Acesta nu este decat un
instrument de care ,.eul” tdu se foloseste pentru a-si indeplini
scopurile. ,,Eul” tdu nu poate fi nici mintea, intrucat aceasta este
doar un alt instrument de care el se foloseste pentru a gandi, pen-
tru a rationa si pentru a face planuri.

»Bul” trebuie sd fie un principiu care controleazd si care
guverneazd deopotriva corpul si mintea. El este cel care stabileste
ce vor face si cum vor actiona acestea. Dacd vei ajunge sd rea-
lizezi adevarata naturd a ,,eului” tdu, tu te vei bucura de un simt
al puterii pe care nu l-ai cunoscut pand in prezent.

Personalitatea ta este alcatuitd din nenumairate caracteristici indi-
viduale, din particularititi, obisnuinte si trasdturi de caracter.
Toate acestea sunt rezultatul modului tdu de pand acum de a
gandi, dar nu au nimic de-a face cu adevératul tdu ,.eu”.

Atunci cand spui: ,,eu gandesc”, ,,eul” tdu 1i spune mintii la ce tre-
buie sd se gadndeascd. Atunci cand spui: ,.eu merg”, ,,eul” tau 1i
spune corpului unde trebuie sd meargd. Adevédrata naturd a aces-
tui ,,eu” este spirituald. El reprezintd sursa adevaratei puteri de
care beneficiazd toti cei care ajung sd 1si realizeze adevdrata
natura.

Cea mai mare si cea mai sublimd dintre toate puterile pe care ni
le-a daruit acest ,,eu” spiritual este aceea de a gandi. Din pécate,
foarte putini oameni stiu cum sd gandeasca Tn mod constructiv
sau corect, motiv pentru care obtin rezultate minore. Marea
majoritate a oamenilor le permit gandurilor lor si se focalizeze
asupra unor scopuri egoiste, consecintd inevitabild a unei minti
infantile. Atunci cind mintea se maturizeazd, ea intelege cd
fiecare gand egoist ascunde 1n sine germenul unui esec.

De pilda, o minte maturd stie cd orice tranzactie trebuie sa le fie
de folos tuturor celor care sunt implicati in ea si cd orice incercare
de a beneficia de pe urma sldbiciunii, ignorantei sau necesitatii
unei alte persoane va avea consecinte defavorabile pentru cel in
cauzd.

Explicatia este simpla: fiecare individ face parte integrantd din
principiul universal. in mod normal, o parte nu poate fi antago-
nistd cu o alta. Dimpotrivd, bundstarea fiecdrei pérti depinde de
recunoasterea interesului majoritatii.
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8.

10.

11.

12.

13.

Toti cei care recunosc acest principiu se bucurd de un mare avan-
taj Tn viatd. Ei sunt focalizati si nu se epuizeaza inutil. Mai mult,
ei stiu sd elimine cu usurintd gandurile inutile sau superflue, con-
centrindu-se intens asupra subiectelor dorite. Ei nu 1si pierd
niciodatd timpul si nu isi cheltuiesc banii pentru a achizitiona
obiecte care nu sunt de strictd necesitate pentru ei.

Daci 1ncd nu poti actiona si tu 1n acest fel, acest lucru se dato-
reazd exclusiv faptului ca nu ai facut efortul necesar. A sosit tim-
pul sd faci acest efort. Rezultatele pe care le vei obtine vor fi
direct proportionale cu efortul depus. Una dintre cele mai puter-
nice afirmatii pe care le poti folosi pentru a-ti intdri vointa si pute-
rea de a realiza este: ,,Eu pot fi tot ceea ce imi doresc sd fiu”.
Ori de cate ori repeti aceastd frazd, urmireste sd realizezi cine
este ,,eul” care vorbeste. incearci s intelegi plenar natura reald a
acestui ,,eu”. Daci vei reusi, vei deveni invincibil, in masura n
care obiectivele tale sunt constructive si in armonie cu principiul
creator al universului.

Foloseste-te intens de aceastd afirmatie. Aplic-o in permanenta,
1ndeosebi dimineata si seara, si oricat de des poti n cursul zilei,
pand cdnd ea ajunge sd devind parte integrantd din tine.
Formeaza-ti aceastd obisnuinta.

Daca nu esti dispus sd mergi pand la capdt, mai bine nu Incepe
aceastd tehnicd. Psihologia modernd ne Tnvatd ca atunci cand nu
ducem la bun sfirsit ceea ce am inceput sau atunci cand nu ne
respectdm propria hotdrére, noi ne formam obiceiul de a da gres, de
a esua. De aceea, daci nu esti ferm hotérat sa duci la bun sfarsit o
actiune, mai bine nu o incepe. Daci ai inceput un proiect, ai grija
sd 1l finalizezi, chiar daci ar fi sd cada cerul pe tine. Daca ti-ai pus
1n gand sd faci ceva, mergi pand la capit. Nu ldsa pe nimeni si
nimic sa interfereze cu vointa ta. Daca ,,eul” tau interior s-a decis,
nu mai trebuie sd existe ezitdri sau argumente pro si contra.
Cultivi-ti aceastii fermitate interioard. Incepe mai intdi cu aspecte
minore, pe care stii sigur cd le poti controla, si amplificd-ti gradual
eforturile. Nu permite 1n nicio imprejurare ca ,eul” tdu sd fie
coplesit de circumstantele exterioare. Procedand in acest fel, vei
descoperi ci iti poti controla propriul eu. In mod regretabil, foarte
multi oameni au descoperit ca pot controla mai usor un regat decat
propriul lor eu.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Daci vei invita sd te controlezi pe tine insuti, vei descoperi astfel
lumea interioara care o controleazd pe cea exterioard. Vei deveni
astfel irezistibil, iar fiintele si evenimentele vor reactiona la cele
mai mici dorinte ale tale fard niciun efort aparent din partea ta.
Desi la prima vedere acest lucru pare ciudat sau imposibil, nu tre-
buie s uiti cd lumea interioara este controlatd de ,,eu”. La randul
lui, acesta este una cu ,Eul” infinit, respectiv cu Energia
Universald sau cu Spiritul, numit de multi oameni Dumnezeu.
Aceasta nu este o simpld afirmatie sau o teorie conceputd cu sco-
pul de a confirma o idee, ci o realitate unanim acceptatd de ma-
rile minti religioase si stiintifice.

Herbert Spencer spune 1n aceastd directie: ,,intre toate misterele
de care suntem Tnconjurati, singurul de care putem fi absolut si-
guri este acela cd noi ne aflim in permanentd 1n prezenta acelei
Energii Infinite si Eterne din care s-au néscut toate lucrurile”.
La randul lui, Lyman Abbott s-a adresat astfel elevilor de la
Seminarul Teologic din Bangor: ,,Am ajuns sd intelegem ca
Dumnezeu se afld in interiorul omului, si nu opereazd asupra
acestuia din exterior”.

Stiinta a avansat cativa pasi, dupd care s-a oprit. Ea a descoperit
Energia Eternd si omniprezentd, dar religia a mers mai departe,
descoperind Puterea care se ascunde 1n spatele acestei energii, pe
care a localizat-o in interiorul omului. De altfel, aceasta
descoperire nu este deloc noud. Biblia afirmd exact acelasi lucru,
Intr-un mod cat se poate de explicit si de convingator: ,,Nu stiti
voi cd sunteti templul lui Dumnezeu cel viu?” Acesta este, asadar,
secretul minunatei puteri creatoare a lumii interioare.

Acesta este secretul puterii sau al méiestriei. A transcende nu este
totuna cu a evita realitatea. Negarea de sine nu este totuna cu
succesul. Nimeni nu poate darui dacd nu primeste. Nimeni nu
poate ajuta pe altcineva dacd nu este el insusi suficient de puter-
nic. Infinitul nu poate da faliment; de aceea, nici noi, care suntem
reprezentantii infinitdtii pe pdmant, nu ar trebui sd ddm vreodata
faliment. Dacd dorim sd le fim de folos celor din jur, noi trebuie
sd dispunem de o putere din ce 1n ce mai mare; pe de altd parte,
dacd dorim sd primim aceastd putere, noi trebuie sd o ddruim.
Altfel spus, trebuie sd le slujim celor din jur.
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

Cu cat vom dédrui mai mult, cu atit mai mult vom primi. Noi tre-
buie sd devenim un canal prin care Principiul Universal sd se
poatd manifesta. Acest Principiu incearcd tot timpul sd se mani-
feste, sd le fie de folos tuturor; de aceea, el cauti canalele cele mai
potrivite pentru a sluji umanitatea si pentru a face cel mai mare
bine posibil.

Principiul Universal nu se va putea manifesta prin tine atit timp
cat tu vei fi ocupat cu planurile tale egoiste. De aceea, linisteste-ti
simturile, cautd inspiratia, focalizeaza-ti mintea asupra lumii inte-
rioare $i asupra constiintei unitdtii tale cu Principiul Omnipotent.
»Apele linistite sunt cele mai adinci”. Contempld nenumadratele
oportunititi la care iti oferd acces Puterea Omniprezenta.
Vizualizeazd evenimentele, circumstantele si conditiile pe care
aceastd comuniune spirituald te-ar putea ajuta sd le manifesti.
Realizeazd faptul cd esenta si sufletul tuturor lucrurilor au o
naturd spirituald si ca singura realitate este cea spirituald, Intrucat
Principiul Spiritual reprezintd adevirata viatd a oricdrei forme.
Cand spiritul dispare, viata dispare la randul ei, iar forma moare,
Incetandu-si existenta.

Aceste activitdti mentale apartin lumii interioare, respectiv lumii
cauzelor. Toate conditiile si circumstantele care rezulta din ele nu
sunt altceva decat simple efecte. Numai 1n acest fel vei putea
deveni un creator. De aceea, aceste activititi sunt extrem de
importante, si cu cat gandurile si idealurile pe care le cultivi vor
fi mai elevate, mai mérete si mai nobile, cu atdt mai importanta
va fi activitatea ta mentald.

Munca excesivd, distractiile excesive si in general excesele de
orice fel genereazd o stare de apatie si de stagnare mentald, care
face imposibild munca superioard ce poate conduce la realizarea
puterii spirituale. De aceea, cautd cat mai frecvent linistea inte-
rioard si tdcerea. Puterea nu vine decét la cei care stiu sd se odih-
neascd. Gandul nu devine focalizat decat 1n tdcere. Atunci cand
suntem linistiti, noi ne putem concentra, iar gandirea concentrati
este secretul tuturor realizérilor.

Gandurile reprezintd o formd de miscare guvernatd de legea
vibratiei, la fel ca in cazul luminii si al electricitatii. Vitalitatea lor
depinde de emotiile cu care sunt incdrcate, iar acestea sunt guver-
nate de legea iubirii. Forma si expresia lor depind de legea
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27.

28.

29.

30.

31.

cresterii. Gandurile sunt produse ale ,,Eului” spiritual; de aceea,
natura lor este divind, spirituald si creatoare.

Din toate aceste argumente rezultd cd pentru a putea manifesta
puterea, abundenta sau orice alt principiu constructiv, gandurile
noastre trebuie sd fie sustinute de emotii, pentru a putea prinde
formd. Cum putem realiza acest lucru? Acesta este aspectul cel
mai important: cum ne putem dezvolta noi curajul, credinta si
emotiile necesare pentru a obtine realizdrile pe care ni le dorim?
Réspunsul nu poate fi decat unul singur: prin practicd. Puterea
mentald este cultivatd la fel ca si cea fizicd: prin exersare. Atunci
cand ne gandim la ceva, la inceput ni se pare dificil. A doua oard,
ni se pare ceva mai usor. Dacd vom continua sd ne gandim la
acest subiect, gdndurile noastre vor deveni o obisnuintd mentald.
Mai devreme sau mai tarziu, ele vor deveni automate. Altfel spus,
nu ne vom mai putea impiedica sd ne gandim la subiectul respec-
tiv. In acest fel, ajungem si credem cu tirie in ceea ce gandim.
Indoielile dispar. Devenim siguri. Stim.

Séptamana trecutd te-am Invidtat sd te relaxezi la nivel fizic.
Exercitiul de sdptdména aceasta te invitd sd te relaxezi din punct
de vedere mental. Daci ai practicat exercitiul de sdptdmana tre-
cutd timp de 15-20 de minute pe zi, potrivit instructiunilor pri-
mite, cu sigurantd ai Tnvitat sd te relaxezi din punct de vedere
fizic. Oamenii care nu se pot relaxa rapid si complet nu sunt pro-
priii lor stdpani. Ei nu se bucurd inca de libertate interioard, fiind
1n continuare sclavii circumstantelor exterioare. Eu pornesc 1nsa
de la premisa cd ai invdtat sa practici perfect acel exercitiu, fiind
astfel pregatit s mergi un pas mai departe. lar acest pas consta in
relaxarea mentald.

De aceastd datd, dupd ce ti-ai asumat pozitia obisnuitd, elimind
orice tensiune fizicd printr-o relaxare completd, dupd care
detaseazi-te mental de orice stare negativd, cum ar fi ura, mania,
grijile, gelozia, invidia, tristetea, necazurile sau dezamadgirile de
orice fel.

Unii vor spune cd nu se pot ,,detasa” de toate aceste lucruri. in
realitate, dacd vrei cu adevdrat, te vei putea detasa. Tot ce trebuie
sd faci in acest scop este sd te hotdrdsti la nivel mental, printr-o
intentie voluntard fermd, si sd o urmdresti apoi cu perseverentd.
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32.

Motivul pentru care unii oameni nu reusesc sd se detaseze este cd
se lasa controlati de emotii, nu de intelectul lor. Daca este culti-
vatd, vointa guvernatd de intelect va castiga Tnsa bdtdlia. Chiar
dacd nu vei reusi de prima datd, aminteste-ti ca perseverenta con-
duce la perfectiune si cd acest principiu se aplicd 1n toate dome-
niile vietii. De aceea, fa efortul si elimind din mintea ta toate gan-
durile negative si distructive. Aminteste-ti Tn aceastd directie ca
ele reprezintd sdméanta otrdvitd care germineazd Tn mintea ta,
generand toate stdrile proaste si toate circumstantele negative din
viata ta.

Nimic nu este mai adevarat decat faptul cd gan-
durile pe care le cultivim in mintea noastrd
atrag prin rezonantd evenimente corespondente
1n lumea exterioara. Nimeni nu poate scdpa de
aceastd Lege. Aceastd corelatie intre ganduri si
evenimentele corespondente din lumea exte-
rioard i-a facut pe oamenii din toate timpurile
sa creadd in Providenta.

- Williams
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Ce sunt gandurile?

Gandurile sunt o formé de energie spirituala.

Cum sunt transportate ele?

Ele sunt transportate prin intermediul legii vibratiei.

Ce lege guverneaza vitalitatea lor?

Legea iubirii.

Ce lege guverneaza forma lor?

Legea cresterii.

Care este secretul puterii creatoare a gandurilor?
Activitatea spirituald.

Cum ne putem dezvolta credinta, curajul si entuziasmul
care pot contribui decisiv la obtinerea realizirilor dorite?
Prin recunoasterea naturii noastre spirituale.

in ce consti secretul puterii?

In serviciu.

De ce?

Deoarece noi nu putem primi decat ceea ce daruim.

Ce este ticerea?

O forma de liniste la nivel fizic.

Care este valoarea ei?

Ea reprezintd primul pas cétre autocontrol si citre autoafirmare.
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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A CINCEA

rmeazd descrierea principiilor care trebuie intelese si aplicate

in cea de-a cincea sdptaimana. Daca vei studia cu atentie aces-

te principii, vei descoperi cd orice fortd, orice obiect si orice
realitate sunt rezultatul mintii in actiune.

Mintea in actiune inseamnd gandire, iar gandirea este un proces
creator. Gandurile oamenilor sunt mai complexe astdzi decat au fost
vreodatd 1n istorie. De aceea, putem trage concluzia ca ne aflam intr-o
epocd profund creatoare, in care viata le va oferi cele mai mari beneficii
ganditorilor.

Materia este lipsitd de putere, pasiva si inertd. Mintea inseamna
fortd, energie si putere. Ea controleaza si da forma materiei. Formele pe
care si le asumd materia nu sunt altceva decat expresii ale unor ganduri
care le-au precedat.

Gandirea nu poate realiza 1nsd transformari magice. Ea ascultd de
anumite legi naturale, pune in miscare forte naturale, declanseazi
energii naturale, pe care le manifestd prin actiunile oamenilor, ge-
nerand efecte asupra prietenilor si cunostintelor acestora, si sfarsind
prin a le schimba astfel mediul.

Tu iti poti cultiva gindurile pe care le doresti, si intrucat gan-
durile sunt creatoare, tu iti poti crea astfel toate lucrurile pe care le
doresti.
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Cel putin 90% din viata noastrd mentald este subconstientd. De
aceea, cei care nu se folosesc de aceastd putere trdiesc o viatd
extrem de limitatd.

Subconstientul nostru poate rezolva orice problemd cu care ne
confruntam, daca stim cum sa il directionam. Activitatile sub-
constientului nu nceteaza nicio clipd. Ceea ce conteazi este ca
noi sd nu fim simpli beneficiari pasivi ai acestor activititi, ci sd le
controldm Tn mod direct. Noi putem cultiva viziunea destinatiei la
care dorim sid ajungem, a pericolelor pe care va trebui si le
evitdm, sau ne putem ldsa tarati pur si simplu de cétre curent.
Asa cum am vazut, mintea penetreaza fiecare parte a corpului
fizic si poate fi directionatd de autoritatea mintii obiective.

In cea mai mare parte a ei, mintea care penetreazi corpul fizic
este rezultatul ereditdtii. La randul ei, aceasta este rezultatul
mediilor 1n care au trdit toate generatiile din trecut si al felului in
care au reactionat ele in fata fortelor vietii. intelegerea acestui
fapt ne poate permite sd ne folosim autoritatea constientd ori de
cate ori descoperim o trasdturd de caracter care ne nemultumeste
si de care dorim sd scdpam.

Noi ne putem folosi in mod constient de toate caracteristicile
dezirabile cu care am fost Tnzestrati la nastere. Pe de altd parte,
putem reprima si inhiba toate caracteristicile ereditare pe care nu
dorim sd le manifestam.

Mintea care penetreazd corpul fizic nu este numai rezultatul ere-
ditatii, ci si al cdminului in care am crescut, al mediului social si
de afaceri In care ne invartim, din care receptdm mii de impresii,
idei, prejudeciti si alte ganduri similare. Multe dintre acestea sunt
rezultatul opiniilor, sugestiilor sau afirmatiilor altor persoane, in
timp ce altele sunt rezultatul propriilor noastre concluzii. Din
pdcate, noi am ajuns sd acceptdm aproape toate aceste idei si
convingeri fard sd le examindm si fard si le analizdm 1n detaliu.
Daci o idee ni s-a pdrut la un moment dat plauzibild, mintea noas-
trd constientd a acceptat-o si a transmis-o mai departe
subconstientului. Sistemul nostru simpatic a preluat-o si a inte-
grat-o 1n corpul fizic. Si astfel, ,,cuvantul a devenit trup”.

Acesta este mecanismul prin care ne credm si ne recredm noi in
permanentd. Tot ceea ce Tnsemndm noi la ora actuald este rezul-
tatul gdndurilor noastre din trecut, si tot ceea ce vom insemna noi
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10.

11.

12.

in viitor va fi rezultatul gandurilor noastre din prezent. Legea
Atractiei nu ne pune niciodatd la dispozitie circumstantele pe care
ni le-am dori sau pe care ni le doresc alte persoane, ci exact cir-
cumstantele care ne caracterizeaza, care reflectd ceea ce suntem
1n momentul de fatd, respectiv pe care le-am creat prin gandurile
noastre din trecut, in mod constient sau inconstient. Din neferi-
cire, foarte multi oameni 1si creeazd aceastd realitate intr-o
maniera inconstienta.

Dacd ne-am construi o casd pentru noi insine, noi am fi foarte
atenti cu toate detaliile si am alege cu cea mai mare grija materi-
alele, selectind numai cele mai bune dintre ele. In mod regretabil,
atunci cand ne construim Caminul Mental, noi dim dovada de cea
mai mare neglijentd, desi acest cimin este infinit mai important
decit orice casd fizicd, Intrucat tot ceea ce poate patrunde in viata
noastrd depinde de natura materialelor pe care le folosim la con-
struirea acestui Camin Mental.

In ce consti natura acestor materiale? Asa cum am vizut, ele sunt
rezultatul impresiilor pe care le-am acumulat in trecut si pe care
le-am inmagazinat In depozitul nostru subconstient. Dacd aceste
impresii s-au nascut din sentimente de teamd, de anxietate si de
ingrijorare, din indoieli si din alte emotii negative, textura mate-
rialului pe care 1l tesem la ora actuald va avea exact aceeasi
naturd. El se va rupe la cea mai mica Incercare si va atrage dupa
sine noi griji si noi suferinte. Noi vom fi ocupati Tn permanenta
cu carpirea lui, Incercand sd 1l facem sd arate cat de cat bine.

Pe de altd parte, daca pand 1n prezent am acumulat numai ganduri
de curaj, optimiste si pozitive, eliminand prompt orice gand nega-
tiv din mintea noastra si refuzand sia avem ceva de-a face cu el, sa
ne asociem sau sd ne identificim cu el intr-un fel sau altul, putem
spune cd dispunem de un material mental de cea mai bund cali-
tate, care se preteazd la orice fel de croiald si care poate fi colorat
asa cum dorim. Textura materialului este ferma si solida. El nu se
rupe si nu se uzeaza. Cu un astfel de material mental noi nu putem
cunoaste teama sau anxietatea legatd de viitor. Mai mult, noi nu
avem nimic de ascuns sub petice.

Toate aceste afirmatii reprezintd realititi psihologice. Nu este
vorba de o simpld teorie sau de o ipotezd legatd de procesele de
gandire. Aceste procese sunt bine cunoscute si nu ascund secrete.
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13.

14.

15.

16.

17.

De fapt, sunt atdt de simple incat orice om le poate Intelege. De
aceea, tot ce trebuie sa facem este sd ne curdtam caminul mental.
Mai mult decat atat, noi trebuie si facem acest lucru zilnic.
Puritatea mentald, morald si fizicd este absolut indispensabild
dacd dorim sa progresdm.

Dupd ce vom incheia acest proces de purificare, materialul de
care vom dispune va fi suficient de bun pentru a putea croi din el
orice ideal si orice imagine mentald pe care vom dori sd le
realizam.

Existd un domeniu excelent, care nu asteaptd altceva decat fie luat
in posesiune. Intinderea sa este nelimitat. Pimantul siu este fer-
til si include recolte médnoase, paduri feerice si ape curgdtoare. Pe
acest teren se afld un conac spatios si elegant. Pe peretii lui sunt
agatate picturi superbe. Camerele sunt luxos mobilate. Este inzes-
trat cu o bibliotecd bogatd si cu tot ceea ce avem nevoie. Tot ce
trebuie sa facem noi este sa ne asumam aceasta mostenire, sa 0
ludm 1n posesiune si sd ne folosim de ea. Dacd nu ne vom folosi
de ea, proprietatea se va degrada. De fapt, neglijarea ei
echivaleazi cu insdsi pierderea dreptului de proprietate asupra ei.
In domeniul mintii si al spiritului, respectiv al puterii practice,
aceastd proprietate fabuloasa 1ti apartine! Tu esti mostenitorul ei.
Ai tot dreptul din lume sd iei in posesiune aceastd proprietate si
sd te folosesti de ea. Unul din beneficiile de care te vei bucura
dacd vei face acest lucru va fi puterea asupra circumstantelor
exterioare. Alte beneficii vor fi o sdndtate perfectd, starea de
armonie interioard si prosperitatea. Aceastd proprietate iti poate
aduce o stare de echilibru interior si de pace. Singurul pret pe care
trebuie sa 1l platesti pentru ea este studierea bogatelor resurse de
care dispui si folosirea lor cu intelepciune. Proprietatea nu 1iti
solicitd niciun fel de sacrificiu, cu exceptia pierderii limitérilor,
servitutilor si slibiciunilor tale. In schimbul acestor renuntiri, ea
1ti ddruieste Tnsd un sceptru si controlul asupra propriei tale vieti.
Daci doresti sd intri Tn posesiunea acestui domeniu fabulos tre-
buie sd indeplinesti trei cerinte: sd ti doresti cu ardoare acest
lucru, sd 1ti afirmi cu tirie aceastd dorintd si sd iei efectiv in po-
sesiune domeniul.

Trebuie sd recunosti cd indeplinirea acestor cerinte nu este deloc
dificila.
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24,

Tu stii probabil destule lucruri despre ereditate. Darwin, Huxley,
Haecked si alti oameni de stiintd au adunat suficiente dovezi care
atestd ca ereditatea este o lege care guverneazd creatia progresiva.
Aceastd ereditate progresivd a facut ca omul sd se ridice Tn doud
picioare, daruindu-i puterea sa de miscare, organele digestive, sis-
temul circulator, forta nervilor si cea musculard, structura oaselor
si toate celelalte facultdti fizice de care dispune omul modern.
Dovezile referitoare la ereditatea mentald sunt incd si mai impre-
sionante. impreuné, cele doud tipuri de ereditate alcdtuiesc ceea
ce am putea numi ereditatea umana.

Existd insd un tip de ereditate pe care savantii nu l-au descoperit
ncd, desi acesta se ascunde 1n spatele tuturor cercetdrilor lor. Ei
nu vor putea descoperi plenar aceastd ereditate divind decat
atunci cand vor ajunge la disperare, afirmand ca nu pot intelege
ceea ce vad cu ochii.

La baza creatiei std forta bineficatoare derivatd din Dumnezeu,
care curge direct in fiecare fiintd creatd. Ea dd nastere vietii, lucru
pe care stiinta nu 1l va putea face niciodatd. Aceasta este forta
suprema si insondabild, care nu poate fi comparatd cu nicio alta.
La fel ca orice altd fiinta creatd, omul depinde de ea, cu mult mai
presus decit de ereditatea sa.

Acest Flux Vital Infinit curge prin tine. De fapt, el este una cu
tine. Ecluzele lui sunt facultatile constiintei tale. Secretul Puterii
constd in deschiderea acestor ecluze. Nu crezi cd meritd sa faci
acest efort?

Marea realitate pe care trebuie sd o ntelegi este cd sursa vietii si
a tuturor puterilor se afld inlduntrul tdu. Persoanele, circum-
stantele exterioare si evenimentele iti pot sugera diverse nevoi si
oportunitdti, dar viziunea, puterea si tiria de a rdspunde la aceste
nevoi se afla 1n interiorul tau.

Evita contrafacerile. Construieste-ti un fundament solid al
constiintei tale, bazandu-te pe fortele care curg direct din Sursa
Infinitd, din Mintea Universald a cédrei imagine perfecta esti tu.
Nici un om care isi asuma posesiunea acestei mosteniri nu mai
ramane acelasi. Odatd cu aceastd mostenire, el capdtd acces la o
putere la care nici nu a visat pand acum. Isi pierde cu aceasti
ocazie orice timiditate, orice sldbiciune, orice indoiala si orice
teamd, conectandu-se cu Omnipotenta pana la identificarea com-
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25.

26.

27.

28.

pletd cu aceasta. O fortd nebdnuitd se trezeste astfel 1n interiorul
lui, iar el descoperd subit cd dispune de o putere interioard fabu-
loasd, care pand atunci a fost latentd si de existenta cdreia nu stia
nimic.

Aceastd putere este interioard, dar noi nu o putem primi pana
cand nu Tnvitdm sa o ddaruim. Singura conditie care ne permite si
intrdm in posesia mostenirii noastre este folosirea ei. Noi nu sun-
tem altceva decét canale prin care Puterea Omnipotentd se poate
diferentia si manifesta 1n diferite forme. Dacd nu vom invita si o
daruim, canalul interior se va bloca si noi nu vom mai putea
recepta aceastd putere. Aceastd afirmatie este adevératd pe toate
planurile existentei si In toate domeniile vietii. Cu cat daruim mai
mult, cu atdt mai mult primim. Sportivul care doreste sd devind
puternic trebuie sd inceapd prin a se folosi de puterea de care dis-
pune deja. Cu cat si-o consumd mai mult (prin antrenament), cu
atdt mai puternic devine el. In mod similar, economistul care
doreste sd producd mai multi bani trebuie sa isi investeascd mai
1ntéi banii pe care i are. El nu poate obtine mai multi bani decat
prin folosirea banilor de care dispune deja.

Negustorul care nu 1si vinde marfurile nu mai poate achizitiona
alte mdrfuri. Corporatia care nu oferd servicii de calitate rdmane
fard clienti; la fel si avocatul care nu obtine rezultate prin efor-
turile sale. La fel se petrec lucrurile in toate domeniile vietii.
Puterea depinde de folosirea corectd a puterii de care dispui deja.
De vreme ce acest mecanism este valabil in toate domeniile vietii,
el este cu sigurantd valabil si in ceea ce priveste puterea supremd,
din care se trag toate celelalte puteri, si anume puterea spirituald.
Ce mai raméane dacd privezi un lucru de spiritul lui? Nimic.

De vreme ce spiritul este tot ceea ce existd, inseamna ca abilitatea
de a manifesta orice fel de putere, fie ea fizicd, mentald sau spi-
rituald, depinde in totalitate de recunoasterea spiritului.

Orice posesiune este consecinta unei atitudini mentale favorabile
acumularii, respectiv a cultivdrii constiintei banilor. Aceasta este
bagheta magicd care iti poate permite sda iti transferi in
subconstient ideile, ldsdndu-1 apoi si creeze pentru tine planurile
de punere 1n aplicare a lor. Transpunerea 1n practicd a acestor pla-
nuri iti va produce o satisfactie nebdnuitd, specificd oricérei
realizdri.
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29.

Iar acum, du-te In camera ta de meditatie, asuma-ti pozitia cu care
te-ai obisnuit si vizualizeazd imaginea unui loc care iti trezeste
asocieri mentale placute. Detaliaza cat mai mult aceastd imagine
interioard. Vizualizeaza cladirile, pAmantul, copacii, prietenii, in
cele mai mici amdnunte. La Tnceput iti va fi dificil. Vei constata
cd te gandesti la orice altceva, numai la imaginea doritd nu. Nu te
ldsa Tnsd descurajat. Perseverenta conduce Intotdeauna la victorie,
dar ea presupune sd practici zilnic aceste exercitii.
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49.

50.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Ce proportie din viata ta mentala este subconstienti?

Cel putin 90%.

Este acest vast depozit mental utilizat in mod curent de
catre majoritatea oamenilor?

Nu.

De ce nu?

Foarte putini oameni inteleg sau apreciaza faptul cd activitatea
mentald subconstienta poate fi directionatd in mod constient.

De unde a preluat mintea constienti tendintele care o
guverneaza?

De la ereditate. Altfel spus, aceste tendinte sunt rezultatul tuturor
experientelor acumulate de generatiile trecute.

Ce ne aduce Legea Atractiei?

Ea atrage cdtre noi exact acele situatii, conjuncturi si persoane
care corespund vibratiilor noastre.

Ce inseamnai ,,vibratiile noastre”?

Vibratiile noastre sunt acele vibratii care corespund naturii noas-
tre intrinseci. Ele sunt rezultatul gandurilor noastre din trecut,
deopotriva constiente si subconstiente.

Din ce este alcatuit materialul din care ne construim ciaminul
nostru mental?

Din gandurile pe care le cultivdm.

Care este Secretul Puterii?

Recunoasterea omniprezentei omnipotentei.

Care este originea lui?

Intreaga viati si intreaga putere isi au originea in interior.

De ce depinde posesia puterii?

De folosirea puterii deja aflate in posesia noastra.

Relatiile si conexiunile nu exista undeva si
candva, ci pretutindeni si intotdeauna.
- Emerson
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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE iN SAPTAMANA A SASEA

m privilegiul sd iti prezint in continuare principiile care tre-

buie ntelese si aplicate n cea de-a sasea saptdmand de prac-

ticd. Aceste principii iti vor explica unul dintre cele mai fa-
buloase mecanisme care au fost create vreodatd. Cu ajutorul acestui
mecanism, tu vei putea crea in viata ta o stare de sindtate perfectd, pu-
tere, succes, prosperitate si orice altceva iti doresti. Necesititile nu sunt
altceva decat cerinte. Cerintele dau nastere actiunii, iar actiunea
genereaza rezultate. Procesul evolutiei construieste constant ziua de
maine pornind de la ziua de astdzi. La fel de si dezvoltarea universala,
dezvoltarea individuald trebuie s fie graduald, amplificAndu-si in per-
manentd capacitatea si volumul.

Daci incalcam drepturile altei persoane, noi devenim un fel de
mardcini morali care se agatd de fiecare cotiturd a drumului. Pornind de
la aceastd premisd, nu putem decat sa tragem concluzia cd succesul
depinde de ideea morald cele mai Tnaltd, care sund astfel: ,,Fa binele
suprem unui numdr cat mai mare de oameni”.

Aspiratia, dorinta si relatiile armonioase Intretinute constant con-
duc automat la rezultate favorabile. Cel mai mare obstacol in calea suc-
cesului 1l reprezintd ideile gresite si fixe.

Pentru a intra in rezonanta cu adevirul etern, noi trebuie sd fim
echilibrati si armoniosi 1n interiorul nostru. Pentru a putea sesiza
inteligenta, receptorul trebuie sd fie la unison cu transmitatorul.

Gandul este un produs al Mintii, iar Mintea este creatoare.
Desigur, asta nu inseamnd cd Principiul Universal isi va schimba modul
de operare numai pentru a corespunde ideilor noastre. Noi putem intra
totusi Intr-o relatie armonioasd cu Principiul Universal, dupd care fi
putem cere orice dorim, in masura in care dorintele noastre nu con-
travin planurilor sale.
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Mintea Universald este atdt de sublimd incat este dificil sa 1i
intelegem puterile, posibilitatile si efectele sale nelimitate.

Asa cum am vazut, aceastd Minte nu Tnseamnd doar inteligenta
supremd, ci este una cu intreaga substantd. in acest caz, cum se
poate ea diferentia In forme? Cum putem obtine noi efectele
dorite?

Dacd vei intreba un electrician care este efectul electricitdtii,
acesta 1ti va raspunde probabil: ,Electricitatea este o formd de
miscare, iar efectul ei depinde de mecanismul de care este
atasatd”. De acest mecanism depinde dacd efectul ei va fi cdldu-
ra, lumina, tensiunea, muzica sau orice altd forma miraculoasd pe
care o poate lua aceastd energie controlatd de om.

Care sunt 1n acest caz efectele gandurilor? Raspunsul este compa-
rabil: gandurile sunt o miscare a mintii (la fel cum vantul este o
miscare a aerului), iar efectele lor depind in Intregime de ,,meca-
nismul de care sunt atasate”.

Acesta este marele secret al puterii mentale: aceasta depinde in
intregime de mecanismul de care este atasatd.

In ce constd acest mecanism? Tu stii probabil céte ceva despre
mecanismele inventate de Edison, Bell, Marconi si alti vrdjitori ai
electricitdtii, care au facut ca timpul si spatiul sd devind simple
figuri de stil. Te-ai gandit insa vreodatd cd mecanismul cu care ai
fost inzestrat la nastere si cu ajutorul cdruia poti transforma
Puterea Universald, Omniprezenta si Potentiald, a fost creat de un
inventator chiar mai mare decat Edison?

Noi ne-am obisnuit sd examindm si sd Tncercim sd intelegem
mecanismele pe care le folosim pentru a cultiva pamantul sau
pentru a ne transporta dintr-un loc 1n altul, dar cati dintre noi
incearcd si inteleagd cel mai fabulos mecanism care a existat
vreodatd: creierul omului?

Iti propun si examinim putin aceasti bijuterie, in speranta ci
vom dobandi astfel o intelegere mai bund a diferitelor efecte a
cdror cauzd o reprezintd el.

Mai intai de toate, putem vorbi de o lume mentald cvasi-infinitd
n care trdim, ne deplasdm si existim. Aceastd lume este omnipo-
tentd, omniscientd si omniprezentd; ea reactioneazd la dorintele
noastre direct proportional cu intentia si cu credinta noastrd. In
aceastd privintd, intentia noastrd trebuie s fie la unison cu legea
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11.

12.

13.

14.

15.

fundamentald a fiintei noastre, respectiv sd fie creatoare si con-
structivd. La randul ei, credinta trebuie sa fie suficient de puter-
nicd pentru a genera un curent suficient de intens pentru a
transpune in practicd intentia noastrd. ,,Sa fie dupd credinta ta”.
Aceastd afirmatie are valoarea unei dovezi stiintifice.

Efectele generate in lumea exterioard sunt consecinta actiunii si inter-
actiunii fiecdrui individ In parte cu Principiul Universal, prin inter-
mediul acelui proces pe care il numim gandire. Organul prin care se
realizeazd acest proces este creierul uman. Gandeste-te cat de fabu-
los este acest proces! i‘gi plac muzica, florile, literatura si arta, sau te
simti inspirat mai degraba de gandurile geniului antic sau modern?
Retine: orice frumusete 1n fata cireia reactionezi are un tipar cores-
pondent in creierul tiu. in caz contrar, nu ai putea-o aprecia.

In intregul depozit al naturii nu existd nicio virtute si niciun prin-
cipiu pe care creierul uman sd nu le poatd exprima. Creierul este
o lume embrionard, gata s se dezvolte oricind apare o necesitate.
Dacid vei realiza ca acesta este un adevar stiintific si o lege a
naturii, iti va fi mult mai usor sd Intelegi mecanismul prin care pot
fi obtinute toate aceste rezultate extraordinare.

Sistemul nervos a fost comparat nu o datd cu un circuit electric
alimentat de bateria sa celulara si cu cablurile izolate de materia
alba. Prin aceste canale trec toate impulsurile sau dorintele noas-
tre, care declanseazd intregul mecanism.

Miduva spindrii este marele bulevard motor si senzorial prin care
sunt transmise mesajele dinspre si citre creier. Sistemul circula-
tor este alcdtuit din artere si din vene prin care circuld sangele,
reinnoindu-ne astfel energia si puterea interioard. Intregul orga-
nism biologic se bazeaza pe aceastd structurd perfect aranjatd. Tot
acest mecanism este Tmbricat la exterior de piele, acest organ de-
licat si frumos, care conferd o aurd de frumusete ansamblului.
Acesta este ,templul lui Dumnezeu cel viu”. ,,Eul” individual
detine controlul absolut asupra acestui mecanism, iar rezultatele
obtinute depind de Intelegerea sa asupra modului de functionare
al acestuia.

Fiecare gand pune in actiune celulele creierului. La inceput, sub-
stanta asupra cdreia se focalizeazd gandul nu reactioneaza la aces-
ta, dar daca gindul este suficient de subtil si de concentrat, sub-
stanta sfarseste prin a se mula dupd el, exprimandu-1 perfect.
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Aceastd influentd a mintii poate fi exercitatd asupra fiecdrei parti
corporale, generand eliminarea oricdrui efect nedorit.

Intelegerea perfecti a legilor care guverneazi lumea mentali se
dovedeste inestimabild nu doar 1n privinta starii de sdnitate, ci si
1n lumea afacerilor, de pilda. Ea dezvolta puterea discerndmantu-
lui si conduce la o intelegere mai lucida a realitétii.

Omul care priveste mai degraba in interior decdt in exterior
sfarseste prin a avea acces la fortele uriase care ii pot schimba
cursul vietii, atrdgand citre el tot ceea ce este mai bun, mai pu-
ternic si mai dezirabil.

Cel mai important ingredient al dezvoltdrii mintii este atentia sau
concentrarea. Atunci cand aceasta este directionatd corect, posi-
bilitatile ei sunt atat de uluitoare Incat i s-ar parea incredibile unui
neinitiat. Cultivarea atentiei este caracteristica dominantd a
oricdrui om de succes. De altfel, ea reprezintd realizarea perso-
nald suprema care poate fi obtinutd.

Puterea atentiei poate fi Inteleasd mai bine dacd este comparatd cu
o lupd folositd pentru concentrarea razelor soarelui. Fard lupd,
razele solare nu fac dovada unei puteri particulare, risipindu-se in
toate directiile. Dacd razele de soare sunt focalizate Insd prin
intermediul unei lupe asupra aceluiasi loc, efectul devine imediat
aparent.

La fel se petrec lucrurile si cu puterea gandirii. Dacd aceasta se
risipeste prin tranzitia gdndurilor de la un subiect la altul, omul nu
va obtine niciun rezultat evident. Daca aceastd putere este foca-
lizata Tnsd prin intermediul atentiei sau al concentrarii asupra unui
scop singular, pe o anumitd perioadd de timp, totul devine posi-
bil.

Remediul pare prea simplu pentru situatiile complexe, vor spune
unii. Dacd nu ai Incredere, incearcd aceastd metodd. Cu siguranta,
pand acum nu ai avut nicio experientd legatd de concentrarea
atentiei asupra unui scop bine definit. Alege un singur obiect si
concentreaza-ti atentia asupra lui timp de zece minute. Vei con-
stata cd nu vei reusi. Mintea ta va ritéci in zeci de alte directii, asa
ci vei fi nevoit si o readuci de fiecare dati la ordine. Intre timp,
efectele se vor pierde insd, asa cd dupa trecerea celor zece minute
nu vei realiza mare lucru, intrucat nu ai reusit sa ti mentii mintea
focalizatd asupra aceluiasi obiect.
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Tu nu vei putea reusi insd sa depdsesti obstacolele care iti vor iesi
n cale decit cu ajutorul atentiei, iar singura metoda prin care vei
putea dobandi aceastd putere miraculoasd este practica perseve-
rentd. La fel ca 1n orice alt domeniu al vietii, si Tn acest caz per-
severenta conduce la perfectiune.

Pentru a-ti cultiva puterea atentiei, retrage-te In camera ta de
meditatie, dar ia cu tine si o fotografie a unei persoane. Priveste
imaginea timp de cel putin zece minute. Remarcd expresia ochilor
persoanei, forma trasdturilor sale, hainele cu care este Tmbricata,
felul 1n care are aranjat pérul. Pe scurt, observd cu cea mai mare
atentie toate detaliile redate de fotografie. in continuare, inchide
ochii si Tncearcd sa vizualizezi imaginea la nivel mental. Daca vei
putea vedea imaginea 1n toate detaliile, ca si cum ai privi-o 1n
fatd, meriti sd fii felicitat. Dacd nu, va trebui sd repeti procesul
pand cand vei reusi.

Acest pas nu face decit sa pregéteascd terenul. Sdptdména urma-
toare vei fi pregitit sd semeni primele seminte.

Numai prin astfel de exercitii vei ajunge tu sd iti controlezi stérile
mentale, atitudinea si constiinta.

Marii finantisti Tnvatd si se retragd din ce Tn ce mai mult din
mijlocul multimii, astfel Tncét sa aiba din ce in ce mai mult timp
pentru a face planuri, pentru a se gandi si pentru a genera stdrile
psihice dorite.

Oamenii de afaceri de succes demonstreazd in permanenta cat de
important este sd cultivi compania si vibratia altor oameni de
afaceri de succes.

O banali idee poate valora mii de dolari, dar astfel de idei nu sunt
sesizate decat de citre cei care sunt receptivi la ele, care sunt
pregititi sd le primeascd, intrucit si-au cultivat starea de spirit
specificd succesului.

Oamenii pot invita sd se pund la unison cu Mintea Universala. Ei
pot invéta sd distingd unitatea tuturor lucrurilor, precum si princi-
palele metode si principii ale procesului de géandire, care le pot
schimba radical viata, multiplicandu-le rezultatele.

Cei care aplicd aceste metode si aceste principii descoperd cd
mediul exterior se muleaza dupa progresele lor mentale si spiri-
tuale. Ei descopera ca orice cunoastere este urmatd de un proces
de crestere, cd orice inspiratie genereazd o actiune, cd orice
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perceptie dd nastere unei oportunitdti. Principiul spiritual repre-
zintd Intotdeauna cauza, fiind urmat apoi de transformaérile speci-
fice nenumaratelor posibilitdti ale realizérii.

Dat fiind cd individul nu este decat un canal ce permite dife-
rentierea aceluiasi Principiu Universal, aceste posibilitdti sunt
prin excelentd inepuizabile.

Gandirea este un proces prin care noi putem absorbi Spiritul
Puterii, mentinind rezultatul in constiinta noastrd launtrica pana
cand acesta devine parte integrantd din constiinta noastrd
obisnuitd. Metoda prin care acest rezultat poate fi obtinut prin
practica perseverentd a catorva principii fundamentale (explicate
1n cadrul acestui Sistem) reprezintd marea cheie care poate des-
cuia depozitul Adevérului Universal.

Principalele doud surse ale suferintei umane la ora actuald sunt
bolile si anxietatea mentald. Ambele au la baza incalcarea anumi-
tor legi naturale. Acest lucru se datoreazd faptului cd pand in
prezent, cunoasterea omului a rdmas partiald. Din fericire, norii
Intunecati care s-au acumulat de-a lungul erelor istorice incep sd
se risipeascd, iar odatd cu ei dispar si multe din suferintele care au
la baza informatiile incorecte.

Concluzia oricadrei minti care este trezita si care
cunoaste puterea gandirii corecte si a actiunii
constructive este ca orice om se poate transfor-
ma, se poate Tmbunatiti, se poate recrea, isi
poate controla mediul si isi poate schimba pro-
priul destin.

- Larsen
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51.

52,

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Care sunt cateva dintre efectele ce pot fi obtinute cu
ajutorul electricitatii?
Cildura, lumina, puterea, muzica.
De ce depind aceste efecte atat de variate?
De mecanismul la care este atasatd electricitatea.
Care este rezultatul actiunii si interactiunii mintii
individuale cu Principiul Universal?
Conditiile si experientele cu care ne confruntim.
Cum pot fi schimbate aceste conditii?
Prin schimbarea mecanismului prin care Principiul Universal este
diferentiat tn forma.
Care este acest mecanism?
Creierul uman.
Cum poate fi schimbat el?
Prin procesul numit gandire. Gandurile genereazi celulele cere-
brale, care reactioneaza la gandurile corespondente din Mintea
Universala.
Ce valoare are puterea de concentrare?
Aceasta este cea mai inaltd realizare personald la care poate aspi-
ra omul. Totodatd, ea reprezintd caracteristica dominantd a tutu-
ror oamenilor de succes.
Cum poate fi dobandita aceasta caracteristica?
Prin practicarea riguroasa a exercitiilor predate in cadrul acestui
Sistem.
De ce este aceasta caracteristica atat de importanta?
Deoarece ea ne permite sd ne controldm gandurile. Asa cum stim,
conditiile exterioare reprezintd efecte ale gandurilor noastre (care
reprezintd cauzele lor). Dacd vom putea controla cauzele, vom
putea controla inclusiv efectele.
Ce anume poate schimba conditiile exterioare si poate multi-
plica rezultatele in lumea obiectiva?
Invitarea metodelor de bazi ale gandirii constructive.

,.Mai presus de orice, fii credincios sinelui tau.

Daca vei proceda in acest fel, tu nu vei mai

putea fi ipocrit fatd de niciun alt om. Aceastd

consecinta este la fel de sigurd ca si aceea cd
dupd zi urmeazd noaptea”.
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Utilizarea puterii omnipotente




SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE iN SAPTAMANA A SAPTEA

e-a lungul Intregii sale istorii, omul a crezut intr-o putere
invizibila, care a permis crearea si recrearea tuturor lucru-
rilor.

Noi putem personaliza aceastd putere, numind-o Dumnezeu, sau
0 putem privi ca pe o esentd, ca pe un spirit care penetreaza intreaga
realitate. In ambele cazuri, efectul este acelasi.

Din perspectiva individului, principiul personal este cel obiectiv,
fizic si vizibil, care poate fi cunoscut cu ajutorul simturilor. Acest prin-
cipiu personal este alcdtuit dintr-un corp, un creier si un sistem nervos.
Principiul subiectiv este prin excelentd spiritual, invizibil si imper-
sonal.

Principiul personal este constient, tocmai pentru cd reprezintad o
entitate personald. Avand aceeasi naturd si aceeasi calitate ca si orice
alta fiintd, principiul impersonal nu este constient de sine, motiv pentru
care a fost denumit subconstient.

Principiul personal sau constient are o putere a vointei si capaci-
tatea de a alege. De aceea, el poate discrimina 1n alegerea metodelor
prin care 1si poate rezolva dificultatile.

Fiind una cu sursa si cu originea tuturor puterilor, principiul
impersonal sau spiritual nu dispune de o asemenea capacitate de a
alege. In schimb, el are la dispozitie resurse infinite, putind genera
rezultate prin metode pe care mintea umand individuald nu si le poate
nici macar imagina.

Dupéd cum putem vedea, omul dispune de privilegiul de a depinde
de vointa sa, cu toate limitdrile si Intelegerile ei gresite, dar si pe acela
de a utiliza potentialul infinit prin apelarea la mintea sa subconstienta.
Aceasta este explicatia stiintificd a minunatei puteri care i-a fost pusa
la dispozitie omului, cu singura conditie ca acesta sd o Inteleagd, sd o
aprecieze si sd o recunoasca.

Voi indica 1n capitolul de fatd una din metodele prin care aceasti
putere omnipotentd poate fi utilizatd. Sunt onorat sd iti transmit 1n
continuare aceastd metodd.
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Vizualizarea este procesul de producere a unor imagini mentale
care vor servi drept tipare sau matrite pentru modelarea viitorului
tdu.

De aceea, structureazd-ti cat mai clar si mai frumos acest tipar.
Nu te teme sd 1ti concepi un viitor cat mai maret cu putinta.
Retine: singurele tale limite sunt cele impuse de tine insuti. In
ceea ce priveste costurile si materialele, tu nu ai practic nicio li-
mitd. Tot ce trebuie si faci este sd te aprovizionezi din depozitul
infinit si sd iti construiesti tiparul dorit Tn imaginatia ta. Numai in
acest fel se va putea materializa el mai apoi.

Construieste-ti o imagine cat mai clard si mai precisd, apoi
sustine-o ferm in minte. Procedand in acest fel, vei Tncepe sd a-
tragi din ce in ce mai mult cdtre tine o realitate corespondentd. Tu
poti fi ,,orice 1ti doresti sd fii”.

Mai existd un aspect psihologic binecunoscut, dar din pacate prea
putin aplicat. Simpla lui lecturd nu va aduce niciodatd rezultatele
dorite. Ea nu te ajutd nici méacar sa iti construiesti imaginea men-
tald, necum sd o si manifesti in realitate. Singura metodd prin care
poti materializa realitatea doriti este munca mentald asidud. In
mod regretabil, putini oameni sunt dispusi sa faca aceastd efort.
Primul si cel mai important pas este idealizarea. Acesta reprezin-
td planul dupa care iti vei construi realitatea doritd. De aceea, el
trebuie sa fie solid si permanent. Atunci cand face planul unei
cladiri cu 30 de etaje, un arhitect 1si imagineazd Tn amédnunt
fiecare detaliu. In mod similar, atunci cand 1si propune si con-
struiascd un pod, un inginer calculeazd puterea de rezistentd a
tuturor pértilor separate ale acestuia.

Atat arhitectul cat si inginerul vizualizeaza proiectul final in toate
detaliile Tnainte sd facd vreun pas concret in procesul de con-
structie. La fel trebuie sa procedezi si tu cu situatia pe care ti-o
doresti. Imaginandu-ti mental obtinerea rezultatului dorit, tu
plantezi o samanta. Inainte de a obtine recolta, tu doresti si stii ce
anume semeni. Acesta este procesul de Idealizare. Dacd nu esti
ncd sigur de ceea ce iti doresti, intoarce-te pe scaunul de medi-
tatie pand cand imaginea devine perfect clard. Treptat, ea ti se va
revela din ce Tn ce mai limpede. La Tnceput va parea neclard, dar
pe midsurd ce vei persevera, forma ei va deveni din ce in ce mai
detaliatd. Procedand in acest fel, iti vei dezvolta gradat puterea
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10.

prin care vei putea formula planuri capabile sd se materializeze in
lumea obiectivd. Altfel spus, vei sti dinainte ceea ce iti rezerva
viitorul.

Urmeazd apoi procesul vizualizdrii. Imaginea contemplatd tre-
buie sd devind din ce 1n ce mai completd, mai detaliatd. Pe masura
ce aceste detalii iti vor deveni din ce in ce mai limpezi, ti se vor
revela si mijloacele prin care le poti pune in aplicare. Fiecare pas
nou va conduce la urmétorul. Gandul conduce la actiune, actiunea
reveleazd metodele, metodele atrag prieteni, care atrag la randul
lor circumstante, si astfel, pand sa-ti dai seama, te vei afla deja in
cea de-a treia etapd, cea finald, a materializdrii.

Cu totii suntem de acord ca Tnsusi universul a fost conceput mai
ntéi la nivel mental, Tnainte de a fi cdpatat actuala sa forma mate-
riald. Dacd vom urma liniile directoare ale Marelui Arhitect al
Universului, vom descoperi cd gindurile noastre capitd formd, la
fel cum a cépdtat si universul. Aceeasi minte care a creat univer-
sul opereazd prin intermediul fiecarui individ in parte. Nu existd
nicio diferentd de naturd sau de calitate intre mintea individualad
si cea universald. Singura diferentd este de grad.

Inainte de a trece la constructia propriu-zisi, arhitectul vizua-
lizeaza cladirea. El o vede cu ochii mintii, asa cum isi doreste sa
fie. Gandul lui devine astfel tiparul care va da forma noii cladiri.
In functie de acest gand, clidirea va fi inalti sau joasd, frumoasi
sau banald. Viziunea arhitectului Tncepe pe plansetd. Abia apoi
foloseste el materialele necesare, iar cladirea prinde o forma con-
creta.

Exact la fel procedeazd un inventator inainte de a crea o noud
inventie. Spre exemplu, Nikola Tesla*, unul dintre cei mai mari
inventatori ai tuturor timpurilor, un om cu un intelect urias, care

* Nikola Tesla (1856-1943) a fost un inventator american, de origine
roman din Serbia care a descoperit cAmpul magnetic rotativ, care st
la baza tuturor motoarelor cu curent alternativ. in anul 1891 el a
inventat bobina Tesla, o bobina de inductie folositd pe scara largd in
tehnologia radio. La moartea sa, trei laureati ai premiului Nobel i-au
adus tributul lor, considerandu-1 pe Tesla ,,unul dintre cele mai méarete
intelecte ale lumii, care a pavat drumul pentru multe din inventiile
tehnologice ale epocii moderne”.
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11.

12.

13.

a reusit sd creeze cele mai uimitoare realitdti, Intotdeauna 1si
vizualizeazd inventiile Tnainte de a Tncepe sd lucreze concret la
ele. El nu se gribeste niciodatd sd le dea formd numai pentru a-si
pierde apoi timpul corectdndu-le defectele. Dupd ce isi constru-
ieste ideea in imaginatia sa, el o mentine acolo ca o imagine men-
tald, reconstruind-o si imbunititind-o prin gandurile sale. ,.in
acest fel, scrie el in Electrical Experiment, imi pot dezvolta si per-
fectiona rapid ideea initiald fard sd ating niciun prototip concret.
Dupd ce am reusit s aduc inventiei mele toate imbunététirile la
care ma pot gandi, nemaigdsindu-i niciun defect, trec in sfarsit la
transpunerea in realitate a proiectului meu mental. Invariabil, pro-
totipul concret functioneaza exact asa cum mi-am imaginat eu. in
20 de ani de activitate nu a existat nici mécar o singurd exceptie
de la aceasta reguld”.

Daca vei urma in mod constient aceste linii directoare, iti vei
putea dezvolta Credinta, acea Credintd care reprezintd ,,substanta
sperantelor noastre si dovada lucrurilor care nu existi inca”. Iti
vei putea dezvolta astfel increderea, acea incredere care conduce
la rezistentd si la curaj. iti vei putea dezvolta acea putere de con-
centrare care iti va permite si excluzi toate celelalte ganduri, cu
exceptia celor asociate cu scopul pe care ti 1-ai propus.

Legea afirmd cd gandul are tendinta sd se manifeste in forma, si
numai cel care stie cum sd fie un ganditor divin si care isi poate
controla propriile ganduri poate lua locul Maestrului, vorbind cu
autoritatea acestuia.

Claritatea si corectitudinea nu pot fi obtinute decat prin
mentinerea repetatd a imaginii dorite in minte. Cu cat aceastd
actiune este repetatd mai des, cu atdt mai clard devine imaginea si
cu atit mai precisd devine materializarea ei. Inainte ca ideea ta si
poatd prinde viatd in lumea exterioara, tu trebuie sd o mentii mai
1ntdi ferm in lumea ta mentald sau lduntricd. Nici chiar Tn aceastd
lume mentald nu vei putea construi insd ceva de valoare daci nu
vei dispune de materialele necesare. Dacd dispui de aceste mate-
riale, tu poti construi orice iti propui. Mai intéi de toate trebuie s
1ti asiguri insd aceste materiale. Nimeni nu poate face o haind de
gald dintr-o zdreanta.
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14.

15.

16.

17.

18.

Dacad dispui de el, materialul tdu va fi lucrat de milioane de lucra-
tori mentali tdcuti, care 1i vor da formd imaginii pe care o ai in
minte.

Gandeste-te putin! Tu dispui de peste cinci milioane de astfel de
lucratori mentali, gata oricAnd sd munceascd pentru tine. Acestia
sunt celulele creierului tau. Pe 1angd acestia mai existd cel putin
tot atétia care alcdtuiesc o fortd de rezervd, gata oricand sd intre
1n actiune la cea mai micd nevoie a ta. Puterea ta de a gandi este
practic nelimitatd. Altfel spus, puterea ta de a crea materialul
necesar pentru a-ti construi mediul dorit este practic nelimitatd.
Pe langd aceste milioane de lucrdtori mentali, tu dispui de mili-
arde de alti lucratori mentali In interiorul corpului, fiecare fiind
Tnzestrat cu o inteligentd suficient de mare pentru a putea intelege
si pentru a actiona tinand cont de mesajele primite de la creier.
Aceste celule sunt ocupate de reguld cu crearea si cu recrearea
corpului tdu, dar pe langd aceasta activitate desfasoard inclusiv o
munca de naturd psihicd, putand atrage catre sine substanta nece-
sard pentru o dezvoltare perfecta.

Ele fac acest lucru aplicand aceeasi lege pe care o aplicd toate
formele de viatd pentru a atrage citre sine materialele necesare
cresterii. Stejarul, trandafirul, liliacul — toate au nevoie de anu-
mite materiale pentru a se dezvolta si pentru a atinge expresia lor
perfectd. Ele 1si asigurd aceste materiale prin cererea lor ticutd,
adica aplicand Legea Atractiei. Aceasta reprezintd cea mai sigurd
metoda pe care o poti aplica la randul tau pentru a-ti asigura dez-
voltarea completa.

Incepe asadar prin a-ti structura o Imagine Mentali cat mai clari.
Vizualizeazi toate detaliile ei si sustine-o ferm in mintea ta. In
acest fel, vei atrage cdtre tine mijloacele necesare pentru mate-
rializarea ei. Oferta raspunde Intotdeauna cererii. La momentul
potrivit, vei fi condus cétre destinatia dorita. Dorinta ta Arzitoare
va conduce la o Asteptare plini de Incredere, pe care va trebui si
o sustii printr-o Cerere Fermd. Aceste trei principii nu pot con-
duce decat la Realizare, cédci Dorinta Arzatoare reprezintd emotia,
Asteptarea plini de Incredere simbolizeazi gandirea, iar Cererea
Ferma vointa. Or, asa cum am vazut, emotia 7i conferd gandului
vitalitate, iar vointa 1l mentine ferm pand cand Legea Cresterii 1l
transforma in realitate.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

Nu este uimitor faptul cd omul dispune de o putere atat de uriasa
si de facultati atat de transcendente, de care nu stie insa nimic?
Nu ti se pare curios faptul ca noi am fost Tnvatati dintotdeauna sa
cdutam puterea ,,in afard”? Ni s-a spus cd cdutdm oriunde altun-
deva numai 1n interior nu, iar dacd aceastd putere s-a manifestat
vreodatd in viata noastrd, ni s-a spus cd ea este supranaturala.
Existd multi oameni care au ajuns sd inteleagd aceastd putere ui-
mitoare si care fac eforturi serioase pentru a se bucura de starea
de sandtate doritd, de putere si de alte conditii favorabile, dar
care, din pacate, esueazd, cel putin la prima vedere. Ei nu par si
fie capabili si pund corect in aplicare Legea. In aproape toate
cazurile de acest fel, dificultatea rezidd in faptul cd ei cautd
raspunsurile in afara lor. Ei 1si doresc bani, putere, sdndtate si
abundentd, dar nu isi dau seama ca toate acestea reprezintd sim-
ple efecte, care nu se pot produce decat dacd sunt generate de o
cauzd corespondenta.

Cei care nu sunt deloc preocupati de lumea exterioara ,,nu cautd
decit sd cunoascd adevirul, sa descopere ntelepciunea. Atunci
cand o descoperd, ei constatd cd aceasta le dezvdluie inclusiv
sursa tuturor puterilor, care le permite sd obtind in plan exterior
tot ceea ce 1si doresc in sinea lor. Acest adevdr 1si gdseste expre-
sia in scopurile lor nobile si in actiunile lor curajoase”.
Limiteaza-ti actul creator la idealuri. Nu acorda nicio atentie
conditiilor exterioare. Construieste-ti o lume interioara frumoasa
si opulentd, iar lumea exterioard va copia acest model. Vei capa-
ta astfel puterea de a crea idealuri, dar aceste idealuri vor fi
proiectate in lumea exterioard a efectelor.

Spre exemplu, sd spunem cd un om are o datorie. El se gandeste
1n permanentd la datoria sa, se concentreazd asupra ei, atrigand
astfel o mdrire a datoriei, nicidecum o reducere a ei. El pune ast-
fel in aplicare mdreata Lege a Atractiei, rezultatul fiind inevitabil:
concentrarea asupra pierderii nu poate conduce decit la o
pierdere Incd si mai mare.

Care este principiul corect? Concentreazi-te Intotdeauna asupra
lucrurilor pe care le doresti, nu asupra celor pe care nu le doresti.
Gandeste-te 1a abundentd. Concepe metode si planuri prin care si
activezi Legea Abundentei. Vizualizeaza conditiile pe care le va
crea aceastd lege 1n viata ta, si astfel, vei ajunge sa te bucuri de ele.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Dacid Legea Atractiei opereazd perfect in cazul sdriciei, lipsurilor
si limitdrilor, atrdgand aceste nenorociri asupra celor care se gan-
desc constant la ele, cultivind ganduri de lipsd si de teamd, ea
poate opera la fel de bine si in sens invers, atrdgand abundenta si
opulenta in viata celor care cultiva ganduri de curaj si de putere.
Aceastd metodd 1i se pare foarte dificild multor oameni. Ei sunt
prea anxiosi, manifestand ganduri de teamad si de nemultumire. Ei
sunt la fel ca niste copii care planteaza o simantd, dupa care scur-
ma la fiecare sfert de ord paméantul pentru a vedea dacd aceasta a
inceput si creascd. in mod evident, in astfel de conditii simanta
nu va creste niciodatd. din pécate, exact asa procedeazd cei mai
multi dintre oameni in lumea lor mentala.

Dupa ce plantdm sdmanta, noi trebuie sd o ldsdm netulburatd.
Asta nu Tnseamnd cd nu mai trebuie sd facem nimic. Dimpotrivd,
putem face foarte multe lucruri, muncind mai mult decat oricand
inainte. in cazul in care cultiviim atitudinea mentali justd, in fata
noastrd se deschid continuu noi oportunitédti, noi usi. Singurul
lucru de care avem nevoie este o minte deschisa. De aceea, fii
pregitit sd actionezi atunci cand soseste momentul.

Forta gindirii este cel mai puternic instrument care permite
obtinerea cunoasterii. Dacd este corect concentratd, ea poate
rezolva orice problemd. Nimic nu este mai presus de puterea
Intelegerii umane, dar pentru a struni forta gandurilor si pentru a
o pune la treabd 1n directia doritd de noi este nevoie de foarte
multd munca.

Retine: gandul este focul care creeaza aburul ce pune n miscare
roata norocului, de care depind toate experientele tale.

Pune-ti urmaitoarele intrebdri, apoi asteaptd 1n ticere raspunsul: ti
cunosti si iti constientizezi sinele interior? iti afirmi acest sine,
sau te iei dupd restul turmei? Aminteste-ti cd o turma este Intot-
deauna condusd; ea nu poate conduce niciodatd. La urma
urmelor, majoritatea a fost aceea care s-a opus din rdsputeri
motorului cu aburi, electricitétii si tuturor celorlalte inventii care
au condus la progresul umanitatii.

Ca exercitiu pentru aceastd saptdmand, iti propun sd iti vizualizezi
un prieten. Incearci si il privesti cu ochii mintii exact asa cum
l-ai viizut ultima oari. incepe prin a contempla camera in care
v-ati aflat amandoi, mobilierul din ea. Apoi aminteste-ti de
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conversatia avuta. in continuare, vizualizeaza-i cat mai distinct
fata. Spune-i ceva care 1l intereseazi. Remarca schimbarea expre-
siei fetei sale. Priveste-1 zambetul intipdrit pe buze. Poti face acest
lucru? Perfect. Atunci continuda exercitiul. Povesteste-i ceva
interesant. Priveste cum ochii lui se lumineazd, amuzati sau plini
de entuziasm. Poti face toate acestea? Daca da, Tnseamna ca dis-
pui de o imaginatie bogatd si ca progresezi rapid.
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Ce este vizualizarea?

Vizualizarea este procesul de creare a unor imagini mentale.

Care este rezultatul acestei metode de gandire?

Prin sustinerea ferma a unei imagini in minte, noi putem atrage gra-
dat, dar absolut sigur, realitatea corespondenti citre noi. Putem
deveni astfel tot ceea ce ne propunem si fim.

Ce este idealizarea?

Idealizarea este procesul de vizualizare a unor planuri care se vor
materializa mai devreme sau mai tarziu in lumea noastra obiectiva.
De ce sunt necesare claritatea si acuratetea imaginilor mentale?
Deoarece ,,vizualizarea” da nastere ,,emotiilor”, iar acestea conduc
la ,realitate”. Procesul incepe in planul mental, continud in cel
emotional, dupi care ajunge in cel al realizérilor nelimitate.

Cum pot fi obtinute aceste calitati?

Prin repetarea actiunii de focalizare mentald. Fiecare noud actiune
de acest fel face ca imaginea sa devind mai clard decat cea prece-
denta.

Cum putem obtine materialul necesar pentru a ne construi
aceasta imagine mentala?

Punand la lucru milioanele de muncitori mentali de care dispunem.
Este vorba de celulele creierului nostru.

Cum se realizeaza conditiile necesare pentru asigurarea
materializérii idealului nostru in lumea obiectiva?

Prin intermediul Legii Atractiei. Aceasta este legea naturald care
atrage cdtre noi toate conditiile de care avem nevoie.

Care sunt cei trei pasi necesari pentru a declansa operarea
acestei legi?

Dorinta Arzitoare, Asteptarea plini de Incredere si Cererea Ferm.
De ce esueaza atat de multi oameni?

Deoarece se concentreazd asupra pierderilor, asupra bolilor si
asupra dezastrelor. Legea opereazd perfect, inclusiv in cazul lor.
,De ceea ce te temi nu scapi’.

Care este alternativa?

Concentrarea asupra acelor idealuri pe care doresti sd le vezi ma-
nifestate Tn viata ta.

68



SVE:V —~
a2 afiz

Gandurile s1 rezultatele lor




SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE iIN SAPTAMANA A OPTA

rmeazd descrierea principiilor care trebuie intelese si aplicate

in sdptimina a opta de practici. In aceasti sectiune vei

descoperi cd tu iti poti alege liber gandurile, dar rezultatul
acestora este guvernat de o lege imuabild! Nu ti se pare acesta un
mecanism minunat? Nu ti se pare fantastic s stii cd viata noastrd nu
este supusd capriciilor sortii sau altor variabile necunoscute? Ci ea este
guvernatd in intregime de lege? Aceastd stabilitate reprezintd cea mai
bund oportunitate pentru noi, intrucét ne putem folosi chiar de lege pen-
tru a atrage 1n viata noastra efectele dorite, cu o precizie imuabila.

Universul 1si pdstreazd marea sa armonie numai datoritd legii.
Daci nu ar exista aceastd lege, el ar fi un Haos, nu un Cosmos.

Acesta este secretul originii binelui si rdului. Nu a existat si nu va
exista vreodatd un alt bine si un alt rdu decét cele pe care ni le pro-
ducem singuri.

Ingiduie-mi si iti dau un exemplu: gandurile conduc la actiuni.
Daci gandurile tale sunt constructive si armonioase, rezultatele de care
te vei bucura vor fi benefice. Dacd gandurile tale sunt distructive si
dizarmonioase, rezultatele obtinute vor fi negative.

Nu existd decat o singurd lege, un singur principiu, o singurd
cauza si o singurd Sursa de Putere. Binele si raul nu sunt decat cuvinte
menite sa descrie rezultatele actiunilor noastre, in functie de
respectarea sau de nerespectarea legii.

Importanta acestei afirmatii este perfect ilustratd de vietile lui
Emerson™ si Carlyle™. Emerson a iubit binele, iar viata lui a fost o ve-
ritabila simfonie a pécii si armoniei. Carlyle a urat raul, iar viata lui a
fost o luptd continud si o suitd neintreruptd de conflicte si de
dizarmonii.

* Ralph Waldo Emerson (1803-1882) a fost un vizionar care a militat
pentru gandirea independentd. Conceptia sa de viatd a fost adeseori
diametral opusa celei a lui Carlyle.

** Thomas Carlyle (1795-1881) a fost un autor de lucriri istorice,
precum Revolutia francezd, dar si al unor tratate economice, precum
Cartismul.
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Avem asadar de-a face cu doi oameni mari, care si-au propus sa
atingd acelasi ideal. Unul s-a folosit insa in acest scop de o gandire con-
structivd, punandu-se astfel la unison cu legea naturald, iar celdlalt s-a
folosit de o gandire distructiva, care a atras in viata lui numai conflicte.

Concluzia este evidenta: noi nu trebuie sd urdm nimic, nici macar
,raul”, cdci ura este distructiva in sine. ,,Cine seamdna vant culege fur-
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tuna’.



Sistemul Maestrului de Charles F. Haanel

1. Gandurile reprezintd un principiu vital, Intrucat sunt chiar prin-
cipiul creator al universului. Prin Tnsdsi natura lor, ele se vor com-
bina Intotdeauna cu alte ganduri similare.

2. Dat fiind ca singurul scop al vietii este cresterea, toate principiile
care stau la baza existentei trebuie sa contribuie la acest obiectiv.
De aceea, si gandurile tind sd capete formad, iar legea cresterii le
materializeazd mai devreme sau mai tarziu.

3. Tuiti poti alege liber gandurile, dar rezultatul lor este guvernat de
o lege imuabild. Orice ginduri asupra cédrora te concentrezi cu
perseverentd vor produce mai devreme sau mai tarziu rezultate
corespondente Tn domeniul stdrii tale de sandtate, al caracterului
si al circumstantelor exterioare. De aceea, inlocuirea metodelor
de gandire care genereazd efecte nedorite cu alte metode mai con-
structive se dovedeste absolut necesara.

4.  Asacum stim cu totii, acest lucru nu este deloc usor. Obisnuintele
mentale sunt foarte dificil de controlat, dar procesul este totusi
posibil, iar metoda constd in a Tncepe chiar acum sd Tnlocuiesti
gandurile distructive cu ganduri constructive opuse. Formeaza-ti
obiceiul de a-ti analiza toate gandurile care iti trec prin minte. In
cazul 1n care constati cd manifestarea lor iti va aduce beneficii, nu
doar tie, ci inclusiv tuturor celorlalti oameni afectati de ele, cul-
tivd-le cu toatd iubirea, cdci sunt ganduri valoroase, aflate in
armonie cu Principiul Universal. Ele vor creste, se vor dezvolta si
vor produce o recoltd de o mie de ori mai bogatd. Pe de altd parte,
nu ar trebui sa uiti nicio clipa de acest citat din George Matthew
Adams:

,Invati s iti tii usa Inchisi. Nu permite accesul
1n mintea ta, in biroul tau si In lumea ta al ele-
mentelor care doresc sa fie primite de tine, dar
care nu 1ti pot aduce niciun fel de beneficiu”.

5.  Dacd gandurile tale de pand acum au fost critice sau distructive si
au condus la conflicte si la dizarmonie in mediul tdu, schimba-ti
atitudinea mentald. Cultivd numai ganduri constructive sau pozi-
tive.

6. Imaginatia poate fi de mare ajutor in aceastd directie. Cultivarea
ei poate conduce la dezvoltarea idealului din care se va naste
viitorul tdu.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Imaginatia adund materialele din care Mintea va tese haina ce iti
va Tmbrdca viitorul.

Ea este torta care ne permite sa lumindm noile lumi ale gandirii si
experientei.

Imaginatia este instrumentul eficient care le-a permis tuturor
inventatorilor si tuturor marilor deschizitori de drumuri sd faca
descoperirile lor, in conditiile Tn care nu existau precedente. Chiar
dacd memoria bazatd pe precedente le-a spus: ,,Asa ceva nu poate
fi facut”, ei au trecut peste ea si au spus: ,,latd ca se poate face”.
Imaginatia este o putere foarte plasticd, ce modeleazd obiectele
simturilor, dandu-le noi forme si idealuri.

Ea reprezintd forma constructiva a gandurilor, care trebuie sa pre-
ceadd orice formad constructivd a actiunii.

Nici un constructor nu poate construi ceva pand cand nu a primit
planurile de la arhitect. La randul lui, acesta le descoperd in ima-
ginatia sa.

Nici un industrias de geniu nu poate construi o corporatie uriasa,
care sd coordoneze sute de corporatii mai mici cu mii de angajati
si sd gestioneze un capital de milioane de dolari, dacd nu si-a
creat mai ntdi acest imperiu in imaginatia sa. Obiectele lumii
materiale sunt precum lutul umed in mainile unui olar. Noile
forme sunt create intotdeauna mai Intdi de toate in mintea
Geniului, cu ajutorul imaginatiei. Pentru a fi cultivatd, imaginatia
trebuie exersatd. Practica este absolut necesard pentru a cultiva
muschii mintii, la fel ca in cazul muschilor fizici. Mintea trebuie
hranitd continuu; in caz contrar, ea nu poate creste.

Nu confunda Imaginatia activd cu Fantezia pasivé, respectiv cu
acea forma de reverie diurnd in care se complac oamenii. Reveria
diurnd nu este altceva decit o risipire a energiei mentale si poate
conduce chiar la boli psihice.

Imaginatia constructiva presupune foarte multd muncd mentald.
Unii o considerd chiar cea mai grea munca intre toate. Nu este
mai putin adevdrat cd ea conduce la cele mai fantastice rezultate.
Toate marile realizari au fost obtinute numai de cédtre oameni care
au avut o mare capacitate de a gandi, de a-si imagina si de a-si
transforma visele in realitate.

Dacd vei ajunge la concluzia constientd a faptului cd Mintea
reprezintd singurul principiu creator, cd ea este omniprezentd,
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

omnipotentd si omniscientd, si cd te poti pune in mod constient la
unison cu aceastd omnipotentd prin puterea gandurilor tale, vei
face un pas extrem de important in directia justa.

Urmatorul pas necesar constd in a te deschide in fata acestei pu-
teri. Fiind omniprezenti, ea trebuie si existe cu sigurantd inclusiv
Tnlduntrul tdu. Noi stim sigur cd acest lucru este adevarat, Intrucat
am demonstrat cd orice putere se afld in interiorul omului, nu in
afara lui. Pe de altd parte, aceastd putere trebuie cultivatd si dez-
voltatd. n acest scop, omul trebuie si fie receptiv, iar aceasti
receptivitate nu poate fi dobandita decat prin exercitiu, la fel ca
puterea fizica.

Legea atractiei te va conduce cu toatd certitudinea citre acele
conditii si experiente si cdtre acel mediu care corespund atitudinii
tale mentale predominante. Gandurile sporadice care iti trec prin
minte atunci cand te duci la biserica sau atunci cand citesti o carte
buna nu conteaza in aceasta ecuatie.

In cazul in care cultivi timp de zece ore pe zi ganduri negative, de
sldbiciune sau legate de diferite nenorociri, tu nu te poti astepta sa
te bucuri de conditii de viata benefice, frumoase si armonioase
pentru simplul motiv cd te-ai concentrat timp de zece minute
asupra unor ganduri pozitive, puternice si creative.

Adevirata putere vine din interior. Orice putere din lume se afld
in interiorul omului, asteptand ca acesta sd o descopere, sd o
recunoasca si si si-o asume, concentrandu-se asupra ei pand cand
devine una cu ea.

Multi oameni afirma cé isi doresc o viata abundentd, dar cea mai
mare parte dintre ei considerd cd tot ce trebuie sd facd in acest
scop este s 1si exerseze muschii si sa respire Tn mod stiintific, s
consume numai anumite alimente si sd bea cat mai multd apd la
temperatura camerei. Rezultatele obtinute de ei sunt insd aproape
inexistente. In schimb, cei care se trezesc, care realizeaza ade-
varul si care isi afirmd unitatea cu intreaga viatd, descopera cd
vederea lor devine mai clard, cd pasii lor devin mai elastici si ca
1si redobandesc vigoarea tineretii. Altfel spus, ei descopera sursa
tuturor puterilor.

Toate greselile se datoreazd ignorantei. Cresterea si evolutia sunt
determinate de acumularea cunoasterii si a puterii corespondente.
Adevirata putere echivaleazd cu recunoasterea si demonstrarea
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

cunoasterii. Aceastd putere este spirituald si sdldsluieste in inimi-
le tuturor oamenilor. Ea reprezintd insusi sufletul universului.
Aceastd cunoastere este consecinta capacitdtii de a gandi a omului.
Altfel spus, gindirea reprezintd germenul evolutiei constiente a
omului. De indatd ce omul inceteazd sd mai progreseze la nivelul
gandurilor si idealurilor sale, fortele sale incep imediat sa se dezin-
tegreze, fapt care se reflectd inclusiv la nivelul corpului sdu.

Toti oamenii de succes se concentreazd asupra idealurilor pe care
doresc sd le transpund in practicd. Ei se focalizeazd intotdeauna
asupra pasului urmdtor necesar pentru realizarea idealului lor.
Principalul material cu care construiesc ei sunt gndurile lor, iar
imaginatia reprezintd atelierul in care isi desfdsoard activitatea.
Mintea este acea forta aflatd vesnic in miscare cu ajutorul careia
ei atrag in viata lor persoanele si circumstantele necesare pentru
a obtine succesul dorit, iar imaginatia reprezintd matrita in care
sunt forjate toate marile realizari.

Dacid ai fost credincios idealului tdu, tu vei auzi cu sigurantd
chemarea atunci cand circumstantele exterioare vor fi pregitite
pentru materializarea planurilor tale, iar rezultatele pe care le vei
obtine vor corespunde exact credintei tale in idealul cultivat.
Sustinerea fermd a idealului mental este singura premisd care
atrage conditiile necesare pentru indeplinirea lui.

Aceasta este singura metodd prin care 1ti poti tese acel vesmant
alcatuit din spirit si putere, care sd iti imbrace intreaga existentd.
Numai aplicand aceastd metodd vei putea trdi tu o viatd magica,
ferita de orice pericol. Numai in acest fel poti deveni o fortd po-
zitiva — singura care poate atrage bogdtia si armonia n viata ta.
Aceasta este drojdia care penetreazd la ora actuald constiinta
planetard si care este responsabild pentru marea agitatie ce carac-
terizeaza astdzi planeta.

Sédptamana trecutd ai creat o imagine mentald. Altfel spus, ai
materializat o prima forma invizibild, dandu-i o forma vizibila. in
aceastd saptdmand te invit sd iei un obiect si iti imaginezi care
este originea lui, din ce este el alcdtuit cu adevidrat. Aceastd prac-
ticd iti va dezvolta imaginatia, viziunea interioard, capacitatea de
perceptie si inteligenta. Aceste facultdti nu pot fi cultivate prin
simpla observare superficiald a multiplicititii, ci numai prin ana-
liza atentd a lucrurilor care se ascund sub aparentele de suprafatd.

75



Sistemul Maestrului de Charles F. Haanel

29.

30.

31.

Foarte putini oameni realizeaza cd lucrurile pe care le vad repre-
zintd simple efecte si inteleg cauzele ce au generat aceste efecte.
Asumi-ti pozitia de meditatie si vizualizeazd o navd de rdzboi.
Contempld monstrul din otel care pluteste la suprafata apei. La
prima vedere, pe el nu pare si existe nicio formd de viatd. La
suprafatd domneste o tacere perfectd. Tu stii Tnsd cd cea mai mare
parte a navei este scufundata sub apa si cd adevdrata ei Tndltime
este comparabild cu aceea a unei clddiri cu 20 de etaje. Stii de
asemenea cd in interiorul navei existd sute de oameni, gata
oricand sd 1si indeplineasca atributiile. Acesti oameni sunt mari-
nari bine antrenati, care s-au dovedit competenti sd manevreze
aceastd bijuterie tehnicd. Tu stii foarte bine ca desi la suprafata
navei domneste tdcerea, 1n interiorul ei se ascund ochi care pot
vedea la multi kilometri departare. Nici un obiect situat pe aceasta
razd nu poate scdpa de privirile lor vigilente. Desi pare complet
inofensivd, nava este pregititd sa lanseze oricand proiectile care
cantdresc tone asupra unor dusmani aflati la multi kilometri
depdrtare. Contempld cu ochii mintii toate aceste imagini detali-
ate. Acest lucru nu ar trebui sd fie deloc dificil pentru tine. Mergi
insi mai departe. Intreabi-te cum s-a niscut aceasti navi de
rdzboi. Dacd esti un observator rafinat, imaginile observate 1ti vor
dezvilui foarte multe lucruri.

De pildd, contempld marile pléci de otel din care este construitd
nava si gandeste-te la miile de oameni din oteldrii care au con-
tribuit la fabricarea lor. Mergi incd si mai departe cu gandul si
imagineaza-ti scoaterea minereului din mind, Incédrcarea lui pe
vase de transport sau in camioane, apoi topirea si tratarea lui in
otelarii. Mergi apoi mai departe in timp si imagineaza-ti arhitectii
si inginerii care au conceput pe plansetd planurile pentru aceasti
navd. La acest nivel, nava nu mai este un obiect tangibil, ci unul
intangibil, care existd doar sub forma unui gind in mintea
inginerilor. De la cine a venit Tnsd ordinul de a concepe o nava de
razboi? Cel mai probabil de la ministrul apdrdrii. Nava a fost
planificatd cu mult timp Tnainte de declansarea razboiului actual,
iar Congresul a fost nevoit sa adopte o lege care sd aprobe buge-
tul Ministerului Apdrdrii. Probabil cd a existat si o anumita opo-
zitie, si multe voci s-au ridicat impotriva adoptarii legii. Pe cine
reprezintd acesti congresmeni? Ei ne reprezintd pe noi toti. Dupd
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32.

33.

cum vezi, acest exercitiu mental a Tnceput cu nava de rdzboi si s-a
incheiat cu noi insine. In ultimi instantd, gandurile noastre sunt
responsabile pentru producerea acestei nave, dar si a foarte mul-
tor alte lucruri, la care nu ne gandim foarte frecvent. Exercitiul
poate merge 1ncd si mai departe. Daca cineva nu ar fi descoperit
candva legea care permite unei bucdti de metal sd pluteasca dea-
supra apei, 1n loc sd se ducd direct la fund, aceastd nava de razboi
nu s-ar fi putut naste niciodat.

Aceastd lege suna astfel: ,,Greutatea specificd a oricdrei substante
este greutatea volumului sdu 1n raport cu un volum egal de apd”.
Descoperirea acestei legi a revolutionat pur si simplu navigatia pe
apd, comertul si industria echipamentelor militare, ducand - Intre
altele — la posibilitatea construirii unei nave de rdazboi.

Astfel de exercitii mentale sunt nepretuite. Atunci cand gindirea
este antrenatd sd vadd sub suprafata aparentelor, Intreaga lume
apare intr-o lumind diferitd. Multe detalii aparent insignifiante
devin semnificative si multe amdnunte aparent banale devin
extrem de interesante. In ultimi instant3, ajungem si constatim
cd singurele lucruri care conteazd cu adevdrat pentru existenta
noastrd sunt acelea pe care pand atunci le consideram lipsite de
importantd.
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CONTEMPLA ACEASTA ZI
Cici ea reprezintd Viata, Tnsasi Viata Vietii.
in scurta ei duratd de existentd, ea ascunde toate Adevirurile
Si toate Realititile existentei tale;
Beatitudinea Cresterii;
Gloria Actiunii;
Si Splendoarea Frumusetii;
Ziua de Ieri nu a fost decat un Vis,
Iar Ziua de Maine nu este decat o Viziune.
Daca este traitd corect,
Ziua de Astdzi transforma fiecare Zi de Ieri
Intr-un Vis al Fericirii
Si fiecare Zi de Maine intr-o Viziune a Sperantei.
Contempld asadar cu atentie aceasta Zi!

- Dintr-un text sanscrit
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71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Ce este imaginatia?

Imaginatia este o forma de gandire constructiva. Este lumina care
ne ajutd sd piatrundem in noi lumi ale gandirii si ale experientei.
Este instrumentul atotputernic prin care orice inventator si orice
mare deschizétor de drumuri face marile sale descoperiri, fara sa
tind cont de absenta precedentelor.

Care este rezultatul imaginatiei?

Cultivarea imaginatiei conduce la dezvoltarea idealului din care
se va naste viitorul.

Cum poate fi cultivati ea?

Prin exercitiu. Dacé nu este alimentatd in permanentd, ea nu poate
supravietui.

Care este diferenta intre imaginatie si reveria diurna?
Reveria diurnd este o forma de risipire a energiei mentale, in timp
ce imaginatia este o forma de gandire constructiva care trebuie sa
preceadi orice actiune activa.

Ce sunt greselile?

Ele sunt rezultatul ignorantei noastre.

Ce este cunoasterea?

Cunoasterea este rezultatul capacititii de a gandi a omului.

Care este puterea pe care o folosesc oamenii de succes
pentru a-si obtine realizirile lor?

Mintea este forta aflata vesnic In miscare. Cu ajutorul ei, acesti
oameni atrag 1n viata lor persoanele si circumstantele necesare
pentru a-si duce la bun sfarsit planurile.

Ce predetermini rezultatele obtinute de ei?

Idealul sustinut ferm in minte atrage conditiile necesare pentru
materializarea lui.

Care este rezultatul observatiei analitice atente?

Dezvoltarea imaginatiei, a viziunii interioare, a perceptiei si a
inteligentei.

Catre ce conduc aceste facultati?

Catre abundenta si armonie.
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Cei care au sfarsit prin a-i determina pe cei din
jur sd gandeasca la fel ca ei au Inceput de regula
prin a gandi pentru ei Insisi.

- Colton
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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE iN SAPTAMANA A NOUA

rmeazd descrierea principiilor care trebuie intelese si aplicate

in cea de-a noua siptimani de practici. In aceastd sectiune

vei Invita cum sd iti structurezi instrumentele prin care 1ti poti
construi orice realitate dorita.

Daci doresti sd iti schimbi conditiile de viatd, trebuie sd Incepi
prin a te schimba pe tine Tnsuti. Tu 1ti poti schimba oricand doresti
poftele, dorintele si ambitiile exterioare, dar gandurile tale cele mai
intime vor continua sd se materializeze la fel ca pand atunci; acest lucru
este la fel de sigur ca si faptul cd dintr-o sdimantd va résdri o plantd.

Sé spunem cd iti doresti sa iti schimbi conditiile de viatd. Cum
poti realiza acest lucru? Raspunsul este cat se poate de simplu: cu aju-
torul legii cresterii. Cauzalitatea (legea cauzei si efectului) este la fel de
sigurd si de imuabild in lumea invizibild a gandirii ca si in aceastd lume
materiald.

Sustine ferm in minte conditia doritd; afirm-o ca si cum s-ar fi
realizat deja. Valoarea afirmatiei pozitive este enormd. Prin repetarea ei
constantd, ea devine una cu tine. in acest fel, ea te transforma. Altfel
spus, tu devii ceea ce iti doresti s fii.

Caracterul omului nu este Intdmplator. El este rezultatul efortului
sdu sustinut. Daca esti timid, oscilant, egocentric, excesiv de anxios sau
macinat de ganduri de teamd, aminteste-ti cd ,,doud lucruri nu pot exista
in acelasi spatiu, Tn acelasi timp”. Aceastd axiomd este valabild inclu-
siv in lumea mentala si in cea spirituald. De aceea, cel mai bun remediu
pentru aceastd situatie constd in a Tnlocui gandurile de teamd, de sdra-
cie si de limitare cu ganduri de curaj, de bogdtie si de incredere in sine.

Cea mai usoari si mai naturala modalitate de a face acest lucru
constd in a alege o afirmatie care se potriveste in cazul tdu particular.
Gandul pozitiv va distruge gandul negativ la fel de sigur cum lumina
anihileaza intunericul, iar rezultatele finale vor fi la fel de eficiente.

Actiunea este rezultatul gandirii, iar conditiile exterioare sunt
rezultatul actiunii. De aceea, tu dispui in permanentd de instrumentele
necesare cu ajutorul cdrora iti poti fauri destinul asa cum doresti.
Rasplata folosirii lor va fi — n functie de caz — fie bucuria, fie suferinta.
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Nu existd decat trei lucruri care pot fi dorite in lumea exterioara,
si toate trei pot fi descoperite in lumea interioard. Secretul
descoperirii lor constd Tn aplicarea ,,mecanismului” corect al
racorddrii la puterea omnipotentd la care orice om are acces.
Cele trei lucruri pe care si le doresc toti oamenii si care le sunt
absolut necesare pentru a se dezvolta plenar si armonios sunt:
Séndtatea, Bogdtia si Iubirea. Cu totii suntem de acord cid
Séndtatea este o premisd absolut necesard pentru o viata placuta.
Nimeni nu poate fi fericit dacd trupul sdu suferd. Desi nu toti
oamenii sunt de acord cd Bogitia reprezintd un ingredient la fel
de necesar, cu totii trebuie sa recunoasca faptul cd cel putin ce-
rintele de baza ale vietii trebuie satisfacute. Ce-i drept, ceea ce
unii considerd a fi suficient, altii considerd cd reprezintd o lipsd
dureroasd. De vreme ce natura ne furnizeaza nu doar acele lucruri
de care avem nevoie, ci infinit mai multe, este usor sa ne dam
seama cd orice lipsd sau limitare este consecinta sistemului artifi-
cial de distributie pe care l-au creat oamenii.

Cu totii suntem de acord ca Iubirea reprezintd cel de-al treilea
(unii vor spune chiar cel dintdi) ingredient necesar unei vieti traite
1n fericire. Oricum ar fi, oamenii care se bucura de toate cele trei
ingrediente — de Sdnatate, de Bogitie si de Iubire — considera ca
fericirea lor este perfectd si ca nu i se mai poate adduga nimic.
Asa cum am vazut mai devreme, substanta universala este carac-
terizatd printr-o ,,Sdndtate absolutd”, o ,,Abundentd absolutd” si o
,lubire absolutd”. Mecanismul prin care ne putem racorda la
aceastd substantd universald depinde de modul nostru de a gandi.
Asadar, gandirea corectd reprezintd singura modalitate prin care
putem intra 1n ,,Sdlasul Secret al Celui Preainalt”.

Ce inseamnd aceastd ,,gndire corectd”? Dacd vom descoperi
raspunsul la aceastd intrebare, vom afla practic mecanismul prin
care vom putea obtine ,tot ceea ce ne dorim”. Este posibil ca
acest mecanism s ti se pard extrem de simplu atunci cand ti-1 voi
descrie, dar continud sa citesti mai departe. Treptat, vei Tncepe sd
intelegi cd el reprezintd marele ,,Secret al Realizarii”, Lampa lui
Alladin, dacd doresti. Altfel spus, vei constata cd el reprezintd
principala conditie si legea absolutd a bundstdrii interioare si
exterioare.
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6.

10.

11.

Pentru a gindi corect, noi trebuie sd cunoastem ,,Adevérul”.
Altfel spus, Adevdrul reprezintd principiul care std la baza
oricdrei relatii sociale sau de afaceri, conditia care precede orice
actiune justd. Cunoasterea adevdrului, Increderea si siguranta la
care conduce aceastd cunoastere — asigurd o satisfactie cu care
nicio alta nu se poate compara. Acesta este singurul fundament
solid 1n aceastd lume a indoielilor, a conflictelor si a pericolelor.
Inevitabil, cunoasterea Adevarului trebuie sd fie Tn armonie cu
Puterea Infinitd si Omnipotentd. De aceea, ea echivaleazd cu
conectarea la o putere irezistibild, care maturd din calea ei orice
discordie, orice dizarmonie, orice indoiala si orice eroare, caci
»Adevarul este mai puternic decat orice altceva si mai devreme
sau mai tarziu va invinge Intotdeauna”.

Chiar si cel mai slab intelect poate prezice rezultatul unei actiuni
dacad are certitudinea cd aceasta este bazatd pe adevar. in schimb,
nici chiar cel mai puternic intelect din lume si nici chiar cea mai
profunda si mai pétrunzidtoare minte nu pot prezice unde poate
conduce o actiune bazatd pe o premisd despre care stiu cu sigu-
ranta ca este falsa.

Orice actiune care nu este in armonie cu Adevarul, fie din cauza
ignorantei, fie in mod deliberat, va conduce mai intai la un con-
flict, iar apoi la o pierdere, direct proportionald cu natura si cu
caracterul ei.

Cum putem cunoaste asadar adevidrul, astfel Incét sd ne putem
racorda la Infinitate prin intermediul acestui mecanism?

Cea mai impecabild modalitate de a face acest lucru constd 1n a
realiza cd Adevarul reprezintd principiul vital al Mintii
Universale si cd el este omniprezent. Spre exemplu, dacd 1iti
doresti sd obtii o sdndtate perfectd, tot ce trebuie sd faci este sd
realizezi cd ,,eul” tiu interior este pur spiritual si cd spiritul este
unul singur; altfel spus, cd Intregul este prin forta lucrurilor
prezent in parte. Daca vei realiza acest lucru, fiecare celuld a cor-
pului tdu va reactiona, manifestind adevérul asa cum 1l percepi
tu. Daci ceea ce vezi este boala, ele vor manifesta aceasta boala.
Dacid ceea ce vezi este perfectiunea, ele vor manifesta aceastd
perfectiune. De pilda, repetarea continud a afirmatiei: ,,Sunt per-
fect, puternic, plin de iubire, armonios si fericit” va atrage dupa
sine materializarea acestor conditii Tn viata ta, Intrucat ea se afla
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

intr-un acord perfect cu Adevarul, iar atunci cand Adevérul iese
la iveald, orice eroare si orice conflict trebuie sd dispara.

Daci pornesti de la premisa ca ,,eul” tdu este spiritual, rezultd ca
acesta nu poate fi altfel decat perfect. De aceea, afirmatia: ,,Sunt
perfect, puternic, plin de iubire, armonios si fericit” reprezinta de
fapt o afirmatie stiintificd dovedita.

Gandirea reprezintd o activitate spirituald, iar spiritul este prin
Tnsdsi natura lui creator. De aceea, sustinerea fermad in minte a
acestei afirmatii va atrage inevitabil dupd sine conditiile care se
vor afla la unison cu gandul respectiv.

Daci iti doresti Bogitie, tot ce trebuie sd faci este sd realizezi ca
»eul” tdu interior este una cu Mintea Universald, care reprezintd
totul in toate (abundenta suprema) si care este omnipotentd. Acest
gand va declansa Legea Atractiei, care te va pune la unison cu
acele forte care vor atrage succesul 1n viata ta, daruindu-ti o abun-
dentd si o putere direct proportionale cu fermitatea credintei tale
1n afirmatia facuta.

Mecanismul prin care te poti racorda la realitatea doritd este
vizualizarea. Acest proces este fundamental diferit de vedere.
Vederea este asociatd cu lumea exterioard, obiectiva si fizica. in
schimb, vizualizarea este un produs al imaginatiei, adica al mintii
subiective sau interioare. De aceea, ea poseda vitalitate si este
supusd legii cresterii. Mai devreme sau mai tarziu, obiectul
vizualizat se va manifesta in formd. Acest mecanism este perfect,
fiind creat de Marele Arhitect, care ,.face totul impecabil”. Din
pécate, operatorii care aplicd aceastd lege se dovedesc uneori ine-
ficienti sau neexperimentati, dar practica si fermitatea deciziei
vor conduce la depdsirea acestui defect.

Dacd doresti sa te bucuri de Iubire, trebuie sd pornesti de la
premisa cd aceasta nu poate fi dobanditd decat prin daruire. Cu
cat ddruiesti mai multd Iubire, cu atdt mai multd Iubire primesti,
iar singura modalitate prin care o poti darui constd in a te umple
de Iubire pana cand devii la fel ca un magnet. Am explicat aceasta
metoda Intr-o altd lectie.

Cine a Tnvitat sd pund la unison marile adevaruri spirituale cu
aspectele aparent minore ale vietii descoperd cu usurintd secretul
solutiei la toate problemele sale. El este trezit, iar vibratiile pe
care le emand atrag in viata lui idei mdrete, evenimente marete,
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

obiecte naturale mérete si persoane marete. Se spune cd Lincoln
avea darul de a trezi in toti cei care se apropiau de el acel senti-
ment pe care 1l simti atunci cnd urci pe un munte. Exact acelasi
lucru il simt toti cei care realizeazd puterea Adevérului si eterni-
tatea tuturor lucrurilor.
Uneori, este o veritabild inspiratie sd asculti descrierea acestor
principii de la cineva care chiar le-a testat, demonstrandu-le ade-
vdrul prin propria sa viatd. Am primit o astfel de scrisoare de la
domnul Andrews®. Iatd ce Tmi scrie acesta:

,»Dragd Prietene, vei gdsi experienta mea

descrisa in numadrul din martie al revistei

Nautilus si ai Intreaga libertate de a cita orice

referinte doresti din ea, dacd acestea 1ti slujesc

scopului tdu.

Cu sinceritate,

Frederick Elias Andrews,

512 Odd Fellows Bldg.

7 martie 1917. Indianapolis, Ind.”
Aveam aproximativ 13 ani cand doctorul T.W. Marsee, decedat
Intre timp, i-a spus mamei mele: ,,Nu existd nici cea mai micd
sansd de vindecare, doamnd Andrews. Mi-am pierdut eu Tnsumi
baiatul, desi am fdcut tot ce mi-a stat in puteri pentru el. Am
studiat indeaproape mai multe astfel de cazuri si stiu cu toatd
certitudinea cd ele nu pot fi vindecate”.
Mama s-a intors cétre el si i-a spus: ,,Doctore, ce-ai face dacd ar
fi baiatul tau?” Medicul i-a rdspuns: ,,M-as lupta pand la capit,
atat timp cat va mai avea o scanteie de viatd care sa justifice
aceastd lupta”.
Acesta a fost inceputul unei lupte de lungd duratd, cu multe
suisuri si coborasuri. Toti medicii consultati au fost de acord ca
nu exista nicio sansd de vindecare, ceea ce nu i-a impiedicat si fie
amabili si sd incerce sd ne incurajeze 1n toate felurile cu putinta.
In cele din urmi am invins insd, si m-am transformat dintr-un
baietel chinuit, schilod, cocosat si deformat, care se tara in patru
labe, intr-un bérbat puternic si bine format.
Stiu cd doresti sd afli ce formuld magicd am folosit si ti-o voi
descrie imediat, foarte pe scurt.

* Scrisoarea domnului Andrews este citatd in paragrafele 18-28.
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24.

25.

26.

27.

28.

Mi-am conceput o afirmatie Tn care am introdus toate calititile pe
care mi le doream si am continuat sd mi-o repet la infinit. Aceasta
afirmatie suna astfel: ,,Sunt un om perfect, puternic, plin de
iubire, armonios si fericit”. Am continuat sd repet fard sd obosesc
aceastd afirmatie, mereu aceeasi, pAnd cdnd am inceput sd ma
trezesc noaptea, constatdnd cd mintea mea repetd In continuare:
,»sunt un om perfect, puternic, plin de iubire, armonios si fericit”.
Acesta era ultimul gand pe care 1l repetam noaptea, Tnainte de a
adormi, si primul gand care Tmi venea 1n minte dimineata, cand
ma trezeam.

Am repetat aceastd afirmatie nu doar pentru mine, ci pentru toti
cei despre care credeam cd au nevoie de ea. Doresc sd insist
asupra acestui aspect. Dacd 1ti doresti foarte mult ceva pentru tine
insuti, afirm3-1 inclusiv pentru alti oameni. in acest fel, 1i ajuti pe
ei si te ajuti inclusiv pe tine. Omul culege ceea ce seamdnd. Dacd
noi trimitem ganduri de sdndtate si iubire, acestea se intorc asupra
noastrd Tnzecite. Acelasi lucru este valabil si dacd trimitem gan-
duri de teamd, de ingrijorare, de gelozie, de manie sau de ura.
Candva se spunea cd organismul uman este reconstruit integral in
decursul a sapte ani. La ora actuald, unii oameni de stiintd afirma
chiar cd el este reconstruit la fiecare 11 luni. Cum s-ar spune,
varsta noastrd nu poate depdsi vreodatd 11 luni (din punct de
vedere fizic). De aceea, dacd noi ne reconstruim singuri defectele
an dupd an, singurii pe care putem da vina suntem noi insine.
Omul este suma totald a gandurilor sale. Problema este: ce putem
face pentru a cultiva numai ganduri pozitive si pentru a respinge
intotdeauna gindurile negative? La inceput, noi nu ne putem
Tmpotrivi procesului de pdtrundere a gandurilor negative 1n
mintea noastrd, dar ne putem impiedica sa le cultivim. Singura
modalitate prin care putem face acest lucru constd in a le uita,
adicd in a le transcende. Aici intervine rolul afirmatiilor pozitive.
Dacd 1n mintea ta pédtrunde un gand de manie, de gelozie, de
teamd sau de Ingrijorare, incepe imediat procesul de repetare a
afirmatiei contrare. Singura modalitate de a risipi Intunericul con-
std Tn a aprinde lumina. fn mod similar, singura modalitate de a
risipi frigul constd in a da drumul la caldura. Altfel spus, singura
modalitate de a evita rdul constd in a cultiva binele. Pot sd 1ti spun
din experientd cd binele nu poate fi invocat niciodatd printr-o
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29.

30.

31.

32.

negatie a raului. Este de preferat sa afirmi pur si simplu binele, iar
rdul va disparea de la sine.

Frederick Elias Andrews
Daci 1ti doresti ceva, foloseste afirmatia de mai sus. Aceasta este
perfectd si nu mai poate fi imbunatatitd. Foloseste-o exact asa
cum este. Repet-o 1n tdcere pand cand ajunge sd se scufunde in
subconstientul tdu, astfel Tncét sd o poti repeta oriunde te-ai afla:
pe stradd, la birou sau acasd. Acesta este marele avantaj al
metodelor spirituale: ele iti stau la dispozitie Intotdeauna si in
orice context. Spiritul este omniprezent si este Intotdeauna
disponibil. Tot ce trebuie sd faci este sd 1i recunosti omnipotenta
si sa 1ti doresti cu ardoare si te bucuri de efectele sale binefaca-
toare.
In cazul in care cultivi o atitudine mentali predominanti de pu-
tere, de curaj, de bundtate si de simpatie, mediul exterior va
incepe sd reflecte Intr-o manierd corespondentd aceste ganduri.
Invers, daci atitudinea ta mentala este slaba, criticd, invidioasa si
distructivd, mediul exterior va reflecta aceste ganduri negative.
Gandurile reprezintd cauze, iar conditiile exterioare efecte.
Aceasta este singura explicatie a originii binelui si raului.
Gandurile sunt creatoare si se coreleaza automat cu obiectele lor.
Aceasta este o lege cosmicd, numitd de unii Legea Atractiei, iar
de altii Legea Cauzalitatii (cauzei si efectului). Aceasta este legea
prin care oamenii au fost ajutati de-a lungul timpului sa creada in
puterea rugdciunii. ,,Facd-se dupd credinta ta” nu reprezintd decat
o altd manierd, mai succintd si mai expresivd, de a exprima
aceastd lege.
In aceastd siptimani iti propun si vizualizezi o planti. Alege
(mental) o floare pe care o admiri mai mult si adu-o din lumea
invizibild in cea vizibila. Planteaza simanta ei minusculd, ud-o,
Ingrijeste-o si aseaz-o la soare. Vizualizeazd Incoltirea semintei.
Dintr-o datd, ea devine ceva viu, care Tncepe sd 1si caute mijloace
de subzistentd. Vizualizeaza nasterea rdadicinii ei, care se infige
tot mai tare in padmant, orientidndu-se in toate directiile.
Aminteste-ti cd ai n fatd celule vii, care se divid si se subdivid,
pand cand numdrul lor ajunge de ordinul milioanelor. Fiecare
celula este inteligenta, stiind exact ce vrea de la viatd si cum poate
obtine acest lucru. Vizualizeazd iesirea la suprafatd a micului lds-
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33.

34.

tar, care se inaltd tot mai mult catre cer. La un moment dat, el
Incepe sa se dividd si sd formeze ramuri. Contempld simetria per-
fectd a acestora, aparitia frunzelor si a micilor tulpini Tn varful
cdrora apare un mugur. Contempld Inflorirea treptatd a acestuia si
aparitia florii tale preferate. Dacd te vei concentra suficient de
puternic, vei simti chiar si mirosul florii. Acesta este parfumul
propriei tale creatii.

Daci vei reusi sd obtii o imagine clard si perfectd a unui obiect
creat prin puterea mintii, tu vei putea patrunde in spiritul obiectu-
lui respectiv. Acesta va deveni extrem de real pentru tine. Vei
1nvita astfel sd te concentrezi, iar efectele acestui proces sunt ace-
leasi, indiferent dacd te concentrezi asupra unei flori preferate,
asupra unei stari de sdndtate perfecte, asupra unui ideal, asupra
unei propuneri complicate de afaceri sau asupra oricdrei alte
probleme din viata ta.

Orice succes a fost obtinut printr-o concentrare perseverentd
asupra obiectului sau.
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intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Care este conditia imperativa a bunastarii de orice fel?
Actiunea justi.

Care este conditia care precede orice actiune justa?

Gandirea justd.

Care este premisa care std la baza oricérei tranzactii
economice sau a oricarei relatii sociale?

Cunoasterea Adevirului.

Unde conduce cunoasterea Adevirului?

Orice om poate prevedea rezultatul unei actiuni care are la baza o
premisi corecta.

Care este rezultatul unei actiuni care are la baza o premisa
gresita?

Nimeni nu poate prevedea dinainte acest rezultat.

Cum putem cunoaste Adevarul?

Prin realizarea faptului cd Adevarul reprezinta principiul vital al
universului, fiind implicit omniprezent.

Care este natura Adevarului?

Natura lui este spirituald.

Care este secretul solutionirii oricirei probleme?

Aplicarea Adevarului spiritual.

Care este marele avantaj al metodelor spirituale?

Faptul ci acestea sunt intotdeauna disponibile.

Care sunt cerintele necesare?

Recunoasterea omnipotentei puterii spirituale si dorinta arzitoare
de a te bucura de efectele sale binefédcatoare.

Gandirea inseamna viatd. Cei care nu gandesc,
nu trdiesc cu adevirat. Gandirea il face pe om.
- A.B. Alcott
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O cauza bine definita




SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A ZECEA

zecea, vei Tnvita cd nimic din ceea ce se intAmpld nu se pro-

duce fard o cauza bine definitd. Acest lucru te va ajuta sa iti
definesti planurile in acord cu o anumitd cunoastere exactd. Vei invita
cum poti controla orice situatie, activind cauzele corespondente (care
vor produce efectele dorite). in acest fel, vei putea cistiga intotdeauna.
Mai mult, vei sti exact de ce ai castigat.

Omul obisnuit, care nu Intelege legea cauzalititii, este guvernat
de emotiile si de sentimentele sale. El nu isi foloseste mintea decat pen-
tru a-si justifica actiunile. De pildd, dacd este un om de afaceri si da
faliment, el afirma cd a avut ghinion. Daci 1i displace muzica, el afir-
ma cd aceasta este un lux inutil. Dacd are o slujba de birou prost platita,
el afirmé ca ar reusi mai bine 1n viatd dacd ar avea o slujba in aer liber.
Daci nu are prieteni, el afirma cd personalitatea lui este prea rafinata
pentru a fi apreciatd de oameni.

Omul obisnuit nu isi intelege cu adevirat problemele, intrucat nu
realizeaza cd acestea reprezintd simple efecte ale unor cauze precise.
De aceea, el Incearcd sd se consoleze cu explicatii si pretexte. Singurul
mod de a gandi pe care il cunoaste este cel defensiv.

Pe de altd parte, omul care intelege ca nu existd efect fard o cauza
bine definitd are un mod de a gindi impersonal. El analizeaza faptele
pand la consecintele lor ultime si urmeaza poteca adevarului oriunde
I-ar conduce aceasta. El percepe foarte clar lucrurile si opereazd la
nivelul cauzelor, obtinand in final efectele dorite. In consecinty, intrea-
ga lume il onoreaz4, il iubeste si il aproba.

Dacé vei Intelege corect principiile descrise in sdptiména a

92



Saptamana a zecea: O cauza bine definita

Abundenta este o lege naturald a universului. Dovezile care atesta
acest lucru sunt nenumdrate si pot fi Intalnite la tot pasul. Oriunde
o intdlnim, natura este luxuriantd, risipitoare, extravagantd. Ea nu
face economiii, ci este prolificd 1n tot ceea ce face. Existd milioane
si milioane de copaci, de plante si de animale, care continua si se
reproducd la infinit. Toate acestea indicd prolificitatea cu care
natura acumuleazd provizii pentru om. Faptul cd existd o
supraabundentd de care s-ar putea bucura toatd lumea este mai
mult decat evident. Din pacate, la fel de evident este si faptul ca
nu toatd lumea de bucurd de aceastd abundentd. Nu toti oamenii
au ajuns la realizarea universalitdtii substantei si nu toti oamenii
au Inteles cd mintea reprezintd un principiu activ care le permite
sd atragd citre ei tot ceea ce isi doresc.

Bogatia este produsul puterii. O posesiune nu este consideratd
valoroasi decét daci genereazi putere. In mod similar, un eveni-
ment nu este considerat semnificativ decat dacd influenteaza
ntr-un fel sau altul puterea. Tot ceea ce existd reprezintd o forma
de putere, intr-un grad mai mare sau mai mic.

Cunoasterea cauzelor si efectelor indicatd de legile care
guverneaza electricitatea, atractia chimica si gravitatia 1i permite
omului s 1si planifice cu curaj actiunile si sd isi execute impeca-
bil planurile. Aceste legi sunt numite Legi Naturale, Intrucat
guverneazd in lumea fizicd. Puterea are insa si alte nuante. Exista
o putere mentald si o putere morald sau spirituala.

Puterea spirituald este superioard, intrucat existd pe un plan mai
tnalt. Ea a facut ca omul sa descopere legea care i-a permis sd
controleze aceste minunate forte ale naturii, pe care le-a pus si
efectueze munca a sute si mii de oameni. Aceeasi putere i-a per-
mis omului sd descopere alte legi care asigurd anihilarea timpului
si a spatiului, iar 1n scurt timp este posibil ca si gravitatia sd poatd
fi controlatd. Operarea acestei legi depinde de contactul spiritual,
dupi cum explicd Henry Drummond*:

* Henry Drummond (1851-1897) a fost profesor la
Universitatea din Edinburgh, Scotia. El a fost profund interesat
de stiinta naturald, dar si de religie. Mesajul pe care l-a trans-
mis oamenilor a fost un mesaj de iubire, considerind ca aceas-
ta este singura cale care duce cdtre adevdrata fericire.
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,In lumea fizicd, asa cum o cunoastem noi, existd substante
organice si substante anorganice. Lumea anorganicd sau minerala
nu are nimic de-a face cu lumea vegetald sau cu cea animala; tre-
cerea ntre aceste lumi este sigilatd ermetic. Aceste bariere nu au
putut fi Incd incdlcate pana in prezent. Nici o schimbare de sub-
stantd, nicio modificare a mediului, nici chimia, nici electrici-
tatea, nicio forma de energie si nicio evolutie de orice fel nu i
poate conferi unui atom care trdieste in lumea minerald atributele
Vietii.

Acesti atomi morti nu pot cdpdta atributele vitalitdtii decat dacd o
formad vie pdtrunde in lumea lor moartd. Fara contactul cu viata,
ei rdman fixati pentru totdeauna in sfera lor anorganicd. Huxley
afirmd ca doctrina biogenezei vietii doar dintr-o altd formd de
viatd poate fi demonstrata pentru toate speciile, iar Tyndall afir-
ma la randul lui:  Confirm cd nu existd nicio dovada care sd ne
faca sd credem ci viata care existd 1n zilele noastre a apdrut inde-
pendent de alte forme de viatd anterioare’.

Legile fizice explicd lumea anorganicd; cele biologice explicd
lumea vie, dar nimeni nu spune niciun cuvant despre punctul de
contact. Ei bine, o trecere similard exista si intre lumea naturala
si cea spirituald. Aceastd trecere este sigilatd ermetic Tn partea
lumii naturale. Poarta care uneste cele douad lumi este inchisa si
niciun om nu o poate deschide. Nu existd nicio schimbare orga-
nicd, nicio energie mentald, niciun efort moral si niciun progres
de orice naturd care sd 1i permitd omului sd patrundd in lumea
spirituald”.

Asa cum planta patrunde insd in lumea minerald si 1i transmite
misterul Vietii, la fel, Mintea Universald coboard in mintea omu-
lui si o inzestreaza cu calitati noi, uimitoare, dar fabuloase, si
chiar miraculoase. Toti cei care au realizat vreodatd ceva 1n
domeniul industriei, al comertului sau al artei si-au datorat rea-
lizérile acestui proces.

Gandirea este veriga de legdturd Intre lumea infinitd si cea finitd,
intre Principiul Universal si cel individual. Asa cum am vézut,
existd o barierd imposibil de trecut care separd lumea organicd de
cea anorganicd. Singura manierd prin care materia poate inflori
constd in impregnarea ei cu viatd. Atunci cand rdddcina plantei
coboard in regatul mineral si incepe sd se extinda si sd creascd,
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materia moartd prinde viatd. O mie de degete invizibile incep si
teasd mediul cel mai potrivit pentru noul sosit, iar legea cresterii
incepe sd producd efecte. Procesul continud pand cand crinul
infloreste, si, asa cum bine s-a spus: ,,Nici chiar Solomon 1n
perioada lui de glorie nu a fost atit de bine imbrdcat ca un crin”.
In mod similar, daci un gand pitrunde in substanta invizibild a
Mintii Universale din care sunt create toate lucrurile si prinde
raddcini 1n ea, legea cresterii incepe sd producd efecte. Asa se
nasc conditiile si mediul exterior, care nu sunt altceva decat
forma obiectivd a gandului respectiv.

Legea spune ca gandul este forma vitald activd a unei energii
dinamice care are puterea de a se corela cu obiectul sdu, mate-
rializdndu-1 din substanta invizibild din care sunt create toate
lucrurile In lumea noastrd vizibild sau obiectivd. Aceasta este
legea care a permis nasterea Tn manifestare a tuturor lucrurilor. Ea
reprezintd marele Secret al Realizdrii care permite accesul in
Locul Secret al Celui Preainalt si ,,stdpanirea asupra tuturor
lucrurilor”. Cine intelege aceastd lege poate ,,decreta un lucru, iar
acesta se va realiza pe loc”.

Nici nu ar putea fi altfel. Dacd sufletul universului asa cum 1l
cunoastem noi este Spiritul Universal, inseamnd ca universul nu
este altceva decat forma exterioard pe care a luat-o acest Spirit.
Noi Tnsine nu suntem altceva decét spirite individualizate, care ne
cream mediul exterior necesar cresterii in exact aceeasi maniera.
Aceastd putere creatoare depinde de recunoasterea potentialului
spiritului sau mintii si nu trebuie confundatd cu Evolutia. Creatia
Tnseamnd atragerea in existentd a unui lucru care nu exista pand
atunci in lumea obiectiva. Evolutia nu este decat dezvoltarea
potentialului unui obiect care existd deja.

Dacd dorim si profitdm de posibilititile minunate ale aplicdrii
acestei legi, noi trebuie sa constientizam faptul ca nu contribuim
cu nimic la eficacitatea ei. Dupi cum spunea Marele Invititor:
,.Nu Eu fac aceste lucrari, ci Tatil care este In Mine”. Exact
aceeasi atitudine trebuie sd o adoptdm si noi. Tot ce putem face
noi este sd ne punem la unison cu legea, iar Mintea Universald va
avea grija sd genereze rezultatele dorite de noi.
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Marea greseald a epocii noastre este ideea cd omul trebuie sd dea
nastere acelei inteligente care si determine infinitul sd genereze
rezultatele dorite de el. Nici vorba de asa ceva. Noi putem lisa cu
toatd Increderea pe seama Mintii Universale gdsirea solutiilor si
cdilor cele mai potrivite pentru materializarea scopurilor noastre.
Tot ce trebuie sd facem noi este sd credm idealul dorit, iar acest
ideal trebuie si fie perfect.

Asa cum stim, legile electricitatii au fost formulate in acest fel incét
aceastd putere invizibild sd poatd fi controlata si folositd Tn benefi-
ciul si pentru confortul nostru, Tn mii de feluri diferite. Astfel, ea
permite transmiterea mesajelor noastre 1n diferite parti ale lumii,
punerea in miscare a unor masindrii puternice si iluminarea intregii
lumi pe timp de noapte. La fel de bine stim 1nsa cd dacd am viola
1n mod inconstient sau voluntar aceastd lege prin atingerea unui
cablu electric care nu este bine izolat, rezultatul ar fi extrem de
nepldcut si posibil dezastruos pentru noi. Lipsa de intelegere a
legilor care guverneazd in lumile invizibile genereazd rezultate
asemadnatoare si foarte multi oameni au de suferit din aceastd cauza.
Savantii afirmé ca legea cauzalitdtii depinde de polaritate, de for-
marea unui circuit. Acesta nu se poate forma decat dacd operdm
1n armonie cu legea, dar cum am putea opera noi In armonie cu
aceasta dacd nu o cunoastem? Cum putem cunoaste noi aceastd
lege? Numai prin studiu si observatie.

Noi vedem legea operand pretutindeni. Intreaga naturi atesti
functionarea acestei legi sub forma legii ticute, dar imuabile a
cresterii. Oriunde existd crestere trebuie sd existe si viata.
Oriunde existd viata trebuie sa existe armonie, astfel incat tot ceea
ce este viu sd poatd atrage citre sine conditiile si substantele nece-
sare pentru expresia sa cea mai desavarsitd de sine.

Daci gandul tdu este Tn armonie cu principiul creator al naturii si
cu Mintea Infinitd, el va urma automat acest circuit si se va
ntoarce la tine, dar nu cu mainile goale, ci Tnsotit de alte ganduri
avand aceeasi naturd. Pe de altd parte, dacd emiti ganduri care nu
sunt Tn armonie cu infinitatea, ele nu creeazd nicio polaritate si nu
dau nastere niciunui circuit. in acest caz, ce se intdmpli? Ce se
Intdmpla atunci cAnd un dinam genereaza electricitate, dar circui-
tul este Intrerupt, iar aceastd electricitate nu are nicio supapd de
iesire? E simplu: dinamul se opreste.
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Exact acelasi lucru se va Intdmpla si cu tine. Dacd vei cultiva gan-
duri care nu sunt Tn armonie cu infinitatea, neputand fi polarizate,
ele nu vor da nastere niciunui circuit. Tu te vei trezi astfel izolat,
iar gandurile tale se vor crampona disperate de tine, hartuindu-te,
ingrijorandu-te si Tmbolndvindu-te. La limitd, ele te vor putea
chiar ucide, chiar daca niciun medic nu va recunoaste natura men-
tald a mortii tale, dindu-i un nume complicat, in functie de bolile
la care au condus gandurile tale gresite. Adevarata cauzd a mortii
este nsd cea explicatd mai sus.

Gandurile constructive trebuie si fie prin excelentd creatoare. In
plus, ele trebuie sd fie armonioase, eliminind astfel toate gan-
durile distructive si competitive.

Intelepciunea, puterea, curajul si toate conditiile armonioase sunt
consecinta puterii. Asa cum am vazut, orice putere derivd din
interior. In mod similar, orice lipsd, orice limitare si orice circum-
stantd adversa este rezultatul unei slabiciuni, care nu inseamna
altceva decat o lipsd de putere. Ea nu are practic o origine. De
fapt, nu Inseamnd nimic. Remediul ei este dezvoltarea puterii,
care nu poate fi obtinutd decat printr-o singurd metoda: exercitiul.
Acest exercitiu constd in aplicarea cunoasterii detinute deja.
Cunoasterea nu se poate aplica singurd. Tu esti cel chemat si o
aplice. Abundenta nu va veni la tine din cer si nu iti va cddea sin-
gurd in poald. In schimb, realizarea constientd a legii atractiei si
sustinerea fermd a intentiei de a-ti indeplini un scop specific, clar
definit, va genera inevitabil materializarea dorintei tale, prin
legea naturald a transferului. De pildd, daca faci o afacere, aceas-
ta va creste si se va dezvolta prin anumite canale regulate.
Treptat, este posibil sd apard noi canale de distributie, iar cand
legea va deveni pe deplin operationald, vei constata ca lucrurile
de care ai nevoie vor veni singure la tine.

Exercitiul din aceastd sdptdiména constd in alegerea unui loc gol
de pe perete si trasarea mentald a unei linii orizontale negre cu o
lungime de circa 15 centimetri. Incearci si vizualizezi aceasti
linie ca si cum ar fi intr-adevir desenatd pe zid. In continuare,
traseazd mental doud linii verticale care se conecteazd de o parte
si de alta cu aceastd linie orizontald. Traseazd apoi o noud linie
orizontald care uneste cele doud linii verticale. Vei obtine astfel
un pitrat. Incearci si vizualizezi cit mai perfect acest pitrat.
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Daci ai reusit, traseazd mental un cerc 1n interiorul patratului. in
sfarsit, plaseazi un punct in centrul acestui cerc. In continuare,
deplaseazd acest punct la circa 25 de centimetri cdtre tine. Ai
obtinut astfel un con cu o bazi pitrati. in finalul exercitiului,
schimbd culoarea liniilor. Fd-le din negre albe, apoi rosii, si In
sfarsit galbene.

Daci ai reusit sd practici acest exercitiu, inseamnd cd ai facut un
progres excelent, iar in scurt timp te vei putea concentra asupra
oricdrei probleme care te preocupd.

Atunci cand un obiect sau un obiectiv este
mentinut ferm Tn minte, materializarea lui in
forma nu devine decdt o chestiune de timp.
Viziunea interioard precede si determind Intot-
deauna realizarea.

- Lillian Whiting
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intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Ce este bogitia?

Bogitia este un produs al puterii.

Ce valoare au posesiunile?

Singura valoare a unei posesiuni este puterea pe care o confera.
Ce valoare are cunoasterea cauzei si a efectului?

Aceasta 1i permite omului sd planifice si sa 1si ducd la bun sfarsit
planurile.

Cum apare viata in lumea anorganica?

Numai prin introducerea unei forme vii In aceastd lume. Nu exista
nicio alta posibilitate.

Care este puntea de legituri intre lumea finiti si cea
infinita?

Aceastd punte de legdturd este gandirea.

De ce?

Deoarece Principiul Universal nu se poate manifesta decét prin
intermediul celui individual.

De ce depinde cauzalitatea?

De polaritate, respectiv de formarea unui circuit. Principiul
Universal reprezintd aspectul pozitiv al bateriei vietii, in timp ce
principiul individual reprezintd aspectul negativ al acesteia.
Circuitul este inchis de gandire.

De ce nu reusesc atat de multi oameni sa triiasca in conditii
de viatd armonioase?

Deoarece nu inteleg legea. Ei nu creeaza nicio polaritate si nu dau
nastere niciunui circuit.

Care este remediul?

Remediul constd in recunoasterea constientd a legii atractiei si in
aplicarea intentiei ferme de a o folosi pentru materializarea unui
scop clar definit.

Care va fi rezultatul?

Gandul se va corela cu obiectul sdu si 1l va atrage Tn manifestare.
Gandul este produsul omului spiritual, iar spiritul reprezintd prin-
cipiul creator al universului.
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Un gind focalizat genereazd puterea de a da
forma. Forta proiectiei sale depinde de profun-
zimea sursei sale.

- Emerson
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Rationamentul si mintea obiectiva




SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A UNSPREZECEA

iata ta este guvernatd de lege, adicd de anumite principii

imuabile care nu variazd niciodatd. Legea opereazi intotdeau-

na si pe toate planurile. La baza tuturor actiunilor oamenilor
stau anumite legi fixe. Asa se explicd cum reusesc oamenii care con-
troleazd corporatiile industriale uriase sd determine cu o precizie abso-
lutd ce procent dintr-o sutd de mii de oameni va reactiona la un anumit
set dat de conditii.

Nu trebuie sd uitam ca desi orice efect este rezultatul unei cauze,
el devine la randul lui o cauzd, care va genera alte efecte, ce vor deveni
alte cauze. De aceea, atunci cand operezi cu legea atractiei, nu trebuie
sd uiti cd initiezi practic un lant al cauzelor cu un numair nesfarsit de
intentiile tale.

Multi oameni ne spun: ,,Mi s-a intdmplat ceva extrem de nepla-
cut, care nu ar fi putut fi in niciun caz rezultatul gandurilor mele,
intrucat nu am cultivat niciodata astfel de ganduri”. Acesti oameni uita
cd principiile asemandtoare se atrag intotdeauna, lucru valabil inclusiv
pentru ganduri. Asa se face cd un gand pe care il cultivdm se 1ntoarce
la noi insotit de ,,prieteni” care au aceeasi naturd ca si el. La randul lor,
acestia genereazd schimbdri ale mediului si ale circumstantelor, printre
care se numadra inclusiv cele de care ajungem sd ne plangem.
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Rationamentul este acel proces al mintii obiective prin care noi
compardm un numdr de evenimente separate cu altele pana cand
gdsim numitorul comun care le-a dat nastere tuturor.
Rationamentul derivda din compararea faptelor. Aceastd metoda
de studiere a naturii a permis descoperirea multor legi, marcand o
epocd noud 1n progresul umanitétii.

Rationamentul reprezintd linia ce separd superstitia de inteligenta.
El a permis eliminarea multor incertitudini si capricii din viata
oamenilor, Tnlocuindu-le cu legi, ratiuni si certitudini.
Rationamentul reprezintd ,,Paznicul Portii” de care vorbeam
ntr-o lectie anterioara.

Cu ajutorul acestui principiu, noi am reusit sd revolutiondm
lumea pe care o cunosteam Inainte numai prin intermediul
simturilor noastre. Soarele, care inainte pdrea cd se invarteste in
jurul pdmantului, s-a oprit pe loc. Pdmantul, care Tnainte parea s
fie plat, a devenit rotund si in miscare. S-a dovedit cd materia
inertd este alcatuitd din elemente active, iar universul Thsusi ni s-a
prezentat ori de cite ori ne-am indreptat telescopul sau micro-
scopul asupra lui, dovedindu-se plin de fortd, de miscare si de
viatd. In aceste conditii, nu putem sd nu ne intrebdm cum se face
cd aceste forme atit de delicate de organizare sunt mentinute in
ordine si sub control?

Polaritatile si fortele de acelasi fel se resping reciproc si raman
impenetrabile unele fatd de celelalte. Aceastd cauzd pare sufi-
cientd pentru a mentine distanta dintre stele, dintre oameni si
dintre forte. Asa cum oamenii care au caractere diferite intrd in
relatii de parteneriat, la fel, polii opusi se atrag, elementele care
par sd nu aibd nimic in comun, precum acizii si gazele, se
preferd reciproc, iar intre cerere si ofertd se produce un schimb
continuu si generalizat.

Asa cum ochii cautd Intotdeauna satisfactie n culorile comple-
mentare celor pe care le contemplad, la fel, nevoile, poftele si
dorintele (in sensul cel mai larg al cuvantului) induc, genereaza
si determind actiunile.

Este un privilegiu de care ne bucurdm cu totii acela de a deveni
constienti de principiu si de a actiona la unison cu el. Cuvier a
descoperit un dinte apartinand unei specii de animale demult
disparute. Forma dintelui a fost suficientd pentru a-i permite lui
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Cuvier sd reconstruiascd, cu o precizie maximd, forma ani-
malului de odinioara.

Savantii au observat diferite perturbatii ale miscérii lui Uranus.
Leverrier a tras concluzia cd este nevoie de o altd planetd intr-un
anumit loc pentru ca sistemul solar sd 1si pastreze ordinea, si ast-
fel a apdrut Neptun, exact in locul si la momentul calculate de el.
Nevoile instinctive ale animalului au putut fi descifrate de setea int-
electuald a lui Cuvier. Mintea lui Leverrier s-a pus la unison cu
nevoile naturii. Gandurile referitoare la existenta au condus la rev-
elarea unei existente reale. Dacd este bine definitd, o lege poate
explica ratiunii chiar si cele mai complexe operatiuni ale naturii.
Dupd ce am identificat corect raspunsurile furnizate de naturd si
dupa ce ne-am dilatat simturile cu ajutorul stiintei, dupd ce am
deslusit parghiile care pun in miscare Pamantul, noi am devenit
constienti de existenta unui contact atit de strans, de variat si de
profund cu lumea exterioard Incat am ajuns si ne identificim
nevoile si obiectivele cu operatiunile armonioase ale acestei vaste
organizatii, astfel incat viata, libertatea si fericirea cetdtenilor este
identificatd astdzi cu existenta celor care 1i guverneaza.

Asa cum interesele individului sunt protejate astdzi de bratele
tarii, nu doar de ale sale, si asa cum nevoile sale depind astizi de
cele universale si globale, la fel, cetdtenia constientd Tn Republica
naturii ne poate feri de neplacerile datorate agentiilor subordonate
prin alianta cu puterile superioare. Prin aplicarea legilor funda-
mentale ale rezistentei sau ale miscirii aplicate agentilor chimici
sau mecanici, munca poate fi distribuitd intre om si naturd, in
beneficiul optim al inventatorului.

Daca Platon ar fi putut vedea fotografiile luate soarelui sau alte o
mie si una de astfel de imagini ale realizdrilor actuale ale uma-
nitatii, la care aceasta a ajuns prin puterea rationamentului, el ar
fi ajuns poate la viziunea unui Pamant In care toate muncile ma-
nuale, mecanice si repetitive ar fi atribuite naturii, in timp ce
nevoile noastre sunt satisficute prin operatiuni mentale pure puse
1n miscare de vointd, si in care oferta ar fi determinatd de cerere.
Oricat de utopic ar pdrea acest tinut, rationamentul i-a ajutat pe
oameni sa tinda citre acest ideal si sa se bucure de beneficii care
reprezintd o rdsplatd pentru fidelitatea lor din trecut si in acelasi
timp un stimulent pentru o devotiune incd si mai asidud pe viitor.
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Totodatd, rationamentul reprezintd un ajutor pentru concentrarea
si pentru Intdrirea facultitilor noastre, oferind solutii pentru toate
problemele individuale si universale cu care ne confruntdm, prin
operatii pur mentale.

Iatd in continuare o metodd de obtinere a lucrurilor dorite prin
cultivarea convingerii cd le-am obtinut deja. Metoda ne-a fost
transmisa de acelasi Platon, cel care nu a reusit niciodata sa inte-
leagd cum se pot transforma ideile 1n realitate.

Metoda a fost dezvoltatd de asemenea de Swedenborg in doctrina
corespondentelor. Un Invititor inci si mai mare a spus: ,,Orice
v-ati dori, atunci cand v rugati, credeti cd ati primit deja, si va va
fi dat” (Marcu XI, 24). Varietatea timpurilor folosite pentru verbe
1n acest pasaj este cu totul extraordinara.

Mai ntai de toate, noi trebuie sd credem ca dorinta noastra a fost
deja indeplinitd. Abia apoi va urma indeplinirea ei propriu-zisa.
Aceastd afirmatie concisd explicd perfect cum trebuie folositd
puterea gandirii pentru impresionarea mintii subiective universale
cu obiectul particular pe care ni-1 dorim, considerand ca acesta
existd deja ca o realitate.

Gandirea noastrd opereazd astfel pe nivelul absolutului, eli-
minind toate conditiile limitate. Altfel spus, noi plantdm o
sdmantd care, daca va fi ldsatd 1n pace, va germina $i va genera o
realitate corespondentd.

Ca sd recapituldm: rationamentul este un proces al mintii obiective
prin care noi compardm anumite evenimente separate panad cand
gdsim numitorul comun care le-a dat nastere tuturor. Existd oameni
n toate tdrile civilizate care obtin rezultate prin aplicarea aceluiasi
proces, dar pe care nu par sd il Inteleagd, atribuindu-i o anumita
aurd de mister. Rationamentul ne-a fost ddruit tocmai pentru a
descoperi legea care ne permite sa obtinem astfel de rezultate.
Felul in care opereazd rationamentul poate fi vdzut cu usurintd in
cazul acelor oameni fericiti care dispun deja de tot ceea ce altii nu
reusesc sa obtind decat prin muncd grea, care nu par sa faca nicio-
data niciun efort, intrucat actioneazd intotdeauna corect si cdrora
le este imposibil sd se comporte altfel decat cu tact, care Invatd
totul cu cea mai mare usurinta, care duc intotdeauna la bun sfarsit
ceea ce incep, care trdiesc intr-o armonie eterna cu ei insisi, fard
sd pard cd experimenteaza vreodatd dificultdti.
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Am putea spune ci fructul acestui mod de a gandi este un dar al
zeilor, dar pe care putini oameni stiu sa-1 aprecieze si reusesc si
1l Inteleagd. Recunoasterea minunatei puteri pe care o posedd
mintea corect orientatd si a faptului cd aceasta putere poate fi uti-
lizatd, directionatd si folositd pentru solutionarea oricdrei pro-
bleme umane este de o importanta transcendenta.

Toate adevarurile sunt identice, indiferent dacd sunt exprimate in
limbajul stiintific modern sau in cel apostolic. Exista suflete timo-
rate care nu inteleg cd insdsi complexitatea adevarului face ca
acesta sd trebuiascd exprimat Tn mai multe maniere, intrucét nicio
formuld umana nu 1i va putea reda vreodatd toate fatetele.
Schimbarea perspectivei sau a accentului, folosirea unui limbaj
nou, noile interpretdri, abordarea unui punct de vedere nefamiliar
— nu reprezintd, asa cum cred unii, o separare de adevdr, ci dim-
potrivd, ele reprezintd cea mai bund dovada cd adevarul este Inte-
les intr-o lumind noud, din perspectiva unei noi relatii cu nevoile
umane, devenind astfel mai bine inteles la modul general.
Adevirul trebuie transmis fiecdrei generatii si fiecdrui om 1n ter-
meni mereu noi si diferiti. Astfel, dacd analizam cu atentie afir-
matii aparent extrem de diferite precum: ,,Credeti cd veti primi si
veti primi” (Marele Invititor), ,,Credinta este substanta lucrurilor
pe care speri sd le obtii, dovada lucrurilor invizibile” (Sf. Pavel)
sau ,,.Legea atractiei este acea lege care permite corelarea gandirii
cu obiectul sdu” (stiinta modernd) — nu putem decat sd constatdm
cd fiecare afirmatie se referd practic la acelasi adevar. Singura
diferenta tine de forma de prezentare.

Ne afldm cu totii Tn pragul unei ere noi. Omul a invétat foarte
multe secrete ale mdiestriei, iar la ora actuald se pregiteste calea
pentru o noud ordine sociald, mai minunatd decat tot ce am exper-
imentat pand acum. Conflictul stiintei moderne cu teologia, studiul
comparativ al religiilor, uriasa putere a noilor miscari sociale —
toate acestea nu fac altceva decat sd netezeascd drumul care duce
citre noua ordine. Chiar dacd ele au distrus formele traditionale
depadsite si neputincioase, nimic de valoare nu s-a pierdut.

S-a ndscut o noud credintd, care are nevoie de o expresie noud.
Aceastd credintd ia astdzi forma unei constiinte profunde a puterii
care este manifestatd in activitatea spirituald actuald, oricare ar fi
expresia acesteia.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

Spiritul care doarme in minerale, care respird in lumea vegetald,
care se miscd Tn cea animald si care atinge nivelul sdu suprem de
dezvoltare Tn cea umand este chiar Mintea Universald. El ne
ndeamnd sd umplem prépastia care separd fiinta de actiune, teo-
ria de practicd, prin demonstrarea intelegerii noastre legate de
domeniul pe care am fost lasati sd il guverndm.

Cea mai mare descoperire din toate timpurile este de departe
puterea gandirii. Importanta acestei descoperiri a ajuns mai greu
la constiinta colectivd, dar a ajuns in cele din urm4, iar importanta
acestei descoperiri supreme este demonstratd la ora actuald in
toate domeniile cercetarii.

Ma4 intrebi in ce constd puterea creatoare a gandului? Aceasta
constd 1n crearea noilor idei, care se obiectiveazd apoi prin apro-
priere, inventare, observare, discernimant, descoperire, analiza,
gestionare, guvernare, combinare $i prin aplicarea acestor factori
asupra materiei si a fortei. Gandul poate face toate aceste lucruri
deoarece este o putere creatoare si inteligentd.

Activitatea gandirii ajunge la apogeu atunci cand se scufundd in
propriile sale profunzimi misterioase, atunci cand 1si transcende
eul limitat si trece dintr-un adevér 1n altul, pand cand ajunge in
regiunea luminii eterne, acolo unde tot ce a existat, exista si va
exista vreodatd se topeste intr-o mare armonie generalizatd.

Din acest proces al contempldrii de sine se naste inspiratia, care
nu este altceva decat o inteligentd creatoare si care este indis-
cutabil superioard oricdrui alt element, oricédrei forte si oricérei
legi a naturii, Intrucét poate intelege, poate modifica, poate guver-
na si poate aplica aceste elemente, forte si legi pentru satisfacerea
propriilor sale nevoi si obiective, controlandu-le in acest fel.
Intelepciunea incepe cu domnia ratiunii, iar ratiunea nu este altce-
va decat intelegerea cunoasterii si principiilor care ne ajutd si
realizdim adevdrata semnificatie a lucrurilor. Cum s-ar spune,
intelepciunea este o ratiune iluminata si ea conduce la smerenie.
Intr-adevir, unul din aspectele esentiale ale oricirei intelepciuni a
fost si va rdimane intotdeauna smerenia.

Cunoastem cu totii persoane care au realizat imposibilul, care
si-au indeplinit visele de-o viatd si care si-au transformat intregul
mediu Tn care trdiesc, inclusiv pe ele Tnsele. Ne-am minunat cu
totii vdzand astfel de demonstratii ale unei puteri aparent
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35.

irezistibile, la care acesti oameni au acces ori de cate ori au nevoie
de ea. Sperdm cd am ldmurit Insd in ce constd aceastd putere. Ea
poate fi dobanditd de orice om care dispune de Intelegerea anumi-
tor principii fundamentale, clar definite, si care stie sd le aplice
concret.

Ca exercitiu pentru aceastd saptdmand, iti propun sd te concen-
trezi asupra urmatorului citat din Biblie: ,,Orice ti-ai dori, atunci
cand te rogi, crede cd ai primit deja si iti va fi dat”. Expresia
,»orice ti-ai dori” este cit se poate de clard si implica faptul ca sin-
gurele noastre limitédri depind de capacitatea noastrd de a gandi,
de a sesiza oportunitdtile, de a depdsi obstacolele si de a ne aminti
ci Increderea nu reprezintd o umbri, ci o substanti — ,,substanta
lucrurilor care sperdm sd se intdmple, dovada lucrurilor invi-
zibile”.

Moartea nu este altceva decat un proces natural
care aruncad formele materiale in concasorul
universal, pentru a fi reproduse apoi in alte
forme noi.
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102.
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105.
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107.

108.

109.

110.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Ce este rationamentul?

Rationamentul este un proces al mintii obiective prin care com-
parim mai multe evenimente separate pand cand descoperim
numitorul comun care le-a dat viata.

La ce realizari a condus aceasta metoda de studiu?

Ea a condus la descoperirea domniei supreme a legii, descoperire
care a marcat o noud epocd n progresul umanitatii.

Ce anume ghideaza si determina actiunea?

Poftele, nevoile si dorintele.

in ce consti formula care asiguri solutionarea oricirei
probleme individuale?

Convingerea ca dorinta noastra a fost deja indeplinitd. Daca
aceastd convingere este suficient de fermé, indeplinirea dorintei
va urma cu toatd certitudinea.

Ce mari invﬁ;ﬁtori ai umanitatii au sustinut aceasta
formula?

[isus, Platon si Swedenborg, printre altii.

Care este rezultatul operarii acestui proces mental?

Acela cd ajungem sa gandim intr-un plan absolut si cd plantim o
sdmantd. Dacd va fi ldsatd In pace, aceastd samantd va germina si
va da rod.

De ce este atat de precis acest proces, din punct de vedere
stiintific?

Deoarece reprezintd o lege a naturii.

Ce este Credinta?

,Credinta este substanta lucrurilor pe care le sperdm si cea mai
bund dovada a lucrurilor invizibile”.

Ce este Legea Atractie?

Este legea care permite manifestarea Credintei.

Ce importanti are intelegerea acestei legi?

Ea a eliminat deja numeroase elemente de incertitudine si
numeroase capricii din vietile oamenilor, inlocuindu-le cu certitu-
dinile oferite de lege si de ratiune.
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Puterea concentrarii




SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A DOUASPREZECEA

rmeazd descrierea principiilor care trebuie intelese si aplicate

in sdptimana a douiisprezecea. in cel de-al patrulea paragraf

vei gdsi urmdtoarea afirmatie: ,,Tu trebuie mai Intai sa obtii
cunoasterea propriei tale puteri. in al doilea rand, ai nevoie de curajul
de a indrdzni, iar 1n al treilea rand, de credinta necesara pentru a trece
la fapte”.

Daci te vei concentra asupra ideilor indicate mai jos, dacd le vei
acorda Intreaga ta atentie, vei descoperi semnificatii nebédnuite in
fiecare frazd si vei atrage cétre tine alte ganduri similare sau aflate Tn
armonie cu ele, care 1ti vor permite Tn scurt timp sd intelegi semnificatia
plenard a cunoasterii asupra careia te concentrezi.

Cunoasterea nu se aplici singuri. In calitatea noastri de indivizi,
noi suntem cei chemati sd o aplicdm, iar aceastd aplicare constd 1n
fertilizarea géndirii noastre cu ajutorul unui obiectiv asupra cdruia
trebuie sd o directiondm.

Timpul pierdut de oameni si gandurile lor risipite in toate cele
patru zdri ar putea face minuni daca ar fi directionate corect in vederea
realizarii unui obiectiv clar stabilit. Pentru a face acest lucru, forta
mentald trebuie centratd asupra unui gand specific si trebuie mentinuta
astfel focalizatd, excluzand toate celelalte ganduri. Dacd te-ai uitat
vreodatd prin camera unui aparat de fotografiat, ai vazut probabil cd
atunci cand acesta nu este focalizat asupra unui obiect, imaginea este
neclari si confuzi. In schimb, daci aparatul este focalizat asupra obiec-
tului, imaginea acestuia devine clard si distinctd. Acest proces ilus-
treazd perfect puterea concentrdrii. Dacd nu te vei concentra asupra
obiectivului pe care il ai In vedere, imaginea idealului dorit de tine va
fi neclard, indistinctd, vagd, cetoasd si indiferentd, iar rezultatele
obtinute nu vor diferi cu nimic de aceastd imagine.
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Nu existd scop in viatd care sd nu poatd fi indeplinit printr-o
ntelegere stiintifica a puterii creatoare a gandului.

Puterea de a gindi este specificd tuturor oamenilor. Omul este ceea
ce este numai datoritd gandurilor sale. Puterea de a gindi a oamenilor
este infinitd. In consecinti, si puterea sa creatoare este nelimitata.
Desi stim ca gindirea atrage cétre noi obiectul dorit, tinzand sd il
materializeze, este foarte dificil sd izgonim din mintea noastra teama,
anxietatea sau descurajarea, care reprezinta forte mentale extrem de
puternice, dar opuse, care indeparteazd de noi obiectele dorite. Asa
se face cd dupd ce facem un pas Tnainte, noi facem adeseori doi pasi
Tnapoi.

Singura modalitate prin care putem Invinge acest mecanism consti
in a continua sd mergem Tnainte. Pretul succesului este vigilenta
eternd. Existd trei pasi pe care trebuie sd 1i faci, si fiecare dintre ei este
absolut esential. Tu trebuie mai 1ntéi sd obtii cunoasterea propriei tale
puteri. in al doilea rand, ai nevoie de curajul de a indrézni, iar 1n al
treilea rand, de credinta necesard pentru a trece la fapte.

Daci respecti acesti trei pasi, tu iti poti construi o afacere ideald, un
camin ideal, si poti atrage citre tine prieteni ideali si un mediu ideal.
Costurile proiectelor si ale materialelor nu au cum s te limiteze, caci
gandul este omnipotent si are puterea de a atrage din depozitul infinit
Intreaga substantd de care are nevoie. Practic, tu ai la dispozitie
resurse infinite.

In acest scop, idealul tiu trebuie s fie insi foarte clar definit. Daci
1ti vei schimba de pe o zi pe alta obiectivele, nu vei face decat sa iti
risipesti inutil fortele si nu vei realiza niciodatd nimic. Singurele
rezultate pe care le vei obtine vor fi o combinatie lipsitd de semnifi-
catie si haoticd a unor materiale folosite gresit.

Din pécate, exact acesta este rezultatul pe care il obtin cei mai multi
dintre oameni, iar cauza este evidentd de la sine. Dacd un sculptor ar
Incepe sa lucreze asupra unei buciti de marmurd, dar si-ar schimba
obiectivul la fiecare sfert de ord, ce rezultat ar putea obtine el? La
acelasi lucru te poti astepta si tu atunci cdnd modelezi cea mai
mdreatd si cea mai plasticd dintre toate substantele — substanta
mentald, care este singura substantd reald.

Rezultatul acestei indecizii si al acestei gandiri negative se regaseste
adesea 1n pierderea bogitiei materiale. Independenta de care te-ai
bucurat ani de zile si la care ai ajuns dupa ani grei de munca poate
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

dispdrea peste noapte. De altfel, foarte multi oameni descoperd ca
banii si proprietdtile nu le asigurd In niciun fel independenta la care
visau. Singura independentd reald este datd de cunoasterea practica si
aplicatd a puterii creatoare a gandirii.

Tu nu iti vei putea insusi aceastd metodd practicd de lucru pana cand
nu vei invéta cd singura putere reald de care poti dispune este puterea
de a te adapta si de a te racorda la principiile divine imuabile. Tu nu
vei putea schimba niciodatd infinitul. in schimb, poti ajunge la o
intelegere a legilor sale naturale. Rasplata acestei Intelegeri este
realizarea constientd a capacitdtii de a-ti adapta facultatile mentale la
Gandirea Universald, care este omniprezentd. Capacitatea ta de a
coopera cu aceastd omnipotentd indicd gradul de succes de care te
bucuri.

Puterea géndirii poate fi inlocuitd cu multe contrafaceri, dar rezul-
tatele obtinute 1n acest fel vor fi daunatoare, nu folositoare.

De bund seamd, gandurile de teamd, de ingrijorare si celelalte gan-
duri negative produc propriile lor roade. Cei care cultivd astfel de
ganduri vor culege exact ce au seménat.

Exista curiosi care se desfatd cu asa-zisele dovezi si demonstratii
facute 1n cadrul sedintelor de mediumitate. Ei 1si deschid portile
mentale si se scufundd In cei mai otrévitori curenti care pot fi gasiti
1n lumea psihicd, fard sa Inteleagd ca 1n acest fel nu fac decat sd isi
amplifice la infinit receptivitatea si pasivitatea, golindu-se astfel de
ntreaga lor fortd vitald, fapt care le permite sd atragd astfel de forme
vibratorii ale gindurilor.

Exista de asemenea adoratori hindusi care considera ca fenomenele
de materializare pe care le fac asa-zisii fachiri reprezintd o sursa de
putere, uitand sau nedandu-si seama cd de Indatd ce vointa fachirului
se retrage, forma dispare, iar fortele vibratorii care au materializat-o
se risipesc in cele patru vanturi.

Numerosi oameni s-au concentrat atentia asupra telepatiei, dar si
acest fenomen presupune o stare mentald negativd, de receptivitate
(din partea beneficiarului), motiv pentru care practica poate fi con-
sideratd daundtoare. Chiar daca gandul este trimis cu intentia de a fi
vazut sau ascultat, el atrage dupd sine o penalizare, datoritd inversarii
principiului implicat.

Hipnoza este cu sigurantd periculoasd, deopotriva pentru subiect si
pentru operator. Nici un om familiarizat cu legile care guverneaza
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16.

17.

18.

19.

20.

lumea mentald nu ar Indrdzni vreodatd sa domine vointa unei alte
persoane. Acest lucru nu conduce decat la risipirea si la pierderea
propriei sale puteri.

Toate aceste perversiuni produc o satisfactie temporara si genereaza
adeseori o fascinatie aparte, dar fascinatia produsd de adevérata
ntelegere a lumii si puterii interioare este infinit mai mare. Aceastd
putere se amplificd odatd cu folosirea ei; este permanentd, nu efemera;
este un remediu atotputernic pentru corectarea greselilor anterioare;
actioneazd ca un agent profilactic care ne protejeazd impotriva tuturor
pericolelor; si In sfarsit, reprezintd o fortd creatoare care ne permite sd
ne construim un nou mediu exterior si noi conditii de viata.

Legea afirma cd gandul se coreleaza cu obiectul lui, producand in
lumea materiali forma generati initial in lumea mentali. in aces-
te conditii, este evidentd necesitatea absoluta a intelegerii faptului
ci fiecare gand reprezinti un germen al adevirului. In caz contrar,
legea cresterii nu l-ar putea manifesta, cdci numai adevarul con-
ferd o putere permanenta.

Principiul care 1i conferd gAndului puterea sa dinamica de a se corela
cu obiectul lui in pofida oricdror experiente adverse este legea
atractiei, care nu este decat un alt nume pentru iubire. Acesta este
principiul etern si fundamental, inerent tuturor lucrurilor, tuturor sis-
temelor filozofice, tuturor religiilor si tuturor stiintelor. Nimeni nu
poate scdpa de legea iubirii. Cea care conferd vitalitate gandurilor
este emotia. Emotia inseamna dorintd, iar dorinta Tnseamna iubire.
De aceea, gandul impregnat cu iubire este invincibil.

Acest adevidr le este evident tuturor celor care inteleg puterea
gandirii. Mintea Universald nu inseamnd numai Inteligenta, ci si
substanta, iar aceastd substantd este forta de atractie care ii gru-
peazd pe electroni in jurul nucleului atomic; care adund atomii si
1i grupeaza in molecule; care conferd moleculelor anumite forme
obiective. Altfel spus, legea iubirii este forta creatoare care se
ascunde 1n spatele oricdrei manifestdri, nu doar la nivelul atomilor,
ci si al lumilor macro, al universurilor, al tuturor lucrurilor pe care
si le poate imagina mintea.

Operarea acestei legi minunate a atractiei i-a ficut pe oamenii din
toate timpurile sd creadd cd trebuie sd existe o fiintd personald care le
poate raspunde la cererile si dorintele lor, si care poate manipula
evenimentele astfel Incét acestea si vind in intimpinarea cererilor lor.
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Combinatia dintre Gandire si Iubire did nastere unei forte
irezistibile, numitd legea atractiei. Toate legile naturale sunt
irezistibile. Legea gravitatiei, cea a electricitdtii sau orice altd lege
a naturii opereaza cu o exactitate matematicd. Ele sunt imuabile.
Daci efectele lor variaza uneori, acest lucru nu li se datoreaza lor,
ci imperfectiunii canalelor lor de manifestare. Dacd un pod se
prabuseste, acest lucru nu se datoreaza unei variatii a legii gravi-
tatiei. La fel, dacd un bec nu se aprinde, asta nu Tnseamna cd nu ne
putem baza pe legea electricititii. in mod similar, chiar daci legea
atractiei este uneori demonstratd Intr-o manierd imperfectd de citre
o persoand lipsitd de experientd sau neinformatd, noi nu trebuie si
ne grabim sd tragem concluzia cd cea mai médreatd si mai infailibila
dintre legi, de care depinde ntregul sistem al creatiei, a fost sus-
pendatd. Dimpotriva, ar trebui sd ne gindim ca persoana respectiva
are nevoie de o Intelegere ceva mai profundd a legii, al cdrui mod
de operare nu li se dezvéluie tuturor cu foarte multd usurinta, la fel
ca si solutia corectd a unei probleme matematice dificile.

Orice lucru este creat mai Intai In lumea mentald sau spirituald, si
abia apoi se manifestd ca un eveniment exterior. De aceea, prin pro-
cesul simplu de gestionare a gandurilor noastre astdzi, noi putem
contribui la crearea evenimentelor care se vor produce in viata
noastrd in viitor, poate chiar maine. Dorinta controlatd este cel mai
puternic instrument care declanseazd legea atractiei.

Omul este astfel creat Incat trebuie sa isi constituie mai intai instru-
mentele prin care sd acumuleze puterea de a gandi. Mintea nu poate
ntelege niciodatd o idee complet noud pand cand o celuld cerebrald
care vibreazd pe o frecventd corespondentd nu a fost pregititd sd o
Inteleagd. Acest lucru explicd de ce ni se pare atit de dificil sd
Intelegem sau sd apreciem ideile radical noi. Pur si simplu, noi nu
dispunem de celulele cerebrale capabile sd le recepteze. De aceea,
suntem tentati sd le respingem, adica sd ne dovedim increduli.

Dacd nu ai stiut nimic pand in prezent despre omnipotenta legii
atractiei si despre metoda stiintifici prin care aceasta poate fi
declansatd, sau despre posibilititile nelimitate care li se deschid in
fatd celor care se folosesc de ea, incepe chiar acum si creeaza-ti
sinapsele cerebrale care iti vor permite mai tarziu si intelegi puterile
nelimitate ce iti vor sta la dispozitie dacd vei coopera cu legea naturii.
Tu iti poti crea aceste sinapse prin concentrare sau prin atentie.
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28.

Atentia este guvernatii de intentie. Puterea se naste din odihni. n
mod similar, gndurile profunde, vorbirea inteleaptd si toate fortele
cu un potential foarte Tnalt se nasc din concentrare.

Tu nu poti intra 1n contact cu puterea omnipotentd a mintii
subconstiente (din care se nasc toate puterile) decat prin Tacere.
Cine doreste sd se bucure de intelepciune, de putere sau de un
succes permanent nu poate gasi aceste comori decat in interiorul
sdu, printr-un proces evolutiv. Oamenii ignoranti pot crede ci
tdcerea este ceva foarte simplu, care poate fi atins foarte usor. Nu
trebuie sd uitdm Tnsd cd omul nu poate intra In contact cu
Divinitatea decat in tdcerea cea mai profundd. Numai Tn aceastd
stare poate intelege el in ce constd legea imuabild si 1si poate
deschide canalele care il vor ajuta cindva, printr-o practicd si o
concentrare perseverentd, sd ajunga la perfectiune.

In aceasti siptiman iti sugerez si te retragi in camera ta de medi-
tatie, sd 1ti asumi pozitia cu care te-ai obisnuit si si te relaxezi din
punct de vedere fizic si mental. Nu incerca niciodatd sd practici o
activitate mentald dacd nu esti profund relaxat. Ai grijd ca 1n fiinta ta
sd nu existe niciun muschi si niciun nerv tensionat, si sa te simti
perfect confortabil. Daca te afli In aceastd stare, urmdreste si rea-
lizezi unitatea ta cu omnipotenta. Pune-te la unison cu aceastd putere.
Incearci si intelegi plenar si si apreciezi profund faptul ci facultatea
ta de a gandi reprezintd puterea ta de a actiona asupra Mintii
Universale, facand-o sd se manifeste. Realizeazd faptul cd aceastd
Minte Universald iti va indeplini toate nevoile reale, intrucat tu
dispui de aceastd putere potentiald, la fel cum dispun toti oamenii,
pentru c toti sunt expresii sau manifestéri ale aceleiasi Unitéti. Toti
oamenii reprezinti pirti ale aceluiasi intreg. Intre ei si totalitate nu
existd diferente de naturd sau de calitate, ci doar de grad.

Gandirea umand nu isi poate imagina ceva ce
nu poate fi manifestat in lumea exterioard.
Chiar daci cel care emite primul acest gand nu
face decit sd creeze o sugestie, va apdrea cu
sigurantd si persoana care va pune in aplicare
aceastd sugestie.

- Wilson
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intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Care este calea cea mai siguri de a-ti indeplini scopul in viati?
Cea mai siguri cale consta 1n Intelegerea stiintificd a naturii spiri-
tuale a gandirii.

Care sunt cei trei pasi absolut esentiali?

Cunoasterea puterii personale, curajul de a Indrédzni si credinta de
a trece la fapte.

Cum poate fi obtinutd cunoasterea practici a acestor premise?
Prin intelegerea legilor naturii.

Care este consecinta intelegerii acestor legi?

Realizarea constienta a capacititii noastre de a ne adapta la
intentia divina si la principiul imuabil.

Ce anume indica gradul de succes de care vom avea parte?
Maisura in care Intelegem cd noi nu putem schimba infinitul, ci
trebuie sa cooperam cu el.

Care este principiul care ii conferi gandului puterea sa
dinamica?

Acest principiu este Legea Atractiei, care se bazeaza pe vibratie,
si In ultima instantéd pe legea iubirii. Un gand impregnat cu iubire
devine invincibil.

De ce este aceasta lege irezistibila?

Deoarece este o lege a naturii. Toate legile naturii sunt irezistibile
si imuabile, si toate actioneazd cu o precizie matematicd. Ele nu
oscileaza si nu deviazd niciodatd de la obiectul lor.

De ce ni se pare in acest caz atat de dificil si gasim solutii la
problemele cu care ne confruntam?

Din acelasi motiv pentru care ni se pare dificil sd gdsim solutia
corectd la o problemd matematica: cel care opereaza cu legea este
neinformat sau neexperimentat.

De ce fi este imposibil mintii sa inteleagi o idee complet noui?
Deoarece 1n creier nu existd celule care vibreazi pe o frecventi
corespondentd, capabile sa recepteze noua idee.

Cum poate fi cultivati intelepciunea?

Prin concentrare. ntelepciunea este o calitate evolutivi, care se
naste 1n interiorul fiintei si creste.
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tiinta fizica este responsabild pentru epoca minunatd si plind de

inventii in care trdim la ora actuald, dar stiinta spirituald care

incepe sd se dezvolte acum va aduce beneficii la care noi nici
nu Visim.

Pana recent, stiinta spirituald a fost jucdria oamenilor lipsiti de
educatie, a celor superstitiosi si a celor mistici, in timp ce oamenii
moderni nu sunt interesati decat de metode clare si de faptele demon-
strate.

Noi am ajuns la concluzia ca gandirea este un proces spiritual, ca
viziunea si imaginatia preced actiunea si evenimentele concrete — pe
scurt, cd a sosit ziua celor care viseazd. Randurile care urmeaza,
semnate de domnul Herbert Kaufman, mi se par extrem de interesante
1n aceasta directie:

,E1 sunt arhitectii médretiei. Viziunea lor sdldsluieste in sufletele
lor. Ei strapung vilurile si ceata Tndoielilor si doboara zidurile timpului
nendscut. Ei 1si tes tapiseriile lor magice cu ajutorul rotilor dintate, al
arborilor cotiti si al uneltelor tehnice. Desi construiesc imperii, ei se
luptd pentru un ideal mai maret decat coroana sau tronul suveranului.
Casele voastre sunt construite pe tardmul descoperit de un visitor.
Imaginile de pe peretii lor sunt viziuni ale sufletelor visdtorilor.

Ei sunt acei putini alesi, deschizdtorii de drumuri. Zidurile cad si
imperiile se prabusesc; valurile mdrii 1si ies din matcd si méturd o
fortdreatd din temelii. Natiunile decad si dispar. Singurele lucruri care
supravietuiesc trecerii timpului sunt cele la care viseazd visatorii”.

Principiile descrise in sdptdmana a treisprezecea iti vor explica de
ce se adeveresc visele visatorilor. Ele vor descrie legea cauzalititii, pe
care o folosesc toti visdtorii, inventatorii, autorii $i economistii pentru
a-si realiza visele. Altfel spus, ele vor analiza legea care face ca imagi-
nile create in mintea noastrd sa prinda viata si sa se materializeze.
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Pana acum, a existat tendinta si chiar necesitatea ca stiinta sa
explice realitatea de zi cu zi prin generalizarea altor fenomene care
sunt mai putin frecvente si care reprezintd mai degraba exceptii de
la reguld. Asa s-a ajuns la concluzia cd eruptia unui vulcan repre-
zintd o explozie a cdldurii care existd In permanentd in interiorul
Pamantului si care modeleaza Tnsasi structura acestuia.

Analiza trasnetului a condus la descoperirea unei puteri subtile
aflata ntr-o continud actiune si care produce schimbari Tn lumea
anorganicd. Asa cum limbile moarte, de care nimeni nu se mai
foloseste la ora actuald, domneau cindva pe pamant, la fel, cate
un dinte urias din Siberia sau cate o fosild Ingropata in adancurile
pdmantului depun madrturie pentru trecerea anilor asupra unor
epoci de mult apuse, explicindu-ne inclusiv originea dealurilor si
vdilor locuite de noi la ora actuald.

In acest fel, generalizarea unor fenomene rare, ciudate sau care
reprezintd exceptii de la reguld a permis toate marile descoperiri
ale stiintei bazate pe rationament.

Aceastd metodd este bazatd pe ratiune si pe experientd. De aceea,
ea a distrus superstitiile, precedentele si conventionalitatea.

Au trecut mai bine de 200 de ani de cAnd Lord Bacon a recoman-
dat aceasta metodd de studiu, cdreia natiunile civilizate 1i dato-
reazd cea mai mare parte a prosperititii lor si cea mai valoroasa
parte a cunoasterii lor. Metoda a purificat mintea de prejudecitile
inguste; a atras atentia oamenilor de la cer cdtre pdmant prin
experientele sale surprinzdtoare, care au avut un succes mai mare
decat demonstratiile 1n fortd ale ignorantei lor; si a educat facul-
tdtile inventive prin descoperirea unor lucruri folositoare tuturor,
care i-au atras mai mult pe oameni decét revelarea legilor ascunse
ale mintii.

Metoda lui Bacon a surprins spiritul si obiectivele marilor filozofi
greci, la care a addugat Tnsd mijloacele de observatie specifice
noii epoci. Ea a revelat astfel gradat o lume minunatd a
cunoasterii in spatiul infinit al astronomiei, iIn domeniul micros-
copic al embriologiei si in cel fard varstd al geologiei, reveland
astfel o ordine pe care logica lui Aristotel nu ar fi putut-o
descoperi niciodatd si analizdnd combinatiile materiale ale unor
elemente necunoscute pana atunci cu o fortd pe care nicio dialec-
tica a scolasticilor nu ar reusi vreodata sa o destrame.
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Metoda lui Bacon a prelungit viata omului, a alinat suferintele, a
eradicat multe boli, a mérit fertilitatea solului, a ficut ca navigatia
sd devind mult mai sigurd, a construit peste marile fluvii poduri
cu forme pe care nici chiar pdrintii nostri nu si le-ar fi putut ima-
gina vreodatd, a canalizat trdsnetul, ficandu-l sd se scurgd in
pdmant, a risipit noaptea, iluminand-o feeric, a amplificat raza
vederii umane, a multiplicat puterea muschilor oamenilor, a
accelerat miscarea, a anihilat distanta, a facilitat comunicarea,
corespondenta si afacerile, i-a permis omului sd coboare in pro-
funzimile madrilor, sd se ridice in aer si sd pdtrunda 1n conditii de
deplind sigurantd Tn mediile cu noxe ale pamantului.

Aceasta este adevdrata naturd si adevdrata intindere a rationamen-
tului. Cu cét succesul pe care l-au obtinut oamenii Tn domeniul
stiintei bazate pe rationament a fost mai mare, cu atat mai con-
vinsi suntem de necesitatea de a observa cu atentie, cu rabdare si
cu acuratete, cu toate instrumentele si resursele de care dispunem,
faptele individuale fnainte de a ne aventura in a descrie legile
generale.

Numai 1n acest fel putem descoperi natura trasnetului, asa cum a
facut Franklin, sau maniera in care cad corpurile, asa cum a facut
Galilei, ori forta care atrage Luna citre Pamant, fixand-o pe orbi-
ta sa, descoperitd de Newton.

Pe scurt, aceasta este metoda care ne permite sd atribuim valoare
adevdrului, care justificd speranta noastrd Intr-un progres con-
tinuu si universal, fard sd permitd neglijarea sau mutilarea
faptelor din cauza prejudecitilor noastre tiranice. Aceasta este
metoda care a permis construirea superstructurii stiintei pe funda-
mentul imuabil al atentiei acordate n egald mésurd fenomenelor
cele mai izolate si cele mai frecvente.

Acumularea observatiilor conduce la tot mai multe cunostinte,
dar valoarea acestora pentru explicarea naturii este extrem de
diferitd. Asa cum noi atribuim o valoare mai mare acelor calitdti
ale oamenilor care nu se manifesta foarte frecvent, la fel, filozofia
naturald cerne faptele si acordd o importantd mai mare
fenomenelor neobisnuite si care nu se numard printre observatiile
de zi cu zi ale vietii.

Ce concluzie trebuie sd tragem 1n cazul in care constatdm ca anu-
mite persoane par sd dispund de o putere neobisnuitd? Mai intai

122



Saptamana a treisprezecea: Visele si visatorii

13.

14.

15.

16.

17.

de toate, noi suntem tentati s negdm acest lucru, fapt care nu
demonstreaza decét lipsa noastrd de informare. Orice investigator
corect porneste de la premisa cd existd nenumdrate fenomene ciu-
date si necunoscute care se petrec in permanentd. De altfel, cei
care sunt familiarizati cu puterea creatoare a gandului nu consi-
derd nimic neobisnuit Tn aceste fenomene si in aceste puteri.

In al doilea rand, am putea crede ci aceste puteri neobisnuite sunt
rezultatul unor forte supranaturale, dar Intelegerea stiintificd a
legilor naturale ne ajutd sa intelegem cd Tn naturd nu existd nimic
supranatural. Toate fenomenele sunt consecinta unor cauze pre-
cise, a unor principii sau a unor legi imuabile care opereazd cu o
precizie invariabild, indiferent dacd legile sunt operate constient
sau inconstient.

In al treilea rand, unii ar putea aduce argumentul ci ne aflim pe
un ,teren interzis”, cd existd lucruri pe care nu ar trebui sa le
cunoastem. In realitate, aceasti obiectie a fost adusi in cazul
tuturor marilor progrese pe care le-a ficut cunoasterea umana.
Toti indivizii care au avansat idei noi, de la Columb la Darwin, de
la Galileo la Fulton sau la Emerson, au fost ridiculizati si perse-
cutati. De aceea, nu putem accepta aceasta obiectie. Dimpotriva,
ar trebui sd examindm cu cea mai mare atentie toate faptele cu
care ne confruntdm. Aceasta este singura modalitate prin care
putem cunoaste legea care std la baza lor.

Vom descoperi astfel cd puterea creatoare a gandului poate expli-
ca practic orice conditie si orice experienta, fie ele fizice, mentale
sau spirituale.

Gandurile noastre atrag conditii exterioare aflate in corespon-
dentd cu atitudinea noastrd mentald dominantd. De aceea, dacd ne
temem de un dezastru, noi devenim predispusi citre acesta,
intrucét teama este o emotie foarte puternici. In mod regretabil,
acest mod de a gandi poate anihila rezultatul foarte multor ani de
eforturi.

La fel, dacd ne gandim Tn mod pozitiv la bogétia materiald, noi ne
putem asigura aceastd bogatie. Printr-o gindire focalizatd, noi
putem atrage in viata noastrd orice conditii exterioare dorim. Se
produce insd un fenomen curios: adeseori, dupd ce obtinem ceea
ce ne-am dorit cu atdta ardoare, noi constatim cad implinirea
dorintelor noastre nu ne produce satisfactia scontatd. De multe
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ori, aceastd satisfactie este doar temporard, iar uneori ea este
Inlocuita chiar de insatisfactie.

Cum trebuie si proceddm in acest caz? Cum ne putem asigura cd
vom primi numai acele lucruri pe care ni le dorim cu adevarat?
Simplu: ceea ce isi doresc absolut toti oamenii poate fi sintetizat
in doud cuvinte, Fericire si Armonie. Daca suntem cu adevirat
fericiti, noi vom primi tot ce are de oferit aceastd lume. Mai mult,
noi putem transmite aceasta fericire si altor persoane.

Noi nu putem savura insd starea de fericire decat dacd suntem
sdndtosi, puternici, dacd avem prieteni adevdrati, dacd trdim
Intr-un mediu plicut si dacd dispunem de suficiente provizii nu
doar pentru a ne asigura necesititile primare, ci si acele placeri si
acel confort la care considerdm ca suntem indreptétiti.

Vechiul mod ortodox de a gindi consta in a te considera un
,vierme”, fiind satisfdcut cu ceea ce ai, oricat de putin ar fi fost.
Conceptia modernd s-a schimbat insd. Oamenii au ajuns sd creada
cd sunt indreptatiti sd se bucure de tot ce este mai bun in viatd, cdci
»Bu si Tatal suntem una”, iar Tatdl este Mintea Universala,
Creatorul, Substanta Originald din care s-au nascut toate lucrurile.
Daca aceasta viziune teoretica este adevarata (si ar trebui si fie,
Intrucat ne-a fost predicatd timp de 2000 de ani, fiind esenta tutu-
ror sistemelor filozofice si religioase moderne), cum o putem
transforma intr-o realitate practicd? Cum ne putem bucura de
rezultate concrete si tangibile, aici si acum?

Mai intéi de toate, noi trebuie sd ne punem in practicd propria
cunoastere. Aceasta este singura metodd prin care putem realiza
ceva. Un sportiv poate citi despre antrenamentul fizic intreaga
viatd, dar dacd nu va incepe sd 1si exerseze puterea de care dis-
pune la ora actuald el nu si-o va putea amplifica niciodatd. El nu
va primi decit exact ceea ce daruieste. Mai intai de toate, el tre-
buie sd daruiascd 1nsd. La fel se petrec lucrurile si in cazul nostru.
Noi primim exact ceea ce oferim; mai mult, trebuie sd Tncepem
prin a oferi ceea ce avem de oferit. Vibratiile astfel emise se vor
Intoarce apoi la noi Inmiite. Procesul de oferire este un proces
mental, cici gandurile reprezintd cauze, iar conditiile exterioare
efecte. De aceea, dacd vom oferi ganduri de curaj, de inspiratie,
de sdndtate sau de ajutorare, noi vom pune in miscare tot atitea
cauze care vor produce efecte in viata noastra.
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Gandirea reprezintd o activitate spirituald, fiind implicit cre-
atoare. Nu trebuie sd cddem Insd in greseala de a crede cd ea va
produce efecte dacd nu este directionatd Tn mod constient, siste-
matic si constructiv. Aceasta este marea diferentd intre reverie,
care nu reprezintd altceva decat o risipire a energiei mentale, si
gandirea constructiva, care poate conduce la realizari nelimitate.
Asa cum am vézut, tot ceea ce ne oferd viata vine la noi prin inter-
mediul Legii Atractiei. Un gand fericit nu poate exista intr-o
constiintd nefericitd. De aceea, constiinta trebuie sa se schimbe
prima. Pe mésuri ce ea se schimbd, conditiile exterioare se schim-
ba la randul lor, adaptandu-se noii constiinte si cerintelor ei.
Atunci cand ne credim o Imagine Mentala sau un Ideal, noi proiec-
tdm un gand personal in Substanta Universald din care sunt cre-
ate toate lucrurile. Substanta Universald este omniprezentd,
omnipotentd si omniscientd. De aceea, noi nu trebuie sd infor-
mam aceasta Substantd omniscientad care trebuie sa fie canalele
cele mai potrivite pentru a ne materializa cererea. Ce sfaturi i-ar
putea da finitul Infinitului? De altfel, aceasta este principala
cauzd a tuturor esecurilor. Noi recunoastem omniprezenta
Substantei Universale, dar adeseori nu pdrem sd realizdm ca
aceasta nu este doar omniprezentd, ci si omniscientd si omnipo-
tentd. De aceea, noi punem in miscare cauze pe care le ignordm
cu desdvarsire, dupd care ne minundm de efectele produse de
acestea.

Cea mai sigurd modalitate de a ne apdra interesele constd in a
recunoaste Puterea Infinitd si Intelepciunea Infiniti a Mintii
Universale, devenind un canal prin care Infinitatea sd manifeste
indeplinirea dorintei noastre. Altfel spus, recunoasterea conduce
la realizare. Acesta este principiul pe care 1l vom aplica 1n aceastd
sdptimand ca exercitiu. Mediteaza si recunoaste faptul cd faci
parte integrantd din marea totalitate. Reflecteazd asupra faptului
cd partea trebuie sd aibd prin forta lucrurilor aceeasi naturd si
aceeasi calitate ca si ansamblul, singura diferentd fiind una de
grad.

Daci vei ldsa aceasta realizare s patrunda adanc in constiinta ta,
daca vei Intelege cd nu corpul tdu, ci ,,Eul” tdu sau spiritul gandi-
tor din fiinta ta face parte integrantd din marele ansamblu, fiind
una in substantd si din punct de vedere calitativ cu Creatorul tdu,
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Intrucat Acesta nu ar fi putut crea niciodatd ceva fundamental
diferit de El, tu vei ajunge si spui, la fel ca si Marele Invititor,
cd: ,,Eu si Tatdl suntem una”. Vei Intelege astfel mai bine fru-
musetea, maretia si oportunitdtile transcendentale care ti-au fost
puse la dispozitie.

Amplificad In mine aceastd intelepciune
care md ajutd sd Tmi descopdr adeviratele interese.
intireste hotirdrea mea
de a pune 1n practicd ceea ce Imi dicteazd aceastd
ntelepciune.

-Franklin
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intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Prin ce metoda isi obtin si isi pun in aplicare cunoasterea
naturalistii?

Prin observarea atentd, rabdatoare si corectd a faptelor indivi-
duale, cu ajutorul tuturor instrumentelor si resurselor de care dis-
pun, inainte de a se hazarda si afirme care sunt legile generale.
Cum putem fi siguri ca aceasta metoda este corecta?

Noi ne putem asigura cd metoda noastra este corectd nepermitand
prejudecitilor tiranice sd neglijeze sau sd modifice realititile care
nu le corespund.

Care sunt realititile de care trebuie sa tinem cel mai mult
seama?

Cele care nu pot fi observate foarte frecvent in viata de zi cu zi.
Ce anume sti la baza acestui principiu?

Ratiunea si experienta.

Ce anume distruge el?

Superstitiile, precedentele si conventionalitatea.

Cum au fost descoperite aceste legi?

Printr-un proces de generalizare pornind de la fapte neobisnuite,
rare, ciudate sau care reprezintd o exceptie de la regula.

Cum putem intelege fenomenele ciudate si inexplicabile care
au loc tot timpul in jurul nostru?

Prin folosirea puterii creatoare a gandirii.

Cum actioneazi acest mecanism?

Ori de cate ori devenim constienti de un anumit fenomen, putem
fi siguri cd el reprezintd rezultatul unei cauze bine stabilite, care
opereaza cu o precizie imuabild, generand de fiecare datéd acelasi
fenomen.

Care este consecinta acestei cunoasteri?

Ea poate explica ce anume sti la baza oricérei conditii exterioare
(cauza ei), indiferent dacd aceasta este fizicd, mentald sau spiri-
tuala.

Cum ne putem apira cel mai bine interesele?

Prin recunoasterea faptului cd natura creatoare a gandului ne
poate pune in contact cu puterea infinitd a universului.
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red cd ti-ai dat seama din studiul tdu de pand acum cd gandi-

rea reprezintd o activitate spirituald inzestratd cu o putere cre-

atoare. Asta nu Tnseamna doar ca un gand oarecare dispune de
0 putere creatoare, ci cd toate gandurile dispun de o astfel de putere.
Acest principiu opereaza inclusiv in varianta sa negativd, prin negare.

Aspectul constient si cel subconstient reprezintd cele doud faze de
actiune ale aceleiasi minti. Relatia dintre subconstient si mintea
constientd este analoagd cu cea dintre o giruetd de vant si atmosfera.
Asa cum fiecare schimbare a presiunii atmosferice genereaza o actiune
din partea giruetei, la fel, cel mai mic gand cultivat de mintea constien-
td genereazd Tn mintea subconstientd o actiune corespondentd, direct
proportionald cu profunzimea emotiei care dubleaza gandul si cu inten-
sitatea focalizarii mintii asupra acestuia.

Rezultd ca prin negarea conditiilor exterioare nesatisficdtoare,
noi putem Intrerupe alimentarea cu energie mentald a acestor conditii,
smulgindu-le astfel din viata noastrd de la rddicind. Lipsite de energia
vitald de care beneficiau pana recent, aceste conditii mor de moarte
bund, dispdrand astfel din viata noastra.

Orice manifestare In lumea obiectiva este guvernata 1nsd de legea
cresterii. De aceea, negarea conditiilor nesatisfacitoare nu va conduce la
o schimbare instantanee. Chiar si o plantd isi péstreaza pentru o vreme
forma fizicd inclusiv dupd ce radécina i-a fost tdiatd. Mai devreme sau
mai tirziu, ea se va ofili insi si va pieri. in mod similar, refuzul de a con-
templa prin gandurile noastre conditiile exterioare nesatisfacitoare va
pune capat acestor conditii, gradual, dar absolut sigur.

Dupd cum vei vedea 1n continuare, acesta este cursul opus celui
pe care am fi tentati sa 11 adoptdm Tn mod normal. De aceea, si efectele
sale vor fi radical opuse celor pe care le-am obtine in mod normal.
Marea majoritate a oamenilor se concentreazd in mod intentionat
asupra conditiilor nesatisfacitoare, alimentandu-le astfel cu energie si
cu vitalitate, si generand implicit cresterea lor viguroasa.
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Energia Universald in care 1si au originea toate miscdrile, lumina,
cdldura si culorile, nu Tmpértaseste limitdrile nenumdiratelor
efecte pe care le genereazd, ci le transcende pe toate. Aceastd
Substanti Universali reprezinti sursa oricirei Puteri, Intelepciuni
si Inteligente.

Recunoasterea acestei Inteligente Tnseamnd familiarizarea cu
facultatea cunoscitoare a Mintii si atragerea (cu ajutorul ei a)
unor relatii armonioase 1n viata ta.

Nici chiar cei mai avansati savanti ai stiintei fizice nu au incercat
vreodatd acest proces. De aceea, acest camp al descoperirilor a
rdmas practic strdin stiintei moderne. De fapt, foarte putini
savanti materialisti au surprins macar prima raza a acestei lumini.
De aceea, ei nu si-au dat seama cd intelepciunea este la fel de
omniprezentd cum sunt forta si substanta.

Daci aceste principii sunt adevdrate, se vor intreba unii, cum se
face ca atat de putini oameni le demonstreaza? De ce nu obtin ei
rezultatele care corespund gandurilor lor? in realitate, ei le obtin.
Toti oamenii obtin exact rezultatele pe care le meritd, in functie
de nivelul lor de Intelegere a legii si de capacitatea lor de a o
aplica. Oamenii nu au putut obtine rezultate concrete In urma
aplicdrii legilor electricitdtii pand cand cineva nu a formulat
aceastd lege si nu le-a explicat cum trebuie aplicata ea.

De indatd ce au inceput sd inteleagd noile legi ale electricitétii,
oamenii si-au creat o relatie diferitd cu mediul Tnconjurator, mani-
festand posibilitéti la care pdrintii lor nici nu au visat si adoptand
0 noud atitudine mentald.

Mintea este creatoare, iar principiul care std la baza acestei legi
este deopotrivd corect si legitim, fiind inerent Tn natura tuturor
lucrurilor. Aceastd putere creatoare nu 1si are insd originea in
individ, ci 1n Principiul Universal, care reprezintd sursa tuturor
energiilor si substantelor. Individul nu este altceva decat un canal
pentru distribuirea acestor energii, un instrument prin care
Principiul Universal genereazd diferite combinatii care dau
nastere apoi fenomenelor.

Oamenii de stiintd au impdrtit materia intr-un numar imens de
molecule. Ei au mers apoi mai departe, impértind moleculele in
atomi si atomii In electroni. Descoperirea electronilor 1n interiorul
tuburilor vidate ce contin metale grele atestd faptul cd acesti
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electroni umplu Intregul spatiu. Altfel spus, ei existd pretutindeni,
adica sunt omniprezenti. Ei umplu corpurile materiale, dar si ceea
ce noi numim spatiu gol. Practic, ei reprezintd Substanta
Universald din care sunt alcétuite toate lucrurile.

Electronii ar riméne in permanentd izolati dacd nu ar fi directio-
nati sd se asambleze in atomi si Tn molecule. Forta care 1i orien-
teaza in aceastd directie este Mintea. Mai multi electroni care se
rotesc 1n jurul unui nucleu dau nastere unui atom. Atomii se unesc
in structuri matematice absolut regulate si dau nastere mole-
culelor. La randul lor, acestea se unesc unele cu altele si creeaza
tot felul de substante compuse, din care este construit universul.

Cel mai usor atom cunoscut este hidrogenul. Chiar si el este de
1700 de ori mai greu decat un electron. Un atom de mercur este
de 300.000 de ori mai greu decat un electron. Electronii nu sunt
altceva decit o electricitate negativd in stare purd, avand aceeasi
viteza potentiald ca si orice altd energie cosmicd, precum cdldura,
lumina, electricitatea si gdndul, respectiv de aproximativ 300.000
de kilometri pe secundd. Maniera In care a fost stabilitd viteza
luminii este cat se poate de interesantd in sine.

Viteza luminii a fost obtinutd de astronomul danez Roemer in
anul 1676, prin observarea eclipselor lunilor lui Jupiter. Cand
Pamantul se afla in punctul cel mai apropiat de Jupiter, eclipsa
putea fi vazutd cu opt minute si jumadtate mai rapid decat indicau
calculele. In schimb, cAnd Pimantul se afla in punctul cel mai
indepdrtat de Jupiter, eclipsa nu putea fi vdzutd decat opt minute
si jumdtate mai tarziu. Roemer a tras concluzia cd lumina planetei
are nevoie de 17 minute pentru a traversa diametrul orbitei
Pamantului, respectiv diferenta dintre distantele de la Pdmant la
Jupiter. Calculul a fost mai tarziu confirmat si a condus la con-
cluzia cd lumina céldtoreste cu aproximativ 300.000 de kilometri
pe secunda.

Electronii se manifestd in interiorul corpului uman sub forma de
celule si dispun de o minte si de o inteligenta suficient de mari
pentru a-si indeplini sarcinile in cadrul anatomiei organismului.
Fiecare parte a corpului este alcdtuitd din celule. Unele dintre
acestea opereazd independent, iar altele coopereazd cu suratele
lor. O parte din celule construiesc tesuturi, n timp ce altele dau
nastere diferitelor secretii necesare organismului. Unele
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actioneazd ca transportatori, in timp ce altele repard daunele pro-
duse, sau elimind deseurile, ori se luptd cu invadatorii strdini
(diferitele microorganisme).

Toate aceste celule executd activitdti Intr-un scop comun $i toate
reprezintd organisme vii Inzestrate cu suficientd inteligentd pen-
tru a-si indeplini sarcinile. Ele stiu sd isi conserve energia si sd 1si
perpetueze viata. In acest scop, ele trebuie si fie alimentate cu
hrana. Mai mult, cercetirile au aritat ca ele stiu sa isi selecteze
hrana doritd, avand capacitatea de a face alegeri.

Fiecare celuld se naste, se reproduce si moare. Sustinerea stérii de
sdndtate si a vieti depinde de regenerarea constantd a acestor
celule.

Este evident n aceste conditii cd fiecare atom al corpului este
Tnzestrat cu o minte. Aceastd minte este de ordin negativ, deose-
bindu-se de puterea individului de a gandi, care reprezintd aspec-
tul pozitiv al mintii, cel care controleaza aceastd minte negativa.
Aceasta este explicatia stiintificd a oricdrui proces de vindecare
metafizicd si ea le permite tuturor oamenilor sda inteleagd cu
usurintd principiul care std la baza acestui remarcabil fenomen al
vindecdrii spirituale.

Aceastd minte negativd cu care sunt inzestrate celulele organis-
mului a mai fost numitd si minte subconstientd, intrucat
actioneaza in afara cunoasterii noastre constiente. Asa cum am
vazut Tnsd mai devreme, ea reactioneazd la vointa mintii
constiente.

Tot ceea ce existd 1si are originea in minte si toate formele sunt
rezultatul unui proces de gandire. Dupd cum putem vedea,
obiectele nu au o origine, o permanentd sau o realitate 1n sine.
Fiind produse de géandire, ele pot fi distruse sau anihilate prin
acelasi proces.

La ora actuald se realizeazd experimente inclusiv in planul
mental, nu doar 1n cel fizic, si fiecare noud descoperire 1i conduce
pe oameni mai departe cdtre Tmplinirea menirii lor. Fiecare om
reprezintd o reflectare a gindurilor pe care le-a cultivat de-a
lungul intregii sale vieti. Aceste ganduri i sunt Intipdrite pe fata.
Mai mult, ele dau forma trupului sdu, dar si caracterului si
mediului Tn care traieste.
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In spatele fiecirui efect se ascunde o cauzi, iar daci vom urma
firul acestor cauze pana la sursa lor de origine, vom descoperi
Principiul Creator din care s-au ndscut ele. Dovezile in aceastd
directie sunt atdt de numeroase incat acest adevar este unanim
acceptat la ora actuald.

Lumea obiectiva este controlatd de o putere invizibild, si deci
inexplicabild. Oamenii au personalizat aceastd putere si au
numit-o Dumnezeu. Noi o privim ca pe o esentd care penetreaza
tot ceea ce existd sau ca pe un Principiu care std la baza intregii
realitdti, pe care l-am numit Mintea Universald sau Infinita.
Fiind infinitd si omnipotentd, Mintea Universald dispune de
resurse nelimitate. Dacd tinem cont si de faptul cd ea este
omniprezentd, nu putem decét sd tragem concluzia ci noi suntem
o0 expresie sau o manifestare a acestei Minti.

Recunoasterea si intelegerea resurselor mintii subconstiente
atestd faptul cd orice diferentd Intre aceasta si Principiul
Universal tine doar de grad, nu de naturd. Cele doud principii
diferd numai atat cat diferd o picdtura de apad de marele ocean din
care face parte integrantd. Natura si calitatea lor sunt identice. Nu
diferd decat gradul.

Poti tu aprecia valoarea acestei afirmatii extrem de importante? iti
dai tu seama ca simpla recunoastere a acestei afirmatii te poate
pune in contact cu omnipotenta? Dat fiind cd mintea subconstien-
td reprezintd veriga de legdturd Intre Mintea Universald si cea
constientd, este evident cd mintea constientd 1i poate face celei
subconstiente sugestii care o pot pune in miscare, si intrucat ea
este una cu Principiul Universal, este la fel de evident faptul ca
activitdtile ei sunt practic nelimitate.

Intelegerea stiintifici a acestui mecanism va explica mai bine
rezultatele uluitoare care pot fi obtinute prin puterea rugiciunii.
Aceste rezultate nu sunt generate de dispensele speciale ale unei
providente, ci sunt rezultatul operdrii unor legi cat se poate de
naturale. De aceea, mecanismul nu are nimic religios sau miste-
rios.

Din pécate, existd incd foarte multi oameni care nu sunt pregatiti
sd 1si antreneze mintea sd gindeascd in mod corect, oricit de
evident ar fi faptul cd gindirea gresitd conduce automat la esec.
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Gandirea este singura realitate care existd. Conditiile exterioare
sunt doar manifestdri sau efecte ale acesteia. Atunci cand
gandurile se schimba, realitatea exterioara se schimba la randul ei
pentru a se pune astfel la unison cu creatorul ei, care este gandirea.
In acest scop, gandurile trebuie si fie insi perfect definite, ferme,
stabile si imuabile. Realitatea inconjurdtoare nu se poate schimba
in bine dacd faci un pas inainte si doi inapoi. La fel, nu poti
petrece 20 sau 30 de ani construindu-ti un mediu negativ ca rezul-
tat al gandirii tale negative si asteptandu-te apoi ca el sd se
schimbe dupd 15 sau 20 de minute de gandire pozitiva.

Dacd doresti sd aprofundezi disciplina care iti poate schimba
radical viata, trebuie sa faci acest lucru Tn mod deliberat, dupd o
reflectare profunda. Odatd ce ai luat insd aceastd decizie, nu mai
trebuie sd lasi nimic din lumea exterioard sd interfereze cu ea.
Aceasta disciplind a schimbdrii gandurilor si a atitudinii mentale
1ti va aduce nu doar lucrurile materiale de care ai nevoie pentru a
te simti perfect Implinit pe acest pdmant, dar iti va darui si o stare
de sandtate perfectd, precum si conditii de viatd cat se poate de
armonioase.

Daci iti doresti astfel de conditii de viatd armonioase, trebuie si
1ti dezvolti mai ntéi o atitudine mentald armonioasa.

Lumea exterioard este doar o reflectare a celei interioare.

Ca exercitiu pentru aceastd saptdmand, iti propun sd te concen-
trezi asupra Principiul Armoniei. Identifici-te plenar cu acest
principiu, pand cand simti cd ai devenit una cu el. Retine: singu-
ra manierd posibild de a progresa constd n a actiona. Simpla
lecturd a acestor randuri nu te va conduce nicdieri. Singura
valoare a acestor principii rezidd in aplicarea lor practica.

invatd si 1ti tii usa inchisi. Nu permite accesul
in mintea si in viata ta a elementelor care
Incearcd sd patrundd 1n ele, dar care nu iti pot
aduce nimic util.

- George Matthew Adams
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intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Care este sursa oriciirei intelepciuni, Puteri si Inteligente?
Mintea Universala.

Care este originea tuturor formelor de miscare, a luminii,
caldurii si culorilor?

Energia Universald, care nu este altceva decit o manifestare a
Mintii Universale.

Care este originea puterii creatoare a gandirii?

Mintea Universald.

Ce este procesul gandirii?

Este mintea aflatd in miscare.

Cum se diferentiaza Principiul Universal in forme?
Principiul individual este instrumentul prin care Principiul
Universal genereazd diferite combinatii ce conduc la o mare
varietate de fenomene.

Cum se realizeaza acest proces?

Puterea de a gandi a individului 1i permite acestuia sd actioneze
asupra Principiului Universal, faicandu-1 sa se manifeste.

Care este prima forma pe care si-o asuma Principiul
Universal, conform cunoasterii actuale?

Electronii.

Care este originea tuturor lucrurilor?

Mintea.

Care este rezultatul unei schimbéri a gandurilor?

O schimbare a conditiilor exterioare.

Care este rezultatul unei atitudini mentale armonioase?

Un mediu exterior armonios.

Oricat de imaterial ar parea, gandul reprezinta
matricea care dd forma tuturor realitétilor vietii.
Mintea a fost extrem de activd in toate dome-
niile de activitate 1n acest secol fertil, dar gan-
durile care au produs cele mai mari schimbari
s-au regasit in domeniul stiintific.

- Selectie
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Legea care ne guverneaza viata




SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE iN SAPTAMANA A CINCISPREZECEA

ragd prietene:

Experimentele cu parazitii care se ataseazd de plante confir-

ma faptul cd pana si cele mai inferioare forme de viata stiu si
profite de legea naturald.

Aceste experimente au fost realizate de Jacques Loeb, membru al
Institutului Rockefeller.

,Experimentul a constat in aducerea unor ghivece cu trandafiri
intr-o camerd si plasarea lor in fata unei ferestre inchise. Am constatat
cd daca plantele sunt lasate sd se usuce, afidele (parazitii) care inainte
erau lipsite de aripi se transformd in niste insecte inzestrate cu aripi.
Dupd aceastd metamorfozd, ele pardsesc planta muribundd, zboard
cétre fereastrd si incep sd se catere pe geam”.

Este evident faptul cd aceste insecte minuscule si-au dat seama ca
planta care le asigura supravietuirea a murit, nemaiputand sa le asigure
substantele nutritive de care aveau nevoie. Singura metodd prin care
s-au putut salva de la inanitie a fost aceea de a-si construi niste aripi
temporare si a zbura mai departe, lucru pe care l-au si facut.

Astfel de experimente indicd faptul cd omniscienta si
omnipotenta sunt omniprezente si ca pand si cele mai mici creaturi pot
profita de pe urma lor in caz de urgenta.

In cea de-a cincisprezecea sdptimani vei afla mai multe despre
legile care ne guverneaza. Principiile descrise In aceastd sectiune iti vor
explica faptul ca aceste legi opereaza 1n avantajul nostru; cd toate
conditiile si experientele care ne ies In intAmpinare servesc interesului
nostru; si cd cea mai sigurd cale de a ne asigura fericirea consta in coo-
perarea constientd cu aceste legi.
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Legile care ne guverneaza existenta sunt concepute exclusiv in
avantajul nostru. Ele sunt imuabile si nimeni nu poate scdpa de
sub incidenta lor.

Toate marile forte eterne opereaza Intr-o tacere solemnd, dar noi
avem capacitatea de a ne pune la unison cu ele, ducand astfel o
existentd 1n pace si fericire.

Dificultatile, dizarmoniile si obstacolele indicd fie cd noi refuzdm
sd renuntdm la acele lucruri de care nu mai avem nevoie, fie ca
refuzdm sd acceptdm acele lucruri pe care ni le oferd viata si de
care avem nevoie.

Cresterea se realizeazd printr-un schimb de forte. Vechiul este
Tnlocuit de nou, iar binele este inlocuit de ,,mai bine”. Aceastd
actiune este conditionald sau reciprocd, cdci fiecare om este o
entitate completd, iar aceastd integralitate face ca noi sa nu putem
primi decat ceea ce daruim.

Noi nu putem obtine ceea ce ne lipseste dacd ne crampondm cu
tenacitate de ceea ce avem. In schimb, noi putem invita sd ne
controldm Tn mod constient conditiile exterioare intuind vibratiile
pe care le atragem si extrdgind din fiecare experientd a noastrad
numai acele vibratii care ne sunt necesare pentru cresterea noas-
trd ulterioard. Capacitatea noastra de a face acest lucru determind
gradul de armonie sau de fericire pe care il obtinem.

Capacitatea de a ne insusi ceea ce avem nevoie pentru conti-
nuarea cresterii noastre se amplifica pe masurd ce atingem planuri
de constiintd din ce Tn ce mai nalte si viziuni din ce in ce mai
marete. Cu cat aceastd capacitate de a cunoaste ceea ce avem
nevoie devine mai mare, cu atit mai sigurd devine capacitatea
noastrd de a recunoaste prezenta oportunitdtilor, atragerea si inte-
grarea lor. Nici o vibratie nu poate ajunge la noi dacd nu este
necesard pentru cresterea noastra.

Pe scurt, toate conditiile si toate experientele cu care ne confrun-
tam sunt atrase Tn viata noastrd numai in beneficiul nostru. Astfel,
noi vom continua sd atragem dificultdti si obstacole pana cand
vom deveni capabili sd absorbim intelepciunea lor, Tnvatand
lectiile pe care ni le oferd, in beneficiul cresterii noastre.
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Faptul cd noi culegem ceea ce semdniam este cat se poate de exact
din punct de vedere matematic. Noi dobandim exact atata putere
de catd avem nevoie pentru a depasi dificultatea cu care ne
confruntdm la ora actuala.

Cerintele inexorabile ale cresterii ne impun sa atragem 1n viata
noastrd numai acele vibratii care corespund perfect celor pe care
le emitem. Noi nu putem atinge fericirea supremd la care avem
acces decat prin Intelegerea si cooperarea cu legile naturale.
Gandul este creator, iar principiul care sta la baza acestei legi este
corect si inerent tuturor lucrurilor. Pentru a dispune de vitalitatea
necesard, gandul trebuie sd contind mai intai iubire.

Iubirea este cea care conferd vitalitate gandurilor, permitandu-le
astfel sd germineze. Legea atractiei — sau legea iubirii, cici, de
fapt, este vorba de acelasi lucru — asigurd intotdeauna materialele
necesare pentru ca gandul sd creasca si sd se maturizeze.

Prima forma pe care o descopera gandul este limbajul sau cuvantul.
Aceasta afirmatie atestd importanta cuvintelor. Acestea sunt primele
manifestdri ale gandurilor, respectiv vasele care le transportd. Ele
pun in miscare eterul si reproduc gandurile sub forma sunetelor.
Un gand conduce Intotdeauna la o actiune. Oricare ar fi aceasta,
ea nu reprezintd altceva decét Incercarea gandului de a se mani-
festa Intr-o formi vizibild. In aceste conditii, este evident cd daca
dorim sa ne bucurdam de conditii dezirabile, noi nu trebuie sa cul-
tivdm decat ganduri dezirabile.

Ajungem astfel la concluzia inevitabild cd dacd dorim sd mani-
festdm 1n viata noastra principiul abundentei, noi nu trebuie si
emitem decat ginduri legate de abundentd. De vreme ce cuvintele
nu sunt altceva decat gdnduri manifestate in forma, noi trebuie sa
fim extrem de atenti cu cuvintele pe care le rostim, urmarind ca
ele sd fie cat mai constructive si mai armonioase, pand cand se
vor cristaliza in forme materiale obiective.

Noi nu putem scdpa de imaginile pe care mintea noastrd le
fotografiazd in permanentd. Atunci cand folosim un limbaj care
nu se identificd cu bunidstarea doritd, imaginile care se formeaza
1n mintea noastra reflectd acest limbaj si nu atrag bundstarea pe
care ne-o dorim.

Cu cat gandurile noastre devin din ce in ce mai clare si se inaltd
1n planuri din ce in ce mai inalte, cu atat mai intensa devine viata
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pe care o trdim. Procesul devine cu atat mai simplu daci ima-
ginile mentale pe care le credm sunt extrem de bine definite si
dacd stim sa evitdm conceptiile specifice planurilor inferioare ale
gandirii.

Gandurile noastre se exprimad prin cuvinte. De aceea, dacd dorim
sd cdpatam acces la formele cele mai Tnalte ale adevarului, noi
trebuie sd ne selectdm cu cea mai mare atentie cuvintele pe care
le rostim si care dau nastere imaginilor mentale pe care le
cultivdm.

Aceastd putere miraculoasd de a imbrdca gandurile in cuvinte 1l
deosebeste pe om de restul regatului animal. Mai mult, limbajul
scris i-a permis omului sd priveascd in trecutul sdu si sd contem-
ple scenele emotionante care au condus la actuala sa mostenire.
Prin intermediul aceluiasi cuvant scris, el a putut intra Tn comuni-
une cu cei mai mari scriitori si ganditori ai tuturor timpurilor, ale
céror scrieri nu sunt altceva decat o expresie a Mintii Universale
care a Incercat sd isi asume o formd prin intermediul mintii
umane.

Asa cum stim, scopul Mintii Universale este manifestarea in
forma, la fel ca si cel al mintii individuale. Cuvantul nu este altce-
va decat o forma a gandului, ceea ce face ca o frazd sa fie o com-
binatie de forme-gand. De aceea, dacd dorim ca idealul nostru s
devind puternic si frumos, noi trebuie sd fim foarte precisi cu
cuvintele cu ajutorul cdrora construim acest templu. Acuratetea in
alegerea cuvintelor si in construirea frazelor reprezintd forma
suprema a arhitecturii si pasaportul care conduce cétre succes.
Cuvintele sunt ganduri. De aceea, ele contin o putere invizibild si
invincibild care va sfarsi prin a le obiectiva intr-o forma materiald.
Cuvintele au puterea de a construi un palat mental care va dura
de-a pururi, dar pot da nastere si unei cocioabe care se va prabusi
la cea mai micd pald de vant. Ele pot desfata ochii si urechile, si
pot descrie intreaga cunoastere, istoria trecutului, dar si spe-
rantele viitorului. Pe scurt, ele sunt mesageri vii care asigurd
nasterea tuturor activitdtilor umane si supraumane.

Frumusetea cuvantului depinde de frumusetea gandului care std
la baza lui. Puterea cuvantului depinde de puterea gandului care
il sustine. In sférsit, puterea gandului depinde de vitalitatea lui.
Cum putem identifica un gand vital? Care sunt caracteristicile
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acestuia? La baza lui trebuie sd stea cu sigurantd un principiu.
Cum putem identifica insd acest principiu?

Existd un principiu al matematicii, dar nu si unul al erorii. Exista
un principiu al sandtdtii, dar nu si unul al bolii. Existd un princi-
piu al adevérului, dar nu si unul al necinstei. Existd un principiu
al luminii, dar nu si unul al intunericului. In sfarsit, existd un prin-
cipiu al abundentei, dar nu si unul al sdriciei.

Cum putem fi noi siguri de afirmatiile de mai sus? Simplu: dacd
vom aplica in mod corect principiul matematicii, noi putem fi
Intotdeauna siguri de rezultatele obtinute. Oriunde existd sdndtate
nu poate exista boala. Cine cunoaste adevarul nu mai poate fi
indus in eroare de minciund. Atunci cind aprindem lumina,
Intunericul dispare de la sine. in sfarsit, acolo unde exista abun-
dentd nu mai poate exista sdricie.

Toate aceste fapte sunt evidente de la sine, dar Tn mod regretabil,
oamenii nu par sid-si dea seama si de adevdrul suprem potrivit
cdruia gandul la baza cdruia existd un principiu (pozitiv) contine
vitalitate, si implicit viatd, prinznd radécini si Tnlocuind Incet,
dar sigur, orice gand negativ, care prin insdsi natura lui nu poate
contine niciun fel de vitalitate.

Acest mecanism functioneazd impecabil si te poate ajuta sa dis-
trugi pentru totdeauna orice formd de discordie, orice lipsd si
orice limitare.

Nu exista nici cea mai mica indoiali ca cel ,,care este suficient de
intelept pentru a intelege” recunoaste cu usurintd puterea
creatoare a gandului, pe care o foloseste ca pe o armé invincibild,
devenind astfel stdpanul destinului sdu.

In lumea fizici existi o lege a compensatiei care spune ci ,,aparitia
unei cantititi date de energie intr-un anumit loc presupune dispa-
ritia unei cantitdti egale de energie dintr-un alt loc”. Constatdm din
nou cd noi nu putem primi decat ceea ce oferim. Dacd ne asumam
0 anumitd actiune, noi trebuie sd ne asumdm inclusiv responsa-
bilitatea care ne incumbd pentru consecintele ei. Mintea
subconstientd nu poate rationa. Ea ne crede intotdeauna pe cuvant.
Daci i-am cerut ceva, noi vom primi cu sigurantd ceea ce i-am
cerut. Omul doarme asa cum 1si asterne. Altfel spus, viata 1i oferd
exact destinul pe care si l-a faurit singur prin gandurile sale.
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De aceea, noi trebuie sd ne exersam luciditatea si discerndmantul,
astfel incat gandurile pe care le emitem sid nu contind acei ger-
meni mentali, morali sau fizici cu care nu dorim si ne identificam
1n viata noastra.

Viziunea interioara este acea facultate a mintii care ne permite si
examindm faptele si conditiile in care trdim pe termen lung. Din
acest punct de vedere, ea reprezinta un fel de telescop uman, per-
mitandu-ne sd Intelegem dificultdtile si posibilititile pe care le
vor genera toate demersurile noastre.

Viziunea interioard ne permite sd ne pregitim in vederea obsta-
colelor cu care ne vom confrunta de-a lungul ciii. in acest fel, noi
le putem depdsi inainte ca ele sd aibd posibilitatea de a ne face
greutdti reale.

Viziunea interioard ne permite sd ne facem planuri Tn avantajul
nostru si sd ne orientdm géandurile si atentia in directia justd, nu
citre acele canale care se vor dovedi mai tarziu fundaturi si din
care ne va fi foarte greu sd facem cale Intoarsa.

De aceea, viziunea interioard este absolut necesard pentru obtinerea
oricdrei realizdri marete. Cine dispune de ea poate patrunde n orice
camp mental, 1l poate explora si si-1 poate apropria.

Viziunea interioard este produsul lumii interioare si poate fi dez-
voltatd numai in tdcere, prin concentrare.

Ca exercitiu pentru aceastd saptdmand, iti propun sd te concen-
trezi asupra viziunii interioare. Asumai-ti pozitia de meditatie
obisnuitd si concentreaza-te asupra faptului cd pentru a obtine
cunoasterea puterii creatoare a gandului nu trebuie si posezi arta
de a gandi. Focalizeazd-ti atentia asupra faptului cd nicio
cunoastere nu se poate aplica singurd, cd actiunile tale nu sunt
guvernate de cunoastere, ci de obisnuinte, de precedente si de
cutume, cd singura modalitate de a aplica Tn mod concret aceastd
cunoastere constd 1intr-un efort constient si determinat.
Concentreazd-te asupra faptului cd dacd nu este folositd,
cunoasterea pardseste mintea. Valoarea unei informatii rezida
numai 1n aplicarea ei. Continud si te focalizezi asupra acestor
ganduri pana cand vei dobandi o viziune interioard suficient de
profunda pentru a-ti formula un program bine definit de aplicare
a acestui principiu pentru rezolvarea problemelor tale particulare.
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,Gandeste adevdrul, iar gandurile tale ii vor
hrani pe cei flimanzi. Rosteste adeviarul, iar
cuvintele tale vor germina si vor produce roade.
Traieste intru adevadr, iar viata ta se va transfor-
ma intr-un crez nobil si sublim”.

-Horatio Bonar
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intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Ce anume determini gradul de armonie pe care il obtinem?
Capacitatea noastra de a ne asuma toate vibratiile de care avem
nevoie pentru a ne continua cresterea, pornind de la experientele
noastre.

Ce indica dificultatile si obstacolele cu care ne confruntam?
Acestea indicd faptul ca ele sunt necesare pentru cresterea si pen-
tru maturizarea noastrd spirituala.

Cum pot fi evitate aceste dificultati?

Prin intelegerea constientd si prin cooperarea cu legile naturale.
Care este principiul care permite manifestarea in forma a
gandului?

Legea Atractiei.

Cum pot fi atrase materialele necesare cresterii, dezvoltarii
si atingerii maturitatii unei idei?

Legea iubirii, care reprezintd principiul creator al universului, i
conferd gandului vitalitate. La randul ei, legea atractiei 1i confera
substanta necesard, prin intermediul legii cresterii.

Cum putem obtine conditiile exterioare pe care ni le dorim
in viata?

Prin cultivarea exclusivé a unor ganduri dezirabile.

Cum atragem noi conditiile exterioare nedorite?

Gandind, discutand si vizualizand conditii exterioare bazate pe lip-
suri, limitéri, boli, dizarmonii si conflicte. Aceastd imagine men-
tald bazatd pe o conceptie eronatd este preluatd de subconstient, iar
legea atractiei o cristalizeaza inevitabil, dandu-i o forméa obiectiva.
In acest fel, noi culegem exact ceea ce am seminat. Aceastd afir-
matie functioneaza cu o precizie matematica.

Ce putem face noi pentru a elimina din mintea noastra
gandurile referitoare la teama, la lipsuri, la limitari, la
saracie si la conflicte?

Putem 1nlocui aceste ganduri cu gandurile lor opuse, care au la
bazd un principiu corect (pozitiv).
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149. Cum putem recunoaste noi acest principiu?
Prin realizarea constientd a faptului cd adevidrul distruge inva-
riabil eroarea. Noi nu trebuie sd facem nimic pentru a alunga
Intunericul. Tot ce trebuie sd facem este sd aprindem lumina.
Acelasi principiu se aplicd pentru eliminarea tuturor gandurilor
negative.

150. In ce constii valoarea viziunii interioare?
Aceasta ne permite sa intelegem valoarea aplicarii cunoasterii
dobandite. Multi oameni cred cé aceastd cunoastere se aplica sin-
gurd, dar aceastd convingere este fundamental gresita.

,,in fata fiecarui om se deschide o cale. Sufletul
evoluat alege calea care conduce catre Tnaltimi;
cel involuat alege cérarea care 1l duce la vale.
Cele doud regiuni sunt despartite de ceatd.
Multi oameni indecisi riticesc prin aceastd
ceatd. Un lucru este sigur: 1n fata tuturor oame-
nilor se deschide o cale care i poate conduce in
sus si una care 1i poate conduce 1n jos, si fiecare
trebuie sd decida singur ce cale alege”.
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Dobandirea intelegerii spirituale




SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A SAISPREZECEA

ctivitdtile vibratorii ale universului sunt guvernate de o lege a

periodicitdtii. Tot ce trdieste trece printr-o perioadd de

nastere, printr-una de crestere, printr-una de maturizare si
printr-una de declin. Aceste perioade sunt guvernate de Legea lui
Sapte.

Legea lui Sapte guverneaza zilele sdptimanii, fazele lunii,
armoniile sunetului, ale luminii, cdldurii, electricitétii, magnetismului
si structurii atomice. Ea guverneaza vietile indivizilor si ale natiunilor,
si domind activitdtile lumii comerciale.

Viata Tnseamna crestere, iar cresterea inseamnid schimb. La
fiecare sapte ani, ciclurile se schimba. Primii sapte ani de viata repre-
zintd perioada copildriei. Urmadtorii sapte ani reprezintd perioada
duale. Urmadtorii sapte ani reprezintd perioada adolescentei. Cea de-a
patra perioadd marcheazd atingerea maturitdtii depline. A cincea
perioada este constructivd; ea reprezintd perioada in care omul incepe
sd acumuleze proprietdti, posesiuni, un cdmin si o familie. Urmitoarea
perioadd, cea cuprinsd intre varsta de 35 si cea de 42 de ani, este o
perioada a reactiilor si schimbarilor. Ea este urmata de o perioadd de
reconstructie, adaptare si recuperare, absolut necesara pentru a putea
trece in urmdtorul ciclu de cate sapte ani, care Tncepe cu varsta de 50
de ani.

Multi oameni cred céd lumea in care trdim este ea Tnsdsi pe punc-
tul de a iesi din cea de-a sasea perioadd pentru a intra in perioada a
saptea, cea a reajustdrilor, reconstructiei si armoniei (si cunoscutd sub
numele de Mileniu).

Cei care sunt familiarizati cu aceste cicluri nu se simt deloc tul-
burati atunci cand lumea in care trdiesc tinde sd devind haoticd. Ei
aplica lectiile descrise in aceste pagini, avand convingerea absolutd ca
legile superioare le pot controla pe cele inferioare si cd prin intelegerea
si operarea constientd a acestor legi spirituale, ei pot transforma orice
dificultate aparenta Intr-o binecuvantare.
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Bogatia este produsul muncii. Capitalul nu reprezintd decat un
efect, nu o cauzd. El nu este altceva decat un slujitor, nu un
stdpan, un instrument, nu un scop in sine.

Definitia cea mai comun acceptatd a bogatiei afirma ci ea este
alcdtuitd din totalitatea acelor lucruri utile si agreabile care au o
valoare de schimb. Valoarea de schimb este caracteristica
predominantd a bogdtiei.

Dacd pornim de la premisa surplusului minor de fericire pe care
1l aduce ea posesorului ei, noi ne putem da seama cd adevirata ei
valoare constd mai degrabd in valoarea ei de schimb, nu in
utilitatea ei.

Aceastd valoare de schimb reprezintd un simplu instrument, care
permite dobandirea acelor lucruri care au o valoare reald si cu aju-
torul cdrora ne putem realiza idealurile.

Altfel spus, noi nu ar trebui sd ne dorim niciodatd bogitia ca un
scop 1n sine, ci doar ca un instrument pentru indeplinirea unui
obiectiv. Succesul depinde de un ideal mai Tnalt decét simpla acu-
mulare de bogétii, iar cel care aspird la un astfel de succes trebuie
sd 1si formuleze mai ntdi un ideal pe care sd urmdreasca sd 1l
indeplineasca.

Daca el si-a formulat un astfel de ideal si il sustine ferm in mintea
sa, lui 11 sunt asigurate mijloacele necesare pentru a-l indeplini.
Nimeni nu ar trebui sd faca insd greseala de a confunda scopul cu
mijloacele. Orice om ar trebui sd aibd un scop bine definit, adica
un ideal.

Prentice Mulford a spus: ,,Omul de succes este acela care dispune
de o Intelegere spirituald supremd. Orice mare avere se naste
dintr-o putere superioard si cu adevdrat spirituald”. Din pécate,
existd si oameni care nu recunosc aceastd putere. Ei uitd cd
atunci cand familia lui Andrew Carnegie a venit Tn America, ea a
trebuit sd fie Intretinutd de mama lui Andrew, sau ca tatdl lui
Harriman a fost un biet functionar sarac, cu un salariu ce nu
depdsea 200 de dolari pe an, ori cd Sir Thomas Lipton a inceput
de la un capital de numai 25 de centi. Acesti oameni nu au dispus
de nicio altd putere decit cea descrisd mai sus, dar aceasta nu i-a
dezamaégit.

Puterea de a crea ceva depinde in Intregime de puterea spirituala.
Procesul are la bazd cei trei pasi despre care am mai vorbit:
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11.

12.

13.

14.

idealizarea, vizualizarea si materializarea. Toti marii industriasi
depind exclusiv de aceastd putere. Intr-un articol publicat in
Everybody’s Magazine, Henry M. Flagler (multimilionarul de la
Standard Oil) a recunoscut ca secretul succesului sau a fost tot
timpul puterea sa de a vedea o situatie in totalitatea ei.
Urmadtoarea conversatie pe care a avut-o cu reporterul aratd cat de
mari erau puterea sa de idealizare, cea de concentrare si cea de
vizualizare, toate puteri spirituale:

,»Chiar ati putut vizualiza tot ce ati realizat? Vreau si spun, ati
vizualizat efectiv sinele si trenurile mergand pe ele? Ati auzit
suierul locomotivelor? Ati mers atit de departe?”

,,Da”.

,»1 cat de clar ati vizualizat toate aceste lucruri?”

,,Foarte clar”.

Acest exemplu demonstreazd cat se poate de clar puterea legii, a
cauzalitatii, faptul cd gindul precede si determind intotdeauna
actiunea. Omul intelept 1si dd seama ca nu existd conditii arbitrare
si ca experientele oamenilor sunt consecinta unei suite ordonate
si armonioase de cauze.

Cel mai adesea, oamenii de afaceri de succes sunt niste idealisti.
Ei 1si fixeazd standarde din ce in ce mai inalte. Viata nu este alca-
tuitd din altceva decat din fortele subtile ale gindirii cristalizate
n planul nostru material.

Gandirea este lutul din care noi ne construim imagini ale con-
ceptiei noastre despre viatd. Existenta acestor imagini depinde de
folosirea gandirii. La fel ca in toate celelalte cazuri, capacitatea
noastrd de a recunoaste si de a folosi corect acest mecanism
reprezintd principala conditie a realizarii.

Bogatia prematura precede de reguld o perioadd de umilinte si de
boli. Nimeni nu poate pastra permanent ceva ce nu meritd sau
ceea ce nu a castigat cu sudoarea fruntii.

Conditiile cu care ne confruntdm in lumea exterioara corespund
perfect celor care existd in lumea noastrd interioard. Principala
lege responsabili pentru acest mecanism este legea atractiei. In
aceste conditii, intrebarea la care trebuie sd rdspundem este: ce
anume putem face noi pentru a controla gandurile si imaginile
care patrund Tn lumea noastra interioard?
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Tot ceea ce patrunde 1n subconstient prin intermediul simturilor
sau al mintii obiective 1l impresioneaza pe acesta. Rezultatul este
0 imagine mentald care va deveni tiparul unor energii creatoare.
Aceste experiente sunt in cea mai mare mdsurd consecinta mediu-
lui Tnconjurator, a sansei, a gindurilor noastre din trecut si a altor
forme de gindire negativd. De aceea, ele trebuie analizate cu cea
mai mare atentie nainte de a fi cultivate. Pe de altd parte, noi ne
putem forma 1n mod constient propriile noastre imagini mentale,
printr-un proces interior de gandire care nu tine seama de
gandurile celorlalti si de mediul exterior. prin exersarea acestei
puteri, noi putem ajunge sa ne controldm propriul destin, corpul,
mintea si sufletul.

Prin exersarea acestei puteri, noi ne putem lua destinul n pro-
priile noastre maini, refuzind sa 1l mai ldsdm la latitudinea sansei
oarbe. Altfel spus, noi putem trdi numai experientele pe care
dorim cu adevdrat sd le trdim. Prin realizarea constientd a unei
conditii Tn lumea noastrd interioard, aceasta conditie va sfarsi prin
a se materializa inclusiv In lumea exterioard. in ultimi instanta,
este evident cd gandirea este singura si cea mai mare cauzd a
vietii.

Altfel spus, controlul gandurilor este sinonim cu controlul circum-
stantelor exterioare, al conditiilor, mediului si destinului nostru.
Cum ne putem insd controla aceste ganduri? Prin ce mecanism?
Orice proces de gandire conduce la formarea unui gand, dar rezul-
tatul acestuia depinde de forma, de calitatea si de vitalitatea lui.
Forma gandului depinde de imaginea mentald din care s-a nascut.
La randul ei, aceasta depinde de profunzimea unei impresii, de
fermitatea unei idei, de claritatea viziunii si de rezolutia imaginii.
Calitatea depinde de substanta gandului, care depinde la randul ei
de materialul din care este alcdtuitd mintea. Dacd acest material a
fost tesut din ginduri pline de vigoare, de tirie, de curaj si de
fermitate, gandul care emand din el va poseda toate aceste calitéti.
In sfarsit, vitalitatea depinde de emotia cu care este impregnat
gandul. Dacd gandul este constructiv, el va dispune automat de
vitalitate. Altfel spus, el va avea viatd, va creste, se va dezvolta si
se va mdri. Va fi un gind creator si va atrage cdtre sine tot ceea
ce 1i este necesar pentru a-si duce pand la capdt procesul de
dezvoltare.
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Dacd gindul este distructiv, el va purta In sine propriul germen al
disolutiei sale. Altfel spus, mai devreme sau mai tarziu el va muri,
dar pand atunci va atrage boli si conflicte de tot felul.

Oamenii numesc aceste manifestdri nepldcute pe care si le atrag
singuri asupra lor ,.ceva rdu”, iar unii dintre ei le atribuie unei
Fiinte Supreme. in realitate, aceastd Fiintd Supremi nu este altce-
va decat Mintea aflatd in echilibru.

Mintea Universald nu este nici bund, nici rea. Ea pur si simplu
este.

Capacitatea noastrd de a o diferentia in forma nu Inseamna altce-
va decat capacitatea noastrd de a manifesta binele si raul.
Asadar, binele si rdul nu reprezinta entititi, ci simple cuvinte pe
care le folosim pentru a indica rezultatul actiunilor noastre, deter-
minate la rAndul lor de gandurile noastre.

Dacd gindurile noastre sunt constructive si armonioase, realitatea
manifestatd de ele va fi Intotdeauna bund. Daca ele sunt distruc-
tive si discordante, realitatea manifestatd de ele va fi inevitabil
rea.

Daci doresti sa ai parte de un mediu diferit, tot ce trebuie sd faci
este sd sustii acest ideal in minte pand cind viziunea ta devine
reald. Nu te gandi la alte persoane, locuri sau obiecte, céci aces-
tea nu au niciun loc la nivelul absolutului. Mediul pe care ti-1
doresti va contine in el tot ceea ce iti este necesar. La momentul
si in locul potrivit, persoanele si obiectele care se potrivesc
perfect acestui mediu vor apdrea singure, fard ca tu sa fii nevoit
sd le vizualizezi.

Nu intotdeauna este clar cum pot fi controlate caracterul, capa-
citdtile, realizdrile, mediul si destinul prin puterea vizualizarii, dar
acest mecanism ramane totusi un fapt demonstrat stiintific.

Dupd cum vei vedea dacd vei pune 1n practicd acest mecanism,
ceea ce gandesti determind calitatea mintii, iar la randul ei, aceas-
ta determini capacitatea ta mentali. Imbunititirea capacititii
mentale nu poate fi urmatd in mod natural decat de acumularea
realizdrilor si de un control mai bun al circumstantelor exterioare.
Vei constata astfel cd legile naturale opereazd Intr-o maniera cat
se poate de naturald si de armonioasd. Nimic nu ,,se Intdmpla” pur
si simplu. Dacd doresti sd te convingi de acest lucru, tot ce trebuie
sd faci este sd compari rezultatele eforturilor pe care le-ai facut
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de-a lungul vietii tale, in special in momentele cand ai fost méanat
de idealuri Tnalte, dar si n cele 1n care au avut motive egoiste. Nu
cred cd vei avea nevoie de alte dovezi.

Daci doresti sd iti indeplinesti o dorintd, construieste-ti Tn minte
0 imagine mentald a succesului prin vizualizarea constientd a
dorintei tale. Daca vei proceda in acest fel, tu vei atrage cétre tine
succesul si 11 vei materializa Tn viata ta folosind o metoda
stiintifica.

Noi nu putem vedea decat ceea ce existd deja in lumea obiectiva,
dar ceea ce vizualizam existd deja in lumea spirituald. Acest pro-
ces de vizualizare reprezintd cel mai bun indiciu al lucrurilor care
se vor materializa in lumea obiectivd, daca vom ridméane credin-
ciosi idealului nostru. Explicatia este simpla: vizualizarea repre-
zintd o forma de imaginatie care genereazd impresii asupra mintii.
La randul lor, aceste impresii genereaza concepte si idealuri, care
reprezinta firele din care Marele Arhitect tese viitorul.

Psihologii au ajuns la concluzia ca nu existd decat un singur simt,
numit pe scurt simtire. Toate celelalte simturi sunt de fapt simple
modificari ale acestui simt unic. Acest lucru explicd de ce senti-
mentele stau la baza oricarei puteri, de ce intelectul nostru se lasa
atat de usor coplesit de emotii si de ce trebuie sd ne dublam gan-
durile cu sentimente dacd dorim sd obtinem rezultate. Gandirea si
simtirea alcdtuiesc Tmpreund o combinatie irezistibild.

De bund seamd, vizualizarea trebuie directionatd de vointd. Noi
trebuie sd vizualizdm exact ceea ce ne dorim, avand grija sd nu
ldsdm imaginatia noastrd sa o ia razna. Imaginatia este un slujitor
excelent, dar ca stdpan nu este bund deloc. De aceea, dacd nu este
controlatd, ea ne poate conduce cu usurintd la tot felul de specu-
latii si de concluzii care nu au nicio bazd reald. Ea accepta orice
optiune cét de cat plauzibild, fard s o examineze in prealabil, iar
rezultatul nu poate fi altul decat haosul mental.

De aceea, noi trebuie sd ne construim numai imagini mentale
despre care stim cd sunt adevirate din punct de vedere stiintific.
Analizeazd cu atentie fiecare idee si nu accepta niciun concept
care nu se dovedeste absolut exact din punct de vedere stiintific.
In cazul in care construiesti ceva pe fundamentul adevérului,
eforturile tale vor fi incununate de succes. Oamenii de afaceri
numesc aceastd facultate privire de ansamblu si capacitate
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intuitivd. De fapt, ea este sinonimd cu viziunea interioard si
reprezintd unul din cele mai mari secrete ale succesului in orice
domeniu de activitate.

Ca exercitiu pentru aceastd sdptdmand, incearcd si realizezi cd
armonia si fericirea sunt stiri de constiintd si cd ele nu depind de
posesiunile materiale. Urmdreste sd realizezi cd lucrurile mate-
riale nu reprezintd decét efecte. Ele sunt intotdeauna atrase cdtre
tine dacd dispui de starea mentald corectd. De aceea, dacd 1ti
doresti 0 anumitd posesiune materiald, principala ta sarcind ar tre-
bui si fie atingerea atitudinii mentale juste, care va permite
obtinerea rezultatului dorit. Aceastd atitudine mentald echi-
valeazd cu realizarea naturii tale spirituale si a unitdtii tale cu
Mintea Universald, care reprezintd substanta tuturor lucrurilor.
Aceastd realizare va materializa apoi 1n viata ta tot ceea ce iti este
necesar pentru a te simti perfect Tmplinit. Aceasta este modul
corect sau stiintific de a gandi. Cine reuseste sd adopte si sd
cultive aceasta atitudine mentala isi realizeaza cu usurinta toate
dorintele, vizualizandu-le ca fiind deja indeplinite. Numai cine
poate face acest lucru descoperd ,,Adevirul care 1l elibereaza” de
orice lipsd si de orice limitare.

Chiar dacd ar crea si ar controla mersul pe
orbitd al unei stele, omul nu ar face un lucru
atdt de memorabil in fata lui Dumnezeu ca si
acela care creeazd si inscrie pe orbitd un gand
de aur, care continua sa producd efecte de-a
lungul a nenumérate generatii.

H.W. Beecher
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intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

151. De ce depinde bogitia?
De intelegerea naturii creatoare a gandurilor.

152. De ce depinde adevirata sa valoare?
De valoarea sa de schimb.

153. De ce depinde succesul?
De puterea spirituald.

154. De ce depinde aceasti putere?
De folosirea ei (de practicd).

155. Cum ne putem controla propriul destin, smulgindu-1 din
mainile sortii haotice?
Prin realizarea constientd a conditiilor pe care dorim sd le vedem
manifestate Tn viata noastra.

156. Care este activitatea suprema?
Gandirea.

157. De ce?
Deoarece gandirea este prin excelentd o activitate spirituald, si
deci creatoare. Controlul constient al gandurilor echivaleazd cu
controlul circumstantelor, conditiilor, mediului si destinului per-
sonal.

158. Care este sursa raului?
Gandirea distructiva.

159. Care este sursa binelui?
Gandirea corectd din punct de vedere stiintific.

160. Ce este gandirea stiintifica?
Este recunoasterea naturii creatoare a energiei spirituale si a
capacitdtii noastre de a o controla.

Cele mai mari evenimente ale unei epoci sunt
cele mai bune ganduri ale sale. Prin Insdsi natu-
ra sa, gandul 1si croieste Intotdeauna drum cétre
actiune.

Bovee
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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
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ivinitatea pe care o adord omul, constient sau inconstient,

indicd statutul intelectual al adoratorului. Daca intrebi un

indian cum aratd Dumnezeu, el iti va descrie cdpitanul unui
trib glorios. Daca intrebi un pédgan, el iti va descrie un zeu al focului, al
apei sau al unui alt element.

Daca intrebi un izraelian cum aratda Dumnezeu, el iti va vorbi
despre Dumnezeul lui Moise, care guverna prin masuri coercitive, cum
ar fi Cele Zece Porunci, sau despre Dumnezeul lui losua, cel care i-a
condus pe izraeliti la luptd, a confiscat proprietiti, i-a ucis pe prizonieri
si a incendiat orasele.

Asa-zisii pdgani au construit ,,imagini sculptate” ale zeilor pe
care 1i adorau, dar cei mai inteligenti dintre ei considerau aceste
imagini simple icoane vizibile care 1i ajutau sd se concentreze mental
asupra calitdtilor pe care doreau si le manifeste in viata lor.

Oamenii secolului XX adora in teorie un Dumnezeu al iubirii, dar
n practicd 1si construiesc ,,imagini sculptate” ale ,,Bogitiei”, ,,Puterii”,
,Modei”, ,,Obisnuintei” si ,,Conventionalititii”, in fata cdrora ,,inge-
nuncheazi” si pe care le adori. In acest fel, ei se concentreazii asupra
lor, dupé care acestea se materializeaza in vietile lor.

Adeptul care ajunge sd controleze principiile descrise Tn sdp-
tdmana a saptesprezecea nu mai face nicio confuzie intre simboluri si
realitate. El este interesat mai degrabd de cauze decat de efecte si se
concentreazd asupra realitdtilor vietii. In acest fel, el nu cunoaste
dezamadgirea.
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Ni s-a spus cd Omului i s-a dat ,stdpanire asupra tuturor
lucrurilor”. Principiul prin care se realizeazd aceastd stdpanire
este Mintea. Intr-adevir, gandirea este singura activitate care per-
mite controlul tuturor principiilor mai prejos decét ea. Datoritd
esentei sale superioare, principiul suprem determind intotdeauna
circumstantele, aspectele si relatiile cu toate lucrurile cu care intra
n contact.

Vibratiile fortelor mentale sunt cele mai subtile. De aceea, ele
sunt cele mai puternice dintre toate fortele care existd in mani-
festare. Pentru cei care percep natura si transcendenta fortei men-
tale, toate puterile fizice devin nesemnificative.

Noi ne-am obisnuit sd privim universul prin lentilele simturilor
noastre fizice. Toate conceptiile noastre antropomorfe se nasc din
aceste experiente, dar o conceptie nu poate fi autenticd decat daca
este confirmata de viziunea spirituald. Aceastd viziune presupune
o0 accelerare a vibratiilor Mintii si nu poate fi obtinutd decat daca
Mintea este concentrata continuu 1n aceeasi directie.
Concentrarea continud are la bazd un flux de gandire neintrerupt
si este rezultatul unui sistem bine reglementat, bazat pe rdbdare si
pe perseverentd.

Marile descoperiri sunt rezultatul unei investigatii continue si de
lungd duratd. De pildd, matematica nu poate fi stipanitd decat
dupi ani de eforturi concentrate. In mod similar, cea mai mare
dintre toate stiintele, cea a mintii, nu poate fi stdpanitd decat
printr-un efort concentrat.

In mod regretabil, concentrarea este in mare misurd inteleasi
gresit. Multi oameni o asociazd cu un efort sau cu o activitate, dar
1n realitate ea presupune exact contrariul. Mdretia unui actor con-
std Tn puterea lui de a uita de sine atunci cand intruchipeaza un
personaj. El se identificd atdt de plenar cu caracterul pe care il
interpreteazd incat audienta este fermecatd de realismul jocului
sdu. Cam asa se petrec lucrurile si cu concentrarea. Interesul fata
de gandul sau imaginea care te intereseaza trebuie sd fie atat de
mare incat sd nu te mai poti gandi la nimic altceva. Acest gen de
concentrare conduce la o perceptie intuitiva si directd a naturii
obiectului asupra céruia te concentrezi.

intreaga cunoastere a umanitdtii este rezultatul acestui gen de
concentrare. Numai n acest fel au putut fi descoperite marile
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14.

secrete ale cerului si ale pdmantului. Numai 1n acest fel poate
deveni mintea un magnet care atrage irezistibil cdtre sine
cunoasterea doritd, pand cand se identificd cu ea.

Dorinta este in cea mai mare parte subconstientd. Dorinta
constientd rareori isi realizeazd obiectul atunci cand acesta nu se
afld la Tndemana ei. Dorinta subconstientd trezeste facultitile
latente ale mintii si conduce la rezolvarea de la sine chiar si a
celor mai dificile probleme.

Prin puterea concentrdrii, mintea subconstientd poate fi trezitd si
determinatd sid actioneze in orice directie doritd de noi.
Concentrarea necesitd insd controlul absolut al fiintei noastre
fizice, mentale si psihice. Altfel spus, toate aspectele constiintei —
fizice, mentale si psihice — trebuie tinute sub control.

Factorul de control este asadar Adevérul Spiritual. El este cel care
ne permite sd ne depasim limitdrile si sd accedem pe acel nivel de
constiintd care poate transforma gandurile 1n caractere si in
realitati.

Concentrarea nu inseamnd doar sd te gandesti la ceva, ci si sa 1ti
transmuti aceste ganduri 1n valori practice. Omul mediu nu are
nici cel mai mic habar despre ce Tnseamnd adevérata concentrare.
El 1si doreste Intotdeauna sd ,,aibd”, nu si sd ,,fie”, neintelegand
nicio clipd ca nu poti dispune de una fard sd dispui si de cealaltd,
cd trebuie sd cauti mai intai ,,Jmpdritia” Tnainte de a te bucura de
,toate celelalte lucruri care ti se vor adduga cu asupra de masurd”.
Entuziasmul de moment nu are nicio valoare. Telul nu poate fi
atins decat prin cultivarea unei increderi nelimitate in sine.
Uneori, mintea 1si poate alege un ideal prea nalt, pe care nu
reuseste sd 1l Tndeplineascd. Alteori, ea incearcd sd zboare punan-
du-si aripi pentru care nu a fost antrenatd, asa cd se prabuseste la
pdmant. Asta nu Tnseamna Tnsd cd nu meritd sd incerce din nou si
din nou.

Sldbiciunea este singurul obstacol in calea realizdrii mentale.
Daca suferi de aceasta boald, atribuie-ti sldbiciunea limitarilor
fizice sau incertitudinilor mentale si incearca din nou.
Perfectiunea se atinge prin repetitie.

Astronomul 1si focalizeazd mintea asupra stelelor, iar acestea i
dezvdluie secretele lor. Geologul 1si focalizeazd mintea asupra
straturilor pdmantului si astfel se naste stiinta numitd geologie.
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La fel se petrec lucrurile In toate domeniile. Oamenii 1si foca-
lizeazd mintea asupra problemelor vietii, iar rezultatul se vede in
complexa ordine sociald care ii guverneaza.

Toate descoperirile si realizarile mentale sunt consecinta dorintei
dublate de concentrare. Dorinta este cea mai puternicd modalitate
de actiune. Cu cét ea este mai arzatoare, cu atat mai autoritara este
revelatia la care conduce ea. Dacd este dublata de concentrare,
dorinta poate smulge naturii orice secret.

Prin intelegerea marilor ganduri si prin experimentarea marilor
emotii care corespund marilor gdnduri, mintea intrd intr-o stare de
constiintd care stie sd aprecieze valoarea adevarurilor superioare.
Intensitatea unui moment de concentrare sincerd si aspiratia
intensd de a deveni sau de a realiza ceva te pot conduce mai
departe decat ani Intregi de eforturi normale si fortate. Ele reduc
lipsa de incredere, sldbiciunea, neputinta si lipsa pretuirii de sine,
iar omul cunoaste bucuria depdsirii de sine.

Spiritul de initiativd si originalitatea se dezvolta prin perseverenta
si prin continuitatea efortului mental. Afacerile reprezintd o
scoald a concentrdrii si Tncurajeazd formarea caracterului. Ele
dezvolta viziunea interioard pragmaticd si tragerea rapida a con-
cluziilor. Elementul mental in orice afacere comerciald este pre-
dominant, fiind insusi factorul de control al acesteia, n timp ce
dorinta reprezintd forta ei predominantd. Toate relatiile comer-
ciale reprezintd o exteriorizare a dorintei.

Multe virtuti valoroase se dezvoltd Tn mediul comercial. Mintea
se linisteste si se focalizeazd, devenind astfel mai eficientd.
Principala necesitate constd 1n fortificarea mintii, astfel Tncat
aceasta sd se ridice mai presus de distractiile simturilor si de
impulsurile vietii instinctive, castigand astfel batdlia dintre sinele
superior si cel inferior.

Toti oamenii sunt un fel de dinamuri, dar un dinam 1n sine nu
Tnseamnd nimic. Cea care 1l pune in functiune este mintea. Numai
astfel devine dinamul util si numai astfel poate fi concentrati
energia sa. Mintea poate fi comparatd cu un motor cu o putere
nemaiintalniti. Intr-adevir, puterea gandului este fabuloasi. El
reprezintd conducdtorul si creatorul tuturor formelor si al tuturor
evenimentelor care se deruleazd in formi. Energia fizicd nu
Tnseamnd nimic prin comparatie cu omnipotenta gandului, céci
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gandul este cel care 1i permite omului si controleze toate celelalte
puteri naturale.

Actiunea gandului este vibratia. Ea este principiul care atrage
toate materialele necesare pentru a construi ceva. Puterea gandu-
lui nu are nimic misterios. Concentrarea nu inseamnd altceva
decit o focalizare a constiintei pand la identificarea cu obiectul
atentiei sale. Asa cum hrana absorbitd devine esenta corpului, la
fel, mintea absoarbe obiectul atentiei sale si 1i confera astfel viata
si existenta.

Daci te concentrezi asupra unui aspect important, puterea intu-
itiva se auto-activeaza si iti trimite informatiile de care ai nevoie
pentru a reusi.

Intuitia este un principiu care 1si obtine cunoasterea fard ajutorul
experientei si al memoriei. Ea rezolvd adeseori probleme care
depdsesc capacitatea de rezolvare a mintii rationale. De multe ori,
intuitia vine atunci cand te astepti mai putin, uluindu-te. Ea iti
reveleazd atat de direct adevdarul pe care il cdutai incat acesta pare
sd provind de la o putere superioard. Intuitia poate fi cultivata si
dezvoltati. In acest scop, ea trebuie si fie recunoscuti si apreci-
atd. Daca vizitatorul intuitiv este primit regeste, el va mai reveni.
Cu cat primirea lui este mai cordiald, cu atit mai frecvente vor
deveni vizitele sale. In schimb, daci este ignorat sau neglijat, el
va veni din ce Tn ce mai rar.

De reguld, intuitia vine 1n tdcere. Asa se explicd de ce marile
minti preferd solitudinea. Aceasta este starea Tn care marile pro-
bleme ale vietii pot fi rezolvate cel mai bine. De aceea, orice om
de afaceri care isi permite acest lucru are un birou privat, in care
sd nu poata fi tulburat. Chiar dacd nu 1ti poti permite un birou pri-
vat, cu sigurantd poti gisi un loc 1n care s fii singur timp de cate-
va minute pe zi pentru a-ti antrena gandirea si pentru a-ti dezvol-
ta astfel acea putere invincibild care este absolut necesara oricérei
realizdri.

iti reamintesc cd, in esentd, subconstientul este omnipotent.
Practic, nu existd limite ale realizarilor sale, daca i se dd puterea
de a actiona. Gradul tdu de succes este determinat de natura dor-
intei tale. Dacd aceasta este Tn armonie cu Legea Naturald sau cu
Mintea Universald, ea va emancipa gradat mintea ta si iti va con-
feri un curaj invincibil.
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Cu cat vei cuceri mai multe obstacole si cu cat vei castiga mai
multe bdtdlii, cu atdt mai mare va deveni credinta ta In propria
putere, si implicit capacitatea ta de a castiga noi batilii. Puterea ta
este determinatd de atitudinea ta mentald. Dacd aceastd atitudine
este una de succes si dacd este focalizatd constant asupra scopu-
lui pe care ti 1-ai propus, tu vei atrage cdtre tine din lumea invi-
zibila toate lucrurile pe care le soliciti in tdcere.

Prin sustinerea ferma 1n minte a unui gand, acesta tinde sa capete
gradat o formd tangibild. Un scop bine definit pune Tn miscare
cauzele, care 1si extrag din lumea invizibild toate materialele
necesare pentru Tndeplinirea scopului tau.

In cazul in care cauti simbolurile puterii in locul puterii propriu-
zise, faima in locul onoarei, posesiunile in locul bogitiei, sau po-
zitia in locul serviciului, vei descoperi cd aceste atribute se vor
transforma n cenusd chiar 1n clipa in care ti le vei asuma.
Bogatia sau pozitia premature nu pot fi pdstrate, pentru cd nu au
fost castigate prin efort. Noi nu putem primi decat ceea ce oferim,
iar cei care incearcd sd primeascd ceva fard sd ofere nimic in
schimb descoperd inevitabil cd legea compensatiei restabileste
rapid echilibrul pierdut pentru o clipa.

Pand acum, oamenii si-au dorit numai banii si simbolurile exte-
rioare ale puterii. Dacd vor invita sd inteleagd adevarata sursi a
puterii, ei 1si vor putea permite sd ignore pe viitor aceste sim-
boluri. Cel care are un cont bancar bine garnisit nu mai simte
nevoia sd isi umple buzunarele cu aur. Exact la fel se petrec
lucrurile si cu cei care au descoperit adevérata sursd a puterii. Ei
nu mai sunt interesati de imitatiile second-hand ale acesteia.

fn mod obisnuit, gandirea se orienteazd citre exterior, conducand
omul in directia evolutiei sale. Ea poate fi orientatd 1nsa la fel de
bine direct citre lumea interioard, unde poate Tnvita care sunt
principiile de bazd ce stau la baza lucrurilor; cum s-ar spune,
inima sau spiritul lucrurilor. Cine ajunge sa cunoasca acest spirit
al lucrurilor le poate controla cu o mare usurintd.

Explicatia este simpld: spiritul unui lucru este totuna cu lucrul
propriu-zis, fiind insdsi partea sa vitald sau substanta sa reald.
Forma nu este decit o manifestare exterioard a activitdtii spiri-
tuale interioare.
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Ca exercitiu pentru aceastd saptdmand, iti propun sd te concen-
trezi urmand metoda recomandatd n aceastd sectiune. Nu depune
niciun efort constient si nu transforma exercitiul intr-o activitate
mentald. Relaxeazd-te complet si evitd orice gand si orice stare de
anxietate. Aminteste-ti cd puterea se naste din odihnd. Lasa-ti
gandirea sd se focalizeze asupra obiectului ei pand la identificarea
totald cu acesta, pand cand nu mai esti constient de nimic altceva.
Dacad doresti sd elimini teama, concentreaza-te asupra curajului.
Dacid doresti sd elimini lipsurile, concentreazi-te asupra abun-
dentei.

Daci doresti sd elimini boala, concentreaza-te asupra sandtatii.
Concentreaza-te intotdeauna asupra idealului tdu ca si cum aces-
ta ar fi deja realizat. Acesta este Elohim-ul, celula-mama, princi-
piul vietii care evolueaza si devine, care pune Tn miscare cauzele
ce vor conduce la relatiile necesare si care mai devreme sau mai
tarziu se vor manifesta in forma.

Singurii care sunt cu adevdrat proprietari ai
gandurilor lor sunt cei care stiu sd le cultive.
- Emerson
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169.

170.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Care este adevarata metoda de concentrare?

Aceea care iti permite si te identifici atit de plenar cu obiectul
gandurilor tale Tncat nu te mai poti gandi la altceva.

Care este rezultatul acestei metode de concentrare?

Ea pune 1n miscare forte invizibile care atrag in mod irezistibil
conditiile exterioare aflate in corespondentd cu gandurile tale.
Care este factorul de control ce guverneazi aceasta

metodé de concentrare?

Adevarul Spiritual.

De ce?

Deoarece natura dorintei noastre trebuie si fie in armonie cu
Legea Naturala.

Care este valoarea practica a acestei metode de concentrare?
Gandirea este transmutata in caracter, iar acesta din urma reprezin-
td magnetul care creeazd mediul exterior in care trdieste individul.
Care este factorul de control ce guverneaza orice tranzactie
comerciala?

Elementul mental.

De ce?

Deoarece Mintea este conducatorul si creatorul tuturor formelor
si evenimentelor care se deruleazi in forma.

Cum opereaza concentrarea?

Prin dezvoltarea puterilor perceptiei, intelepciunii, intuitiei si
inteligentei.

De ce este superioari intuitia ratiunii?

Deoarece nu depinde de experientd sau de memorie, gésind solutii
pentru problemele noastre prin metode pe care noi nu le intelegem.
Care este rezultatul urmaéririi simbolurilor, in locul realititii
propriu-zise?

Aceste simboluri se transforma 1n cenusd chiar Tn momentul in
care punem mana pe ele. Un simbol nu reprezinti altceva decat
forma exterioard a unei activitdti spirituale launtrice. De aceea,
aproprierea unei forme, dar nu si a realitdtii spirituale care std la
baza ei, conduce la dizolvarea formei.
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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A OPTSPREZECEA

este necesar pentru cresterea noastrd. Acest mecanism este
guvernat de legea atractiei. Acest principiu este singurul instru-
ment prin care individul se diferentiazd de Principiul Universal.

Gandeste-te o clipa. Ce ar fi omul dacé nu s-ar identifica cu statu-
tul sdu de pdrinte, de sot sau de tatd si daca nu ar fi interesat de lumea
sociald, economica, politica sau religioasd? El nu ar fi altceva decat un
ego teoretic si abstract. Omul nu existd decat 1n relatie cu totalitatea, cu
ceilalti oameni, cu societatea. Aceastd relatie reprezintd mediul sdu.
Altfel spus, omul existd numai in relatie cu mediul sdu.

Este evident 1n aceste conditii ca individul nu este altceva decat
diferentierea unei Minti Universale unice ,,care ilumineaza fiecare om
ce se naste 1n aceastd lume” si cd asa-zisa sa individualitate sau perso-
nalitate nu reprezintd altceva decit maniera in care el se raporteazd la
totalitate.

Noi numim aceastd relatie mediul exterior al individului, iar
acesta este generat de legea atractiei. Urmeaza descrierea principiilor
care trebuie Intelese si aplicate n sdptiména a optsprezecea si care
descriu aceastd lege importanta.

Pentru a putea creste, noi trebuie sd obtinem mai Intdi ceea ce
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La ora actuald se produce o schimbare in gandirea colectivd.
Aceastd schimbare se realizeazd in ticere si este mai importantd
decat orice altd schimbare care a afectat vreodatd umanitatea de
la cdderea pdganismului Tncoace.

Actuala revolutie care schimbd opiniile tuturor categoriilor de
oameni, de la cei mai cultivati dintre ei si pand la clasa munci-
toare, nu are practic un echivalent in istoria lumii.

In ultimele decenii, stiinta a ficut descoperiri uimitoare, a revelat
o infinitate de resurse si a dezvaluit posibilitati atdt de nelimitate
si forte atat de uimitoare incat oamenii de stiintd au ajuns si ezite
sa mai afirme cd anumite teorii sunt indubitabile, iar altele sunt
absurde sau imposibile.

Asistdm astdzi la nasterea unei noi civilizatii. Oamenii renuntd la
obiceiuri stravechi, la convingeri desuete si la precedente.
Acestea sunt inlocuite cu o noud viziune, cu credinta si cu servi-
ciul. Lanturile traditiei se topesc, iar zatul materialismului este
ars. Gandirea este astfel eliberata, iar adevarul strialuceste din ce
1n ce mai plenar 1n fata multimii uluite.

Intreaga lume se afld in pragul unei noi constiinte, al unei noi
puteri si al unei noi realizdri a sinelui.

Stiinta fizicd a divizat materia Tn molecule, moleculele in atomi si
atomii In energie. Tot ce i-a mai rdmas de facut lui J.A. Fleming
ntr-o scrisoare adresatd Institutului Regal a fost sd reducd aceastd
energie la un principiu mental. Iati ce spune el: ,in esenta ei
ultimd, energia nu poate fi Inteleasd altfel decit ca o activitate
directd a ceea noi numim Minte sau Vointa”.

Aceastd minte este esenta launtricd si ultima a tuturor lucrurilor.
Ea este iminentd deopotrivd in materie si In spirit. Mintea
echivaleazd cu spiritul care sustine, penetreazd si energizeaza
intregul univers.

Orice fiintd vie trebuie sd fie sustinutd de aceastd Inteligentd
omnipotentd, iar diferenta dintre vietile individuale depinde in
mare masurd de gradul pe care il manifestd din aceastd
Inteligenta. Inteligenta superioara este cea care plaseaza animalul
mai presus de plantd si omul mai presus de animal. Aceeasi
inteligentd amplificati este cea care indicd puterea individului de
a controla modul sdu de actiune si de a se adapta constient la
mediul sdu.
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Acest proces de adaptare preocupd atentia celor mai mari minti.
De fapt, el nu reprezintd altceva decat recunoasterea ordinii exis-
tente in Mintea Universald, pornind de la premisa cd aceastd
Minte ascultd de dorintele noastre numai Tn masura Tn care noi
ascultdm de ea.

Recunoasterea legilor naturale le-a permis oamenilor s& anihileze
timpul si spatiul, sd se ridice 1n aer, sa construiascd obiecte din fier
care sd pluteascd deasupra apei, etc. Cu cat gradul de inteligenta
este mai mare, cu atdt mai certd devine recunoasterea legilor
naturale si cu atdt mai mare devine puterea de care dispunem.
Recunoasterea sinelui ca o individualizare a acestei Inteligente
Universale 1i permite individului s controleze acele forme de
inteligentd care nu au ajuns incd la acest nivel al recunoasterii de
sine. Ele nu stiu cd aceastd Inteligentd Universald penetreazi
toate lucrurile, punandu-le in miscare si raspunzand la toate
cererile oamenilor. De aceea, ele sunt limitate de legea propriei
lor fiinte.

Gandul este creator, iar principiul pe care se bazeazd aceastd lege
este legitim si inerent tuturor lucrurilor, dar aceastd putere
creatoare nu 1si are originea n individ, ci in Principiul Universal,
care reprezintd sursa tuturor energiilor si a ntregii substante.
Individul nu este altceva decét un canal prin care aceastd energie
este distribuitd.

Individul este doar un instrument prin care Principiul Universal
genereazd diferite combinatii care conduc la formarea fenomenelor.
Procesul depinde de legea vibratiei, potrivit cdreia diferitele rate ale
vitezei de miscare la nivelul substantei primare genereazd noi
substante Tntr-un raport numeric cit se poate de exact.

Gandirea este veriga invizibild care 1i permite individului limitat
si vizibil sd intre Tn comunicare cu Principiul Universal, cu infini-
tul si cu lumea invizibild. Gandirea este bagheta magica ce 1i per-
mite individului sd se transforme intr-o fiintd care gandeste, stie,
simte si actioneazd.

Asa cum inventarea unui aparat special i-a permis ochiului uman
sd descopere lumi aflate la milioane de kilometri distanta, la fel,
intelegerea justd 1i permite omului sd comunice cu Mintea
Universald, care reprezintd sursa tuturor puterilor.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Intelegerea omului obisnuit nu este cu nimic mai utili ca o cabini
de telefon care nu este conectatd la o statie centrala. De cele mai
multe ori, ea nu Tnseamnd nimic mai mult decat o ,,convingere”
lipsitd de orice semnificatie. Indienii au anumite convingeri; la fel
si sdlbaticii canibali, dar aceste convingeri nu inseamnd nimic.
Singura convingere cu adevdrat valoroasd este aceea care a fost
testatd si confirmati. Ea se transformd astfel dintr-o simpla
convingere ntr-o Credintd sau un Adevar.

Acest Adevir a fost testat de sute de mii de oameni si a ajuns sd
fie considerat autentic Intr-o proportie exactd cu utilitatea apara-
turii folosite de ei.

Nimeni nu ar putea localiza stele aflate la sute de milioane de
kilometri distantd daca nu ar dispune de un telescop suficient de
puternic. De aceea, stiinta este preocupatd sd construiascd tele-
scoape din ce in ce mai puternice, care permit apoi descoperirea
a noi si noi corpuri ceresti.

Exact la fel se petrec lucrurile si cu intelegerea. Oamenii au facut
progrese continue, dezvoltandu-si metodele care le permit sd intre
in comunicare cu Mintea Universald si cu posibilitdtile infinite
ale acesteia.

Mintea Universald se manifestd prin lumea obiectiva. Legea care
std la baza acestei manifestéri este cea a atractiei, care leaga toti
atomii ntre ei, In grade diferite de intensitate.

Acest principiu al combindrii si al atractiei este cel care permite
relatiile dintre lucruri. Principiul se aplicd la scard universald si
reprezintd singurul instrument care permite realizarea scopului
existentei.

Expresia cresterii este sustinutd in cea mai frumoasd manierd
posibild prin instrumentalitatea acestui Principiu Universal.
Pentru a putea creste, noi trebuie sd obtinem tot ce avem nevoie
pentru aceastd crestere. Dat fiind cd suntem o entitate completd in
sine, noi nu putem primi decét ceea ce oferim mai intai. Altfel
spus, cresterea este conditionatd de actiunea reciprocd. La nivel
mental, principiile similare se atrag, iar vibratiile mentale
reactioneaza numai la acele vibratii care se afld in armonie cu ele.
In aceste conditii, este evident ci gandurile de abundenti (de
pildd) vor reactiona numai in fata altor ganduri similare. Bogdtia
unui individ reflectd ceea ce existd in interiorul lui. Abundenta
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

exterioara reflecta abundenta interioard. Adevidrata sursa de
bogdtie a unui individ este capacitatea de a produce. Asa se
explicd de ce oamenii pasionati de ceea ce fac obtin intotdeauna
un succes desavarsit. Ei nu fac altceva decat daruiascd, si cu cat
daruiesc mai mult, cu atat mai mult primesc.

Cum contribuie marii finantisti de pe Wall Street, marii indus-
triasi, marii oameni de stat, avocatii marilor companii, inventa-
torii, fizicienii, autorii, etc., la starea de fericire colectiva? Ei
contribuie prin puterea gandurilor lor.

Gandirea este energia care activeazd legea atractiei si care se
manifestd, mai devreme sau mai tarziu, prin abundenta.

Mintea Universald este o Minte staticd sau o Substanta aflata in
echilibru. Ea este diferentiatd in formd numai prin puterea noas-
trd de a gandi. Gandirea este faza dinamicd a mintii.

Puterea depinde de constiinta puterii. Cine nu foloseste aceastd
putere o pierde, iar cine nu este constient de ea nu o poate folosi.
Folosirea acestei puteri depinde de atentia pe care i-o acordam.
Gradul de atentie determind capacitatea noastrd de a dobandi
cunoasterea, care nu este altceva decat un alt nume pentru putere.
Atentia a fost considerata dintotdeauna semnul distinctiv al
geniului. Cultivarea atentiei depinde de practicd.

Factorul care stimuleazi atentia este interesul. Cu cat acesta este
mai mare, cu atat mai focalizatd devine atentia. Invers, cu cat
atentia devine mai focalizatd, cu atat mai intense devin interesul,
actiunea si reactia. De aceea, incepe ntotdeauna prin a fi atent. in
acest fel, iti vei trezi interesul, care te va face Inca si mai atent, si
aceastd stimulare reciprocd va continua la infinit. Aceasta este
principala metoda de cultivare a atentiei.

In aceasti siptiméni, concentreazi-te asupra puterii tale de a
crea. Dezvoltd-ti astfel viziunea interioard si capacitatea de
perceptie. Urmdreste sa descoperi o bazd logicad pentru ceea ce
crezi. Focalizeaza-ti mai intéi atentia asupra faptului ca omul fizic
trdieste si se deplaseazd prin aer, aceastd substantd care sustine
intreaga viatd organicd. Dacd nu ar respira, omul ar muri.
Focalizeaza-ti apoi atentia asupra faptului cd omul spiritual
trdieste si se deplaseazd la randul lui intr-o energie de care
depinde Intreaga viatd, o energie mai subtild Tnsd. Asa cum in
lumea fizica viata nu isi poate asuma o forma pand cand simanta
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nu este semdnatd, iar planta nu poate produce fructe superioare
calitdtii sale genetice, la fel, in lumea spirituald nu pot fi obtinute
efecte pand cand semintele nu sunt cultivate, iar fructele obtinute
depind Intotdeauna de natura acestor seminte. Altfel spus, rezul-
tatele obtinute si evolutia suprema a constiintei umane depind de
intelegerea legii in domeniul cauzalitatii.

in mintea mea nu existd niciun gand, dar ea
tinde sd se transforme rapid intr-o putere care
imi pune la dispozitie un numdr infinit de
instrumente.

- Emerson
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171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

in ce se misoari diferentele dintre vietile individuale?

in gradul de inteligenti pe care il manifesti acestea.

Ce lege ii permite individului sa controleze alte forme de
inteligenta?

Recunoasterea sinelui ca individualizare a Inteligentei Universale.
Care este sursa puterii creatoare?

Principiul Universal.

Cum creeaza acest principiu formele?

Prin intermediul indivizilor.

Care este veriga de legatura dintre individ si Principiul
Universal?

Gandirea.

Care este principiul care materializeaza toate mijloacele de
existenta necesare?

Legea lubirii.

Cum se exprima acest principiu?

Prin legea cresterii.

De ce conditii depinde legea cresterii?

De actiunea reciprocd. Fiind o entitate completd, individul nu
poate primi decit ceea ce daruieste.

Ce anume poate darui el?

Gandurile sale.

Si ce anume primeste in schimb?

Alte ganduri. Substanta Universald aflatd n echilibru este diferen-
tiatd in mod constant de gandurile noastre.

Gandurile reveleaza caracterul mai mult decat
actiunile fatise.
W.S. Plumer
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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A NOUASPREZECEA

eama este o formad foarte puternicd a gandirii. Ea paralizeaza

centrii nervosi, afectand astfel circulatia sangelui. La randul ei,

aceasta paralizeaza sistemul muscular. Asa se face cd, in ultima
instantd, teama afecteaza Intregul organism, corpul, creierul si sistemul
nervos, sistemul muscular, structura fizica si cea mentala.

Cea mai bund cale de a depdsi teama constd Tn a deveni constient
de propria putere. in ce consti aceastd forti vitald misterioasi pe care
noi o numim putere? Este imposibil sd raspundem la aceastd intrebare,
la fel cum nu stim nici ce inseamna electricitatea. Ceea ce stim Tnsa este
faptul cd dacd ne conformdm cerintelor legii care guverneaz electrici-
tatea, aceasta se poate transforma in slujitorul nostru ascultitor,
ilumindndu-ne casa si orasul, punind in miscare masinariile noastre si
slujindu-ne Tn o mie si unul de alte feluri.

La fel se petrec lucrurile si cu forta vitald. Desi nu stim exact ce
este aceasta, si poate cd nu vom sti niciodatd, noi stim totusi cd ea
reprezintd forta primordiald care se manifestd prin orice organism viu
si cd prin respectarea legilor si principiilor care o guverneazd noi ne
putem deschide in fata unui aflux din ce in ce mai abundent al acestei
forte vitale, care se poate manifesta astfel prin noi cu o eficientd
mentald, morald si spirituald mai Tnaltd.

Urmeaza descrierea principiilor care trebuie Tntelese si aplicate in
aceastd saptdmand, si care descriu o metoda foarte simpld de dezvoltare
a acestei forte vitale. Dacd vei pune in aplicare principiile descrise 1n
aceastd sectiune, tu iti vei putea dezvolta in scurt timp acea putere care
a fost dintotdeauna semnul distinctiv al tuturor geniilor.
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Cdutarea adevarului nu mai este de mult timp o aventurd supusi
hazardului. Ea a devenit Intre timp un proces sistematic si logic,
care integreazd toate experientele noastre.

Atunci cind cdutdm adevdrul, noi cdutim de fapt cauza ultima.
Noi stim cd orice experientd umand reprezintd un efect. Dacd 1i
vom putea stabili cauza si dacd vom putea institui un control
asupra acesteia, noi vom putea controla inclusiv efectul ei.

In acest fel, experientele noastre nu vor mai fi la latitudinea sortii.
Noi nu vom mai fi copiii Fortunei, ci ne vom putea controla
propriul destin, la fel ca un cépitan care isi controleazd nava sau
ca un mecanic care 1si controleaza trenul.

In ultimi instanti, toate lucrurile pot fi reduse la acelasi element.
De aceea, ele pot fi convertite unul in celdlalt. Altfel spus, ele se
afla ntr-o relatie permanentd si nu pot intra in opozitie unul fata
de celdlalt.

In lumea fizici existd nenumirate contraste, care pot primi nume
distincte, dar numai de dragul convenientelor. Orice lucru poate
fi definit prin culoare, prin mérime si prin alte atribute. Exista un
pol nord si un pol sud, un interior si un exterior, aspecte vizibile
si aspecte invizibile, dar toate aceste expresii nu fac altceva decat
sd scoata in evidenta contrastul extremelor.

Ele nu sunt decat nume date unor polaritéti diferite ale aceleiasi
cantitdti. Cele doud extreme sunt intotdeauna relative. Ele nu
reprezintd entitdti separate, ci aspecte ale aceleiasi totalitati.

In lumea mentald opereazi aceeasi lege. Noi vorbim de
cunoastere si de ignorantd, dar ignoranta nu reprezintd altceva
decit o absentd a cunoasterii. Altfel spus, ea nu reprezintd decat
un cuvant menit sd exprime absenta cunoasterii, dar nu are o
substantd in sine.

Aceeasi lege opereazd inclusiv in lumea morald. Noi vorbim de
bine si de rdu, dar in timp ce binele reprezinta o realitate tangibila,
raul nu este decat o absenta a binelui. Desi multi oameni i atribuie
realitate, raul nu are nici el o substanta 1n sine, nicio vitalitate. La
baza Iui nu std niciun principiu; de aceea, el nu contine viata.
Acest lucru este absolut cert, intrucat rdul poate fi intotdeauna ani-
hilat de bine. La fel cum adevarul anihileaza eroarea si lumina ani-
hileaza intunericul, rdul dispare automat atunci cand apare binele.
De aceea, in lumea morald nu existd decat un singur principiu.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

In sfarsit, aceeasi lege opereazi si in lumea spiritualii. Noi vorbim
de Minte si de Materie ca si cum acestea ar fi doud entitéti
separate, dar viziunea interioard superioard aratd cd nu existd
decit un singur principiu operativ, iar acesta este Mintea.
Mintea este principiul real si etern. Materia este vesnic in schim-
bare. Noi stim cd la nivelul eternitdtii o sutd de ani nu reprezinta
decét o singuri zi. in cazul in care contemplim un mare oras si
privim cladirile sale inalte si magnifice, tramvaiele si sinele lor,
telefoanele, luminile electrice si toate celelalte utilitati ale vietii
moderne, noi ne aducem aminte cd nimic din toate acestea nu
exista acum o sutd de ani si probabil putine dintre ele vor mai
exista peste o altd sutd de ani.

Aceeasi lege a schimbarii opereaza si in lumea animald. Milioane
si milioane de animale vin si pleacd, avand o duratd de viata de
cativa ani. In lumea plantelor schimbirile se produc inci si mai
rapid. Foarte multe plante se nasc si mor intr-un singur an. Daca
trecem la lumea anorganici, ne putem astepta sd gdsim ceva mai
multd stabilitate, dar dacd privim continentele aparent stabile,
constatim ci acestea s-au niscut din mare. in locul muntilor
uriasi existau candva lacuri, iar marile stanci din Valea Yosemite,
care ne taie de fiecare datd respiratia, au fost aduse de trecerea
marilor ghetari.

Ne aflaim asadar in prezenta unei schimbdri continue, care nu
reprezintd altceva decat o evolutie a Mintii Universale, un mare
proces prin care toate lucrurile sunt reinnoite si recreate. Ne ddm
astfel seama ca materia nu reprezintd decat o formd pe care si-o
asuma Mintea, adica o conditie exterioard. Materia nu are la baza
un principiu viu. Singurul principiu care existd este Mintea.

Am ajuns astfel la concluzia cd Mintea reprezintd singurul
principiu care opereaza in lumea fizica, In cea mentald, in cea
morald si in cea spirituald.

Stim de asemenea cd aceastd minte este staticd. Capacitatea de a
gandi a individului reprezintd capacitatea sa de a actiona asupra
Mintii Universale, convertind-o intr-o minte dinamica, adica
aflatd in miscare.

In acest scop, mintea umani trebuie alimentati cu combustibil.
Omul nu poate gandi fard sd mdnance. Nici chiar o activitate
atat de spirituald cum este gandirea nu poate fi convertitd Intr-o
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

sursd de plicere si de profit daca nu se foloseste de mijloacele
materiale.

Este nevoie de energie pentru a colecta electricitatea si pentru a o
transforma intr-o putere dinamica. in mod similar, plantele nu 1si
pot sustine viata decét cu ajutorul energiei solare. In sfarsit, indi-
vidul uman are nevoie de energie pe care o acumuleaza sub forma
hranei pentru a putea gandi, si pentru a putea astfel actiona asupra
Mintii Universale.

Indiferent dacd omul stie sau nu cd gandurile sale tind in perma-
nentd sd isi asume o formd si o expresie exterioard, un lucru
ramane sigur: dacad gandurile omului sunt puternice, constructive
si pozitive, acest lucru se va reflecta in starea sa de sindtate, In
afacerile si in mediul sdu exterior. Dacd gandurile sale sunt slabe,
critice, distructive si negative, ele se vor manifesta la nivel fizic
sub forma fricii, a grijilor si a anxietdtii, la nivelul finantelor sub
forma lipsurilor si limitdrilor, iar la nivelul mediului exterior sub
forma unor conditii dizarmonioase si conflictuale.

Bogatia este intotdeauna produsul puterii. Nici o posesiune nu are
valoare decat in cazul in care conferd putere. Nici un eveniment
nu este semnificativ decdt In cazul in care afecteazd puterea.
Toate lucrurile reprezinta forme si grade diferite de putere.
Cunoasterea cauzelor si efectelor indicate de legile care
guverneazd aburul, electricitatea, atractia chimica si gravitatia 1i
permite omului sd 1si planifice cu curaj viitorul si sd 1si execute
impecabil planurile. Aceste legi sunt numite legi naturale,
intrucat guverneazd lumea fizicd. Nu toate puterile sunt 1nsd
fizice. Exista si o putere mentald, dar si puteri morale si spirituale.
Ce altceva sunt scolile si universitatile noastre daca nu uzine in
care este dezvoltatd puterea mentald?

Asa cum existd numeroase uzine electrice care produc energia
necesard punerii in functiune a masindriilor noastre, care folosesc
materii prime pe care le convertesc in materiale ce asigurd
confortul si necesitdtile vietii, la fel, uzinele mentale folosesc
anumite materii prime pe care le convertesc intr-o putere infinit
superioard tuturor fortelor naturii, oricat de fabuloase ni s-ar
pdrea acestea.
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22.

23.

24,

25.

26.

In ce consti aceastd materie primi care este colectati in miile de
uzine mentale care existd astdzi in lume si convertitd intr-o putere
ce poate controla orice alti putere? In forma sa static, ea repre-
zinta Mintea, iar in forma sa dinamicad Gandirea.

Aceastd putere este superioard deoarece existd pe un plan supe-
rior. Ea i-a permis omului sd descopere legea care permite
controlul asupra acestor forte fabuloase ale naturii si utilizarea lor
1n folosul miilor de oameni. De asemenea, ea i-a permis omului
sd descopere acele legi care au permis anihilarea timpului si a
spatiului. La ora actuald, pand si legea gravitatiei pare cd va putea
fi tinutd sub control.

Gandirea este forta sau energia vitald dezvoltatd Tn aceste uzine
mentale. In ultima jumitate de secol ea a produs rezultate atit de
minunate Tncét li s-ar parea de neconceput parintilor si bunicilor
nostri. Dacd astfel de rezultate au putut fi obtinute numai prin
organizarea acestor uzine mentale in ultimii 50 de ani, oare la ce
ne mai putem astepta in urmatorii 50 de ani?

Substanta din care sunt create toate lucrurile este infinitd din
punct de vedere cantitativ. Noi stim cd lumina céldtoreste cu o
vitezd de aproximativ 300.000 de kilometri pe secundd si cd
existd stele atit de Indepdrtate Tncat lumina lor nu poate ajunge la
noi mai devreme de 2000 de ani. Stim de asemenea ca aceastd
lumind se deplaseazd sub forma de unda si cd dacd eterul prin care
calatoreste nu ar fi continuu, ea nu ar putea ajunge la noi. Singura
concluzie pe care o putem trage 1n aceste conditii este ca aceastd
substantd, acest eter sau aceastd materie primd este omniprezenta
la scara universului.

Cum poate ea produce forme, in acest caz? Electricienii creeaza
baterii electrice prin conectarea a doi poli opusi de zinc si de
cupru. Intre cei doi poli se creeazi astfel un curent electric care
curge de la unul la celdlalt si care asigurd energia necesard.
Acelasi proces se aplicd tuturor polaritdtilor. De vreme ce orice
forma depinde de rata vibratiei si de relatiile dintre atomi pe care
le stabileste aceasta, daca dorim sa schimbam o forma de mani-
festare, noi trebuie sd schimbdm polaritatea. Acesta este princi-
piul cauzalitatii.
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27.

28.

29.

Ca exercitiu pentru aceastd sdptdmana iti propun sd te concen-
trezi, adicd sa devii complet absorbit n obiectul concentririi tale
pand cand nu mai esti constient de nimic altceva. Fa acest lucru
timp de cateva minute pe zi. Daca iti rezervi In fiecare zi anumite
intervale de timp pentru a manca, adica pentru a-ti hrani corpul
fizic, de ce nu ai face acelasi lucru si pentru a-ti hrani mintea?
Mediteaza asupra faptului cd aparentele sunt intotdeauna inseld-
toare. Pamantul nu este plat si nici stationar. Cerul nu reprezintd
o cupold sau o boltd, iar soarele nu se invarteste in jurul pdman-
tului. Stelele nu sunt simple scantei luminoase, iar materia, despre
care candva se credea cd este fixa, se afld de fapt intr-o miscare
perpetua.

Urmadreste sd realizezi cd se apropie rapid ziua in care toate
modurile de gandire si de actiune vor trebui ajustate la
cunoasterea din ce in ce mai mare a modului de operare a
principiului etern.

La urma urmelor, gandirea tdcutd reprezintd cel
mai puternic agent care influenteazi afacerile
umane.

- Channing
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181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Cum putem sesiza contrastul extremelor?

Déandu-le nume diferite, cum ar fi: interior si exterior, sus si jos,
lumini si intuneric, bine si rau.

Sunt ele entitati separate?

Nu. Ele reprezintd aspecte partiale ale aceleiasi totalitdti.

Care este unicul Principiu Creator care actioneazi in lumea
fizica, in cea mentali si in cea spirituala?

Mintea Universald sau Energia Eterna, din care se nasc toate
realitatile.

in ce fel suntem conectati noi cu acest Principiu Creator?
Prin capacitatea noastrid de a gandi.

Cum devine operativ acest Principiu Creator?

Gandurile reprezintd seminte. Ele conduc la actiuni, iar acestea
din urmd la forme exterioare.

De ce depinde forma?

De rata vibratiei.

Cum poate fi schimbati rata vibratiei?

Printr-o actiune mentala.

De ce depinde aceasti actiune mentala?

De polaritate, adicé de actiunea si de reactia care se stabilesc intre
individ si Mintea Universala.

igi are energia creatoare originea in individ sau in Principiul
Universal?

Ea 1si are originea 1n Principiul Universal, dar acesta nu se poate
manifesta decét prin individ.

De ce este necesar individul?

Deoarece Principiul Universal este static si are nevoie de energie
pentru a se pune in miscare. Aceastd energie este furnizatd de
hrand, care este convertitd apoi In energie. Aceastd energie 1i
permite individului sd gindeasca. Cand individul inceteaza sd mai
manance, el inceteaza sd mai gandeascd. El nu mai poate actiona
asupra Mintii Universale si nu mai produce actiuni si reactii.
Principiul Universal nu este altceva decdt o minte purd intr-o
forma statica.
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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A DOUAZECEA

oarte multi ani la rand a existat o discutie interminabild despre

originea raului. Teologii ne-au spus intotdeauna cd Dumnezeu

este Tubire si cd El este omniprezent. Dacd acest lucru este
adevarat, Tnseamna ci nu exista niciun loc in care Dumnezeu s nu fie
prezent. Unde pot exista atunci raul, Satana si iadul?

Sa vedem:

Dumnezeu este spirit pur.

Spiritul este Principiul Creator al universului.

Omul este creat dupd chipul si asemédnarea lui Dumnezeu.

De aceea, el este o fiintd spirituald.

Singura activitate cu adevarat spirituald este gandirea.

De aceea, ea este un proces creator.

In consecintd, orice formi reprezinti rezultatul unui proces de
gandire.

La randul ei, distrugerea formei trebuie sd fie rezultatul unui alt
proces de gandire.

Reprezentdrile fictive ale formei trebuie sa fie si ele rezultatul
unui proces de gandire, asa cum se Intdmpld in cazul hipnozei.

Reprezentdrile aparente ale formei sunt si ele rezultatul puterii
creatoare a gandirii, asa cum se Intdmpla In cazul spiritismului.

Inventiile, organizarea si activitatea constructivd din orice
domeniu de activitate sunt rezultatul puterii creatoare a gandirii, asa
cum se Tntdmpla 1n cazul concentrarii.

Atunci cind puterea creatoare a gandirii este manifestatd in
beneficiul umanitdtii, noi numim rezultatul obtinut: bine.

Atunci cand aceeasi putere creatoare a gandirii este manifestata
intr-o maniera distructiva, noi numim rezultatul obtinut: rau.

Asa se explicd originea binelui si a rdului. Acestea nu sunt decat
simple cuvinte concepute pentru a indica natura rezultatelor obtinute
prin procesul creator al gandirii.

Gandirea precede si determind in mod necesar orice actiune. La
randul ei, actiunea precede si determind conditiile exterioare.

Urmeazd descrierea detaliatd a acestor principii.
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Spiritul unui lucru este totuna cu lucrul respectiv. In mod necesar,
el este fix, imuabil si etern. Spiritul tdu esti chiar tu. Féra spirit, tu
nu ai exista. Spiritul devine insd activ numai daca este recunoscut.
Tu poti avea toatd bogédtia din lume, dar dacd nu te folosesti de ea,
este ca si cum nu ai avea-o. Exact la fel se petrec lucrurile si cu
bogitia spirituald: dacd nu o recunosti si nu te folosesti de ea, ea
nu are nicio valoare. Singura conditie a puterii spirituale este
recunoasterea si folosirea ei.

Toate marile realizédri apar In urma acestui proces de recunoastere.
Sceptrul puterii este constiinta umand, iar gindirea este mesagerul
ei. Acest mesager modeleazd constant realitdtile din lumea invi-
zibila, transformandu-le in conditii exterioare din lumea obiectiva.
Gandirea este adevdrata esentd a vietii. Rezultatul ei este puterea.
Tu ai de-a face tot timpul cu puterea magicd a gandirii si a
constiintei. Ce rezultate te poti astepta sd obtii dacd ignori aceastd
putere care ti-a fost acordata?

Atat timp cat vei face acest lucru, tu iti vei limita singur viata, vei
trdi in conditii superficiale si vei deveni vita de povard a celor
care gandesc, care i recunosc puterea si care stiu c¢d nu trebuie
sd munceasca decét cei care nu gandesc si ca cu cat gandesti mai
putin, cu atat mai mult trebuie sd muncesti pentru a obtine ceva si
cu atat mai slabe vor fi rezultatele obtinute.

Secretul puterii constd in intelegerea perfectd a principiilor,
fortelor, metodelor si combinatiilor mentale, precum si in
intelegerea perfectd a relatiei noastre cu Mintea Universald. Noi
nu trebuie si uitim nicio clipd ci acest principiu este imuabil. in
caz contrar, noi nu ne-am putea baza pe el. Toate principiile
autentice sunt imuabile.

Aceasta stabilitate se dovedeste insd chiar sansa noastra. Noi reprezen-
tdm atributul ei activ, canalul prin care se poate manifesta ea. Mintea
Universald nu poate actiona decat prin intermediul individului.
Atunci cand incepi sd-ti dai seama cd esenta universului
sdldsluieste n tine, cd ea este una cu tine, tu Incepi sd iti simti
puterea. Acesta este combustibilul care iti aprinde imaginatia,
care da foc tortei inspiratiei si vitalitate gandirii, care 1ti permite
sd te conectezi cu toate fortele invizibile ale universului. Aceasta
este puterea care 1ti permite sd iti planifici cu curaj viitorul si sd
1ti Indeplinesti impecabil planurile.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

Perceptia nu poate apdrea insd decdt 1n tdcere. Dupd toate
aparentele, aceasta este conditia necesara pentru realizarea tutu-
ror marilor scopuri. Tu esti o entitate inzestratd cu puterea de a
vizualiza. Atelierul tdu este Tnsdsi imaginatia ta. Acesta este teri-
toriul in care trebuie si iti vizualizezi idealul.

Dat fiind cd intelegerea perfectd a naturii acestei puteri reprezin-
td principala conditie a manifestdrii ei, vizualizeazd de
nenumdrate ori Intreaga metoda, astfel incét sa o poti folosi spon-
tan atunci cand se iveste ocazia. intelepciunea constd in a urma
aceastd metodd care iti permite sd ai oricAnd doresti acces la
inspiratia Mintii Universale.

Chiar daca noi nu recunoastem lumea interioara si o excludem
din constiinta noastrd, ea rdméne temelia existentei noastre.
Atunci cand invatam sia o recunoastem, nu doar in noi, ci si in
celelalte persoane, evenimente, obiecte si circumstante, noi
descoperim ,,impritia lui Dumnezeu”, despre care ni s-a spus ci
se afla ,,inlduntrul” nostru.

Esecurile noastre sunt rezultatul operarii aceluiasi principiu. Asa
cum spuneam, principiul este imuabil, iar operatiile sale sunt cat
se poate de exacte. Ele nu dau gres niciodatd. Dacd ne gandim la
limitdri, la lipsuri si la conflicte, noi vom avea parte exact de
aceste lucruri In viata noastrd. Dacd ne gandim la sdrdcie, la
nefericire si la boald, mesagerii mentali ne vor aduce roadele gan-
durilor noastre la fel ca in cazul oricdror alte imagini mentale
cultivate. Dacd ne temem de o calamitate, vom putea spune, la fel
ca lov: ,,Lucrul de care md temeam a venit asupra mea”. Dacd
emitem ganduri lipsite de bundtate sau ignorante, noi vom atrage
citre noi rezultatele propriei ignorante.

Dacai o intelegem si dacd o folosim corect, aceastd putere a gandirii
se poate dovedi instrumentul cel mai util de care am beneficiat
vreodati, care ne va ajuta si economisim eforturi uriase. in schimb,
dacd nu o intelegem si nu o folosim corect, rezultatul pe care il vom
obtine are toate sansele si fie dezastruos. Cu ajutorul acestei puteri
noi putem initia proiecte aparent imposibile, cdci aceastd putere
este secretul si sursa de inspiratie a tuturor marilor genii.

A fi inspirat Tnseamnd a iesi de pe cdrarea batdtoritd. Rezultatele
iesite din comun necesitd instrumente iesite din comun. Atunci
cand ajungem sd recunoastem unitatea tuturor lucrurilor si faptul
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

cd sursa tuturor puterilor se afld inlduntrul nostru, noi ne
racorddm practica la sursa inspiratiei.

Inspiratia este arta impregndrii, a realizdrii de sine, a adaptdrii
mintii individuale la Mintea Universala, a atasarii mecanismului
corect la sursa tuturor puterilor, a diferentierii materiei lipsite de
forma, a canalizarii fluxului intelepciunii infinite, a vizualizarii
perfectiunii, a realizarii omniprezentei Principiului Omnipotent.
Intelegerea si aprecierea faptului ci puterea infiniti este
omniprezentd, regdsindu-se deopotrivd 1n infinitul mic si in
infinitul mare, ne permite s 1i absorbim Intreaga esentd. Noi
putem intelege astfel mai bine faptul ca aceastd putere inseamna
spirit, fiind astfel indivizibild, fapt care ne permite si 1i apreciem
esenta 1n toate punctele spatiului, Tn acelasi timp.

Intelegerea intelectuald, iar apoi emotionald a acestui fapt ne per-
mite sa ne scufunddm adinc in acest ocean al puterii infinite. Simpla
ntelegere intelectuald nu este suficientd. Ea trebuie neaparat dublatd
de intelegerea emotionald, cdci gandurile lipsite de emotii sunt reci.
Singura combinatie utila este aceea dintre gandire si simtire.
Inspiratia provine iIntotdeauna din interior. Ea are nevoie de
ticere. In acest scop, simturile trebuie linistite, muschii trebuie
relaxati, iar mintea trebuie sd cultive starea de odihnd. Numai
dacd ajungi la aceastd stare de echilibru interior poti primi tu
informatia, inspiratia sau Intelepciunea de care ai nevoie pentru
indeplinirea scopului pe care ti 1-ai propus.

Nu trebuie sd confunzi aceastd metodd cu aceea folositd de
clarvazdtori. Cele doud metode nu au nimic in comun. Inspiratia
este arta receptdrii si ea std la baza celor mai bune lucruri din
viatd. Principala ta menire in viatd constd in a intelege si 1n a
controla aceste forte invizibile, nu 1n a le 1dsa sd te controleze pe
tine. Puterea se bazeazd pe serviciu. Inspiratia se bazeazd pe
putere. Intelegerea si aplicarea acestei metode a inspiratiei
echivaleazi cu a deveni un supraom.

Noi putem trdi mai abundent de fiecare data cand respirdm, daca
dubldam aceastd respiratie cu constientizarea ei. Acest DACA este
foarte important, intrucat intentia guverneazd atentia, si féard
atentie noi nu putem obtine decat rezultatele pe care le obtin toti
ceilalti oameni. Oferta este egald cu cererea.
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28.

Pentru a beneficia de o ofertd mai mare, cererea ta trebuie si
creascd. Cu cat 1ti vei mdri pretentiile, cu atat mai mult vei primi
de la viatd, indeosebi din perspectiva energiei si a vitalitatii.
Explicatia este simplu de inteles, dar putini oameni apreciazd in
mod real acest mister al vietii. Dacd ti-1 vei 1nsusi, vei putea
obtine orice de la viata.

Ni se spune adeseori cd ,,noi trdim, ne miscdm si ne ducem exis-
tenta in EI” si cd ,,El” este spirit pur. Mai mult, ,,EI” este Iubire.
De aceea, ori de céte ori respirdm, noi respirdm practic viata,
iubirea si Spiritul Lui. Aceastd energie este numitd prana. Férd ea,
noi nu am putea exista nici micar pentru un singur moment.
Prana este o energie cosmicd. Ea este insdsi Viata Plexului Solar.
Ori de cate ori inspirdm, noi ne umplem pldmanii cu aer, dar in
acelasi timp ne vitalizdm corpul cu aceastd energie pranicd ce este
echivalenti cu Viata insisi. In acest fel, noi avem posibilitatea si
stabilim o conexiune constientd cu Viata Universald, cu
Inteligenta Universald si cu Substanta Universald.

Cunoasterea relatiei si comuniunii noastre cu acest Principiu care
guverneazd universul si metoda simpld prin care ne putem
identifica Tn mod constient cu el ne oferd o intelegere stiintificd a
unei legi care ne poate elibera de orice boald, de orice lipsd si de
orice limitare. De fapt, ea ne permite chiar sd inspirdm insusi
,»suflul vietii” prin ndrile noastre.

Acest ,,suflu al vietii” reprezintd o realitate supraconstientd. El
este esenta lui ,,Eu Sunt”. Este ,Fiintd” purd sau Substantd
Universald, iar fuziunea constientd cu el ne permite sd 1l locali-
zam, si astfel sd manifestdm puterile acestei energii creatoare.
Gandirea este o vibratie creatoare, iar calitatea conditiilor create
depinde de calitatea gandurilor noastre. Nimeni nu poate exprima
0 putere pe care nu o poseda. fnainte de ,,a face”, noi trebuie ,,sa
fim”. Noi nu putem ,,actiona” decat in masura in care ,,suntem”.
Altfel spus, ceea ce facem coincide in mod necesar cu ceea ce
»suntem”, iar ceea ce suntem depinde de ceea ce ,,gdndim”.

Ori de céte ori ne gandim la ceva, noi declansdm un flux al cauza-
litdtii care va conduce la o conditie exterioard ce va corespunde
ntru totul cu calitatea gandului din care a emanat. Gandurile care
sunt in armonie cu Mintea Universald conduc automat la conditii
exterioare la fel de armonioase. Cele care sunt distructive sau
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29.

30.

31.

discordante genereazd rezultate corespondente. Gandurile pot fi
folosite Tn mod constructiv sau distructiv, dar legea imuabila nu 1ti
va permite niciodatd sa plantezi un gand de un anumit fel si si
culegi roade diferite. Tu iti poti folosi asa cum doresti aceastd mi-
nunatd putere creatoare, dar trebuie sd ti asumi si consecintele ei.
Acesta este marele pericol al Puterii Vointei. Existd oameni care
cred cd pot supune aceastd lege prin puterea vointei lor, ca pot
semdna un anumit tip de seminte, schimband 1nsé roadele lor cu
ajutorul vointei lor. Principiul fundamental al puterii creatoare 1si
are insd sediul in Principiul Universal. De aceea, ideea de a-1 forta
sd raspunda dorintelor noastre prin puterea vointei individuale
este absolut gresitd. Chiar dacd pare sa fie confirmatd pentru un
timp, mai devreme sau mai tarziu ea este sortitd esecului, Intrucat
se opune insesi puterii de care Tncearca sd se foloseasca.
Incercand si forteze Principiul Universal, individul nu face dect
sd intre in conflict cu acesta. Singura modalitate de a ne conserva
bunidstarea individuald constd 1n cooperarea constientd si de
bundvoie cu miscarea Marii Totalitéti.
Ca exercitiu pentru aceastd saptdmana, iti propun si te scufunzi in
técere si sa te concentrezi asupra ,,Celui in care trdim, ne miscam si
ne ducem existenta”. Urméreste sd realizezi cd aceasta afirmatie este
absolut exactd, Intr-un sens cat se poate de literal si de stiintific. Tu
ESTI pentru ca EL ESTE. De vreme ce este omniprezent, El trebuie
s existe inclusiv 1n tine. Daci El este totul 1n toate, Tnseamna ci tu
esti integrat in El. Urmadreste sa realizezi faptul cd El este Spirit pur,
iar tu esti creat dupd chipul si asemdnarea Lui, singura diferentd
dintre Spiritul Lui si spiritul tdu fiind una de grad, nu de substants,
cici partea trebuie sd aiba aceeasi naturd si aceeasi calitate ca si
intregul. Daci vei Intelege foarte clar acest lucru, tu vei descoperi
secretul puterii creatoare a gandirii, si implicit originea binelui si a
raului. Vei descoperi de asemenea secretul minunatei puteri de
concentrare, dar si cheia care 1ti va permite sa iti solutionezi toate
problemele, fie ele de natura fizicd, financiard sau de mediu.

Puterea de a gandi profund si limpede este

dusmanul de moarte al oricarei greseli, al

superstitiilor, al teoriilor nestiintifice, al

convingerilor irationale, al entuziasmului

nesustinut si al fanatismului.
- Haddock
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199.

200.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

De ce conditii depinde puterea?

De recunoasterea si de folosirea ei.

Ce inseamni aceasti recunoastere?

Inseamni trezirea constiintei.

Cum putem deveni constienti de putere?

Prin intermediul gandirii.

Care este adevirata noastra menire in viata?

Aceea de a gindi corect si stiintific.

in ce constii gandirea stiintifica corecta?

In capacitatea de a ne adapta procesele de gandire la vointa
Principiului Universal. Altfel spus, ea constd in cooperarea cu
legile naturale.

Cum putem realiza acest lucru?

Prin intelegerea perfectd a principiilor, fortelor, metodelor si
combinatiilor mentale.

Ce este aceasta Minte Universala?

Ea este sursa intregii existente.

Care este cauza tuturor lipsurilor, limitarilor, bolilor si
conflictelor?

La baza acestora std exact aceeasi lege. Ea opereazd fara incetare
si materializeaza acele conditii aflate in corespondentd cu
gandurile care au stat la baza lor.

Ce este inspiratia?

Inspiratia este arta de a realiza omniprezenta Omnipotentei.

De ce depind conditiile cu care ne confruntam?

De calitatea gandurilor noastre. Ceea ce facem depinde de ceea ce
suntem, iar ceea ce suntem depinde de ceea ce gandim.

Procesul de invatare care nu este dublat de un
proces de gandire este o muncd 1n zadar.
Gandirea care nu este dublatda de invatare este
periculoasd.
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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A DOUAZECISIUNA

m privilegiul sd iti ofer In continuare descrierea principiilor

care trebuie Tntelese si aplicate Tn sdptdmana a doudzecisiuna.

In paragraful sapte vei afla ci unul din secretele succesului
este emiterea unor ganduri la scard mare. Aceasta este una dintre cele
mai bune metode de organizare a victoriei si de obtinere a marilor
realizari de geniu.

In paragraful opt vei afla c orice imagine pe care o sustinem sufi-
cient de ferm in constiinta noastrd se impregneazd in subconstient,
devenind un tipar pe care energia creatoare va avea tendinta sa il mate-
rializeze 1n viata si Tn mediul nostru. Acesta este secretul marii puteri a
rugdciunii.

Noi stim cd universul este guvernat de lege, cd pentru fiecare
efect trebuie si existe o cauzd si cd 1n aceleasi conditii, aceeasi cauza
va genera invariabil efecte similare. in consecintd, dacd cineva a
raspuns vreodatd la o rugiciune, nu putem decat sd tragem concluzia ci
si la rugdciunile noastre ni se va raspunde, cu conditia sd le rostim in
mod corect. Aceasti afirmatie nu poate fi altfel decét adeviratd. In caz
contrar, universul in care trdim ar fi un haos, nu un cosmos. Asadar,
raspunsul la orice rugiciune este supus legii, iar aceastd lege este cit se
poate de limpede, de exacta si de stiintifica, la fel cum sunt legile care
guverneaza gravitatia si electricitatea. intelegerea acestei legi scoate
crestinismul de sub imperiul superstitiei si al credulitdtii, plasandu-1 pe
roca durd a intelegerii stiintifice.

Din nefericire, foarte putini oameni stiu cum trebuie si se roage.
Ei Inteleg ca existd legi care guverneazd electricitatea, matematica si
chimia, dar — dintr-un motiv greu de explicat — nu le trece prin minte ca
ar putea exista anumite legi spirituale care sunt la fel de clar definite,
absolut stiintifice, exacte si care opereaza cu o precizie imuabila.
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Adevaratul secret al puterii este constiinta puterii. Mintea
Universald este neconditionatd. De aceea, cu cat devenim mai
constienti de unitatea noastrd cu aceastd minte, cu atat mai putin
afectati vom fi de conditiile si de limitarile lumii exterioare.
Invers, cu cat ne eliberdam mai tare de aceste conditii, cu atat mai
usor ne este sa realizam cat de neconditionata este aceastd Minte
si puterea pe care ne-o conferi ea. In sférsit, devenim liberi!

De 1ndatd ce devenim constienti de puterea inepuizabild a lumii
interioare, noi incepem sd ne racorddm la aceastd putere si sd o
aplicdm, asumandu-ne posibilititile mai mari pe care ni le oferd
ea. Sa nu uitdm ca toate lucrurile de care devenim constienti sunt
invariabil manifestate Tn lumea obiectivd, cdpdtind o expresie
tangibild.

Explicatia este simpld: mintea infinitd, care reprezintd sursa din
care s-au ndscut toate lucrurile, este unicd si indivizibild, si
fiecare individ este un canal prin care se manifestd aceastd
Energie Eternd. Capacitatea noastrd de a gandi este sinonimd cu
capacitatea noastrd de a actiona asupra acestei substante univer-
sale. Altfel spus, tot ceea ce gandim noi este creat sau produs in
lumea obiectiva.

Rezultatul acestei descoperiri este absolut fabulos si inseamnd ca
natura mintii este atotputernicd. Ea este nelimitatd deopotriva din
punct de vedere cantitativ si calitativ, iar posibilitatile pe care le
oferd ea sunt nenumadrate. A deveni constient de aceastd putere
nseamna a deveni un ,,cablu viu”’; ea are acelasi efect ca si
conectarea unui cablu obisnuit cu un cablu aflat sub tensiune.
Cablul aflat sub tensiune este Principiul Universal. Acesta dis-
pune de suficientd putere pentru a rdspunde oricdrei situatii care
poate apdrea in viata unui individ. Atunci cind mintea individuald
intrd in contact cu cea universald, ea primeste de la aceasta din
urmd Intreaga putere de care are nevoie. Acesta este secretul
lumii interioare. Toate stiintele recunosc realitatea acestei lumi si
toate puterile depind de recunoasterea ei.

Capacitatea de a elimina conditiile imperfecte depinde de acti-
unea mentald. La randul ei, aceasta depinde de constiinta puterii.
De aceea, cu cat devenim mai constienti de unitatea noastra cu
sursa puterii, cu atat mai mare va deveni puterea noastrd de a
controla orice situatie din lumea exterioara.
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10.

11.

12.

Ideile la scard mare au tendinta de a le elimina pe cele minore. De
aceea, este de preferat s cultivi idei mdrete, pentru a contracara si
pentru a distruge astfel toate tendintele minore si indezirabile. In
acest fel, vei elimina nenumaérate obstacole minore, dar enervante,
din calea ta. In plus, vei deveni constient de o lume mentald
mareatd, amplificAndu-ti astfel capacitatea mentald si plasandu-te
n pozitia de a realiza ceva de valoare.

Acesta este unul dintre secretele succesului, una dintre metodele
de organizare a victoriei si de obtinere a marilor realizdri de
geniu. Un geniu este numit astfel tocmai pentru cd gandeste la
scard mare. Energia creatoare a mintii este suficient de puternica
pentru a se descurca la fel de usor cu marile situatii ca si cu cele
minore. Mintea este la fel de prezentd in infinitul mare cum este
n infinitul mic.

Cine intelege aceastd realitate a mintii, realizeazd cd poate atrage
in viata sa orice conditie exterioard prin crearea unor conditii
corespondente 1n constiinta sa, intrucat orice imagine care este
sustinutd ferm o anumitd perioadd de timp 1n constiintd tinde si
se impregneze in subconstient, dand nastere unui tipar pe care
energia creatoare incepe imediat si 1l transpund 1n viata si in
mediul exterior al individului.

Asa sunt create toate conditiile. Viata noastrd nu este altceva
decit o reflectare a gindurilor noastre predominante si a atitudinii
noastre mentale. Stiinta gandirii corecte este singura stiintd. Ea le
include pe toate celelalte.

Aceastd stiintd ne invatd cd fiecare gand creeazd o impresie
asupra creierului. Aceste impresii dau nastere unor tendinte men-
tale, care genereazd apoi un caracter, diferite abilitdti si obiective.
Combinatia dintre caracter, abilitéti si obiective determina toate
experientele prin care trece omul.

Aceste experiente sunt generate de legea atractiei. Prin actiunea
acestei legi, noi ne confruntdm in ,Jlumea exterioard” cu acele
experiente care corespund exact conditiilor din ,,lumea noastrad
interioard”.

Gandul predominant sau atitudinea mentald reprezintd un mag-
net, atrigind ganduri si experiente similare. In consecinti,
atitudinea mentald atrage invariabil conditiile care corespund
perfect naturii sale.
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15.

16.

17.

18.

Aceasta atitudine mentald reprezintd personalitatea noastra si este
alcdtuitd din toate gandurile pe care le-am cultivat de-a lungul
vremii Tn mintea noastrd. De aceea, daca dorim si schimbim o
anumita conditie exterioard, tot ce trebuie sa facem noi este sa ne
schimbdm gandurile. in acest fel, ne vom schimba atitudinea
mentald, care ne va schimba personalitatea, iar aceasta din urma
va atrage 1n viata noastra alte persoane, alte obiecte si alte conditii
sau experiente, In conformitate cu noua sa vibratie.

Atitudinea mentald nu poate fi schimbatd prea usor, dar printr-un
efort perseverent, aceastd sarcind poate fi realizatd. Atitudinea
mentald este structuratd dupd toate imaginile mentale pe care le-a
fotografiat creierul tdu de-a lungul timpului. Dacd nu iti plac
aceste imagini, distruge negativele lor si creeaza noi imagini. La
aceasta se rezuma intreaga artd a vizualizarii.

De indati ce vei face acest lucru, tu vei Incepe sd atragi 1n viata ta
lucruri noi, care vor corespunde noilor imagini cultivate de tine. in
acest scop, impresioneazd-ti mintea cu o imagine perfectd a
dorintei pe care doresti sd o vezi obiectivatd si continud sd mentii
ferm Tn minte aceastd imagine pand cand obtii rezultatele dorite.
Daci dorinta ta necesitd fermitate, abilitate, talent, curaj, fortd si
orice altd putere spirituald, imaginea ta mentald trebuie sa contind
toate aceste atribute. De aceea, nu ezita sd le integrezi in ea,
Intrucat ele reprezintd o parte vitald a imaginii de ansamblu. Ele
sunt sentimentele care se combind cu gandurile, dand nastere pu-
terii magnetice irezistibile care va atrage lucrurile dorite cdtre
tine. Aceste emotii dau viatd imaginii tale mentale, iar viata
Tnseamna crestere. De 1ndatd ce imaginea ta incepe si creasca,
rezultatul ei este practic garantat.

Nu te feri sd aspiri cdtre cele mai mari realizari pe care ti le poti
imagina n toate domeniile de activitate, cici fortele mintii sunt
intotdeauna pregdtite pentru a dinamiza o vointd hotaratd, fiind
oricand gata sd contribuie la cristalizarea celor mai inalte aspiratii
n actiuni, realizdri si evenimente.

O ilustrare perfectd a modului de operare a acestor forte este suge-
ratd de metoda prin care se formeaza toate obisnuintele noastre.
Noi facem ceva, dupa care repetdm de cateva ori aceastd actiune,
pand cand ea devine din ce Tn ce mai usoard, iar 1n cele din urma
automatd. Aceeasi reguld se aplicd si n cazul renuntdrii la
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22.

23.

obiceiurile proaste. Noi incetdm sa le practicim o datd, apoi incd
o datd, apoi din nou si din nou, pand cand devenim complet elibe-
rati de aceste obisnuinte. Chiar dacd ddm din cand in cand gres,
noi nu trebuie sd ne pierdem speranta, cdci legea este absoluta si
invincibild, sustinnd toate eforturile si toate succesele noastre,
chiar daca acestea sunt intermitente.

Legea poate face orice pentru tine. Practic, ea nu are limite. De
aceea, indrdzneste si crede 1n idealurile tale. Aminteste-ti ca natu-
ra se muleazd intotdeauna dupd idealurile omului. Gandeste-te
Intotdeauna la idealul tdu ca la o realizare deja obtinutd.
Adevirata bitalie a vietii este una ntre idei. Ea este dusa de un
numar mic de oameni Tmpotriva celor multi. Una din partile com-
batante este gandirea constructivd si creatoare, iar cealaltd este
gandirea distructiva si negativd. Gandirea creatoare este dominata
de un ideal, 1n timp ce gandirea pasivd este dominatd doar de
aparente. In ambele tabere existi deopotrivi oameni de stiinti,
oameni de litere si oameni de afaceri (printre altii).

In tabira creatoare sunt acei oameni care isi petrec timpul in labo-
ratoare, privind prin microscoapele sau prin telescoapele lor.
Alituri de ei se afld oameni care activeaza in domeniul comercial,
in cel politic sau in cel stiintific. In tabira negativii sunt acei
oameni care isi petrec timpul investigand legea si precedentele,
care confunda teologia cu religia, oameni de stat care confunda
forta cu dreptatea, precum si toate milioanele de oameni care
preferd precedentele progresului si care privesc intotdeauna
Tnapoi, nu inainte, respectiv numai in lumea exterioard, niciodata
1n cea interioard, despre care nu cunosc nimic.

In ultimi instantd nu existi decat aceste doui categorii de oameni.
Intr-o lume aflatd intr-o continui miscare, nimeni nu poate
ramane pe loc. Toti oamenii trebuie sd 1si asume o tabard sau alta,
si meargi inainte sau si se intoarci inapoi. Incercarea de a
ramane pe loc nu face decit sd dea apd la moara codurilor juridice
arbitrare si inechitabile.

Faptul ca ne aflam intr-o perioadd de tranzitie este scos in evi-
dentd de agitatia care este vizibild pretutindeni. Lamentérile
umanitdtii pot fi comparate cu un tir de artilerie cereascd, ce
Incepe cu un rapdit amenintdtor de joasa tonalitate si urca apoi din
nor in nor, pana cand fulgerele si trdsnetele cuprind Intregul cer.
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25.

26.

27.

Sentinelele care patruleazd in cele mai avansate avanposturi ale
lumii industriale, politice si religioase se strigd anxioase una pe
cealaltd. Ce se vede in noapte? Pericolul si nesiguranta pozitiei pe
care o ocupa devin din ce in ce mai evidente cu fiecare ord care
trece. Zorii noii ere pe cale de a se naste atestd cu toata claritatea
cd actuala ordine a lucrurilor nu mai poate exista.

Marea prépastie care separa vechiul regim de cel nou si ordinile
sociale corespondente tine In Intregime de convingerile din
mintea oamenilor referitoare la natura universului. Cand oamenii
1si vor da seama ca forta transcendentd a spiritului sau a mintii
cosmice si are sdlasul in inimile lor, ei vor putea crea legi noi,
care vor tine seama de libertitile si de drepturile celor multi, nu
doar de privilegiile celor putini si puternici.

Atat timp cat oamenii vor continua si considere puterea cosmica
drept o putere neumana si strdind de ei, clasa asa-zis privilegiatd
va putea continua sd domneasca in virtutea dreptului divin, oricat
de mari ar fi protestele si resentimentele sociale. De aceea, ade-
varatul interes al democratiei este acela de a exalta, de a emanci-
pa si de a recunoaste divinitatea din interiorul spiritului uman,
respectiv de a recunoaste cd orice putere se naste 1n interiorul
constiintei. Nici un om nu are mai multd putere decat un alt om,
decit dacd acesta din urma i-o delegd pe a lui. Vechiul regim
doreste sd ne facd si credem cd legea este superioara legiuitorilor.
Aceastd conceptie a dat nastere la tot felul de crime, dar si la tot
felul de privilegii si de inegalititi sociale, pornind de la institu-
tionalizarea doctrinei fataliste a dreptului divin.

Mintea Divind nu este alta decat Mintea Universald. Ea nu face
exceptii si nu are favoriti. Dumnezeu nu actioneaza niciodata din
capriciu sau ca urmare a unei stari de manie, de gelozie sau de
rdutate. Pe de altd parte, ea nu poate fi flatatd sau cumpdrata pen-
tru a le asigura unora nevoile pe care acestia le considerd necesare
pentru fericirea sau pentru existenta lor. Mintea Divind nu face
exceptii In favoarea unora sau altora. Ce-i drept, atunci cnd un
individ realizeaza unitatea sa cu acest Principiu Universal, el pare
favorizat de soartd, Intrucat a descoperit sursa sdndtitii perfecte,
a bogitiei si a puterii.
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Ca exercitiu pentru aceastd saptdmand, iti propun sd te concen-
trezi asupra Adevirului. Incearcd si realizezi faptul ci Adevirul
te va elibera, respectiv cd nimic nu poate sta in calea succesului
tdu dacd inveti sa aplici metodele si principiile gandirii stiintifice
corecte. Urmdreste sd realizezi faptul cd mediul tdu exterior
reflectd exact potentialul inerent al sufletului tdu, cd tdcerea iti
oferd o oportunitate practic nelimitatd de a Tntelege viziunea cea
mai 1inalti asupra Adevirului. Incearci si intelegi ci
omniprezenta Tnsdsi nu este altceva decat o tdcere absolutd, in
timp ce tot restul Tnseamnd schimbare, activitate, limitare. De
aceea, concentrarea in tdcere a gandurilor reprezintd adevdrata
metoda prin care tu poti scoate la iveald, poti trezi si poti exprima
minunata putere a lumii interioare.

consecintele lor sunt eterne. Si totusi, putini 1si
asumad efortul de a-si directiona gandirea cdtre
acele canale care le vor aduce beneficii, prefe-
rand sd isi lase destinul la latitudinea sansei.

- Marden
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203.

204.

205.

206.

207.

208.

209.

210.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Care este adevaratul secret al puterii?

Acest secret este constiinta puterii. Toate lucrurile de care
devenim constienti sunt manifestate invariabil Tn lumea obiectiva
si capitd o expresie tangibila.

Care este sursa acestei puteri?

Mintea Universald, din care se nasc toate lucrurile si care este
unicd si indivizibila.

Cum se manifesti aceasti putere?

Prin individ. Fiecare individ reprezintd un canal prin care energia
este diferentiata in forma.

Cum ne putem conecta la aceastd omnipotenti?

Capacitatea noastrd de a gandi echivaleaza cu capacitatea noastra
de a actiona asupra acestei Energii Universale. Tot ceea ce
gandim noi este creat apoi in lumea obiectiva.

Care este rezultatul acestei descoperiri?

Rezultatul este absolut fabulos. El iti deschide portile celor mai
nelimitate oportunitati.

Cum putem elimina in acest caz conditiile imperfecte din
viata noastra?

Devenind constienti de unitatea noastra cu sursa oricirei puteri.
Care este una din caracteristicile distinctive ale mintii de
geniu?

Geniul gandeste intotdeauna la scara mare. El cultiva idei sufi-
cient de mirete pentru a contracara si pentru a distruge toate
obstacolele marunte, dar enervante.

Cui se datoreaza experientele noastre?

Legii atractiei.

Cum poate fi activata aceasta lege?

Printr-o atitudine mentald predominanta.

Ce diferentiaza vechiul regim de cel nou?

Convingerile referitoare la natura universului. Vechiul regim se
cramponeazd de doctrina fatalistd a dreptului divin, in timp ce
noul regim recunoaste divinitatea individului si democratia
umanitatii
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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A DOUAZECISIDOUA

rmeazd descrierea principiilor care trebuie intelese si aplicate

in sdptdméana a doudzecisidoua. In aceasti sectiune vei afla ci

gandurile reprezintd seminte spirituale. Dacd sunt sadite 1n
mintea subconstienta, acestea au tendinta sa incolteasca si sa creasca.
Din pécate, fructele lor nu sunt intotdeauna pe placul nostru.

in general, diferitele forme de inflamatii, paraliziile, nervozitatea
si majoritatea bolilor sunt consecinta fricii, a grijilor, anxietdtii,
geloziei, invidiei, urii si a altor ganduri similare.

Procesele vietii sunt activate prin doud metode distincte: pe de o
parte, acumularea si digerarea substantelor nutritive necesare pentru
construirea celulelor, iar pe de altd parte, dizolvarea si eliminarea
deseurilor.

Intreaga viatd are la bazi aceste douid tipuri de activitate, una
constructiva si cealalta distructivd. Dat fiind ca hrana, aerul si apa sunt
singurele necesitdti pentru construirea celulelor, am putea crede cd
problema prelungirii indefinite a vietii nu este deloc dificila.

Oricat de ciudat ar pdrea, cauza tuturor bolilor este cea de-a doua
activitate, cea distructiva, cu foarte rare exceptii. Deseurile si toxinele
se acumuleaza si satureaza tesuturile, generand un fenomen de autoin-
toxicare. Aceasta poate fi partiald sau generald. in primul caz, tulbu-
rarea produsd va fi locala. in cel de-al doilea, ea va afecta intregul
organism.

Atunci cand vorbim de vindecare, problema pe care trebuie sd o
rezolvdm este asadar aceea a amplificdrii fluxului de energie vitald in
cadrul sistemului. Acest lucru poate fi realizat numai prin eliminarea
gandurilor de teama, de ingrijorare, de anxietate, de gelozie, de invidie,
de uri si a altor asemenea ganduri distructive, care tind sd oboseasca si
sd tulbure activitatea nervilor si a glandelor care controleaza excretia si
eliminarea substantelor toxice si a deseurilor.

,Alimentele nutritive si tonicele intdritoare” nu pot conferi viatd,
intrucat ele nu sunt decat manifestari secundare ale vietii. Manifestarea
primordiald a vietii si felul in care poti intra in contact cu ea vor fi
explicate 1n continuare, in rindurile de mai jos, pe care am privilegiul
de a ti le prezenta.
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Cunoasterea are o valoare nepretuitd, Intrucat aplicarea ei permite
construirea viitorului dorit. Atunci cand vom intelege cd actualul
nostru caracter, actualul mediu Tn care traim, actualele noastre
capacitdti si actuala noastrd stare de sdndtate sunt rezultatul
modului nostru de a gandi din trecut, noi vom ncepe s pretuim
altfel valoarea cunoasterii.

Daci starea sdndtdtii noastre nu este tocmai aceea pe care ne-am
dori-o, cel mai bun remediu constd In a ne examina propriul mod
de a gandi. Iti reamintesc in aceasti directie ci orice gand
genereazd o impresie asupra mintii si fiecare impresie reprezinta
o samantd care se afunda 1n subconstient si da nastere acolo unei
tendinte. Aceastd tendintd este de a atrage alte ganduri similare.
Pand sd ne dim seama, noi ne trezim cu o intreagd recoltd ce
trebuie stransa.

Dacid gandurile noastre contin seminte ale bolii, noi vom recolta
boli, degradare corporald, sldbiciuni si esecuri. De aceea, Intreba-
rile pe care ar trebui sd ni le punem in permanenta sunt: ce fel de
seminte sddim? Ce fel de viitor ne creim? Ce vom recolta?
Dacd dorim sd ne schimbdm o anumiti conditie fizicd, cea mai
bund metoda este vizualizarea. Construieste-ti o imagine mentald
a perfectiunii fizice si sustine-o Tn minte pand cind aceasta este
absorbita de constiinta. Multi oameni au reusit in numai cateva
sdptdimani sd 1si vindece diferite boli cronice aplicand aceastd
metodd. Cat despre afectiunile obisnuite, acestea pot fi anihilate
1n numai citeva zile, iar uneori chiar Intr-un interval de ordinul
minutelor.

Mintea 1si exercitd acest control asupra corpului fizic prin inter-
mediul legii vibratiilor. Noi stim cd orice actiune mentald repre-
zintd o vibratie si cd orice forma este pur si simplu o forma de
miscare, adica o ratd a vibratiei. De aceea, orice vibratie modifica
instantaneu fiecare atom al corpului, fiecare celuld si fiecare
reactie chimica din organism.

Toate lucrurile care existd Tn univers sunt ceea ce sunt exclusiv
datoritd ratei lor vibratorii. Dacd schimbam aceastd ratd, noi
schimbdm practic natura, calitatea si forma. Imensa panoramd a
naturii, deopotrivd cea vizibild si cea invizibild, este modificata
constant prin simpla schimbare a ratei vibratorii. Gandul insusi
reprezintd o vibratie, asa cd noi putem aplica aceastd metoda
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inclusiv Tn cazul lui. Daca 1i vom schimba vibratia, noi vom putea
produce orice conditie fizicd pe care ne-o dorim la nivelul corpu-
lui nostru.

Toti oamenii folosesc aceasta putere clipd de clipd. Drama este cd
majoritatea o folosesc inconstient, generdnd astfel rezultate
nedorite. Dacd ar folosi-o inteligent, puterea ar genera numai
rezultate pozitive. Acest lucru nu este nici mdcar dificil, Intrucat
cu totii am acumulat suficientd experientd pentru a sti ce anume
produce vibratii pldcute in interiorul corpului nostru, dar si
cauzele care ne produc senzatii nepldcute si dezagreabile.
Asadar, tot ce trebuie sd facem este sd ne consultim propria expe-
rientd. Dacd gindurile noastre sunt elevate, progresiste, construc-
tive, curajoase, nobile, bune sau dezirabile 1n orice alt fel, noi
punem in miscare vibratii care vor genera anumite rezultate.
Invers, dacd gandurile noastre sunt pline de urd, de invidie, de
gelozie, critice sau conflictuale 1n alte o mie si unul de feluri, ele
vor genera un cu totul alt tip de rezultate. Dacd sunt cultivate,
toate aceste vibratii sunt cristalizate in formi. in primul caz,
rezultatul va fi o stare de sdnétate fizicd, morala si mintala buna,
iar 1n cel de-al doilea caz el va fi o stare de boald, de dizarmonie
si de discordie.

Ne putem da astfel seama de puterea imensa pe care o are mintea
asupra corpului fizic.

Mintea obiectivd are anumite efecte asupra corpului, care pot fi
recunoscute cu usurintd. Dacd cineva 1ti spune ceva ce ti se pare
amuzant, tu izbucnesti in rds. Uneori, Intregul corp ti se
cutremurd de ras, ceea ce Tnseamnid cd mintea are un control
evident asupra muschilor si trupului tdu. Alteori, cineva iti spune
ceva ce 1ti trezeste compasiunea si ochii ti se umplu de lacrimi,
ceea ce inseamnd cd gandirea are un control evident asupra
glandelor corpului. Dacd cineva iti spune ceva care te enerveazd,
sangele iti urcd in obraji, care se Inrosesc, ceea ce inseamnd cd
gandirea influenteaza circulatia sangelui. Aceste experiente sunt
consecinte ale actiunii mintii obiective asupra corpului fizic, dar
ele sunt temporare. Altfel spus, ele trec repede si situatia de
dinainte revine la normal.
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Iti propun si vedem in continuare cum actioneazi mintea sub-
constientd asupra corpului fizic. Actiunea acesteia este complet
diferitd. De pildd, daca te ranesti, mii de celule Tncep sa lucreze la
vindecarea rdnii. Dupa numai cateva zile sau sdptdmani, munca
este Tncheiatd. Dacd 1ti rupi un os, niciun chirurg din lume nu ti-ar
putea suda la loc cele doud fragmente. Tot ce poate face el este sd
le pund in pozitia lor corectd, dupd care mintea ta subiectivd
incepe imediat procesul de sudare a lor, astfel Tncat 1n scurt timp
osul redevine la fel de solid cum era Tnainte. Dacd inghiti otrava,
mintea subconstientd descoperd imediat pericolul si face un efort
violent pentru a-1 elimina. Daca te infectezi cu un virus periculos,
ea incepe sd construiascd imediat un zid in jurul zonei infectate,
dupa care distruge infectia prin absorbirea ei de cétre celulele albe
ale sangelui, pe care le furnizeaza exact In acest scop.

Toate aceste procese ale mintii subconstiente se desfasoard de
reguld fard ca noi sd le cunoastem sau sd exercitdim un control
constient asupra lor, si atat timp cat nu interferdm cu ele, rezulta-
tul este Intotdeauna perfect. Toate aceste milioane de celule sunt
1nsd inteligente si reactioneazd la gandurile noastre. De aceea, ele
pot fi complet paralizate de gandurile noastre de teamai, de
indoiald si de anxietate. Ele pot fi comparate cu o armatd de
muncitori gata sd Tnceapd un proiect mdret, dar care primesc
comenzi contradictorii de la sefii lor, care le spun si intre in greva
sau sd 1si schimbe planurile. in cele din urma, muncitorii se
descurajeaza si renuntd sd mai facd ceva.

Calea care duce cidtre sdndtate are la bazd legea vibratiei, care
fundamenteazd de altfel toate celelalte stiinte. Aceastd lege este
activatd de minte, adica de ,Jlumea interioara”. Rezultatele ei
depind de efortul individual depus si de practici. Intreaga lume a
puterii se afld 1n interiorul nostru. Oamenii Intelepti nu isi pierd
timpul si energia Tncercand sd schimbe efectele din ,,Jumea exte-
rioard”, ci pornesc de la premisa cd acestea nu reprezintd altceva
decit o reflectare a cauzelor launtrice.

Aceste cauze se gasesc intotdeauna in ,lumea interioard”. Prin
schimbarea lor, noi putem schimba inclusiv efectele.

Fiecare celuld a corpului este inteligentd si reactioneazd la
gandurile emise de minte. Toate celulele sunt nzestrate cu
creativitate. Ele creeazd tiparul exact pe care 1l planifica mintea.
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De aceea, dacd mentii in minte o imagine fizica perfectd, energiile
creatoare iti vor crea un corp perfect.

Celulele cerebrale functioneazd exact dupd aceleasi principii.
Calitatea creierului este guvernatd de starea de spirit sau de
atitudinea mentald. Daca mintea cultivd o atitudine indezirabild la
nivelul lumii subiective, aceasta se va reflecta imediat asupra
corpului fizic. De aceea, dacd dorim ca trupul nostru sd manifeste
o stare de sandtate perfectd, vitalitate si putere, noi trebuie si
cultivim mai intai la nivel mental aceste calitati.

Asa cum spuneam, fiecare element al corpului uman are o
anumitd ratd vibratorie.

Actiunea mentald are si ea o ratd vibratorie precisa.

Ratele vibratorii mai Tnalte controleazd, modificd sau distrug
ratele vibratorii inferioare.

Rata vibratorie este guvernatd de caracterul celulelor cerebrale.
In sfarsit, noi stim cum putem crea aceste celule cerebrale.

De aceea, noi putem introduce orice schimbare fizicd in corpul
nostru. Prin cultivarea cunoasterii pragmatice a puterii mintii, am
ajuns la concluzia cd nicio limitare nu poate impiedica punerea
noastrd la unison cu legea naturald, care este omnipotenta.
Aceastd influentd sau acest control al mintii asupra corpului sunt
din ce 1n ce mai bine intelese la ora actuala si tot mai multi medici
Incep sd acorde acestui subiect o atentie sporitd. Dr. Albert T.
Shofield, care a scris mai multe cdrti importante pe marginea
acestui subiect, spune in aceastd directie: ,,Tema terapeuticii
mentale este incd ignoratd In lumea medicald. Cirtile noastre de
fiziologie nu fac nicio referinta la puterea centrald de control care
guverneazd corpul fizic pentru binele acestuia. Aproape nimeni
nu vorbeste despre puterea mintii asupra corpului”.

Cu sigurantd, foarte multi medici trateaza corect bolile nervoase
care au o origine functionald. Ceea ce dorim noi sd spunem este ca
principiile pe care le aplicd ei nu le-au fost predate la scoald si nu
au fost Tnvitate din cérti, ci au fost deprinse intuitiv si empiric.

In mod normal, puterea terapeuticii mentale ar trebui si fie
predatd metodic si stiintific in toate scolile de medicind din lume.
Am putea da multe exemple de tratamente gresite din cauza
ignordrii puterii mintii asupra corpului, dar aceastd sarcind
depdseste cadrul pe care si-1 propune aceastd carte.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Fard nicio Tndoiald, foarte putini pacienti realizeaza cat de multe
pot face ei insisi pentru propria lor vindecare. Fortele pe care le-ar
putea pune ei in miscare sunt in mare masurd necunoscute la ora
actuald. Dupd pidrerea noastrd, aceste forte sunt mult mai mari
decit sunt tentati sd creadd oamenii, $i cu sigurantd vor fi folosite
din ce In ce mai mult in viitor. Terapeutica mentald poate fi
aplicatd direct de cidtre pacient pentru a-si calma mintea, prin
cultivarea unor stiri de bucurie, de sperantd, de credintd si de
iubire; prin repetarea anumitor afirmatii pozitive, printr-o munca
mentald regulatd si prin indepértarea gandurilor de la boald.

Ca exercitiu pentru aceastd sdptdmana iti propun sd te concentrezi
asupra frumoaselor randuri scrise de Tennyson:

»Vorbeste-i Lui, cici El te aude, iar spiritul se poate Intilni cu
spiritul. El 1ti este mai apropiat decat respiratia, decat méinile si
picioarele tale”.

in continuare, urmareste sa realizezi ca atunci cand i te adresezi
Lui, tu intri de fapt In contact cu Omnipotenta.

Aceastd recunoastere si aceastd realizare a puterii omnipotente va
distruge rapid orice formd de boald si de suferintd, Tnlocuindu-le
cu armonia si cu perfectiunea. Existd oameni care cred cd bolile
si suferinta sunt trimise de Dumnezeu. Dacd asa ar sta lucrurile,
orice medic, orice chirurg, orice membru al Crucii Rosii si orice
asistentd medicald ar sfida vointa lui Dumnezeu, iar spitalele ar fi
niste locuri ale perditiei si ale revoltei impotriva divinititii, nu ale
absurd, dar 1n pofida lipsei sale de logicd, existd destui oameni
care cultivd aceastd idee.

In continuare, mediteazi asupra faptului ci, pani recent, teologia
a creat imaginea unui Dumnezeu imposibil, care a creat fiinte
capabile de piacat, dupd care le-a pedepsit de-a pururi pentru
pacatele lor. Rezultatul acestei ignorante iesite din comun a fost
crearea unei stdri colective de teamd, nu de iubire. Dupd 2000 de
ani de propaganda de acest fel, teologia actuald nu mai pridideste
cu scuzele in fata crestindtétii.

In final, mediteazi asupra omului ideal, creat dupi chipul si
asemdnarea lui Dumnezeu. Apreciazd o datd in plus Mintea
omniprezentd din care s-au ndscut si care sustine toate formele.
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,,Tot ce exista sunt parti ale aceleiasi totalitati minunate,
al cérei corp 1l constituie natura si al cdrei suflet 1l reprezintd
Dumnezeu”.

- Papa

Oportunitatea urmeaza perceptia. Actiunea urmeaza inspiratia.
Cresterea urmeazd cunoasterea. Geniul urmeazd progresul.
Principiul spiritual prevaleazd 1intotdeauna, fiind urmat

ale realizarii.

208



Saptamana a doudzecisidoua: Semintele spirituale

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta de-a

211.

212.

213.

214.

215.

216.

217.

218.
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220.

lungul practicii

Cum poate fi eliminata boala?

Prin punerea noastra la unison cu Legea Naturald, care este
omnipotenta.

in ce consti acest proces?

In intelegerea faptului ci omul este o fiint spirituald si ci spiritul
lui este perfect.

Unde conduce el?

La recunoasterea constientd a acestei perfectiuni, mai ntdi la
nivel intelectual, apoi la nivel emotional, si astfel, la manifestarea
concretd a acestei perfectiuni.

Cum este posibil acest lucru?

Acest lucru este posibil deoarece gindirea este un proces
spiritual, si deci creator. Ea se coreleazd cu obiectul ei si il
materializeaza.

Ce Lege Naturali actioneazi in acest caz?

Legea Vibratiei.

Cum actioneazi ea?

Rata vibratorie superioard controleazd, modifica sau distruge
ratele vibratorii inferioare.

Este recunoscut pe scara larga acest sistem al terapeuticii
mentale?

Da. Existd peste un milion de oameni numai In aceastd tard care
aplica acest sistem intr-o forma sau alta.

Care este rezultatul acestui sistem de gandire?

Pentru prima datd in istoria lumii, facultatea rationald superioara
poate fi Tn sfarsit satisfacutd prin demonstrarea adevarului prin
metode stiintifice. Acest proces se raspandeste cu rapiditate in
intreaga lume.

Este acest sistem aplicabil si in alte domenii ale vietii?

Da, el poate fi aplicat 1n orice domeniu al vietii.

Este acest sistem stiintific sau religios?

Este 1n egald masurd stiintific si religios. Adevirata stiinta si
adevdrata religie sunt surori gemene. Ori de céte ori apare una,
cealaltd o urmeazd indeaproape.
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SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A DOUAZECISITREIA

rmeazd descrierea principiilor care trebuie intelese si aplicate

in sdptdmana a doudzecisitreia si pe care am onoarea si ti le

prezint in continuare. in aceasti sectiune vei afla ci banii fac
parte integrantd din insdsi tesdtura existentei noastre, cd legea
succesului este serviciul si ca noi primim numai ce daruim, motiv pen-
tru care ar trebui sd considerdm un mare privilegiu posibilitatea de a
darui.

Am viazut pand acum cd gandirea este un proces creator care std
la baza tuturor activititilor constructive. De aceea, cele mai valoroase
lucruri pe care le putem dérui noi sunt gandurile noastre.

Gandirea creatoare este fundamentatd pe atentie, si, asa cum am
vazut, puterea atentiei focalizate este arma supraomului. Atentia
conduce la dezvoltarea puterii de concentrare, iar aceasta din urma
dezvoltd Puterea Spirituald, care reprezintd cea mai puternica fortd din
cite existd.

Aceasta este stiinta care sta la baza tuturor celorlalte stiinte. Ea
este arta vietii umane, care este mai presus de toate celelalte arte. Cine
ajunge sd controleze aceasta stiintd si aceastd artd descopera oportuni-
tatea perfectd pentru un progres continuu. Perfectiunea 1n aceastd arta
nu poate fi dobanditd 1n sase zile, In sase sdptimani sau in sase luni. Ea
reprezintd o muncd de o viatd. Cine nu merge Tnainte merge automat
inapoi.

Cultivarea gandurilor pozitive, constructive si altruiste are efecte
benefice pe termen lung. Compensatia este o lege a universului. Natura
incearcd Tn permanentd sd atingd starea de echilibru. Ori de cate ori
cineva daruieste ceva, el trebuie sa primeascd ceva in schimb. in caz
contrar, s-ar crea o stare de vid. Dacd vei respecta aceastd regula,
beneficiile pe care le vei obtine vor justifica intru totul toate eforturile
facute.
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Constiinta banilor nu este altceva decat o atitudine mentala. Ea
reprezintd poarta ce deschide calea catre marile realizédri in dome-
niul comercial. Este o atitudine receptivd. Dorinta este forta de
atractie care pune curentul in miscare, iar teama este marele
obstacol care poate opri curgerea curentului, mergand uneori
pand la inversarea lui, si implicit la Indepértarea lui de noi.
Teama este chiar opusul constiintei banilor. Ea echivaleazd cu
constiinta sdrdciei, iar cum legea este imuabild, noi obtinem exact
ceea ce oferim. Nu Tntdmplator se spune cd: ,,.De ce te temi nu
scapi”’. Banii fac parte integrantd din Tnsdsi tesdtura existentei
noastre. De aceea, obtinerea lor presupune emiterea celor mai
bune ganduri de cétre cele mai bune minti.

Noi putem face bani facAndu-ne prieteni. Mai mult, putem largi
acest cerc de prieteni acumuland bani pentru ei, ajutandu-i si
fiindu-le de folos. Prima si cea mai importantd lege a succesului
este asadar serviciul adus altor persoane. La randul lui, serviciul
este construit pe integritate si pe justitie. Omul ale cdrui intentii (ca
sd nu mai vorbim de fapte) nu sunt corecte este 1n cel mai bun caz
un ignorant care nu intelege legea fundamentald a schimbului.
Astfel de oameni nu au decat de pierdut, chiar daca nu-si dau seama
de acest lucru si li se pare cii au ceva de castigat. In realitate, ei sunt
predestinati esecului. Nimeni nu poate insela Infinitul. Legea
compensatiei cere dinte pentru dinte si ochi pentru ochi.

Fortele vietii sunt volatile; ele sunt alcdtuite din gandurile si din
idealurile noastre, pe care le modeleazd dandu-le forma. Tot ce
trebuie sd facem noi este sd ne pastrim mintea deschisd, sd
acceptdm noul, sd recunoastem oportunitatea si sa fim interesati
mai degrabd de cdldtorie decat de destinatia ei, cdci adevdrata
plécere este oferitad de activitate, nu de posesiune.

Tu poti deveni un veritabil magnet pentru bani, dar Tn acest scop
trebuie sd te gindesti mai 1ntdi cum poti face bani pentru alti
oameni. Dacd dispui de viziunea interioard necesard pentru a
sesiza si pentru a utiliza oportunitédtile care iti ies in cale si pentru
a recunoaste valorile, tu poti profita de pe urma lor, dar cel mai
mare succes 1l vei obtine dacd i vei ajuta pe cei din jur. Ceea ce
1i este unui om de folos trebuie sd le fie tuturor de folos.

Un géand generos este dublat de putere si de vitalitate, In timp ce
un gand egoist contine in sine germenul disolutiei sale; mai
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devreme sau mai tarziu, el se va dezintegra si va dispdrea. Marii
finantisti precum Morgan si altii ca el nu sunt altceva decat canale
pentru distribuirea bogdtiei. Prin mainile lor trec sume uriase de
bani, dar ar fi periculos ca ei sd interfereze cu aceste fluxuri,
oprindu-le 1n beneficiul lor exclusiv. Atat canalele de intrare cat
si cele de iesire trebuie sd fie deopotriva deschise. Pe scurt, cel
mai mare succes apare atunci cand noi ne ddm seama cd este
absolut esential sd ddruim, nu doar s primim.

7. Dacd vom recunoaste puterea omnipotentd care reprezintd sursa
oricdrei abundente, noi ne putem adapta constiinta la aceastd
abundenta astfel incat sd atragem tot timpul citre noi tot ceea ce
ne este necesar. Vom descoperi cu aceastd ocazie cd cu cat
daruim mai mult, cu atdt mai mult primim. Din acest punct de
vedere, daruirea trebuie inteleasa ca serviciu. Un bancher le ofera
clientilor sdi banii de care dispune. Un negustor le oferd marfurile
sale. Un autor 1si oferd gandurile, iar un mestesugar calificarea.
Toti au ceva de ddruit, dar important este sa intelegem cé cu cat
daruiesti mai mult, cu atdt mai mult primesti, si deci cu atat mai
mult ai de ddruit.

8. Un economist primeste foarte multi bani tocmai pentru cd
daruieste foarte multi bani. El gdndeste intotdeauna cu propria sa
minte, nu 1i lasd pe ceilalti sd gandeasca 1n locul lui. Dacd doresti
sd il convingi, trebuie sd 1i explici cum vei obtine rezultatele
scontate. Dacd poti face acest lucru, el iti va oferi mijloacele
necesare pentru a-ti transpune planurile in realitate, Tn folosul a
mii de oameni. Economistul stie ca daca tu ai succes, va avea el
Tnsusi succes. Morgan, Rockefeller, Carnegie si altii ca ei nu s-au
Tmbogdtit pentru cd au pierdut bani in favoarea altor oameni, ci
pentru cd au produs bani pentru alti oameni. Numai asa au putut
ajunge ei cei mai bogati oameni din cea mai bogatd tard de pe
glob.

9. Omul mediu nu are habar ce Inseamnd gandirea profundd. El
acceptd ideile celorlalti si le repetd la fel ca un papagal. Acest
lucru este folosit intensiv pentru formarea opiniei publice, iar
aceastd atitudine docild a majoritdtii poate fi vdzutd cu usurintd.
Multimea este intru totul de acord sa lase o elita de mici
dimensiuni sd uzurpeze puterea lor si sd guverneze peste o tard de
supusi. Gandirea creatoare necesitd atentie.
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10.

11.

12.

13.

14.

Puterea atentiei este numitd concentrare. Ea este directionatd de
vointd. De aceea, noi trebuie sd refuzadm sd ne concentram asupra
altor lucruri decat cele pe care ni le dorim. Foarte multi oameni
se concentreazd constant asupra durerii, pierderii si conflictelor
de toate felurile. Dat fiind cd gindirea este un proces creator,
aceastd concentrare 1i conduce inevitabil catre si mai multd
durere, cétre si mai multe pierderi si cdtre si mai multe conflicte.
Cum altfel s-ar putea petrece lucrurile? Pe de altd parte, atunci
cand ddm de succes, de castig sau de o altd conditie favorabild,
noi ne concentram in mod natural asupra ei si astfel obtinem si
mai mult succes sau un castig si mai mare. Cine are mult obtine
de reguld si mai mult.

Iatd cum trebuie inteles acest principiu si cum poate fi folosit el
in lumea afacerilor, conform unei descrieri ficute de domnul
Atkinson intr-un articol aparut in Advanced Thought:

,»opiritul trebuie considerat esenta constiintei, substanta mintii,
realitatea care std la baza gandirii. Cum toate ideile sunt faze ale
activitatii constiintei, mintii si gandirii, rezultd cd spiritul si
numai el trebuie considerat Adevarul Ultim, Realitatea sau Ideea
Supremad”.

Dacd am acceptat aceastd premisd, singura concluzie pe care o
putem trage este cd adevdrata intelegere a spiritului si a legilor
sale de manifestare reprezintd cel mai ,,practic” lucru pe care il
poate descoperi un om ,,pragmatic”. Dacd toti oamenii ,,pragma-
tici” din lume ar intelege acest lucru, ei ,,s-ar da peste cap” sd
obtind aceastd cunoastere a realitdtilor si a legilor spirituale.
Acesti oameni nu sunt prosti. Tot ce trebuie si facd ei este sd
Inteleaga aceastd realitate fundamentald pentru a se putea deplasa
imediat Tn directia care 1i conduce citre esenta tuturor realizérilor.
Ingiduie-mi si iti dau un exemplu concret. Cunosc aici, in
Chicago, un bdrbat pe care l-am considerat intotdeauna cam
materialist. El a avut parte in viatd de mai multe succese, dar si de
mai multe esecuri. Ultima datd cind am vorbit cu el era ,la
pdmant”, cel putin prin comparatie cu statutul sdu financiar
anterior. Se pdrea cd a ajuns intr-adevdr ,,pe fundul prapdstiei”,
Intrucat se afla deja la mijlocul vietii, iar la aceastd varstd ideile
noi apar mai greu decat in anii tineretii.

215



Sistemul Maestrului de Charles F. Haanel

15.

16.
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Iatd ce mi-a spus el: ,,Eu stiu cd toate succesele in domeniul
afacerilor sunt rezultatul gandirii. Orice prost stie acest lucru. In
clipa de fatd imi cam lipsesc ideile bune, dar dacd aceastd
Invatiaturd despre ‘Mintea omnipotentd’ este corectd, ar trebui sd
pot stabili o ‘conexiune directd’ cu ea, iar la nivelul Mintii
Infinite trebuie sd existe nenumadrate idei bune pe care un om cu
curajul si cu experienta mea de viatd sd le poatd folosi in aface-
rile sale, obtinand astfel un mare succes. Procesul mi se pare
extrem de pertinent, asa cd voi incerca sd 1l pun in practicd”.
Am avut aceasta conversatie acum doi ani. Chiar ieri am aflat
vesti despre aceastd persoand. Vorbind cu un prieten, i-am spus:
»Ce s-a mai Intdmplat cu amicul nostru, X? S-a redresat?”
Prietenul meu m-a privit cu uimire. ,,Cum, nu stii!? m-a intrebat
el. Are un succes nebun. A ajuns presedintele companiei (a numit
un concern care a avut un succes fenomenal in ultimele 18 luni,
fiind extrem de binecunoscut la ora actuald de la un capit la
celdlalt al tarii, precum si 1n strdindtate). El este cel care i-a
furnizat companiei MAREA IDEE care a dus la obtinerea acestui
succes urias. A strans astfel cel putin o jumdtate de milion de
dolari si se indreaptd cu rapiditate citre obtinerea primului
milion. Si totul Tn decurs de numai 18 luni!” Nu am fécut nicio-
data legdtura Intre acest om si concernul respectiv, desi stiam de
succesul fantastic al companiei in cauzd. Am fdcut anumite
cercetdri, care mi-au confirmat Intru totul aceastd poveste,
dovedind cd ea nu este cu nimic exagerat.

Ce pérere ai? Din punctul meu de vedere, cred cd acest om a sta-
bilit Tntr-adevar o ,,conexiune directd” cu Mintea Infinitd (adica
cu Spiritul), punand-o sd lucreze in favoarea lui. Altfel spus,
,a aplicat aceastd conexiune in afacerea lui”.

Ti se pare aceastd afirmatie un sacrilegiu sau o blasfemie? Sper
cd nu. Oricum, nu aceasta a fost intentia mea. Dacd vei renunta la
implicatia Personalitdtii, adicd a Naturii Umane Mdrite, din con-
ceptia ta referitoare la ,,Infinit”, ceea va rdmane va fi o viziune
asupra unei Prezente-Puteri Infinite, a cdrei chintesentd este
Constiinta, adicd Spiritul. Bédrbatul din exemplul nostru trebuie
considerat si el o manifestare a acestui Spirit. Nu existd niciun
sacrilegiu 1n ideea cd el, ca Spirit, s-a putut armoniza cu Originea
si cu Sursa sa, manifestand astfel o parte din Puterea ei, intr-o
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19.

20.

21.

22.

masurd cat de mica. La urma urmelor, cu totii facem acest lucru,
mai mult sau mai putin, ori de cate ori ne folosim mintea la uni-
son cu Gandirea Creatoare. Acest om a facut chiar mai mult: el a
aplicat acest mecanism Intr-o manierd profund constientd, adica
»pragmaticd”, dupd cum s-a exprimat el.

Nu am apucat sd il Intreb ce metoda a aplicat, dar intentionez sd fac
acest lucru cu prima ocazie. Un lucru mi se pare insd sigur: el nu
numai cd a apelat la Depozitul Infinit pentru a obtine ideile de care
avea nevoie (si care au stat la baza succesului sdu ulterior), dar s-a
folosit inclusiv de Puterea Creatoare a Gandirii pentru a-si construi
un Tipar Idealist al realitdtii pe care intentiona sd o materializeze 1n
formd, schimbéandu-i si imbunétitindu-i din cand in cand detaliile,
pand cand a obtinut o imagine perfectd. Cred ca asa s-au desfasurat
lucrurile, nu doar pornind de la conversatia pe care am avut-o cu el
acum doi ani, ci si Tn urma propriei mele experiente de viatd. Exact
asa s-au desfasurat lucrurile in cazul tuturor marilor oameni care au
obtinut realizari aplicind Gandirea Creatoare.

Cei care se cutremurd 1n fata gandului ca Puterea Infinitd ar putea
ajuta pe cineva 1n aceastd lume materiald trebuie sd tind cont de
faptul cd daca aceastd Putere ar fi avut ceva de obiectat, reali-
zdrile acestei persoane nu s-ar fi putut produce niciodata.

299

»dpiritualitatea” este de fapt cit se poate de ,,practicd” si de
»pragmaticd”. Ea ne invatd cd Spiritul Este singura Realitate, cd
el este Totalitatea, Tn timp ce Materia nu este decat lutul pe care
1l modeleaza el. Spiritualitatea este cel mai ,,practic” lucru din
lume, de fapt, singurul lucru cu adevdrat ,,practic” din cate exista!
In aceastd siptimani iti propun si te concentrezi asupra ideii ci
omul nu este un trup Tnzestrat cu un spirit, ci un spirit care si-a
creat un trup. De aceea, dorintele sale nu 1i pot aduce nicio satis-
factie permanentd dacd nu sunt spirituale. Din acest punct de
vedere, banii nu au nicio altd valoare decat aceea de a ne ajuta si
cream conditiile care ne ofera satisfactie si care trebuie sa fie
armonioase. Conditiile armonioase necesitd resurse suficiente.
Daci resursele de care dispui nu ti se par suficiente, mediteaza
asupra faptului ca sufletul banilor este serviciul. Pe méisura ce
aceastd idee va prinde viatd 1n constiinta ta, Tn fata ta se vor
deschide noi canale si tu vei trai satisfactia de a realiza cad
metodele spirituale sunt cat se poate de pragmatice.
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Am descoperit cd gandirea premeditatd si ordo-
natd in vederea obtinerii unui scop cristalizeaza
scopul respectiv, dandu-i o forma stabild. Acest
lucru ne permite sd fim absolut siguri de rezul-
tatul experimentului nostru dinamic.

- Francis Larimer Warner
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intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Care este prima lege a succesului?

Serviciul.

Cum le putem sluji cel mai bine semenilor nostri?

Prin deschiderea mintii noastre si prin directionarea interesului
nostru mai degraba cétre cdldtoria in sine decat citre destinatia ei,
mai degrabd citre activitate decat cdtre posesiune.

Care este rezultatul gandirii egoiste?

Aceasta contine in sine germenul propriei sale disolutii.

Cum putem obtine un succes maxim?

Prin recunoasterea faptului ca daruirea este la fel de importanti ca
si primirea.

De ce au marii finantisti un succes atit de deplin?

Deoarece ei gandesc cu propria lor minte.

De ce se complace marea majoritate a oamenilor dintr-o
tari in statutul de turméi docili, care asculti de o elitd mica
de oameni?

Deoarece ei ii lasd pe cei din elitd sd gandeascid in locul lor.
Care este efectul concentrérii asupra durerii si pierderii?

O durere si o pierdere si mai mari.

Care este efectul concentrérii asupra castigului?

Un céstig si mai mare.

Este aplicat acest principiu inclusiv in lumea afacerilor?

El este singurul principiu aplicat vreodatd, in orice domeniu.
Faptul ca el este aplicat inconstient nu modificd in niciun fel
faptele.

Care este aplicatia practica a acestui principiu?

Faptul ca succesul este un efect, nu o cauzd. Dacd dorim si ne
bucurdm de efect, noi trebuie sd punem in miscare cauza, ideea
sau gandul care genereaza acest efect.

Hrianeste-ti mintea cu ganduri marete.
Numai cine crede in eroi poate deveni la randul
lui un erou.

- Disraeli

219






SVE:V —~
adaza;emw 26

Alchimia




SINTEZA PRINCIPIILOR CARE TREBUIE INTELESE
SI APLICATE IN SAPTAMANA A DOUAZECISIPATRA

rmeazd descrierea principiilor care trebuie intelese si aplicate
in sdptdména a doudzecisipatra. Aceasta este ultima lectie din
acest sistem.

Dacid ai practicat timp de cateva minute pe zi toate exercitiile
recomandate mai sus, ai descoperit probabil cd poti obtine de la viatd
tot ceea ce iti doresti, vizualizand lucrul respectiv ca si cum I-ai obtinut
deja. Ai ajuns astfel sd fii probabil de acord cu acel adept care a spus
cd: ,,Gandirea este coplesitoare. Ea este incredibil de vastd, de disponi-
bild, de limpede, de rezonabila si de usor de folosit”.

Fructul acestei cunoasteri este un dar al zeilor. ,,Adevarul” fi
elibereazd pe oameni, nu doar de lipsuri si limitéri, ci si de tristete,
durere si griji. lar partea cea mai minunatd este ci aceastd lege nu tine
cont de persoand si nu face nicio diferentd intre oameni. Ti-ai pregatit
astfel calea pentru transformarea vietii tale asa cum doresti.

Daci esti inclinat cétre religie, nu uita cd cel mai mare invatator
religios pe care l-a cunoscut vreodatd lumea a netezit drumul astfel
incat toti oamenii sd 1l poatd urma. Daci esti Inclinat mai degraba catre
stiinta fizica, iti poti da seama cd legea opereazi cu o precizie mate-
maticd. Dacd esti inclinat cdtre filozofie, citeste-i pe Platon si pe
Emerson. Pe orice cale ai merge, tu poti obtine o putere practic
nelimitata.

Dupd parerea mea, intelegerea acestui principiu reprezintd secre-
tul pe care l-au cautat in zadar toti alchimistii din vechime si care
explicd in ce fel poate fi transformat aurul din minte in aurul din inima,
iar apoi in cel tinut in mand.
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Cand oamenii de stiintd au pus n sfarsit soarele In centrul sis-
temului solar si au afirmat cd Pdmantul se invarteste in jurul lui,
surpriza si consternarea au fost totale. Insisi ideea pirea gresitd
din start. Nimic nu li se pdrea mai sigur oamenilor decat faptul ca
soarele se misca pe cer, de vreme ce toatd lumea 1l putea vedea
apunand la vest si scufundindu-se Tn ocean. De aceea, scolasticii
au facut spume la gurd si oamenii de stiintd marginiti au respins
1n bloc noua idee, considerand-o absurda. Si totusi, pand la urma
dovezile au devenit coplesitoare, iar ideea a devenit unanim
acceptatd si s-a scufundat in subconstientul colectiv.

JAtunci cand vorbim de un clopot, noi i spunem ,.corp care
scoate sunete”. In realitate, clopotul nu face decét si produci anu-
mite vibratii Tn atmosferd. Cand aceste vibratii ajung la o
frecventd de 16 cicluri pe secundd, ele genereazd un sunet care
poate fi perceput de urechea umand. Creierul uman poate percepe
vibratii sonore de pand la 38.000 de cicluri pe secundd. Dacd
frecventa de vibratie creste peste aceastd limitd, urechile noastre
nu mai pot percepe sunetele. Cum s-ar spune, sunetul nu se afld
n clopot, ci In mintea noastra.

Atunci cand ne gandim la Soare, noi 1l considerdm un corp care
,»,dd lumind”. Pe de altd parte, noi stim ca el nu face altceva decat
sd trimitd unde de energie care produc vibratii in eter cu o
frecventd de 400 de trilioane pe secundd. Ceea ce noi numim
lumind nu este decat o formd de energie tradusd apoi de mintea
noastrd prin imaginea luminii. Daca frecventa vibratorie creste
peste o anumitd limitd, lumina 1si schimba culoarea. Fiecare
astfel de schimbare este produsa de vibratii din ce in ce mai scurte
si mai rapide. Desi noi consideram cd un trandafir este rosu, iarba
este verde, iar cerul este albastru, 1n realitate aceste culori exista
doar Tn mintea noastrd, fiind senzatii experimentate de noi ca
rezultat al vibratiilor undelor luminoase. Daci aceste vibratii scad
sub frecventa de 400 de trilioane pe secundd, noi nu le mai perce-
pem ca lumind, ci sub forma céldurii. Pe scurt, noi nu putem
depinde de dovezile oferite de simturile noastre pentru a ne infor-
ma in legdturd cu realitatea Tnconjurdtoare. Dacd am accepta
exclusiv ceea ce ne spun simturile, noi am continua sa credem si
astdzi ca Soarele se Tnvarteste in jurul Pamantului, ci acesta din
urmad este plat si cd stelele de pe cer sunt simple luminite.
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4.

Intreaga teorie si intreaga practici a oricirui sistem metafizic con-
std In cunoasterea adevdrului legat de sine si de lumea in care
trdiesti, in cunoasterea faptului cd pentru ca ordinea sd exprime o
stare de armonie, tu trebuie mai intai sa gandesti aceastd armonie,
cd pentru a exprima o stare de sdndtate, tu trebuie sd gindesti mai
1ntdi aceastd stare de sdndtate, si ca pentru a exprima o stare de
abundenta, tu trebuie sd gandesti mai intdi aceastd stare de abun-
denti. n acest scop, tu trebuie s incepi prin a inversa dovezile
primite de la simturi.

Daci iti vei da seama ca toate bolile, lipsurile si limitdrile sunt pur
si simplu consecinta unui mod gresit de a gandi, tu vei cunoaste
»Adevarul care te va elibera”. Altfel spus, vei intelege cum pot fi
mutati din loc muntii. Chiar daci acesti munti sunt alcétuiti exclu-
siv din 1ndoieli, temeri, neincredere si alte forme de descurajare,
ei nu sunt mai putin reali. De aceea, ei trebuie nu doar mutati din
loc, ci si ,,aruncati Tn mare”.

Adevirata ta sarcind constd in a te autoconvinge de adevirul aces-
tor afirmatii. Dacé vei reusi acest lucru, tu nu vei mai avea nicio
dificultate Tn a gandi Tn termenii adevarului, si asa cum am demon-
strat in aceastd carte, adevdrul contine in sine un principiu vital
care 1l va face sd se materializeze mai devreme sau mai tarziu.
Toti cei care vindecd boli prin metode mentale au inteles acest
adevdr, pe care il demonstreaza prin Tnsdsi viata lor si prin vietile
celor pe care 1i vindecd. Ei stiu cd viata, sdndtatea si abundenta
sunt omniprezente, umpland Intregul spatiu, si cd cei care permit
manifestarea bolilor si a lipsurilor nu au ajuns 1ncé la intelegerea
acestei legi marete.

De vreme ce toate conditiile care existd sunt creatii ale gan-
durilor, avand o cauzd pur mentald, Tnseamna cd bolile si lipsurile
sunt simple conditii mentale care Tmpiedicd omul sd perceapd
adevérul. Ele pot fi eliminate cu usurintd, prin simpla Tnldturare a
erorii de gindire.

Metoda prin care poate fi eliminata aceastd eroare de gandire con-
sta 1n a te scufunda 1n tacere si a cunoaste Adevarul. Dat fiind ca
toate mintile sunt integrate in aceeasi Minte Universald, tu poti
face 1n egald masurd acest lucru pentru tine sau pentru o altd per-
soand. Dacd ai invdtat cum sa iti formezi imagini mentale ale
conditiilor dorite, aceasta se va dovedi calea cea mai simplad si
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

mai rapidd de obtinere a rezultatelor pe care ti le propui. Dacd nu
ai Tnvétat Tncd aceastd metodd, tu poti obtine aceleasi rezultate cu
ajutorul argumentelor, convingandu-te singur de adevirul afir-
matiilor tale.

Retine, si aceasta este una dintre afirmatiile cele mai minunate,
dar si mai greu de Inteles: oricare ar fi dificultatea, oriunde s-ar
manifesta ea si pe oricine ar afecta, singurul pacient pe care tre-
buie sd 1l tratezi esti tu Tnsuti. Singurul lucru pe care trebuie sa il
faci pentru a rezolva problema este sd te convingi pe tine Tnsuti de
adevdrul conditiei pe care doresti sd o vezi manifestatd.

Aceastd afirmatie este cat se poate de exactd, fiind in acord cu
toate sistemele metafizice care existd la ora actuald pe pamant.
Nici un rezultat permanent nu poate fi obtinut altfel decat prin
aceastd metoda.

Toate formele de concentrare — cum ar fi formarea imaginilor
mentale, argumentele sau autosugestia — reprezintd simple
metode care permit realizarea Adevarului.

Daci doresti sd ajuti pe cineva sau sd anihilezi o anumitd boald, o
limitare sau o eroare, metoda corectd constd in a nu te gandi la
persoana pe care doresti sa o ajuti. Intentia ta de a o ajuta este in
intregime suficientd, punindu-te in rezonantd mentald cu per-
soana respectivd. Dupd ce ai stabilit aceastd rezonantd, scoate-ti
din minte orice gand referitor la boald sau la lipsd, la limitare, la
pericol sau la dificultate. Dacd vei reusi sa iti golesti complet
mintea de aceastd vibratie negativa, tu poti considera c4 ti-ai atins
scopul propus si cd persoana respectiva va fi eliberatd de conditia
care corespunde vibratiei.

Retine 1nsd: gandul este un principiu creator. De aceea, ori de cate
ori iti focalizezi mintea asupra unei conditii dizarmonioase,
aminteste-ti cd aceasta este doar aparentd, cd ea nu are nicio rea-
litate, cd singura realitate care existd este spiritul, iar acesta nu
poate fi altfel decat perfect.

Orice gand este o formd de energie care are o anumitd frecventd
de vibratie. Gandul la Adevér are cea mai inaltd frecventd de
vibratie cunoscutd. De aceea, el poate distruge orice eroare, la fel
cum lumina anihileazd spontan Intunericul. Atunci cand apare
,Adevarul”, nicio eroare nu mai poate exista in preajma acestuia.
De aceea, intreaga ta practicd mentald trebuie sd constea in
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

intelegerea acestui Adevar. Dacd vei reusi, tu vei putea trans-
cende orice lipsd, orice limitare si orice fel de boala.

Nimeni nu poate intelege Adevérul dacd se limiteazd sd con-
temple exclusiv lumea exterioard, care este relativd prin Tnsiasi
natura sa, in timp ce Adevarul este absolut. De aceea, noi trebuie
sd cautdm acest Adevar exclusiv in lumea interioara.

Antrenarea mintii sd nu perceapa decit Adevirul echivaleazd cu
manifestarea conditiilor juste. Capacitatea noastrd de a face acest
lucru reprezintd cea mai bund indicatie a progresului pe care il
facem.

Adevirul absolut este ca ,,Eul” este perfect si complet. ,,Eul”
nostru real este spiritual; de aceea, el nu poate fi altfel decat per-
fect. El nu poate avea vreo lipsd, vreo limitare sau vreo boald.
Scanteia geniului nu se naste in miscarea moleculard a creierului,
ci este inspiratd de sine, de acest ,,Eu” spiritual care este una cu
Mintea Universald. Cauza oricdrei inspiratii si a oricdrui geniu
este capacitatea noastrd de a recunoaste aceastd unitate.
Rezultatele obtinute de cei care reusesc acest lucru se intind pana
foarte departe, influentdnd inclusiv generatiile care vor urma pe
Pamant. Ele sunt farurile cdlduzitoare pe care le vor urma apoi
milioane de oameni.

Adevirul nu este rezultatul rationamentului logic sau al experi-
mentdrii, si nici macar al observatiei. El este produsul unei
Constiinte evoluate. Adevérul unui Cezar se manifestd prin viata
si prin actiunile sale, prin influenta lui asupra formelor si progre-
sului social. Viata, actiunile si influenta ta asupra lumii depind de
gradul de adevidr pe care 1l poti percepe, cdci adevdrul nu se
manifestd printr-un crez, ci prin actiunile tale.

Adeviérul se manifestd prin caracter, iar caracterul omului ar
trebui sa fie interpretarea religiei sale, adica a principiilor in care
crede si pe care le considerd adevirate. La randul lor, aceste prin-
cipii se reflectd In caracterul posesiunilor sale. Daca cineva se
plange de norocul sdu in viatd, el este nedrept fatd de sine Tnsusi.
Este ca si cum ar nega adevdrul rational, desi acesta std chiar in
fata lui si nu poate fi contestat.

Mediul si nenumadratele circumstante si accidente din viata noas-
trd existd deja Tn personalitatea noastrd subconstientd, care atrage
citre sine numai materiale mentale si fizice ce corespund naturii
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

sale. Aceasta este maniera in care prezentul ne determina viitorul,
iar dacd ni se pare vreodatd cd trdim un eveniment aparent nedrept
1n viata noastrd personald, noi trebuie si 1i cdutdm cauza in inte-
riorul nostru, Tncercand sa descoperim ce gand a stat la baza aces-
tei manifestari exterioare.

Acesta este Adevarul care te ,elibereaza” si numai cunoasterea
constientd a acestui Adevar iti va permite sd depdsesti toate difi-
cultatile.

Conditiile cu care te confrunti in lumea exterioara sunt invariabil
rezultatul celor pe care le-ai cultivat in lumea ta interioard.
Rezultd astfel cu o acuratete stiintificd faptul cd prin sustinerea
unui ideal perfect Tn minte tu poti atrage conditii ideale similare
1n lumea ta exterioard.

Dacd nu percepi decat conditiile imperfecte, incomplete, relative
si limitate, cu sigurantd aceste conditii se vor manifesta in viata
ta. In schimb, daci iti vei antrena mintea sd 1si contemple ,,Eul”
spiritual, care este de-a pururi complet si perfect, in viata ta se vor
manifesta numai conditii armonioase, perfecte si sdndtoase.

Dat fiind cd gindul este un principiu creator, iar Adevdrul este
gandul cel mai elevat si cel mai perfect pe care 1l poate emite
vreodatd cineva, este absolut evident cd emiterea unui gand refe-
ritor la Adevir echivaleaza cu crearea unor circumstante exte-
rioare adevarate. Atunci cand Adevarul interfereaza cu viata
omului, tot ceea ce este fals si gresit in aceasta trebuie sd dispard.
Mintea Universald este totalitatea tuturor mintilor care exista.
Spiritul este Minte, intrucat este inteligent. De aceea, cele doud
cuvinte sunt practic sinonime perfecte.

Marea dificultate pe care va trebui s o Infrunti constd 1n a realiza
cd mintea nu este individuald. Ea este omniprezentd. Altfel spus,
ea existd pretutindeni. Nu existd niciun loc in care ea sd nu fie. De
aceea, ea este universala.

Pand acum, oamenii au folosit cuvantul ,,Dumnezeu” pentru a
indica acest Principiu Creator Universal. Acest cuvant nu sur-
prinde Insd intreaga semnificatie a conceptului. Cei mai multi
dintre oameni traduc acest cuvant printr-o realitate suprema
exterioara fiintei lor. Adevdrul este Tnsd exact pe dos. Dumnezeu
este insdsi viata noastrd. Fard acest principiu, noi am fi morti, am
inceta si mai existim. In clipa in care spiritul piriseste corpul
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29.

30.

31.

fizic, acesta se dezintegreazd. De aceea, spiritul reprezintd intrea-
ga noastra esenta.

Singura activitate pe care o manifestd spiritul este puterea de a
gandi. Rezultd cd gandirea trebuie si fie prin excelenta creatoare,
Intrucat spiritul este creator. Aceastd putere creatoare este imper-
sonald. Capacitatea ta de a gandi este de fapt capacitatea ta de a
te folosi de aceastd putere, in beneficiul tdu si al celor din jur.
Daci vei ajunge sd intelegi, sd apreciezi si sd realizezi profund
adevdrul acestei afirmatii, tu vei intra in posesia Marelui Secret al
Realizdrii. Aminteste-ti Tnsd tot timpul cd numai cei care sunt
suficient de intelepti pentru a intelege, suficient de profunzi
pentru a cantdri toate faptele, suficient de fermi pentru a-si urma
propria judecatd si suficient de puternici pentru a face sacrificiile
cerute vor intra prin aceastd poartd de aur a Adevérului.

In aceastd siptiméni iti propun si te concentrezi asupra faptului
cd trdim cu totii Intr-o lume cu adevérat minunata, ca tu insusi esti
o fiintd minunatd si cd tot mai multi oameni se trezesc la ora
actuala si Incep sa perceapd acest Adevar. De Tndati ce se trezesc
si Incep sa inteleagd ,Jlumile care au fost pregitite pentru ei”, ei
realizeaza cd, asa cum spune Biblia, ,,ochiul nu a vdzut, urechea
nu a auzit si inima omului nu a cunoscut” splendori atat de
sublime ca si cele descoperite de ei in Pamantul Ales. Acesti
oameni au trecut raul judecdtii si au ajuns la rdscrucea discri-
mindrii intre bine si rdu. Ei au descoperit aici ca tot ce au visat si
tot ce si-au dorit vreodatd nu a fost decat o imagine palidd a
realitdtii pe care au ajuns si o cunoasca.

in timp ce mostenirea unui teren poate fi solici-
tatd, mostenirea cunoasterii si a intelepciunii nu
poate fi cerutd de la altcineva. Un om bogat fi
poate plati pe altii sd facd munca in locul lui,
dar el nu 1i va putea pliti niciodatd sd gan-
deascd 1n locul lui. Cultura si educatia nu pot fi
cumparate.

- S. Smiles
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234.

235.
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237.

238.

239.

240.

intrebari si raspunsuri care te pot ajuta
de-a lungul practicii

Pe ce principiu se bazeazi teoria si practica tuturor
sistemelor metafizice care exista la ora actuala pe pamant?
Ele se bazeazi pe cunoasterea ,,Adevarului” referitor la sine si la
lumea in care traiesti.

Care este ,,Adevarul” referitor la sine?

Acela cd adevdratul ,,Eu” este spiritual, asa cd nu poate fi altfel
decit perfect.

Prin ce metoda poate fi distrusa orice eroare?

Prin autoconvingerea referitoare la ,,Adevérul” conditiei pe care
doresti sa o manifesti.

Putem aplica noi aceasti metoda inclusiv pentru altii?
Mintea Universala in care ,trdim, ne miscam si ne ducem
existenta” este unici si indivizibila. De aceea, este la fel de posi-
bil sd ajuti pe altcineva cum este si te ajuti pe tine Tnsuti.

Ce este Mintea Universala?

Este totalitatea tuturor mintilor care exista.

Unde se afla Mintea Universala?

Ea este omniprezentd, deci existd pretutindeni. Nu existd niciun
loc in care ea sd nu fie. De aceea, ea existd inclusiv inlduntrul nos-
tru. De fapt, ea este ,,Jumea interioard” de care am tot vorbit. Ea
este spiritul nostru si viata noastra.

Care este natura Mintii Universale?

Natura ei este spirituald, si deci creatoare. Ea Incearcd sd se
exprime pe sine n forma.

Cum putem actiona noi asupra Mintii Universale?
Capacitatea noastrd de a gandi echivaleaza cu capacitatea noastra
de a actiona asupra Mintii Universale, ficand-o sa manifeste ceea
ce ne dorim, 1n beneficiul nostru si al celor din jur.

Ce se intelege prin giandire creatoare?

Gandirea creatoare Tnseamna emiterea unor ganduri clare, ferme,
calme, focalizate si sustinute, care urmaresc un scop precis.
Care este rezultatul acestui proces?

Consecinta lui este cd vei putea spune la randul tdu: ,,Nu eu fac
aceste lucrdri, ci Tatdl care sdldsluieste in mine”. Vei ajunge si
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intelegi ca Tatdl este Mintea Universald si cad El salasluieste cu
adevdrat in tine. Altfel spus, vei ajunge sa intelegi ca promisiunile
sublime facute in Biblie sunt o realitate, nu o fictiune, putind fi
demonstrate de orice om care dispune de o intelegere suficient de
ampld.

Templele contin imagini sacre, si putem vedea
ce influenta exercitd acestea asupra celei mai
mari pirti a umanititii. in realitate, adeviratele
puteri invizibile care i guverneazd pe oameni
sunt ideile si imaginile din mintile lor. in fata
acestora, supunerea lor este desdvarsitd.

- Jonathan Edwards
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Aceasta este sectiunea finald a cirtii de fati. in
ea vei gdsi clarificdri si rdspunsuri la o bund
parte din intrebdrile pe care le-ai putea avea.
Aceastd sectiune este indispensabild si trebuie
studiatd cu aceeasi atentie ca si orice alt capitol
din cartea Sistemul Maestrului, de Charles F.
Haanel.
Desi reprezintd doar o sintezd a cirtii, vei gasi
1n ea numeroase afirmatii extrem de profunde
si de concise, care iti vor lamuri multe aspecte
din cele invitate pana acum.
Continua-ti studiul si exercitiile.
Acum te afli deja In posesia Secretului
Maestrului.

Anthony R. Michalksi, editorul american
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intrebari si rdspunsuri

Atunci cand ne referim la mintea subconstienti si la cea constients,
respectiv la mintea subiectiva si la cea obiectiva, care este expresia
corecta din punct de vedere tehnic: ,,Noi avem doud minti dis-
tincte, desi legate intre ele”, sau ,,Noi avem o singuri minte cu douéa
functii distincte”?
Expresia corecta este: ,,Noi avem o singurd minte cu doua functii
distincte”. Nu existd doud minti.

Este Diavolul de care vorbeste religia, principiul negativ de care
vorbeste stiinta si raul de care vorbeste filozofia, simpld mani-
festare imaginara a energiei mentale, sau poate fi considerat ca
manifestare gresiti, dar reald? Daci tot ceea ce suntem si tot ce
avem noi, inclusiv toate puterile noastre, deriva din aceeasi sursa
unica si eternd, cum s-au niscut aceste entititi imaginare?

Nu este vorba de entitdti imaginare, ci de niste simple perver
siuni. Daca folosim electricitatea pentru a aprinde lumina, noi o
numim buna. Dacd ludm Tn mand un cablu sub tensiune care nu
este bine izolat si acesta ne ucide, noi nu avem dreptul si 1l
numim rdu. Moartea noastrd s-a datorat pur si simplu neglijentei
noastre sau ignoririi de citre noi a legilor electricititii. in mod
similar, Puterea Unica Infinitd care std la baza tuturor celorlalte
puteri se poate manifesta In viata noastrd fie sub forma binelui, fie
sub forma raului, Tn functie de felul constructiv sau distructiv in
care ne folosim de ea.

Nu este viziunea despre Dumnezeu a Sistemului Realizirii una

panteista?
Depinde de ideea pe care o ai despre panteism. Acest concept este
destul de vag si poate fi interpretat in diferite feluri. Spre
exemplu, panteismul concepe universul ca o evolutie eternd si
involuntard a unei Fiinte Infinite, spre deosebire de ateism, care
reprezintd o negare pozitiva a Imanentei Divine, sau de agnosti-
cism, care se Indoieste in mod dogmatic de existenta lui
Dumnezeu.

Si este corectd aceasti viziune?

Adevirul este absolut, dar conceptiile despre adevar variaza de la
un individ la altul. De aceea, niciun om nu va putea spune
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vreodata cand a fost atins adevirul ultim, intrucit nimeni nu va
putea afirma vreodatd cand s-a dezvoltat constiinta individuald
atat de mult Tncat nu mai poate evolua mai departe.

Da, adevirul este absolut, dar conceptia despre adevir variaza de
la un individ la altul. Pe de altd parte, adevarul nu reprezinta o
chestiune de credinta, ci poate fi demonstrat. El nu tine de autori-
tate, ci de perceptie.

Daca ,,Eul” este spiritual, si implicit perfect, si daca el ,,controleaza
si directioneaza deopotriva corpul si mintea”, cum se face ci noi
obtinem rezultate atat de imperfecte?

Rezultatele noastre nu sunt deloc imperfecte. Noi nu obtinem
decit rezultate perfecte. Aceasta perfectiune se traduce prin fap-
tul cd Legea opereazd cu o precizie imuabild, fiind astfel perfec-
td. Dacd individul gandeste constructiv, rezultatele obtinute de el
sunt constructive si armonioase. Daca el gindeste distructiv, el
culege exact ceea ce a semdnat. Asadar, Legea opereazd perfect.
Altfel spus, noi nu putem obtine rezultate imperfecte. Noi ne
putem alege liber gandurile, dar rezultatul lor este guvernat de
aceeasi Lege imuabild.

Ce este Viata?

Viata este acea calitate sau acel principiu al Energiei Universale
care se manifestd prin asa-numitele obiecte organice sub forma
cresterii si a activitdtii voluntare. Ea coexistd ntr-o anumiti
masurd cu o altd manifestare a aceleiasi Energii Universale,
numita calitatea sau principiul inteligentei. Tu trebuie s intelegi
ca nu existd decat un singur Principiu Suprem, a carui naturd
esentiald este incomprehensibild si insondabila. El este Absolut.
Omul nu poate gandi decdt in termeni liniari. De aceea, el
defineste acest Principiu spunandu-i fie Inteligentd Universald,
fie Eter, Viatid, Minte, Spirit, Energie, Adevir, Iubire, etc.
Definitia particulard pe care i-o da Intr-un moment sau altul este
guvernatd de relatia particulard cu fenomenele existentiale in care
crede si cu care identificd acest Principiu in momentul respectiv.
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Cum poate fi activata legea care guverneaza succesul si
prosperitatea?

Creierul uman este cel mai subtil si cel mai vibrant mecanism
care existd. Ori de cite ori emiti un gand, tu trimiti un mesaj cétre
energia nediferentiata din care au fost create toate lucrurile. La
acest nivel, gandul tiu creeazd un lant de cauzalititi, atrdgand
catre el lucrurile care corespund imaginii sale. Dacd gandul tidu
este suficient de subtil si de concentrat, tu intri rapid in armonie
cu obiectul lui. Daci nu este suficient de subtil sau de concentrat,
aceastd armonie se produce totusi, dar in ceva mai mult timp. Cei
mai multi dintre oameni sunt angajati activ In concentrarea asupra
lipsurilor, limitarii, pierderilor si dizarmoniei de toate felurile. De
aceea, ei atrag 1n viata lor toate aceste conditii. Foarte putini sunt
cei angajati in mod activ 1n concentrarea asupra succesului, a
prosperititii si a altor conditii de viatd armonioase. La randul lor,
si acestia descopera cd mediul exterior se adapteazi la gandurile
lor.

Care este mecanismul prin care ni se raspunde la rugiciuni?

Mintea Universald, Puterea Omnipotenta sau Fiinta Supremd nu
isi schimba in niciun caz modul de operare la scara universului
pentru a raspunde la cererile noastre, si nici nu face exceptii de la
propriile reguli, ci actioneazd prin intermediul unor legi
binecunoscute, care pot fi activate de cdtre individ Tn mod
constient sau inconstient, accidental sau in mod voluntar. Modul
de operare a acestei minunate legi a atractiei i-a facut pe oamenii
din toate timpurile sd creadd cd existd o Fiintd personald care le
raspunde la rugiciuni, manipuldnd evenimentele exterioare
pentru ca acestea sd se adapteze la cererile lor.

Tu afirmi pe buné dreptate ca ,,posesiunea depinde de folosinta”.
Cum poate fi explicat pe scurt acest fapt astfel incat toata lumea sa
inteleagd cid el reprezinti singura modalitate de acces la
»rezervorul puterii si al tuturor posesiunilor”, din care ne putem
servi oricand dorim?

Printr-o ilustratie simpld: sa spunem cd un om doreste sd fsi
Intdreascd muschii unui brat. El nu 1si poate conserva puterea pe
care o are legindu-si bratul de corp. Dacia ar face acest lucru, in
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scurt timp el ar constata cd bratul sdu isi pierde si bruma de
putere pe care o are. Dimpotrivd, dacd 1l foloseste si daca il
exerseazd din ce Tn ce mai mult, el descopera cd cu cat 1l foloseste
mai mult, cu atdt mai puternic devine bratul sdu. Cu cat daruieste
mai mult din puterea lui, cu atdt mai multd putere primeste.
Aceeasi reguld se aplica si in privinta puterii mentale si spirituale.

»Dacd nu suntem dispusi sd gindim, noi suntem nevoiti sa
muncim. Cu cit gandim mai putin, cu atit mai grea devine munca
noastra si cu atit mai slabe devin rezultatele obtinute prin ea”.
Este oare posibil si ne imaginim o lume in care sd nu existe
,taietori de lemne”?

Gandirea ne-a ajutat deja destul de mult sa scipam de o buna
parte din muncile cele mai grele pe care eram nevoiti sa le
prestdm in trecut. Din pécate, asa-zisul ,,management stiintific” si
asa-zisul ,,sistem de inginerie eficientd” considera milioanele de
filnte umane niste simple masinarii capabile sd execute atitea
miscari pe ora.

A munci inseamnd a sluji, si orice serviciu este onorabil. Un
Htdietor de lemne” executd insd un serviciu orb, nu unul inteligent.
Munca nu este altceva decét instinctul creator aflat Tn manifestare.
Date fiind schimbdrile care s-au produs in mediul industrial, acest
instinct creator nu 1si mai gdseste astizi expresia cuvenitd. Omul nu
1si mai poate construi propria casd, nu isi mai poate aranja singur
gradina si nu isi mai poate gestiona singur munca. De aceea, el este
privat de cea mai mare bucurie de care se poate bucura fiinta
umant, respectiv de bucuria realizirii, a creatiei si a succesului. In
acest context, aceastd mare putere este pervertita si deturnatd catre
alte canale, distructive. Nemaiputdnd construi nimic pentru el
nsusi, omul ncepe sd distrugd munca semenilor sdi ceva mai noro-
cosi. In mod normal, munca inseamni si descoperi ¢i universul nu
este un haos, ci un cosmos guvernat de legi imuabile, ca orice
conditie exterioara este rezultatul unei cauze si ca aceeasi cauza
produce invariabil acelasi efect. Munca inseamnd sa descoperi ca
aceste cauze sunt mentale si ca gandul predetermind actiunea. Ea
Tnseamnd sid descoperi ca gandul constructiv genereaza conditii
constructive, iar cel distructiv genereaza conditii distructive.
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Tu afirmi ca ,,Viata este o evolutie, nu o acumulare. Ceea ce vine la
noi in lumea exterioara este exact ceea ce posediam deja in lumea
interioara”. Asta inseamni ci nu trebuie sa tinem deloc cont de
cunoasterea pe care o dobandeste omul din cérti, din experienti,

etc.?

Nimeni nu poate obtine vreun beneficiu citind cérti, acumuland
experiente, analizdnd mediul inconjurator sau orice alt aspect al
existentei dacd nu si-a creat mai intdi celulele cerebrale capabile
sd recepteze ganduri. Lumea interioard se afld intr-o corespon-
denta exacta cu cea exterioard. S spunem ca tu nu cunosti limba
ebraica, dar primesti o carte scrisd in aceasti limba minunata, care
contine cele mai frumoase ganduri din lume. Ea nu va insemna
1nsd nimic pentru tine pana cand nu te vei familiariza cu limba
ebraicd. La fel se petrec lucrurile in toate domeniile. Nici un
gand, nicio idee si nicio experientd nu au vreo valoare pentru noi
atat timp cat nu suntem capabili si le receptdm. Din acest motiv,
acelasi gand care este receptat cu uimire si cu desfitare de cineva
nu va face nicio impresie asupra altcuiva. Cel din urma nu si-a
format incd celulele cerebrale pentru a-1 recepta, in timp ce
primul este pregatit pentru el. El intelege frumusetea inerentd pe
care o contine gandul.

Este oare corect sa afirmi ca adevarata religie si adevirata stiinta

sunt

»surori gemene” si ci moartea uneia inseamna inclusiv

moartea celeilalte? Si daci da, de ce?

Adevirata stiintd si adevarata religie sunt cu sigurantd surori
gemene. Cat despre chestiunea cu moartea, ele nu pot muri
vreodatd, céci ceea ce este adevarat nu poate muri. ,,Caracteristica
esentiald a adeviarului este loialitatea ferma fata de ordine si fata
de Lege. Mintea devine ofensatd in fata oricdrui fenomen din
lumea interioard sau din cea exterioard care pare sia contravind
fermitatii si constantei pe care ea le considerd insdsi esenta
adevdrului”. Aceastd afirmatie se aplicd deopotrivd religiei si
stiintei. Ceea ce este adevarat 1n stiintd trebuie sa fie adevérat si
in religie. Nu poate exista un adevir stiintific si alt adevdr reli-
gios. Orice adevar este unic si indivizibil.
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Cum se pot impica Materialismul si Spiritualismul in cadrul
Sistemului Realizarii?

Sistemul Realizérii afirmé cd nu exista decat un singur Principiu
sau o singurd Putere si cd tot ceea ce existd reprezintd o mate-
rializare a acestei Puteri unice. In sine, Puterea este spirituala, dar
manifestarile ei sunt materiale. Principiul este subiectiv, dar
manifestérile lui sunt obiective. Practic, avem de-a face cu doua
faze ale aceleiasi fiinte, care pot fi vazute pretutindeni in naturi.
Omul este o fiinté spirituald, dar are si un corp material. Prin forta
lucrurilor, spiritul trebuie sa se manifeste in planul obiectiv Intr-o
manierd obiectivd. Din acest punct de vedere, spiritualismul nu
are nimic de-a face cu asa-numitele fenomene spiritualiste.

Ce explicatie putem da faptului ca desi marea majoritate a
populatiei din Statele Unite si din tirile europene sunt situle de
razboi si nu isi doresc altceva decit pacea si revenirea la conditiile
normale de prosperitate de dinainte de razboi, aceasta revenire se
produce atét de lent si atat de greoi?

Nimeni nu isi doreste in mod explicit ca rdzboiul sd continue, la
fel cum nimeni nu isi doreste sardcia, crimele sau orice alte
conditii distructive. Pe de alta parte, existd o dorintd constienta si
una subconstientd pentru diferite lucruri care sunt conexe cu
razboiul, cu distrugerea, cu sdrdcia si cu crima. Aceastd sete de
putere ne duce cu gandul la intrebarea veche de cand lumea:
,Cine este cel mai mare 1n acest regat?”

Legea nu tine cont de persoane, dar nici de natiuni. La fel ca si
indivizii, natiunile sunt nevoite sa invete pe pielea lor ca fortei i
se opune o fortd egald (uneori chiar mai mare). De aceea, ea nu
poate fi niciodata factorul determinant al unei situatii.

Armonia obiectivd nu se poate produce decit ca rezultat al

armoniei subiective, iar armonia subiectivd nu poate aparea decat

ca rezultat al viziunii interioare, al intelegerii si al perceptiei.
Este posibil sa ignori teologia in ,,goana dupa realiziri” propusa de
Sistemul Realizarii?

Cu cateva secole n urmi, oamenii credeau cd trebuie si aleagd
intre Biblie si Galileo. Acum 50 de ani, ei credeau ca trebuie sa
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aleagd intre Biblie si Darwin, dar dupd cum afirmd Dean W.R.
Inge de la Catedrala St. Paul din Londra: ,,Orice om educat stie ca
evolutia organicd este clar demonstratd si cd ea nu are nimic de-a
face cu legendele imprumutate de evreii din antichitate de la
babilonieni. Nimeni nu ne cere si ne cdlcim in picioare ratiunea,
respingand rezultatele confirmate ale cercetdrilor moderne”.
Crestinismul traditional trebuie simplificat si spiritualizat. La ora
actuald, el este ironizat de stiintele fizice si economice, si cu cat
vom fi mai convinsi cd ele au dreptate, cu atit mai putin dispusi
vom fi sd ne bazdm pe viitor credinta pe superstitii.

Care este semnificatia afirmatiei: ,,Numai 5% din oameni au
viziunea interioari care le permite si adopte o pozitie strategici, sa
vizualizeze si si simtd un lucru inainte ca acesta si se intample”?

95% dintre oameni sunt prea ocupati cu incercarea de a schimba
efectele. Daca se Intdmpla ceva ce le displace, ei incearca sa
schimbe situatia. In scurt timp, ei descoperi ci nu au ficut decat
sd schimbe o nemultumire cu alta. Ceilalti 5% dintre oameni sunt
angajati In procesul de schimbare a cauzelor. Ei stiu céd pentru a
produce schimbari permanente trebuie sd caute mai Intai cauzele
situatiei lor actuale. In scurt timp, ei descoperi ci pot controla
aceste cauze. Acesti 5% dintre oameni gandesc cu adevarat.
Ceilalti 95% nu fac decat sa accepte ce gandesc acestia. Numai
cei care gandesc pot vizualiza si pot simti lucrurile Inainte ca
acestea sa se intample.

Mai explicit, ce trebuie si intelegem prin termenul de ,,polaritate”
aplicat proceselor mentale?

Polaritatea este acea tendintd sau nclinatie a unui gand sau a unui
sentiment de a o lua Intr-o anumitd directie. Dacd ne gandim
continuu la ceva, gandul nostru devine polarizat, astfel Incat nu
mai reusim sd vedem alte puncte de vedere decat cel mult cu mare
dificultate.

Ce este Adevarul?

Adevirul este conditia imperativd a oricdrei bundstari.
Cunoasterea adevarului si certitudinea pe care ti-o dd acesta 1iti
aduc o satisfactie cu care nimic nu se poate compara. Adevarul
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este realitatea care std la baza aparentelor si reprezintd fundamen-
tul oricdrei relatii de afaceri sau sociale. El este singurul teren
solid 1n aceastd lume a conflictelor, a indoielilor si a pericolelor.

Orice actiune care nu este in armonie cu Adevirul, fie datoritd
ignorantei noastre, fie Tn mod intentionat, face ca terenul de sub
picioarele noastre sd devind nesigur si conduce la conflict, la
pierderi inevitabile si la confuzie. in timp ce chiar si cea mai
simpld minte poate prezice rezultatul unei actiuni corecte, nici
chiar cea mai geniald, cea mai profunda si cea mai inteligenta
minte nu poate anticipa pe loc rezultatele unei actiuni care nu are
la bazi un principiu corect.

Cum sunt create microorganismele?

Creatia este arta de a combina fortele care au o afinitate reciproca
1n proportia corectd. Spre exemplu, dacd sunt combinate 1n pro-
portia corectd, oxigenul si hidrogenul produc apa. Oxigenul si
hidrogenul sunt gaze invizibile, In timp ce apa este un lichid
vizibil.

Microorganismele sunt fiinte vii, deci trebuie si fie create de un
principiu care dispune deopotrivd de viatd si de inteligenta.
Spiritul este singurul Principiu Creator al universului, iar gandi-
rea este singura activitate pe care o practici el. De aceea, micro-
organismele trebuie si fie rezultatul unui proces mental.

Atunci cand este emanat de mintea unui ganditor, gandul se
intalneste cu alte ganduri cu care are o afinitate. impreun, ele se
adund si dau nastere unui nucleu pentru alte ganduri similare.
Acest nucleu trimite un apel cétre energia nediferentiatd, in care
coexisti toate gandurile si toate formele. in scurt timp, gandul
initial este Imbrécat cu o forma ce corespunde caracterului pe care
i l-a imprimat ganditorul.

Un milion de oameni care zac rédniti pe campul de luptd, trdind
agonia suferintei si a mortii, emand ganduri de urd si de durere.
La scurt timp, un alt milion de oameni mor din cauza unui virus
numit ,,al gripei”. Numai un metafizician experimentat isi poate
da seama cum a apdrut virusul mortal.
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Asa cum existd o varietate infinitd de ganduri, la fel, existd si o
varietate infinitd de microorganisme, deopotrivd constructive si
distructive. Nici unul dintre ele nu poate germina si inflori Insd
dacd nu géseste solul necesar pentru a prinde radacini.

Ce anume a condus la ideea de reincarnare?

Constiinta colectiva a fiecdrei generatii contine intotdeauna suma
tuturor evenimentelor care s-au intamplat inaintea ei. Nucleul
fiecdrei celule contine cromozomii care permit reproducerea
speciei, a naturii si a conditiilor, potrivit unor legi bine definite.
Desi este microscopic, fiecare cromozom contine elementele
tuturor celulelor dintr-un corp matur, la care se adauga caracte-
risticile speciei, caracteristicile formei si Infatisarii, asemanarile
de familie, natura, mintea, tendintele care apar la maturitate si tot
ceea ce alcatuieste personalitatea si individualitatea. Din punct de
vedere fizic, noi suntem exact ce au fost strabunii nostri, la care
se adaugd factorii de mediu si de educatie. Aceasta persistentd a
identitatii cromozomilor individuali de la o generatie la alta a
condus 1n timp la ideea de reincarnare.

Ce este magia neagra?

Ideea cd existd un fenomen numit magie neagrd nu poate fi
atribuitd decat credulitdtii, superstitiei si lipsei de intelegere a
legilor care guverneazd lumea mentald. Toate gandurile si toate
lucrurile coexista In Mintea Universald, intr-o stare nediferen-
tiatd. Individul 1si poate deschide portile mintii, devenind recep-
tiv la tot felul de ganduri. In cazul in care crede ci existi magi-
cieni si vrdjitori care doresc sd 1i facd rdu, el deschide practic
poarta mintii sale pentru patrunderea unor astfel de ganduri,
ajungand sd spund apoi, la fel ca si Iov: ,,Lucrurile de care ma
temeam au venit asupra mea”. Dimpotriva, dacd el porneste de la
premisa cd nu existd decat oameni care doresc si 1l ajute, el 1si
deschide portile mintii pentru a primi acest ajutor si descoperd ca
principiul biblic: ,,Facd-se dupd credinta ta” este la fel de adevdrat
1n zilele noastre cum era acum 2000 de ani.
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Nu inteleg pe deplin maniera in care poate fi aplicati legea
vibratiei in lumea mentali. Spre exemplu, cum ne putem schimba
noi frecventa de vibratie a gandurilor noastre? In ce directie
trebuie sa o schimbam pentru a obtine rezultate optime?

Fiecare gand schimbi frecventa de vibratie a mintii. Cu cét vei
emite ganduri mai elevate, mai profunde, mai mérete si mai pline
de fortd, cu atit mai rafinate si mai puternice vor deveni celulele
creierului tau, care vor fi astfel capabile si recepteze vibratii din
ce 1n ce mai elevate.

Acest principiu se aplicd nu doar in lumea mentald sau in cea
spirituald, ci si In lumea fizica. in mod similar, urechea antrenati
in domeniul muzical poate percepe sunete din ce in ce mai rafi-
nate, pand cand ajunge sa perceapa armonii pe care omul obisnuit
este incapabil sa le auda.

Cum putem recunoaste a doua venire sau semnele Mileniului,
prezise de toate marile spirite, in haosul aparent al zilelor noastre?

Unul din indiciile caracteristice ale unei treziri colective este opti-
mismul care strdluceste Tn mijlocul Indoielilor si al agitatiei.
Acest optimism ia apoi forma ilumindrii, si pe masurd ce aceasta
tinde sd devind generalizatd, ea alungd orice indoiald, teama,
mania, egoismul si licomia. Noi nu asteptdm astdzi nasterea
copilului christic, c¢i a constiintei christice. Noi anticipdim o
realizare la scard mai mare a Adevarului care 1l poate elibera pe
om. Este posibil ca noua Erd sd inceapd cu trezirea unui singur
om, dar semnele indicd o trezire mai generalizatd.

Ne-ai vorbit de mintea primordiald care formeazi, sustine si
creeazi tot ceea ce existi. Include aceastd minte si capacitatea
omului de a se gandi la lipsuri, la rizboaie si la crime, etc.?

Da, o include. Dacd omul poate emite ganduri constructive, in
mod evident el poate emite si ganduri distructive. De indatd ce
invatd 1nsd cad gandirea este un proces creator, cd noi suntem
creatori, nu creaturi, el inceteaza sd mai emitd ganduri distructive
legate de el si de semeni sdi.
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Fara indoiali, tu ai dreptate atunci cind afirmi ca atitudinea de
ura fata de rau a lui Carlyle nu l-a condus pe acesta la o existenta
prea armonioasa. Pe de alta parte, ce alta atitudine putem avea
fatd de numeroasele rele ale epocii in care triim, cum ar fi
razboaiele, crimele, viciile, furturile, si celelalte? Oare nu trebuie
curatarea terenului sa preceada o opera constructiva?

Nu, nu trebuie. Procesul de distrugere nu este niciodatd necesar.
Noi nu trebuie sa scoatem Intunericul afari dintr-o camera pentru
a introduce apoi lumina in ea. Tot ce trebuie sd facem este sa
aprindem lumina si intunericul se va risipi de la sine. in mod
similar, dacid numai 10% sau chiar 1% din banii si din eforturile
oamenilor directionate la ora actuald citre distrugere ar fi
redirectionate citre o activitate constructiva, toate relele amintite
mai devreme ar dispérea ca prin farmec.

Unitatea oricdrei natiuni este individul. Guvernul nu reprezinta
decit o medie a inteligentei unitdtilor din care este alcétuita
natiunea. De aceea, noi trebuie si lucram intotdeauna cu unitatea.
Daca gandurile indivizilor se schimbad, cu siguranta se modifica si
gandirea colectiva. Din pécate, noi procedam exact pe dos. Noi
incercam sd schimbdm guvernele, nu indivizii. Cu putin efort
inteligent si organizat, actualele ganduri distructive ar putea fi
schimbate cu usurintéd in ganduri constructive
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A

ABSOLUT

Un Principiu care nu poate fi masurat, determinat, limitat sau exprimat.
Realitatea fundamentald care existd in sine si din care se nasc toate
celelalte realititi.

ACUMULARE
Crestere sau sporire obtinuta prin addugiri exterioare.

ADEVAR

Afirmatie sau convingere care reprezinta sau care se conformeazi
realitétii. Lege sau principiu stabilit printr-un rationament corect.

AFORISM
Afirmatie concisd legatd de un anumit subiect. Afirmatie abstracta.
Sinteza.

ALTRUISM
Instinct sau emotie care te indeamni sa faci un efort de dragul celorlalti.

ANALITIC

Rationament efectuat printr-un proces de analizd. Separarea unei
realitdti in principii primordiale.

ANTROPOMORFIC

Atribuirea calitdtilor, sentimentelor si comportamentului uman unei
Divinitati. Este rezultatul natural al limitdrii gandirii si limbajului
uman.

ASOCIERE MENTALA

Proces mental prin care atentia se focalizeaza asupra tuturor ideilor si

amintirilor asociate cu gindul central asupra caruia este concentrata
mintea.

ARCANA
Secret sau mister interior. Ceva ascuns de marea masa. Unul din marile
secrete pe care au incercat sd le descopere alchimistii.

ARMONIE
Integralitate si perfectiune rezultate din diversitatea unititii. Buna
intelegere in relatii. Ordine.
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Glosar

ATENTIE

Actiune sau proces de clarificare a unui aspect particular al continutului
complex al constiintei. De pilda, diferenta dintre mintea lui Newton si
mintea unui om obisnuit constd Tn faptul ca primul este capabil sd 1si
focalizeze intr-o mai mare masura atentia decat cel din urma.

C

CELULA

Cel mai mic element al unui corp organizat care executa activitdti vitale
independente. Tesuturile corpului uman reprezintd un agregat de celule
si de produse ale acestora. O celuld are un diametru de aproximativ
1/300 pana la 1/12.500 centimetri.

CHEIE

Principiu care deschide mintea in fata intelegerii si a descoperirii
solutiilor la diferite probleme. Principiu care deschide calea catre alte
proiecte si care faciliteazi in continuare progresul.

CINETIC

Care dd nastere miscérii. Activ, nu latent. Teoria cinetica a explicat
aproape toate fenomenele asociate cu gazele, fiind larg acceptatd la ora
actuald.

CONCENTRARE
Actiune de directionare catre un centru comun.

CONCEPTIE
Actiune de sintetizare a doud sau mai multe atribute intr-o viziune
unitard pe care 0 numim concept.

CONSTIINTA

Totalitatea senzatiilor, sentimentelor, perceptiilor, planurilor si gandu-
rilor. Termen atotcuprinzdtor care defineste totalitatea energiilor
noastre cognitive.

CONVINGERE
Increderea 1n adeviarul unei afirmatii, Tn pofida faptului ca lipsesc
dovezile pozitive care o confirmd. Crez.

COSMIC
Care apartine universului. Sistem armonios si ordonat, nu haotic.
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COSMOLOGIC
Asociat cu natura si legile cosmosului. Ordine instituitd, dar modifi-
cabila, a lucrurilor.

CREDINTA
Convingere activd. Convingere care poate sta la baza actiunii asupra
unor premise acceptate.

D

DEDUCTIE

Metoda de rationament care merge de la general la particular. Deductia
porneste Intotdeauna de la un principiu general si ajunge la o concluzie
particulara.

DIFERENTIERE

Procesul prin care faci sau devii ceva diferit. De pilda, ipoteza potrivit
cdreia cresterea caracteristica a celulelor si particularizarea divergenta
a tuturor organismelor se datoreaza mediului si conditiilor locale, care
se deosebeste de diferentierea mostenitd a caracteristicilor inerente
unui embrion.

DUMNEZEU
Intruchipare sau aspect al realitdtii ori al unei fiinte considerate princi-
piul suprem al universului.

E

EGO

Bul” care gandeste, simte si actioneaza. Individul constient sau sinele
ganditor, care se deosebeste pe sine de restul obiectelor gandirii si chiar
de propriile sale puteri. Principiul pur al identitétii personale.

ELECTRICITATE
Agent material care, atunci cand se afld Tn miscare, genereazd efecte
magnetice, chimice si termice.

ELECTRON
Cea mai mica unitate cunoscutd de materie. Este intotdeauna asociat cu
o sarcind electricd negativa invariabild.
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ELOHIM
Titlu ebraic ce apare foarte frecvent In Vechiul Testament si care
exprimd puterea absolutd divind.

EVOLUTIE

Unitate de actiune manifestata in operatiunile naturii. Actul sau proce-
sul de a evolua. Succesiune de schimbdri prin care un germen trece de
la o conditie simpld la una complexa. ,,Cu fiecare nou regn, evolutia si-a
continuat directia ascendenta, de la planul fizic catre cel psihic”. — Funk

F

FILOZOFIE

Cunoastere 1n cadrul unui sistem stiintific a principiilor supreme, a
elementelor, a cauzelor si a legilor care stau la baza si care explica
intreaga cunoastere si Intreaga existentd, precum si aplicarea lor in
explicarea acestora din urma.

FIZICA

Stiintd sau grup de stiinte care studiaza fenomenele asociate cu mate-
ria, Indeosebi in relatie cu energia si cu legile care guverneazad aceste
fenomene.

FIZIOLOGIE
Ramurd a biologiei care studiazd fenomenele vitale manifestate de
animale sau de plante.

G

GERMINARE
Primul act al cresterii, care se manifestd in cazul semintelor, sporilor
sau ovulelor.

GLOSAR
Vocabular explicativ al unei anumite categorii de cuvinte, cum ar fi
cele ale unui dialect sau cele folosite de stiinta.

GRAVITATIE

Tendinta fiecérei particule de materie din univers de a se apropia de o
alta particula. D3 inclusiv numele legii care exprima aceastd forta si
care guverneazd accelerarea miscérii corpurilor care se apropie de
centrul pamantului, direct proportionald cu atractia pimantului din care
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se scade forta centrifugd datoratd miscdrii de rotatie a Pamantului in
jurul axei sale.

1

IDEALIZARE
A face ca ceva sa devina ideal. A te conforma unui standard mental de
perfectiune.

IDEE

Gand considerat a fi intr-o oarecare masurd independent de cel care 1-a
emis, si deci existent in sine. ,,Gandul” este produsul direct al unei
minti active. De aceea, el nu poate exista separat de mintea care l-a
emis. In schimb, o idee reprezintd gandul emis candva de o minte care
nu mai este activd in momentul de fatid. De aceea, se consideri ca ea
poate exista separat si independent de minte si de activitatile sale. Un
gand 1i apartine prin excelenti celui care 1-a emis, in timp ce o idee este
consideratd autodeterminati si apartindnd 1n egald masurd tuturor
mintilor. Conceptul este influentat de viziunea lui Platon, care
considera ideile forme ale unei realititi fundamentale.

IMAGINATIE

Actiune sau putere de combinare a produselor experientelor trecute in
noi forme, modificate sau ideale. Este puterea creatoare sau construc-
tiva a mintii. Actiune a intelectului constructiv de grupare a cunoasterii
sau a gandurilor in noi sisteme, originale sau rationale. ,,Stiinta,
Inventia si Filozofia nu se omoara dupa fantezie, dar puterea penetran-
td si creatoare a imaginatiei reprezinta pentru ele Tnsusi suflul vietii si
conditia prealabild a oricarui progres”.

IMUABIL
Incapabil sd se schimbe, sd creasca sau sd descreascd, sa se dezvolte sau
sd evolueze. Neschimbdtor. Invariabil si permanent.

INDUCTIE

Metoda stiintificd ce aplica urmatoarele principii: 1) operatia exacti; 2)
interpretarea corectd; 3) explicatia rationala si 4) constructia stiintifica.
Rationament care decurge de la particular catre general. Inductia
porneste de la aspecte diferite, descopera numitorul lor comun si ajunge
la un principiu general.
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INDIVID
Fiintd singurd, completd si independentd, incapabild sd se divizeze farad
sd 1si piarda identitatea.

INEXORABIL
Care nu poate fi schimbat. Implacabil. Inflexibil.

INFINIT

Realitate care existd 1n sine si care include totul in sine. Nemasurat,
nedeterminat, nelimitat, care nu depinde de expresie, dar care include
toate expresiile si toate actualizarile. Absolut.

INHIBARE
Restrictionare prin interzicere. Fortare. Suprimare.

INSPIRATIE
Asimilare a unei idei, a unei emotii sau a unei influente mentale ori
spirituale. Influenta elevatd si creatoare pe care o percep geniile.

INTANGIBIL
Incapabil de a fi atins. Neperceptibil de cdtre simturi. Lipsa unui
fundament clar.

INTELIGENTA

Puterea de a trage concluzii cu bitaie lungd pornind de la anumite
premise. Capacitatea de a vizualiza rezultatul unei actiuni inainte de
producerea acestuia. Se aplica Indeosebi actiunilor sau comportamen-
tului uman.

INTUITIE

Concluzie la care s-a ajuns féra folosirea constientd a ratiunii si care nu
pare sd aibd nicio legaturd cu experientele senzoriale comune. Facultate
a mintii subconstiente prin care suntem inspirati sau care ne ajutd sa
cunoastem anumite lucruri fard ca acestea sd ne fie predate direct.
Cunoastere directda sau imediata a unor valori fizice sau morale.

IUBIRE
Dor sau aspiratie a sufletului pentru tot ceea ce este bun sau excelent.
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L

LEGE NATURALA
Tot ce este natural sau 1n acord cu cursul obisnuit al lucrurilor. Este
un termen aflat Tn antiteza cu conceptul de supranatural.

LOGICA
Stiintd sau doctrind a gandirii corecte. Principiile care guverneaza
facultdtile rationale in vederea descoperirii $i expunerii adevarului.

M

MATERIE

Forma existentiald sau substantd caracterizatd prin extensie, inertie,
greutate, etc., sau la modul mai general, prin proprietéti care pot fi
cunoscute de simturi.

MECANISM

Structura sau mijloc de actiune mecanic. ,,Atunci cand toate partile sale
componente actioneazd in armonie, organismul uman reprezintd un
mecanism splendid”. — Winchell

METAFIZICA
Stiinta principiilor primordiale ale fiintei si ale cunoasterii. Doctrina
rationald a naturii esentiale si a relatiilor fundamentale ale realitatii.

MINTE
Termen abstract, colectiv, care desemneaza toate formele de inteligenta
constienta.

N

NEGATIV

Absenta sau ascunderea principiilor afirmative sau definite. Gol, vid,
nulitate. ,,Falsitatea nu poate fi anihilatd prin negare, ci prin stabilirea
unui adevir antagonist”. — Robertson

(0]

OBIECTIV

Tot ceea ce are natura unui obiect sau a unei fiinte ce pot fi imaginate
sau percepute. Termen aflat la antipodul principiului subiectiv, care
gandeste si percepe.
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OMNIPOTENT

Care posedd o putere nelimitatd sau universald. Termenul se aplica
exclusiv Divinitatii.

OMNIPREZENTA

Principiu care este prezent in esenta lui pretutindeni in acelasi timp.

OMNISCIENTA
Cunoasterea tuturor lucrurilor. Cunoastere infinitd sau nelimitata.

P

PARGHIE
Principiu care, printr-o influenta secreta sau ticutd, genereaza gradat o
schimbare de caracter sau a unei conditii.

PERCEPTIE
Orice viziune interioard sau orice judecatd intuitiva care are la bazd un
discernamant neobisnuit al adeviarului.

PERSONAL
Care apartine sau care este caracteristic unei fiinte umane.

PLASTIC

Capabil sa fie modelat In forma. Apare in expresii precum ,,mintea
plasticd a Adevarului” sau ,,mintea interioara a omului are o putere
plasticd asupra corpului lui material”.

PLEXUL SOLAR

Cel mai mare plex simpatic din organism. Este situat in spatele sto-
macului, intre aortd si diafragma. Este alcatuit din ramuri ale nervilor
pneumogastrici. Cei mai puternici ganglioni conectati cu ramificatiile
sale sunt semilunarul drept si semilunarul stang. Din el derivd mai
multe plexuri mai mici.

POLARITATE

Acea calitate a unui corp care face ca cele mai mici parti ale sale si aiba
anumite proprietiti asociate cu o anumitd directie a masei sale.
Proprietitile unui capit al liniei sunt opuse celor de la capitul opus, la
fel ca in cazul unui magnet.
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POTENTIAL

Posibil, dar nu actual. Care posedd calitdti inerente de dezvoltare.
Putere inerentd. Capacitate. Eficientd. Termenul se afld In antiteza cu
conceptul de actualitate.

POZITIV

Principiu inerent oricarui lucru in sine, care nu depinde de celelalte
lucruri, de judecata sau de sentimentele umane. Absolut, inerent,
dincolo de orice indoiald, final, incontestabil.

PRANA
Suflul vietii.

PRECEDENT
Ceva antecedent in materie sau in forma. Care poate fi citat ca exem-
plu, ca model, ca argument sau ca justificare.

PREDOMINANT
Superior ca putere, influenta, eficienta. Care are un ascendent sau care
detine controlul.

PREMISA
Afirmatie doveditd, presupusd sau asumatd care serveste drept argu-
ment ntr-o disputd sau pentru a trage o concluzie.

PRINCIPIU

Element esential suprem care face parte din structura unei fiinte.
Cauza, putere sau fortd aflata in miscare, prin care este manifestata o
fiinta. Adevar universal care exprimi legea acestei manifestiri. Ceea ce
determina natura, caracterul si esenta unei realititi.

PROFILACTIC
Orice masura eficace care se aplicd pentru protejarea de boala.

PSIHIC
Care apartine mintii sau sufletului. Mental. Termenul se afld in antiteza
cu concepte precum fizic sau fiziologic.

PSIHOLOGIE
Stiintd care studiazad functiile, conditiile de activitate si dezvoltarea
mintii, natura esentiald si locul fiintei in cadrul naturii.
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R

RADIANT
Care emite raze de lumini sau care striluceste. La modul figurat, care
striluceste de fericire, de bunitate si de iubire.

RADICAL
Care deriva din rdadicina, din sursd sau din temelie. Profund, extrem,
fundamental.

RATIUNE

(1) Facultate a mintii prin care experientele sunt comparate intre ele in
vederea unei deductii; (2) Proces mental prin care se ajunge la o con-
cluzie in urma unei comparatii; (3) Presupunere care conduce la confir-
marea unui rationament.

REALITATE

Ceea ce existd independent de ganduri sau de opinii. Care existd inde-
pendent. Autentic. Termenul se afla in antitezd cu concepte precum
imaginar sau fantezist. Acel aspect al realitdtii care primeste cea mai
mare parte a atentiei constiintei.

RELAXARE
Detensionare. Renuntare la strictete si la severitate. Reducere a efortu-
lui. Defocalizarea atentiei, In cazul relaxarii mentale.

N

SILOGISM

Formuld sau analiza logica a unui rationament formal, alcatuitd din
trei propozitii. Primele doud sunt numite premise, iar cea de-a treia
concluzie.

SIMILITUDINE
Cel mai mic grad de diversitate.

SISTEM

Combinatie ordonatd sau aranjament in cadrul unui ansamblu. Se refera
indeosebi la combinatiile in jurul unui principiu rational sau 1n jurul
unei idei organice, care le confera unitate si integralitate.
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SISTEMUL MAESTRULUI
Sistem care controleazd mai multe secrete, ce nu sunt interschimbabile.

SERVICIU
Act de ajutorare a unei alte persoane sau de promovare a intereselor
sale.

SPIRIT

Principiul invizibil si necorporal care std la baza omului. Principiul
constiintei de sine, al activititii sinelui si al puterii rationale in general.
Principiul care aseamédnd omul cu Fiinta Divina.

STAPAN

Persoana care controleaza si care are autoritate. Superior, conducétor
sau guvernator. Persoana care obtine victoria asupra propriului siu
destin.

SUBCONSTIENT

Care apartine naturii reale sau esentei unei persoane sau unui lucru.
Este inerent si lduntric, spre deosebire de principiul obiectiv. De pilda,
senzatiile sunt subconstiente, in timp ce perceptiile sunt experiente
obiective.

SUBIECTIV

Procese care par sd aiba caracteristici fizice, dar care nu sunt percepute
de constiinta obiectiva.

STIINTA

Cunoastere dobanditd si verificatd prin observatii exacte si printr-o
gandire corectd, formulatd metodic si aranjata intr-un sistem rational.

T

TELEPATIE

(Din grecescul tele — distantd, si pathos — experientd). Comunicare la
nivel mental fard niciun suport material, fara folosirea simturilor si farad
utilizarea mijloacelor obisnuite de expresie.

TEOLOGIE
Stiintd care studiazd existenta lui Dumnezeu, atributele Lui, doctrina
Sfintei Treimi, creatia si providenta.
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TERAPEUTIC
Arta si stiinta vindecarii bolilor.

TRANSCENDENTAL

Iniltarea deasupra conceptelor obisnuite ale umanititii. Transcenderea
tuturor limitérilor si puterilor obisnuite. Depésirea limitelor expe-
rientelor individuale. Formarea conditiilor universale si necesare
pentru trdirea experientelor la modul general.

U

UNIVERSAL
Care se referd la intregul univers. Atotcuprinzétor. Nelimitat. Care este
privit sau care exista ca un intreg. Complet.

v

VIBRATIE

Miscare rapidd inainte si inapoi. O vibratie este determinatd de ampli-
tudine, frecventd si perioadd. De pildd, cele mai joase vibratii care pot
fi percepute Intr-o notd muzicald sunt cele de 16 cicluri pe secunda, iar
cele mai acute au o frecventa de 41.000 de cicluri pe secunda.

VIZIUNE INTERIOARA
Perceptie a naturii launtrice a unui obiect.

VIZUALIZARE
Reprezentare mentald imagisticd si extrem de vie. Construire a unei
imagini vizuale 1n minte.

VOINTA
Puterea mentald de a alege. Puterea de a modela expresiile mintii.
Realizarea dorintelor personale.

VOLATIL
Care nu dureaza sau care nu este permanent. Efemer, schimbator. Care
se evapora.
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,,Consider adevdrat cd gandurile noastre sunt
lucruri inzestrate cu o fiinta, cu un suflu si cu
aripi. De asemenea, am convingerea cd noi le
trimitem ca sd umple aceasta lume cu rezultate
bune sau rele”.
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