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ĵፍǺጹ ŊǑŊና ŊሕŊና ĢድስŊ ĹŅ ክĊስŇያŦŦ ďያǎለǓል 

ለšĵąƖና ለሌሎች ƯመŧĊŦ ‹ŅǓĸĈƓ ክĊስŊና› ĵሕƴወņ ላĐƯŦ 

Ȟ ĵŅያƯŦ ĵAŦድ ሌሊŊ ልưšŊ ወƶ EǓơAĺሔĊ ለŅወሰƶƖ 

ለወŦድማችŦ ጤƸያģŦ ĒመŮጢ ĵላƴ ƴሁŦልኝ! 

‹‹ǒň ጤĹŅሰĻቹ ምሕąŊŦ (መጽŤŤŊŦ) ƴĒǦ… ĵዚያ ĝŦ 

ምሕąŊŦ EŦƸያገŮ ǒň ƴĒጠƖ!›› Ȥǣጺ. ȣ÷ȬȨ  

 

 

 

 
ጹስǑና ƯĸሕĊƴ ǎŦዘĶ Ưጣš ኃƴሉŦ ĵድżማችŦ Ưሚǎልጥ ለልUል ĸሕĊƴ 

EǓơAĺሔĊ ለስጹ AጠĈĆ ክĺĊ ƴǓĸƖ! Ȟ  Aክሊለ ĊEስƯ ለጣšች ĢድስŊ ድŦǓል 

ማĊያጹና ለĢƷĐŦ ሁሉ ጹስǑና ƴሁŦ! 

 ĝና ŊĺĺĊ ላƶąǏልኝ ለAĶš AŊናስƵስ EስክŦድĊ ȝ ሙሉ ąğĞŦ 

ĵመመልከŊ ǎŦķ AስŅያƯŊ ለሰጠኝ ለወŦድጸ ለƸያģŦ ኅĺąŊ Ưėጥላ EŦƸሁጹ 

ĵƯƶąስሁĵŊ ǎጽ ňǓሠƖ ለŅመለከņልኝና ĝና ŊĺĺĈōƖ ላልŅለƯኝ ለƸያģŦ ማለƶ 

ƔďሁŦ ȝ ለƸያģŦ ňƶለ ȈŦňƖ ȝለƸያģŦ Eሸņ ማĆ Aስĵ መጹጢĈŦŦ ያድልልኝ! 

‹‹ለĢŧች ጹስǑና ƴǎĸል!›› መƤ. Ȯȥ÷ȣ 
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መĢድጹ 

 Ɩƻ AŦĸķƲŦ! Źơጢ ĝƶጹ ‹ክĺą ክጢšŊ› ȝ ‹ĢƷስ ǎĺĊኤል ሊĝ 

መላEክŊ› ȝ ‹ňĻŊ ĵሐƸስ ŻƹŦ› Ưሚጥ ጴǼሕȍŊŦŤ ‹ሊĝ ƸያģናŊ ሀķĺ 

ǐƵĊǐስና ĂĈƗŎ› ƯŅčũ ƯŊĊǏጹ ĂĈ ƴƫጧŒሁ ጴĢąĹ ƴňወĐጩțț 

AሁŦ ƶǓጺ ǹጪňŒሁ ƶǓȋŮ ƴጢŦŦ ‹ŅǓĸĈƓ žĊĒŊŤ› Ưሚጩ 

ጴǾጬȍ ĵEǓơAĺሔĊ ōĊšŊ ŅĊǏጸAጤሁțț    

 ĢƻĒŊ ĹŅ žĊĒŇƲŤŒŦ ŹŅčǤōƖ ሁጤŊ ƸŤĊ 

(ĺጥƴ ŻƹŦŤ ጬƸĒ ŻƹŦ) ĵጧƴ AŊĊȈƖ ĵĊżň ጴǼሕȍŊŦ 

ƯǼȉ ĢƷĐŦŦ ƯƲƟŒ ĒŊጣŦ ĵƯƟጴŤņ ጤሚšሣƖ ŊƖጩƻ 

ǦƲġ ጹጧĚ ĒŊčǦ ŧĈጤŒțț Ešơጢ ጴሠąňƓ ጴǼሕȍŊጹ 

ĵƯƟጴŢ ŹሚŧąƖ šĸĈƓ ሁťň ǑĊ AǎŤƤĻ ጴǡĝጹ EǋǓ 

ወĐŮ šǎĊ šƖțț ƯŅǼȉŊ ƯሚĵĞ ķጣŢጹ ĵơጢ ƟጴŦ ƶǓጺ 

ጧጤƖ ŊƖጩƻ ĵሚąƹƖ ጴŦǎƻ ማĒŅማĊ ƯĹŅ žĊĒŇƲŦ 

ƯƟወŊĊ ŅጩEſƔ šƖțț ĵơጢጹ ጹžŦƲŊ ŹŅǼȉŊ EƯŅĝƹ 

EƯŅĺĈĈ ĵƯƟጴŤņ ጴǾጬȍ ƴǼȋጩțț 

 AŦƹŦƻ ǐƣ EŦƶ ጴǾጬȈ ጴšſĐŊ ȝ ŅǓሣፃŊ 

ƯጴĐčጥ ጴǼሕȍŊ ĵơጢ ƟጴŦ ጧጤƖ ŊƖጩƻ ጧጤƖ čƖጹ 

ጣš ĵơጢ ዓጤጹ ጤሚŧĆ ƯሚǡĢጹ ƯማƴጴĒጧōƖ ƯƔጠŦ Aጥțț 

EŦƸሁጹ ǦጩĢ Ēጤጣš ጴŦȈĐƓšŊ ŹĹŅ žĊĒŇƲŦ ጴǼሕȍŊ 

ŅǡĢē ďšǎĊ żጤጴሠጩǡŦŤ Źሀǎćņ ƯIſŧሚ ኋጧĝĊšŊ ǑĊ 

ŅƲƴƥ ƯጴǤ AĦጹ ጴĒጪ ƯሚňƲōƖጹ Aጥțț ƴጢ ‹ŅǓĸĈƓ 

žĊĒŊŤ› ĵሚጩ ĒƲጸ ƯŅąǔጹሁŊ ጴǾጬȍ ǓŦ EŦƸጢ ዓƴšŊ 

AĦጹ ƲጧōƖŦ ወǎŧŒ ጩĺ ƯሚŹȍጩ šƖ ĺƳ ŅĒȋ 
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AƶĊǑጤሁțț ƴጢ ጴǾጬȍ ĵĝƶጹŊ ጴǼሕȍŊ ƯŅǼȉጩŦŦ 

ƯAĸŋŐŒŦŦ ňćſŒ ĵጹŦ ጴጩź ĵሕƴወňŒŦ ጩŦǡĝጹĸōƖ 

EŦƶጹŦŒጩ ƯሚƲĐƴŤ ǦጩĢ ጴŦȈĐƓšŊ ĵĂጩǤť ƯŊጹ 

ķƶąĒ EŦኳŦ ጩŤĒŅĸĺጤƖ Ưማƴǎĸ AĦጹ ጴጣŢŦ ƯሚƲĒąƹ 

šƖțț  

 Ươጢ ጴǾጬȍ ǹጬȊ AĶš AŊŤĒƵĒ EĒžŦƻĊ ƴጢŦ 

ጴǾጬȋōƖŦ ወƶ AማĊŬ EŦƻŅąǏጴƖ ȝ ‹ጴŦȈĐƓšŊ› 

Ưሚጩ ĊEĒ ƲጧōƖ ĺƠ ጴǼሕȍŊ ĵጴŧĈōƖ ƯጴǾጬȉŦ 

ĊEĒ ĵĝǦň ŅǓĸĈƓ ጴŦȈĐƓšŊ (Practical sprituality) ĺጪ 

ĵጴŅĊǔጹ ȈŦň ŅǓĸĈƓ žĊĒŊŤ (Practical Christianity) 

ĺƳ EŦƻŅąǏጴƖ ĵጴȍĝƻ ȝ ȎŋAōƖŦŤ ƯጴǾጬȉŦ AƸĒ 

ኅŊጹ ĵጴጧž ĝŤ ŊĺĺĊ ĒጧƶąǏጩŮ AጴčǓŤōƔጤሁțț ĵơጢ 

ƯAማĊŬ ŊĊǏጹ ጧƴ ጤIŊƵǶƲƖƲŦ ጹEጴŤŦ ጩǌŐōƖ 

ጴጩEžŊ EŦƸǾȉ ĒǡƴĠōƖጹ 1‹‹Eť żጢŦ ጣŭ Đጤ 

ĵIŊƵǶƲ ጧጥ Eኅŋő EŤ ወŦƻጺő ጴǼȍŦ EŦƶ ƻȍąŊ 

EģǦąƔጤሁțț ĵEť ȈĠƻ ƯňŅጴ ጴጣŢ ŹǎጤǾጢ ƴĵĠጩțț›› 

ĺጤƔጩțț ƴጢጹ ጨጧ ŅǓĸĈƓ žĊĒŊŤ Ēጤጣš ĵȈĠƹōƖ ƴጢŦŦ 

ጬĐĺጹ AżŊőƔጤሁțț  ǹጪňŒሁ ĺŊąƹŮ ǒň ķȈĢƻ ĺŧĊጹ  

ጴጩżጹ Ŧĸĺ! 

ƸƲģŦ ጡŧž ኃƴጨ 

                                                 
1 I consider it presumptuous for me to write to my brothers and sisters in 
Ethiopia since I am only a priest. It is enough that you say that it is being 
translated with my permission.    
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ጴǓķƲ 

 OćŊ ƟȍǦąŊ čƖ ĵEǓơAĺሔĊ ጴጩž EŦƶŅȈǡą 

ƴšǓąŤጩțț ĵơጢጹ ጹžŦƲŊ ƯčƖ ጩǋ ĵŅȈǦċƖ ĵEĊĎ 

ጴጩž ƯȈǡąƖŦ EǓơAĺሔĊŦ ƯጴȈጤǓ ƤŦĸጨ AጤƖțț 

 čƖ ƯŅȈǡąƖ ĵEǓơAĺሔĊ ጹĐጨጹ šƖțț ƴጢጹ 

ማጤŊ (ŹጨጪŒ ŊĊǏጺŎ ǑĊ) ƯEǓơAĺሔĊŦ ĵጴጩżጹšŊ 

ጴጹčጩ ማጤŊ šƖțț Ēጤơጢጹ čƖ ƯŅȈǡąƖ ጴጩżጹŤ 

ƯጴጩżጹšŊ ጹŦǮ ƯጣšƖŦ EǓơAĺሔĊŦ ŹጴጹčጩŤ ǦĆ 

ŹጴጣŦ ƤŦĸጨ ǑĊ šƖțț ƴጢ ŅȈǦċAƓ Ăǧň ƯčƖŦ ጩǋ 

ǦĆ ወƶ ጴጣŦ ƯሚጴĈƖ ďጣŦ ሕǎ ጩĶŤ ĺጤŦ ƯጹŦǡĈƖ 

šƖțț (‹‹ሕǓ ƯጨጧōƖ AሕƢĺ ŹĸሕĊƲōƖ ƯሕǓŦ ŊEƢƤ 

ďƲƶĊǏ EšơƲ ሕǓ ĸƴŧĈōƖ EŦኳ ĈĐōƖ ሕǓ ŤōƖŤ Ȟ 

EšĊĎጹ ሕጦŤōƖ ďጴčžĊጧōƖ AĐĸōƖጹ EĊĒ ĵEĊĐōƖ 

ďżčĒ ወƴጹ ďƲጴżŮ ĵጩĸōƖ ƯŅǼȈƖŦ ƯሕǓ ĂĈ 

ƲĐƲጥțț ›› ċጸ. 2.04 )  

 AƹጹŤ ሔƔŦ ďወƻĞ ƯčƖ ጩǋ ĸሕĊƴጹ Ưወƶĝ ጣšțț 

ƴጢ ǐƣጹ čƖ ጩǋ ĸሕĊƴ ŹኃǣAŊ ǑĊ ŅƔወĝțț ኃǣAŊጹ 

ĵčƖ ጩǋ ȈĠƻŤ EƖĝŊ (ኅጦŤ) ጧƴ ŊĊǏጹ ƲጤƖ (AጥňƓ) 

ጤƖǦŦ AጴǤțț EǓơAĺሔĊŦ ŹጴȈጤǓ ƤŦĸጨ ǑĊ 

ƯŅȈǡąƖ ƯčƖ ጩǋጹ ȈĠƷ Ņĵጧĕțț  šፃ ȈĠƻ ƯšĵąƖ 

ƯčƖ ጩǋ ĵኃǣAŊ ĵźጩ ĈĒŦ ጴƖƶƻŦŤ ȍŊወŊŦ 

ŅƔወĝțț  ƴጢጹ ƯčƖ ጩǋŦ AŦƶŬƖ žĶĊ Ưጣš ጨጧŬƖ 
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ƶǓጺ ƯŅƔąƶ ጤጣŢ ሁጤŊ ȈĠƼŒ (ጤȈĠƻ ጹŦňƕ) ƹąǎƖțț 

ƯŹĵąƖ ȈĠƻ ƯጴǆጴćƲƖ EǓơAĺሔĊŦ ƯጴĘŊ ȈĠƻ 

ďጣŦ ƯŅƔąƶƖ ȈĠƻ ƶǓጺ ƯĈĒŦ EĊżňŤ ƶĒň ĺŐ 

ƯጴĘŊ ȈĠƻ šƖțț 

 EŦƸሁጹ ኃǣAŊ ƯčƖ ጩǋŦ ኅጦŤ ĵĊƥ 

ŅȈǦċAƓƖŦ ƯጴጩżጹšŊ ሕǓ ƯሚƲȈĊĒ ƯžȋŊŦ ሕǓ 

AĒŅƔƖģňጩțț (ċጸ. 7.!3) ƴጢጹ ĢƷĒ ǴƖጪĒ ǦĆ 

AƻĊǔ ጤǎጤǹƖ ƯጴĐĝĢ ሁťň ƹĊǔňጩțț ‹‹ĵEť ማጤŊ 

ĵĂǑƳ ĵǔ šǎĊ EŦƹƴŧĊ AƖĠጤሁŤ ȈĠƻ AጤŮ ጴጩżጵŦ 

ǓŦ ማƻąǓ ƯጤŮጹțț ƯማጩወƶƖŦ žȉŦ šǎĊ AƶĊǑጤሁŤ ƹĆ 

ǓŦ ƯጹወƶƖŦ ĵǔƖŦ šǎĊ AጧƶĊǎƖጹțț››  

 ǒňŒŦ čƖ ĵጣš ǐƣ ȝ ĂǑŒŦŦጹ ĸŹĵąƖ ǐƣ ƶżማ 

ĂǑŒŦŦ ŹAጹጧžšņ ǑĊ ĵማƔጬƷ ƯወƶĝƖŦ ƯčƖ ĸሕĊƴ 

ወƶ ĝƶጴƖ ĵEĊĎ ጴጩžŤ ጹĐጨ Ưጣš  AŨŨĆ ጴጤčƖ Ȟ 

ĵጴĒĝጩ ጧƴ ĵጺŅጹ ǐƣ ኃǣAŊ ĵĸሕĊƲŒŦ ጧƴ ƯšĵąƖŦ 

ƯĵጧƴšŊ AĒወǎƶțț ĵĢƻĒŇņ ǦጹĝŊ ƶǓጺ ĵኃǣAŊŤ ĵጺŊ 

ጧƴ ŹȈǹጴƖ ƻጩ ǑĊ ĵጴĐŅȍ ƯጴǆጴćƲƖŦ ĸሕĊƲŒŦŦ 

ƹǓጹ ጤማǓũŊ EŦƻŦǑƶጩ Eƻጩ čǡŦțț 

 ĵǦጹĝŊ ƹǓጹ ĒŦወጤƻ ĵEŬ ƯሚŧĊŤ ĵEŬ (ŹEŬጹ 

ǑĊ) ƯሚሠĈ ጴŦȈĒ ĢƷĒŦ EŦĝĵጧጤŦțț ĢƷĒ ጴŦȈĎጹ 

EǓơAĺሔĊŦ ƯሚጴĒጩ ĸሕĊƲŒŦŦ ƹǓጹ EĒŹጹŤǎŮ ƻąĒ 

ĵጹŤƶĊǎƖ ƯሕƴወŊ ƟጴŦ ŊǓጩ ĵǹǑƖŤ ĵąƹŊšņ 

ƴƶǓȈŤጩțț   
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 ‹‹Ưčማƴ AĸňŒሁ ȍǺጹ EŦƶጣš EŤŦŅጹ ȍǺማŦ 

ሁŢ›› ĺጪ ǒňŒŦ šǓċŤጩțț (ማŉ. 5.#8) ǒňŒŦ ĵǦጹĝŊ 

żƶčŦŤ ĵĢƷĒ ጴŦȈĎ ŹĝƶčŦ ĵኋጧ ȍǺጹšŊŦ EŦƻŦĘ 

ጨጧƖ ĝĊŋ Ưčማƴ AĸňŒŦŦ ȍǺጹšŊŦ EŦኳŦ EŦƻŦĘ 

ƲĵąňňŤጩțț ‹ƯEǓơAĺሔĊ ጴጩž› šňŒŦŦ ƹǓጴŬ ƯማǓũŊ 

EƖšŅŬ ŊĊǏጹŤ ĸሕĊƲŒŦŦ ƹǓጹ ƯማጹǤŊ ƯጴǩąĘ Ǔĺ 

žĊĒŇƲŤƓ ȍǺጹšŊ šƖțț Ươጢጹ Ěጩማņ EǓơAĺሔĊŦ 

ƯሚጴĒጩ ȍǺጹšňŒŦŦ ĸǤŦ ǐƣ ወƶ ወǤŦĵŊ ወƶ ǎšŊ 

ጴጴጤĒ šƖțț 

 ወƶơጢ ȍǺጹšŊ ጤጴƻąĒ ĒጤሚƲĒȈጩǏŦ šǎċŒ 

ጴǾጬȍ ĢƷĒ EǋǓ ĺƠ ĵጣŢ ĠጧŊ ƴšǓąŤጩțț ‹‹ƯƟጧጤጹ 

ሕƴወŊŦ AǎŮ ƟŦƻ ጹŦ ጧƻĊǓ?››  (ማŉ. 09.06) 

 ǒňŒŦጹ ጴጤčጤŊ ț- ‹‹ŊEƢƢŊŦ ǡĺĢ Ȟ AŊǓƶጩ ȝ 

AňጴŦƤĊ ȝ AŊĒąĢ ȝ ĵጬčŊ AŊጴĒžĊ ȝ AĸŊጢŦŤ 

EŤŊጢŦ AžĺĊ ĸጩŦǆĈጢŦጹ EŦƶ ĈĒጢ Ɩƶƻ AጤƖțț›› 

(ማŉ. 09.07-09) Ʋጹ čƖ EšơጢŦ ሁጥ EŦƶǡĵĝ ĵšǎąƖ 

ǐƣ ‹‹ȍǺጹ ጩŊጣŦ ĺŊወƻƻ ƲጤጢŦ ሁጥ ĕǡጢ ጤƻጣŒ ĒǦ 

ጴƤǎĺጹ ĵčማƴ ňǎŬጤጢ Ȟ ጴǦŅጢጹ ŅŹŅጤŮ AጤƖ›› (ማŉ. 

09.!1) ĵơጢጹ ǒňŒŦ ጤơጢ ǔጩማĐ EŦƹĒąƹƖ ሕǓŦ 

ጴȈǹጹ (ȈćĐƖƲŦ ƯጵđŦ ሕǓ ǡĺĝŤጩ ĺጤƖ 

EŦƶሚƲĒĶŊ ማčĺ) Aጹጧž ወƶ žĊĒŇƲŤƓƖ ȍǺጹšŊ 

ጤƶąĎŊ  ጤጴĒǡŊ Ġጩ ወƶ ǎĸŊ ወƶ čማƲƓŌ ጴŦǓĂŊ 
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AƲƶĊĒጹțț ƴጢጹ ǔጩማĐ ወƶơጢ ȍǺጹšŊ ጤጴƻąĒ ȈĠƶŬ 

Aጩšĵąጹțț  

 ጹŦጹ EŦኳŦ ወƶ ȍǺጹšŊ ጤጴƻąĒ (ƯƟጧጤጹ 

ሕƴወŊŦ ጤማǓũŊ) ጹŦ EŦƶሚƲĒȈጩǎŦ ķšǓąŦጹ EŦƺŊ 

ወƶ ȍǺጹšŊ EŦƶጹŦƶĊĒ ǓŦ ĵƤĊƤĊ AƴšǓąŦጹțț 

ጤEƲŦƹŦƹŒŦ Ŋŋňጩțț ĢƷĒ ǴƖጪĒ Ēጤơጢ ƯšǎąŦ 

‹‹ƯĈĐŒሁŦ ጴƹŦ ĵȍĊጠŊŤ ĵጴŦĝǦĝǦ ȈǾጵ›› ĺጪ šƖ 

țț (Ȋጩ. 2.02) 

 EŦƶ ጴǾጬȍ ĢƷĒ AĐĺ ĵǔ ጹǓĸĊ ĵጴƹŦ ሂƶŊ 

ƖĒǦ AĒȈጧǐƖ žȍጩ šƖțț šǎĊ ǓŦ ĵơጢ ĂĈ ጧƴ ĺŐŒŦŦ 

AƴƶጤŦጹțț ĵEŬ Aƻċ ĵሚŧĊŤ ĵEŬ ĵሚሠĈƖ ĵጴŦȈĒ 

ĢƷĒ ĵźጩ ĵEŬ ƯሚሠĈ ƯEǓơAĺሔĊ ǹǑ ǡŦżĈƖ 

ƶǑȊƲŒŦ šƖțț ĵĹŅ žĊĒŇƲŦ ƯጴǆጴćƲƗŎ ƟጴŤŊ 

žĊĒŇƲŧŒ ጴƹŤōƖŦ ጤጴȈǹጹ ĵšĵĈōƖ ጴĘŊ 

ƯጴǩąĘƖŦ ጴĂƔEŊšŊ ƴƅƖጹ čማEŊšŊŦ EĒŹጴĝĵጩ 

ƻąĒ ጹǓĸĊŦ ƴȈǾጵ šĵĊțț ĵጴǆጴćƲƗŎ ăĒŊ žȍጤ 

ƟጴŤŊ AĂĊņ ƔŤ ƔŤ ƯĂĠƴ ǐƣƲŊ ĵሚጩƵŦ ጤሚģǡĆ 

žĊĒŇƲŧŒ ወƶ ȍǺጹšŊ ጤሚƲƶĊǏŊ ǦąŊ EŦƶ Eƻጩ 

ጣŧጧōƖ šĵĊțț Ēጤ žĊĒŋĒ ƶጹŦ ማȍčĒጹ ƯĈĒŦ ጴƹŦ 

ጤጴȈǹጹ ŅĒማሚ šĵĊțț  

 ģĒǡŦǣŧĒ ŦǏĂ ĵጣšĵŊŤ ጤžĊĒŊŤ ƹǓጹ čጧጹ 

ƯሚሠǦŦ AƔǋ ĸወǆĵŊ ǐƣ (3)"1) žĊĒŇƲŧŒ ጴƹŤōƖŦ 

ƴȈǾጵ ƟŦƻ ጨጧ ጴŦǎƻ ጴȈጤǓ šĵąĸōƖțț ĺƠƗŒ 



ŅǓĸĈƓ ክĊስŊና  

 11

ጤƻኅšňōƖ ďጥ ወƶ ጹƻą ĵƹ ሔƷ Ȟ Ēጤ žĊĒŋĒ ďጥ 

ƶማōƖŦ ማȍčĒ ĸƴŒጥ EŦኳŦ čƖšňōƖ EǓơAĺሔĊŦ 

ƶĒ ƯሚƲčŮ ȝ ሕƲƖŤ ĢƷĒ ጴĂƔEŊ AƻĊǎƖ ጦƲĝĊĶ 

ȈጤǏțț (ċጸ. 02.1)  ‹‹ƯžĊĒŋĒጹ ƯጣŢņ ĂǑŦ Źžȉ 

ጴĘņŤ  Źጹůņ ǑĊ čĝጥțț›› (ǎጧ.5.!4) ‹‹šǎĊ ǓŦ ጤጨጪŒ 

Źčĵžሁ ĵኋጧƯŅǤጩሁ EŦƹጩጣŦ ĂǑƳŦ EƯǔčጹሁ 

AĒǎƢƔጤሁțț›› (1ģċ. 9.!7) ƯሚጥŊ ኃƴጤ ĠጧŊ 

ጴšĘƗŐōƖ šĵĆțț ጨጪŒ ኃƴጤ ĠጧŊ ƶǓጺ ƴጢŦŦ 

ƯȍǺጹšŊ ጴŦǎƻ EŦƶ ĆǬ ƖƻƻĊ AƻĊǎƖňጩț- 

‹‹ĵEĚĢƻƻጹ ĒȍĈ ƯሚċǢŊ ሁጥ EŦƸċǢ šǎĊ ǓŦ AŦƷ 

ĺŐ ƔǑƖŦ EŦƸĝĵጩ AňƖĞጹŦ EŦǓƸƲƖĒ ňǎŪ ƟŦƻ 

ĆǢțț›› EŤ ‹‹ĵȊňŒŦ ƲጤƖŦ ĆǬ ĵŊEǓĂŊ EŦĆǦ›› 

(1ģċ. 9.!4 Ȟ Eĺ.02.1)  

ጨጪŒ ǦĢēŒ ƶǓጺ ƴጢŦŢ ƯȍǺጹšŊ Ǐƥ ǧĊšŊ 

ƴጥňጩțț ‹‹ŹኃǣAŊ ǑĊ EƯŅǑƶጧŒሁ ǎŤ ƶጹŦ EĒŹ ማȍčĒ 

ƻąĒ AጩŅĠወማŒሁጹ›› (Eĺ. 02.4) ‹‹AĺąƅŮ EŦƶ žĊĒŋĒ 

ወňƶĊ ጣšጢ ጴŹĈŦ Ņĝĵጩ Ȟ ƯሚƟጹŅƖ ሁጥ ጤǧĊ 

ƲĒŹŅŅƖŦ ƶĒ ƲčŮ ƟŦƻ ŊƹĊ ĵሚǎŮĵŊ ŦǓƻ ĈĎŦ 

AƲǡጧጩȍጹțț›› (2ǣጺ. 2.3-4) ጨጪŒ AǎጧጤǿŒ ƶǓጺ 

ŹAĈƓŊ ǑĊ ŹሚƶąǓ ŊǓጩ ǑĊ ƲጴĐĒጥňጩțț ‹ĸጧǑĈŒሁ 

ƸƲķጪĒ ƯሚƖǡƖŦ Ȉጩǔ EŦƶሚƲǎĐ AŦĵĐ ĵƠćƲŒሁ 

ƴƥĈጩŤ›› (1ǵǦ. 5.8)  
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 ĵጹŤĸōƖጹ ƴጴጧጤĒŤ ƲĐĒĸōƖ ƯšĵąƖ ŹAǑŦŦŊ 

ǑĊ ƯሚƲƶĊǏŊ ƖǐƲ šƖțț ‹‹ጴǑƶጧŒŦ ŹĂǑŤ Źƶጹ ǑĊ 

Aƴƶጤጹ Ȟ šǎĊ ǓŦ ŹAጤģŒ ǑĊ  ȝ ŹኃƴጧŊ ǑĊ Źơጢ ዓጤጹ 

Źǩጤማ ǎƬ ǑĊ ĵčማƲƓƖጹ ĒȍĈ żጤ ŹžȋŊ ጴŦȈĐƓƲŦ 

ሠĈƓŊ ǑĊ šƖț›› (ኤȌ. 6.02) 

 EšơƲ ƯžĊĒŋĒ ČǯŒ žĊĒŇƲŤƓƖŦ ȍǺጹšŊ 

ጤማǓũŊ ŹAǑŦŦŊ ǑĊ ƴƔǏ ƟŦƻ ወƶ ጹƻą ĵƹ ሔƷțț 

ŹǦğŊ ǐƣƲŊጹ ĵኋጧ ጹŦźĒŤ ȍǺጹšŊŦ ጤማǓũŊ ጹŎ 

ĵጴጣŦ čማEŊšŊŦ ƯŅż ጣšțț 

 ƯĈĐōƖŦ ጴƹŦ ጤጴȈǹጹ ĵሚጺžĆĵŊ ወĢŊ Ešơጢ 

ƯžĊĒŋĒ ČǯŒ ጤEŬ ƶǓጺ ňጧĢ ƖጤňŦ ƔጥጩŦțț 

žĊĒŇƲŤƓƖŦ ȍǺጹšŊ ጧƴ EŦƺŊ ጴƻąĒ EŦƶሚŐጩ 

ƯሚĒąƹ čȊ ƯǾጭȍ ĢĊĒ AĒŅጧጤȉጩŦțț ƯǓĺǾ ĵąጠጹ 

ȍǺጹšŊŦ ȍጤǑ ጹĊጹĊ ƯሚżሔƻĵŊ ưţĽĊďŇ ጣšțț 

ƯĵąጠƖ AĸŋŒጹ ŹȍǺጹšŊ ȍጤǑ ƖĒǦ Ƣĉ ጴŦȈĐƓšŊ 

ĺጤŦ ƯጹŦǡĈƖŦ ĐƴŦĒ (ȍጩĒȍŤ) ȈǡĆțț ĵơጢ ưţĽĊďŇ 

ƖĒǦ ጹĊጹċŒ ŅƶĊǎƔጩ ȝ ĵƖƻĝŊጹ ĵĒŽŊጹ ƯŅǡŤĝĞ 

ጵŹĈƗŒጹ ŅżጮƶƔጩțț ƯEšơጢ ጵŹĈƗŒ ƖǥŋŒጹ 

Ưĵąጠ AĵƖŦ Ǧĵĺ ȈጩǎƖ ĵሚጴǢ čƗŒ AማżŮšŊ ǎጠƻ 

ወǦŅƔጩțț AĸŋŒ ŅǎƻƶƖ ĵሚጣŦĵŊ ǐƣ ĺŐ EŦǈ ĈĐōƖ 

ƯĈĐōƖŦ Aĸĸጩ  AƴǾȉጹ ȝ Ēጤ ጩጹƼŐōƖጹ AƴŤǎĆጹțț   
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 Ưĵąጠ AĸŋŒ ኃǣAŋŒŦ ƟĊƤąƖ AĒĝጹǡƔōƔጩ ȝ 

ጤኃǣAŊ ĒጤሚƲǑጩǢ šǎċŒጹ EŦƸሁțț ĵŅǩማćጹ EŦƺŊ 

ŹኃǣAŋŒ ǑĊ ጴƔǑŊ EŦƶሚŐጩ ĵƤĊƤĊ ŅŤǓąƔጩțț  

 ጩư ጩư ǹǑƗŒŦጹ ጤƴŅƖ AĒĝጹǡƔጩ ȝ ĵƯጹƻĶጹ 

AĒĝጹǡƔōƔጩ Ȟ Ešơጢ ǹǑƗŒጹ ጧƴ ጤጴƻąĒ 

ƯሚŐጩĸōƖŦ ጴŦǎƼŒጹ EŦƸሁ AĒąƻŅƔጩțț  

 ĵĵąጠƖƲŦ AĸŋŒŦ Aĸĸጩ ĵŅጴጤŹŅ AĒƶŤğƖ šǎĊ 

ĒጹጹšňōƖ šƖțț AŦƹŦƼŎ ĵጹĂĈĢ ĵąጠ ďŧĆ ጨጪŎ 

ĵጹEĈĺ ĵąጠ ƴŧĈጥ Ȟ ጨጪŎ ƶǓጺ ĵጧEጧƴ ǓĺǾ Ȟ ƴጢ 

ጣŧ Đጤ ǓŦ Ưሁጥጹ ƯጬĐĺ ƻጹƹጸ ǓŦ AŦƻ AƴšŊ šƖțț 

ƴጢ ƯጬĐĺ AŦƻšŊጹ šƖ AĸĸጪŐōƖŦ ጩĺ Ưሚšź 

ƯሚƲƶĊǑōƖțț ጩưšňōƖ ĵAǎጧጤǾ ĒጩŊ ĺŐ šƖțț  

 ƯĵąጠƖƲŦ AĸŋŒ ጴŦȈĐƓšŊ ሁጤņ ĵǤጹ ǡĠሚ 

ĸሕĊƲŊ ƯሚŹŅጥŊ ŤōƖ ț- ƯጴǆጴćƲƖ ĵƶĝጴƤጵĊšŊ 

(ŅማćšŊ) ጧƴ ƲጧōƖ ǦĺĢšŊ šƖțț ƯጴŦȈĐƓšŊŦ Ǧĵĺ 

ጤጴማĊ ƯሚȈጩǓ ማŦŬƖጹ čƖ ĈĎŦ ŹጴጹጢĆ ǑĊ ማǤĵĢ 

ƴŧĊĵňጩțț ጴጹጢĈŢ ጤAĊƻEŋŐōƖ ጩư ጩư (ጤžĺĊ) 

ƯሚƲĵĞ ǦĺĢ ȈŅŤƗŒŦ ĒጤሚȈŊŨōƖ ƴጢ Ǐƹƴ ĝጧጩ 

Aጩšĵąጹțț ĢƷĒ ǴźሚĒ ąƻE ጤጴጣŦ ŅĝĸƴšŊ ŹማǓũņ 

ĵȊŊ ĵĢƷĒ Aĸ ǶጧጺŦ ĵAŊ ƶǉȍ ጤăĒŊ ĝŤŊ EŦƸጤጹŦ 

ŅŊŋ šĵĊțț  
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ƴጢŦŦ ƯጴŦȈĐƓšŊ ĐƴŦĒ ƯጴሠąņŤ ƯጴŦȈĐƓšŊ 

ǦŤŊŦ ưţĽĊďŇ ƲĦĦጵ ĵEĊǓǦጹ EŦƶ Aĸ ǴƖጦŤ EŦƶ 

ĢƷĒ EŦǧŦĒ EŦƶ ĢƷĒ ጴĠĊĒ Ʋጥ ȋŤ ወǐƗŒ šĵĆțț 

ሁጤŅŬƖ ǡĠሚ ጴጴćƲ ƶǓጺ ĵĈĒ ጴŅማጴŦŦ 

ጵጥ ĵጵጥ ማĒወǎƻ šƖțț AŦƻ ąƻE EĊĎŦ ጤማጤማጴƻ 

ጵጥ ሓጧȊšŊŦ ጤሚወĒƶƖ ጤጴጹጢĆ ĵǮȍŦ (Ʋጤ AŦƹŒ 

ǦƲġ) ጴňƟƤ ƴŧĊĵňጩțț ጴጹጢĈŢ ƯAĊƻEŋŐōƖŦ 

ňƢƬšŊ ጤጴȈŅŦ ጤEŬ ጤጴąƹŊ ƯሚƲƹǓņŦŦ ጩư ጩư 

ጴŦǎƼŒ ƴǡĝማጥțț ጩž ጤąƻAōƖ ƶąĢ ĵŊĊ ሠǦŅƖ 

ƴጢŦŦ AǡǦŅጢ Aጤጹጩጹ EŦƹጥŊ AĸŊ Ʋጤ ȈŅŤ ማጤŊ 

šƖțț  ƴጢ ňƢƬšŊጹ ጤŹŦņ Aጩšĵąጹ Ȟ ŹăĒŊ ዓጴňŊ 

ĵኋጧ ƷጧƖ ጴĺĝጩŤ ȍĉŦ ጴĒǡŊ ǆጹċ šĵĊțț ጨጧƖ ąƻE 

ƶǓጺ ĵAĢĈķƲƖ ǋĺ EŦƹጤ ጤጴጹጢĆ ķšǓĈōƖ ‹‹ƴƟƅƖ 

Ť›› ĺጤƖ AƤƟƖŊ šĵĊțț ዓƴŧŎŦ ĵEጹšŊ ǑĊƼ (ĵǮȍŦ 

EጹšŊ) ወƶ ጴጹጢĆ ǋĶŦ ƴƥ ķጴǤ ጴጹጢĆ ‹‹ጴጩčƖ ǋĺ 

ƴƟጢ Ť Aጩźጢ EŦǈ ጴŒ ƖĘ AጹǤ Aጩźጢ?›› ĺጤƖňጩțț   

EšơጢŦ ጴጴćƲƗŒ ĵEጹšŊ ጴŹŅጩ ƯŐጥ 

ጩጹጹƹōƖŦ ȈǾጴƖ EšĊĎጹ ጴጹጢĈŦ ƴጣŤጥ Ȟ 

ŹጴጹጢĈŧŐōƖ ƯŅማĆŊŦጹ ጴጩčƖ ƲĒŅጹĈጥțț 

ĵŅጤጴƶƖ ĂĊዓŊ ĵĵąጠƖƲŦ AĵƖ AĸĸጪŒ ‹‹Aĸ EŦƸጢ 

ĺጤƖ šĵĊ›› ‹‹ĺȂE AĸňŒŦ EŦƹጥŊ›› Ưሚጥ AšǑǎċŒ 

ƯŅጤጴƷ ŤōƖ Ȟ ƶĝ ጴƤጵĆ ጤጨጪŒ ƯሚŤǎąƖ 

ƯጴጹጢĆŦ AĸĸጪŒ EŦǈ ƯĈĎŦ Aƴƶጤጹțț ĵኋጧጹ ƯEĊĎ 
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ƶĝ ጴƢጵĊŊጹ ƯሚŤǎĆŊ ƯEĊĎŦ AĸĸጪŒ ƴጣŤጩ EŦƸጢ 

EƲጤጹ ƴĝǦጧጩțț 

ጹŦጹ EŦኳŦ AĒƶŤğƗŒ ķጣŢጹ ƯĵąጠƖƲŦ AĵƖ 

AĸĸጪŒ ጤሁጥጹ čƖ ƯሚጣŢ Aƴƶጥጹțț ĢƷĒ ǴƖጪĒ 

ጤģċŦŋĒ ጹEጴŤŦ ĵጴጩEžņ EŦƸጢ ďጩ ŅŤǓČōƔጩ ț- 

‹‹ǎŤ ǾŢ ጴĺጩŦ ጤጴĺጧŊ AŊŒጥጹ šĵĊŤ ወŅŊŦ ǑŊኋŒሁ 

Ȟ ǎŤ ĂǑƖƲŦ ŤŒሁŤ EĒŹ AሁŦ ƻąĒ ǎŤ AŊŒጥጹțț››  

1ģċ. 3.2  

 ĵĵąጠƖƲŦ AĸŋŒ AĸĸጪŒ ጧƴ ŅጴĊźƟƖ Ēጤ 

ጴŦȈĐƓšŊ ĵĊżň ጴǼሕȍŊ ŅǾȈƔጩțț Ư‹ǌŦ ŹጦማŹĒ› ‹Ɵ 

ጧƶĊ Oȍ ƸŀƴŦ AđŦŊ› /“The Ladder of Divine Ascent”/ EŤ 

Ư ‹ǌŦ żďƲŦĒ› ሁጤŊ ጴǼሕȍŊ ‹Ɵ IŦĒŇŇƖŊĒ› EŤ ‹Ɵ 

ſŦȍąŦĒĒ› /“The Institutes” and “The Conferences”/ ጤEơጢ 

ዓƴšŋŎ ጴǼሕȍŊ ጹĐጨƗŒ ŤōƖțț  

ƯĒƻĒŅŬƖ žȍጤ ƟጴŦ ƯĆĒƲ OĊŋƼžĒ ĹŅ 

žĊĒŇƲŦ AĸŊ ŉƗȋŦ ĸሕňƓ Ưĵąጠ AĸŋŒŦ AĸĸጪŒŦ 

ĵጴčĺčĺŤ EŦƺŊጹ ĂĈ ጧƴ ማƔጩ EŦƶሚŐጩ ƯĈĎŦ 

AĒŅƲƯŋŒ ĵማŹጩ ጤጴŦȈĐƓšŊ ŊጩĢ AĒŅƔǾO AƻĊǗጩțț 

ƴጢ ጴǾጬȍ ĵጴšſĒ ጤጴšſĐŊ ƯŅǼȈ ጴǾጬȍ šĵĊțț  

‹ƯĺሕŊƖŤ ጴŦǎƼŒ› ƯŅčũƖ ጴǾጬȍ ƶǓጺ Źጧƴ 

żጥŊ ƯŅጤƯ šƖțț ƯŅǼȈƖ ĵጠƲŬƖ žȍጤ ƟጴŦ ƯጴǆጴćƲ 

AǑማĚ ጧƴ ĵAƖċȓ (ȊŦጧŦƻ) ƴŧĊ ĵšĵą OĊŋƼžĐƓ 

žĊĒŇƲŦ ƯŅǼȈ šĵĊțț ጴǾጬȉ ƯĵąጠƖƲŦŦ AĵƖ ጴŦǎƼŒ 
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ĵዓጤጹ ĵሚŧąƖ ŅĈ čƖ ƟŦƻ EŦƺŊ ጴŅǓĵĊ EŦƶሚŒጥ 

ƯሚƲĒąƹ ጴǾጬȍ šƖțț ƴጢŦ ጴǾጬȍ ƯĈĎŦ ጴƹŦ 

ጤጴȈǹጹ ጤሚŅǑ čƖ ሁጥ ƲšĺĵƖ ƟŦƻ ƯጹጴžąƖ šƖțț  

ƴሁŦŤ ሁጥጹ EŦƶሚƲƖĝƖ ĵጠƲŬƖ žȍጤ ƟጴŦ 

AǑማĚ ƯšĵąƖ ሕƴወŊ ĵጠƲ AŦƶŬƖ žȍጤ ƟጴŦ żጤƖ 

ሕƴወŊ EǋǓ ƯŅጤƯ šƖțț ĵወĢņ ƯšĵąƖ Ǔĺą ǎĺŤ 

ȈŅŤƗŎ ƯŅጤư ŤōƖțț ĵƯEጤņ ዓጤጹ ĵAጥňƓ ጴŦǎƻ 

EƯŅጤወǡŒ šƖțț  

ƯĵąጠƖƲŦ AĸŋŒŦ ጴŦǎƼŒŤ AżሔƼŒŦ ጩŦƔĒ EŤ 

ĵጠƲ AŦƶŬƖ žȍጤ ƟጴŦ ĵሚŧĆ ወǤŊ OĊŋƼžĐƓƲŦ 

ĵሚƲǑǦማōƖ ȈŅŤ ጧƴ EŦƶ ጴȍŊሔ ጩŤƖጤƖ ǓŦ 

EŦŒጧጤŦțț  

Źơጢ ĵňŒ ƯጹŦጴጤŹňōƖ ጩư ጩư ǾጭȎŒጹ ጤơሁ 

ዓጧማ ƯሚƶąǏ ጵŹĈƗŒ ŤōƖțț ǾጭȎŎ ĵ!)1ዓ.ጹ. Aķƴ 

ǿጹ ጧƴ ĵŻŒšĊ OŦňćƵ ጤĹŅ žĊĒŇƲŤŒŦ ወǤŋŒ 

ĵčǡኋōƖ ĒĺŹŋŒ ጧƴ ƯŅጴąſƠ ŤōƖțț 

ለAŦĸķƗቻችŦ ƯŅሰጠ ማĐሰķያ ț- Ešơጢ ǾጭȎŒ EŦƸጢ 

EŦƸጢ AƻĊǏ Ưሚጩ ጴጩEžŊ ƲጧōƖ ማƟƪƗŒ Aƴƶጥጹțț 

ĵǾጭȎŎ ጧƴ ƯጹňšĺļōƖŦ šǎċŒ ጤጴŅǓĵĊ ŹጴšሣňŒሁ 

ĵȊŊ EĸżŒሁ ƯŦĒጬ AĸňŒሁŦ AማžĆ! AŦƹŦƼŎ ጴŦȈĐƓ 

ጩጹጹƼŒ ጤEŤŦŅ ƯሚጴǦŢ ጧƴጣŢ ƴŒጧጥ Ȟ ĵơጢ Ǐƹƴ 

ጦƲማžČŒሁ ƯሚŒጥŊ ƯŦĒጬ AĸŋŐŒሁ ĺŐ ŤōƖțț 
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ĵŅŹňňư ƯžĊĒŇƲŤƓ ȍǺጹšŊ ጮƶŊ ƯጴǆጴćƲƖ 

ƶąǉ ȈĠƻŦŤ ኅጦŤŦ ƹǓጹ AŦƻ AƻĊǔ EǓơAĺሔĊŦ 

ĵጴጩžŤ ĵጹĐጨ ወƶ ጴጹčጩ ጴጴጤĒ šƖțț ጹEĈȍ AŦƻŤ 

ሁጤŊ ƯčƖ ጩǋ ሕጦŤŤ ȈĠƻ ጹŦ ጴጹčጩ EŦƹጤĵŊ 

ƲĺĈĈጥțț 

ĝǤƵŎ ăĒŊ ጹEĈȋŊ ĵǓĺą ǎĺ ĂĊዓŊ EŤ 

ŹኃǣAŊ ǑĊ ĵጴƔǑŊ ጧƴ ƲŅźĈጥțț ƯĒጸŊŤ ƯAĐĺ 

ኃǣAŋŒጹ ĵơጢ ጧƴ ƴƹčĐጥțț ĝǦጪ ƲጤƖ ጹEĈȍ ƶǓጺ 

Ēጤ ƻȍąŊ ኃǣAŋŒŤ ĒጤŅሠወĆ ኃǣAŋŒ ƲŊňጩțț 

ƯጴǾጬȉ ጴǩąĘ žȍጩ ƶǓጺ ወƶ ጴŦȈĐƓ ȍǺጹšŊ 

ጤጴƻąĒ ƯሚƶąǎƖŦ Ǐƥ ጤጴǆጴĊ AĒȈጧǐ ƯጣŢ ĸሕĊƲŊŦ 

ƴƟąƤĈጩțț 

EǓơAĺሔĊ EšơጢŦ ǾጭȎŒ ጤĒጵ žĺĊ ƲƻĊǑōƖ! 

Aĸ AŊŤĒƵĒ EĒžŦƻĊ 

!)4 ĵዓጤ EĊǎŊ    
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ጹEĈȍ AŦƻ 

ŊጹጢĊŊ ስለ AEጹċ  

 

 ȣ. ሕጦŤŦ ŹǔǈŤ ǦĢም Aልĸ EƖĝŊ ጠĺĢ  

Ȥ. ĵሕጦŤጢ ƖĒǦ መŦȈĐƓ EƖĝŊŦ ŊŹል 

 

ጥĢጹ Aልĸ EƖĝŊ 

 žĊĒŇƲŤƓ ȍǺጹšŊŦ ጤማǓũŊ ƯጹŊȈጩǓ Źጣš 

ሕጦŤጢŦ ጤšȍĒጢ ŹማƴǡĢጹ ወĉ ጴǡĵĢ Aጤĺጢțț EŦƶ 

AǑǤሚ ጣŧ ƟጴŢ ƯጴąǉŤ Ưጴąǉ Ǧĵĺ ƟጴŦ šƖțț ዓጤጹ 

ĵŇĿ ȝ ĵጴǼሕȍŊ ȝ ĵǑƣǧŒ ĺŐ ĐƴጣŦ ĵጴąǉ ጴąĺ 

ǮጹĊ ƯሚƲǦጤĝጩĢ ጴąǉŦ ŹጹŦǐƣƖ ĵጧƴ EƲĝąĵŒጩŦ 

šƖțț šǎĊ ǓŦ ƴጢ ǦĢጹ ƯጤĚ ጴąǉ Eť ƯAEጹċ ĺžጤŊ ĺƳ 

ጤጹǡĈƖ ŒǓĊ ƴƹĊǑጩțț ĵơጢ ƟጴŦ ጤĂĈōƖ 

ƖǥňማšŊ ķǡĢጹጹ ĸƴǡĢጹጹ ጴąǉŦ ĵጴąǉšņ ĺŐ 

ƯሚȈጩǏ Ưጴąǉ ĎčůŒ Aጥțț  

 ĢƷĒ ǴƖጪĒ ĵȣģċ.Ȥ÷Ȥ ጧƴ EŦƸጢ ƴጤŤጩț- 

‹‹ĵጴżŹጧŒሁ Đጤሁ ŹIƯĎĒ žĊĒŋĒ ĵĝĊ EĊĎጹ EŦƶŅčĝጤ 

ጨጧ šǎĊ ጧጧƖĢ ģĊǭ šĵĊ›› ĢƷĒ ǴƖጪĒŦ ƯሚƲĐĒĵƖ 

EƖĝŊ IƯĎĒŤ ሕƴወŊŦ ƯሚčǡƖ ጴĂƔEŊšņ šƖțț 
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 ጴž. ȣ÷ȬȪ ጧƴ ƶǓጺ ț- ‹‹ĵǦĵĺ ጴĺƢŊ Ŋżƣ 

ƴĵƢጩŤ EƖĝŊŦጹ ƯሚǩጹĊ ŕƟŦŦ ƴǩጹĈጩŤ›› ƴጧጩțț 

 ጤǦĢጹ Aጩĸ EƖĝŊ ƯጴǆጴćƲƖ ጹĐጨ ƣŤŦ 

ŹጴǡŦ ĵጧƴ ጴጴጩŹŊ šƖțț ĵƠćƲŒŦ ĸጤƖ ዓጤጹ ጧƴ ጹŦ 

EƯጣš EŦƹጤ ማወĢ ጴጩżጹ šƖ Ȟ ƴሁŦŤ žĊĒŇƲŤƓƖŦ 

ȍǺጹšŊ ƯጹŊȈጩǏ Źጣš ĵƯĻňƖ ĵEƲŦƹŦƷ ƶğĠ 

ƯሚጣšƖŦ EƲŦƹŦƷŦ šǎĊ ĒጤማወĢ ጴǩšĢ ŊĊȍ ƲጤƖ 

šǎĊ Aƴƶጤጹțț čƗŒ ƣŤŦ ጤጴĒማŊ żጧōƖ Ưማƴąż ǏǏŊŤ 

ǦማŊ ƯŅšሣ ƯŉጨĿƬŦ ǤķƲƗŒ ƯጠƲ AĈŊ čዓŊ ƣŤ 

ĂĊǮŊŦ ጦǆጹĆ ŒጤƔጩ ȝ ƯĉƻƵ ǤķƲƗŒጹ 

ĝǦጤƖĵňጩțț 

ƴጢŦ ጹĐጨ ƖčƷ ƯO Ǌ ďጹŊčŦ ŅŹňňƴ ƯȍĊƻ 

ጮƶŊ ĵዓጤጹ ƠćƲ ƯšĵĆ EǋǓ ĺƠ čƗŒ ŹማŦŬƖጹ žĒŅŊ 

ĵጧƴ ŅጴጩžŅƖňጩțț ƯǎŤ ǩƔňŦĒ ƴሁŦ Eąƹጤሁ ąƬጹ 

ƯȍĊƻ ጮƶŊŦ ጴŹňŅጩ ǓŦ ጹŦ ጦĸጩ ƴŒጧጩ? Źơጢ ጹŦ 

ጧǎŮ EŒጧጤሁ? ጤšȍđጹ ጤĂǑƳጹ ጤሕጦŤƳጹ ጹŦጹ AጧǎŮጹ! 

 ĵAķƴ ǿጹ ወĢŊ ƯማƶĊǎƖŦ ጩŦǎĈŒሁ Ȟ ĵĉƻƵ 

ƣŤŦ ŹጴĒማŊ ȝ ǑƣǧŒŦŤ ጴǾሔŋŒŦ ŹማŦĵĺ 

EŹጤŹጧጤሁțț (EŦƶጹňƖĞŊ ŇĿ ĵAķƴ ǿጹ ወĢŊ 

EŦƹŦǡĝጹ ŅĒማጹŅŤጩțț) EጴŢŮ! ጹŦጹ šǎĊ AƲጴጩǡŮጹ 

Ȟ AƴǔƻጩĺŮጹ Ȟ ƴጩĞŦĒ ሕጦŤƳ Źጴąǉ ĺžጤŊ šፃ ƴጣŤጩ 

Ȟ Ēጤơጢ ĵŊžžጩ EŦƶሚሠĈ AጹŤጤሁțț 
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 ƯAŦƻ ጴšźđ ňćž čጹŅŦ šĵĊ Ȟ ƴጢ ጴšźđ 

ŹጨጪŒ ጴšſĐŊ ǑĊ ďšǑǎĊ ģƴŋ ወƶ ĵዓņ Źሔƶ ĵኋጧ 

EǋǓ ĵŅƶǑǑሚ ĵAņŦ ďƥĊ AŦƻ ጴšźđ ŅጴጤŹŅƖŤ ጹŦ 

EƲƶąǎ EŦƶጣš ǡƯĝƖ Ȟ EĊĎጹ ጴጤč ‹‹ĒŤወĈōƖ 

ƯšĵĊŤōƖŦ ዓጤማƓ ወĉƗŒ EƲĒወǎƻź šƖ Ȟ ወƶ ĵAŉ 

ƴƫ ጴǓĸŊ AጩȈጩǓጹ›› 

 ሁጤŅŬƖ ƯማƴǡĢጹ EƖĝŊ ጹĐጨ ƶǓጺ ŹŦņ 

ƯማወĢ ȍጧǔŊ šƖțț AƔğ ጤጴጣŦ ĺŐ ďĸጩ Ēጤ ĺƠ šǎċŒ 

ƯማወĢ ǦማŊțț ƴጢ EŦƺŊ ጦǔƹŮ ƴŒጧጩ? ጴጩżጹ AĵƖ 

EŦƹጥŊ ƴጢ ĵǡĢጧጧ EƖĝŊ ጴጺጧŊ (ጴǡĢǡĢ) ŹጨጪŒ 

ƯŅĘጤ AƔğ EŦƶጣŦź ወƶማčĺŤ ወƶ źĈŊŤ ŊEķŊ 

ƴጴĈŬጩțț EƖĝŉŦጹ ĵጨጪŒ ȊŊ ማĐƯŊ ĒጤጹȈጩǓ ወĉŬ 

EጣŤጤሁțț ĸሕňƓƖ ŉƗȋŦ EŦƹጤƖ Źጣš ĵጴǩąĘ 

AEጹċAŒŦ ĈĎ ƯጹŤጴጩŹƖ ǤOŊ ƴጣŦĺŤጩțț ጠĐĵ ǓŊĊ 

EŦጣŤጤŦ Ȟ ሁጥŦ EĒżወĢŦ ƻąĒጹ ጨጪŒŦ ጤማማŹĊጹ ጣš 

ጹžĊŦ ጤጴĝĵጩ ȈĠƶůŒ AŦጣŦጹțț ƴጢጹ ĵጴŦȈĐƓ 

ǏƹƵŒጹ ǮጹĊ ĵĈĒ ወƶ ጴƶǎȍ ƯሚጴĈŦ ƯሕጦŤ ŊEķŊ 

ďጣŦ EǋǓ AƶǎŬ šƖțț 

 žĊĒŇƲŤƓƖŦ ȍǺጹšŊ ጴŹŅጩ ŹȈጤǑŒሁ 

ሕጦŤŒሁŦ Źơጢ ዓƴšņ ƯEƖĝŊ ĎĒ ማጧĝĢ AጤĸŒሁțț ĢƷĒ 

ǴƖጪĒ ĵȣģċ.ȥ÷ȬȪ—Ȭȫ ጧƴ ț- ‹‹ማŦጹ ĵơጢŒ ዓጤጹ ǦĵĵŬ 

Ưጣš ķጴĒጤƖ ǦĵĵŬ ƴጣŦ ƟŦƻ ጺŮ ƴሁŦțț ƯơጢŒ ዓጤጹ 

Ǧĵĺ ĵEǓơAĺሔĊ ȊŊ ጺŮšŊ šƖŤțț›› ጴŦȈĐƓ ǦĵĺŤ 
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ዓጤማƓ Ǧĵĺ Eǋ ጤEǋ ŅƲƴƟƖ ጦሔƷ AƴŒጥጹțț ƯơጢŦ 

ዓጤጹ Ǧĵĺ EǋǓ ƯሚĖ čƗŒ ĺƠ ǐƣ ĵEǓơAĺሔĊ 

ƯማƲጹŢ ƴጣŤጥțț ĵŊEķŅŬ AEጹċAōƖ ŅወǦąƖ 

AEጹċAōƖŦ ƯȈǡąƖŦ EǓơAĺሔĊŦ ƴžƹጥțț ĵơጢ 

ƯŅšሣጹ ĢƷĒ ǴƖጪĒ ‹‹ǣጺŉƗĒ ጣƴ ĵƖĕŊ EƖĝŊ 

ŹŅĸጤ ጤዓጤጹ ŹሚጴŒ ŹŹŦņ ጴጤȍጤȍŤ ጴŹĈŹĊ EƯĈĢጢ 

ƯŅčǡጢŦ AƶĈ ǡĺĢ Ȟ ƴጢ EƖĝŊ AጤŦ ĺጤƖ AŦƹŦƼŒ 

ŹEጹšŊ ĒŅƔጩŤ ǹǑ ŹAŦŅ ǑĊ ƴሁŦ AጸŦ!›› ȣǣጺ. Ȩ÷ȭ—

ȭȣ 

 ĵጴƤ. ȲȤ÷ȭȤ—ȭȦ ጧƴ šķư ƹƓŊ EŦƸጢ Aጤ ț- ‹‹Eť 

ƯŅŤĢሁ šŮ AጧወĢሁጹጹ Ȟ ĵAŦŅ ƟŦƻጹ EŦƶ EŦĒĐ 

ጣŦሁțț Eť ǓŦ ƟወŊĊ ŹAŦŅ ǑĊ šŮ ĝŮ EǊŦጹ ƲƤƅŮțț 

ĵAŦŅ ጹžĊ ጴĈƅŮ Ȟ ŹžĺĊ ǑĊ ŅĝĵጩƅŮțț›› ǡķĺ 

ጤጴጣŦ ďĸጩ ጺŮ ƯጴጣŦ ŊĊǏጹ ƴጢ šƖțț ĵEǓơAĺሔĊ 

ȊŊ ጺŮšŊጢŦ ŹǎጤǦጢ ĝŮ EǋጢŦ ƴƴƤጠጩ ȝ ĵEĊĎጹ ጹžĊ 

ƴጴĈጠጩ Ȟ ŹžĺĊጹ ǑĊ ƴĝĵጩጠጩțț 

 ƯማወĢ ȍጧǔŊ ƯጪǦŦ ሚĒŊ ጤǦȋŊ ƹĊǔAňጩțț 

EŦƸሁጹ ǒňŒŦ ĵጬĐƓƖ ጴďሕ ǐƣ ĒጤማወĢ ǏǏŊ 

ĵŅጴĐĐƴ ጹĐጨ AĒǡŦĢģŤጩțț ‹‹EŦǓƸጢ ĵšķư ĵƹŦኤጩ 

ƯŅĸጤƖŦ ƯǦȋŊŦ ĊźčŊ ĵŅĝƶčŒƖ ĒȍĈ ģጺ Ēňưȟ 

AŦĸķƖ ƲĒŅƖጩȟ ĵơƲŦ ǐƣ ĵƴሁƹ ƲጥŊ ወƶ ŅĈĈƗŒ 

ƴĚĖȟĵčǎšŊጹ Ʋጤ ĵĹņ ƲጤƖŦ ጦወĒƻ AƴƖąƻȟĵEĊĘጹ Ʋጤ 

ጩĺĎŦ ƴወĒƻ ƟŦƻ ወƶ ኋጧƖ AƴጴጤĒȜ››  
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 ƴጢጹ ማጤŊ ጬĐƓƖŦ ጴďጢ ŹማǓũŊ ወƴጹ ŹማƯŊ 

ወƴጹ ŹጴĒማŊ AĘȈąŮ ማጤŊŤ ጴĕĚ ማጤŊ šƖțț ĵǡŦżĈ 

ƯማወĢ ȍጧǔŊ ጤማƯŊ ƯሚጺžĆ čƗŒ ǓŦ EŦƶ ጪǦ ሚĒŊ 

ƴǡȋጥțț ጥĠ. Ȭȩ÷Ȯȣ ŅጴĐĐƴ AĐĺ ƯሚšǓąŦ ďጣŦ ĵጪǦ 

ሚĒŊ ĒኅŅŊ ƹǓጹ EŦƹŦወƻĢ ƲĐĒĵŤጩțț ĵơƲŦ EጤŊ 

‹‹ĵơƲጹ ĝŦ ĵčǎšŊ Ʋጤ ĵĹņ ƲጤƖŦ EĠ ጦወĒƻ AƴƖąƻȟ 

EŦƸሁጹ ĵEĊĘ Ʋጤ ወƶ ኋጧƖ AƴጴጤĒȜƯጪǦŦ ሚĒŊ 

AĒĶAŊȜ››  

ĵEšơƲ EጤňŊ čƖ ŇĿ ጤማƯŊ ወƴጹ ĉƻƵ 

ጤጴĒማŊ ወƴጹ ƯĢĒĝĐ ĒĺčĸƗŎŦ ወƴጹ ĒጤEĊĎ 

ማŦŬƖŦጹ šǎĊ ŹማወĢ ĈĒŦ ጴǓňŊ AጤĵŊțț ĢƷĒ ƵጬŦĒ 

AȈወĊĢ ƲĒǡšĢĝŤጩțț ‹‹‹ሂƷ ǓŦ AŊጴŢĵŊ› AጧጤŦጹ țț 

šǎĊ ǓŦ AŊጮƷ ŹEĊĎጹ Ņጤư AጤŦ EŦǈ Ȟ ጹžŦƲņጹ 

ĵơƲŦ ǐƣ ƻŦĢ šǎċŒ EŤ ňጧጧĢ ŅAጹĈŊ ƴƶąǑጥŤ 

šƖțț›› ƴጢŦŦ ማĒǡŦĝğƲ ወƶ ǔŦ ŊŅጢ ƯĈĒጢŦ ƯማወĢ 

ȍጧǔŊ ŹŅŹŅጩጢ Ŋǡȋጤጢțț 

 ĵAķƴ ǿጹ ወĢŊ ŉጨĿƬŦ ŹጴጴጩŹŊ ጴŹጩŹጩ 

ጴጩżጹ ƯጣšƖ ጤơጢ šƖțț ĈĐŒŦŦ ጴǓňŊ ŹጤጴƻŦ ƶǓጺ 

ጬĐƓƖ ጴďጢ ķጴǤጹ ŹማƯŊ ጴŹጩŹጩŤ ወƶ EĊĎ 

ƴčĵĒĵŦ ƟŦƻ ĵƶጴŤ ƯሚጴǤƖŦ ǒň ĵጴǡĸĵĢ ዓƴŤŒŦŦ 

ወƶ čማƴ ማĢŤŊ ƴŐጤŤጩțț  

 ጨጧƖ ƯŹȋ ƯማወĢ ȍጧǔŊ ƶǓጺ Ēጤ AĒማŊ ȝ 

ǦŦģጧŤ ĒጤጴĐčጥŊ ƯማወĢ ȍጧǔŊ šƖțț ƴጢጹ ĵAǑŦŦŊ 
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ወƶ ጴƲƤ ĈĒŦ ወƶ ማǦȋŊŤ čƗŒŦ ወƶ ጴǓƶጩ ƯሚƲƶĊĒ 

šƖțț  

 EĒŹ AሁŦ ǦĢጹ ĒጤጨጤƖ EƖĝŊ ŅšǑǎĊŦ Ȟ AሁŦ 

ƶǓጺ EĒŇ Ēጤ ǔǈ EƖĝŊ EŤƖĈțț ƴጢጹ ĒጤጨጪŒ čƗŒ 

ƯማወĢ ȍጧǔŊ ďጣŦ ጴǾጬȍ ĢƷĒ ‹ĵšǎĊ Ưሚǎĸ› ƯሚጤƖ 

šƖțț ȣǵǦ. Ȧ÷Ȭȧ EŦƸጢ ƴጧጩ ț- ‹‹ŹEŤŦŅ ማŦጹ šȍč ǎƹƴ 

ወƴጹ ጨĸ ወƴጹ žȉ AƻĈǐ EŦƶሚጣŦ ወƴጹ ĵጨጪŒ ǖƹƴ 

EŦƶሚǎĸ ጣŧ ጴŹĈŦ Aƴĝĵጩ›› 

 ĒጤጨጪŒ čƗŒ Ǐƹƴ ƯማወĢ ĎĒ ƯAጥĸጩňŤ ƯጬጸŊ 

ĂĊ šƖțț ƸƲķጪĒ ƯčƖŦ Ǐƹƴ ጤማወĢ ƯጹŊȈጩǏŊ 

ጩŊąƽōƖ ĒጤጹŊŒጥ šƖ ĺጪ ጦƲĐጹŤŒሁ ƴŒጧጩțț šǎĊ 

ǓŦ ĵጹŦ ዓƴšŊ ĵĚň EŦƶňጴጴ ĐጧƖĢ ጤňጴጴ čƖ 

ጩǹጩƴ EŒጧጤሁțț AŦƻŦ čƖ ĹņŦ ĵĒŦŊ EŦƶǎƢƖ ĐጧƖĢ 

ወƶ AƸĒ Ĺņ ďƟƔወĊ ጧǓƟƖ EŒጧጤሁțț AŦƻŦ čƖ ጹŦ 

Ʋጢጩ ƶጴወƤ EŦƶሚŹȈጤƖ ĐጧƖĢ ĒጧǎũƖ AƸĒ ĂĈ 

EŦኳŦ ƶĒ Ʋጤጢ ጩጤƖ EŒጧጤሁțț  

 ŹጨጪŒ ĵŅጤƯ ወǤŋŒ ƯǗƶůŐōƖŦ ጹĂǣċŒ 

ƯማወĢ ĎĒ AጤĸōƖțț ‹ጹĂǣĊጢŦ żጩšǎĊŹŮ ǗƶŬƳ 

Aƴƶጤጢጹ› ‹ጹĂǣĉŦ ጩšǓĊጢ ƯጹŒጤƖ ƯAŦŅŦ ŹšǎĊŹŮ 

ĺŐ šƖ› ƴĸĸጧጥțț ƴጢ ǓŦ ǔǈ EƖĝŊ šƖțț ጴǾጬȍ ĢƷĒ 

‹ĵšǎĊ ጴǓĸŊŦ› šȍč ǎƹƴ ƯጴጣŦŤ ƯጴĒąĢ Ʋጢጩ žȉ 

ጴጣŢŦ ƴǎጩǼጩțț  
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 ĺƠ čƗŒ ĒጤEšĊĎ ማወĢ ĒጤሚȈጩǏ ወƹǌŐōƖ 

ŅማĊąƖ ƴšǓĆŬጩțț AŦƹŦƻ čƗŒ EŦƶƖጹ ‹‹čƗŒ ƯǓጩ 

ǏƹƵőŦ EŦƸƲƖĞĺŮ ĒጤማጩȈጩǓ ጤጴƔĕŊ Eǎƶƹጤሁ›› 

ĺጤƖŬጩțț ጤơጢ ƯጹčǡƖ ጴጩĒ ǓŦ ‹‹AŊƔĖ! Ǐƹư ƯǓጩ 

Ǐƹƴ ጴጣŢŦ ĺŐ ŦǎČōƖ›› Ưሚጩ šƖțț ŹŅģǢŤ 

ጦƲŤǓČŒሁ żጩወƶƷ AŊǩšĞ Ȟ EƖšŅŬ ǗƶůŐŒሁ 

Aƴƶጥጹ ማጤŊ šƖțț EƖšŅŬ ǗƶůŒ ጹĂǣĊŦ ጤማƖǤǤŊ 

ŹጴǎȋȋŊ ƴጩĢ ƯǗƶůŐōƖŦ ƯǓጩ ǏƹƵŒ ƲŹĺĈጥțț    

መŦȈĐƓ EƖĝŊ 

ሁጧŒŦጹ ጴǾጬȍ ĢƷĒŦ AŦĺĵŤጩ ǦĢēŒŦጹ 

EŤĒňƖĐጤŦ Ȟ ƴጢ ጣŧ Đጤ ǓŦ ĵEĊǓǦ ǦĢēŎ ƯƲƦōƖŦ 

ጴŦȈĐƓ ǾŦč ጠĐĻŒ ĵAEጹċAŒŦ ƖĒǦ ŅžጤŤōƔጩ?  

ĵƟƹ. Ȩ÷Ȩ—ȫ ጧƴ ŅšǓċŤጩ ț- ‹‹Eťጹ Ƣĉ AŦŅŦ 

ƯማƤƟƖŦ ƴጢŦ Ġጩ ĵጩĺጢ ƲƤȜጤጩǌŒጢጹ AĒŅጹąƖȟ ĵĹŊጢጹ 

ĒŊĝጴǦȟ ĵጴŦǎƻጹ ĒŊጡƻȟ ĒŊŅŬጹȟ ĒŊšሣጹ ŅǬወŅƖȜ 

ĵEǋጢጹ ጹጩžŊ AƻĊǎጢ EčąƖ ĵዓƴŧŒጢጹ ጴżŹጩ EŦƶžňĺ 

ƴሁŦጩጢȜ ĵĹŊጢጹ ጴĠŧŒ ĵƶǉȍጢጹ ĵċŒ ጧƴ ǼȈƖȜ›› 

 ƴጢጹ ማጤŊ ĵጴǾጬȍ ĢƷĒ ጧƴ ƲšĵĺšƖ šǎĊ ĵሚǎĸ 

ĝĒጴŦ ƯAĒŅĐčĸŒŦ ጮƶŊ Ażጩ EĒŹሚጣŢ ƻąĒ ĵጩĸŒŦŤ 

ĵAEጹċAŒŦ ጧƴ ማŅጹ AጤĺŦ ማጤŊ šƖțț EšơጢŦ ጹĐጨƗŒ 

Eưț- 

 ጴǾጬȍ ĢƷĒ ĵጥĠĒ Ȩ÷ȭȨ ጧƴ EŦƸጢ ďጩ šǓċŤጩ  

‹‹čƗŒ ሁጥ ጴጩżጹ ďŤǎĆጧŒሁȟ ወƵጧŒሁȞ AĸŋŐōƖ 
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ጤጬčŅůŒ šķƲŊ EŦƸሁ ƲƶĊǏጧōƖ šĵĊŤȜ›› EŦƸሁጹ 

ĵƻǑሚ ĵጥĠĒ Ȩ÷ȭȤ—ȭȥ ጧƴ ‹‹čƗŒ Ēጤ čƖ ጩǋ ďǡጥAŒሁ 

ďጤưAŒሁጹ ďšĢȉAŒሁጹ ĒማŒሁŦጹ EŦƶ žȉ ďƲወǢȟ ĺȂዓŦ 

ŤŒሁȜEšጣȟ ƔǑŒሁ ĵčማƴ ňጧĢ šƖŤ ĵơƲŦ ĝŦ ƶĒ ƴĵጧŒሁ 

ƤጤጥጹȞ AĸŋŐōƖ šķƲŊŦ EŦƸጢ ƲƶĊǏĸōƖ šĵĊŤȜ›› 

ƴጧጩțț 

  ĵơጢጹ ጴሠąŊ ŹጴጴĒǎŦ ƴጩĢ ጴšĝȍ Ưĵጤǡ ĺፅEŤ 

šƖțț čƗŒ ďƲጴčǓŢŮ ጤEť ጴŦȈĐƓšŊ AƶǎŬ EŦƶጣšŤ 

čƗŒ ďšĢȉŮŤ ĵጬčŊ žȉ ďŤǎĆĺŮ ማጴĒǎŦŦ ĵAEጹċƳ 

ƖĒǦ ŅžƳƔጤሁ? ƯማƴŐጩ šǎĊ šƖ ጩŊጥ ŊŒጧጧŒሁ ǓŦ 

ጴጣŦ ƲጤĵŊ šƖțț 

 AĶš ƵጬŦĒ ƯŅĸጥ AĸŊ ĵƯĐጹŦņ ጬጵĒ ጬጵĒ 

ĵAĢĈķƲōƖ ወƹጤ AŦƻ ጴŦƶĊ ጤማĒŅማĊ ƴሔƷ šĵĊțț 

ĵǓĺፅ EŦƶŅጤጴƶƖ ወƶơƲŒ ጴŦƶĊ ጤጴሔƻ ďĐȈĆ ŹAŦƻ 

ጨጧ čƖ ǑĊ ጴƹĵጩ šĵąĸōƖțț ĵơጢ ǐƣ AŦƻ AžĈć 

ጵĒጦጹ ሁጩǐƣ ĵŅጴĐĐƴ čዓŊ  AĺČōƖ ƴĐȈĊ šĵĊțț 

ጦĐȈĆ ďǎĶ ňƸƲ ȊņŦ ƥĊ ƲƶĊǓŤ ƴŅȋ šĵĊ! ƴጢŦ 

AĒšƔć ƻĊǐŊ ጤዓጴňŊ ƴȈǾጹ šĵĊțț AŦƻ ĝŦ ǴǴĎ 

ጦĐȈĆ ďጴǢ Ʋ čƖ Aጩšĵąጹțț  

 AĶš ƵጬŦĒ ŹጩĸōƖ AƤšƖ EǓơAĺሔĊŦ ጴǡƯĢ 

ǆጴĆ ‹‹ǒňƳ ƴጢŦŦ ĵąŹŊ ጤጹŦ AĒĝąጢĺŮ? ƴጢŦŦ ĵąŹŊ 

Źơጢ ĵጧƴ Eĝĵጩ ƟŦƻ EŦƶማጩǎĸ ƯወčŦŹƖ ĵኃǣAŋő 

ጴĺƢŊ ƴጣŦ?››   
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ጨጧƖ ƯŅĝƶč ŊƖĒň ĸጤĹŊ ƶǓጺ ƯማƴňžņŊ 

ƯEǓơAĺሔĊ ሠĈŅŬ ǴǴĎ AĶš Đጵኤጩ šĵĆțț Eūጢ AĸŊ 

EŦƶŅጤጴƶƖ ĺƠ ǡጧŋŒ šĵČōƖ Ȟ EǋǓ AĒǹƲȊ 

ጴጩEžŋŒŦ EƯǼȉ ĵƶĺƹĹ ጴጩž ƴጩźጧōƖ šĵĊțț 

EĐōƖጹ EšơጢŦ AĒǹƲȊ ĒƻĻŒ ĵጴĐķƲōƖ ƖĒǦ 

ƲĒĝጹǢAōƖ šĵĊțț ĵሚŹȋōƖŤ ĵሚŅžƠ ǐƣ ማኅƶĈōƖŦ 

ŹȍŅƖ EšơጢŦ ƶĺƹĹƗŒ ƲšĺĶ šĵĊ Ȟ Źơጢ ĵኋጧ ƯጴňƶĒ 

ĒጸŊ ƴčማōƔጩ ጹžŦƲņጹ šĝȋƗŎŦ ďƲšĺĶ ĵEƲŦƹŦƷ 

Ēƻĺ ƖĒǦ ĵąŹŊ EŦƹጤ ĒጤሚƲư šĵĊțț ĵጴǾጬȍ ĢƷĒ ጧƴ 

ƯጹŤšĺĵƖŦ ĵጩĸŒŦ ƖĒǦ ጴŊŹጩ ƯጹŦጤƖ EŦǓƸጢ ƴጢŦŦ 

šƖțț 

 AĸŋŐŒŦ ĒƻĺŦ ƯጴĝĵጩŤ ጹĒǑŤŦ Ʋጤጴĝĵጩ 

ĂጩǡŤŦ ĵŅǎķƖ ጴŦǎƻ ወĒƶƔጩțț ‹ȓĈƹƴƤ Oȍ ȋƟĊĒ› 

ƯŅĸጤƖ ጴǾጬȍ AEጹċŦ ĒጤጴǓƢŊ ሁጤŊ AĒƶŤğ ňćſŒŦ 

ƴšǓąŤጩțț 

 AŦƻ AĸŊ ወǤţ ƶĝጴƤጵĆŦ AጤƖ ‹ጮƻŤ ጵňŦŦ 

ŅĐƶĺ› Ȟ ወƶ ጴĠĺĊ ሔƼ ĝŢŦ ጵጥ ጵňŦŦ ďĐƶĺ Ɣጤțț 

ĵĝǤư ĝŦ ƶĝ ጴƤጵĆŦ AጤƖ ‹ጮƻŤ ጵňŦŦ AጴĒǓŦ!› 

ወƶ ጴĠĺĊ ሔƼ ጹĒǑŤƖŦ ďƲወĊƻ Ɣጤțț ማň ďጴጤĒ 

ጴጹጢĆ ǡƯĝƖ ‹‹ĵčƶĺżōƖ ǐƣ ጵňŢ ŅčማōƖ?›› 

‹‹Ưጤጹ AጩŅčማōƖጹ›› AጤŤ ጴጤč Ȟ ƶǓጺ ǡƯĝƖ 

‹‹ĒňጴčǓŤōƖĒ?›› AጤƖ Ȟ ‹‹Ưጤጹ AጩŅčማōƖጹ›› AጤƖțț 

AąǑƓƖጹ ‹‹ጮƻ AŦŅጹ EŦƸጢ ሁŦ!›› ĺጪ šǎąƖțț  
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 ጨጧƖ ňćž ƶǓጺ ጴšźđ ƴጣŦ ƟŦƻ ወƶ ǎƹጹ 

Ēጤሔƶ Ưሀĺňጹ ĹŅčĺ ጩǋ Ēጤጣš ወǤŊ šƖțț ጴጹጢĆ 

‹‹ĒƻĺŦ ĵƶĒň ጤጴĝĵጩ ĈĒጢŦ AĒጤጹƻ›› ĺጤƖ šǎĆŊțț 

ƠćƲƖŦ ķȈጩǓ ĵǎƹጵ ƖĒǦ EĊĎŦ ƯሚčƻĵƖ Ưጤጹțț 

Ēጤơጢ ወƶ ጴŦƶĊ ሔƼ ወƶ ǎƹጹ ጴǦŋ ĒƻĺŦ ĵƶĒň 

ጴĝĵጩŦ EĒŹሚጤጹƻ ƻąĒ EŦƸčƻĵƖ AŦƻ čƖ ĝǡąțț  

 AŦƻ ĝŦ ŹጨጪŒ ጴšſĐŊ ǑĊ ወƶ ŹŅማ Ņጩſ Đጤ 

AŦƻ ĞǢ čƖ ƯĒƻĺ Ťƹ ďƲወĊƻĵŊ ĵƶĒň ጴĐĢ ǆጴąțț 

ጨጪŎ ጴšſĐŊ ጤጹŦ EŦƶሚĒĢ ķǡƴĞŊ ‹‹ጤơጢ (ጤጴčƶĺ) 

ĒŹȍጩ šĵĊ Ȟ AሁŦ ǓŦ ĵšፃ AǎũሁŊ!›› AጧōƖțț  

 ጴǾጬȍ ĢƷĒ ĵȣƵጬ. Ȥ÷Ȭȧ ጧƴ EŦƸጢ ƴጤŤጩ ț- 

‹‹ዓጤጹŦ ወƴጹ ĵዓጤጹ ƲጥŊŦ AŊƖƶƷȞ ማŦጹ ዓጤጹŦ ķወƻ 

ƯAĸŊ ȍĢĊ ĵEĊĎ ƖĒǦ ƯጤጹȜ›› EŦƸሁጹ ĵƲEģĺ Ȧ÷Ȧț- 

‹‹ዓጤጹŦ ጴƖƶƻ ጤEǓơAĺሔĊ Ǧጩ EŦƸጣŦ AňƖĞጹŦ? 

EŦǓƸጢ Ưዓጤጹ ወƹǋ ጦጣŦ ƯሚȈĢƻ ሁጥ ƯEǓơAĺሔĊ ǡጧŊ 

ጣŧAጩȜ›› ƴጧጩțț 

 ƴጢŦŦĒ ĵAEጹċAŒŦ ƖĒǦ ŅžጤšƖ ƴጣŦ? 

ƯȍǺጹšŊ ጴŦǎƻ ዓጤጹŦŤ ĵዓጤጹ ƲጥŊŦ šǎċŒ ሁጥ ጴŤĢ 

šƖțț ĢƷĒ ǴƖጪĒ ‹‹Źሁጥ ƴጩĢ ĒጤሚĵጩǦ Ēጤ žĊĒŋĒ IƯĎĒ 

Ēጤ ǒňƳ EƖĝŊ šǎĊ ሁጥ ǏƹŊ EŦƸጣŦ EቈǦĈጤሁȞ Ēጤ EĊĎ 

ሁጥŦ ŅጐƹሁȟĵEĊĎ EǎŮ ƟŦƻ ሁጥŦ EŦƶ ጕƻȍ EቈǦĈጤሁ›› 

ĺጫጩțț Ȋጩ. ȥ÷ȬȪ 
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 ĢƷĒ ǴƖጪĒ ĵዓጤጹ ƲጤƖŦ šǎĊ ሁጥ EŦƶ Ǐƻȍ 

ģǦċ ƯžĊĒŋĒŦ EƖĝŊ ƲǎŮ ƟŦƻ ሁጥŦ AǤጤሁ Aጤțț ƯģĘĘ 

ǎŦƹ! ĵጩĸŒሁ ƖĒǦ ƴጢŒ ዓጤጹ ŊጩĢ ƯģĘĘ ǎŦƹ 

EŦƶጣšŒŤ ĵƖĒǨጹ ƲጥŊ ሁጥ ģĘĘŤ Ǐƻȍ ጴǤƲ EŦƶጣŢ 

ňĒĸጧŒሁ? AሁŦጹ ጴŻŤ ĸƯሁ ǐƣ ƯጹጴčǦŤ ĵAƻŤģŊ 

ƯማŹĺąƖ Źጣš ƴጢ ጴŻŤ ƯማጴጩŹƖ ǤOŊ AጩጣšĺŮጹ 

ŊጧጧŒሁ? 

 AĒňƖĐጤሁ AŦƻ ĝŦ ወǤŋŒŦ AĐȍĉ ŹሚďĐƖǑ 

ወƶ ŻŒšĊ EƲጴǤኋōƖ šĵĊțț ሁጥጹ ƯሚƲወĆŊ Ēጤ 

ጴŻŧŒ šĵĊțț ƯጴŻŧŒ ƯŅǩĈጴŅ Ażጩ ĵǮšŊ ጴŻŧŒ 

ጧƴ ŅǮŧ AƴňŒሁ ňƖĠጧŒሁ? ወƴጹ Ƥǔ Ưወƶĝ ƯŅǤጤ 

ጴŻŤ AጧƲŒሁጹ? ጤዓƴŦ ƲĒĝƴማጩțț ሁጩǐƣ ጴŻŤ ĒŊጴŪ 

AĒĝƲሚ ƯĺąŊ ĞĊǦĈǮ EŦƶሚጣŦ AĒĶțț AEጹċAŒሁŦ 

ዓጤማƓ (ጹƻĈƓ šǎċŒŦ) EŦƸŦĢŤ ጴŦȈĐƓƖŦ ȍǺጹšŊ 

EŦƸጴŮ AጤማጹƷŊțț 

 ጴǾጬȍ ĢƷĒ EŦƸጢ ƴጧጩ ț- ‹‹ŊEǓĂŅŬ čƖ ŹኃƲጩ 

čƖ ƴĘጧጩȟ ĵጴŦȈĎጹ ጧƴ ƯሚǎƢ ŹŅማ ŹሚወĒƷ ƴĵጩǤጩȜ›› 

ጹĐ. ȬȨ÷ȮȤ  

 ĞǤŦ ጴģǤǡĊ ǦŦżĉ EŦǈ ƶżማšŊ AጤጴጣŢŦ 

ĵAEጹċƳ ƖĒǦ ĝĊǭƔጤሁ? ƯĞǤŦ ĠጧŊ ĵĞǤ ĠጧŊ 

ወƴጹ žȉŦ ĵŹȉ ጴጴጤĒ ĝጧጩ šƖ Ȟ ĝጧጥŤ ƯƶżጺŒ 

ጴŦǎƻ ƴጢ šƖțț ŦƺŊŦ ጴģǤǡĊŤ EŦƶ žȉ AጴǤǦ 

AጤጴጴጤĒ ǓŦ ǦŦżĉŤ ňጧĢšŊ šƖțț AŦƺ ďጴņ ጨጧŦ 



ŅǓĸĈƓ ክĊስŊና  

 29

ǏŦǮ ጴĒǡŊĒ ȈćšŊ ĐƴጣŦ ǆǓŦšŊ EŦƶጣš ĵAEጹċAŒሁ 

ƖĒǦ ŅŅžጫጩ? EŦƶማƴŐጩ ŊšǓĆŬጧŒሁ Eť ǓŦ ƴŐጧጩ 

EጧŒኋጤሁțț 

 ĵƟǡŤƗŎ ƖĒǦ ƯŅȈǹጴ EƖšŅŬ ňćž Ešጣțț AŦƻ 

ጴšźđ ƯǎƹጵŦ AĒȈጧǐ EĠƗŒ ጤማĐƶĒ Ņጩſ ወƶ żƴċ 

ጴŻŤ EƯšƹ ƴሔƹጩțț Źżƴċ ǡĸĺ ǔƹŤƗŒ ĵAŦƷ EƯšƹƖ 

ƯšĵąƖ ጴŻŤ AŦƻ Ưģጴ ጴŻŤŦ ǮċŊ Ʋጩȋጩțț ጴšźđƖ 

ƯጴŻŤƖŦ ĸጤĹŊ AǡƲƴģ ƲǎũƖŤ ƴĢĊň ǡƴģ ጤማĐƶĘ 

ጩžȈጩ ƴጤƔጩțț ƯጴŻŤƖ ĸጤĹŊ ǓŦ AžĈć šĵĊ Ȟ 

ĵžĊĒŇƲŧŒ ጧƴ ƲጤƖŦ ǦጧŐ ጤጴወǤŊ ǦĆ AǑǤሚ 

ጣšጤŊțț Ēጤơጢጹ ጴšźđƖŦ ጴĐƶĺ ǆጴą ȝ AጩȎጹ ĵǦȊ 

ጴňƖțț ጴšźđƖ ጹŦጹ Đƴጩ ጨጧŬƖŦ ǏŦǪŦ čǡƖțț 

ĵơጢŦ ǐƣ čƖƳƖ ጩĶ Ņšžŋ ȝ AጩĢēጹ ጴšźđƖŦ 

ƴĢĊň ǡƯĝ Ȟ EŦƸጢጹ AጤƖ ț- ‹‹ጴǦȎƗŒ EŦƶጣŤŒሁ 

ƴšǓĆŤጩ Ȟ šǎĊ ǓŦ ŹEŬ ŊĘጧጧŒሁ!›› ወƶ żƴċ ጤጹŦ 

EŦƶጴǤጹ ǡƯĝƖțț EĠ ጤማĐƶĒ EŦƶጴǤ ďšǓąƖ EĊĎጹ 

EŦƸጢ ዓƴšŋŎ EĠƗŒ ƯሚሠĆĵŊŤ ƯሚňƶĎĵŊ  ƯĂĈ 

ጴĒž ጧƴ EŦƶŅሠማĈ šǎąƖțț Źơጢ ĵኋጧ EĠƗŒŦ ĵšፃ 

ŹማƶĒ AጩȎ ሁጩǐƣ ጤEƻĐŊ ďጴǤ ወƶጨጧ Ļň EŦƹƴሔƻ 

Ġጩ AĒǎĸƖțț  

 ĢƷĒ ǴƖጪĒ ĵȊጩ. ȣ÷ȭȥ ጧƴ EŦƸጢ ĺጫጩț- 

‹‹ĵEšơጢጹ ĵሁጤņ EǩšĠጤሁȞ ጩጡƻ ŹžĊĒŋĒጹ ǑĊ ጩŧĊ 

EŤȍĠጤሁȟ Źሁጥ ƴጩĢ EǋǓ ƯሚĘጩ šƖŤ›› EŦƸሁጹ ĵȊጩ. 
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ȣ÷ȭȣ ጧƴ ‹‹ጤEť ሕƴወŊ žĊĒŋĒȟ ጺŊጹ ǦĢጹ šƖŤ›› 

ĵEĊǓǦ  ጺŊ ǦĢጹ EŦǈ ǏƹŊ AጤጴጣŢ ĵAEጹċAŒሁ 

ƖĒǦ ŅŅžጪAጩ? ጴሔƻ ŹžĊĒŋĒ ǑĊ ጴŧĊ Źሁጥ ƴጩĢ 

ƯሚĘጩ ጴጣŢĒ? ዓƴŦ ƲጧƲŊŦ ǌċ ƲጩčማŊŦ ĵčƖ ጩĺ 

ƲጩňčĵŒƖŦ ƯEǓơAĺሔĊŦ ጴŦǓĂŊ ጴጴũŊŦĒ 

AEጹċAŒሁ ጤጹƽጩ? ƯጺŊŤ ƯሕƴወŊ EƖšŅŬ ŊĊǏጹŦĒ 

ĵŅǎķƖ ጴŦȈĐƓ Aąƹƻ ŅąƻňŒሁňጩ?        
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ጹEĈȍ ሁጤŊ 

ŊጹጢĊŊ ስለ ȈĠድ 
 ĢƷĒ ǴƖጪĒ ‹‹ĵƖĒǢ čƖšŉ ĵEǓơAĺሔĊ ሕǓ ƶĒ 

ƴጤŬጩŤȟšǎĊ ǓŦ ĵĺጩŋő ŹAEጹċƳ ሕǓ ǑĊ ƯሚƔǑƖŦŤ 

ĵĺጩŋő ĸጤ ĵኃǣAŊ ሕǓ ƯሚማĊŹŮŦ ጨጧ ሕǓ AƲጤሁȜ›› ďጩ 

šǓċŤጩțț ċጸ. ȩ÷ȭȤ—ȭȥ 

 AĸŋŒ ƴጢŦŦ ďƲĺĈĆ ĵEŬ ƟŦƻ ሁጤŊ ȈĠƼŒ 

EŦƹጥ ƲĒąƹጥțț ňጧĢ ƯጣšƖŤ ƯŹĵąƖ ȈĠƹŒŦ ‹‹žĊĒŋĒ 

ĵEǓơAĺሔĊ ĝŮ Ņĝጹǧ ĸጤĵŊ ĵጧƴ ƲጤƖŦ ƯሚĘ››  

ƯƖĒǤƓƖ čƖšňŒŦ ȈĠƻ šƖțț (ģጧ.ȥ÷ȣ) ƯŅƔąƶƖŤ 

ňŤĚ ƯጣšƖ ȈĠƹŒŦ ƶǓጺ EĊżňŦ ĺŐ ƯሚĘƖ ȈĠƹŒŦ 

ወƴጹ ‹ƯኃǣAŊ ሕǓ› ďጣŦ ዓጤጹŦŤ ƯĂǑ AጹċņŦ ĺŐ 

ƯሚŹŅጩ šƖțț ĢƷĒ ǴƖጪĒ EŦƶŅŤǎąƖ Ešơጢ ሁጤŊ 

ȈĠƹŊ ĵƖǐƲ ጧƴ ŤōƖțț (ċጸ. ȩ÷ȭȥ) 

 ĵሚƲĐƤŦ ሁťň ĺƠƖŦ ǐƣ ňጧĢ ƯጣšƖŦ ȈĠƹŒŦŦ 

ƯሚƲĕŦȈƖ ƯŅƔąƶƖŤ ňŤĚ ƯጣšƖ ȈĠƹŒŦ šƖțț Ēጤơጢ 

ƯኃǣAŊ ሕǓ ወƴጹ ƯŅƔąƶƖ ȈĠƻ ወƴጹ ƯĈĒŦ EĊżň 

ĺŐ ƯሚĘƖ ȈĠƹŒŦ ƯሚጴĈƖ ĵĝŦƶŬƖ ǡጧňŒŦ 

ĵƸƲķጪĒ šƖ EŦƸሁጹ ĵጩEጩŤ ƲጤƖ ȈĠƹŒŦ ĵǹǑƖ 

ƴጴĈጩ ጩŦጩ ማጤŊጹ AƲĒȈጩǓጹțț 

 ƯžĊĒŇƲŤƓ ȍǺጹšŊ ዓጧማ ሁťňƗŒŦ ማጤƔወǦŤ 

ĂǑƓ ȈĠƹŒŦŦ ጤጴŦȈĐƓƖ ȈĠƹŒŦ ማĒማąž šƖțț ƴጢ 
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Ǔĺ EǋǓ ȈňŮ šƖ Ȟ ĢƷĒ ǴƖጪĒ ĈĎ EŦƸጢ ďጩ ŕƟŢŦ 

ǎጩǨጩ ț- ‹‹Eť ጹŦŬ ǔĒĦጧ čƖ šŮ! ጤơጢ ጺŊ ŹŅčǡ čƖšŊ 

ማŦ ƲƻšŬጩ?›› (ċጸ.ȩ÷ȭȦ) 

 ƸƲķጪĒ EǋǓ ŅŦſጤŬ šƖ Ȟ ĂǑƓ ȈĠƹŒŦŦ 

ጤጴŦȈĐƓƖ ȈĠƻ ጤማĒǎƢŊ ĺŦŒጩ EŦኳŦ ĒጩņŦ 

ƴĝƴĈጩțț ጴŦȈĐƓƖŦ ȈĠƹŒŦ ŹǹǑ EǓơAĺሔĊ ƯŅጤƯ 

EŦƸጣŦ AƻĊǔ ƲĵጧĕƔጩțț ጹŦጹ EŦኳŦ EƲƶąǓŦ ƲጤšƖ 

šǎĊ ጴጩżጹ ķጣŦጹ Ȟ ŹEǓơAĺሔĊ ȈĠƻ Ɩǫ ĵጣšŤ 

EǓơAĺሔĊŦ ƶĒ ĵማƲčŮ ጴŦǎƻ żƶąǓšƖ ƔǑ AƴŧąƖጹțț  

 ƴጢ ĸƴĐżጤŊ EŦኳŦ ጨጧ ĒጩŊ ƴጺžĈጩțț ĵጩĸŒŦ 

ƖĒǦ ƯźĈŊŤ ƯǼƻĢšŊ ĒጸŊ EŦƸƲƻĊĺŦ ƲƶĊǓŤ 

ĵǾƻĠŒŦ ጩŤǎũƖ ƯሚǎĸŦŦ ƔǑ ƲĐǤŤጩțț 

 ĵơጢ ƖǐƲƖ ጹŦ Ʋጢጩ ƯŅወĐčĵ EŦƶጣš ƯŅąƹŦ 

ƴጴĒጤŬጩ! EŤጹ EĒŹ ጴǩąĘƴņ EĒŊŦȋĒ ƻąĒ ጴƔǑŊ 

ƴǡĵĢĺŤጩțț ĢƷĒ ǴƖጪĒ ĵEĺ. ȬȤ÷Ȧ ጧƴ ƲĒǡšĢĝŤጩ ț- 

‹‹ŹኃǣAŊ ǑĊ EƯŅǑƶጧŒሁ ǎŤ ƶጹŦ EĒŹ ማȍčĒ ƻąĒ 

AጩŅĠወማŒሁጹ›› ĵኤȌēŦ ጴጩEžņጹ EŦƸጢ ďጩ ƲĐĒĵŤጩ 

ț- ‹‹ጴǑƶጧŒŦ ŹƶጹŤ ŹĂǑ ǑĊ AƴƶጤጹŤȟ ŹAጤģŒŤ 

ŹĂጩǤŤŊ ǑĊ Źơጢጹ Źǩጤማ ዓጤጹ ǎƭŒ ǑĊ ĵčማƲƓጹ ĒȍĈ 

żጤ ŹžȋŊ ጴŦȈĐƖƲŦ ሠĈƓŊ ǑĊ šƖ EŦǈȜĒጤơጢ ĵžȉƖ ĝŦ 

ጤጴĠወጹȟ ሁጥŦጹ ȈǾማŒሁ ጤጴģጹ EŦƻŊŒጥ 

ƯEǓơAĺሔĊŦ EĠ ǧĊ ሁጥ AŦጽȜ›› ኤȌ. Ȩ÷ȬȤ—Ȭȥ 
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 ĢƷĒ ǵǦċĒጹ ‹‹ĵጴǡŦ ŢĆ ŦĞጹȟ ĸጧǑĈŒሁ ƸƲĺጪĒ 

ƯሚƖǡƖŦ Ȉጩǔ EŦƶሚƲǎሣ AŦĵĐ ƴƥĈጩŤ›› ĺጪ ጴžċŤጩțț 

(ȣǵǦ. ȧ÷Ȫ) 

 ƴጢ EŦƻŦƔǑŤ EŦƻŤĕŦȍ ƯጹŦǡĵĢĵŊ ĺƠ ŊǓጩ 

ƯሚǡƴĢ ǧĊšŊ šƖțț EǋǓ ȈňŮ šƖ Ŋጥ ƴጣŤጩ Ȟ 

ǒňŒŦ IƯĎĒ žĊĒŋĒጹ ጴŋ ĵጴŋ ƴĒማማĵňጩțț ‹‹ወƶ 

ሕƴወŊ ƯሚወĒƶƖ ƶǋ Ưǡĵĵȟ ጴŦǎƷጹ Ưĝǡš šƖŤȟ 

ƯሚƲǎŪŊጹ ǦğŋŒ ŤōƖ›› (ማŉ. ȩ÷ȬȦ) 

 AĒƶĐŎ ƣŤ ĸጧǑĈŒŦ ƸƲķጪĒ ȝ ƯሚƲǎሣƖ AŦĵĐ 

šፃ ȈĠƹŒŦŦ ጴŦżŊŤ ማĒǎƶƻ ǓŦ AƴŒጩጹțț ƯሚŒጤƖ 

EĠƗŎŦ EŦƶሚĕǦ ǦĆ šǑƺ ጴጣŦ ĺŐ šƖțț ƯĝąĵƖŦ EĠ 

ወƻƼ ጴǓƢŊ ወƴጹ Aጤጴĝĵጩ ƯEŬ ጵጥ ጴĺŊ šƖțț  

 ወƶ żŤƹ ጤጴǆጴćƲ ǐƣ ĒŦጴǤ ŋጪ ŹǦĢጹ Ɩǫ 

ጦጣŢ ƯሚŒጥ EĠƗŒŦ ĵሚĕǢ ĺጩǤ ĺጩǦ šǑƺƗŒ 

ĵŅƶǑǑሚ ŅጺŮŅŦ šĵĊțț AሁŦ ǓŦ šǑƺƗŒ ƯሚšǓĆŦŦ 

ሁጥ ማጴŦ EŦƶማƴǎĸŦ ŅጹąŤጩțț ĺƠƗŎ EƯƶወጥ 

ĵማƴጣŦ ŅĒȋ ጦጺጥŦŤ ጦƶጩጥŦ ƴጺžĈጥ Ȟ EŦƺŊ 

ǡŦĠĠ ጴጣŦ EŦƹጤĺŦ ĒጤŅማĊŦ ጨጧ ƻĊƻĊ ƖĒǦ ĐŦǎĸ 

ĵAǮĆ EŦǎňƔጤŦțț AŦƹŦƺጹ ŹƖŊወňōƖ ጤጴጧĝĢ ĒŊጥ 

ģǤ ጩŊጥ ŊŒጧጧŒሁțț 

 EŦƸጢ ዓƴšŋŎ ጩǤĺጩǧŒ ĵወǦጴƹōƖ ƖĒǦ 

EŦƻŊǎĶ ጤማĐጴŦ ጩư ጩư ƟƺƗŒŦ ƴǡĝማጥțț ƴጢŦŦ 

ǤķƲ ጴőጹ ሁጧŒሁጹ ňĒňƖĎňጧŒሁ ‹‹EŦኳŦ ƶĒ AጧŒሁ 
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ወƶ ǉማƴż ጤጴሔƻ Ưšፃ ŊŽŊ AĕŤȊ ጣŤŒኋጩ!!›› ወƴጹ 

ƯŉጨĿƬŦ Ņĕጧሚ ጣŤŒኋጩ Ưሚጥ! ĺጩጣŒ ŹጣŤŒሁ 

ĚŦǎጧōƖŦ ŹŦņ ጩňƶĊǏŊ ŊŒጧጧŒሁ! Eť ĵǓጨ ĵšፃ 

ጴƖčƻŦ ጠƴማŧŉ AƴȈĢƻጹ ĺƳ AĐȈĈōƔጤሁ! 

 ƯƸƲķጪĒጹ EŦƸሁ ŅጴĐĐƴ šƖ Ȟ ማňጤƲƗŒŦ 

ጦǡĝጹ ƴŒጧጩțț EŤŦŅ żጩȈጤǑŒሁ ǓŦ ጹŦጹ ማƻąǓ 

AƴŒጩጹțț ĢƷĒ ǵǦċĒ EŦƹጤƖ ĵጴǡŦ ƯጹŊŧĆ ŦĞƗŒ 

ŹጣŤŒሁ ማňጤƲƗŎŦ ķĝƲƴĊ EŦኳŦ ƻጥ ƯEŤŦŅ ƴጣŤጩțț  

ƸƲķጪĒ ወƶ EŬ ƯሚጩżōƖŦ ጴƶጤƲƗŒ EŦƺŊ ጩŦĦĦጹ 

EŦŒጧጤŦ? ƯጴǆጴćƲƖ šǎĊ ǹጪŊ šƖțț ƶżማšňŒሁŦ ወƶ 

ǒňŒŦ AጹǢŊ ĵAǑȔ ǹጪňŒŦ EŦƶጹŦጤƖ ‹‹ǼƻĢ ĵǮŦĢ 

ƯሚƻŦ Źጣš Eť ኃǦU ƯŊ ጩģጹ EŒጧጤሁ? ĵƻżጸŤ 

ĵŅčĸćšŉ ƯĝŢŦ ĕžጹŤ Ġǡጪ ጴňǎĂ AጩŐጩሁጹțț›› 

ĺጧŒሁ ጤጹŢțț ŹĢƷĒ ǴƖጪĒ ǑĊ ‹‹ጤơጢ ጤጺŊ ŹŅčǡ 

čƖšŊ ማŦ ƲƻšŬጩ?›› ĺጧŒሁ AጩĢĎ! ŹጴƤጵąŬƖ ǑĊጹ 

‹‹ƻƖƴ šŮŤ AĹņȟ ማąŮ ›› (ጴƤ. Ȩ÷Ȥ) ĵEǓơAĺሔĊ ȊŊ 

ƶżማšņŦ ƯሚǎጩǾŦ čƖ ƸƲĺጪĒ ጦƲǡĠƖ AƴŒጩጹțț  

 ሁጤŅŬƖ šǎĊ ኃǣAŊŦ ጴǦጧŊŤ ƯኃǣAŊ šǑƺ 

ƯጣšƖŦ ƸƲķጪĒŦ EŦƺŊ ጴǦጧŊ EŦƶሚŐጩ ĈĒŦ 

ማĒŅማĊ šƖțț ŹĈŊ ጧƴ ƯሚƲĒšĔŒሁŦ šǑƺƗŒ ጴĦĦጹŦ 

EŦƶጹŊጤጹƷ ሁጥ ኃǣAŊŦŤ ƸƲķጪĒŦ ጴǦጧŊŦ ŅማĆțț 

ሁጧŒŦጹ ĵጴǩąĘ ĵžĊĒŋĒ ƯȍĊƻ ወŦĵĊ ȊŊ EŦƶጹŦģጹŤ 

ƯኃǣAŊ ƶጴወƤ ጺŊ EŦƶጣš AŊĊĎțț ƯAǑȔ (ǹጪŊŦ) 
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ĠጧŊ AĒňƖĎ ‹‹Ešጣ ĵǒň ƯȍĊƻ ወŦĵĊ ȊŊ Ưጹģጹ šŮ Ȟ 

ĵኃǣAŉ AȍĈጤሁ ȝ EǩšĢማጤሁ!!›› 

ǹጪŊŤ ƯȍĊƻ ĝŦŦ ማčĺ ƯጴŹጧŹƲ ጴŦǎƼŐŒሁ 

ŤōƖțț šǎĊ ǓŦ ǡጧŊ ďƲǡĠŮĒ ጹŦ ማƻąǓ EŒጧጤሁ? AŦƻ 

ጹĐጨ EŦƖčƻ ț- 

ጤጹĐጨ AŦƻ čƖ čƶĵጢ EŦĵጩțț ወƸƲƖ ƯኃǣAŊ 

AĢĈķƖ (ƸƲķጪĒ) ወƶ AŦŅ ĝĊĻ ጤžĺĊጢ EŦƻŊģጹŤ 

ĵơƲ čƖ ȊŊ Ȉć ጴĒጤጢ ጴňƯŊ EŦƶጨጤĺጢ ƴጴžĊጠጩțț 

šǎĆŦ ƯǆጴĊŹƖጹ AŦŅ AጤጴጣŦጢŦŤ ጹŦጹ ĺňƶĊǓ ĈĒጢŦ 

ጤጴŹጧŹጩ ƲƶąǓƅƖ EŦƶጣš ƴšǓĊጠጩțț ƴጢ ĖžĖžň 

ƴƶǑማጩțț ƯAŦŅ ጹጧĚ ǓŦ ƴጢ ĖžĖžň ƯčƴǤŦ ጴጣŢŦ 

ማĒňወĒ šƖțț ጤĈĒጢ ‹‹EĒŇ ģƴ! ĵơጢ ጹžĊ šǑƺƖ 

ƸƲķጪĒ ƯĞǤŤ ƯĵĝጩŦ ኃǣAŋŒ ጦĕǦጩŮ EƲǓĸĸŮ šƖțț›› 

ĵጩțț ƯŅĕǡጩጢ ኃǣAŊ ጹŦ EŦƶጣš ጤƴ Ȟ ŹơƲጹ ወƶ ጩĺጢ 

ĐƴƶĊĒŤ ĒጸŊጢŦ ĐƴǎƢ ĵȊŊ ĵĞǦǦĊ ĂĊ AƖጤƖțț 

ŹơƲጹ ‹‹ŹኋጧƳ ጮƻ AŦŅ čƴǤŦ›› ĺጤጢ AĸĊąƖțț ƸƲķጪĒ 

ƴጢŦŦ čጹŋ ŹኋጧƳ ƴሔƹጩ ĺጤጢ AŊǎጹŊțț Eơጢ ǑĊ Źơጢ 

ĵȊŊ ƲƯŤōƖ ĈĒŦ ƯጴǡĵğƲ ጴŦǎƼŒ ĂĈ ጧƴ ጦƖጥ 

šƖțț EŦƸጢ ƲጥŊŦ ƯƸƲĺጪĒ ጹžċŒŦ ጤጴǦጧŊŤ EŦƶ 

ǡጧŋŒጢ ጤጴĞǡĊ ĈĒጢŦ AĒጤጹƻțț ŹጴƤጵąŬƖ ǑĊ 

‹‹AŦŏ ወĈƹ ƯĸķጪŦ ጩǋ ጣƴ Ēጤ ŅĵĝጩĚŦ ƯሚĵĝጩĚ 

ƯŅጴčǎš šƖțț ሕፃŤŋŒĚŦ ƴƥ ĵዓጤŊ ጧƴ ƯሚȈǡȍǤōƖ 
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ƯŅጴčǎš šƖțț›› (ጴƤ.ȵȮȨ÷Ȫ—ȫ) ƯĸķጪŦ ጩǋ ƯŅĸጥŊ 

ƯሚǔƷŦ žȉ ጬĐĻŐŒŦ EŦƶጣŢ AĵƖ ƴŤǎĈጥțț 

Ưĵąጠ AĸŋŒ ĵŅǩማćጹ EšơጢŦ ጬĐĻŒ ጤጴĠወጹ 

ƯሚƲƟወŊČōƖŦ ǹጪŋŒŦጹ ƲĒŅጹĆŤጩțț ƴጢጹ ǹጪŊ 

ŹƸƲķጪĒŤ ŹሚƲĝĊĺጩŦ žȉ ጬĐĻŒ ጤጴǎጧǎጩ 

ƯጹŦǡĝጹĵŊ ጹĂǣĈƓ ጴሣćƲ šƖțț ƴጢ ǹጪŊ ‹‹AĹņ 

EťŦ ጤማƹŦ ŅጴጩŹŊ Ȟ AĹņ EťŦ ጤጴĊƹŊ ȍǡŦțț›› 

ĵሚጤƖ ƯƹƓŊ ጴƤጵĊ šƖțț (ጴƤ.ȱȫ÷ȣ) ‹The Conferences› 

(ǏĸኤƲņ) ĵŅčũƖ Ư‹John Cassian› ጴǾጬȍጹ AŦƻ ጹEĈȉ 

ƴጢŦŦ ጹĂǣĈƓ ƯǹጪŊ ጴሣćƲ ƯƲƟ šƖțț ƴጢŦŦ ǹጪŊ 

čጧጹ EĒŹጹňǎŮ ƻąĒ ĵኅጦŤጢ ƶǑǓጴጢ ǹጩƯƖțț AŦƹŦƼŒ 

ƶǓጺ ƴጢŦŦ ǹጪŊ EƲማŅĺጢ Ưĵጤǡ Ɩǥňማ ŊጣŤጤጢ 

ĺጪAጩțț  

ƴጢŦŦ žȉ ጠĐĺ ጵጥ ĵጵጥ ማĒወǎƻ ŹȈጤǓጢ 

ƸƲķጪĒ EŦƻňƶĊǎƖ Ėž ƯሚጩጢŦ šǎĊ ŅĠĈţƖŦ ȈǾጹ 

Ȟ ĵžȉ ȈŦň ጴጩżጹŦ! ȍǺጹšŊŦ ጴȈጤǓ ማጤŊ ŹኃǣAŊ 

ጴǎጧǎጩ ĺŐ Aƴƶጤጹțț ጴƤጵĆጹ ƯሚጤƖ ƴጢŦŦ šƖ ț- 

‹‹Źžȉ ĚĚ ጴጩżጹŦጹ AƻĊǓ ጤčጧጹŦ EĘ ŅŹŅጧŊጹțț›› 

(ጴƤ. Ȯȥ÷ȬȦ) ǒňŒŦጹ ƴጢŦŦ Ưጴčጤ Ġጩ ŅŤǓČጩț- ‹‹šǎĊ 

ǓŦ ǡጧŋŐŒሁŦ ƖƶƷȞ ጴጩżጹ AƻĊǏȞ ጹŦጹ ŅĒȋ 

ĐňƶĊǏጹ AĵƻĆȟ ƔǑŒሁጹ ňጧĢ ƴጣŤጩȟ ƯጩUጩጹ ጩǌŒ 

ŊጣŤጧŒሁȟ EĊĎ ጤማƲጴčǓŢ ጤžȉƗŒጹ ōĊ šƖŤȜ››  

(ጥĠ. Ȩ÷Ȯȧ) 
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ȈĠƻŦ ጤEǓơAĺሔĊ ማĒǎƢŊŦ Ēጤጴጤማጴƻ ŹጴŤǎĊ 

ĵȊŊ ĸጤȈƖ ጹEĈȍ ƲƯšƖŦ ሕጦŤŦ ማĒǎƢŊŦ ጴጩጴƻ 

ƴĝƻማጩțț ‹‹čƗŒ ሁጥ ጴጩżጹ ďŤǎĆጧŒሁȟ ወƵጧŒሁȞ›› 

‹‹ďšĢȉAŒሁŤ ďƲĐƻƷAŒሁ ĵEťጹ ጹžŦƲŊ žȉƖŦ ሁጥ 

ĵƖĕŊ ďŤǎĆĸŒሁ ĺȂዓŦ ŤŒሁȜ›› ĺጪ ǒňŒŦ EŦƶšǎąŦ 

ĵጴǆጴćƲ ሕጦŤጢ ĵEǓơAĺሔĊ ňጹŧ ĒƻĺŦ ጴňǎĂ 

ጴጩጴƻ ƴŧĊĵňጩțț     

ƴጢጹ ሁጥ ጣŧ ǧĊšņ ƯማƲĦĊǦ ጦጣŦ ƴŒጧጩ Ȟ žȉ 

ጬĐĻŒጹ EŦƶ ĸሕĊ ወǆĺ ĵጧƴ ĵጧƴ ጦጴǢĺŦ ƴŒጧጥțț 

ƯAǹȋ ƖǐƲ ጤማƻąǓ EŦƻŊŒጩ EŦƶ ĝąĊŋ (battle cry) 

ƣማ ƯሚǡĢጹጢŦ ኃƴጤ Ġጩ AĒňƖĒțț 

ጤጹĐጨ ŹጴƤጵąŬƖ ǑĊ EŦƸጢ ĵጩ ‹‹EǓơAĺሔĊ 

ĺĊጠťŤ ጴƻኃţŉ šƖțț ƯሚƲĒȈĈŮ ማŦ šƖ? EǓơAĺሔĊ 

Ưሕƴወŉ ጴňጴŬƔ šƖ ƯሚƲĒƶšǓǡŮ ማŦ šƖ? žȉƗŒȟ 

AĒǩŤğƗő ǡጧŋőጹȟ ĂǑƳŦ ƴĵጥ ƟŦƻ ĵĝąĶ ǐƣȟ 

EšĊĎ ŅčŤŹጥŤ ወƶĞȜ ሠĈƓŊጹ ķčȍĊĺŮ ጩĹ AƴȈĈጹ 

čጩȍጹ ķšሣĺŮ ĵơጢ EŅማጴŤጤሁȜ›› (ጴƤ. ȭȨ÷ȣ—ȥ) 

ƯEጴĹňŒŦ ƻŦǓጩ ማĊƲጹŦጹ ąƹŊšŌŦ ȈጩǓțț 

ĵAǑȔ ǹጪňŒŦ ƯጹŦጧŊŦ ĵጩ ‹‹ŦǾሕŊ ƻŦǓጩ ጣƴ 

ƯŹጤጧšŊĚŦ Ǧጧ ĵEť ጧƴ ƟĊǐ Ȟ Ưžȉ ጠĐĻŒŦ ማEĵጩጹ ŹEť 

AĊğ›› Ešơጢ ƯAǑȔ ǹጪňŊ ĵȈĠƼŐŒŦ (ĵĂǑŤ ĵšȍĒ) 

ጴżŹጩ ĵሚƶąǎƖ ƖǐƲ EŦƸąƷŦ ĵAĸŋŒ ƯŅĝጴǢ 

ŤōƖțț 



ŅǓĸĈƓ ክĊስŊና  

 38

žȉ ጠĐĻŒ ďƲǡĞጢ ሁጩǐƣ ŹEŬ ǑĊ ƲጥŊ 

ŹሚĠወጵŦ ƴጩĢ EŦƶሚĵጩǢ AĒňƖĒțț 

AŦƻ ĝŦ žȉ ŦǏĂ ĵšķư ኤጩĐE ጧƴ ጵጥ ሠĈƓŊ 

AƟጴŅĵŊțț ƯኤጩĐE ĸćƲ ƯŹĵļōƖŦ čąǎጧƗŒŤ ጴሣćƲƗŒ 

ĸƯ ǐƣ EǋǓ ȈĈțț šķư ኤጩĐE ǓŦ ‹‹AŊȍĈ ŹEŬ ǑĊ ƲጥŊ 

ŹEšĊĎ ǑĊ żጥŊ ƴĵጩǤጥ›› AጤƖ Ȟ ኤጩĐEጹ ‹ƯơጢŦ čƖ 

ዓƴŧŒ žȈŊ› ĺጪ ǹጤƯ Ȟ ƯጪጨƖጹ ዓƴŢ ĵŅŹȈŅ ǐƣ 

ŅĈĈƖ ĵEĐŊ čąǎጧƗŒŤ ȈąēŒ ŅŹĺĻ AƯțț (ȤšǎĂ. 

Ȩ÷ȬȨ—Ȭȩ)  

ŅጴĐĐƴ šǎĊ ĵĢƷĒ ጵđ ǹጦጹጹ ጧƴ ƶĊĔጩțț ƴጢŦ 

AĸŊ ƯጠĐĺ ኃǣAŋŒ ƲǡĞŊ šĵĊțț ሁጩǐƣጹ Ēጤ Ešơጢ 

ጬĐĻŒ ጦƲማžąƖ ወƶ ŦĒጬ Aĸņ ወƶ ĢƷĒ ኤĒƻċĒ ƴሔƻ 

šĵĊțț ጤAĂĈ AĈŊ ǐƣƲŊ ŹŅጴጧጤč ĵኋጧ ĢƷĒ ኤĒƻċĒ 

ŹĵAņ ĵጧƴ ƴƥŊ ወǤŤ ‹‹ወƶ ጹEĈĺ ŅጴጩŹŊŤ ƲƯƅƖŦ 

ŦǎąŮ›› AጤƖțț ‹‹AǑŦŦŊ ወƶ ጴšſĐŊ ƯEĐŊ ǧċŒŦ 

ďወąƖĆ AƯሁ›› AጤƖțț ĝǦጪጹ ‹‹ወƶ ጹĂĈĢ ŅጴጩŹŊ Ȟ 

ጹŦ ƴňƴጠጩ?›› AጤƖțț ጵđ ǹጦጹጹ ‹‹ጴጧEžŊ ǧċŎŦ 

EƯጴŹņ ጤጴšſĐņ ďŹጧŹጥ AƯሁ›› Aጤțț ‹‹EŦǓƸƲƖĒ 

ማŤōƖ ƴĵጩǤጥ Ȟ ƯሚƲǡĞŦ ወƴĒ ƯሚǡĺĞŦ?›› ĢƷĒ 

ጵđ ጴጤč ‹‹ƯሚǡĺĞŦ!›› ወƸƲƖŢ žȉ ጠĐĻŒ EĊĎŦ 

ጴƔǑŊ Aģጵțț 
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ǡጧňŒŦ ĵEŬ ƖĒǦ ƯሚŅžጤƖŦ žȉ ጠĐĺ ጴĠወጹ 

ƔǑŦ ƯማƲĒǎŮ Aƴƶጤጹțț ƯሚŹŅጤƖ ƯAĵƖ ňćž 

EŦƶሚƲĒąƹŦ ț-  

ŹጴŦȈĐƓ Aĸņ ǑĊ Aĺċ ƯሚŧĊ ወǤŊ ጴšźđ šĵĊ 

Ȟ ƴጢ ጴšźđ ĐƴčǓƻŤ ƯAĸņŦ ĶĈŽ Đƴĝĵጩ EŦĢጩȍ 

AƴŅŬጹ šĵĊțț AŦƻ ጹĚŊ Źčǎƶ ĵኋጧ ‹‹Aĸŉ ƴĸĊźŮ!›› 

ďጩ Aĸ ŹEĊĎ ĵȊŊ EŦĢጩȍ ǦጪAōƖ šĵĊțț ƴšĞ ƴጣŤጩ 

ĵሚጩ ŅĒȋ EĊĐōƖ ĐƴĸĊźŊ ጧጤጴŅŬŊ ŹAǡǎĸōƖ ጦģƴ 

ወčš ጣŧጹ Aĸ ጵጥ ጨጦņŦ ŅŪțț ƴጢ ወǤţ ጴšźđ 

ĵơƲƖጹ EŦĢጩȍ AĕጤĵƖțț Aĸ ďĸŦŢ čĸŊ ጴጧEžŊ čĸŊ  

ĵơጢ ƶĝ ጴƤጵĊ ĈĒ ጧƴ AžጦጧŊŦ ďƲƶĊǏ ŅጴጤŹņțț 

Eūጢ AĸŊ ĵǡƔŊ ‹‹ማň ጹŦ ŅȈǦċ šĵĊ?›› ĺጤƖ ǡƯĞŊțț 

‹‹ƴĢĊ ƴĵጥŮ Aĸŉ! ማň ƯEĊĒƗŦ ĶĈŽ Đጩĝĵጩ ወƶ 

AጩǑƳ EŦƻሔƻ Ưሚǎȋȋ ጠĐĺ čĸŊ ǐƣ ጴǦŋĺŮ šĵĊ Ȟ 

ƴጢŦŦ ጠĐĺ ŅĠወጸƖ ģƯሁ›› AጧōƖțț Eūጢ AĸŊ čĸņ 

AžጦጧŊ žȉ ጠĐĻŎŦ ĵጴĠወጵ ƲǎŬōƖ ጴጣŤōƖጹ AወĞțț 

ƴጢŦŦ ňćž ጤጨጪŒ ጴšſĐŊ šǎČōƖțț ĵŊEķŊ EŦƹƴወƻĢ 

ďጥ ǓŦ ጤơጢ ወǤŊ ƶĝ ጴƤጵĈōƖ AጩšǎĆŊጹțț 

ƸƲķጪĒ ĵEŬ ƖĒǦ ĵሚŅžጧōƖ žȉ AĐĻŒ ȈŦň 

ĵǔ ጠĐĻŒŦ ĵኅጦŤŒŦ ጴĢąǾ ƴǎĸŤጩțț ƴጢŦŦ ƯማƻąǓ 

ጹĐጨ ƯሚጣŢጹ Aጥțț 

ĵȈŅŤ ĒŊወƻĢ ወƴጹ ƯǏƹƵŒ AጤጴĐżŊ ďǎǦጹጢ 

ƸƲķጪĒ ĵEǓơAĺሔĊ ጧƴ EŦƻňǏąጴĊጹŤ EŦƻŊማąĊ 
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Ưሚǎȋȉ ጠĐĻŒŦ ƲጴǤĺጠጩ Ȟ EšơጢŦ ጠĐĻŒ ‹‹EǓơAĺሔĊ 

ƴጴĒǎŦ!›› ĵማጤŊ ŅƔǑōƖțț ĵጴǆጴćƲ ƴጢŦŦ ƯጹŊጤƖ 

ĵAŦƶĵŊጢ ĺŐ ጦጣŦ ƴŒጧጩ Ȟ ģƴŋ ǓŦ ጩĺጢ ŹAŦƶĵŊጢ 

ǑĊ ማጴĒǎŦ ƴǆጹĈጩțț  

ƯƸƲķጪĒ ƯĖžĖžň ጹžĊ ĵĵƶጤጢ čƖ ጧƴ 

EŦƻŊģǤ Ưሚǎȋȋ ķጣŦ ጤơƲ čƖ ǦȋŊ ማĒŅĸĵĸƲ 

ĵጴȍǡĊ žȉ ጠĐĺጢŦ ŅĠወጴƖțț ጹŤጩĸŊ (Ưƶąčĺጢ ĵƶጩ 

ĵኅጦŤጢ EƯŅጴጧጤčĺጢ) ķƲšƔƖǾጢ ‹‹ǒň ጣƴ ƴĢĊ ĵጤƖ Ȟ 

EťŦጹ ƴĢĊ ĵጤŮ!›› ĵማጤŊ ጠĐĺጢŦ ňǎጤƖțț  

ጨጧƖ ƯƸƲķጪĒŦ žȉ ጹžĊ ጴĠወሚƲ ጴŦǎƻ ƯŦĒጬ 

AĸŊጢ EŦƸǹጩưጩጢ ጴǡƯĢ šƖțț ‹‹Aĸŉ ƸƲķጪĒ EƯƶጤጤŮ 

šƖŤ ĵǹጪŊƗ ƴĊƷŮ!›› ĵጩțț 

‹ȓĈƹƴƤ Oȍ ȋƟĊĒ› ĵŅčũƖ ጴǾጬȍ ጧƴ ĒጤAŦƻ 

ወƶ ŹŅማ ĒጤŅጧŹ ጴšźđ ŅǾȏጩțț ƴጢŦ AĸŊ AŦƸŊ Ɩĺ 

ወǤŊ ŹEĊĒƔ ǑĊ ĵኃǣAŊ EŦƸወƻĢ ጩŊማĊŹƖ ጺŹąŒțț 

ƴጢ AĸŊ ‹‹AጹጧŽ ĵŦĒጬ Aĸŉ ǹጪŊ AƻšŮ!›› ĺጪ ǯƅțț 

ĵĢǾĵŊ ƖĒǦ ĈĎŦ ወƶ ǎƹጵ ĵሚወĒƶƖ ǔƹŤ ጧƴ AǎũƖțț 
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ጹEĈȍ ăĒŊ 

ƯስጸŊ ሕƔĐŊŦ መģǤጠĊ 
ĸሕňƓƖ ŉƗȋŦ  ƯčƖŦ šȍĒ ĵŦǏĂ ƯሚጴĒጤƖ 

ďጣŦ ĂǑƖŦ ƶǓጺ ĵŦǏጽ ĹŅ ጴŦǓĂŊ ƴጴĒጤƔጩțț ƴጢ 

ĹŅ ጴŦǓĂŊ AጹĒŊ ጴĒſŋŒŤ AŦƻ ĵĊ AጤƖțț Ešơጢ 

AጹĒŊ ጴĒſŋŒ AጹĒņ ƯĒጸŊ ሕƔĐŊ ŤōƖțț ĵĆ ƶǓጺ 

AEጹċ šƖțț ǡጧŊ ĵጴĒſŊŤ ĵĵĊ żጩጣš ĵƯŊጹ ጦǎĸ 

AƴŒጩጹțț Ešơጢ ŹŅƟǏ ǡጧŊ ጤጴǓĸŊ AƴŒጩጹțț 

 ĵEšơጢ ጴĒſŋŒ (ƯĒጸŊ ሕƔĐŊ) ƯኃǣAŊ šǑƺ 

ƸƲķጪĒ ጩư ጩư ጩጹጹƼŒŦŤ šȍĒŦ ƯሚƲĒƶĒņ ĒጸŋŒŦ 

ƲጴǤጩțț ĵơጢጹ ƯŅšሣ šȍĒ EĊżňŦ ǡĢጩጧ ŊƴƢጤŒțț 

ŹơƲጹ ƴጢŦŦ EĊżň EŦƶ ƔŤ ጴጩżጹ šǎĊŤ EŦƶ Ǔĺ 

ጴĞǡĊ ŊǆጹĈጤŒțț ĵơጢ ጴŦǎƻ šǎĆ ƴǎጤĵǦŤ šȍĒ 

EǓơAĺሔĊŦ ጴȈጤǓ Ŋň ƶĒňŦ ጴĘŊ ŊǆጹĈጤŒțț 

 ጴŦȈĐƓƖŦ ȍǺጹšŊ ጴŦǎƻ ጤጴǆጴĊ ƯሚȈጩǓ 

čƖ ŊžžጤŬƖŦ ƯሕƴወŊ Ģƶጹ ŅŹŅጩ ƹǓጹ ጦጴሠĊŊ 

ƴǎĸƔጩțț ƴጢጹ ĵƶĒň ŹጴƔǦ ƴጩĢ EąȍŊŦ ŹAጹጧž 

ጴȈጤǓ šƖțț ŊǓጥ ąƬጹŤ AĒōǑć ķጣŦጹ AŦƹŦƻ ǐƣ 

ƴጢŦ ƖĐť EŦወĒŤጤŦțț ጤዓጴňŊ ĈĒŦ ŹማĒƶčŊ ǑĊ ŹŧĆ 

ĵኋጧ šȍĒŦ Źžȉ ጩማƻ ማጧĝĢ AĒōǑćŤ ዓጴňŊŦ 
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ƯሚǡƴĢ šƖțț AŦƻ čƖ šǎċŒŦ ĵŅǎķƖ ጴŦǎƻ Ưማżሔƻ 

ȍጧǔņŦ ጤማĐżŊ ĒጸŊŦ ጴǓƢŊ ወĐŮ šǎĊ šƖțț 

 EƲŦƹŦƷ ĒጸŊ AĒƶĐŒ ጦጣŦጹ ጧƴጣŦጹ ƴŒጧጩțț 

šȍĒ ĵሚƲĒƶĒņ šǎċŒ ጩŊƶčŊŤ ĎĒ ጩňƶĊǑōƖ ŊŒጧጤŒ 

Ȟ ĵģƴňጹ ሁጩǐƣ EšơƲŦ ƶĒňƗŒ ጴጴũŊ ŊǆጹĈጤŒțț 

ĵơጢ ጴŦǎƻ EƲŦƹŦƷ ĒጸŊ ጤšȍĐŒŦ ĵĊżň ጹůŋŒŦŤ 

ጤጴጧĝĢ ƯሚƲĒōǓĆ ጩማƼŒŦ EŦƻňƖĢ ƲƶĊǑጩțț Ešơጢ 

ጹůŋŒ ĵšȍĐŒŦ ƖĒǦ ŅƹȍšƖ ƴģưŤ ƯጹŦጴũƖŦ šǎĊ 

ƹǓጴŬ ƯጹŤǎŮĵŊ AǑǤሚ ďጴǤ ƴĝčĝĐጥțț ƴጢ ĒጸŊ 

AŦƻ ǐƣ ŹŅĝčĝč ĵኋጧ ĢƷĒ ƲEģĺ EŦƶŅŤǎąƖ 

ĵƻǓǓጺĚ ጴňčĊ ƴǆጴĈጩțț ‹‹ጹůŊ ȁŦĐ ኃǣAŊŦ 

ŊወጩƹጤŒ Ȟ ኃǣAŊጹ żƶǎŒ ĵኋጧ ጺŊŦ ŊወጩƹጤŒțț›› (ƲE. 

ȣ÷Ȭȧ) ĵơጢጹ ƯኤĊጹƲĒ ŊŦķŊ ŅȈǹጴțț ‹‹ጺŊ ወƶ 

ጴĒſňŒŦ ƶĊēAጩ ወƶ AƹĈĘŒŦጹ ƖĒǦ ǎĺŋAጩțț›› (ኤĊ. 

ȫ÷ȭȣ) ƴጢጹ ማጤŊ ጺŊ ĵĒጸŋŐŒŦ ƖĒǦ AጩȎ ወƶ 

šȍĐŒŦ ƴǎĸጩ ማጤŊ šƖțț 

 ĒጸŊŦ ጴǓƢŊ ሁጤŊ EǦȍ ǡĝጸň ƲጤƖ šǎĊ šƖțț 

ĒጸŋŐŒŦŦ ƯጹŦǡĺĝƖ ĵǔǈ šǎċŒ ŹጴማąžŤ Źጴወčƻ 

ĺŐ Aƴƶጤጹ Ȟ ƴጩĞŦጹ ĵEƲŦƹŦƷ ȍǦąŊŤ ĵEƲŦƹŦƷ šǎĊ 

ĒጸňŒŦ EŦƸማąžŤ EŦƸጴčǦ ማƻąǓጹ AጤĺŦțț 

ዓƴŦŦ መģǤጠĊ 

ዓƴŧŐŒŦŦ EŦƻŦģǤǡĊ ƯሚƲƤƠŦ ĵĊżň ƯጴǾጬȍ 

ĢƷĒ ǦĢēŒ Aጥțț ‹‹ƯčƖšŊ ጴĺĈŊ ዓƴŦ ŤŊȜ ዓƴŦጢ 



ŅǓĸĈƓ ክĊስŊና  

 43

EŦǓƸጢ ǥŤማ ĺŊጣŦȟ čƖšŊጢ ሁጥ ĺĆጢ ƴጣŤጩȞ ዓƴŦጢ 

ǓŦ ňማሚ ĺŊጣŦȟ čƖšŊጢ ሁጥ Ưǩጤጴ ƴጣŤጩȜ EŦǓƸጢ 

ĵAŦŅ ƲጤƖ ĺĊጠŦ ǩጤማ Źጣšȟ ǩጤማƖĒ EŦƺŊ ƴĵąň!›› 

ማŉ. Ȩ÷ȭȤ—ȭȥ3 ‹‹ĝŮ ዓƴŦጢጹ ĺňčŤžጩጢ AƖǦŅጢ ŹAŦŅ 

ǤጧŊȞ ጵጥ čƖšŊጢ ĵǎጠšጹ ŹሚǤጩ ƴጩĢ ŹAżጧŊጢ AŦƻ 

ķǡȋ ƴĘጩጠጩŤȜ›› (ማŉ. ȧ÷ȭȫ) ‹‹Eť ǓŦ EጧŒኋጤሁȟ ወƶ 

đŊ ƲƯ ሁጥ ƯŅጴŬŊጹ ƲŦ ǐƣ ĵጩĶ ŹEĊĒƔ ǑĊ 

AጴŦƤċAጩȜ›› (ማŉ.ȧ÷ȭȱ)  

 ĵǦŦŊ ƟጴŦ ዓƴŦŦ žȉ ŹማƯŊ ŦǺሕ ማƻąǓ ƲŦ 

Ʋጢጩ ƯሚƲĒōǓĊ šǎĊ Aጩšĵąጹțț ĵơƲŦ ƟጴŦ đŋŒ 

ĵĂĊዓŊ ƯሚጤĺĎŤ ƯሚĕȈŢ ĒጤšĵĆ ‹ወƶ đŊ AƴŅጢ 

AŊጴŮ› ƯሚጤƖŦ ŊEƢƤ ጤጴŹŅጩ AƲĒōǓĊጹ šĵĊțț Ƣĉ ǓŦ 

ዓƴŦŦ ŹEšơጢ AǑǤሚƗŒ ጴǡĵĢ AĒōǑć šƖțț ƯAጤĸĵĒ 

ĂĊዓņ ĒጤŅĵጧĕ ĺŐ Aƴƶጤጹ Ȟ ƸƲķጪĒ ጤዓƴŧŐŒŦ 

ĊźčŊŦ ጤማĒŅƔወĢ ƯሚƲĝĊĺጩŦ ĺƠ ጴŦǎƻ Ēጧጤ šƖțț  

 ĵơጢ ƟጴŦ ጴǼሕȍŊŤ ጴǾሔŋŒ ጤƤጵŊ ĵሚƲšሣጽ 

ጹĒጪŒ Ņጺጥ ŤōƖțț ኅĺąŅčĶጹ ĝĒ ĵĝĒ EšơጢŦ šǎċŒ 

ማƯŊ EŦǓƹ ƯማƴጣŦĵŊ šǎĊ EƯጣš ጴǦŌጩțț EŦƸƲƖጹ 

Ưĵጤǡ ǓጩǦ ጤጣŢ ƯƤጵŊ ጹĒጪŒ ȍጧǔņŦ EƲĐƯ šƖțț 

 ወƶ ǎĵƲ ĒŊወǢ ዓƴŧŐŒሁ ŹƯAĢǤǬƖ ĵŅčĝጥ 

EĊĠŦ ĵሚƲĐư AĒǹƲȊ ጹĒጪŒ ƴƲƢጥțț ĵጩĺēŒ ጴĕǬጹ 

ጩĺēŒ ƯሚŅƔወĞĵŊ ጴŦǎƻ ጨጧƖ ዓƴŦŦ ƯሚȈňŅŦ Eƴň 

ጣŨጩțț ĵǎĵƲ ማEŹጩ ሕŦǼƗŒ ጴżŹጩ ĒŊሔƷ ƯማĐƲ 
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ጴĒſŋŒ ƯƖĒǦ ጩĺēŒŦ ĵሚƲĒŅƔƖĞ ƯEĊĠŦ ጹĒጪŒ 

ŅጺጩŅƖ ňǎŪAōƔጧŒሁțț ƴጢጹ ĺŐ Aƴƶጤጹ Ȟ AŦƹŦƻ 

ጴĕǬƗŒ ĵčƖ ጴጩž ĵŅሠĆ AĘŦǏጦŋŒ ŅጤĺčƖ 

ƴňƲጥțț ĵƯAƶĸĸưŤ ĵጴǗǗƪ ĂȍĈƗŒ ĵሚčĝጥ 

ማĒňወğƲƗŒ ዓƴŦŦ ĵžȉ EƴňƗŒ ĵሚƲĐƻȉ (ዓƴŧŎ 

ኃǣAŊŦ ጤሚŤȍĞ čƖ ƶǓጺ ጦƲĒƶĒņŊ ĵሚŒጥ) šǎċŒ 

ƯŅጺጥ ጣšƔጩțț  

 ŉጨĿƬŦ ƶǓጺ EšơጢŦ EƴňƗŒ Ưĵጤǡ ሕƴወŊ 

čǦŋ EŦƻŦጴጤŹňōƖ ƲƶĊǎŤጩțț ŹሚňưŊ ȊጩጺŒጹ 

ƖĒǦ ጨጧƖ ĝĊŋ ĵżĊņŦ ȊጩጺŒጹ ǮጹĊ ወƶ ƤጵŊ 

ƯሚƲጴĈ ŊEƴŦŊ ƯጨጤĸōƖŦ ማǓũŊ Ưማƴňčĺ ጣŨጩțț 

IŦŅĊťŊ ƶǓጺ ŹŉጨĿƬŦ ƯሚĒŅżŹጩ EŦƸƲƖጹ ƯሚĵጩǦ 

ወƶ ኃǣAŊ ƯሚጴĆ EƴňƗŒ AĢĈķ ጣŨጩțț 

 EšơጢŦ ĵšƖĊ ƯŅጺጥ šǎċŒ ƯማƯŊŦ ጩማƻ ጤጴጧĝĢ 

ጴǾጬȍ ĢƷĒ ƯሚšǓąŦ šǎĊ ጧƴ ማŅſĊ ƴǎĸŤጩțț OćŊ 

ƟȍǦąŊ EŦƸጢ ƴጤŤጩ ț- ‹‹ƯEǓơAĺሔĊ ጩǌŒጹ ƯčƗŒ 

ጩǌŒ ጴጩżጺŒ EŦƶጣŢ Aư ŹጴąǢAōƖጹ ሁጥ ሚĒŋŒŦ 

ጤĈĐōƖ ወčƷțț›› Ɩǥņጹ ǦȋŊ EŦƶšĵĊ ŅšǓċŤጩ 

‹‹EǓơAĺሔĊጹ ț- ƯȈǡĊሁŊŦ čƖ ŹጹƻĊ ጧƴ Aǡȋጤሁ›› 

Ɵȍ. Ȩ÷Ȥ—ȩ �  đŊŦ Aƴŋ ጴጴũŊጹ ƯčƖ ጩǋŦ ጤǦȋŊ 

AƶąčƖțț 

 ዓƴŤŒŦ AŦƻŦ šǎĊ Ʋጤǎƶĺ ĵAƻŤģŊ EŦƸጴጤŹŊ 

ጴȍĝƻ ጹŦ Ʋጢጩ AƶǎŬ ጴጣŢŦ ƯƹƓŊ ňćž ƲĒňƖčŤጩțț 
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ĵǓƺጤĚšŊ ዓƴŢŦ ŹማƯŊ AጤጴŹጩŹጥ ጴƤጵąŬƖŦ 

/ƯጴƤጵĈŊ ƶĈďƖŦ/ ĢƷĒ ƹƓŊ ወƶ ƟማƓŤ šȍč ǎƹƴšŊ 

ĝƯąƖțț ‹‹ĵŦǏĂጹ ĹŊ ĵčǎšŊ ጧƴ Ņጴጧጤč Ȟ ĵčǎšņ Đጤ 

AŦƸŊ đŊ ĒŊǤǡĺ AƯ Ȟ đŇņጹ ጴጩŹጴጩżጹ šĵąŒțț … 

ጴጩEžŅůŒ ጩſ AĒጴǤŊ … ŹEĊĒƔጹ ǑĊ ŅŬ…›› (ǾŦĒ 

ጤማĐĐŊ ĸጩƔŦ AĒጴǦŋ AጩጣŦ ďጤƖ) ‹‹ĵƶĺƹĹƖጹ ț- 

OĊƵŦ ǾŢ čጩȍ ĸጤĵŊ ĵȊŅŬƖ ĒȍĈ AĞጵŊ ŅጴŊŋጹ 

ƴጺŊ ƟŦƻ ŹኋጧƖ ĚĖ ĺጪ ǼȈ ….  OĊƵጹ ƶǓጺ ጺŅ›› 

(ȤĐጵ. Ȭȣ÷Ȧ—ȭȣ)      

 Źጧƴ żƯŤōƖ ƯዓƴŦ ȈŅŤƗŒ ǑĊ AŦƻ čƖ EĒŹ 

ƶጹ ƻąĒ ጴǑƶጩ AጤĵŊțț ƴጢ ŅǑƻጪ AĒōǑć ķጣŦጹ 

ጤƻኅšŊ ǓŦ ƯǓƻ AĒȈጧǐ šƖțț ጨጧ šǎċŒŦ ጤጴǓƢŊ ĺጤŦ 

ĵጹŦሔƻĵŊ ǎĵƲ ወƴጹ ĵጴŦǎƻ ጧƴ EŦƸጢ ዓƴšŊ šǎċŒ 

ማǑǡማōƖ EŦƹጤ ጣŧ ጨጧƖ Ǐƹƴ ƶǓጺ EŦƸጢ ƲጥŊŦ 

EƴňƗŒ ȍጤǑ ጴƖǤŊጹ šƖțț ŹŉጨĿƬŦጹ ጣš 

ŹIŦŅĊťŊ ƯƤጵŊ ጹĒጪŒŦ ጴጴጩŹŊŤ ጤƤጵŊ Ưሚǎȋȉ 

ȊጩጺŒŦ ጴŹĈƯŊŤ ጤƤጵŊ ƯሚƲšሣጽ ጴǾሔŋŒŦ ጴǓƢŊ 

ƶǓጺ Źጧƴ żƯŤōƖ ƯŹȋ šƖțț ĢǤņጹ ŹơƲŬƖ ƯŹȋ šƖțț 

 ĵሁŹŊ ƯŅጺጥ ŊEƴŦŋŒŦ ጴጴጩŹŊጹ ጨጧƖ 

ኃǣAŊ šƖțț AĺƢŬƗŎ ጴƤŤŬ ȊጩጺŒ Ʋጤ AŦƹŒ ĺǦĺǦŤ 

ሁŹŊ AƴሠĆጹțț ƯሕǼŤŊ ȊጩጺŒ EŦኳŦ ĵǡĺŤ ȍጩሚƲ 

ƯňǆĶ ŤōƖțț ĵĊżň ĒȖĊňƓ ƖƻƻċŒ ǡĺŦ ƯŅጺጥ 

ŤōƖțț żጤ ǓǮŊŤ AŦƷ AŦƷŦ ĐƲƶŤĢȍ ƯሚƶąǓ ƯǎŤ 
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ǩƔňጹ Ưጤጹțț Ưĵጤǡ AƶǎŬƖ ƶǓጺ ĒȖĊŊ ŅĺƳƖ ŊǓጩ 

(the- so called -‘sport’ wrestling) šƖțț ƴጢŦŦ ŊǓጩ ĵማƯŊ 

ĎĒ ƯŅƲƠ ǦğŊ ሕǼŤŊŦጹ AƖĠጤሁțț 

 ወጧǌŒ ጩǌŐƖŦ ጴǡĵĢŤ ጤሕǼŦšŊ EƻጸƲōƖ 

ƯሚǎĸōƖŦ šǎĊ ጴጴጩŹňōƖŦ ማąǑǎǦ AጤĸōƖțț ጩǌŒŦ 

ŹŉጨĿƬŦጹ ጣš ĵIŦŅĊťŊ AĒǹƲȊ ŊEƴŦŋŒŦ EŦƹƲư 

EŦƸǎጤǎጥĵŊ ŹጴĒǡŊ ĵȊŊ ƯሚŐጤƖŦ Ģƻጴ ǦŦĠġ 

ማƻąǓ ƲĒȈጩǑጩțț 

 ĵǿጹ ወĈŊ ĵጹǓĺ AጹċŊ ጴǡጴƻŤ Ưጩư ጩư 

ጹǓĻŒŦ ጹĒጩ EƲư ጴǔጹǆŊጹ ƯŅŹጤŹጤ šƖțț ሔƔŦ 

ƲƶąǎŒƖ ƴጢŦŦ EŦƶšĵą AĒňƖĎțț ‹‹đŇņጹ Ƣȉ ጤጴĺጧŊ 

Ʋማą EŦƶጣš ጤዓƴŦጹ EŦƶሚƲĒǔጴǋ AƯŒ … ŹȍĉƖጹ 

ወčƶŒŤ ĵጧŒ›› (Ɵȍ. ȥ÷Ȩ) ĝćƖ EŦƶጹňƖĞŊ šƖțț ĵơጢ 

ƟጴŦጹ AŊĺጥ ĵŅĸጩŦĵŊ ĵǿጹ ወĢŊ AȍŦ ĵጹĈĢ Ưሚጺጥ 

ƯሚƲĒǔጴǇ ጹǓĻŒŦ ĵƯĂȍĈƖ EŤƲጤŦțț 

 ጴŻŤŦ ȝĹŊŦ ȝ EĠƗŒŦ ȝ ጩĺĒŦ ወƟŅ EƯŅጴጤŹņ 

ĵጹůŊ ጴĠǡጩጹ ጨጧƖ ĵዓƴŤŒŦ ƯጹŦȈǾጴƖ ኃǣAŊ 

šƖțț ƯኃǣAŊ AĘĘǪ ƸƲķጪĒ ǒňŒŦŦ ĵȈŅšƖ ǐƣ 

‹‹EǋǓ ąǋጹ ወƶ ጣš ŅĈĈ ወčƶƖ Ȟ ƯዓጤጹŦጹ ጴŦǓĂňŊ 

ሁጥ žĺĈōƖŦጹ AĐƴŋ ț- ወƻĝጢ ĺŊčǓƻጩŮ ƴጢŦ ሁጥ 

EčǦጠጤሁ AጤƖțț›› (ማŉ. Ȧ÷Ȧ—ȫ) čƴǤŦ ĵŅጴĐĐƴ Ɵƺ 

ጹƻĈƓ šǎċŒŦ EŦƻŦጴŮ (EŤ ጤEĊĎ EŦƻŦŦĵąŹž) 

ƴȈŊšŤጩțț ǒňŒŦ ƯጴǾጬȍ ĢƷĒŦ Ġጩ ĵጴǦĝĒ ƸƲķጪĒŦ 
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ŅĠƖጺ ƻጩ AƻĊǔňጩțț EŬŦጹ ďȈŊšŦ ƴጢŦŢ ማƻąǓ 

ƴǎĸŤጩțț ‹‹ማŦጹ ዓጤጹŦ ķወƻ ƯAĸŊ ȍĢĊ ĵEĊĎ ƖĒǦ 

Ưጤጹ›› ȝ ‹‹EŦǓƸጢƯዓጤጹ ወƹǋ ጦጣŦ ƯሚȈĢƻ ሁጥ 

ƯEǓơAĺሔĊ ǡጧŊ ጣŨጩțț›› ƯሚጥŊŦ ĠጧŊ ማĒňወĒ 

ƴǎĸŤጩțț (ȣƵጬ. Ȥ÷Ȭ�  ƲE. Ȧ÷Ȧ)  

 ĸጤ ጹĝŬ ዓƴŦ ወƴጹ ĸጤ ĝŤŅŬ ዓƴŦ ጴጣŦ ጨጧƖ 

ƯዓƴŤŒŦ ȈŅŤ šƖțț ጨጪŒ ƲጧōƖŦ šǎĊ ĵጹĝŮšŊŤ ĵĢŤŊ 

ጴጴጩŹŊ ĵĺጥƴጹ ጣš ĵጬƸĒ ŻƹŦ EŦƻŦǡšĝĝƖ ƯŅšǎąŦ 

ኃǣAŊ šƖțț ጴǾጬȈ IƵĺ ‹‹čšȍŦ ĢŦዓŊ ƲǡȋƔጩ›› 

ƴጧጩțț IƵ.ȧ÷Ȥ 

 ጤወƴŢ AŊžጩŊ ĒȍĈ ሠĈŅůŒŦ ጦĝǦĊ ማጩƼ —

ƯወǤƖ ƯĸጤĹņ čƖ ጹĐጨጹ ĝŤŅŬ čƖ ĵEǓơAĺሔĊ ƟŦƻ 

ጹŦ Ʋጢጩ ƯŅǡጧ EŦƶጣš ƯሚƲĐƴ ጹĐጨ šƖțț  

ማŉ. ȧ÷ȣ—Ȭȧ� - ሠĈŅůŒŦጹ ĵĝŦ AŦƻ ƸŤĊ 

ŅĒማጹŋ ወƶ ወƴŢ AŊžጩŊ čƶƹōƖȜ ĵăĒŊ čዓŊጹ 

ወǦŋ ĂĈ ƯȈņ ጨጪŒŦ ĵAƶĸĸƴ ģጴƖ AƯȟEšơƲŦጹȜ 

EŤŦŅ ƶǓጺ ወƶ ወƴť AŊžጩŊ ሂƷ ƯሚǎĸƖŦጹ 

EčǤŒኋጤሁ AጧōƖȜ EšĊĎጹ ጡƷȜ ƶǓጺጹ ĵĒƻĒŊŤ 

ĵƟǡŮ čዓŊ ወǦŋ EŦƸሁ AƶąǎȜ ĵAĂĈ AŦƶŬƖጹ čዓŊ 

ወǦŋ ጨጪŒŦ ģጴƖ AǎũŤȜ ĂĈ ȈŊňŒሁ ĝŢŦ ሁጥ ĵơጢ 

Ēጤ ጹŦ ŊģማጧŒሁ? AጧōƖȜ ƯሚĝǦąŦ Ēጤ AǤŦ šƖ 

AጥŊȜ EĊĎጹȠ EŤŦŅ ƶǓጺ ወƶ ወƴť AŊžጩŊ ሂƷ 

ƯሚǎĸƖŦጹ ŊĝĵጧጧŒሁ AጧōƖȜ ĵጴĕጹ ǐƣ ƯወƴŢ 
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AŊžጩŊ ǒň AƢƨŦȜ ሠĈŅůŒŦ ǦĈŤ ŹኋጤůŒ ǆጹąጢ EĒŹ 

ȊŅůŒ ƻąĒ ƶጴወƤ ĒǤōƖ AጤƖȜ ĵAĂĈ AŦƶŬƖ 

čዓŊጹ ƯǎĶ ጴǦŅƖ EƲŦƹŦƹōƖ AŦƻ ƸŤĊ ŅĝĵጥȜ 

ȊŅůŒጹ ĵጴǢ ǐƣ AĺƤŅƖ Ưሚĝĵጥ ጴĒጪAōƖ šĵĊȞ 

EšĊĎጹ ƶǓጺ EƲŦƹŦƹōƖ AŦƻ ƸŤĊ ŅĝĵጥȜ ŅĝĺጤƖ 

Ešơጢ ኋጤůŒ AŦƻ čዓŊ ሠĆȟ ƯĝŢŦጹ ƻżጹŤ ŊźĐŊ 

ŹŅĕŹጹŦ ŹEŬ ǑĊ AĒŅżŹጩጠōƖ ĺጤƖ ĵĸጤĹņ ጧƴ 

AŦጐĈጐĆȜ EĊĎ ǓŦ ጴጩē ŹEšĊĎ ጤAŦƷ EŦƸጢ AጤƖȠ 

ወƹǊ ጣƴȟ Aጩĵƶጩሁጢጹ ĵAŦƻ ƸŤĊ 

AጩŅĒማማƅŮጹŦ?ƻĊĘጢŦ ƖčƻŤ ሂƻȞ Eť ጤơጢ ጤኋጤŬƖ 

EŦƶ AŦŅ ጩčǡƖ EወƹጤሁȞ ĵǎŦƟĹ ƯወƶƻሁŊŦ AƶĊǓ 

ƟŦƻ ጴĺŊ ƯጤŮጹŦ? ወƴĒ Eť ጴጩżጹ Ēጤ ጣŦሁ ዓƴŦጢ 

ጹĝŬ ŤŊŦ?›› ƴጧጩțț 

ĺƠ čƗŒ ŹEǓơAĺሔĊ EǋǓ ƯĈĞ čƗŒ EŦƺŊ 

ĵሕƴወňōƖ ጴጩżጹ šǎċŒŦ ƲǎŬጥ? ĺጤƖ ƴǡƴĠጥțț 

ƴƅƖ ጬĐĺ čĸ ሁጤŅŬƖŦ ጴƤጵĊ ƯǼȈጩŦ ƯጴƤጵąŬƖ 

ƯAĐȍጹ šĵĊțț ‹‹ƯኃǣAŅůŒŦ čጧጹ Aƴő ĵዓጴȁůŒ ĝŦő 

šĵĊŤȜ EŦƶ čƖ ĵƻżጹ AጩጣŢጹȟ ŹčƖ ǑĊጹ AጩŅǎąȉጹȜ 

ዓƴŤōƖ Ēĺ Ēጤ ጣš ወǤ ጩĸōƖጹ ŹጹůňōƖ ƴጩĢ AǎũȜ 

Ešጣȟ Ešơጢ ኃǣAŅůŒ ƴƶčňጥȟ ሁጩǐƣጹ ĸጤǡǓšňōƖŦ 

ƲĵƢጥȜ›› ŹEšơጢ ሁጥ ƯƖŊወň ǦƲġƗŒ ĵኋጧ EǓơAĺሔĊ 

ȍǼጸƲōƖŦ AĐƯƖ EŦƸጢ ďጩጹ šǎąŦț- ‹‹ወƶ EǓơAĺሔĊ 

ጴĢƶĒ EĒžǎĸ ƻąĒȟ ȍǼጸAōƖŦጹ EĒżĒŅƖጩ ƻąĒȜ 
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ĵƻǦ ĒȍĈ AĒĝጴǦƈōƖȟ ወƶ ǦȋŊጹ ǤጩƈōƖȜ EŦƺŊ 

ጤǦȋŊ ጣŢ! ĵƻŦǎŊ AጤĞ Ēጤ ኃǣAňōƖጹ ǡȉȜ›› 

ĵEǓơAĺሔĊ ƟŦƻ IȍŊጬƓšŊ Ưጤጹțț ጤƟጤዓጤማƓ 

ሕƴወŊ ƯሚƲĒȈጩǑōƖጹ ጹǓĸĊ AጤጴĂĈŊŦ ጤሚጴĊǢ 

čƗŒ ĵơጢ ሕƴወŊ ƯƻĊĘōƖŦ ƴčǤōƔጩțț ጴǾጬȍ 

EŦƶሚጩ ț- ‹‹AĹņȟ ŹčƗŒȟ Eƻጩ ȈŦňōƖ ĵሕƴወňōƖ 

ŹጣšŒ Źơጢ ዓጤጹ čƗŒ ĵEǋጢ AƻšŮ ŹčወĊƅƖ ጴƤǎĺጢ 

ጣƹōƖŦ Aǡǎĺጢ ጩǌŐōƖ ĺƠ ŤōƖ ƯŅąȋōƖŦጹ 

ጤሕፃŤŋŐōƖ ƲŅĊȋጥȜ Eť ǓŦ ĵǾƻĢ ȊŊጢŦ AƲጤሁ 

žĺĊጢŦ Đƴ EǡǓĸጤሁȜ›› (ጴƤ. Ȭȩ÷ȬȦ)  

ƯĸጤǹǑƖ čƖŤ ƯAጩዓƢĊ ňćžጹ ጨጧ ጹĐጨ šƖțț ĸጤ 

ǹǑƖ čƖ AĺĊጠጹŦ ‹‹AĺĊጠጹ AĸŊ ጣƴȟ ማąŮȟ ĵơጢ 

šĵጩĸጩ EሣĝƲጤሁŤ ƯǤņŦ Ǭȍ ĵƖኃ šžċ ጴጧđŦ 

EŦƸƲĵĊƻጩŮ AጩዓƢĊŦ ĒƶƻጩŮ›› ďጤƖ AĺĊጠጹ ‹‹ጩǊ 

ጣƴȟ AŦŅ ĵሕƴወŊጢ Đጤጢ ጴጩżጹ EŦƶ Ņĝĵጩጢ AĒĺ Ȟ 

AጩዓƢĊጹ EŦƸሁ žȉȞ AሁŦ ǓŦ EĊĎ ĵơጢ ƴǾŤŤጩ AŦŅጹ 

ŊሣĝƲጤጢȜ›› ďጩ ጴጩēጤňጩțț (ጥĠ. ȬȨ÷ȭȦ) 

ዓƴŦ ĵŅǎķ መŦǎድ መጠĝጹ 

AŦƻ čƖ ĈĎŦ ማĒጤጴƻ ƲጤĵŊ žȉ šǎċŒŦ 

AጤማƯŊŤ AጤጴጴũŊŦ ĺŐ Aƴƶጤጹțț ĵEƲŦƹŦƷ čƖŤ 

ĵEƲŦƹŦƷ šǎĊ ƖĒǦ AጹጧźŦ ማƯŊŦ ጴጩጴƻ AጤĵŊțț 

ƴጢŦŦ EŦƺŊ ማƻąǓ EŦƶጹŦŒጩ ƯሚƲĒąƷ ጹĐጨƗŒŦ 

ĵĵąጠƖƲŦ AĸŋŒ ňćž ƖĒǦ EŤǎŬጤŦțț AŦƻ ጴšźđ ወƶ 
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EĒžŦƻĊƲ ŹŅማ ጴጩEžŊ EŦƸƲƶĊĒ Aĵጹťņ ጧźŊțț 

ďጴጤĒ ጴšſĐŊ ǡƯĞŊ ‹‹EĒžŦƻĊƲ EŦƺŊ ŤŊ?›› EĊĎጹ 

EŦƸጢ ĺጪ ጴጤčጧōƖ ‹‹ĵEĒžŦƻĊƲ ጹŦጹ šǎĊ ƯማƯŊ 

ŅጩEſ AጩšĵąŮጹ!›› AŦƻ Ǐƹƴ ጦȈǾጹ šĵĊ ƯሔƶƖ Ȟ ጨጧ 

ጹŦጹ šǎĊ ማƯŊ AጩȈጤǎጹ šĵĊțț ĵጨጧ AǑǤሚጹ EĊĠŦŦ 

Ņጴጩžŋ EŦኳŦ ƯEǓơAĺሔĊŦ ȍǦąŊ ŹማƻšĢ ĵጧƴ ጹŦጹ 

ĒጸŊ ƲጩŅčማƖ AĸŊጹ šĵĊțț   

EŬጹ ĵጴŦȈĐƓ ጴšǾĊ šǎċŒŦ ጴጴጩŹŊŦ ȝ 

ሕƴወŊ ĸጧōƖጹ ĵጨጧōƖጹ šǎċŒ ƖĒǦ AጹጧžŦ ጴጴጩŹŊ       

ጩŦጤጹƻ ƴǎĸጩțț ĵǿň ŹEŤŦŅ ŅĠĈţ ƯጣŢ ጴጩŹ 

ጴጩżጺŒŦ ĸƲŒሁ ǐƣ ƯȍŊወŊ ጹžŦƲŊ ŹጹňƶĊǗōƖ 

ƴጩĢ EšĊĎŦ ƯȈǡą EǓơAĺሔĊŦ AĒĶțț ǒňŒŦ ዓƴŦጢ 

ĺĆጢ ďጣŦ čƖšŊጢ ሁጥ ĺĆጢ ƴጣŤጩ ƲጤƖጹ ƴጢŦŦ šƖțț 

ĵŅጴĐĐƴጹ Ʋማą ĹŊŦ ĸƯጢ ǐƣ ĵčማƲƓŊ 

IƯĆĐጨጹ ƲጤƖŦ EƖšŅŬƖŦ ĹŊጢŦ AĒňƖĒțț ‹‹ƴጢ ĹŊ 

EŦƸጢ Ʋማą Źጣš ‹ĵEǋ ƲጩŅሠĈƖ› EǓơAĺሔĊ ጤEť 

ƲƟǑǆጩŮ ĹŊ ጹŦ Ʋጢጩ Ʋማą ƴጣŦ?›› ĺጤጢ ŹĈĒጢ ǑĊ 

ŅšǑǎĊțț ‹‹IƯĆĐጨጹ ƯƶĒň Ĺŉ ጣƴ ወƶ AŦŏ ƯጹጴǤƖ 

ጴő šƖ? ƔƴňƳ ƯሚƲĵĠƖ ƶĒňĚŦĒ ƯማƯƖ ጴő šƖ?›› 

ƯሚጤƖŦጹ Ƥማĉ ĵጩĺጢ ƶǑǓጴƖțț ƟጴŤƓ ጴŻŤጹ AƴŅጢ 

ĵŅƶšĢጢ ǐƣ ኤጩƲĒŦ ƴƟƖ ወƶ čማƴ ƲąǏŊ ሠąǎጧƗŒ 

ጹŦŬ ƴጩĢ ƲማĆ EŦƶጣŢ AĒĺțț  
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 ጨጧƖ AĸŋŒ ƯሚŹŅጥŊ ጴŦȈĐƓ ጩጹጹƻ ƶǓጺ 

šǎċŒŦ ĸư ǐƣ ƯǒňŦ ጴŹĈ ማčĸōƖ šƖțț ጤጹĐጨ ǎጴƻ 

ĸƯጢ ǐƣ ǒň ጤAŦŅ ďጩ EŦƶňčą AĒĺțț ሚĒማĊጹ Ēňƴ 

Ēጤ AŦŅ ኃǣAŊ ƯŅōšŹąĵŊŦ ƯǒňŦ ŒŦżĊ AĒĺțț  

 ĵጴǩąĘጹ ĸጤማወĢ /ĵĒኅŅŊ/ ƲƯጠōƖŦ šǎċŒ 

ŹAEጹċጢ ሠĊƢōƖțț ƲƯƅƖŦ žȉ šǎĊ ĵĞĊǡŮšŊ ŹAEጹċጢ 

AƖǦŅጢ ǤጤƖțț ǒňŒŦ ‹‹ዓƴŦጢ ĺňčŤžጩጢ AƖǦŅጢ 

ǤጧŊ›› ƲጤƖ ጤEŦƸጢ ዓƴšņጹ šƖțț žȉƖŦ ጠĐĺ ŹAEጹċጢ 

AƖǦŅጢ ĵዓጤŊ ጧƴ ȈǦȍǡƖțț ‹‹ሕǼŤŋŒĚŦ ĵዓጤŊ ጧƴ 

ƯሚȈǡȍǤōƖ ƯŅጴčǎš šƖțț›› 

ጆċŦ መģǤጠĊ 

 ጹŤጩĸŊጹ ƔšůŎ Ưǌċ ǡጧŋŒ ƟȈŦ ȝ ĒƻĺŦŤ 

šĝȋŦ ƯŅጺጥ ǓǦጺŒŤ ĝጩƼŒ ŤōƖțț ƯሚǯƆŤ 

ƯሚƲƖź ጵơĠƗŒጹ EŦƸሁ ጩŦĕĘōƖ ƯሚǎĶ ŤōƖțț 

AŦƹŦƻ ǐƣ ወƶ ǎĵƲ ĒወǤ ƯሚƲǯƆŊŦ ƯሚƲƶšĞĊ ƟȈŦ 

EǋǓ EǡጧƔጤሁțț AŦƹŦƼŎŦ ጵơĠƗŒ ƸƲķጪĒ Źĵċ 

EƯƶጤĝ EŦƶጣš EŦƸčማŮ ƲƶĊǏŬጩțț 

ĵAሁŢ ǐƣ ĵŹȍŅŬ ƶąǉ čƖŦ ጤǦȋŊ ŹሚƹĊǏ 

šǎċŒ ጴżŹጩ AŦƷ ƯƟȈŦ ĿƻƵ šƖțț Ešơጢ ƯƟȈŦ ȊጩጺŒ 

ƯሚǔƷŊ ȍŊወŊŦ ĵŅጺጥ ǓǦጺŐōƖŤ AĝĈąĸōƖ ĺŐ 

Aƴƶጤጹ Ȟ ዓƴŧŐŒሁŦጹ ĵȍŊወňƓ ŊĊIŋŐōƖጹ 

ƲĐƻȋጥțț ƯሚĒŹŊጥŊ ƖǥŊጹ ȍǺጹ ǦȋŊŦ šƖțț  
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AŦƹŦƻ ǐƣ ƟȈŧŒŦ ŹčማŒሁ ĵኋጧ Ġጧņ ĵኅጦŤŒሁ 

ŅĝĊǿ EƯሔƹŒሁ ȝ EƯሠĈŒሁ EƲጤ ጨጧƖ ĝĊŋ 

EƯǹጤƲŒሁጹ ǮጹĊ ĵƖĒǤŒሁ ƴጴጧጤĐጩțț  

ጨጧƖ ƯǌċAŒŦ ȈŅŤ ĵŉጨĿƬŦ ƯžጢƶŊ 

ŊጹጢĊŋŒŦŤ ĵžጢƶŊ ƯŅጺጥ ƤǓǋŋŒŦŦ ጴጴጩŹŊ šƖțț 

(ĵAጸćż) AŦƹŦƻ ǐƣ ĵŉጨĿƬŦ ‹‹ወŦǒጧƖƲŦ›› ŅĺƳƗŎŦ 

ƲƯሁŮ ķጣŦጹ  ǦĺĢ ĵጣšƖ OĊŋƼžĐƓ ጴĂȈĊŊ 

ĒǎጴǓማōƖ AŦƹōƖጹ Aጧጤȉጹțț ƯƔጣŒŦŤ ƯማƲጴƢƤŢ 

čƗŒŦ ጦማĊź ƯሚŒጥ AŦƹŦƻ ጹĊǦ ǦĢēŒŦ ķǡĢĎጹ 

ĵơጢ ማĊ ƖĒǦ ǓŦ Ņƶĵĝ ጴĊƤ ጴŧĆ AƴĝĊጹ šĵĊțț 

ĵጴǾጬȍ ĢƷĒ ጧƴ ƯŅǼȉŊŦ ŊŦķŋŒ ጤጴŅĊǔጹ 

EŦƶሚŒጥ ƯሚƲጹŢ ‹‹čĸŻƗŒ›› ĵƯǤķƲƗŎ Aጥțț AŦƹŦƼŎ 

‹Ŋŋ Ưጴሔƻ› ĢƧŊ ƲĒŅጹĆ šĵĊ Ȟƴጢጹ ‹ƯƶĒň Ţȋġ› 

Ņĺጪ ƯሚňወĝƖ šƖțț  ƴጢ žጢƶŊ AŦƻ ጴŋ AጹĐ 

ዓጴňŊ EŦኳŦ ƲጧĒģǡą ďጣŦ žĊĒŋĒ Źዓጤጹ ȍǼጸ ĵȊŊ 

ĹŅ žĊĒŇƲŦŦ Źዓጤጹ EŦƶሚƲወǤŊ ƲጹŤጥțț AŦƻ ወƶ EŬ 

ĹŅ žĊĒŇƲŦ ጤጴጴጤĒ Ʋčĵ ȕċŉĒňŦŊ ŹጧŹጩŮ Iጸƴጩ 

ጩǦĝĒ ț- 

‹‹ŹĵȊŊም ǆምċ EŦƶማƶĊገƖ (EƖšŅŬƖŦ) žĊĒŊŤ ŹልĹ 

EƯȈጤǓሁ šƖ፡፡ ĒጤOĊŋƼžĒ EምšŊ ጤመማĊ EȈልǑጤሁ Ȟ ŹƯŊ 

መǆመĊ EŦƹጤĺŮ ǓŦ AላƖĢም፡፡ ƯሚጠĞሙŮ šገĊ żጤ ƶĒ ƴጤŬል፡፡ 

EŦƺŊ ወƶ EƖšŅŬƴņ ĹŅ žĊĒŇያŦ ƯOĊŋƼžĒ EምšŊ EŦƶመǤሁ 

ጤማወĢ EŦƸŒጥ ŊŦሽ Ēጤĝƶመ ማŦšŉ ǦğŊ ልĵል፡፡ ĵመǆመćያ 
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ĵጴŦǥģĒǥ EምšŊ ሥĊƛŊ ĵኋላ ƶǓሞ ĵAŦǓጦżŦ EምšŊ ሥĊƛŊ 

ƖĒǦ ላጤȉŊ ĒƻĒŊ ƛመňŊ መጽሐፍ ĢƷĒŦ EƯŅማĊź šĵĊ፡፡ Ŋŋ 

Ưመሔƻ ĵሚĸጤƖ ƯȈጠĈ Ưƛጤም ፍጻሜ ŊምጢĊŊም ŅĐĒő AምŭĵŊ 

šĵĊ፡፡ ƯĹŅžĊĒŇያŦŦ Ņĝƶሰ ŊƖȊŊ ĵሚያĠልጥ ŅĠƖሞƗŒ 

ƖĒǥŦ ŅģǤǦąƖŊ šĵĊ፡፡ መጽሐፍ ĢƷĒŦ ĵሚገĸ ĒመąምĊ ǓŦ 

መጽሐፍ ĢƷĒ ጤመąƹŊ ƯሚŐጤƖ ŹOĊŋƼžĒ Eƴň AŦጻĊ ĺŐ 

(from an Orthodox perceptive) EŦƶጣš Ņąƹሁ፡፡››          

 EŦǓƹ ŊጹጢĊŊŦ ጴĒማŊ ĵጬĐƓƖ ጴďሕ ƟጴŦ 

ጤĺƠƗŒ ጴƖƶğƲ šƖțț ጹžŦƲņጹ ጬčŅŬƖ ጴďሕ čƗŒŦ 

ጤማňጤጩ ጴǾጬȍ ĢƷĒŦ ĒጤሚǡĝጹŤ ጴĊƠŦጹ ĵጴǾጬȍ 

ĢƷĒ ĵŅĕȈšƖ EŦžĺጩ ƖĒǦ ĒጤሚƲĒĝጹǦ šƖțț  

 AጥĸጩňŦ /ጬጸŊŦ/ ጴĒማŊጹ ጨጧƖ ƯǌċAŒŦ ǡጧŊ 

šƖțț ጹŤጩĸŊ ĵጬጸŊ ƖĒǦ AጩŅĸĵĊጹ ወƴጹ Aጧማጹ 

ጩŊጥ ŊŒጧጧŒሁ Ȟ šǎĊ ǓŦ ጬጸŊŦ ጴĒማŊጹ ǮጹĊ 

ኃǣAŊ šƖțț ጨጪŒ čƗŒŦ ǏƹƵŒ ጤማወĢ ጴǗǗŊ ĢƷĒ 

ǵǦċĒ ŹጴǓƶጩŤ ŹጴĒąĢ ǑĊ AĒŅżžጪňጩțț ‹‹ŹEŤŦŅ 

ማŦጹ šȍč ǎƹƴ ወƴጹ ጨĸ ወƴጹ žȉ AƻĈǐ EŦƶሚጣŦ 

ወƴጹ ĵጨጪŒ ǖƹƴ EŦƶሚǎĸ ጣŧ ጴŹĈŦ Aƴĝĵጩ›› (ȣǵǦ. 

Ȧ÷Ȭȧ)  

 ጬጸŊŦ ጴĒማŊ EƲƶĊ ĵčƗŒ ጧƴ ወƶ ጴȍąƻ ȝ  

ĵEšĊĎ ጧƴ ƯŅĐĐŅ AጴጤżŹŊŦ ወƶ ማĐƶĊŤ ጤጨጪŒጹ Ēጤ 

EšĊĎ žȉšŊ ወĉŦ ወƶ ጴŦƢŊ  ƲƶĊĐጩțț  
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 ‹‹AŦƻ čƖ Ēጤ Eť ጤčƖ EŦƸጢ ĺጪ EŦƹወĈĺŮ 

čማሁ›› ƯሚጤƖ ǮŦĝŊ ጤĺƠ ወǤŋŒ ŊጩĢ ĈĒ ጹňŊ 

šƖțț AŦƻ čƖ ወƶ AŦŅ ጴǦŋ Eǎጨ ŹǆĊĸጢ EŦƸጢ ĺጪ 

EƲማጢ šƖ ĺጪ Źšǎąጢ ŹơƲ čƖ ǑĊ Ņǩማć ƖƴƴŊ 

ማƻąǓ Ưጤĺጢጹțț ƲጩŅąƹƅƖ šǎĊ ķŧĊ ŹǆĊĸጢ Eǎጨ 

Aጹŋጠጩ ĺጪ EƯšǎąጢ ƲጤƖ čƖ ĈĎ ጬጸŅŬ ƲጤƖŦ čƖ 

ŹǆĊĸƖ EƲማƖ ጴጣŢŦ šƖțț  ጤơጢ ጴȍŊሔƖ ጹŦƻŦ 

šƖ? ጴňማŊጢŦ ጤሚšǓĊጢ čƖ ‹‹ĵĈĎ ȊŊ (ĸማŮ čƖ 

ȊŊ) ጴǦŅጢ ƴጢŦŦ šǎĊ ŦǎąŮ›› ĵጤƖțț (ňጹŅጠጩ ĺጪ 

Ưšǎąጢ čƖ ƴጢŦŦ ማƻąǓ żጩŐጤ ƔĚŋጠጩ ማጤŊ šƖțț) AŦƻ 

čƖ EĒżጩŅąǑǎǡĵŊ ƻąĒ ŦǺሕ EŦƶጣš AĒňƖĒțț 

 ƯማƴǡĢጵ ŅĈ ወĉƗŒŦጹ ጴĒማŊ ጨጧƖ ኃǣAŊ 

šƖțț ǒňŒŦ ƲጤƖŦ AĒňƖĎ ‹‹Eť EጧŒኋጤሁȟ čƗŒ 

ĒጤሚŤǎĆŊ Ēጤ ŹŦņ šǎĊ ሁጥ ĵȍĊƻ ĝŦ ጴጩĒ 

ƴčǢĵňጩȞ›› (ማŉ.ȬȤ÷ȮȨ) Źጧƴ ƯŅąžšƖŦ ƯጴšźđƖŦ 

ňćž AĒňƖĎ! Ʋ ጴšźđ ŹጨጪŒ ጴšſĐŊ ǑĊ ďšǑǎĊ 

ģƴŋ ወƶ ĵዓņ Źሔƶ ĵኋጧ EǋǓ ĵŅƶǑǑሚ ĵAņŦ ďƥĊ 

AŦƻ ጴšźđ ŅጴጤŹŅƖŤ ጹŦ EƲƶąǎ EŦƶጣš ǡƯĝƖ Ȟ 

EĊĎጹ ጴጤč ‹‹ĒŤወĈōƖ ƯšĵĊŤōƖŦ ዓጤማƓ ወĉƗŒ 

EƲĒወǎƻź šƖ Ȟ ወƶ ĵAŉ ƴƫ ጴǓĸŊ AጩȈጩǓጹ›› 

 ƯጴǩąĘƖ ጩŦጧĝĝƖ ƯሚǎĸŦ ȈŅŤ ĚŦǎጧŦ ጴĒማŊ 

šƖțț ሁጧŒŦጹ čƗŒ Ēጤ EŬ ǦĆ šǎĊ ďŤǎĆጩŦ ጴĒማŊ 

EŦወƹጤŦțț ‹‹čƗŒ ሁጥ ጴጩżጹ ďŤǎĆጧŒሁȟ ወƵጧŒሁ›› 
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(ጥĠ.Ȩ÷ȭȨ) ĚŦǎጧ ጬĐƓƖ ጴďሕ ĵጴǤ ǐƣ čƗŒŦ 

ጤማňጤጩ ƯሚǡĝጹĵŊ ƔšŬ ጴሣćƲ šƖ ጴǾጬȈ ƹŦኤጩ 

ƯሚšǓąŦțț ĵƹŦ Ȭȣ÷ȭȣ—ȮȦ ጧƴ ‹‹ĵEĊĎጹ ĒȍĈ ƯŅǡĠ 

čƖ ƴšሣጩ ƯጴŦǓĂņŦጹ žĺĊ AƴčǢŊጹ ĵĝĒň ጴǦŋ 

ጴŦǓĂņŦ ĵማňጤጩ ƴǎƢጩȜ›› ƴጧጩțț ƹǓጴŬጹ ‹‹Ġጩ 

ŻƹŢŦ ƯሚĵƻጥŊŦጹ ĵማňጤጩ ƲĒňጩ šǎĊ ǓŦ AጹጧżōƖŦ 

ƯሚƲƖĞ ሕƤĺ ƴĵąňጥȟ ƲƶĊǑጥጹȜ ĵወƶĞጹ ǐƣ ĵǦğŊ 

EĊƹň ƴąƹጥ ĺƠ čƗŒጹ ĵǓĺƤšŊ ወƶ EšĊĎ ŅĸĺąƖ 

ƴčĵčĸጥȜ›› ƴጧጩțț   

ጆċŦ ለŅǎķƖ šǎĊ መጠĝጹ 

 AሁŦጹ Eơጢ ጧƴ ǌċƗŐŒŦŦ ĵጴĒማŊ ŅጧጴƽōƖ 

žȉ šǎċŒ ጴŹጩŹጩ AጤĺŦțț ጤጹĐጨ ǦĆ ƣማ ĵčማጢ ǐƣ 

ĵጴŦǓĂŅ čማƲŊ ƲጤƖ ƣማ ጹŦŬ Ʋማą EŦƶጣš AĒĺ!  
2‹‹EመĹňŒŦ!     

ĵǦUመ ƣማ - ‹ŅAĺƵ› ĺላ - ĒňመሰǓšƖ 

ƶŤǓላŦ ሁጥ - AĺąƖ ďዘምĆ - ŹEǓċቿ ሥĊ ጣšƖ…..!! 

ጦĝ መዘምĈŦ - ƹƓŊ ĵገŤƖŦ - ĵEǇ ƴƥ ģሞ 

 Eልፍ ĵąŹŊŦ - ĸገኘ šĵĊ ሰƖ - ķሰማ ňƻሞ›› 

ƯሚጤƖŦ Ƥማĉ AĒĺțț  

                                                 
2 There David stands with harp in hand as master of the choir. 
Ten thousand times that man were blest that might this music hear 
Our Lady sings Magnificat with tune harmonious and sweet 
And all the the virgins sing their part sitting about her feet. 
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 ጨጧƖ ጴጩጴƻ ƲጤĺŦ šǎĊ ƶǓጺ šǎċŒŦ ĒŦčማ 

ƯǒňŒŦŦ ጴŹĈ ማĒňወĒ šƖțț ጤጹĐጨ ƯčዓŊ ƶወጩ ĵčማጢ 

ǐƣ ĵǒňŒŦ EǌŒ ጧƴ ሚĒማċŒ ďōšŹĆ ƯŅčማƖŦ ƻጹፅ 

AĒňƖĒțț 

ጹላስŦ መģǤጠĊ 

 ጴĢጴĒŦ ĵሚǎĸ ጴጩጴƻ AĒȈጧǐ šǎĊ šƖ Ȟ AጤơƲ 

čƖ ƯሚĵጧƖŦ ጹǓĺ ጤƴŋ ጤጴĺጧŊ AƴŒጩጹțț ሁጩǐƣ 

ǤȍǡƖ ƯሚƟǑǇ ጹǓĻŒŦ ጴƖƶƻŤ ĵŅĠĈţƖ ƶǓጺ ŅĈ 

ጹǓĻŒŦ ጴǦጧŊ ወƶ ጴŦȈĐƓƖ ȍǺጹšŊ ƯሚƲƶĊĒ ጴŦǎƻ 

Aƴƶጤጹțț EŤňŒŦ ሔƔŦŦ AĒňƖĎ ŹŅŹጤŹጤƖ ጹǓĺ AŦƺ 

ĺŐ ጴǏąĒ ƲŦŦ Ʋጢጩ ƖƻጴŊŦ AĒŹŊጫጩțț šķư EŦƸጢ 

ƴጤŤጩ ‹‹ŹƤጣŦ ǦĊĒ ĵŅሠĈ AጩǑ ጧƴ ጤጹŊŅŪȟ 

ĵጹŦǤȋŒሁጹ ጧƴ ŅƶጧƻጧŒሁ ጤጹŊĝጴǢȟ ŹĵǔŒጹ ጴŦǑ 

ǡĻŊŦ ŹǑǦጹ ƖĒǦ ǦǉŦ ጤጹŊĵጥȟ›› Aጺ. Ȩ÷Ȧ Eơጢ ǑĊ 

ƯŅšĝȈƖ AŨŨĈōƖ šƖ EŦǈ ƯሚĵጥŊ ጹǓĺ Aƴƶጤጹțț 

 ƲŦŦ ĸጤǹǑጹ AĒňƖĎ ‹‹EጤŊ EጤŊጹ EƯŅጴōƖ 

ĵƶĒň ƴŧĊ šĵĊ›› (ጥĠ. ȬȨ÷Ȭȫ) ጴǾጬȉ ‹‹EጤŊ EጤŊ›› 

ƯሚጤƖ ጧƴ AŅźċĵňጩțț ĵAŦƹŦƻ ǐƣ ጩư ጩư Ɩƻ 

ጹǓĻŒŦ ጴጴǎĺ ኃǣAŊ Aƴƶጤጹțț ጤጹĐጨ ĵĵዓጧŊ EŤ 

EŦǓƼŒ ĵሚጴǢĺŦ ǐƣțț ƯǡȋƖ ጩǋ AĸŊጹ ‹‹ƯčĸƖŦ 

Ȋćƹ AጹǦňŒሁ EąƷŊȟ EŦĺጧጹ ƶĒጹ ƴĵጤŦ›› ĺጫጩțț 

(ጥĠ. Ȭȧ÷ȭȥ) ጨጧƖ ĝĊŋ ĵĵąጠ Ʋጥ ጴŤŦƲŦ AĵƖ EŦኳŦ 

EŦǓƹ ďጴǤĸōƖ ƯŅጤጴƶƖŦ ƶąĢ ƹĻŤ Ɩኃ ĵǩƖ 
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ጴጴǎĸōƖŦ Ʋģጵ šĵĊțț ጤEŦǓƹƖ žĺĊ ďĸጩ ƶĝ 

ጴƤጵĈōƖ ጹĒĊ EŦƸĝĢጩ ƴšǓĆŤ AĺąƖ ƴጴǎĸጥțț 

 ĢƷĒ ǴƖጪĒ EŦƸጢ ƴጧጩ ‹‹ጴƔąƻŦጹ AƖĠጤሁ 

ጴĺƢŊŦጹ AƖĠጤሁȞ ĵEƲŦƹŦƷ šǎĊ ĵšǎĊጹ ሁጥ 

ጴǦǎĺŦŤ ጴĈĺŦጹ ጴĺƢŊŦŤ ጴǏƶጩŦ ŅጹĉAጤሁȜ›› (Ȋጩ. 

Ȧ÷ȬȤ) ƴጢጹ ማጤŊ ǦĆ ማEƻŦ ጴጴǎĺ EŒጧጤሁ Ȟ ąጠĺŦጹ 

ጴĦĦጹ EŒጧጤሁ ማጤŊ šƖțț AŦƹŦƻ ǐƣ ƯሚǤȍǢ 

ጹǓĻŒŦ Eጴǎĸጤሁ Ȟ ŅĈ ጹǓĻŒŦጹ ጴጴǎĺ ĸጤĺŮ ǐƣ  

(ጤጹĐጨ ĵǿጹ ወĢŊ)Eጴǎĸጤሁțț ማŦŬƖŦጹ ጹǓĺ ማǤǤጹŦ 

ጤጹጧĒጢ AĒጤጹƻțț                                                      

ወĉ ማĺƢŊ 

 ወĉŦ ማĺƢŊ ኃǣAŊ ĒጤጴጣŢ ጴǾጬȍ ĢƷĒ ጧƴ 

ĺƠ ǐƣ ƯŅšǎą Ǐƹƴ šƖțț ƯሚŹŅጥŊ ǦĢēŒ Ēጤ ወĉŬšŊ  

ĵĺጥƴ ŻƹŦ ƯŅšǎĆ ŤōƖțț ‹‹ĵĠጩ ĺƢŊ ƖĒǦ ኃǣAŊ 

ĐƴŧĊ AƴĝĊጹ ŹŦȈĆŦ Ưሚǎň ǓŦ AĒŅƔƴ šƖȜ›› ‹‹ǦğŊ 

ĠጩŦ ƯሚŤǎĊ AƔğ šƖȟ›› ‹‹Ưčšȍ ƻጹፅ ĵĠጥ ĺƢŊ 

ƴčማጩȜ›› (ጹĐ. Ȭ÷Ȭȫ�  Ȭȩ÷ȭȩ Ȟ ጴž. ȧ÷ȥ)  

 ወĉŦ ĒጤማĺƢŊ Źĵƻ Ʋጤ ማĒǡŦĝğƲ ƯŅčǡƖ ǓŦ 

ŹĈĎ ŹžĺĊ ǒň šƖțț ĵማŉ.ȬȤ÷ȮȨ—Ȯȩ ጧƴ ‹‹Eť 

EጧŒኋጤሁȟ čƗŒ ĒጤሚŤǎĆŊ Ēጤ ŹŦņ šǎĊ ሁጥ ĵȍĊƻ ĝŦ 

ጴጩĒ ƴčǢĵňጩ Ȟ ŹĠጩጢ ƯŅšሣ ŊǹƻĠጤጢŤ ŹĠጩጢጹ 

ƯŅšሣ ŊኰšŤጤጢȜ›› ĺጫጩțț 
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 ƴጢጹ ማጤŊ EŦƶ ƔƢ ĵጹŦŤǎąƖ ĵEƲŦƹŦƷ Ġጩ 

ĵȍĊƻ ĝŦ EŦǡƯĢĵňጤŦ ማጤŊ šƖțț EŦƺŊ ƲĒȈĈ?! 

 AĵƖ ‹‹ŅŤǑćšŊ ĵĈĒ ƯźĈŊ ጹጩžŊ šƖ›› ƴጧጥțț 

ĵǤጹ ƯሚƲወĈ čƖ ĺƠ EƖĝŊ EŦƹጤƖŤ ƴጢŦŦ 

EƖĝņŦጹ ጤዓጤጹ ማżȈጩ EŦƹጤĵŊ ƴčማƔጩțț  

 ወĉŦ ማĺƢŊ AጥĸጩňŦŤ ጬጸŊŦ ȝ Ēጹ ማǦȋŊŦ 

ƴወጩƹጩțț ƯžĊžĊŤ ƯጴſȈĒጹ ጴšĘƖ ወĉŦ ማĺƢŊ šƖțț 

ወĉŬ čƖ ƯAƻማǯŎŦ AƻŤģŊ ጤማǓũŊ ďጩ ǎǡጴůŎŦ  

ƯሚƲወĈƖ ŹȊጩ EƖšŊŦ ĵǓšŊ AĒǐǧ šƖțț  

 ወǤŋŒ ጹŦጹ ĒኅŅŊ EŦƶሠĆ ĐƴčማōƖ ĵčዓňŊ 

ƯሚģǡĊ ǐƣŦ ĵĒጩž ማƖĈŊ Ʋǡȋጥțț ኋጧ ጴጩĒ 

ƯጹŦčǦĵŊ ‹‹ĒጤሚŤǎĆŊ Ēጤ ŹŦņ šǎĊ›› ƯŅĸጤƖጹ ƴጢ 

ዓƴšņ šƖțț 

 ጤčዓňŊ ĵĒጩž ማƖĈŊŦ ƲĒĝąƖ AƸĎ ጹŊž ƶǓጺ 

ጴጩEžŊ ጴǼǼȍ šƖțț ĵIŦŅĊťŊ ጹጩጩĒ ማƻąǓ ጣŨጩ 

šǎĆțț ጨጧƖ ĝĊŋ AǎጩǓጪņŦ ĵĒጩž ጤማǓũŊ ĒጤሚŐጩ 

ſጹȒƖŅĊ ጴǡĝጹጹ AƴǡƴĢጹțț ƯሚƲǎĊጴƖ šǎĊ 

ĵIŦŅĊťŊ ጤąƬጹ čዓňŊ ጹጩጩĒ ďƲƶĊǏ Źģư ĵኋጧ 

ŹơƲƖ čƖ ǑĊ ጤጴšǑǎĊ ĒጩżōƖŦ ማŦሣňōƖ šƖțț 

 AĸŋŐŒŦ ƴጢŦŦ ኃǣAŊ ĵǦĺĢ ŅĠƖጴƖ ƯƤጹňŦ 

ĵǔšŊ ĵŅጤƲư ጴŦǎƼŒ AĐƴŅƔጩțț ĵAŦƻ ወĢŊ ĢƷĒ 

AĊĐŦƵĒ ‹‹ĺƠ ŅŤǎĊሁ Ȟ ŅǹǹŊሁጹțț ĵƤጹň ǓŦ ŅǹǾő 

AጧƖĢጹ›› ĺጫጩțț 
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 ƴጢŦ ኃǣAŊ ĵጴƔǑŊ ጮƶŊ ƖĒǦ ƯጴǆጴćƲƖ 

EĊጹǉ ኃǣAŊ ጴጣŢŦ ማጴŦ šƖțț ‹ĒጤሚŤǎĆŊ Ēጤ ŹŦņ 

šǎĊ› ƯሚጤƖŦ ƯወŦǒጩ Ġጩ ĵAEጹċ ƖĒǦ ማĐƶĊțț Źơጢ 

ĝǦጪ ƤጹňŦ ጴጤማጴƻ šƖțț ŹAĸŋŒ AŦƷ ƯማƖĈŊ 

ȍጧǔŊ ďȈŊšƖ ĵAȉ ƖĒǦ ǡǡċŒ EĒŹጴǩጴĊ ƶĊēAጩțț 

EŤŦŅ ƶǓጺ Źơጢ ĵŅĘጤ ጴŦǎƻ Aċǒ ጩĺĒጢŦ EŦƶ ጴƤǐƲ 

ጩŊǡĝጹĵŊ ŊŒጧጤጢțț 

መጹከĊ 

ƶǓጺ ጴጹŹĊ ኃǣAŊ šƖ EŦƺ? Ŋጥ ƴጣŤጩțț 

AƗŦ! ĵAŦƹŦƻ ሁťňƗŒ ኃǣAŊ šƖ! 3AŦƶŬƖ ĐƴǡƯĞ 

ጩጹŹĊ ማጤŊ šƖțț ሁጤŅŬƖ ጤጴጹŹĊ ĺĞ ĐŦጣŦ ĒŦĝĊ 

šƖțț ŒǓĆ ጹžĊ ĵŅǡƯĢŦ ǐƣ ጹŦጹ ĵማŤƖĢĵŊ Ǐƹƴ ጧƴ 

ĵǏƹư ጧƴ EŦƶ ŅǡƲğ ጦĢ ጴጣŤŒŦ ጧƴ šƖțț ‹ƅą Eť 

AጧƖĢጹ› ጤማጤŊ AĢጹ ƲጧōƖ ǦĵĵůŒ ǦğŋŒ ŤōƖțț     

 ĵሚƲĐƤŦ ሁťň ĺƠ ወǤŋŒ ĵጴŦȈĐƓ ǏƹƵŒጹ ጣš 

ĵEǯŮšŊ ሕƴወňōƖ ƠćƲ EĊĒ ĵEĊĐōƖ ጹžĊ 

ƴčǤǤጥțț ĵǏƹư ጧƴ ƯሚƲƖĢŦ čƖ ĵጴǡƯĢ ȈŦň ĵğ 

ጩጹƻ ŹጨጤƖŤ ጹŦጹ ጦǡĢማōƖ ŹማƴŒጩ čƖ ጹžĊ 

ƴȈጩǑጥțț ጴǾጬȍ ĢƷĒ Ēጤơጢ Ǐƹƴ ƯሚšǓąŦ šǎĊ AጤƖțț 

                                                 
3 ƴጢ ሃĐĺ ĵመጽሐȈ መšſĐŊ ላƴ ‹‹ƴኸƖም AĒŅምąŦ ĐƴጥŊ ሰሚƗቹŦ 
ƯሚጠĢምĵŊ ምžŦያŊ ĐƴŧąƖ ላĒŅምĈŒሁ Ưሚል ሰƖ AላƔğ šƖ EŦǈ AƔğ 
Aƴĸልም፡፡››(‹‹ወƤŽ ዘሰ ዘƴሜጢĊ ዘEŦĵጤ ƴኅሥሡ Eምťሁ ወዘEŦĵጤ ምžŦያŅ 
ƻልወŊ ጤĵĞƜŅ ሰማEያŦ ƖEņŽ Aĺƻ ወAſ ጠķĺ ››) ŹሚጤƖ ǑĊ ƯŅĒማማ 
šƖ፡፡ (መጽሐȈ መšſĐŊ / ȊልžĒưĒ) 
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‹‹EƖĊ EƖĊŦ ጦጴĈ ƴŒጧጩŦ? ሁጤņ ĵጕƻǗƻ 

AƴወƻĞጹŦ?›› (ጥĠ. Ȩ÷Ȯȫ) 

 ĵŹĸƻ ǏƹƵŒ ጧƴ ƶĊē ጹžĊ ጴĒǡŊ Źĸƻ ኃǣAŊ 

šƖ Ȟ ጹžŦƲņጹ ጹžĊ ĵጹŊčǡƖ čƖ ǡĸƴ ጧƴ ŅǡƲğ 

ĒጤሚƶĊǓጢ šƖțț ĵEĊǓǦ AŦƻ čƖ ƯĹŊ ĂĈƖŦ 

EŦƻňሠĈƖ ወƴጹ ƴጢŦŦ ጴčጩ EĊƹňጢŦ ķȈጩǓ ጩŊąƹƖ 

ƴǎĸጩțț ĵAŦǼĆ ǗƶŬጢ ‹‹EǎጦŊ Eſ ጤEǯŮšŊ ȈጤǎŒŮ Ȟ ጹŦ 

ƴጴĒጩጠጩ?›› ķጩጢ ĵEŦƸጢ ዓƴšņ ǡŦŹĊ Ʋጤ Ǐƹƴ ጧƴ 

ĵጴčጤጢ ጴŦǎƻ ጤጴጹŹĊ EŦƹŊšሣ ጹžŦƲņጹ šǎĆ ወƶ 

ኃǣAŊ ķƲጴĈ ŅǡƲğƖ AŦŅ ŊጣŤጤጢțț   

 EŦƸሁጹ AŦƻ čƖ ĵĎĒ EŦƶŅƲƟ ȝ ĵȍŊወňƓ 

ጩማƼŒ EŦƶŅǡጴƶ ķšǓĊጢ AŦŅ ĈĒጢ ąƹŊ ƯሚƲĒȈጩǓጢ 

ĒጤጣŦž ŹጴጹŹĊ ƴጩĢ ወƶ żጢŦ EŦƸĝĊĺ AĵąňňƖțț 

‹‹ňƖĠጤጢ? Eť Ĉđ ŅጴĐĐƴ ŒǓċŒ šĵĆĺŮ Ȟ ወƶ ŦĒጬ 

Aĸŉ ሔǊ šǓĉƲōƖ Źơጢ ŒǓĊ ጴƖǤŊ EŦƶጹŒጩ AĐưŮ›› 

ĺጤጢጹ ጩňĵąňňƖ ŊŒጧጤጢțț 

 ጨጧƖ ጤǗƶŬጢ ጩňƶĊǓጤŊ ƯጹŊŒጤƖ šǎĊ Ēጤ EĊĎ 

ጴǹጤƴ šƖțț ƯžĊĒŊŤ ĒጵŦ ǾȈጢ ጤŦĒጬ AĸŊጢ ĵጴĒǡŊጹ 

EŦƸǹጩưጤŊ AƻĊǓțț  

 ‹‹AŦƹŦƺ Ǐƹư ĵǤጹ Źĸƻ ķጣŦŤ ŦĒጬ Aĸŉ 

ጦƲƖĞŊ Ưሚǎĸ ķጣŦ ƯǗƶŬƳŦ ጹĂǣĊ EŦƺŊ ጴǡĵĢ 

ƴŧĊĺŬጩ?›› Ưሚጩ ǦƲġጹ Aጤțț ጩňƶĊǓ ƯጹŊŒጤƖ 

EƯšǎĊżōƖ ƲጤƅƖ ƯǗƶŬጢŦ ጹĂǣĊ Ưጣš ŢƢƣ ጴጣŢŦ 
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ጤŦĒጬ AĸŊጢ ጴŦǎĊ šƖțț ŹơƲ ĵኋጧ AĸŊጢ ƴጢŦ Ǐƹƴ 

ጨጧƖĝĊŋ ጤǗƶŬጢጹ ǮጹĊ ጴጩčƖ ጦšǓĆŊ AƴŒጥጹțț 

šǎĊżōƖŦ šǎĊ ĐƴǎጩǢጹ EǓơAĺሔĊ ጤǗƶŬጢ ጴŦǎƻ 

EŦƸጴĈƖ ጦǹጩưጤŊ ƴŒጧጥțț 

AፍŦጫŦ መģǤጠĊ 

ĵጹŤĕŊŅƖ šǎĊ ƯȍŊወŊ ጬĐĻŒŦŤ ĒጸŋŒŦ 

ጦƲšĠĠ ƴŒጧጩțț ĵǤጹ ƯሚƲƖƷ ĚņƗŒ ĂǑŦ ጤȍŊወňƓ 

ƻĊǐŋŒ ƴǎȋȋጥțț đŋŒ ŹĆĢ ƯሚǤĆ ĚņƗŒŦ ĵጴĝĸŊ 

ጨጪŒŦ ማወž ƯጤĸōƖጹțț ጴǾጬȍ ĢƷĒ Ɩƻ ጩĺēŒŦ 

ĒጤጴǓƢŊŤ ጩư ƯጣŢ ĚņƗŒŦ ĒጤጴĝĸŊ ƯሚጤƖ šǎĊ Aጤțț 

AጺǾ Ȩ÷Ȩ ‹‹ĵȋǑ ƯወƴŦ ǡǋ ጤጹŊǡǢ ȟ EǋǓ ĸማą Ěņጹ 

ጤጹŊĝĶ ȟ ወƵጧŒሁ!›› ďጩ ĵIĐƴƲĒ ȥ÷ȭȦ ጧƴ ƶǓጺ 

‹‹EŦƸጢጹ ƴጣŤጩ ĵĚņ ȋŦň ǓማŊ!›› ƴጧጩțț 

ƯሚƲƖƻ Ěň ወƶ ƤጵŊ ጬĐĺ ŹጴĈጢ EƯŅጴũƅƖ 

ƲጤƅƖ ĂǑ IĐƴƲĒ EŦƹጤƖ EŦƶሚĵčĺĒŤ ወƶ Ěň 

EŦƶሚጤወǦ AĒňƖĒțț  

ĵጹŊǿጹĵŊ ወĢŊ ƶǓጺ ƯጹǓĺ Ěň ȈŅŤ ጦጣŦĺጢ 

ƴŒጧጩțț ጹǓĺ ĵሚĕǦĸōƖ ĻňƗŒ Ēňጩȍ ĵǤጹ ƯሚąĺĚ 

ጹǓĺ ጴዓƢ ƲǑǦጹጠጩțț ĺōŬƖ ጴȍŊሔ ƲŦŦ Ěň 

EŦƶጹŦŅšȍčƖ AƯĊ AጤጴĐĺ šƖțț (don’t inhale!) 

Ưȋưጹ ጦĝ ǴǴĒ ƯšĵąƖ ǼƻĞ Aĸ AĺĊጠጹ ĵAŦƻ 

ወĢŊ ĵǓĺፅ Ņወƹǋ ጹǓĺ ƯšĵąƖŦ ‹ȔǓƵŦ› ƯጴĺጧŊ 

AጹċŊ ጴǤĵŊŤ ጤƶĝ ጴƤጵĆ EŦƸƲƟǑǋጤŊ šǎąƖțț 
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AǎጩǑưጹ ƯŅĸጤƖŦ ጹǓĺ żƟǑǆ ĵኋጧ EŦƶƶąčጤŊ ďšǓąƖ 

‹‹ŅወƖ!›› AጤƖțț AǎጩǑư Źơጢጹ ĵኋጧ ģƴŋ ďǡƴĝƖ ƯAĸ 

AĺĊጠጹ ጴጩĒ ‹‹ŅወƖ!›› ĺŐ šĵĊțț ŹǦğŊ ĝŤŊ ĵኋጧ 

ጹǓĶ Ņĵጧĕțț (ĵơƲŦ ǐƣ ማĝƤĝƪ AጩšĵąጹŤ) Aĸ AĺĊጠጹ 

ƯŅĵጧĕƖŦ ጹǓĺ EŦƸƲĝĊĺጤŊ AǎጩǑưŦ ǡƯĝƖțț ĵǤጹ 

ƴĕŊŊ šĵĊțț ǼƻĞጹ ጤĈĎ EŦƸጢ Aጤ ț- ‹‹AĺĊጠጹ ጩĺጢ 

ƯŅጴũƖ EŦǓƸጢ ƴጢŦŦ šĵĊ Ȟ EĒŇ ĺጧ!...›› 

AŦፍŦጫŦ ĵAǓĸĶ መጠĝጹ 

 ĵǔ ጴዓƢ AȍŦǬጢŦ ĸወƶƖ ǐƣ ጩư ጴዓƢ ĸጤƖ Ɩƻ 

Ěņ ǒňƔŦ ƯĝĸŒƖŦ ማĊƲጹŦ AĒĸŊțț ‹‹Ĺņጹ ŹŤĊƼĒ Ěņ 

ጺጧȜ›› Ƶጬ. 02.3 

 ƯጹŦšżƖŦ šǎĊ መģǤጠĊ 

ĵEǋ ጴŦżŊ ĵĵƶጩ ጴǆጴćƲ (ĵǦŦŅ Aĺē) ወĢŊ 

ŊጩĢ ሚŤ ŅǬƖŋAጩțț čƴǤŦ EŦƶ Eĸĺ ጣŧ EŤňŒŦ 

ሔƔŦŦ ĸĐňŊ ǐƣ žȉŦŤ ĵǔƖŦ šǎĊ ƯሚĐƖĝƖŦ Ƣȍ 

AĒጴጩžŋ EǓơAĺሔĊ ጹŦ ŊEƢƤ EŦƹƟƢōƖ ǡƯĠŊțț 

EĊĒƔጹ ‹‹EǓơAĺሔĊ AጤȠ EŦƹŊጺņ ŹEĊĎ AŊĺጥ 

AŊŦźŊጹȜ›› ĺጧ ጤEĸĶ ጴጤčŒጤŊțț ሔƔŦ ĵጴǔጹǆŊ 

EŦƻŊĝǦȈƖ Ȟ ƯሚƲǗǗ ጴĒጪ EŦƸčማŊ ƯŅŹጤŹጤŒƖŦ 

Eፅ ጴŦżŊ šĵąĸŊțț 

 ĵጴŦżŊ ƯሚčማŦ ĒጸŊ ķƲĒƶĒŅŦጹ ኅጦŤŒŦŦ ǓŦ 

ወƹጩŅĝƶĎ ጠĐĻŒ ጴጹĈņ AƴĝĊጹțț ጤጹĐጨ ĵAƖŋķĒ 

ƖĒǦ Ņĝጹǡጢ ĵǿň ŹAŦŅ ŅĠĈţ Źጣš čƖ ǑĊ ĒŊšżż 
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čƖšŊጢ ĵጩĺĒ ķĕȈŦጹ ጴŦȈĐƓ Ʋጩጣš ĒጸŊ ĵčƖšŊጢŤ 

ĵኅጦŤጢ ጧƴ ጦȈǡĊ ƴŒጧጩțț EŦƸጢ ዓƴšŋŎŦ ሁťňƗŒ 

AŦƹŦƻ ǐƣ ƯጹŦƔǑōƖ ķጣŢጹ AŦƹŦƻ ǐƣ ƶǓጺ 

ጩŦጴŬōƖ ሁጥ EŦŒጧጤŦțț ĒጸņŦ ጴǓƢŊŦ ƯሚƲƖĢ čƖ 

ǓŦ ĵማŦŬƖጹ ጴŦǎƻ Źơጢ ሁťň ĈĎŦ ƲĊĠጩțț  

 ĵ‹ȓĈƹƴƤ Oȍ ȋƟĊĒ› ĵŅčũƖ ጴǾጬȍ ጧƴ AŦƻ 

ňćž AĒňƖĐጤሁțț ƯAŦƻ ወǤŊ ጴšźđ EŤŊ ጩǋƔŦ 

ጤጴǡƯĢ ወƶ ǎƹጹ ŊሔƹጤŒțț ƴጢ ጴšźđ EĒŹ ጴŦƶĆ 

ጴƖǬ ƻąĒ EŤņŦ ጤጴĕũŊ  ŅŹŊጪAŊ ƴወǤጩțț ወƶ 

ጴŦƶĆ Ǭȍ ጤጴƻąĒ ǓŦ AŦƻ ǦጩĝŊ ወŦƤ ጴĘǎĊ 

ƲĒȈጩǓ šĵĊŤ ጴšźđƖ EŤņŦ Ņĕžጺ AĘǎĈŊțț ƴጢŦŦ 

ŹማƻąǏ ĵȊŊ ǓŦ ƯEŤņŦ čƖšŊ ጧጤጴŦżŊ ĵĺĊƻ ጩĺĒ 

ǡĝጤጧŊțț EŤņ ĵƻĊǐņ ŅǎĊማ ‹‹EŤŊጢ Eſ šŮ!?...›› ĒŊጤƖ 

‹‹ƯȈĈሁŊ ƯEŤŉŦ čƖšŊ ጴŦżŊŦ Aƴƶጤጹ Ȟ šǎĊ ǓŦ 

ƯAŦŏŦ čƖšŊ Ēšż ĸጤማወġ ወĈŊ ƯšżሁŊŦ ጨጧ čƖšŊ 

EŦƹƲĒňƖčŮ šƖțț›› AጧŊțț 

 ĢƷĒ ƴሁƹ ጨጧƖ ĝĊŋ 4ĵĂǑ ƯąŹčƖŦ ጩĺĒ EŦኳŦ 

ĐƴĝĊ EŦƻŦǡጧ AĒǡŦĢģŤጩțț (ƴሁ. 1.!3) ĵAŦƹŦƻ 

ƯጩĺĒ ጴĕǬƗŒ ƯማĐƲ ጴĒſŋŒ ĵጹŤƯƖ Eƴň ȝ ĵጹĊŊ 

ማĒŅƔወğƲ ጴǾሔŋŒጹ ጹžŦƲŊ ŦǺሕ Ʋጩጣš ĒጸŊ 

                                                 
4 ‹‹AŦƹŦƼŒŦጹ ĵĂǑ ƯąŹčƖŦ ጩĺĒ EŦኳ EƯǡጧŒሁ ĵȍĊጠŊ ማĆȜ›› 
(ƴሁ. ȭȥ) 
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ጦȈǡĊĺŦ ƴŒጧጩțț EšơጢŦ AጩĸĐŊ ጴŦżŊጹ EŦƸሁ 

ጧጩŅĝƶč ĒጸŊ ጦƹĊǎŦ ƴŒጧጩțț 

 ƯǎƢ čƖšňŒŦŦጹ ጴšżżŊ ወƶ Ǒጤ ĂǑƓ ƯĒጸŊ 

ጴšሣሣŊ ጦǎȋȋŦ ƴŒጧጩ Ȟ ƴጢጹ ĒጸŊ ƲጩŅĝƶčŤ ƯąŹč 

ĒጸŊ šƖțț ĺƠ ወǤŊ ወŦƼŒŤ đŋŒ Źơጢ ዓƴšņ ȈŅŤ ǑĊ 

EŦƶሚňǎጥ AƖĠጤሁțț 

 ĵማኅĵĈƓ ǓŦŪšŋŐŒŦ ĵሚŧąŦ AżጧƓ ጴšżżŊ ጧƴ 

ŹȍŅŬ ǦŦĠġŦ ማƻąǓ ƲĒȈጩǎŤጩțț ĵŅጤƴጹ ĵǿň 

ŅĠĈţƲŒŦ ŹጣŢ čƗŒ ǑĊ Ʋጤ ǦŦĠġ ጴጧጴƻ AƴǎĸŦጹțț 

ወǤŋŒ AŦƹŦƻ ǐƣ ĵǗƶŮšŊ Ēጹ ĵǿň ƯማƴጴĒጫōƖŦ 

ďƲĢȉŤ EǉōƖŦ ĵጧƲōƖ ጧƴ ďĐĊȉ ƴňƲጩțț ጹŤጩĸŊ 

AŦƹŦƷ ‹‹ጹŦጹ šǎĊ AĒĹ Aƴƶጤጹ›› ጦጩ ƴŒጧጩțț ጨጪŎ 

ƶǓጺ ‹‹ĵƖĒǥ ጹŦጹ šǎĊ AƴčማŮጹ!›› ጦጥ ƴŒጧጥțț šǎĊ 

ǓŦ Ēጤ ĈĒጢ ĵEĊǓǡŮšŊ ጴŤǎĊ ŊŒጩ ƴጣŤጩțț ĒጤጨጧƖ 

čƖĒ? ĵጹšżżƖ čƖ ጧƴ ጨጧ ĒጸŊ ȈǦĉ Źጣš Eſ 

EǡƯĢĵňጤሁțț 

 ƴጢŦŦ ሕƔĐŊŦ ƯጴǓƢŊ ጩጹጹƻ ‹ƟጴŤƓšŊ› Ņĺጪ 

ŹሚǡĈƖ čƖšŊŦ ĵƖƻ ጩĺēŒ ĵጴጩĵĒ ማĝጴǡጩŦ ȝ 

Ɩƻ ƯጣŢ ĢĸŋŒŦŤ žĉጺŒŦ ማĒጤጴƻŦ EĒŹጴŅƖ ƻąĒ 

ጩŦጴጤŹŅƖ ƴǎĸጩțț  

ŦžŻ ǦĆ Ʋጩጣš ĒጸŊŦ ወƴጹ ĒĠƴŦ 

ƯጹŤĒŅŤǓƻĵŊ ጴሣćƲ šƖțț ƯጴŦżŊ ĒጸņŦ ጴǓƢŊ ƯŐጤ 

čƖ ሕጴጹŦ ጴĦĦጹ ƴŒጧጩțț ĵĒĠưጹ ƖĒǦ ǒň Ēጤ EĊĎ 
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ƯŅĝĵጤƖŦ ĂĠƴ ƲĒĸጩțț ĸሕňƓƖ ŉƗȋŦ ĵơጢ šǎĊ 

ጩጹƷŦ AżȍጪŤጩțț ‹‹EǊŦ ķƲጴŮ ĵǒň EǌŒ ƖĒǦ ƟጩĝƖ 

ƯǎĶŊŦ ŒŦżċŒ ጧĒĺ ƴǎĸŬጩțț ǆĊĸƳŦ ďčማŮ ǒňƳ Ēጤ 

Eť ƯŅĝĵጧōƖŦ ǓĊȋŋŒ ጧĒĺ ƴǎĸŬጩțț Źǔť ሕጴጹ 

ďčማŮ ĵǧĊ ጴወǑņŦ ጧĒĺ ƴǎĸŬጩțț ĈđŦ ĸጴጴŮ ǐƣ 

ƯEěƊ Ažጦጥ ĵኅጦŤƳ ጦጴጧጤĒ ƴǎĸጩțț››         
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ጹEĈȍ AĈŊ 

ስለ ŊƖስňƗችና ስለȈጠĈ ሃĐĻች 
EǓơAĺሔĊ ĺƠ ጴąǉƗŒŦ ĵAEጹċŒŦ ጴƲƤŤ 

ĵȈጤǓŦ ǐƣጹ AĒňƖē ጴǡĝጹ EŦƻŦŒጩ AƻĊǔ ȈǦċŤጩțț 

EǓơAĺሔĊ ƯማĒňወĒ ŒጪňŦ ƯčǡŦ Źሁጥ ĵȊŊ ŊEƢƢņŦ 

EŦƻŤĒňƖĒ šƖțț ‹‹ƯEǓơAĺሔĊŦጹ ŊEƢƤ ሁጥ ňĒĶŤ 

ňƶĊǏ ƟŦƻ… ƴሁŦȜ›› ƟŖ. Ȭȧ÷Ȯȫ—ȯ 

ƯǒňŒŦ ƶĝጴƢጵĊŊ ĵơጢ ƯማĒňወĒ Œጪň 

ŅǡĢጴƖ ǒň ŹEšĊĎ ǑĊ Đጤ ƯŅŤǎĈōƖŦ ĠጧŊ 

ĵማĒňወĐōƖ ወŦǒጧŊŦŤ ጴጩEžňŊŦ ǾȈƔጩțț ወŦǒጧŊጹ 

ŹጴǼȋōƖ ĵȊŊ ĵጹEጴŤŦ AEጹċ ƖĒǦ ĒጤšĵĆ ĵĠጩ 

ŊƖȊŊšŊ ģƴŅƔጩțț 

ƯማĒňወĒ Œጪň ጤEŬ ƯŅčǡĵŊ ጨጧƖ ጹžŦƲŊ 

EǓơAĺሔĊ ጤEŬ ƲƶąǑōƖŦ ጴጩżጹ šǎċŒ ሁጥ 

EŦƻŤĒňƖĒ šƖțț ‹‹ጵđጹ ሕƤĶŦ AጤȜ ŹĸĊšŊ ĹŊ ŹǓĺፅ 

ƯወǤŒሁĵŊŦ ƴጢŦ ĝŦ AĒĶȟ EǓơAĺሔĊ Źơጢ Ļň ĵĺĊņ 

Eǋ AƖǦŋAŒኋጩŤ›› (Ɵǹ. Ȭȥ÷ȥ)  

ĵጨጧ ĵźጩ ƲጩጣšƖŦ EŦƶጣš AƻĊǔ ȈǦċ ማčĺ ǓŦ 

ƯEǓơAĺሔĊ Ăǧň Aƴƶጤጹțț ĸሕňƓƖ ŉƗȋŦ 

EŦƶሚšǓąŦ ጤĸƓƲŦ (ƯሚƲĒĶ) ƯጣŢŊ čƖŤ ጴጧEžŊ Źơጢ 

ዓƴšņ ƯȈǡĈ ጬĐĺ ǑĊ AጩŅȈǡĆጹțț čƴǤŦ ŹǹǑƖ 

ƯŅƔąƶƖ ƴጢŦ ዓƴšņŦ ƯȈǡĈ ጬĐĺ ማčĺ ďǆጹĊŤ 
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ŹEǓơAĺሔĊ Eźጩ ጴጣŦ EŦƶሚŒጩ ďƲĒĺ šƖțț EŦƸሁጹ 

ŹŅŹጤŹጥŊ Eፅ ķĵጥ EŦƶ AǓơAĺሔĊ EŦƶሚጣŢ ĵšǎĈōƖ 

ǐƣ čƴǤŦ ጤAƹጹŤ ጤሔƔŦ ƯȈǡĈ ጬĐĺŦ 

AčĒŅƔƖģAōƔጩțț  

ĵኃǣAŊ EŦƻŦወƻĢ ጤማƻąǓ čƴǤŦ ŊƖĒňŦጹ ጣš 

ƯȈǡĈ ጠĐĺŦ ጦǡĝጹ ƴŒጧጩțț ĵጬĐĸŒŦ ƯሚňƯŦ 

ማŦŬƖጹ šǎĊ ĵƖĒǤŒŦ AƻŤģŊ ƲĐƻĊŤ ģƴŋ ጤጴጩżጹጹ 

ጣš ጤžȉ šǎĊ ጩŤĒňƖčƖ EŦŒጧጤŦțț 

ĵŊƖĒňŤ ĵȈǡĈ ጠĐĺ ƯጹŦሠĈƖ ኃǣAŊ 

ĵሚŹŅጥŊ ጹžŦƲŋŒ ĵሕƔĐŋŐŒŦ ŹጹŦሠĈōƖ ኃǣAŋŒ 

ĵጧƴ ƯŹȋ šƖțț 

ĵሕƔĐŋŐŒŦ ƯጹŦሠĈōƖ ኃǣAŋŒ ƯሚǆጹĆŊ 

ሕƔĐŊŦ ŹሚƲšሣጽ šǎċŒ šƖțț AŦƻ čƖ ወƴጹ AŦƻŦ 

šǎĊ ŹማƯŊ ȝ ŹጴĒማŊ ȝ ŹማĚŅŊ ወƟŅ. ƴጢጹ ማጤŊ 

ĵሕƔĐŋŐŒŦ ƯሚȈǹጵ ኃǣAŋŒ ƯሚጴǢŊ ĵƖǫƲƓ 

šǎċŒ ጹžŦƲŊ šƖțț Źơጢ ĵŅጤƯ ǓŦ ĵŊƖĒňƗŐŒŦ 

ጹžŦƲŊ ǓŦ ĵማŤƲōƖŤ ĵጨጥ šǎċŒ ǮጹĊ ጩŦȈŅŦ 

EŦŒጧጤŦțț  

  ƯጹŦȈǦąƖ ጠĐĸŒŦ ጤšǎċŒ ጩư ǎǾň ƯሚčǤōƖ 

ďጣŦ AŦƹŦƻ šǎċŒŦ ŹጣŢŊ ĵጧƴ AǗǐŤ ƯሚƲĒƶĒņ 

ƲƶĊǑōƔጩțț ĵጴǩąĘ ሕƔĐŋŐŒŦ ĵEŦĢጩȍ ƯሚወƻĞ 

ďጣŦ ĵማĒňወĒŤ ȈǦċ ĵማčĺ ƯጹŦȈǾጴƖ ኃǣAŊ ǓŦ 

ĵŅŬŦጹ ǐƣ ĵሕጩማŒŦ ጴǦŋ ƴȈŊšŤጩțț  
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Ưማስňወስ ኃǣAŋች 

Ưĝƶሙ ክȉ ĂĈƗቻŦŦ ማስňወስ 

ĵĢƹđ ጧƴ ‹‹ጺŊŦ ŹጹňጴǤ Źžȉ ጠĐĺ EŦጤƴ ƟŦƻ›› 

ወƶ EǓơAĺሔĊ EŦጤጹŤጤŦțț žȉŦ ማčĺ ማጤŊ Eť Ĉđ 

Źơጢ ĵȊŊ ƯሠĈሁŊŦ žȉ ĂĈ AጤơƲጹ ጨጪŒ ĵEť ጧƴ 

ƯሠĆŊŦ žȉ ĂĈ ማčĺ ማጤŊ šƖțț 

Ưĝƶመ ƤሙŊ 

  ĝƻጺ ƯȈǹጹŤōƖ ኃǣAŋŒ ŊƖĒň ŹኃǣAŋŎ 

ŹĈĢŦ ĵኋጧ ጦƲƖŹŦ ƴŒጧጩțț ŹĵąጠƖƲŦ ĢƷĐŦ ጴżŹጩ 

AŦƹŦƼŎ ĵơጢ ȈŅŤ ጤዓጴňŊ ŅčĠƴŅƔጩțț ĢƷĒ ጵđ 

ǹጦጹ ĵĝƶጵ ኃǣAŋŎ ŊƖĒň ጤąƬጹ ǐƣ ŅȈŊŧ šĵĊțț 

ĵňጧĞ ĢƷĒ ጴĠĊƵĒ ƟጴŦ ƯšĵąŒƖ Eማ ሣĈ ƶǓጺ ǒň 

Źơጢ ȈŅŤ AጧĢģ šǼ EĒżƶąǑŊ ǐƣ ƻąĒ ጤAĂĈ AĈŊ 

ዓጴňŊ ŅȈŊŤጤŒțț 

 ĵŉጨĿƬŦጹ ጣš ĵጴąǉ ጴąĺ ƯŅጴጤŹŊŤōƖ ጩĢ 

ƯጣŢ ƯƤጵŊ ŊEƴŦŋŒ ĵኅጦŤŦ ŅĝĊǹƖ ƴĝĆŤ ĵƯǐƣƖ 

ĵŊƖĒň EƯጴǢ ጦȈŊŢŦ ƴŒጧጥțț 

 ĞǤ 

 ŹAŦƻ čƖ ǑĊ ጩŹĈŹĊ ወƴጹ ጩǤጧ EŒጧጤሁțț 

ŹňąĢŦጹ ĵኋጧ ǓŦ ƲጤȈƖŦ ĵማĒňወĒ ƯሚጴǤƖ ƯĞǤŤ 

Ưĵĝጩ ጬĐĺ ǓŦ Ưሚǔƹ šƖțț ƸƲķጪĒ šǎċŒŦ ŹጣŢŊ ĵጧƴ 
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ŅĸĺčƖ EŦƸňưŦ ƲƶĊǑጩțț ĺƠ ĸጩŤ ሚĒŊ ĵơጢ ƯŅšሣ 

ĵŒǓĊ ጧƴ ŤōƖțț ǡƔŊ ወƶ ĂĈ Źጴሔƻ ĵȊŊ 

ƯሚȈǦĆŊŦ AšĒŅŬ ǮĢǮĢ ƸƲķጪĒ ĵAǓĸĶ 

ƴǡĝጹĵňጩțț ĵĂĈ ጧƴ EƲጥ ሁጤņጹ ƯǡƔņŦ ǮĢǮĢ 

ƯሚƲĒňƖĎĵŊŦ AǑǤሚ ƲጴŐŐጩțț ĵሁጤņጹ ጩĺ ኃƴጤŬ 

ĞǤŤ ĺĒǮŊ ƴĝčĝĐጩțț ŹĂĈ ወƶ ĹňōƖ ŅጴጩčƖ 

ďǎŤŪ ĵǡƔŊ ƯŅšሣƖ ŊŦĚ AጤጴǓĸĸŊ ጤĐጹŦňŊ Ʋጢጩ 

ƯሁጤņŦጹ čጧጹ ጦšǦĢ ወƶሚŒጩ ŊጩĢ ǡĺ ƴጣŤጩțț 

ȍŏƗŒ ƯሚǆጹĆŊ ĵጹŦ ጣšŤ? 

 AŦƹŦƻ čƗŒ ƶǓጺ ǮĢǩĢ ĵŅšሣ ĞǦĊ Ưģư 

ǏƹƵŒŦ ȈጩȍጤƖ ĵማĒňወĒ EƲšጽ ƴǩĠǩĠጥțț ጤጹĐጨ 

ŹŅǑĶ AĂĊ ዓጴňŊŦ ƲĐጤȉ ĸጩŤ ሚĒŊ ƴŧĈጥțț ĵŅǤጥ 

ĞǦĊ ሚĒŊ ĸጫ ĵǬǏጧōƖ ǐƣ ƲƶąǎƖŦ ወƴጹ ƲጧƶąǎƖŦ 

šǎĊ EƲšሣŒ ጩŊŤǎąƖ ŊŒጧጤŒțț ĵŅጴĐĐƴ ĸጩƯƖጹ 

ĵŅǬǪ ǐƣ EŤŌ ƯŅŤǎĆŊŦ šǎĊ EƲšሣĸŊ ጦŤǎĈŊ 

ƴŒጧጩțț       

 መፍąƻ 

 Ưጣš čƖ ƲƶąǎƖŦ šǎĊ ጩŊčማ ወƴጹ ጩňƴ 

ŊŒጧጤጢ Ȟ ወƸƲƖŢጹ ĵơƲ čƖ ጧƴ ŊȈĊƹጤጢțț ጹŤጩĸŊ 

ĵơƲ čƖ ጧƴ ĵጴȍąƻጢ ŅǹǾŅጢ ŅŤƤƟጢጹ ጦጣŦ ƴŒጧጩ Ȟ 

šǎĆ ǓŦ AƲĵĠጹțț ƲŦŦ čƖ ĸǎũƅƖ ĞǦĊ ƲƶąǎƖŦ 

EƲĒňወĒž ĵƖĒǦጢ ŊȈĊƻĵňጤጢțț ጹŤጩĸŊጹ Eſ Ʋ čƖ 

ĸƶąǎƖ šǎĊ ŅǹǾŋ ኃǣAņŦ ŅŤƤƥ ȝ ƲƶąǎƖŦ šǎĊ 
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ąĒŋŊጹ ጦጣŦ ƴŒጧጩțț AŦŅ ǓŦ AሁŦጹ ĵማĒňወĒጢ 

ጹžŦƲŊ ĵčƖ ጧƴ ĵጴȍąƻ ኃǣAŊ ŊወƻĠጤጢțț 

 ŹŦņ Ɩƹđ 

 AŦƹŦƻ ǐƣ ጤEŬ ǦĆ ƯጴčጤŦŦ šǎĊ ጩŤƶĊǓ 

EŦŒጧጤŦțț ጤጹĐጨ ሁጤŊ čƗŒŦ AĒňĊġ ጦጣŦ ƴŒጧጩțț 

ŹơƲ ĵኋጧ ǓŦ ጤEšĎ ƯŅŤǎĊኳōƖŦ Ǧĵĺ ƯŅጺጥ ŦǓǓċŒ 

ማĒňወĒ EǆጹĈጤሁțț ĵƖĒǥጹ ‹‹ĝጧጩ čƖ Aƴƶጤሁጹ ጤż!›› 

Eጧጤሁțț AŦƻ ƯčŦĵŊ ŊጹጢĊŊ ĹŊ ጴጹጢĊ ƯማĒŅማĊ ǹǑ 

ጦčǡƖ ƴŒጧጩțț ƴጢ ǹǑ ǓŦ ƯŅሠǡƖ ŹጴጹጢĆ ĺĠŊ 

ĐƴጣŦ ጤŅማćƗŎ ďĸጩ šƖțț šǎĊ ǓŦ EĎ ƯŅŤǎĈōƖŦ 

ĠጧŊ EƲĒňወč ŹEǓơAĺሔĊ ƯŅčǢ ጴጣŤōƖ ĝĊŋ ŹĈĎ 

ƲጴšǬōƖ AƻĊǔ ĵማčĺ ĈĒŦ Źȍ ወƶ ማƻąǓ ጩĶ 

ƴጺጧጩțț 

 ƴጢŦŦ ȈŅŤ EŦƺŊ EŦƶጹŊƔǑƖ ጴŦǎƷŦ ጩŦǎĊጢ! 

EŦƸጢ ዓƴšņ ጬĐĺ ĵኅጦŤጢ ማƶǓ ďǆጹĊ šķư ĵጤዓጹŦ 

ጤጴǎሠǾ EǓơAĺሔĊ AጢƲŦ EŦƶŅǡĝጴ AĒňƖĒ! (ƟŖ. 

ȭȤ÷ȭȣ—ȯȥ�  Ȥ� � .Ȥ÷ȬȦ—Ȭȧ) ጤĈĒጢጹ EŦƸጢ ĵጤƖ ț- 

‹‹ĵŅŤǎĊኳōƖ ĠጧŊ EŦƻጴż Źĵጤዓጹ AጢƲ ƯŅĘጤ ĂጩǤŦ 

ƯጤŮጹ!›› 
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ĵȈጠĈ ሃĐĺ ƯሚȈǹሙ ኃǣAŋች 

ƤሙŊ 

 ĵǿň ŹAŦŅ ŅĠĈţ ŹጣŢ čƗŒ ǑĊ Aĺąጢ ŊሠĈጤጢ 

EŦĵጩțț AĺĈጢ ƯጹŊሠĈƖ đŊ ąǑ ƲጤŒŤ ȈǾጺ ŹAŦŅ ǑĊ 

ጨጧ ǓŦŪšŊ ƯማŊȈǦĊ ጩŊጣŦ ŊŒጧጤŒțț šǎĊ ǓŦ 

ĵȈǡĊƅƖ ጬĐĺጢ ĵŦǾሕŤ żጤŒƖ đŊ ǑĊ ĺƠ Ǔĺą 

ƤጵŊ ጩŊȈǾጹ ŊŒጧጤጢțț  

 EŦƸሁጹ ĵAጤĸĵĔ ĂĊዓŊ ƲጧŊŦ đŊ ĵȈǡĈ ጬĐĺጢ 

ƯሚƲĒƶĒŊጢŦ ƯማƴጣŦ ጩĺĒ ጩňጤĺĐŊ ወƴጹ EĊĠŨŦ 

AƻĊǎጢ ጩňĒĸŊ ĵጬĐĺጢጹ ĵƤጵŊ ጩŊወƻĢ ŊŒጧጤጢțț 

ĸƯጠŊጹ ĞǦĊ ĵጬĐĺጢ ƯȈǹጹƅƖŦ ƤጵŊ ማĒňወĒ 

ŊǆጹĈጤጢțț ǿňƓ ǦĠŊ ማƻąĒĒ ƯሚǆጴąƖ ĵEŦƸጢ 

ዓƴšņ ጬĐĺ ጴšĘšŊ Aƴƶጩ? 

 ጨጧƖ žȉ ƯȈǡĈ ጬĐĺ čƗŒŦ Ʋጤ AǓĸĺ ĵƤጵŊ 

AǤጹċ ማčĺ šƖțț ጹĐጨ ጩĒǤŒሁțț ĵAŦƻ ጹǓĺ ĹŊ 

ƖĒǦ ወƴጹ ĵAƖŋķĒ ƖĒǦ AŦƻ ĚማǓጨ ŹAŦƸŊ ወǤŊ 

ǑĊ ŅĝጹǡƖ ĵወƹǋšŊ ďšǑǎĆ ጩňư ŊŒጧጧŒሁțț ĵơጢ 

ወĢŊ žȉ ĂEጩ ĵኅጦŤŒሁ ƴጴǤŤ ወǤŌŦ đŊ ŹAጤĠƔ 

ǑĊ ƯጹŊƟጵŊ AƻĊǑŒሁ ňĒĸጧŒሁțț ĵEƖšňƖ ǓŦ ጩǋŌ 

ƯŅĝጴǡŒƖ ŹAĸŌ ǑĊ ጦጣŦ ƴŒጧጩțț EŤŦŅ ǓŦ ŹȍŊወŊ 

ጬĐĺ AጩȎ ĵŦǺጬŦ ጧƴ ĵጴȍąƻ ኃǣAŊ ወƻĠŒኋጩțț 
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ĞǤ 

 ሁጩǐƣ ƯሚƲĠጩጩጢ AጤĠጢ ወƴጹ ĵŊጹጢĊŊ ĹŊ 

ƯሚƲĒōǓĊጢ ĵǦĸǮ čƖ ጦŧĊ ƴŒጧጩțț ĵEƖšňƖ ዓጤጹ 

ጹŦጹ ጩňĊƶǓ AŊŒጩጹ Ȟ ĵơጢ ȈŦň ǓŦ ĵጹŊȈǦąƖ 

ጬĐĺ ǓŦ ŊĵĝጤƔጤጢțț ƲŦŦ čƖ ĒŊčƻĵƖ ወƴጹ ወƶ ማǦ 

ƖĒǦ ĒŊǩጹąƖ ƴňƴጠጩțț ወƴጹ ĵኅጦŤጢ AŦƹŒ AƶǑ 

ወƴጹ ƯጴŻŤ AƶǑ ďƶĊĒĵŊ ȝ ŹąƬጹ ሕŦǼ ጧƴ ďȈǡȈǦ 

ወƟŅ ƯጴĐčጥ žȉ ጬĐĻŒ ĵጩĺጢ EƯŅጴጧጤĎ ĵƶĒň ጦጺጥጢ 

ƴŒጧጥțț Ʋጩǎĸጢ šǎĊ ǓŦ ĵጬĐĺጢ čƖ EƯǎƶጩጢ Ʋጤጢ 

ጴጣŦጢŦ šƖțț 

 መፍąƻ 

      AŦƻ čƖ ƯሚƲƶĊǎƖŦ ጴጩżጹጹ ጣš žȉ šǎĊ AƴŅŦ 

ƯጹŦňƟĺ Źጣš ĵኅጦŤŒŦ ƲŦŦ čƖ ĒŤĒŅጹąƖ ƴňƯŤጩțț 

ŦĒጬ EŦƸǎĸ ĒŦšǓąƖ ȝ Ēጤ žȉ ĂĈƗŎ ĒŦǎĂǹƖ ȝ 

ŹȈǤć ƟŦƻ EĊĎ ƲƶąǎƖŦ ƯሚƲƶĊǏ čƗŒ ƯሚǡĺĠōƖŦ 

ȍĊƻ ĒŦšǓąƖ ȝ ĵጴǾጬȍ ĢƷĐƓ ǦĢēŒ ƯŅጺጧ ĒĺŹŊŦ 

ጤơጢ čƖ ĒŦčĺž ƴňƯŤጩțț ƲጩŅąƹšƖ šǎĊ ķŧĊ ĵŹȋ 

Ưጴȍąƻ ኃǣAŊ ጧƴ ጴƖƶĠŒŦŦ šƖțț EŬ EǓơAĺሔĊ 

ĵơƲ čƖ ጧƴ ŹሚȈĊƶƖ ĵጧƴ ĵጴȍąƹŒŦ EǓơAĺሔĊ 

ጦȈĊƻĺŦ EŦƶሚŒጩጹ ǮጹĊ AጩŅąƹŦጹțț  

 ጤčŦĵŊ ŊጹጢĊŊ ĹŊ ጴጹጢĈŧŐŒŦ ȝ ጤወጧǌŐŒŦ 

ጨጧƖ ĝĊŋ ጤŦĒጬ AĸŋŐŒŦ ǮጹĊ ጩŤĒŅጹĊ ƯሚĠǤŦ 

ŊጹጢĊŊ Źơጢ ዓƴšņ ƯƻȍąŊ ጠĐĺ ǑĊ ƯሚጴĐčጩ šƖțț  
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 ŹŦņ Ɩƹđ 

 ƸƲķጪĒ AŦƹŦƻ ǐƣ ȈǦąጢ ĵጹňĒĸōƖ EƴňƗŒጢ 

ǼƻĢ ĵጴጣŦጢ EŦƻŊƶčŊ ƲƶĊǓጠጩțț ጤጹĐጨ Eť ĈđŦ 

ĵĢƻĒŤ ሕƴወņŤ Ǧĵĺ ĵŅጺጥ ŦǓǓċŎ ƯሚጩƵŧŒŦ šȍĒ 

ƯሚňƶǓ ƤšŬ żጢŦ EŦƶጣŦź ĵማčĺ EŦƻƶčŊ ጦƲƶĊǎŮ 

ƴŒጧጩțț ወƴጹ ƶǓጺ ጨጪŒ ĈĐōƖŦ ĺƠ AĊƻEŊ 

EŦƹጧōƖŤ EŦƶƟǏ ጴšźđ / ጴšźďŊ AƻĊǎƖ EŦƸƲጩጵ 

ጦƲƶĊǑōƖ ƴŒጧጩțț  

 Eť EŦኳŦ ƯAĂĈ ሁጤŊ ዓጴŊ ጩǋ EƲጤሁ AŦƹŦƻ 

ǐƣ čማEŊ EŦƶጣŦź AƻĊǒ ƯጹƶčŊĵŊ ǐƣ šĵĊțț 

‹‹ĢƻĒŤƳ››Ŧ ƯሚȈňŅŢ ƯƸƲķጪĒ ǦĠŋŒŤ ĂĠƵŒŦ ሁጥ 

ĵǾŤŊ ĒĦĦማōƖ ƴňƯŮ šĵĊțț 

 ƯĝŦ ሕልም 

     ማŦጹ čƖ ŹĝŦ ሕጩጹ šǼ Aƴƶጤጹțț ƴሁŦŤ ŹጴǡŦ 

ĵጧƴ ĵĝŦ ሕጩጹ EƯƔŪ ጴƶčŊ ǓŦ ŦĒጬ ጩŦǎĸĵŊ 

ƯሚƲĒȈጩǓ ኃǣAŊ šƖțț ƯĝŦ ሕጩጹ ጴǾጬȍ ĢƷĒŦ 

ĵማŦĵĺ ȝ ĵጴማĊ ȝ ĵጴǹጤƴ ጩŤĐጩȈƖ ƯጹŦŒጤƖŦ 

ǡĠሚ ǐƣ ƯሚƲĸžŦ EŤ ǦĢጹ ƯጨጤƖ šǎĊ šƖțț ĺƠ 

ŅማćƗŒ ጴǾጬȋōƖŦ ǎጩǡƖ ȝ EĊĐēŐōƖŦ ĝĊǹƖ 

ጦƲǡŢ ƴĝጴǤጥ Ȟ ĺƠጹ Đƴģư ǓŦ ŕƟŦŤ ƶĒňŦ 

ĵሚƲȈĈĊĞĸōƖ ጬĐĻŒ ƖĒǦ ጴƔũŊ ƴĝǦጧጥțț 

 Ươጢ ƯĝŦ ሕጩጹ ƔšŬ AƶǑƖ ĵǥšŬ ጬĐĻŒ Ņǆጹċ 

ĵǿňƓ ጹůŋŒ ጴǡŤĝĞ ጧƴ šƖțț ወǤŊ đŋŒ Ēጤ čĊǑōƖ 
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Ʋጩማጥțț ďƲǎĶ ƯሚጤĺĎŊŦ ĝሚĒ ȝ Ēጤ ሚƣƗŐōƖ ȝ 

čĊǏŦ ĒጤሚƲƶĊǏĵŊ ĹŅ žĊĒŇƲŦ ȝ ĒጤሚƶąǓጧōƖ 

Aĝĸĵጩ…. ƴጢ ĵŅጴĒǧ Ưሚňčĺ ĵǔ ጬĐĺ ĵơጢ AƲģጹጹțț 

Ēጤ ǬǏጧ ጹĚŊ ĵማčĺ ƴǡŤĝĠጩțț 

 ፍĢą ƛጤም 

ዓጤጹŦ ጴƖƶƻ ĵEǓơAĺሔĊ ƟŦƻ Ǧጩ šƖțț 

(ƲE.Ȧ÷Ȧ) ĢƷĒ ƲEģĺ ĵơሁ ǦĢĒ ጧƴ ዓጤጹŦ Ưሚወƻ ķŧĊ 

ƯEǓơAĺሔĊ ǡጧŊ ጣŨጩ ƴጤŤጩțț ƴጢ ጣŧ Đጤ ǓŦ EŬ 

ĵጹŦȈǦĈōƖ ጬĐĻŐŒŦ ĵňጧጧĢ AĺƲŅ ጴŦǓĂňŊ ĒŦŧĊ 

ȝ ƖƻŤ ƟጴŤƓ ጩĺēŒŦ ĒŦጤĺĒ ȝ Aጥ Ưሚĸጥ ጴŻŧŒŦ 

ĒŦšƹ ƴňƯŤጩțț ጴŻŧŒ ĵŅጤƴ ŹAĂĊ ዓጴŊ ĵňŒ ĸጥ 

ሕǼŤŊ ኅጦŤ ŊጩĢ šǎċŒ ŤōƖțț Ēጤ ጴŻŧŒ ማƖĈŊ 

ĵጴŮň ĹŋŐōƖ ƯጴŻŧŒ ĂEጩ ጴጤǤǡȍ ȝ ጴŻŧŒŦ 

ጴጴũŊ ĂĈōƖ šƖțț 

 ĵŋċŦŋ żƶąǓšƖ AŦƻ Ǐƥ ĒŦጴጤĒ ĵጴŻŤƳ 

ƲƶąĒኳōƖ ወǤŋŐŒŦ AĐĒĻAōƖ ƯሚšǑǎĆĵŊ ƯወĉƲōƖ 

ĊEĒ Ēጤ ጴŻŧŒ šĵĊ! 

ƴጢ ȈŅŤ ƸƲķጪĒ ǒňŒŦŦ ጤጴȈŅŦ żĝąĸōƖ ăĒŊ 

ȈŅŤƗŒ AŦƷ šƖțț ǒňŒŦ ወƶ ŅĈĈ ወĒƼ ƯዓጤጹŦጹ 

ጴŦǓĂňŊ ሁጥ žĺĈōƖŦጹ AĐƴŋȜ ‹‹ወƻĝጢ ĺŊčǓƻጩŮ 

ƴጢŦ ሁጥ EčǦጠጤሁ AጤƖȜ›› (ማŉ. Ȧ÷ȫ) AƗŦ ƲŦ ǐƣ 

ǒňŒŦ ƸƲķጪĒŦ ǎĂǿňጩțț šǎĊ ǓŦ ƸƲķጪĒ EŬŦ  
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ĵŅጴĐĐƴ ŅŦſጥ ƯዓጤጹŦ šǎċŒ EƲĐƯ ጦǦጤŦ ĒŦŊ ǐƣ 

ጺžċ ƴጣŦ? 

ምǓĺŦ EያሰĶ መǔምዠŊ 

ƴጢ ዓƴšņ ጠĐĺ ĵŅጤƴ ĵǿጹ ወĢŊ AƶǎŬ šƖțț Aķƴ 

ǿጹ ጦǡŤĝĢ ሁጤŊ ĐጹŦňŊ ĵሚĝĆŊ ǐƣ ĵEጤŅ ŊŦሣኤ 

ጨጦŊ ŹĢƹđ ጴጩĒ ĒጤሚĝĊĵƖ ጩư ጹǓĺ EƲčĺž 

ጩŊǔጴƬ ŊŒጧጤጢțț ጹǓĶ ĵAȍጢ EƲጧጴǦƅƖ Ʋጤጢ Ʋጢጩ 

EŤ AȍŦǬጢŦ ďƲƖƶƖ ƴčማጠጩțț Aȍጢ ĵጹĈĢ ጴጺጧŊ 

ጴǆጴĆጹ Aƴĝĉ šƖ! 

ĵǿጹ ወĢŊጹ ĸƴጣŦ EŦኳŦ ƻŦǎŊ ƯጹŊወƹōƖŦ 

ƯጹǓĺ ዓƴšŋŒ EƲčĺጢ ĵጴǔጹƧŊ ጹĈĢጢŦ ጩŊƖǦ 

ŊŒጧጤጢțț Ʋጩǎĸጢ šǎĊ ǓŦ ĵኅጦŤጢ ጣƹጹ EƯጣŦጢ ጴጣŢŦ 

šƖ! 

ĵĺጥƴ ŻƹŦ ƴጢ ዓƴšņ ኃǣAŊ EĒĈኤጧƖƲŦŦ ŹǓĺፅ 

ŹወǢ ĵኋጧ ƻጩ AƻĊǗōƖ šĵĊțț ‹‹ĵጴżŹጧōƖጹ ƯšĵĆ ጩư 

ጩư ሕƤĺ EǋǓ ጐጴǇ ƯEĒĈኤጩ ጩǌŒ ƶǓጺ ƲጤĢĎ šĵĊȜ 

ƯጹŦĵጧƖŦ ĂǑ ማŦ ƴčǡŤጩ?›› ጤጵđ EŦƸጢ AጥŊ ț- 

‹‹ĵǓĺፅ Ʋጤ ƔǑ EŦĵጧƖ ƯšĵąƖŦ ዓሣȟ ƷĸƖŦጹȟ ĵǣƆŦጹȟ 

źĈņŦጹȟ ĝưŦጹ ĚŦźĊŊȟ šǪŦጹ ĚŦźĊŊ EŤĒĸጤŦ Ȟ 

AሁŦ ǓŦ čƖšňŒŦ ƶąĝŒ ዓƴŤŒŦጹ Źơጢ ጴŤ ĵĝĊ ጹŦጹ 

Aňƴጹ AጥȜ›› (ƟŖ. Ȭȣ÷ȧ) EǓơAĺሔĊ ƯȈጤǏŊŦ čǤōƖ 

Ȟ ጣŧጹ Ēጤ ጣƹጹšňōƖŤ ጴĒǎĺǎĸōƖ ŅĝǢțț ‹‹ĂǑƖጹ 

ǎŤ ĵǦĊĐōƖ ጴżŹጩ Đጤ ĐƲŮźŊጹȟ ƯEǓơAĺሔĊ ቍǤ 
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ĵሕƤĶ ጧƴ šƶƶ EǓơAĺሔĊጹ ሕƤĶŦ ĵňጧĢ ጴĢሠȍŊ 

EǋǓ ጴňȜ ƯጐጴǇ ሕƤĺ ĵơƲ ŅĝĺąƔጩŤ ƯơƲ ĒȍĈ Ēጹ 

ƯጹůŊ ጴĠĺĊ Ņĺጪ ŅǡĈȜ›› (ƟŖ.Ȭȣ÷Ȯȥ) 

ĵȈጠĈ ሐĐĻŒ ኃǣAŊ ላጤመሥĈŊ 

 መፍŊሔƖ ምŦƻĊ šƖ? 

ƯጴǆጴćƲƖ EĊጹǉ EšơጢŦ ƯȈǡĈ ጬĐĻŒ ኃǣAŊ 

ጴጣŤōƖŦ ማጴŦ EŤ ጹŦጹ ƯማƴǔƷ ጬĐĻŒŤ ጴƤŤŬƗŒ 

ŤōƖ ĺጪ Aጤማčĺ šƖțț EŦƸሁጹ EšơጢŦ ኃǣAŋŒ ĵŢƢƣ 

ǐƣ ጴŤƟƤ ƴǎĸጩțț ጨጪŒ ኃǣAŋŒŦ EŦƶጹŦƔǑōƖ ሁጥ 

EšơጢŦጹ ኃǣAŋŒ ƻጩ ጤማƻąǓ ጴǹጤƴŤ ąƻኤŅ 

EǓơAĺሔĊŦ ጴǡƯĢ ƲĒȈጩǑጩțț 
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ጹEĈȍ AጹĒŊ 

ƯድፍąŊ ኃǣAŋች 
 ĵጴƤጵĊ Ȭȱ÷Ȭȥ ጧƴ ĢƷĒ ƹƓŊ ‹‹ƯƻȍąŊ ኃǣAŊ 

EŦƹƴǎƢŮ ĸćƲጢŦ ǡĺĢ ƯơƲŦ ǐƣ ȍǺጹ EጣŤጤሁȟ ŹňጧĞጹ 

ኃǣAŊ EšǼጤሁȜ›› ĺጫጩțț 

 Ešơጢ ƯƻȍąŊ ኃǣAŋŒ ጹŦƻĊ ŤōƖ? ƯŅሠወĆŊ 

ŤōƖțț ኃǣAŊ ƯማƴጴĒጥ šǎĊ ǓŦ ĵƖĕŊ ǾƻĢ ƖĒǦ 

ƯŅĕȈŢ ኃǣAŋŒ ŤōƖțț Ʋጤ EǓơAĺሔĊ ȈĠƻŤ 

EǓơAĺሔĊŦ ƶĒ ĵማƲčŮ ጴŦǎƻ ƯሚƶąǏ ጴጩżጹ 

ĂĈƗŒጹ ጦጣŢ ƴŒጧጥțț ƴጢŦ ƯጴčጥŊ ኃǣAŋŒ EŦƶ ĵǔ 

ĂĈ ƲማĆ ኃǣAŋŒ ĵጴጣŤōƖ ‹ƯĝŮ Eǋ ኃǣAŋŒ› 

ƴĸጧጥțț 

ƯድፍąŊ ኃǣAŊ ጹĐሌƗች 

ȣ. ĵĈĒ መመżŊ 

 ĒĺŹŊ ĒŊማĊ ጩĺጢ EŦƶŅšż ƴčማጠጩ Ȟ EŦƸሁጹ 

ĵƖĒǦጢ ǾƻĢŦ ƯጴŹŅጩ ጹůŊ EŦƶ EĐŊ ƴŦĝጤĝጧጩțț 

Ēጤơጢጹ ĵňጧĢ ጴŦȈĐƓ ĢŤŊ ጴǾጬȍ ĢƷĒŦ ማŦĵĺ ȝ 

ጴǿጹ ȝ AĺƤŋ ጴǹጤƴ ŊǆጹĈጤጢțț ŹŅጤጴƶƖ ƯŅጤƯ 

(ƯEǓơAĺሔĊ ǹǑ ƯሚጴĒጩጢ)  ኃƴጩ EƯጴĈጢ EŦƹጤ 

ƴčማጠጩ Ȟ EŦƹƴጣŦ ƴጣŦŤ ĵǦğŊ ĝŤŊ ƖĒǦ ወƶ ĝƶጴ 

ማŦšŊጢ ŊጴጤĐጤጢ Ȟ ŹĵȊņጹ ĺčጢ ĞǮ Ŋጧጤጢțț ŒǓĆ ĵĈĒ 
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ጴጴżŊ šƖțț ጴȍŊሔƖጹ ወƶ ጴጹጢą ŦĒሓ ጴሔƻŤ 

ማማŹĊ šƖțț ƯŦĒሓ AĸňŊጢ ŅǎķƖŦ ǹጪŊ ȝ ǿጹŤ ĒǓƶŊ 

ጦƲƤƤጢ ƴŒጧጩțț   

Ȥ. EጅǓ ጻƻĢšŊ 

 ĵጹžą żጢŦ ĵŅǎķƖ ጴŦǎƻ EƯŅጴĈጢ EƲጤ EŦኳŦ 

ƸƲķጪĒ ŹŦĒሓ AĸŊጢ ŊEƢƤ ĵጧƴ AŦƹŦƻ šǎċŒŦ 

EŦƻňƶĊǓ ጦƲĐጹŦጢ ƴŒጧጩțț ‹‹ጹŤጩĸŊጹ Eſ Aĸ ƯAŦŅŦ 

ጴŦȈĐƓ ƶąǉ AƲƖĞ ƴጣŤጩ!›› ‹‹AƳ! ƯŦĒጬ AĸŊጢ 

ጴŦȈĐƓ EƻǎŊጢŦ EƲƟǎưĺጢ šƖ!›› ĺጪ ጦšǓĊጢ ƴŒጧጩțț 

Ēጤơጢጹ ƯጹňƶĊǑōƖŦ ƯጴŦȈĐƓ ŅǑƻጪ ǦąŋŒ ሁጥ 

ŹŦĒጬ AĸŊጢ ጴƶĵĢ ŊǆጹĊŤ ኃǣAŊጢŦ ĺŐ ጴŤƟƤ 

ŊǆጹĈጤጢțț ƴጢŦŦ ማƻąǓ AŦƻ ǐƣ ŹǆጴĊጢጤŊ ጤąƬጹ 

čዓňŊ EŦƻŊǿጹ ȝ ŹጹŦǐƣƖጹ ĵĵጤǡ EŦƻŊǹጩƴ ȝ 

ĢƷĐŊ ጴǼሕȍŊŦ AĺƤŅጢ EŦƻňšĺ ƸƲķጪĒ ĵǦąŊጢ ጧƴ 

ጦƲǓƤጢ ሁጥ ƴŒጧጩțț (ጹŦጹ ዓƴšŊ ȈŅŤ ĸጤጴȈŅŦ ማጤŊ 

šƖțț) 

 ƸƲķጪĒ ጤጹŦƻĊ šƖ EŦƸጢ ƯሚƲƶĊǎƖ? ƯጴŦȈĐƓ 

ŅǑƻጪ ጵŹĈጢ ወƶ ȍǺጹšŊ ƯጹŊƶĊĒĵŊ ጴŦǎƻ ጴጣŢ 

ĝĊŋ ĈĎ Ǔĺጢ EŦƸጣŦ ጤማƻąǓ šƖțț EŤጹ ጹŦ Ʋጢጩ 

čዓňŊ EŦƶǿጹžŤ ጹŦ Ʋžጩ EŦƶčǎƻጢ ĵማčĺ ጴƶčŊ 

ŊǆጹĈጤጢțț ጴǾጬȍ ĢƷĒ Ēጤơጢ Ǐƹƴ ĺƠ ƴšǓąŤጩțț 

‹‹EǋǓ ǼƻĢ AŊሁŦȟ EǋǓ ǡķĺጹ AŊሁŦȟ EŦƹŊǡȋȜ›› (ጴž. 

ȩ÷ȬȨ)  
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 ‹‹EǓơAĺሔĊ ጤEƲŦƹŦƷ ƯEጹšŊŦ ጴǡŦ EŦƹżȈጤƖȟ 

EŦƶ ĸጤ AEጹċ EŦƸƲĒĺ EŦǈ ማčĺ ŹሚǎĸƖ AጩȎ ĵŊEķŊ 

EŦƹƲĒĺ ĵጴżŹጧŒሁ ጧጤƖ ጤEƲŦƹŦƷ ĵŅčǡŮ ǹǑ EŤǎĈጤሁ›› 

(ċጸ. ȬȤ÷ȥ) 

 ĢƷĒ EŦǧţ ƟወŊĊ ǹጪņŦ ȈǾጺ EąȍŊ 

ĵሚƲƶĊǓĵŊ čዓŊ ƸƲķጪĒ ጴň ጴň EƲƶąǎ ‹‹EŦǧţ 

ŅšሣŤ ǹጩƴ!›› ƴጤƖ šĵĊțț ǦĵĵŬ ƯšĵąƖ ĢƷĒ EŦǧţ ǓŦ 

‹‹AŦŅŦ AጩčማጢጹȞ ĒȈጩǓ EǹጩƲጤሁ›› ƴጤƖ šĵĊțț 

 ሁጥŦ šǎĊ ĵጴǡŦ ጴጣŦŤ ማƻąǓ ƴǎĸጩ Ȟ ወƶ 

ĝŮጹ (EǋǓ ǼƻĢ ĐƴጣŢጹ) ወƶ ǓĈጹ (ĵኃǣAŅŮšŊ) 

ƯሚŧĆŊŦ ƯጴǡŦ AŨŨĊ AĵƖ ƯŹĵą ƯጩEጩŤ ጴŦǎƻ ĺጤƖ 

ƴǡĆňጩțț 

 ጴšſĐŊ ጤǿጹ ጤǹጪŊŤ ጤŦĸĺ ĵAĵጹťŊ ƯሚňƟƤ 

ጴጴćƲ ƲጧōƖ ጤơጢ šƖțț Ēጤ ጴŦȈĐƓ ሕƴወŊ ƯŦĒጬ 

AĸŊŦ ማማŹĊŤ ጤEƲŦƹŦƷ šǎĊ ጴጴćƲ ƴčǢ ƟŦƻ ጴǡƯĢ 

ƲĒȈጩǑጩțț 

ȥ. ĈĒŦ መĢǤŊ  

 AŦƹŦƻ ǐƣ ĵĈĒ ጴĊ ጴŦȈĐƓšňŒŦ (do it yourself 

spirituality) ጤሠĈŤōƖ ኃǣAŋŒ ĈĐŒŦŦ EŦĝǤጤŦțț ĵơጢ 

ĒኅŅŊ ĒŦƲƤ ŒǓĈŒŦŦ ƯጹŦȈň ĒጤሚጴĒጤŦ ǿጹ 

ǿጪňŒŦŤ ĒǓƶňŒŦ ƯĵƢ ƴጣŤጩțț ወƸƲƖጹ ƴጢ Ażሔƻ 

ወƶ ሚŹŅጥŊ ƴጴĈŤጩ ț- 

  Ȧ. ጤĈĒ šፃšŊ መĒጠŊ 
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 ጤጹĐጨ ĵǿጹ ወĢŊ ĵAƖċȕጧŦ ŅĐȍąጢ ĒŊሔƻ 

ƯሚĝĊĺጩጢ ጹǓĺ ƯȍĒǓ ጦጣŦ ƴŒጧጩțț ĵơጢ ǐƣ ĺƠ 

EŦƶǿጹžŤ AሁŦ EąȍŊ ማƻąǐƲጢ ǐƣ EŦƶጣš ňĒĺŤ 

ጤĈĒጢ Ʋጤ ጴǿጹ ጴĺŊ ŊčǤጤጢțț ƲጩŅąƹƅƖ šǎĊ ǓŦ 

ƸƲķጪĒ ጤżጢŤŊ ƯŅčǡƖŦ ƯማሠĊŤ ƯጴȍňŊ ĂጩǤŦ 

ጤĈĒጢ EŦƻŊčǦ EŦƹƶąǎጢ šƖțț  

 ĵEƖšņ Źጣš EƲčąጢŤ EƯȈňጢ ƲጤƖ ƸƲķጪĒ šƖțț 

EĊĎ ጴŦȈĐƓ AĸŊጢŦ EŦƻŊŅƖ AƻĊǔ EĊĎ ĵጴŦȈĐƓ 

ሕƴወŊ Ǐƹƴ Aማżćጢ ጣŨጩțț ጴǾጬȍ ĢƷĒ Ēጤơጢ Ǐƹƴ 

EŦƸጢ ƴጧጩț- ‹‹ጴĺĈŊŦጹ AĺĊŋ ĵĒƖĊ ወƴጹ ĵEŦĢĺ ĵňŒ 

ƯሚƲŧąƖ Ưጤጹȟ ƯሚǎĶ čƗŒ ĺĊጠŢŦ EŦƸƲư ĵጴĢąƤ ጧƴ 

ƲŧąƔጩ EŦǈȜ›› (ጥĠ. Ȭȣ÷Ȯȣ)   

 Ưĵąጠ AĸŋŒ Ươጢ Ġጩ ጬĐĺ ‹‹ጴŦȈĐƓ ŅǑƻጪŒጢŦ 

ŹጴŦȈĐƓ AĸŊጢ AŊĕĚǓ Ȟ ጤŦĒጬ AĸŊጢ ĐŊŤǎĊ ጴŦȈĐƓ 

ĂĈ AŊǆጹĊ›› ማጤŊ šƖ ďጥ ƲĺĈĈጥțț  

ȧ. ƯŅĐĐŅ ƯጻƻĢšŊ ĒሜŊ 

 ĵơጢ ጴŦǎƻ Źĝǡጩጢ ƻኅšŊጢŦ EƲǤጢŤ ወƶ ďOጩ 

EƯŅšƹጢ EƲጤ ƸƲķጪĒ ĵǔ ĂĈ EƯሠĈጢ EŦƹጤጢŤ ĵƟጧጤጹ 

ሕƴወŊ ǔƹŤ ጧƴ EŦƹጤጢ EŦƸčማጢ ƲƶĊǑጩțț ጴǾጬȍ ĢƷĒ 

ǓŦ Ēጤơጢ šǎĊ ƲĒǡšĢĝŤጩ ț- ‹‹EŦǓƸጢ ĵAŦŅ ƲጤƖ ĺĊጠŦ 

ǩጤማ EŦƹƴጣŦ ŅጴጩŹŊȜ›› (ጥĠ.Ȭȣ÷Ȯȧ) ĵĈEƴ ȥ÷Ȭȩ ጧƴ 

ǒň ĵጪƼĢƲ ƲጤƖŦ ƯĹŅ žĊĒŇƲŦ AጤĠ EŦƸጢ ďጩ 

ƴǎĂǹƔጩțț ‹‹ሀĺňጹ šŮŤ ĸጤǡǑ ጣŭAጤሁ AŦƻጹ ĒŦኳ 
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AƲĒȈጩǎŮጹ ƯጹŊጩ Ēጤ ጣŦጢȟ ጐĒĦጧŤ ጹĒŻŦጹ ƻሀጹ 

EƖĊጹ ƯŅĈģŊጢጹ ጴጣŦጢŦ ĒጤማňƖĢȟ ĸጤ ǡǑ 

EŦƻŊጣŦ ĵEĐŊ ƯšǡąƖŦ ወĊĢȟ ŅጐŤǾȈጢጹ ƯĈĞŊšŊጢ 

ኃȍąŊ EŦƹƴǎጤǦ šǮ ጩĺĒŦȟ EŦƻňƴጹ ዓƴŧŒጢŦ 

ƯጹŊኳጤƖŦ ኵጩ ŹEť ŊǎƢ ƟŦƻ EጴžĊጠጤሁȜ››  

 Eơጢ ƶąǉ ጧƴ ƯƶąĎ čƗŒ Ưǡȉ Ʋጢጩ ŤōƖțț 

ĸሕňƓƖ ŉƗȋŦ EŦƶሚšǓąŦ ĈĐōƖŦ ǼƻĢ AƻĊǎƖ 

ƯሚƲĒĶ čƗŒ ƲጥĵŊŦ ሁťň ƯሚąƷŊ Źጺņ ĵኋጧ šƖțț 

ǒňŒŦ EŦƸጢ ďጩ ƯŅŤǎąƖ Ēጤ EšĊĎ šƖ ț- ‹‹ĵơƲ ĝŦ 

ĺƠƗŒȜ ǒň ጣƴȟ ǒň ጣƴȟ ĵĒጹጢ ŊŦķŊ AጩŅŤǎĊŦጹŦȟ 

ĵĒጹጢĒ AǑŦŦŊŦ AጧወǤŦጹŦȟ ĵĒጹጢĒ ĺƠ ŅAጹĈŊŦ 

AጧƶąǓŦጹŦ? ƴጥŬጩȜ ƯơƲŦ ǐƣጹȜ Źŋ AጧወĢኋŒሁጹȞ 

EŤŦŅ ዓጴȁůŒȟ ŹEť ĈĞ ĺƳ EጴčžĊĸōƔጤሁȜ›› (ማŉ. 

ȩ÷ȭȤ) 

Ȩ. ƯሐሰŊ መገጤǧŒ ȝ ĈEƵŒŤ ሕልሞŒ 

 ĵŅĐĐŅ AĒŅĐčĺጢ EŦƻŊĝǦጩ ጤማƻąǓ AŦƹŦƻ ǐƣ 

ƸƲķጪĒ šǎċŒŦ ŹጴጣŤōƖ ĵȊŊ EŦƻňƖĠōƖ ጦƲƶĊǓጢ 

ƴŒጧጩțț ወƴጹ ƯጨጪŒ čƗŒŦ ጬĐĺ EŦƻňƖĢ ጦƲƶĊǓጢ 

ƴŒጧጩțț 

 ƸƲķጪĒ EŦƺŊ ƴጢŦ ማƻąǓ ƴŒጧጩ? ĵǤጹ ĝጧጩ 

šƖ! ጤጹĐጨ ሀǎĊ ĹŊ Ʋጥ AƲŊጢ ĵǡŤ EŦƶňጴጵ ƲƖĠጩ 

Ȟ Ēጤơጢ ƴጢŦŦ ጬĐĺ ĵAŦŅ ኅጦŤ EŦƸňčĺ ƲƶĊǑጩțț 

AŦŅጹ ƶŦǎǓǡጢ Ēጩž ŊƶƖጧጤጢ Ȟ ĵơጢ ǐƣ AƲŊጢ ĵǤጹ 
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EŦƶňጴጵ ƴšǎĊጠጩțț ƴጢŦŦ ĒňጹŦ ጨጪŒ šǎċŒŦጹ 

EƯšǎąጢ EǓơAĺሔĊ ƯǎጤǡጩŮ šƖ ĺጤጢ EŦƻňĒĺ 

ƲĐጹŦጠጩțț ĵŊEķŊŤ ĈĒŦ EŦƶ ǼƻĢ  ĵማƯŊ ኃǣAŊጹ 

EŦƻŊጺጧ ƲƶĊǓጠጩțț 

 ƵጬŦĒ žጦማŹĒ ƶǓጺ EŦƸጢ ďጩ ǎጩǿňጩțț ƸƲķጪĒ 

ጬĐĻŒŦ ĵAŦƻ čƖ ኅጦŤ ጧƴ ŹŅŹጤ ĵኋጧ ƴጢŦŢ ጬĐĺ ጤጨጧ 

čƖ ĵጴŦǎĊ ĈĎŦ ƯčƖŦ AEጹċ ƯሚƲšĺ EŦƶጣš 

EŦƸčማƖ ƲƶĊǎƔጩțț ǡŦĦƵŒ ƯሚƲƖĞŊŦ šǎĊ ŹƯŊ 

ƯሚƲǎŪŊ ƴጴĒጧኋጩ? ŹƸƲķጪĒ Eſ šƖ! ĵEĊǓǦጹ 

AĺƢůŎ ǡŦĦƵŒ ĵŊžžጩ ĵAǑŦŦŊ ƯŅƲƠ ŤōƖțț 

 ăĒŊ ጴšſĐŊ AŦƻ šǎĊ ŅǎጩǧጧōƖ ƯŅǎጤǡƖ šǎĊ 

ŹEǓơAĺሔĊ šƖ ወƴŦĒ ŹƸƲķጪĒ EƲጥ ƴŹĈŹĆ šĵĊțț 

ĵጴǩąĘጹ ወƶ ĢƷĒ EŦǧŦĒ ሔƶƖ ጦǡƴĞŊ ወčŢțț ወƶ 

ĢƷĒ EŦǧŦĒ ďሔƷ ĵጴŦǎƻ ጧƴ ƴƟƖŊ ďሔƷ Ưšĵą AጢƲ 

ጺŅĸōƖțț ጴŦǎƹōƖŦ ĝǦጤƖ ወƶ ĢƷĒ EŦǧŦĒ ďƶĊĎ 

‹‹AጢƲŒሁ ጴጺņ ĵǤጹ ƲĐƤŤጩ!›› AጧōƖțț EšĊĎጹ ‹‹Ēጤ 

AጢƲƖ EŦƺŊ ጩňƖĢ Őጩጢ?›› ďጥ ǡƯĞŊțț EĊĎጹ 

‹‹čƴǤŦ šǎąŮ!›› AጧōƖțț EšĊĎጹ ‹‹ĐŦǡƴĢጢ ǦƲġƲŒŦŦ 

ጴጤĒጢጩŦ!›› AጥŊțț 

 AŦƹŦƻ čƗŒ ጴጧžŊŦŤ ĢƷĐŦŦ ĵĈEƴ ƲƲጥțț šǎĊ 

ǓŦ EŦƸጢ ƲጥŊŦ ĈEƵŒ Źጴĝĵጩ ĵȊŊ ŹȍŅŬ ǦŦĠġ 

ƲĒȈጩǑጩ Ȟ ጹžŦƲņጹ ƸƲķጪĒ ጴŦȈĐƓ ሕƴወňŒŦŦ 

ጤማȈĈąĒ ďጩ ጦƲĒጴĒጩ ƴŒጧጩțț Ưĵąጠ AĸŋŒ ňćž 
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ĈEƴŤ ሕጩጹŦ ŹEǓơAĺሔĊ ጴጣŢŦŤ ŹčƴǤŦ ጴጣŢŦ 

Đƴጤư ĒጤŅĝĵጥ čƗŒ ĵሚŤǎĆ AĒȈć ňćſŒ ƯŅጺጧ šƖțț 

ŹEšơጢ ňćſŒ AŦƷ ƯጡċŦ ňćž šƖțț ƴጢ ጴšźđ ጤጠጹĐ 

ዓጴňŊ ĵĺሕŊƖŤ Ưŧą ďጣŦ ጤąƬጹ ǐƣ ƴǎጤǦጤŊ ĵšĵą 

ƯጬčŊ ጴጩAž EƯወƶĝ ƯጴǤ šƖțț ጴጩAž ĒጤŅǎጤǡጤŊ ወƶ 

ĹŅ žĊĒŇƲŦ ጴሔƻ Aģጴ ȝ ጤAĵጹťņ EŦƸšǓĈōƖ ጨጪŒ 

ጴšſĐŊ ƯጴŹĆŊŦጹ ጹžĊ AጩŅĝĵጤጹțț ĵጴǩąĘጹ 

‹‹ጴጩAź›› ጤơጢ AĸŊ ĵሕƴወņ EƲጤ EŦƶ ኤጩƲĒ ወƶ čማƴ 

EŦƶሚወčƻ šǎąƖțț ƴጢ ጹĒŻŦ ጴšźđጹ ወŦƻጺŎ 

ጴšſĐŊŦ ጦčŤĵŊ ሔƶțț šǎĆ ŹƸƲķጪĒ ķጥŊጹ 

AጩčማōƖጹțț ጴጩAž šŮ ĸưጹ ƴጢŦŦ AĸŊ ወƶ ŅĈĈ ƴƥŊ 

ወǤțț EŦƸƟጩጩጹ šǎąƖ Ȟ ƴጢ AĸŊጹ ĵŅĸጤƖ Aጹŧ 

ďƟጩጩ ወƻģ ŅŹĒžē ጺŅțț Aĵጹťņ ƴጢ ጴšźđ ĈĎŦ 

EŦƹǡȋ ĵጴĞǡĊ ǹጪŅ ȍŊጬŊ EŦƸƶąǓጤŊ EŦኳŦ 

AጩȈĝƶጹțț 

 ጨጧ ጴጩAž šŮ ĸƴ ƶǓጺ ጤጨጧ ጴšźđ ጤăĒŊ 

ዓጴňŊ ŅǎጤǡጤŊțț ĵơጢ ጴጩAž ĺĊጠŦ ƴጢ AĸŊ ƯሚŧĊĸŊ 

ĵAņ ňĵĈ šĵĊŤ ĘማƗŒŦ ማĺĈŊ AƲĒȈጩǎƖጹ šĵĊțț 

ŹăĒŊ ዓጴňŊ ĵኋጧ ƴጢ ĵĈEƴ ĵ‹‹ǎšŊ›› AƴሁƹƖƲŦ 

ĵAĺĊጠጹ EĢȍ ጣšƖ žĊĒŇƲŧŒ ƶǓጺ ĵďOጩ ďčĠư 

AĒጴĒጪ AĐƯƖțț ƴጢ ጴšźđ žĊĒŊŤŦ Ŋŋ AƴሁƹƓ ጣšțț 

 ǦĵĵŬ ƯጣŢ ጴšſĐŊጹ Aጥțț ጤAŦƷ ጴšźđ 

‹‹ǎĺĊኤጩ›› šŮ ĸƴ ǑťŦ ŹEǓơAĺሔĊ ŅጩŽ ጴǤሁ AጤƖțț 
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ጴšźđƖጹ ‹‹ƯጴǤƅƖ ወƶ ŊžžጤŬƖ ĵAŊ Aƴƶጤጹ Ȟ Eť 

ǎŤ ĈEƴ ጤማƯŊ ƯማƴǎĸŮ ኃǣAŅŬ šŮ! Źơጢ ĝǦጪ ƲጤƖ 

ጴšźđ ǓŦ ǼƻĢ čƖ šƖ›› ďጩ ጴጤčጤŊțț ǎĺĊኤጩ šŮ 

ĸưጹ EŦƶ ǣĒ Ņšš! 

 ጤጨጧ AĸŊ ƶǓጺ ƸƲķጪĒ ‹žĊĒŋĒ šŮ› ĺጪ 

ŅǎጤǡጤŊŤ ƯAጹጩſŊ ĒǓƶŊ EŦƸƲĝĊĺጤŊ šǎąƖțț ƴጢ 

AĸŊ ǓŦ ‹‹Eť žĊĒŋĒŦ ĵčማƴ EŦǈ ĵጹƻĊ ጧƴ ጤማƯŊ 

AጩȈጩǓጹ!›› AጤƖțț ƴጢጹ žĊĒŋĒ šŮ ĸƴ EŦƶ ǣĒ ŅŦŧ 

ǡȋțț 

 Ešơጢ šǎċŒ ŹƟጴŤŊ ĵȊŊ ĵጴšſĐŊ ጧƴ ƯŅȈǹጵ 

ŤōƖțț šǎĊ ǓŦ ƸƲķጪĒ Ƣĉጹ ƴጢŦŢ ĒጩŊ EƯŅǡĝጴ EŤ 

EƯŅĐżጤŊ šƖțț 

 ŹዓጴňŊ ĵȊŊ šƖ Ȟ AŦƻ AǎጩǑƴ ወƶ ĹŅ 

žĊĒŇƲŦ ጴጹǤŊ EŦƹģጴŤ ጤąƬጹ ǐƣጹ ĂǑ ወƶጵ 

ጴĝĵጩ EŦƶŅወ Ņąƹሁțț ጴǡƯĢ EŦƶሚǎĸŮ ĵማጴŦ ወƶ 

EĊĎ ሔǊ ጹžŦƲņŦ ጩǡƴĝƖ ጺŹĊሁțț ĝጤጩ AƻĊǔ 

ጴጤčጩŮ ț- ‹‹Eጭƻ Eጭƻ AĶš ġĊጪĒ ƴǎጤǢጩŬጩ Ȟ ĂǑ 

ወƶጵጹ ƲĝĺጥŬጩ!››  

 Źጨጧ Ļň ƯጴǤ AŦƻ AǎጩǑƴ ƶǓጺ ወƶ Eť ጴǦŋ 

ኅጦŤƖŦ ƯሚąĺĕƖ šǎĊ EŦƹጤ šǎąŮțț Eťጹ ƯŦĒጬ Aĸņ 

ĸጤጴጣť ƯŦĒጬ AĸņŦ EŦƸƲŤǓĊŤ EŦƸŤƟƤ ጴŹĊሁŊțț 

ĵማǓĂņ ǡƔŊ ጴǦŋ ǡĈŮŤ ĵሕጩጵ ‹‹AĶš ġĊጪĒ›› 

ጴǦŅƖ ŅŤƟƤ EŦƹጥŊŤ ǹጪŅ ŦĒጬ EŦƹƶąǏጤŊ šǎąŮțț 
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ŹơƲጹ ƴጢ ƴĵĠƖ EŦƶጣš ǡƯĝŮ Ȟ Eť ǓŦ AሁŦጹ ወƶ 

ŦĒጬ Aĸņ ሔƼ EŦƸŤƟƤŤ ĒጧƯƖ ሕጩጹጹ EŦƸšǓĈōƖ 

šǎĊሁŊțț 

 ŊžžጤŬ ǎŦƟĺ Aጤ Ȟ ƯጬčŊ ǎŦƟĺ ƶǓጺ Aጤțț 

EŦƸሁጹ EƖšŅŬ ጴǎጤǦ Aጤ ȝ ƯጬčŊጹ ጴǎጤǦ Aጤțț 

ሕጩጺŒŦ ȝ ĈEƵŒŤ ጴǎጤǧŒŦ ጤማĒŅŤǎƻ ŊžžጤŬƖ 

ጴŦǎƻ ƯŦĒጬ AĸŊŦ ማማŹĊ šƖțț 

 ጴŦȈĐƓ čƖ ሁጩǐƣጹ ĈĎŦ ሕጩጹ ĈEƴ ጤማƯŊ 

ƯማƴǎĸƖ AƻĊǔ ማƯŊ ƴǎĸƔጩțț ĵŅጤƴ ሕጩጺŒ ĵƸƲķጪĒ 

ጵጥ ĞǦǦĊ ĂĊ ŤōƖ ማጤŊ ƴĝጧጩțț EǓơAĺሔĊ 

ጤAŦƹŦƻ čƗŒ ǑĊ ĵሕጩጹ ŅŤǓČጩțț ጣŧጹ Ešơጢ ĵǤŊ 

ƯሚģǡĆ ďጣŢ EšĊĎጹ šķƲŊŤ ĢƷĐŦ šĵĆ EŦǈ EŦƶ EŬ 

ኃǣAŅůŒ AጩšĵĆጹțț ጤሕጩጺŒጹ ƴጢŦ Ʋጢጩ žĺƶŊ 

ጴĒǡŊ ƯጤĺŦጹțț AŦƻ ǐƣ ĢƷĒ EŦǧŦĒ EŦƸጢ ĺጫጩț- 

‹‹ĵሕጩጺŒ ƯሚƲጹŦ ƯƸƲķጪĒ ጴǬወŐ šƖțț›› 

 ȩ. ƯሐሰŊ ጸǑƗŒ  

 ወƶ ጴǩąĘ ƸƲķጪĒ EŦƶ ጴȈወĒ Ʋጥ ‹‹ጴŦȈĐƓ 

ǹǑƗŒŦ›› ጦሠǦጢ ƴŒጧጩțț ወƴጹ ƶǓጺ čƗŒ ǹጩƴጩŦ 

EŦƸጥጢŤ ŒǓĈōƖጹ ወƸƲƖ EŦƸȈň ጦƲƶĊǓ ƴŒጧጩțț 

ጤጹĐጨ ƸƲķጪĒ AŦƻŦ čƖ ĈĒ ጹňŊ EŦƸƲጴƖ 

ƲƶĊǑጩțț ŹơƲጹ AŦŅ EŦƶǹጤƴጢጤŊ ĈĒ ጹňņ EŦƸጤĢĝƖ 

ƲƶĊǑጩțț ወƴጹ ƶǓጺ AŦƻ čƖ ŒǓĊ EŦƸǎǦጴƖ ƲƶĊǓŤ 

AŦŅ ĒŊǹጩƴጤŊ ŒǓĆ EŦƸȈň ƲƶĊǑጩțț  
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 ጤơጢ ዓƴšņ ማňጤƲ ጹĐጨ ƯሚጣšŦ ĵĢƷĒ ǴźሚĒ 

ሕƴወŊ ጧƴ ŅĝጹǧጩŤጩțț ŹAĸ ǴźሚĒ ǑĊ Aĺċ ƯĢƷĒ  

ǶጧጺŦ ąƻE Ưšĵą ጴšźđ šĵĊțț ƴጢ ጴšźđ ĢƷĒ ǴźሚĒ 

ŊǑŊ EŦƶሚǔƻጤƖ ƴšǓąƖ šĵĊțț ƴጢŦŦጹ ጤማĒąƹŊ ƴጢ 

ጴšźđ ĵEĐŊ ȍሕጹ ጧƴ ĐƴȈĈ ƴĈጴƻ šĵĊțț ĢƷĒ  

ǴźሚĒ ƴጢŦŦ ጤማƻąǓ ĸጤጴŐጥ ጹžŦƲŊ ƲƤŦ šĵĊțț AŦƻ 

ĝŦ ƴጢ ጴšźđ ወƶ Aĸ ǴźሚĒ ጴǤŤ EŦƸጢ AጤƖ ‹‹Ƣĉ 

ወƶ EĐŊ šĵጩĸጩ ƖĒǦ EƟጩጧጤሁ Ȟ ጹŦጹ ĐጩጣŦጹ 

EወǤጤሁ!›› AጤƖțț EŦƹጤƖጹ ƴጢ ጴšźđ ወƶ EĐŊ Ɵጩጪ 

ǎĸ šǎĊ ǓŦ ĵEĐņ ŅĠǦጪ ጺŅțț 

 ĢƷĒ ǴźሚĒ ĸƯƖ šǎĊ ĵǤጹ ƶšǎǡ ወƶ ĵąጠጹ ሔƼ 

ጴǹጤƴጹ ǆጴąțț EǓơAĺሔĊŦጹ ‹‹ƴጢ šǎĊ ǓĈ AǑĺŋŬጩ!››   

ďጩ ǡƯĝțț EǓơAĺሔĊ ǓŦ ጴጩAźŦ ጩſ EŦƸጢ ďጩ 

šǎąƖțț Ēጤ ŊሕŊŤጢ ጹžŦƲŊ EǓơAĺሔĊ ƴጢŦŦ ጴጤƯŊ 

EŦƻŊŒጩ čǦŋጠጩțț Ēጤơጢጹ ƸƲķጪĒ ĵơጢ ጴŦǎƻ 

AƲňጩጩጢጹțț ጨጪŒŦ ጤጴĊƹŊ ƯጹŊŒጩ ŊጣŤጤጢ Ȟ ĺƠ ƶĝ 

ጴƢጵĊŊŦጹ ňȈĈጤጢțț›› 

 ĵƯŉጨĿƬŦ ǤķƲƗŒ ƯሚňưŊ ‹‹ȈƔěŒ›› ǹǑōƖŦ 

ŹƯŊ ƯሚƲǎŪŊ ƴጴĒጧŒኋጩ? ŹƸƲķጪĒ Eſ šƖțț ጴǾጬȍ 

ĢƷĒ ƸƲķጪĒ ሕጴጹŦ ጦƲጴǤ EŦƶሚŒጩ ƴšǓąŤጩțț 

ǒňŒŦ ƯȈወĐōƖ ዓƴš ĒƖĈŦ ȝ ጴĒማŊ ƯŅĐŤōƖ ȝ 

ƯሚǦጧōƖ EŤ ጨጪŒጹ ĵĚňƗŒ ĵƸƲķጪĒ ጹžŦƲŊ ƯጴǢ 

šĵĆțț ĵጴǾጬȈ IƵĺ ‹‹čƴǤŦጹ ŹEǓơAĺሔĊ ȊŊ ወǤȟ 
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IƵĺŦጹ ŹEǓĆ Ǭማ ǆጹċ EĒŹ AŤņ ƻąĒ ĵžȉ ቍĒጩ 

ጴňƖȜ›› Ņĺጪ ŅšǓċŤጩțț  

 čƴǤŦ AŦƻŦ čƖ ጤŅወčš ǐƣ AƴŢŦ ጦƲĐƖąƖ 

ƴŒጧጩțț ŹơƲƖ ȈƔĚ šŮ ĸư čƖ ‹‹EŦƸȈƖčƖ›› ƲƶĊǑጩ! 

ጤጹŦƻĊ šƖ EŦƸጢ ƯሚƲƶĊǎƖ? ȈƔĖጹ ŅȈƔĖጹ 

EŦƸሁጹ ŅጴጩżœŒ ĵơጢ ƯጬčŊ ŅAጹĊ ƴňጤጧጥțț  

Ȫ. ƯሐሰŊ ጸጸŊŤ ƯሐሰŊ EŦĸ 

 AŦƹŦƻ ǐƣ ƸƲķጪĒ ĵĒኅŅŊጢ EŦƻŊĝǦጩ ጤማƻąǓ 

ƯጬčŊ Ưጣš Ưጩĺ ጴĠǡጩŦ EŤ ጨጧƖ ĝĊŋ ĵጹŊǹጩƴĵŊ 

ǐƣ ƯጬčŊ EŦĸ ŹዓƴŦጢ EŦƸወĊƻ ƲƶĊǑጩțț ƴጢŦ ማƻąǓ 

ጤEĊĎ ĵǤጹ ĝጧጩ šƖțț EŦƻŊňጤጩŤ ጴጩżጹ šǎĊ EƲƶąǓጢ 

EŦƶጣš EŦƸčማጢ ጤማƻąǓ AǑŦŦņŦ ĵǹጪŊጢ ǐƣ 

EŦƹƴąĺĖጢŤ EŦƹƴȈŊŢጢ ƲƤƢōƔጩțț 

 ƴጢŦŦ EŦƺŊ EŦƶሚȈǾጴƖ ƯሚƲĐƴ ǦĆ ጹĐጨ 

Aጤțț ŹĺƠ ዓጴňŊ ĵȊŊ AĺąƖ ĵኃǣAŊ ƯሚŧĆ ሁጤŊ 

ወǤŋŒŦ Aǎũሁțț ሁጩǐƣ ƯሚšǓĆŮ ǓŦ AŦƻ ዓƴšŊ šǎĊ 

šĵĊțț ‹‹Aĸ AĺąŦ ǹጪŊ EŤƶĊǑጤŦ ȝ ጴǾጬȍ ĢƷĒጹ 

AĺąŦ EŤšĺĸጤŦ ȝ ňƸƲ ƴጢ EŦƺŊ ኃǣAŊ ጦጣŦ 

ƴŒጧጩ?››  

 ‹‹Ŋžžጩ ጴčጪ ŹŅčማጢ ĒኅŅŊ ጦጣŦ AƴŒጩጹ!›› 

Ưሚጩ AŦƻ Ưƻċ ƟȈŦ šĵĊțț ƴጢŦŦ ƟȈŦ Ēčማ ‹‹ƴጢŦŦ ƟȈŦ 

ƯƶąčƖ ĈĎ ƸƲķጪĒ ĐƴጣŦ AƴĝĊጹ!›› ĺƳ AĒĸጤሁțț 
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ȫ. Źመňወž ĵȊŊ ƯሚገŮ ሰላም 

 ƴጢ ƶǓጺ ƸƲķጪĒ ወǤŋŒŦ ĵኃǣAŊ ጤጴǤጩ 

ƯሚǡĝጹĵŊ ጨጧƖ Ɵƺ šƖțț EŦƶሚŹŅጤƖ Ʋጤ šƖțț AŦƻ 

ወǤŊ ŹAŦƸŊ ጩǋ ǑĊ ƴŅƔወĠጩțț ŹơƲጹ ĹŅčĻŐōƖ 

ĐƲƖĞ ጴǎŤũŊ ƴǆጹĈጥțț ƴጢŦŦ ጴĝĈąĸōƖŦ ጤŦĒጬ 

AĸňōƖ ጤጴŤǎĊ ĒጤሚȈĆጹ ĵŢƢƣ ǐƣ Ēጤơጢ Ǐƹƴ ጹŦጹ 

šǎĊ AƲšጽጹțț ƸƲķጪĒጹ ĵǌċAōƖ ‹‹ƴሔ Eſ ŦǺሕ 

ǗƶŮšŊ šƖ!›› EƲጤ ƲŦěżĖžጧōƔጩțț ጨጧ ƯȍŊወŊ ጠĐĺ 

ĐƴĝčĝĒĸōƖጹ ąƬጹ čዓňŊŦ AĺąƖ ƲĐጩȋጥțț ጹŦጹ 

AƴšŊ ጴšżżŊŤ AżጧƓ ĢĊĵŊ AƴŧĈōƖጹțț (ጹžŦƲņጹ 

ƸƲķጪĒ AǑŦŦņŦ ‹AŊȈŊŨōƖ› ĺጪ šǓċAōƔጩțț) Źơጢ 

ƯŅšሣ ƯŅĐĐŅ ƯƶጢŦšŊŤ ĵĈĐōƖ ƯጴŅማጴŦ ĒጸŊ 

ƲƻĊĸōƔጩțț ĵAŦƻ žȍጩ ƖĒǦ ጤĺŐōƖ ķǎŤŪጹ EŦኳŦ 

ĢƻĒŤōƖŦ ƯሚƲĐƻȍ ጹŦጹ ዓƴšŊ ƻĊǐŊ AƴȈǾጵጹțț 

(ƴጢጹ ĵƸƲķጪĒ ƯŅǼȈ ŅƖťŊ Ēጤጣš šƖțț) 

 AŦƻ ĝŦ ĵAŦƻ  ጧƴ ĸጤȉŊ ወĈŊ EŦƹƶąǏŊ ĵAŦƻ 

ēȋ ጧƴ AĺąƖ ďጣŢ ƸƲķጪĒŤ ሠĈƓņ ĵƻŦǎŊ 

ŹƯAĢǤǬƖ ȈŅŤŦ ƲጴǢĸōƔጩțț ƯȍŊወŊ ȍጧǔŊጹ 

ƴĝǤǡጩĸōƔጩțț ȈǾጺ ĸጩǡĵĞŊ ሁťň ĵኃǣAŊ 

ƴወƻĠጥțț   

Ȭ. ƯŅĠĈţ ሐĐĻŒ Ɩǐያ 

ƴጢ ƶǓጺ ƸƲķጪĒ ጴŦȈĐƓšňŒŦŦ ጤማƹŹጹŤ ĵĝጧጥ 

Ǔƹƴ ጦǦጤŦ ďȈጩǓ ƯሚሠĈƖ ŅŦſጩ šƖțț ĵAEጹċAŒŦ 
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ሁጤŊ ƯሚĠąŢ ጬĐĻŒŦ ƲĒšሣጩțț ሁጤņጹ ጬĐĻŒ ጴጩżጹ 

ጬĐĻŒ ŤōƖțț šǎĊ ǓŦ ƲጤማĦąǦ ĵAEጹċAŒŦ ƖĒǦ 

ƴȈĈąĠጥțț ሁጤņጹ ጬĐĻŐŒŦ ƯƯĈĐōƖ AĐማŮšŊ ƲጧōƖŤ 

Ņǎķ ĵጣŢ ƯጴǾጬȍ ĢƷĒ ǦĢēŒ ƯŅƶǎȉ ŤōƖțț ƯŊŬƖ 

ጬĐĺ ŹȈǤć ƟŦƻ EŦƶጣšŤ ƯŊŬƖ ƶǓጺ EŦƹጩጣš 

ጤጴጴĊጴĊ ĒŦǤǤĊ ĺƠ ĊĝŊ EŦǗƢጤŦțț  

EƖšňƖ ǓŦ ሁጤņጹ ጬĐĻŒ ŹƸƲķጪĒ ጴጣŤōƖ šƖțț 

ƴጢŦŦ ƯሚƲƶĊǎƖ ǓŦ ȍĉķĒ ጤጣŢ šǎċŒ ŊźąŊ ĵጴĒǡŊ 

EŦƻŦƹŹጹŤ ĵĝጧጥ ጤǦĠŊ EŦƻŦǑጤǦ ĺጪ šƖțț ጤơጢ 

ዓƴšņ ማጴŦňŊ ǓŦ ጴȍŊሔƖ ƯŦĒጬ AĸŊŦ ማማŹĊ šƖțț 

Ȭȣ. ƯመŦȈĐƓ EƻገŊ Ɩǐያ 

 ƸƲķጪĒ ĵጴŦȈĐƓ ሕƴወŊ ጤማƶǓ ŹጴǡŦ ƲጤȈ 

ǏǏŊ EŦƸƲƻĊĺጢ ጦƲƶĊǓ ƴŒጧጩțț ĵAEጹċጢጹ ‹‹ጹŦጹ 

ዓƴšŊ EƻǎŊ EƲĐƯጢ Aƴƶጤጹ! ƯŦĒጬ AĸŊ ĺŊጤƖǦ 

ƴĘጩጠጩ!!›› EƲጤ ጦƲŦěżĖž ƴŒጧጩțț  

 ሁጧŒŦጹ AŦƻ ƯማŤƖĝƖ šǎĊ ǓŦ Aጤ Ȟ 

EǓơAĺሔĊ ƯጴŦȈĐƓ ŅǑƻጪAŒŦŦ ȍĉ EĒŹ ጴǩąĘƔ 

ƯሕƖňŒŦ ȍǼጸ ƻąĒ ƴƶĺĢĺŤጩțț ƴጢŦŦ ƯሚƲƶĊǎƖ 

ጤEŬ żጤƖ ȍĢĊ ƯŅšሣ šƖțț ƯŊǑňŒŦŦ ƖǥŋŒ żƯŦ 

ወƸƲƖŢ ƴጢŦŦ ȍĉ ƲǎũšƖ ĵEǓơAĺሔĊ ōĊšŊ ĐƴጣŦ 

ĵEŬ ĢƻĒŤ EŦƶጣš EŤĒĸጤŦțț Źơጢጹ ƯŅšሣ ĵŅǑƻጪ 

ƲǎũšƖŦ ሁጥ ĵŊEķŊŤ ĈĒŦ ǼƻĢ AƻĊǔ ĵጴጴጩŹŊ 

EŤǤƔጤŦțț 
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 EǓơAĺሔĊ EĒĈኤጧƖƲŦŦ ወƶ ŅĒȋƴņ ጹƻĊ 

ďƲጴǤōƖ EŦƸጢ ĺጪAōƖ šĵĊ ț- ‹‹Aጹጧžጢጹ 

EǓơAĺሔĊ EšơጢŦ AሕƢĺ ĵǦğŊ ĵǦğņ ŹȊŊጢ ƲወǤōƔጩ 

Ưጹƻą ĵƹ AĈƓŊ EŦƹƴĵƠĺጢ AŦƻ ǐƣ ňǡȋōƖ ƟŦƻ 

AƴǎĸጢጹȜ›› (Ɵƹ.ȩ÷ȭȤ) AĸŋŐŒŦ ƴጢŦŦ ďƲĺĈĆ ‹AሕƢĺ› 

ƯኃǣAŋŐŒŦ ጹĐጨ ŤōƖ ƴጧጥțț EǓơAĺሔĊ ኃǣAŋŐŒŦŦ 

ĵAŦƻ ǐƣ EŦƸወǎƷ AƴȈጩǓጹțț ጹžŦƲņጹ Ưጹƻą ĵƹ 

AĈƓŊ ƯŅĸጥ ŊEķŊŤ ĵĈĒ ጴጴżŊ ƴĵƠĺŦŤ ƴƖǢŤጩțț  

 ƯŊǑňŒŦŦ ƖǥŊ ጤማƯŊ ጴǡĵĢ EŦƶጨጤĺŦ 

ƯሚƲĒąƹ ጨጧ ጹĐጨጹ ǒňŒŦ šǓċŤጩțț ‹‹EĊĎጹ AጤȠ 

ĵጹƻĊ ƟĊŦ EŦƶሚƟĈ čƖ ƯEǓơAĺሔĊ ጴŦǓĂŊ EŦƶơጢ 

ŤŊ ጨጦŊŤ ĝŦ ƴŅŬጩጹ ƴšሣጩጹȟ EĊĎጹ EŦƺŊ 

EŦƶሚጣŦ ĐƲƖĢ ƟĆ ƴĵĢጧጩ ƲƻǓማጩȜ›› (ማĊ.Ȧ÷ȭȨ) 

ĵĹŊጢ ƖĒǦ AŊžጩŊ ŹŅŹጩጢ ĵƯEጤņ ƲƻǑጩțț ďƲƻǓ ǓŦ 

ጩňƴ ŊŒጧጤጢ? ĵጴŦȈĐƓ ሕƴወŊጢጹ EŦƸሁ šƖ Ȟ 

ƖǥŊŦ ጤማƯŊ AŊǡĺĢ ጹžŦƲņጹ EǓơAĺሔĊ ጤǦĢማŒŦ 

ďጩ EƻǎňŒŦŦ ƴčƖąƔጩțț   

 ȬȤ. Ņጨማć ኃǣAŋŒ 

 AĸŋŐŒŦ ƸƲķጪĒ ጦƔǑŦ ďጴǤ ĵĝŮ EǇŤ ĵǓĈ 

EǇ ሁጤŊ ąƹŊ AǑŦŦŊŦ ƴƥ ƴጴǤጩ ƴጧጥțț ĵĝŮ EǇ 

ƴƥŊ ƯሚጴǤƖ ƯሚƲĒňĺƴ čƴǤŦ (čƴǤš ŊEķŊ) 

ƴĸጧጩțț ĵĒŅǓĈƖ ƯሚƴƟƖ ƶǓጺ  ŅĒȋ ƯሚƲĒģĊǦ 

čƴǤŦ (čƴǤš ĝķǹ ŅĒȋ) ƴĸጧጩțț  
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 ƔŤƖ čƴǤŦ ȈŊŧ ĵኃǣAŊ ŹǤጤጢ ŅĒȋ 

ƯሚƲĒģĊǡƖ čƴǤŦ ƴąŹĺጠጩțț ƯጴƹŦ ŅĒȋጢ EŦƸጻǡǦ 

EŤ ŅĒȋ EŦƻŊģĊǦ ĵሚƲĒƶšǓǦ ሁťň ƴወĢĒጠጩțț ƴጢŦ 

ǐƣ ƶǑǓጴጢ ĵጴƖƶĢጢ ጹžŦƲŊ EƯወĝčጢ ƲጤƖ ኅጦŤጢ 

ወƴጹ ȈǤćጢ ƴጴĒጩጠጩ Ȟ šǎĊ ǓŦ ňĐĒŅጠጩțț AĸŋŐŒŦ 

EǓơAĺሔĊ ĵEĊǑňŤ ĵȍĢĊ EŦǈ ĵማĒǩšĢ AƴǎĂǾጹ 

ďጥ ŅŤǓąƔጩŤțț 

 ȈŅŤƖŤ ƻጩ żƶąǓጢ ƶǓጺ ƯŊEķŊ čƴǤŦ ĵĈĒ 

ƯጴጴżŊŤ ƯǼƻĢšŊŦ ĒጸŊ ĵAEጹċጢ ማጴጧጤĒ ƴǆጹĈጩțț 

‹‹ĵEƖšņ Źጣš ƴጢŦŦ ኃǣAŊ ĵጴƔǑŊſ ጩጹƻ EƲżĵŊጢ 

šƖ!!›› ወƴጹ ƴጢŦ ƯጴĐčጤƖŦ šǎĊ EƯšǎą ĵEǓơAĺሔĊ 

ōĊšŊ ƲǎũƅƖŦ ƻጩ EŦƻňǤ ƲƶĊǓጠጩțț 

 ŅĒȋ AĒģĈǪ čƴǤŦ AŦƹŦƻ ǐƣ ĂǑ ወƶጵ 

ጤጴĝĵጩ ĵŅčጤȍŦĵŊ ǐƣ EŦኳŦ ĵAEጹċAŒŦ EǓơAĺሔĊŦ 

EŦƻŦčƻĺ ወƴጹ ƯƤጵŊ ጬĐĺ EŦƻŤĒĺ ጦƲƶĊǎŦ 

ƴŒጧጩțț ŹơƲጹ ĵƻኅšňŒŦ ŅĒȋ EŦƻŦģĊǦ ጤማƻąǓ 

ƴǎĂǹŤጩ Ȟ ƴወĢčŤጩțț  

 AŦƻ ጴšźđ ĵAEጹċƖ EǓơAĺሔĊŦ  ƯጴĐƶĺ 

ጬĐĺ ĵŅƶǑǑሚ EƯŅƔǑƖ ĒጤšĵĊ ŅǩŦģ ወƶ Aĵጹťņ 

ሔƶțț Aĵጹťņ ǓŦ EšơጢŦ ጬĐĻŒ Ŧģ EŦƸŅƔōƖŤ ‹‹Ešơጢ 

ጬĐĻŒ ƯĈĒጢ ጬĐĻŒ ŤōƖ EŦǈ ƯEť ጬĐĻŒ Aƴƶጥጹ Ȟ 

Ēƻĺጢጹ ĵǎƢ ĈĒጢ ጧƴ ƴሁŦ!›› ĺጪ ƸƲķጪĒŦ EŦƸĠወጹ 

šǎĆŊțț 
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 ƯEšơጢ ȈŅŤƗŒ ጴȍŊሔƖ ȈŅŤƗŎŦ ጤƴŋ ማወĢ 

ȝ ጴǓጤǦŤ ጴƔǑŊ šƖțț ወƶ ŦĒጬ AĸŊጢ ጮƻŤ EšơጢŦ 

ጬĐĻŒጢŦ ሁጥ ǎጩǡጢ ŦǎĈōƖțț ጤŦĒጬ AĸŊጢ EŦƶŅŤǎĊጢ 

Ešơጢ žȉ ጬĐĻŒ ሁጥ ŅŦšƖ ƴǡȋጥ ƴጧጥ AĸŋŒțț  
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ጹEĈȍ ĒƻĒŊ 

ጽድĢŦ መከŅል 
 ǾƻĢ EƲŦƹŦƷ čƖ ወƶ žĊĒŇƲŤƓ ȍǺጹšŊ 

ĵሚƲƶĊǎƖ Ǐƥ ጦƲȈĈƖ Ưሚǎĸ ȍĉ šƖțț ‹‹ጴጩżጹ ȍĉ 

ƯማƲƶĊǓ Ƣȍ ሁጥ ƴቈąǤጩ ወƶ EĐŊጹ ƴǤጧጩȜ››  (ማŉ. 

ȥ÷Ȭ) ǒňŒŦ Ēጤ Ešơጢ ȍĉƗŒ ǦĢጹ ƯšǎąŦጹ ƴጢŦŢ šƖțț 

ŹጴĝǡጧŒŦጹ ĵȊŊ ǒňŒŦ ƯšǎąŦŦ Ņǩማć šǎĊ EŦĒማ ț- 

‹‹ĵEť ŢĆ Eťጹ ĵEŤŦŅȜ ĢĊŦǬȍ ĵወƴŢ ǓŦƻ ĸƴŧĊ 

ŹĈĎ ȍĉ ጦƲȈĈ EŦƹƴŐጤƖȟ EŦƸሁ EŤŦŅ ƶǓጺ ĵEť 

ĸŊŧĆ AŊŒጥጹȜ Eť ƯወƴŦ ǓŦƻ šŮ EŤŦŅጹ ĢĊŦǬȎŒ 

ŤŒሁȜ Ʋጤ Eť ጹŦጹ ጩňƶĊǏ AŊŒጥጹŤ ĵEť ƯሚŧĊ Eťጹ 

ĵEĊĎȟ EĊĎ ĺƠ ȍĉ ƲȈĈጩȜ›› (Ƶጬ. ȧ÷Ȧ—ȧ)  

 EŤጹ ȍĉŦ ጤማȍĈŊ ƯጴǆጴćƲƖ ጴጴćƲ ƴጢ šƖțț 

‹‹Ʋጤ Eť ጹŦጹ ጩňƶĊǏ AŊŒጥጹțț›› ማŦጹ čƖ ĵĈĎ ǦąŊ 

ĺŐ ጦƲȈĈ AƴŒጩጹțț ȍĉƲማƗŒ ƯሚƲƶĊǎŦ EĊĎ 

EǓơAĺሔĊ šƖțț  

 EǓơAĺሔĊ ጴĉŊ EŦƹጤƖŤ ጴĉņŦ EŦƸŦŹĸŹĶ 

AǎጩǑƵŒŦ EŦƶĝǡą ǎĵĉ šƖțț ጴĉņŤ ƟĆ ƯEǓơAĺሔĊ 

šƖ Ȟ ማƹĵćƲƖጹ EŦƸሁ šƖțț EǓơAĺሔĊ ጤEĊĘ 

ƯሚƲĒȈጩǎƖŦ ƤŤጹŤ ȁጬƴጹ ƲƟǑǉጩțț ƯŅĝǡąƖ AǎጩǑƴ 

ƶǓጺ ĵሚǎĸ ማąĒ ȝ ƟĊŦ ጴƤĈŊ ȝ AąጹŦ ማąጹ ȝ 
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ማƹĵćƲŦ ማƻąǓŤ ƯƻżጵŦ ƔǑ ማǩƻ ƴǡĵĢĵňጩțț šǎĊ 

ǓŦ ƯĢǦąŬƖ ሠĈŅŬ ĂĈƖŦ ŹጴĂĈŊ ĵĒŅĝĊ ĵሠĈƖ 

šǎĊ ጧƴ ጴĺŊ ƯጤƖጹțț  ĵEŬጹ EŦƸሁ šƖ ‹‹EŦƸሁ EŤŦŅ 

ƶǓጺ ƯňƟƢŒሁŊŦ ሁጥ ĸƶąǑŒሁ ǐƣȜ ƯማŦǡĢጹ ĸćƲƗŒ 

šŦȟ ጩŤƶĊǎƖ ƯሚǎĸŦŦ AƻĊǎŤጩ ĵጥȜ›› EŦƹጤŦ ǒňŒŦțț 

(ጥĠ. Ȭȩ÷Ȭ)  

 ĢƻĒŤ EŦƸሁ AƴŹčŊጹțț AŦƻ čƖ ĵŅǎķƖ ጴŦǎƻ 

ĢƻĒŤŦ ጤማǓũŊ ጴጤማጴƻ AጤĵŊțț AŦƹŦƻ ǐƣ ĵǔšŊ 

ŹጹƻĊ EĒŹ čማƴ ĵሚƶĊĒŤ ĺƠ ƶąǉƗŒ ĸጤƖ ጴčጧጩ 

ƴጴčጧጩțț AŦƹŦƻ ĵǔšŋŒ ĵጴčጧጥ ŹĂĊ ďǎŪ ጨጪŒ ƶǓጺ 

Źጴčጧጥ Ǭȍ ጧƴ ƴǎŬጥțț AĸŋŒ EšơጢŦ ጴčጧጪŒ ƟጩጤŦ 

ጩŤጩȋōƖ AŦŒጩጹ šǎĊ ǓŦ ƶąǉ ĵƶąǉ ጩŦወǤōƖ ƴǎĸŤጩ 

ƴጧጥțț 

 ĵňŒŬƖ Ưጴčጧጥ ጴƖǬ ጧƴ ሁጤŊ ጴሠąňƓ ƯጣŢ 

ƯǾƻĢ ĂĈƗŒ Aጥțț Ešơጢጹ ጴňƟƤŤ ŊEǓĂŊ ŤōƖțț 

ĵጴčጧጥ ƯጧƴŬƖ Ǭȍ ጧƴ ƶǓጺ ŊሕŊŤŤ ȍĢĊ Aጥțț ȍĢĊ 

Źሁጥጹ ƯĵǔšŊ ƶąǉƗŒ ŹȍŅŬƖ šƖțț AŦƹŦƻ ǐƣጹ 

‹ሁጥŦ ƯሚƲǡĠጩጩ ĵǔšŊ› Ņĺጪ ƴǡĈጩțț ȍĢĊ ƲጤƖ 

ሁጥጹ ĵǔšŋŒ ƴŧĆňጩțț 

 ĵǔšŊŦ ĒŦጤማጴƻ AŦƻ ĵAŦƻ ጩŦጤጹƹōƖ 

EŦƶሚǎĸŦ ƴጴŹĈጩțț AŦƷŦ ƯĵǔšŊ ƶąǉ ŅጤማጹƶŦ 

ĒŦǩĊĒ ƯጴčጧጥŦ ĝǤƴ ƶąǉ ƶǓጺ EŦወǤጤŦțț 
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 ĵǔšŊ ĵƯǐƣƖ EƯƹĵą Ưሚሔƻ šǎĊ šƖțț AŦƷŦ 

ĵǔšŊ ጴጩጴƻ ƯሚĝǦጤƖŦ ĵǔšŊ ĵĝጧጥ ጤማǓũŊ ƲĒŒጧጩțț 

ጤጹĐጨ ĈĒጢŦ ŊEǓĂŊŦŤ ጴňƟƤŦ żĒጤጴƻƅƖ ƯƔጢšŊጹ 

ƯAŦŅ ƴጣŤጩțț ƯƔጢšŊŦ ĒŊƴƤ ƶǓጺ ĵŊሕŊŤ ƶǉȍ ጧƴ 

šጢ EŦƸጢ EƲጤ ƴĝǦጧጩțț 

 AŦƻ ጩጹጹƻ Aጤማማǋ ወƴጹ AčጩǤŮ ƴȈጩǑጩțț 

ማŦጹ čƖ Ʋጤ AčጩǤŮ ĵAŊጨŇžĒ ጦĐżጤŊ AƴŒጩጹțț 

EŦƸሁጹ AŦƻ žĊĒŇƲŦ Ʋጤ AčጩǤŮ ‹ƯžĊĒŋĒ /ጴŦȈĐƓ/ 

ČǮ› ጦጣŦ AƴŒጩጹțț AčጩǤŮጢ ƶǓጺ ƯŦĒጬ AĸŊጢ 

ŤōƖțț ĵጩጹጹƻጢ ወĢŊጹ ŊEƢƤ ጦčǢጢ ƯሚǎĸƖ EĊĐōƖ 

ŤōƖțț ƲጤȈƖŦ ጹEĈȍ AŦĺĵƅƖŤ ŅąƻŅƅƖ Źጣš 

ĵEĊǓǡŮšŊ ƴጢŦ ጩጹጹƻ ĵĈĒጢ ƯማƻąǓጢŦ AƶǑ 

ŊąƹƔጤጢțț 

 ňƢƬšŊŤ ŊEǓĂŊ ጨጪŒ ĵǔšŋŒŦ ጤማǓũŊ EŦƶ 

Ģƻጴ ሁťň ƯሚģǡĆ ŤōƖțț EšơጢŦ ጴሠąňƓ ĵǔšŋŒ 

żጩƲƤጢ ጨጪŒ ƯĵǔšŊ ȍĉƗŒŦ ጩňȈĈ AŊŒጩጹțț Ươጢጹ 

ጹžŦƲņ ňƢƬ żጩጣŦጢ ĵAčጩǤŮጢ /ĵŦĒጬ AĸŊጢ/ 

ƯሚčǦጢŦ ŊEƢƤ ጩŊȈǾጹ AŊŒጩጹțț ĵEĊǓǦጹ ጹŦጹ 

ዓƴšŊ EƻǎŊ AƴŧĊጢጹțț EŦƸሁጹ ŊEǓĂŊ ĐƴŧĊጢ 

ጩጹጹƻጢŦ ĵǾŤŊ ጤማżሔƻŤ ȍĉ ጤማȍĈŊ AŊŒጩጹțț 

 ĵƟĊ ƟćƖ ጹĐጨ ጧƴ ǒňŒŦ EŦƸጢ ďጩ šǓċŤጩ ț- 

‹‹ĵጴጩżጹ ጴĉŊ ጧƴጹ Ưወƶĝ EšĊĎ ĵጴጩżጹŤ ĵĵǔ ጩĺ 



ŅǓĸĈƓ ክĊስŊና  

 96

ĠጥŦ čጹŅƖ ƯሚǡĺĞŊ ĵጴǾŤŊጹ ȍĉ ƯሚƲȈĆ ŤōƖȜ›› 

(ጥĠ. Ȫ÷Ȭȧ) 

 ĵĝćƖ Ươጢ ጴǾጬȍ žȍጩ ŊEǓĂŊŦŤ ňƢƬšŊŦ 

ጩጹጹƻŦ ĵŅጴጤŹŅ AŦƹŦƻ ŅǓĸĈƓ ‹‹ƟƺƗŒŦ›› 

EŦጴጤŹňጤŦțț 

መňዘƤ 

     ጴňƟƤ ƯAŦŅŦ ȍጧǔŊ ወƴጹ ȈĠƻ ጤጨጧƖ ȍጧǔŊ 

ŅǎƩ ማƻąǓ šƖțț AĸŋŒ ƴጢŦŦ ǡĠሚŤ ጴሠąňƓ Ưጣš 

ĵǔšŊ ጤǆማć ƶĝጴƢጵĊŋŐōƖ ጤማĒŅማĊ ĺƠ ňጧጧĢ 

ጴŹĈƗŒŦ ŅĝĺጤƔጩțț ጴőጹ ሁጧŒŦጹ ĢƷĒ ƵጬŦĒ 

ſጪĻĒŦ (ጬǻĊŦ) EŤƖĝƔጤŦțț EĎŦ ƲĒŅጹĆŊ ƯšĵĆŊ AĸŊ 

ƶąĢ EŦǩŊ AጹǦŋ EŦƸŅžጤƖŤ ĵƯEጤņ Ɩኃ EƲጴǤ 

EŦƸŅžጤƖ AƤƟƖŊ šĵĊțț  

 ጨጧ AĸŊ ƶǓጺ ǆማć ŅማćƲōƖŦ ĵǎƹጵ ƶǉȍ 

EŦƸģጹŤ ወƶ ǎƹጵ ƯሚǎĶŊŦ čƗŒ ሁጥ ĵȊňōƖ EƯčǎƶ 

‹‹ƯĂǑ ƶƕ Ņǡğ šŮŤ ǹጩưጩŮ!›› EŦƸጩ AƟƠŊțț ƴጢ 

ጹŤጩĸŊ ጤEťŤ ጤEŤŦŅ ማጧǎǦ ጦጴĒጤŦ ƴŒጧጩțț šǎĊ ǓŦ 

EšơƲ AĸŋŒ EŦƺŊ ĸጤ ጴŦǎƻ ňƢƬšŊŦ EŦƶሚጤማጴƷ 

ƯሚƲĐƴ šƖțț EŤጹ ĵሚŹŅጥŊ ĒጩŊ ጧƴ ƖĐť ŹማĐጤȍጢ 

ĵȊŊ EĸžጢŦ ወƶሚƲǎŪŊ ƖǥŊŤ ወƶሚƲȈĆŊ ȍĉጹ 

ŅጴጩŹŊțț ዓጴňŊŦ ŹȈǆ ƶąĢ ĵŊĊŦ Ɩኃ ማǡǤŊ ĵኋጧ 

EŦǩņ ጤጹጩጺ AȈĈțț EūƲጹ ጴጹጢĊ ȍĉƖŦ ወƶ ጨጪŒ 

ጴšſĐŊ ወĒƶƖ ‹‹Ţ ƯጴňƟƤŦ ȍĉ ĺጥ!›› AጫōƖțț  
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 EƖšŅŬ ňƢƬ ጤጴጣŦ ŹȈጤǓጢ ƯňƟƤƅƖ šǎĊ 

ƯሚĒማማጢ šǎĊ ጴጣŦ ƯጤĵŊጹțț ƯňƟƤƅƖ šǎĊ ŅĝĸƴšŊ 

ƯጨጤƖ šǎĊ ĵጣš ጴǡŦ ĵጴňƟƤጢ Ưĵጤǡ ƔǑ ňǎŬጤጢțț 

EǓơAĺሔĊ AŦƻƲ ጩǇŦ ƴĒጬĢŦ ƴሠƔጤŊ ƟŦƻ ƴĒጬĢŦ 

ĵǡƯĝƖ ǐƣ AĺĊጠጹ ĒጤňƟƟƖ ŊEƢƤ ŅǎķšŊ ጤጴǡƯĢ 

ጤAȍň EŦኳŦ ģጹ ĺጪ Aጧčĵጹțț ƯŅĸጤƖ ĺŐ Aƶąǎțț AƗŦ 

EǓơAĺሔĊ ጩǇŦ EŦƸƲĊƻ AጧƶąǎƖጹțț EǓơAĺሔĊ 

ጤAĺĊጠጹ ƴጢŦŦ ‹Ņǎķ Ʋጩጣš› ƯሚጴĒጩ ŊEƢƤ ƲƟƟƖ 

ňƢƬšņŦ ጦȈŊŦ šĵĊțț Ēጤơጢጹ Ēጤơጢ ňƢƬšņ ĵĵąŹŊ 

ጴŊąȍąȍŦ Ņĕጩጻጩțț 

 ĵŅጴĐĐƴ ጤጹŊወƶƖ ወƴጹ ጤሚĒማማጢ šǎĊ 

ĺŊňƟƤ šǦĺ ጩňĒģǦĊ AŊŒጩጹțț ƯማŊወƻƶƖŦ ወƴጹ 

ƯማƴĒማማጢŦ šǎĊ ጤማƻąǓ Eė ĒŊጩ ǓŦ ƲŦ ǐƣ šǦĺ 

ጩňĒģǦĊ ŊŒጧጤጢțț ጤጹĐጨ AĸŊጢ ‹‹ŅšĂ ጩĺĒጢŦ ጤĸĺĒ! 

AŦŅ ƯጹŊወƻƶƖ ጹǓĺ ĹŊ ĈŊ ጩǑĺƤጢ!›› ķጩጢ EŤ ‹‹Eė 

ǒňƳ!›› ĺŊጩ ĵơጢ ƯŅšሣ ŹEǓơAĺሔĊ ƯňƢƬšŊŦ ƔǑ 

ňǎŬጤጢ ĺƳ AጧĒĺጹțț šǎĊ ǓŦ AĸŊጢ EŦƻŊģȍĊŤ 

EŦƻňǮƻ ወƴጹ EŤŊጢ ጹǓĺ ďƲĵĒጥ EŦƻŊąƹōƖ 

ďǡƴĞጢ ‹‹Eė AĸƳ!›› ‹‹Eė EማƳ!›› żጩጢ ƲŦ ǐƣ ƔǑ 

ňǎŬጤጢțț 

 ጨጧƖ ƯጴňƟƤ ǡĠሚ ጴጴƟŬ šǦĺ ‹‹ĵǒň ጴጣŢ›› 

šƖțț ‹‹ጩǌŒ ጣƴ ጤወጧǌŐŒሁ ĵǒň ňƟƠ ƴጢ Ưሚǎĸ 

šƖŤ!›› (ኤȌ. Ȩ÷ȣ) ƯጹŦȈǾጴƖ ŊEƢƤ ŹጴǾጬȍ ĢƷĒ 
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AŦǼĊ ጴጴƟŦ AጤĵŊ Ȟ ጹžŦƲņጹ ‹‹ŹčƖ ƴጩĢ 

ጤEǓơAĺሔĊ ጴňƟƤ ƴǎĸŤጩțț›› (ጬƔ. ȧ÷ȭȫ) 

ƯመňዘƤ ልምምƻ 

 ጤŦĒጬ AĸŊጢ żማŹĊጢ EŦƸƲšĠጢŤ ĵŅŅǑƻጪ 

EŦƸƲǹŤጢ ወƶ EǓơAĺሔĊ ጩĸƓ ǹጪŊ żƶąǓጢ AሁŦ 

ጩጹጹƻጢŦ ጴǆጴĊ ŊŒጧጤጢțț ĵማጤƹ ŅšሣŤ EǓơAĺሔĊ 

ƴጢŦŦ ƻŦĢ Ưጣš ƯǾƻĢ ĂĈ EŦƻŊሠĈ ƯčǡጢŦ EƻጪŒ 

ሁጥ ĵማĒňወĒ ǆጹĊțț ŹơƲጹ ጤወጧǌŒጢ ȝ ጤጴጹጢĊጢ ȝ 

ጤŊƹĊ AǑĊጢ ወƟŅ ňƢƬ ጣšጢ ጤጴƔጩ ወĒŦțț ጤĈĒጢጹ 

EŦƸጢ ĵጩ ‹‹ƴጢŦŦ ƯማƶĊǎƖ Ēጤ EǓơAĺሔĊ Ēጩ šƖ EŦǈ 

ĒጤčƗŎ Aƴƶጤጹțț›› AŦƻ ǐƣ ƴጢŦŦ ƖĐť ŹወčŦጢ ĵኋጧ 

ƲጤማጴŦňŊ AƻĊǎƖțț ĵጴǆጴćƲ ጧƴ AĒōǑć ጦጣŦ 

ƴŒጧጩțț ĵŅጤƴ ƯጹŊወƻƶƖŦ ƯŉጨĿƬŦ ƤǓǋŊ EƲƯጢ EƲጤ 

EŤŊጢ ወƴጹ AĸŊጢ EŦጧžጢ ďጥጢ!  ƴጢŦŦ ƻŦĢ Ưጣš 

ƯጴňƟƤ ሕƴወŊ ĵšȍĒጢ ጧƴ ጤጴŊŹጩ ĒŊጩ ƴጢŦ ጤማƻąǓ 

ĈĒጢŦ AĒǎƻƻțț 

 ጴጧžጢ ķƲማĊĊጢ EŦኳŦ ‹‹ወጧǌő ጤEšĊĎ ƯňƟƤሁ 

ƴጴĒጧōƔጩțț ƴጢŦ ƯማƶĊǎƖ ጤĈđ Ēጩ EŦƶጣš ǓŦ 

AƲƖĞጹțț›› ĺጤጢ AĒĺțț                                                

 ጴጧጧź ƯማƴĝĵጥŊ ዓƴšŊ EƯጣš ŹጴǤ ƶǓጺ ጤĈĒጢ 

‹‹ƴጢŦ ƯማƶĊǎƖ ŹEǓơAĺሔĊ ƔǑ ጤማǓũŊ šƖ EŦǈ 

ŹĹŅčĻő Aƴƶጤጹțț›› ĺጤጢ ĈĒጢŦ AǾŤŤțț  
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ƯňƟƤሁŊ ŊEƢƤ Ņǎķ šƖ ወƴĒ Aƴƶጤጹ EƲጩጢ ĈĒጢŦ 

AŊǡƴĢțț ƯጴňƟƤŦ ĵǔšŊ EŦƻňǎŮ ĒŊጩ Ƥጹ ĺጤጢ 

ȈǾጴƖțț EŦƶ EƖšňƖ Źጣš ƯňƟƤƅƖ ŊEƢƤ Ņǎķ 

ĸጩጣš ጴǡŦ ĵŋጪ ƯጴňƟƤŦ ǹǑ ňǎŬጤጢțț ‹‹ƯĺሕŊƖŤ 

ጴŦǎƼŒ›› ĵŅčũƖ ጴǾጬȍ ጧƴ ጤơጢ ƯሚጣŦ ዓƴšŅŬ ጹĐጨ 

Ešጣ ț-  

ĸጤĹŊጢ ‹‹Ƣĉ ጦƟŦĺ ĒጤሚŒጩ ǉŦǦጧ ƲƤ!›› ŊጩጠጤŒțț 

ወƶ Ɩǫ Ēňƴ ǓŦ ȁጬƴ ወǦŌጩ AŦƻጹ ƶጴŤ ĵčማư ጧƴ 

Aƴňƴጹțț ጤĈĒጢጹ ‹‹ጹŦጹ ƯሚƟŦĺĵŊ ሁťň Ưጤጹțț›› 

Ŋጧጤጢțț ƶጢŤ ጩž ጩŊጣŦ ŊŒጧጤጢ Ȟ ጣŧጹ ƴጢ ጤጴňƟƤ 

ĺŐ ĒŊጩ ጴňƟƤŦ ƯጹጤማጴƻĵŊ Eƻጩ šƖțț EŤጹ ĵEŦƸጢ 

ዓƴšņ ĝŦ ǉŦǦጧ ĵጴƲƤጢ čƗŒ AŅźąƖ żưጢ ጤĈĒጢ 

‹‹ƴጢŦŦ ጤጹŦ EŦƶማƶĊǓ ጹŦጹ AƲƖĞጹ!›› ĺጤጢ ĐĢțț 

 ጴňƟƤ ማጤŊ ƯňƟƤƅƖŦ šǎĊ ƯማƻąǓ ŒጪňጢŦ 

ማĐƶǓ ማጤŊ šƖțț ወǤŋŒ ďňƟƠ ƯሚጴጩĔōƖ ሁጤŊ 

ዓƴšŅŬ ጴጩēŒ Aጥțț ‹‹EŦƶơƲ ማƻąǓ AጤĺŮ EŦƺ?›› EŤ 

‹‹Eė ģƴ!›› Ưሚጥțț AƗŦ ƴጢ ģƴň ጤƟጧጤጹ ጦጣŦ ƴŒጧጩțț 

ƯጴňƟƤŦ ĵǔšŊ ጤጴጤማጴƻ ĞĊǡŬ ŹጣŦጢ ĈĒጢŦ ጤማĐƶǓ 

ጩňĒǎƻƶƖ ƴǎĸጩțț  

 ƴጢŦŦ ƯሚƲĺĈĈጩŦ ŹጨጪŒ ጴšſĐŊ ǑĊ ĵǎƹጹ 

ƴŧĊ ƯšĵąƖ ‹ማĊģĒ ǹጬȊƖ› ƯŅĸጤƖ ጴšźđ šƖțț 

Ưǎƹጵ ጴšſĐŊ ‹‹Aĵጹťņ ŹጨጪŐŒŦ ƴጩĢ ማĊģĒŦ 

ƴወƶƔጩ›› ĺጤƖ ጤǴǴĎ Ģĉň AĝąĶțț ǴǴĎ šǎĆŦ ጤማǤĈŊ 
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ወƶ ǎƹጵ ጴǢŤ AĵጹťņŦ ǡƯĞŊțț Aĵጹťņጹ ƴጹǢŤ 

ጧĐƴƗŊ AጧōƖțț Aĵጹťņ ƯEƲŦƹŦƹōƖŦ ጴšſĐŊ 

ƯĵAňōƖ ĵĊ ማŦኳኳŊ ǆጴąțț ሁጥጹ ‹‹ጴǤሁ!›› ĵማጤŊ 

ŹƶğĠƗŒ ĵኋጧ EŦƶሚŹȍņ AĐưțț ƯማĊģĒŦ ĵAŊ ďƲŦኳź 

ǓŦ ወƸƲƖŢ ŅŹȈŅțț Aĵጹťņ ǴǴĎŦ ƴƥ ወƶ ማĊģĒ ĵAŊ 

ǎĸțț ĵĵAņ ƖĒǦ ማĊģĒ ጴǾጬȉŦ EƯǼȈ šĵĊțț ĵĆ 

ŅŦኳźŋ ጤጴžȈŊ ďጴǤጹ ƯǆጴąƖŦ Ġጩ AŤĸķ ȊƶጧŊ 

EŦኳŦ ጩǩĊĒ Aጧጤጹțț ǴǴĎ ƴጢŦŦ ďƲư ‹‹ጤጹŦ 

EŦƶወƶƻƅƖ ƯǎĸŮ ĺŐ EŦƹƴጴĒጩጢ Eťጹ ወƶƻሁŊ!›› 

Aጥțț 

  EĒŹጴő ƴጢŦ ጧƻĊǓ? ĵŅǎጤǹƖ ጴŦǎƻ ƴጢŦŦ 

ጩጹጹƻ ƯማƻąǓ ጩĸƓ ȍጧǔŊ żጤጢ ƴጢŦŦ ƻŦĢ Ưጣš ĵǔšŊ 

ጤšȍĒጢ ጤማĒŅƔወĢ ጹŤጩĸŊጹ ሁጤŊ ĐጹŦňŊŦ ķወĒƻĺጢ 

šƖțț   

ŊEǓĂŊ 

ƯŊEǓĂŊ ǦĢጹ ĵĈĎ ĵǒňŒŦ ƯŅšǎąŦ šǎĊ šƖțț 

ŹƹǓጹ ጹǾAņ ȊŊ ĒጤሚጴǤƖ ňጧጧĢ ጴŹĈ  ǒňŒŦ 

EŦƸጢ Aጤ ‹‹EĒŹ ጴǩąĘ ƯሚǹŤ ǓŦ EĊĎ ƴƻŤጩȜ›› (ማŉ. 

Ȭ÷÷ȭȤ) EŦƶǎŤጹ ț- ‹‹ĵጴňǎሣŒሁጹ šȍĐŒሁŦ 

ňǎŬጧŒሁȜ›› (ጥĠ. ȭȣ÷Ȭȫ) 

ŹጹǾAņ ĵȊŊ ĒጧጥŊ ƯጴǩąĘƗŎ ĝŤŊ ǒňŒŦ

ďŤǎĊ ‹‹šǎĊ ǓŦ ƯčƖ ጩǋ ĵጴǤ ǐƣ ĵጹƻĊ EጹšŊŦ ƲǎŮ
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ƴጣŦŦ?›› ĺጫጩțț (ጥĠ. ȬȪ÷Ȫ) EŦƶǎŤጹ Aጤ ‹‹ዓጴፃጹ ĺƢŊ

ƯŅšሣ ƯĺƠ čƗŒ ȍĢĊ ŊĝƟĢƢጤŒȜ›› (ማŉ. ȭȦ÷ȬȤ) ƴጢጹ 

ማጤŊ ĵEšơƲ ƯǦȋŊ ĝŤŊ ȍĢĊŤ EጹšŊ ƴƹŹማጩ ማጤŊ

šƖțț šǎĊ ǓŦ ‹‹EĒŹ ጴǩąĘƖ ƯሚǹŤ (ƯሚňǎĂ) EĊĎ

ƴƻŤጩ›› ĵŊEǓĂŊጹ čƖ šȍĎŦ ማǓũŊ ƴŒጧጩțț

ጹŤጩĸŊጹ ŊEǓĂŊ čƖ ĵጴǩąĘƗŎ ĝŤŊ ĈĎŦ

ƯሚƲƻŦĵŊ ƯǾƻĢ ጴŦǎƻ šƖțț 

 Ēጤ ጴǩąĘƗŎ ƟጴŤŊ ƯሚšǓąŦ ƯƵጬŦĒ ĈEƴ

ጴǾጬȍጹ ƯEšơƲŦ ĝŤŊ ጴŹĈ ጤማጤȍ ƯŊEǓĂŊŦ

ǡĝጸň AǾŦOŊ čǦŋ ƴŤǎĈጩțț ‹‹ƯEǓơAĺሔĊŦ ŊEƢƢŊ

ƯሚǡĺĞŊ IƯĎĒŦጹ ĵማጴŦ ƯሚǹŢŊ ĢƷĐŦ

ŊEǓĂňōƖ ĵơጢ šƖȜ›› (ĈE. ȬȦ÷ȬȤ) 

 ƴጢጹ ķጣŦ ŊEǓĂŊ ƯሚƲĒȈጩǎƖ ጤጴǩąĘƖ ĝŦ

ĺŐ Aƴƶጤጹțț ጤƢĉƖ ጴŦȈĐƓ ጢጩƖŤŒŦ EǋǓ AĒȈጧǐ šǎĊ

šƖțț ‹‹ƯEǓơAĺሔĊŦ ȈĠƻ AƻĊǑŒሁ ƯŅčǤŒሁŦ ƯŅĒȋ

Ġጩ EŦƻňǎŪ ጴǾŤŊ ƲĒȈጩǑŒኋጩŤȜ›› (Eĺ. Ȭ÷ȮȨ) ጨጧƖ 

ĝĊŋ ƯEǓơAĺሔĊŦ ȈĠƻ ŹȈǹጹŦ ĵኋጧ EŦኳŦ ƯǎĸጤጩŦ

Ġጩ EĒŻȈǹጹ ƻąĒጹ ጴňǎĂ ƴǎĸŤጩțț ‹‹EŦǓƸጢȟ

ወŦƻጺŒ ጣƴȟ ǒň EĒŻጴǤ ƻąĒ ňǎጽȜ Ešጣȟ ǎĵĉƖ

ƯȊŅŬƖŦŤ ƯኋጤŬƖŦ ƤŤĺ EĒŻĝĵጩ ƻąĒ EĊĎŦ EƯňǎሠ

ƯŹĵąƖŦ ƯጴĉŊ ȍĉ ƴǡĺĠጩȜ›› (ƲE. ȧ÷ȩ) ŊEǓĂŊ ወƶ 

ȍǺጹšŊ EŦƻŦሔƻŤ  ጴጩżጵŦ ȍĉ ŅĒȋ ĵማƻąǓ

EŦƻŦǑƶጩ ƯሚƲƶĊǎŦ šƖțț EŦƸሁጹ ĢƷĒ ǴƖጪĒ 
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‹‹ĵȊňŒŦ ƲጤƖŦ ĆǬ ĵŊEǓĂŊ EŦĆǦ›› ĺጪŤጩțț (Eĺ. 

ȬȤ÷ȣ) 

ňǑሽ ጤመጣŦ ƯሚƶąǓ ልምምƻ 

 EŦƶጨጧƖ ƯǾƻĢ ĂĈ ሁጥ ƯŦĒጬ AĸŊጢŦ ጹžĊŤ

ጴጴćƲ ǡƴĢțț ŹơƲጹ ĵƯEጤņ ƯሚčǦጢŦ ŊEǓĂŊŦ 

ጤጴጤማጴƻ ƯሚąƷ AǑǤሚƗŒŦ ጴǡĝጹ EŦƻŊŒጩ

ƴጴĈጢ ƟŦƻ ወƶ Aጹጧžጢ ǹጩƴțț šǎĊ ǓŦ ‹‹EǓơAĺሔĊ

ጣƴ Eĸžጢ ŊEǓĂŊŦ ĒǡŮ AሁŢŢ EȈጩǎƔጤሁ!›› EŦƶሚጩ 

čƖ AŊሁŦțț 

 EǓơAĺሔĊ ጤEŬ żጤƖ ȍĢĊ ƯŅšሣ ƴጢŦŦ ǡĠሚ 

Ưጣš ŊEǓĂŊŦ EŦƻŦጤጹƻŤ ƯEŬ EŦƻŤƶĊǓ ĺƠ EƻጪŒŦ

ƴčǡŤጩțț ĵሚƲĐƤŦ ሁťň ǓŦ EŬ ወƶ AጹጧżŒŦ ƟŦĵጩ

ĺጤŦ AŤƖĢጹ Ȟ Ēጤơጢጹ EšơጢŦ EƻጪŒ AŤƖĠōƖጹ Ȟ 

ĺƠ ǐƣጹ ĐŦǡĝጹĸōƖ EŤጩȋጤŦțț 

 ጤጹĐጨ ĂĈ ŹȈňጢ ሁጤŊ ወĊ ጣŧጠጩțț ĵጴŋ

ƯሚģǡĆ ĻňƗŒ ƯŊጹጢĊŊ ማĒąǉጢŦ AĒǎĺጠጩțț Ʋጤ 

ማĦąǦጹ EƯǹጤƴጢ šƖȞ ጹŦ ƔǑ AጤƖ AŦƻጹ ጴጩĒ EŦኳ 

Aጧǎũጢጹțț ȈǤćŦ ማማąĊ ŊǆጹĈጤጢ! ‹‹AጹጧŽ ጤጹŦ EŦƸጢ

ƲƶĊǎŬጩ?›› Ŋጧጤጢțț ጴጩĎ ǓŦ ƴጢ šƖ Ȟ EǓơAĺሔĊ 

ŊEǓĂŊŦ ƯጹŊጤማጴƻĵŊ ወĊĠማ Eƻጩ EƯčǡጢ šƖțț

ጤAŦŅ ወƸƲƖŢ ĂĈ ጴĒǡŊ ጤEĊĎ ĝጧጩ šǎĊ šƖțț ጣŧጹ

ĵĢǾĵŊ ĂĈŦ ማǓũŊ ወƶ ጴŦǓĂŅ čማƲŊ ጦጴĈጢ
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AƴŒጩጹ Ȟ ŊEǓĂŊ ǓŦ ƴŒጧጩțț EŤጹ EǓơAĺሔĊ 

ŊEǓĂŊŦ ƯጹŊማĊĵŊŤ ňǑĚ ƯጹŊጣŦĵŊŦ Eƻጩ

čǦŋጠጩțț EŤጹ ňǑĚ ጴጣŦ EŦƶŐጩጢ ĂĈƖŦ ƴčǦጠጩ! 

 AĺƢŬƖŦ ǐƣ ĵŒǓĊ EŦƟȈĢŤ EǓơAĺሔĊ ጤጹŦ

ƴጢŦ EŦƹƶąǎ ጤማወĢ EŦƹžĈጤŦțț EǓơAĺሔĊ ĵōĊšņ

ƴጢŦŦ ŒǓĊ ĵEŬ ጧƴ EŦƹጴǤ ĐŦąƹ ĵĈĐŒŦ ጴŦǎƻ

ጤጴȍňŊ EŦĈወǤጤŦțț ĢƷĒ ǴƖጪĒ ĵċጸ Ȫ÷ȭȪ ጧƴ 

EŦƸጢ ƴጤŤጩ ț- ‹‹EǓơAĺሔĊŦጹ ጤሚወƷŊ EŦƶ AĐĶጹ

ጤŅǡĆŊ šǎĊ ሁጥ ጤĵǔ EŦƸƶąǓ EŤƖĠጤŦȜ›› ƴጢጹ ማጤŊ 

EǓơAĺሔĊŦ ƯጹŦወƻ ŹጣŦŦ ĵEŬ ጧƴ ƯሚጣšƖ šǎĊ ሁጥ

ጤEŬ ǦĢጹ šƖțț AĒŅƔƴ Ưጣš čƖ AŦƻ ƯŅጤƯ šǎĊ 

ďƲǑǦጴƖ EǓơAĺሔĊ ጹŦ ጴጩEžŊ EƯšǎąŮ šƖ?

ƯŊŬƖŦ ƯĢƻĒŤ ƶąǉ ጦčǡŮ ƴጣŦ? ĺጪ ĈĎŦ ƴǡƴĠጩțț 

 ĢƷĒ ǴƖጪĒ EŦƶǎŤ ĵEĺĈƖƲŦ ȬȤ÷Ȭȣ ጧƴ ț-

‹‹ĢǤŊ ሁጥ ጤǐƣƖ ƯሚƲĐƤŦ EŦǈ ƶĒ ƯሚƲčŮ

AƴጴĒጩጹȟ ƹĆ ǓŦ ĵኋጧ ጤጤጴƷŊ ƯčጧጹŦ ȍĉ EĊĎጹ

ǾƻĢŦ ƲȈĈጧōƔጩȜ›› Eơጢ ǑĊĒ ጹŦ ማጤŊ ƴጣŦ? ጹŦጹ 

ŒǓĆ ƶĒňŦ ƯሚƲጴǤ šǎĊ ĸƴጣŦጹ ŊEǓĂŊŦ ጴጤማጴǉ

żƶąǓšƖ ȍĉƖ čጧጹŦŤ ƶĒňŦ ጦčǡŦ ƴŒጧጩțț 

 AŦƸŊ EŤŊ ‹‹ጩǌő ጦƲĐĺƷŮ šƖ!›› AጤŒŮțț Eťጹ

‹‹EƻጤŬ šĚ! ጩǌŒĚ ወƶ Ɵጧጤጹ ሕƴወŊ ƯሚጴĈĚ ĵǔ ĂĈ 

ŊጹጢĊŊ ĹŊ ŤōƖŤ Ēጤ EšĊĎ EǓơAĺሔĊŦ ጩňጴčǓū

ƴǎĸĘጩ!›› AጩኳŊțț  
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ጴǾጬȍ ĢƷĒ ĵŅƶǑǑሚ ጴŹĈƗŒ ŊEǓĂŊŦ

ĒጤሚƲĒŅጹĆŦ ጤEŬ ǡĠሚ EŦƶጣŢ ƴšǓąŤጩțț ‹‹ወŦƻጺő

ጣƴȟ ƯEጹšňŒሁ ጴȈŅŦ ŊEǓĂŊŦ EŦƸƲƶĊǓጧŒሁ

AƖĠŒሁȟ ጩư ጩư ȈŅŤ ďƶĊĒĸŒሁ EŦƶ ጵጥ ƶĒň

ቍǡĆŊ Ȟ ŊEǓĂŊጹ ጹŦጹ ƯሚǔƻጧŒሁ ĐƴŧĊ ȍǺማŦŤ

ጹጥዓŦ ŊጣŢ ƟŦƻ ĂĈƖŦ ƴȈǾጹȜ›› (ƲE. ȣ÷ȥ—Ȧ) ƴጢጹ 

ማጤŊ ȈŅŤƗŒŤ ጴŹĈƗŒ ĵEŬ ƖĒǦ ŊEǓĂŊŦ ƴȈǦĈጥ

ጣŧጹ ƴጢ ƯጴňǎĂ ŅǓĸĊ  ወƶ žĊĒŇƲŤƓ ȍǺጹšŊ

ጴዓĊǓ ŹጴƻąĐŒŦ ĵȊŊ (ĵጴጤማጴƻ) ጴȈǹጹ  AጤĵŊțț  

 ĢƷĒ ǴƖጪĒ ĵċጸ ጴጩEžņ ŅጴĐĐƴ ጬĐĺ

ƴšǓąŤጩ ‹‹ƴጢጹ ĺŐ Aƴƶጤጹȟ šǎĊ ǓŦ ጴŹĈ ŊEǓĂŊŦ

EŦƸƲƶĊǓȟ ŊEǓĂŊጹ ȈŅŤŦ ȈŅŤጹ ŅĒȋŦ EŦƸƲƶĊǓ

EƲወĢŦȟ ĵጴŹĈŒŦ ƶǓጺ EŦጴżጤŦțț›› (ċጸ ȧ÷ȥ—Ȧ)  

 ወƶ EŬ ƯሚጴǢŊ ȈŅŤƗŒ ሁጥ ጤEŬ ǦĢጹ ŤōƖ

Ưሚጩ ጠĐĺ ĵኅጦŤŒŦ żጤ ĵȈŅŤƗŎ ƖĒǦ ŊEǓĂŊŦ

ጴጤማጴƻ EŦŒጧጤŦ Ȟ ňǑĚšŊŦ EŦጤጹƹጤŦ Ȟ ƴጢŦŦ ጴƹŬ

ƯሚጣŦ ĵǔšŊŦጹ ጤማǓũŊ AŦōǎĊጹțț 

 ጴŹĈŦ ŊEǓĂŊŦ EŦƶጴማćƲ Eƻጩ AƻĊǒ

ŹŅąƹሁŊ ƯơጢŦ Eƻጩ ጵጥ AĢጹ ጤጴǡĝጹ ኅጦŤƳŦ

ማƟǑǆŊ ƴŧĊĺŬጩțț ĢƷĒ ƲEģĺ EŦƹጤƖ ‹‹ŊEǓĂŊጹ

ጹŦጹ ƯሚǔƻጧŒሁ ĐƴŧĊ ȍǺማŦŤ ጹጥዓŦ ŊጣŢ ƟŦƻ

ĂĈƖŦ ƴȈǾጹȜ›› ማጤŊ AጤĺŮțț 

 ጤĂĈ Ġጤ ጴǡƴĢ ĐጩǡĈ ሁጤŊ ወĊ ďጣšŮ ጤĈđ 
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‹‹Ʋጤ ĂĈ ሁጤŊ ዓጴŊ EŦኳŦ ĺģƴ ȍǺጹ ŊEǓĂŊŦ

ጤማǓũŊ Ēጩ ĵǾŤŊ EĦĦጴƔጤሁțț›› ĺƳ ጴወčŦ AጤĺŮțț

ĈĒጢŦ EŦƸጢ ĵማጤŊ AǾŤ ‹‹AጹጧŽ ƴወƶŬጩ! ĵሚǡȋƖ

ȈŦň ƯማƴǡȋƖŦ ȝ ĵጹƻĈƓƖ ȈŦň čማƲƓƖŦ ȝ 

ĵǐƣƲƓƖ ȈŦň ƟጧጤማƓƖŦ ጦčǡŮ ƯወƶƶƖጹ ጤơጢ šƖțț››

 EŦƸጢ ĵማጤŊ ĈĒጢŦ AĵĊň ‹‹EĒŹ ጴǩąĘƖ

ጤጴǾŤŊ ጩž EŦƶወčŦሁ EǓơAĺሔĊ ŒǓĉŦ ƴȈňጩŬጩțț›› 

 ŹĢƷĐŦ AŦƷ ĵAŦƻ ወĢŊ EŦƸጢ Aጤ ‹‹ĈĎ ጴĢጴĒ 

AጤĵŊ EŦǈ ጤAŦƻ čƖ ƯማĊŦ ǤEጹ ጩŊǎጩǾጤŊ AŊŒጩጹ››

ƴጢጹ ማጤŊ ƴጢŦŦ šǎĊ ĈĒጢ ጴጺŹĊ Aጤĺጢțț ƯơጢŦ

ጩጹጹƻ ǤȋǮ ƖǥŊ ŹማǤǤጹጢ ĵȊŊ ĵơጢ ĵǔ ĂĈ

ĵEጹšŊ ĈĒጢŦ ማጤማጴƻ Aጤĺጢțț ƖǥŋŎጹ Ņǎķ 

ĵጴጣŤōƖ ŹAŦŅ ǑĊ ǹŦŅƖ ƴģƲጥțț AŦƻ ǐƣ ƴጢŦŦ 

ጩጹጹƻ ĵŅǎķƖ ጴŦǎƻ ŹȈǹጹጢ ƴጢ ƯŊEǓĂŊ ǡĸƴ EĒŹ

ሕƴወŊጢ ȍǼጸ ƻąĒ Aĺċጢ ƴģƲጩțț EǓơAĺሔĊ EŦƺŊ 

ĵጴŹĈጢ ǐƣ ƯŊEǓĂŊŦ ǹǑ EŦƶčǡጢŤ ŒǓĊጢŦ EŦƺŊ 

EŦƹĐጤȈጩጢ ƲጩǡƯĢƅƖŦŤ ƲጩŅጴũƅƖŦጹ EŦƶčǡጢ 

EƲčĺጢ Ưĝƶጴ ƖĐťጢŦ ǤȋǮ ȍĉ EƲĒňወĒጢ ጨጧ ĞĊǡŬ

ƖĐťƗŒŦጹ ŊወĒŤጤጢțț EŤጹ AሁŦ ĵǦĆ ƯŊEǓĂŊ 

ጴሠąŊ ጧƴ šጢŤ ወƶ ĝǤư ወƶ žĊĒŇƲŤƓ ȍǺጹšŊ

ƯሚƲƶĊčƖ ጴčጧጩ ƶąǉ ጤጴƖǤŊ ƤǓǇ šጢțț 
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ጹEĈȍ čĸŊ 

ƯƔጢšŊ 
      ƯƔጢšŊ ‹‹ƯጴŦȈĒ ȍĉ šƖ›› (ǎጧ. ȧ÷ȭȥ) ǒňŒŦ ĈĎ

Ēጤ ƯƔጢšŊ EŦƸጢ ďጩ AĐĒĻŤጩ ‹‹ĝŦĵĉŦ ĵጧƲŒሁ ŅĕŹጵ

ŹEťጹ ŅማĆȟ Eť ƯƔጢ ĵጩĹጹ ŊጭŊ šŮŤȟ ጤšȍĐŒሁጹ

EąȍŊ ňǎŬጧŒሁȞĝŦĵĉ ጩƤĺ ĕžጸጹ ĝጦጩ šƖŤȜ›› (ማŉ. 

Ȭȣ÷ȭȫ—Ȯ) 

 ƯǒňŒŦŦ ƯƔጢšŊ EŦƺŊ ጩŦጴĒጤƖ EŦŒጧጤŦ? EĒŇ

ጴǾጬȍ ĢƷĒ Ēጤ ǒňŒŦ ǡĸƴ ƯሚጤƖŦ EŦጴጩŹŊ

‹‹AƴǯƊጹ ĠጥŦጹ AƲšሣጹȟ ƻጹȂŦጹ ĵጸƹ AƲčማጹȜ 

ƯŅĝǡĝǡŦ ĕጹĵģ AƴčĺĊጹȟ ƯሚǥĒŦጹ žĊ AƲǡȋጹ

ĵEƖšŊ ȍĊƻŦ ƲወǤጩȜ ›› (IĐ. ȯȤ÷Ȥ—ȥ) ƴጢ EŦǓƸጢ šķư 

IĐƴƲĒ ĵŊŦķňƓ ጴŦǎƻ ǒňŦ ƯǎጤǹĵŊ šƖțț ĵơጢ 

ƯሚŹčŊጩŦ ጹĒጩ ƯǹǦŅŬ ȝ ĵƤǓň ƯሚŤǎĊŤ ŹጨጪŒ ǑĊ

ĵĒጹጹšŊ ƯሚĝĊĺ čƖ ጹĒጩ šƖțț ĵጨጧ ጴŦǎƻ ďǎጤǾ 

ĞǤŦ ማĺąƻ ƯሚŐጤƖ ማጤŊ šƖțț 

 ĢƷĒ ǴƖጪĒ ĵċጸ ȬȤ÷ȬȪ ጧƴ ț- ‹‹ķŐጧŒሁĒ

ĵEŤŦŅ ĵźጩ ŹčƖ ሁጥ ǑĊ ĵčጧጹ ŢĆȜ››  ďጩ AĐĒĻŤጩțț 

 Ƣĉ Ƣĉ ĵሁጥጹ ƯEƻጸ žጩጩ ĸጥ čƗŒ ƟŦƻ ĞǤ

ŊጩĢ ŒǓĊ ጣŨጩțț ጴŻŤ ĒŦšƹ ĵąĈ ĒŤƶĊǓ ወƴጹ Ʋጤ

ጹžŦƲŊ ĵŦƺŊ EŦǧȋጤŦțț ȊጩጺŒŤ ŉጨĿƬŦ ȝ
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ƯſጹȒƖŅĊ ǩƔňƗŒŤ żĊņŧŒ ǮጹĊ ƯሚጴጤŹŌōƖŦ

čƗŒ ጤŦƺŊŤ ĞǤ ƴǎȋȋጥțț ‹ŦƺŊŦ ጴģǤǡĊ› (“Anger 

Management”) Ưሚጥ ĂጩǡŤƗŒ ŊጩĢ ƯĂĈ ጴĒž EƯጣŢ

ጴጹǤňōƖጹ ƯሚƶŦĢ Aƴƶጤጹțț 

ƯƯƔጢšŊ ƶąǉƗŒ 

 Ưĵąጠ AĸŋŒ ƯƯƔጢšŊ ƶąǉƗŒŦ AĒĝጹǡƖጩŤጩțț

EšĊĎ ƯƯƔጢšŊŦ ƶąǉƗŒ ǒňŒŦ ĵƟĊ ƟćƖ ጹĐጨ ጧƴ

żĒĝጴǤōƖ ƯȍĉƲማšŊ ƶąǉƗŒ ǑĊ ƲጴĐĒጥňጩțț

‹‹ጨጧƖጹ ĵጴጩżጹ ጴĉŊ ወƶĝȞ AŦƷጹ ጴŋȟ AŦƷጹ ĒƻĐȟ

AŦƷጹ ሠጧĐ ȍĉ čǡȜ›› (ማŉ. Ȭȥ÷Ȫ)  

 ƯጴǆጴćƲƖ ƶąǉ žȉŦ ĵžȉ AጤጴጴጤĒ šƖțț ĢƷĒ

ǴƖጪĒ Ēጤơጢ EŦƸጢ ĺጪŤጩ ‹‹ጤማŦጹ Ēጤ žȉ ȈŦň žȉŦ

AŊጴጩĎ›› (ċጸ ȬȤ÷Ȭȩ)  

 ĢƷĒ ǵǦċĒጹ ŅጴĐĐƴ šǎĊ ƴšǓąŤጩ ‹‹žȉŦ ĵžȉ

ȈŦň ወƴጹ ĒƻĺŦ ĵĒƻĺ ȈŦň AŊጴጩĎ ĵơጢ ȈŦň ĸĊź

EŦǈȟ ĵąŹŊŦ ጩŊወĊĎ ጤơጢ ŅǡĊňŒኋጩŤȜ›› (ȣǵǦ. ȥ÷ȫ)

 ǒňŒŦ Ươጢ ŅǓĸĊ ȍǺጹ ጹĐጨ šƖțț ‹‹ďčƻĶŊ

ጴጩē AጩŅĐƶĵጹ ጴŹĈŦጹ ďĝĵጩ AጩƢŅጹȟ šǎĊ ǓŦ

ĵǾƻĢ ጤሚȈĊƶƖ ĈĎŦ AĐጩȎ čǡȞ›› (ȣǵǦ. Ȥ÷ȭȥ)  

 ሁጤŅŬƖ ƶąǉ ƖĒǤƓ čጧጹጢŦ ĐňǤ ĒƻĺŦ ጴĝĵጩ

šƖțț AŦƹŦƻ čƗŒ žȉŦ ĵžȉ ŹጴጴጤĒ ĈĐōƖŦ ƴǎňጥ

šǎĊ ǓŦ ĵƖĒǤōƖ ĵŦƺŊ ƴšȍĈጥțț ƖĒǤōƖ ĵĞǤ ጠĐĺ
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EŤ ĵĵĝጩ ȍጧǔŊ ƯŅጺጧ šƖțț Ešơጢ čƗŒ ወƶ ሁጤŅŬƖ

ƯƯƔጢšŊ ƶąǉ ƲጩƶąĎ ŤōƖțț ƴጢ ƯƯƔጢšŊ ሁጤŅŬ ƶąǉ

ጧƴ ጴƻąĒ EŦƶሚŐጩ ƯሚƲĐư ጹĐጨƗŒŦ Źĵąጠ AĸŋŒ

ጴżŹጩ EŤǎŬጤŦțț  

 ĢƷĒ ƵጬŦĒ ſጪĻĒ (ጬǻĊ) EǋǓ Ưǎšš AĸŊ ĒጤšĵĊ

čƗŒ ጦčጵŊ ወƶ EĊĎ ƴጴǢ šĵĊțț ጨጧ ጴšźđ ƶǓጺ

ĵƵጬŦĒ ጬǻĊ žĺĊŤ ƤŤ ƴĝŤŊ šĵĊŤ ĵEĎ ƠćƲ ĵŅčĵčĶ

čƗŒ ȊŊ ጴǦŋ ‹‹ƵጬŦĒ ĵAȍĠćƗŔ ȊŊ ǎጧƔŦ

EŦƶጹňĐƴ Ǒጤጺň šጢ!›› AጤƖțț ĢƷĒ ƵጬŦĒጹ ‹‹ወŦƻጸ

Źጧƴ ŅጴጩžŅƅŮ ƴጢŦŦ żጩŹŮ ƖĒǥŦ ĺňƴማ ጹŦ ŊጤŮ

ƴጣŦ?› ĺጪ ጴጤčጤŊțț ĵƠćƲƖ ƯšĵĆŊ čƗŒ ĵጴčƶĺጢ

ƖĒǦጢ AጩŅąĵĕጹ? AጥŊțț EĎጹ ‹‹ƵጬŦĒ ጧư ƯŅčማƖ

šƖ ĵƖĒǢ ƯŅčማƖ›› AጧōƖțț 

 ǦğŊ ƯēĊƲ ጴšſĐŊ ƯǓĺፃƖƲŦŦ ጴšſĐŊ ƤŤ

čጹŅƖ EŦƺŊ EŦƶሚŧĆ ጤማƯŊ ወƶ Ǔĺፅ ǎƹማŊ ጴǢțț

ǓĺፃƖƲŦ ጴšſĐŊ ƶǓጺ EŦǓƹ ďጴǤ ƯEšĊĎŦ ƯጹŤť Ţċ

ĵጨጧƖ ጧƴ ጧጤጴǬŦ ďጥ ĵǐƣ ƯጴĺጧŊ ጩማƻ šĵĈōƖțț

EŤጹ ŹēĊƲ ƯጴǢŊ EŦǓƼŒ ǎĵň ďĝĊĺጧōƖ ĵጩĸōƖ

‹‹Ešơጢ ƯǓĺፅ ጴšſĐŊ ጤż ōጩŅůŒ ŤōƖțț EŬ EĒŹ ጹĚŊ

ƻąĒ EŦǿማጤŦ EšĊĎ ǓŦ ǎŤ ĵăĒŊ čዓŊ ƴĵጧጥ!!›› ĺጤƖ

AǏąጴąጵțț Aĵጹťņ ƯሚƲĒĶŊŦ ĵጴąƹŊ ŊጹጢĊŊ

ጦčǤōƖ ወčšțț AŦƻ AąǑƓ ጴšźđ ƹĻ EƲƶጤ ĵጴżŹጧōƖ

ƴƥĊ šĵĊțț EŤጹ ወƶ Aĵጹťņ ƶĊē ƹĻ ďčǡƖ Aĵጹťņ
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ȊņŦ ĵኃƴጩ ጴňƖțț AąǑƓƖ ጴšźđ Źጴጴňņ ĵȊŊ

ƯšĵąƖ ƯȊņ ǎǾň ĐƴĝƯĊ ƹĻƖŦ ማƶጩ ĝǡጤțț ēĊƲƖƲŢ

ጴšſĐŊ ŹAĵጹťņ EǓĊ ĂĊ ŅƶȍŅƖ ‹‹AĸňŒŦ ƴĢĊ ĵጤŦ! 

ąƬጹ čዓŊ Ʋጤ ጹǓĺ ጴģƯŊ EŦŒጧጤŦ šǎĊ ǓŦ EŤŦŅ

EŦƶጹňƶĊǏŊ ǓŦ ĒጸňŒŦŦ ጴǓňŊ AŦŒጩጹțț›› AጥŊțț 

 ăĒŅŬƖ ƯƯƔጢšŊ ƶąǉ ጧƴ ƲጤƖ ƶǓጺ ŹŅčƶĵ ĵኋጧ

‹‹ወŦƻጸŦ EťŦ ĵጴĒƶĺ ኃǣAŊ ƖĒǦ ŹŅŊźŊ›› ĺጪ Ēጤ

čƶĵƖ ወŦƻጵ ƯሚƲƤŦ šƖțț   

ƯƔጢšŊŦ መጤማመƻ 
   AሁŦጹ ŹŦĒጬ AĸŊጢ ȈĠƻ żǎũጢ ĵኋጧ ወƶ ǹጪŊጢ

ŅጴጤĒțț    

 ǒň EŦƺŊ EŦƶ EĊĎ ƯƔጢ ጴጣŦ EŦƶሚŐጩ 

ƲĒŅጹĊጢ ƟŦƻ ጤጹŦțț ‹‹ǒňƳ ŹEť ŅማĆ Eť ƯƔጢ šŮŤ 

ĺጤጠጩ Ȟ ƴጢŦŦ ƯƔጢšŊ ጤEť AĒŅጹąŮ ƲŦ ǐƣጹ ƯšȍđŦ 

EąȍŊ AǎŬጤሁțț›› ĺጤጢ ጤጹŦțț 

 ሁጤŅŬƖ ƶąǉ ƶǓጺ ĵơጢ Ǐƹƴ ĈĒጢŦ ĵơጢ ጴŦǎƻ 

ማĐጴŦ šƖțț čጧጹ ŹEǓơAĺሔĊ ƯŅčǡŦ Ēǧň šƖțț 

EĊĎጹ EŦƸጢ ĺጪŤጩ ‹‹čጧጹŦ EŅƖጧŒኋጤሁȟ čጧጸŦ 

EčǤŒኋጤሁȞ›› (Ƶጬ. ȬȦ÷ȭȩ) ĵŅŤƶƻž ĞǦĊ ǒňŒŦ 

ጤAŦŅšŊጢ ƯčǡጢŦ Ɩƻ Ăǧň čጧጹጢŦ EƲǤጢ šƖțț ƴጢጹ 

ƯǒňŒŦŦ Ăǧň Ņĝĺጪ EŦƶጴወĊወĊ šƖțț EĒŇ AĒĵƖ 

AŦƻ ǴǴĒ Ăǧň ķčǢጢ ƲŦŦ Ăǧň ǔƹŤ ጧƴ 

ŊወąƖąƔጤጢ? ጴጩĒጢ ‹‹ĵȍǺጹ AጩወąƖąƖጹ›› Źጣš 
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ĵŅģǤጢ ĞǦĊ EƯወąወĊƅƖ ƲጤƖ ƯžĊĒŋĒ Ēǧň ጹŦ Ʋጢጩ 

ƴĵጩǦ ƴጣŦ? 

 ƴጢŦŦ ǡĸƴ AŦƻ ǐƣ ĵAEጹċጢ ƖĒǦ ĵሚǎĸ 

żŧĊƅƖ ƯሚŹŅጤƖŦ ĸሕňƓƖ ŉƗȋŦ ƯሚጴžĊጢŦ 

ጩጹጹƻ AƻĊǓț- ĵማጤƹ ǹጪŊ żƶąǓጢ ĵኋጧ čጧጹጢŦ ጦšĎጢ 

ƯሚŒጥŊŦ ሁťňƗŒ ĵጵጥ ĵAEጹċጢ AĒĸōƖțț ƴጴǤ 

ƴጣŤጩ ƯጹŊጤƖŦ ƯŹȋ šǎĊ AĒĺŤ ‹ƴጢ EŦኳŦ ķŹčŊ 

ƯžĊĒŋĒŦ Ɩƻ Ăǧň ወĊƖċ ጤጴǤጩ ƯሚƲĵĠ šƖ?› ĺጤጢ 

ĈĒጢŦ ǡƴĢțț ĝƶጹ ďጩ ƲƯšƖŦ ƶąǉ ĵŊžžጩ ŅወǦŅƅƖ 

Źጣš ጴጩĒጢ ‹‹ĵȍǺጹ Aƴƶጤጹ!›› Ưሚጩ ƴጣŤጩțț ŹơƲጹ 

ĵAEጹċጢ ƯŅጴጧጤĎŊŦ šǎċŒ ሁጥ ጴጣŦ EŦƶጨጤĸōƖŤ 

čጧጹጢŦ ጦƲĐǢጢ EŦƶማƴǎĸ ወĒŦțț  

 ወƹǊ ጩŦǎĊጢ ƴጢ Ażሔƻ ĵŊžžጩ ƴሠĈጩ! ŹዓጴňŊ 

ĵȊŊ ƴጢŦŦ ጩጹጹƻ ‹‹Ưማƴňƴ ƖǐƲ›› ŹሚጤƖ ጴǾጬȍ 

ጧƴ AŦĺĹ ጩጺžąƖ ወčŦሁțț Ɩǥņጹ EŦƶǡĵĢሁŊ 

ጣšጩŮțț ƴጢŦŦ ጩጹጹƻ ጤĺƠ ጹEጴŤŦ EŦƸጤማጴƷŊ 

šǓĉƲōƖ šĵĊțț ĵሚǎĸ ƯጺŹĆŊ čƗŒ ĵƖǥņ ŅƶŦĝƔጩțț  

 ƴጢŦŦ ƯƯƔጢšŊŤ ŦƺŊŦ ƯጴǓňŊ ጩጹጹƻ ĵሚǎĸ 

ƯጺŹąŒŤ ĵEጹšŊ ƯŅǎĵąŒ ƯAĈŊ ጩǌŒ EŤŊ šĵąŒțț ĵኋጧ 

ጴǦň ĒŊšǓąŮ ጩǌŒƔ ‹‹EማƳ AጺĘጩ? ወƴĒ ጹŦ ጣšĚ 

šƖ?›› ĺጤƖ ƴǡƴĦŊ ǆጴĊțț EĊĒƔ ǓŦ AጩňጴጴŒጹțț 

ǒňŒŦ ጤEƲŦƹŦƹŒŦ ƯčǡŦŦŤ Aጤጴňƶጩ ጣŧ EŦƶƔƢ 

EƯወąወĊšƖ ƲጤšƖŦ Ưčጧጹ Ăǧň EƲǤǤጴŒ šƖțț 
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 ƴጢ ጣŧ EƲጤ ƖĒǤƓ čጧጹŦ ማąǑǎǦ ƯሚŐጤƖ 

ĵĝǤư ƶąǉ ጧƴ ďƶąĒ ĺŐ šƖțț ‹‹ጤሚǡጥAŒሁጹ ጴጩżጹ 

AƻĊǏȟ ĒጤሚƲĐƻƷAŒሁጹ ǹጩưȞ›› (ማŉ. ȧ÷ȯȦ) 

ጤሚƲǡĞጢŤ ጤሚǡጥጢ čƗŒ EŦƶጴǹጤƴ ŹžĊĒŋĒ ƯጣšƖŦ 

čጧጹ ƯሚčǦ šǎĊ Ưጤጹțț EŤጹ ƯŅĸጩŹƖŦ AƻĊǓ ĵŊžžጩ 

ƴሠĈጩțț ƴጢŦŦ ĵጴŦȈĐƓ ĢŦዓŊ żƶąǓጢ ǒňŒŦ ĵơሁ 

ጹEĈȍ ጧƴ ወƹƟƟƖ ‹‹ǡጧŊŦ ወƶ ጴƖƶƻ›› ƶąǉ ŊƶĊĐጤጢțț 

 ƴጢŦŦ ŅǓሣǾ ĵĞጹ šǎĊ Ưሚĝĵጥ čƗŒ ŹEĊĎ 

ማŦጹ ጦወĒƶƖ ƯማƴŐጤƖŦ ƯጴǩąĘ čጧጹ ƲǎŬጥțț ŹĺƠ 

ዓጴňŊ ĵȊŊ ĵǓĺፅ ĵAŦƻ ŊጩĢ ƻĊǋŊ ƖĒǦ EǋǓ 

ŹȍŅŬ ĂጩǤŦ ƯšĵąƖ AŦƻ ወǤŊ AƖĢ šĵĊțț ƴጢ ወǤŊ 

OĊŋƼžĐƓ šĵąțț ĵǓĺፅ ƶǓጺ žĊĒŇƲŦ ጴጣŦ ĵŅጤƴጹ 

ĵEŦƸጢ ዓƴšŊ ŅȈጧǐ ĂጩǤŦ ጧƴ Ņĝጹǧ žĊĒŇƲŦ ጴጣŦ 

ƶጢŦšŊŦ ጤAƶǑ ƯሚƲǑጩǦ šĵĊțț  

 ƴጢ ĵǓĺፅ ǡąȍ Ażĸķ ƴሠĈ Ưšĵą ወǤŊ ňƸƲ 

EǋǓ AžĈć Ưšĵą (ƯƻĊǋņ ጹžŊጩ ȕĉơƹŦŊ Ưጣš) AጤĠ 

šĵąƖțț ƴጢŦŦ ወǤŊ AĚĝŦǦċ Ǧጪ Ưጨጧ ጠƴማŧŊ ŅŹňƴ 

čƖ ĵĻňƖ ጴŅżŊŦ Ưሕƴወņ ŊጩĢ Ǔĺ AƻĊǔŊ šĵĊțț 

ጤዓጴŊ ĵጣš ወŦǆጩ ƖĒǦ ጦƲĒǎĸƖ ƲđĊ šĵĊțț ĺƠ ǐƣ 

ĸጩňወĝ ጹžŦƲŊ ȖጦĒ EƯጴǤ ጹĊጴĈ ƲƶĊǓĵŊ šĵĊțț 

AŦƻ ĝŦ (žĊĒŇƲŦ Ʋጩጣš) ƯȖጦēŎ AƢƬ ‹‹ĵEƖšŊ Eơጢ 

Ażĸķ AŦƻ čƖ ǡጹƼ ƴƥጠጩ!›› ĺጪ šǎąƖțț 
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 ƴጢŦŦ ወǤŊ ወጢţ ጤማƖąƻ ƲƶąǑōƖ ጵŹĈƗŒ 

AጩĐż ďጥ AጤĠƖ ጦǎƻጤƖ ማđĊ ǆጴąțț ወǤņ OĊŋƼžĐƓ 

AŦƻ čƖ ጦǎƻጤƖ ǎŦƟĺ EŦƶŅŹȈጤƖŤ ĵǩጤማ EŦƹƴወǤŤ 

EŦƸǡšĝĢ ĆኅĆŖ ƯȖጦĒ AƢƬ ĵEĊǓǡŮšŊ šǎąƖțț  

 ĵơጢ ሁጥ ĂĠƴ ƖĒǦ ወǤņ ጩǋ ƴǹጩƴŤ ጴǾጬȍ 

ĢƷĒ Ʋšĺ šĵĊțț ሁጩǐƣጹ ጴǾጬȍ ĢƷĒŦ ďǎጩǦ ማŉ. 

ȧ÷ȯȦ ĵȊņ ƲǎŮ šĵĊțț EĎጹ ‹‹ǒňƳ ĵEĊǓǦ ሕƴወŉŦ 

AčĠğ ጧƶąǎƖŤ ጦǎƻጤŮ ጤሚȊǎƖ ጤEơጢ čƖ EƖšŊ 

EŦƻǹጩƴጤŊ ŊȈጩǑጤጢ?›› ƴጩ šĵĊțțAሁŦጹ AሁŦጹ ĵጩĶ 

ƯሚƶƖጤƖ ጴጩĒ ǓŦ ‹‹AƗ ǹጩƴጤŊ!›› Ưሚጩ šĵĊțț  

 ŹጬĐĶ ǑĊ ďǑǮ ŹģƯ ĵኋጧ ĵጴǩąĘ ጴǾጬȍ ĢƷĒ 

ƯሚጤƖŦ ĵǮȍŦ ጤጴĝĵጩ ወčšțț EŤጹ ጤAጤĠƖ ጴǹጤƴ 

ǆጴąțț ĵጴǆጴćƲ ጧƴ ƯሚǹጩƴጤŊ ĵŹŦȈĆ EŦǈ ĵጩĶ 

Aጩšĵąጹțț ƴጢŦŦ ጩጹጹƻ ĐƲĦĊǦ ďጺžąƖ ǓŦ AŦƹŒ 

AĒƶŤğ šǎĊ ጴŹčŊ ǆጴąțț ĈĎŦጹ ĒጤơƲ čƖ ĵEƖšŊ 

ŹጩĶ ďǹጩƴ AǎũƖțț  

 ĵơƲ čƖ ጧƴ ƯšĵąƖ ƯǦጧŐ ĒጸŊጹ ĵŕƟťň ĒጸŊ 

Ņጤወǡțț ĒጤĈĎጹ ማčĺ ǆጴą ‹‹Eť Eſ žĊĒŇƲŦ ጣŭ 

ĸጩወጤƻ ŧċ ƴጢ čƖ ƯሚƲƶĊǎƖŦ ጧƶĊǓ EŒጩ šĵĊțț›› ƴጩ 

ǆጴĊțț ǒňŒŦ ጤŅŤǎąƖ Ġጩ AƸĒ ŊĊǗጸ! ‹‹Źơጢ ĵጧƴ 

ƶǓጺ ƯሚǎƻጧŒሁ ሁጥ EǓơAĺሔĊŦ EŦƶሚƲǎጤǓጩ 

ƯሚጴĒጩĵŊ ǐƣ ƴጴǤጩȜ›› (Ƶጬ. ȬȨ÷Ȥ) 
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 ‹‹ƴጢ ጹĒŻŦ čƖ Eſ EťŦ ĵማčĠƯņ ƯAጹጧžŦ ȈĠƻ 

EƯȈǹጴ ƴጴĒጤƔጩțț ጩž ĹŅ žĊĒŇƲŦŦ ĵማǦȋŊ 

EǓơAĺሔĊŦ ƶĒ Ʋčũ EŦƶጴčጤƖ EŦƶ ǡĊđĎ ǴƖጪĒ!›› 

EƲጤ ƲƤŦጤŊ ǆጴĊțț ወǤņ ጤĈĎጹ EŦƸጢ ƴጧጩț- ‹‹ƯEĊĎ 

EŦƻጣŦ ǒň ĵጹሕąņ ĺƢŊ ĸƴጴĊǡŮ ŧċ ƴጢŦŦ 

ƯማƶĊǎƖ Eſ Eť šĵĊź!››  EǓơAĺሔĊŦጹ AĐƹǋ ĵጴጣŦ 

ȈŦň ŅĐƹǋ ĒጧƶąǎƖ ƲጴčǓŦ ǆጴĊțț 

 ጤAĐƹǇጹ ጴጩżጹ šǎċŒŦ ማƻąǓ ǆጴą Ȟ ĵĢŦ 

ጩĺጹ EǓơAĺሔĊ ƴĢĊ EŦƸጤƖ ƴǹጩƴጤŊ ǆጴąțț  

 AŦƻ ĝŦ ƯƻĊǋņ ȕĉơƹŦŊ ወǤņŦ ወƶ ķċƖ 

AĒǡĈƖŤ ‹‹ĵAŦŅ ጧƴ EƯƶąč ƲጤƖŦ šǎĊŤ ጹžŊጩ 

ȕĉơƹŦņ ጦǔƹጢ EŦƶሚȈጩǓŤ ጤጹŦ EŦƸጢ EŦƶሚƲƶĊǓጹ 

ƶĊęĵňጤሁțț EŤጹ ጧĸĊąƖ ጴጣŢŦ ĵጴǆጴćƲ ጤAŦŅ 

ጧĐƖĢጢ Ȉጩǒ šƖțț›› AጤƖțț ĵơጢ ወǤŊ ጩĺ ƖĒǦ ǓŦ 

ƶĒň AጩŅȈǡąጹțț ŹEŦĢጩȋōƖ ďšĞ AĸňōƖŦ ĂĈ AǦ 

ጣŧ ĒጤሚƲǎŪŊ ሕǼŤŊ AƟš EŦǈțț 

 AŦŅጹ ወƹǊ ጴǾጬȍ ĢƷĒŦ ĵĞጹ šǎĊ ĺŊƴƟƖŤ 

EšơጢŦ ጩጹጹƼŒ ĵƶĒň ĺŊȈǾጹ Ưማƴňወž Ưጩĺ čጧጹ 

ƴŧĊጠጩ! 
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ጹEĈȍ ĒጹŦŊ 

Ŧጽሕና 
 EǓơAĺሔĊ ǿňƓ ȍጧǔŊŦ ጤጹŦ ĵčƖ ጩǋ ጧƴ 

Ȉǡą? ጤጴĸƢŊ ĺŐ ƴጣŦ? AĶš ጵđ ĵģƯ ኤጩŽĉƢ ኅŊጹ 

ጧƴ ĵǼȉŊ Ǿጭȍ ƯሚŹŅጤƖŦ ǾȈƔጩțț ĵEŦĒĐŊ ƟŦƻ 

EǓơAĺሔĊ ǿňƓ ȍጧǔŊŦ ƯȈǡąƖ ƯEŦĐŊŦ ƟĊ ጤማģƯŊ 

ďጩ ĺŐ šƖțț ጤơጢጹ šƖ EŦĒĐŊ ĵዓጴŊ ƖĒǦ ጤǦğŊ 

ĝŤŊ ወƴጹ ጤǦğŊ ĐጹŦňŊ ĺŐ ĵǿňƓ ŅĈžĻ ŦĞ 

ƯሚጣŢŊțț ƴጢ ƯŅĈžĻ ǐƣ ‹‹ƯǓጤŊ ǐƣ›› Ņĺጪ ƴǡĈጩțț 

ĵEšơጢ ወĈŊ đŇņ ወŦƷŦ EŦĒĐ ጤŅĈžĻ ƯሚǑĺƤ AŦƹŒ 

ƻጹǾ ȝ ጴዓƢ ወƴጹ ጹጩžŊ ňĐƲጤŒțț EŦĒĐŊ ĵEšơጢ 

ወĈŊ ĺŐ ŅĈžĻŦ ƯሚȈǾጵ ďጣŦ Ešơጢ ወĈŊ żጤȉ ĵኋጧ 

ǓŦ Ưǿň ȍጧǔŊ AƴŧĈōƖጹțț ĵčƗŒ ƟŦƻ ǓŦ EŦƸጢ 

Aƴƶጤጹ Ȟ 5ŹEŦĒĐŊ ወǎŦ ጣšƖ Đጤ ሁጩǐƣጹ ጵĝŊ 

ƯማƴጤƲōƖ čƗŒ ĺŐ ŤōƖțț ƴጢ ጤጹŦ ጣš? 

 AĶš ጵđ ጴጩĎŦ ƴčǢŤጩțț ƴጢ ƯጣšƖ 

EǓơAĺሔĊ ƯčƖ ጩǋ žĊĒŋĒ ጤĹŅ žĊĒŇƲŦ ƲጤƖŦ ȍĢĊ 

ƯሚጴĒጩŦ ƯŅĝƶč ȍĢĊ EŦƸƲưŤ ƶĒ EŦƸčŪ Ēጤወƶƶ 

šƖțț ĢƷĒ ǴƖጪĒ ‹‹ƴጢ ጹĂǣĊ ňጧĢ šƖȟ Eť ǓŦ ƴጢŦ 

                                                 
5 ሰƖ መልAżƓጹ EŦስĐƓጹ ĸሕĊƴ ስላለƖ፡፡ ሰƖ ከEŦስĐŊ ወǎŦ Ņĺሎ መጠĈņ 
EŦǓƹ šǎĊ Aƴƶለጹ፡፡ ከAĊĸEņ EŦስĐ AŦƷ ǎǹ ሰĺE መጣŢŦ ልĺ ƴሏል፡፡ 
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Ēጤ žĊĒŋĒŤ Ēጤ ĹŅ žĊĒŇƲŦ EጧጤሁȜ›› ĺጫጩțț (ኤȌ. 

ȧ፥ȮȤ) ĢƷĒ ǴƖጪĒ ጹĂǣą ŅžጦጩŦ ĵơጢ ጴጩź šƖ 

ƯሚǎጩǹƖțț ƴጢ ጹĂǣĊ ňጧĢ šƖțț ňጧĢšņጹ ĵžĊĒŋĒŤ 

ĵĹŅ žĊĒŇƲŦ ጴżŹጩ ƲጤƖŦ ŊĒĒĊ ĒጤሚƲŦǹĸĊĢ ĺŐ 

šƖțț ĵĢƷĒ ǑĺŐ ƖĒǦ ĆżĹ ƯŅĝƶčŤ ňጧĢ EŦƶጣš ሁጥ 

ŹǑĺŐ Ɩǫ ďጣŦ ƶǓጺ ƯŅወǎƟ šƖțț ĢƷĒ ǴƖጪĒ Ažጪ 

‹‹ƯወŦƻማማŒ ጴƔƶƻ ƴŢĊȜ EŦǓƼŒŦ ጴĝĵጩ AŊĊĎȞ 

ĵơጢ AŦƹŦƼŒ ĐƲƖĞ ጴጧEžŊŦ EŦǓƻšŊ ŅĝĺጤƔጩŤȜ›› 

ĺጫጩțț (Eĺ. Ȭȥ፥Ȧ) EŦƸሁጹ ‹‹ŹƤጵŊ ĚĖȜ čƖ 

ƯሚƲƶĊǎƖ ኃǣAŊ ሁጥ ŹĂǑ ƖǮ šƖȞ ƤጵŊŦ ƯሚሠĈ 

ǓŦ ĵǎƢ ĂǑƖ ጧƴ ኃǣAŊŦ ƴሠĈጩȜ›› (ȣģċ. Ȩ፥ȬȪ) 

 ĵǑĺŐ ƖĒǦ ƯሚȈǹጹ ĆżĹ ĵžĊĒŋĒŤ ĵጵĚĈƴņ 

ĵĹŅ žĊĒŇƲŦ ጴżŹጩ ጧጤƖ ȍĢĊ ጹĐጨ ƯሚጣŦ ďጣŦ 

ŹǑĺŐ Ɩǫ ƯሚȈǹጹ ĆżĹ ƶǓጺ ŹጨጪŒ ኃǣAŋŒ ሁጥ 

ƯŅጤƯ ኃǣAŊ šƖțț ጹžŦƲņጹ ĵžĊĒŋĒŤ ĵĹŅ žĊĒŇƲŦ 

ጴżŹጩ ƲጤƖŦ ȍĢĊ ĵǔ ጹĒጩ ƯሚƲĐƻȍ šƖțț ‹‹ĂǑŒሁ 

ƯžĊĒŋĒ ĺጩŋŒ EŦƶ ጣš AňƖĞጹŦ? EŦǓƸጢ ƯžĊĒŋĒŦ 

ĺጩŋŒ ወĒǊ ƯǑጤጺň ĺጩŋŒ ጧƻĊǑōƖŦ? AƴǎĸጹȜ›› 

(ȣģċ. Ȩ፥Ȭȧ) 

 ňጧĞ ĢƷĒ AŊŤŉƗĒ ĵǑĺŐ ƖĒǦ EŤ ŹǑĺŐ Ɩǫ 

ƯሚȈǹጹŦ ĆżĹ AĒጴጩžŋ AĒƶŤğ ŦǾǾĊ AĢĊļጩțț EŦƸጢ 

ƴጤŤጩ ț- AŦƻ ወňƶĊ ወƶ ǧĊšŊ ሔƼ ጠƲ ƯǡጧŊ 

ወňƶċŒŦ ķǎƻጩ ƯžĺĊ ጸƹƴ ƴĕጤማጩțț šǎĊ ǓŦ ĵčጧጹ 
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ǐƣ ወƶ ǔƹŤ ወǦŋ AŦƻ čƖ ķǎƻጩ ƴወǎƢጩțț ƻĊǐņ 

ŅጴĐĐƴ ķጣŦጹ ƯŅȈǹጴĵŊ ሁťň ƯŅጤƲƯ ĵጴጣŢ ȍǺጹ 

ŅĠĈţ ƯጣŢ ƖǥŋŒŦጹ ƲĒŹŊጧጩțț 

 EǓơAĺሔĊ ƯĹŅ žĊĒŇƲŦŦ ȍĢĊ ĵơጢ ŹጴǓጤǺ 

ĵጧƴ ƯǑĺŐ ȍĢĊ ƯŅĸąŹ ጤጴጣŢ ጨጧ ማĒąǉ Ưጤጹțț 

ƴጢŦŦጹ ĵጴǾጬȍ ĢƷĒ żጥ ጴǼሕȍŊ AŦƷ ĵጣšƖ 

ĵጴኃጩƯ ጴኃጩƴ ǎጩǿňጩțț ƴጢ ጴǾጬȍ AŦƹŦƻ ǐƣ čƗŒ 

ƯማƴąƷŊŤ ጤƤጵŊ EŦƶሚƲšሣሣ ጴǾጬȍ AƻĊǎƖ 

ƯሚŅŎŊ ጴǾጬȍ šƖțț šǎĊ ǓŦ ĵǑĺŐ ŊĒĒĊ ƖĒǦ AŦƹŒ 

ኃǣAŊŤ ጤƤጵŊ Ưሚǎȋȋ AŦƹŒ šǎĊ ƯጤĵŊጹ Ȟ ጤžĊĒŋĒŤ 

ጤĹŅ žĊĒŇƲŦ AŦƻšŊ ጹĐጨ šƖ EŦǈțț ‹‹ĸጪŒ ጣƴȟ 

žĊĒŋĒ ƶǓጺ ĹŅ žĊĒŇƲŦŦ EŦƶ ወƶƹŊ ሚĒŋŐŒሁŦ 

ƖƶƷ … Ēጤ EĊĒƔ ĈĎŦ AĐጩȎ čǡ›› (ኤȌ. ȧ÷ȭȧ) 

ĵǑĺŐ ƯሚȈǹጹ ĆżĹ ŹƤጵŊ ƯሚጤƯƖጹ ĵơጢ šƖțț 

ĵኃǣAŊ ƯሚȈǹጹ ǿňƓ ǓŦŪšŊ ƯሚƲŅźąƖ ĵጴƖčƻ ȝ 

ĵማǓĵĒĵĒ ȝ ĵጴĵƤĵƤ ȝ ĈĒŦ ĵማĊżŊ ጧƴ ĺŐ ďጣŦ 

ĵǑĺŐ ƯሚȈǹጹ ǓŦŪšŊ ǓŦ Ŋźąņ ĵጴĒǡŊ ጧƴ šƖțț  

 ĵǑĺŐ ƖĒǦ ƲጤƖ ȍĢĊ ‹‹Ēጤ EĊĒƔ ĈĎŦ AĐጩȎ 

Ưčǡ›› žĊĒŋĒ ጤĹŅ žĊĒŇƲŦ ĸĐƯƖ ȍĢĊ ጴጴƟŦ AጤĵŊțț 

ĵǑĺŐ ƖĒǦ Ʋጤ ȍĢĊ ĈĒŦ ጴĒǡŊ šƖ EŦǈ ማǓĵĒĵĒŤ 

ጴƖčƻ Aƴƶጤጹțț ƴጢጹ šƖ ƯŅĝƶč ƯሚƲƶĊǎƖțț 

ጹžŦƲņጹ ƴጢ žĊĒŋĒŦ ጴጹčጩ šƖțț  
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 ĢƷĒ ጰƖጪĒ ‹‹ŹƤጵŊ ĚĖ!›› ĺጫጩțț šǎĊ ǓŦ AŦƻ 

čƖ ‹‹ƴጢŦ ŹማƻąǓ ƴጩĢ ጴŤǎĆ ĝጧጩ šƖ!›› ጦጩ ƴŒጧጩțț 

EĒማማጤሁ! ƻŦǓጩŤ ĵĝጧጥ ƯማƴǎŮ ĢƻĒŤ šƖțț Eơጢ ƶąǉ 

ጧƴ ƶąĒሁ ጩŊጩ ƯጹŊŒጤƖ ጤAŦƺŤ ጤጴǩąĘ ǐƣ ĵơጢ 

ሕƴወŊ ƖĒǦ ĵǦጩĝŊ ĒŊǎĸ ĺŐ šƖțț 

 ጴǾጬȍ ĢƷĒ Ēጤ ƤጵŊ AǦȊšŊ ƴšǓąŤጩț- ‹‹ወƴĒ 

ዓጴȁůŒ ƯEǓơAĺሔĊŦ ጴŦǓĂŊ EŦƹƴወĊĎ AňƖĞጹŦ? 

AŊĐņȞ đčůŒ ķጣŦ ወƴጹ ǤOŊŦ ƯሚƲጴጩź ወƴጹ 

AጴŦƤċŒ ወƴጹ ĝጧǯŒ ወƴጹ ŹወŦƻ ǑĊ ƤጵŊ ƯሚሠĆ 

Ȟ ወƴጹ ጨĻŒ ወƴጹ ǎŦƟĺŦ ƯሚጴŪ ወƴጹ čżċŒ ወƴጹ 

ŅĐƹķƗŒ ወƴጹ šǤğƗŒ ƯEǓơAĺሔĊŦ ጴŦǓĂŊ 

AƴወĊĎጹȜ›› (ȣģċ. Ȩ÷ȫ—Ȭ) 

 ĵơጢ ሁጥŦ ƯሚƲǡĠጩጩ AąȍŅ šǎĊ ጴǾጬȍ ĢƷĒ 

ሁጥŦጹ ዓƴšŋŒ ƲጩŅǎĶ ǿňƓ ƻĊǐŋŒŦ ሁጥ ƲወǓƢጩțț 

ƤጵŊ ŹǑĺŐ ĵȊŊ ƯሚȈǹጹ ĆżĹ ďጣŦ đčŮšŊ ƶǓጺ 

ŹǑĺŐ ጧƴ ŅƶĊĻ ƯሚȈǹጹ ĆżĹ šƖțț Ešơጢ ƯAŦƻ ኃǣAŊ 

ሁጤŊ ƶąǉƗŒ ďጣŢ ĢǤňōƖ ǓŦ ƯŅጤƲƯ šƖțț ƟማƓ čƖ 

ĵĈĎ čƖšŊŤ ĵƤጵŊ AŐƖ čƖšŊ ጧƴ ኃǣAŊŦ ƴሠĈጩțț 

đčŬ ǓŦ ĵĈĎ čƖšŊ ȝ ĵኃǣAŊ ŅĸĸćƖ čƖšŊŤ ĵŊƹĊ 

AǑĆጹ čƖšŊ ጧƴ ኃǣAŊŦ ƴሠĈጩțț Ǔĺą čƼማƓšŊጹ 

ƯŅወǎƟ ጴጣŢ ƯማƴƟšǑ šƖțț ወŦƼŒ ጣšƖ Đጤ EŦƶ đŊ 

ƯሚጣŢጹ ጣš ĈĐōƖŦ ĵǿň ĵሚጴĒጧōƖ ǦĠŊ 
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EŦƸƶĊĒĸōƖ ƯሚƲጴŐŎ ሁጥ ĵơጢ Ǔĺą čƼማƓšŊ 

ŅĐňȊƗŒ ŤōƖțț 

 ƯđŋŒ Ǔĺą čƼማƓšŊጹ ĵጴǾጬȍ ĢƷĒ ƯŅወǎƟ 

šƖțț ‹‹Ēጤơጢ EǓơAĺሔĊ ጤሚƲĒšƖĊ ጹůŊ AĐጩȎ 

čǤōƖȞ đŋŐōƖጹ ጤĸሕĊƲōƖ ƯሚǎĸƖŦ ĂĈ 

ጤĸሕĊƲōƖ ĵማƴǎĸƖ ጤወǢȞ›› (ċጸ. ȣ፥፳፮) 

 ǒňŒŦጹ Ēጤơጢ ȍŊወňƓ ƻĊǐŊŤ Ņǎķ Ēጧጩጣš 

ǿňƓ ŅĈžĻ EŦƸጢ ďጩ ŅŤǓċAጩțț ‹‹Eť ǓŦ EጧŒኋጤሁȟ 

ወƶ đŊ ƲƯ ሁጥ ƯŅጴŬŊጹ ƲŦ ǐƣ ĵጩĶ ŹEĊĒƔ ǑĊ 

AጴŦƤċAጩȜ›› (ማŉ. ȧ፥፳Ȫ) ƴጢ Ġጩ đŊ ወƶ ወŦƻ Aƴň 

Ēጤ ጴጴũŊƔጹ ጣš ወŦƻ ĵǿň ƯሚጴĒጤƖŦ ጨጧ ወŦƻ 

ጴጴũņ ǦȋŅŮšŊ ĒጤጴጣŢ ጹŦጹ Aƴጩጹțț 

 Ƣĉ Ƣĉ ƤĊƤĆ ĺƠ ጣŨጩțț ጤƤጵŊ ƯሚƲšሣጽ 

EƴňƗŒ ጨጧƖ ĝĊŋ ጤŊŤŦĚ ሕǼŤŊ EŦኳŦ ȈŅŤ ጣšƔጩțț 

ƴጢ ዓƴšņ ƤጵŊ ĝĒĠĚ ŊĊIŊ ƶǓጺ ƤጵŊŦ EƯȈǹጵ 

Ʋጤ Ʋጢጩ EŦƸčማōƖ ƯሚƲƶĊǓŤ 6Ǔĺą AƖŤŦ 

/masturbation/ EŦƸȈǾጵ ƯሚƲƶĊǑōƖ šƖțț 

 ጴǾጬȍ ĢƷĒ EšơጢŦ ƯĊźčŊ ŅǓĸĈŊ ƯሚƲወǓƤ 

ķጣŦጹ EŦƺŊ EŦƶጹŦƔǑōƖ ǓŦ ĵƤĊƤĊ AጧĒĝጴǡጹțț 

ጤơጢ Ǐƹƴ ƶǓጺ ወƶ ĵąጠ AĸŋŒ ƯሕƴወŊ ጩጹƻ ጴጤĒ 

EŦጧጤŦțț EšĊĎ ĵǏƹư ጧƴ ŅǡƲğƗŒ ŤōƖțț 

                                                 
6 Ēጤ Ǔĺą AƖŤŦ ጹŦšŊŤ ጴȍŊሔƗŎ ሕƴወŅ ወĈƠŊ ĞǦĊ AŦƻ 
ĵƸƲģŦ ኅĺąŊ ƯėǦጧ ƴጴጩŹņțț 
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መሠąňƓ ƯጣŢ šገċŒŦ መȈጸም 

 Ưĵąጠ AĸŋŒ EŦƶሚጥŊ Źጣš AŦƻ čƖ ŦǾሕŤŦ 

ŹጴȈጤǏ ĵȊŊ ጦሔƻĸōƖ ƯሚǎĶ ƯጴǆጴćƲ ŅǓĸĈŊ Aጥțț 

ĝƹሚ ƲጥƔōƖ ŅǓĸĈŊŦ Ešጣ! 

 ጣƻጢŦ ŅģǤጠĊ 

 ĵጣƹጹšŊ ጤŅĕšȈ čƖ ŦǾሕŤŦ ማǓũŊ EǋǓ 

ƯማƴጴĒጩ šǎĊ šƖțț ƴጢጹ ƯAĸŋŒ ጬĐĺ ƯሚĒማማĵŊ 

šƖțț Ưጣƻ ጴጵጧŊ ƯĂǑŦ ጹůŊ ƲĝǤǦጧጩțț AŦƻ čƖ 

ጤጹǓĺ ƲጤƖŦ ȍጧǔŊ ጴǓňŊ żጩŐጤ Ưĵጤǡ AĒōǑć 

ƯጣšƖŦ ǿňƓ ȍጧǔŊ ጦǎň AƴŒጩጹ ĺŦጤƖ Ưĵጤǡ 

ƴǎጩǹƔጩțț  

 EŦĢልፍጢŦ ŅģǤጠĊ 

 EŦĢጩȍŦ ማĺƢŊጹ ƯǿňƓ ƤŦĸጨŦ ĵጴǩጴĊ ĵźጩ 

AĒŅƔǾO ƲƶĊǑጩ ƴጧጥ AĸŋŒțț AŦƻ čƖ ĵȍŊወŊ ኃǣAŊ 

EŦƹƴወƻĢ AĺƤŋ ጧጤጴŅŬŊ ጴƔǑŊ AጤĵŊțț ጴǾጬȍ 

ĢƷĒጹ ĵǓጩǾ AĺƤŋ ጴŅŬŊŦ EƯŅĠወጴ ƴšǓąŤጩț- 

‹‹AŦŅ ňżŒȟ EĒŹ ጴő ŊŅŬጤጢ? ŹEŦĢጩȍጢĒ ጴő 

Ŋšሣጤጢ?››  ‹‹ƻሀ EŦƹŊጣŦ EŦĢጩȍŦ AŊƖƶƻ ዓƴŦጢŦ 

žȈŊȟ EŦǆĈጹ ŊǡǓĸጤጢȜ›› ďጩ ƲĐĒĵŤጩțț (ጹĐ. ȭ÷Ȭȥ / 

Ȩ÷ȫ) 

  

 



ŅǓĸĈƓ ክĊስŊና  

 120

 ŦƺŊጢŦ ŅģǤጠĊ 

 AĸŋŐŒŦ ĞǤŒŦŦ ጴģǤǡĊ żጩŐጩŦ ĂǑƓ 

ጹůŋŐŒŦŦጹ ጴģǤǡĊ EŦƶማŦŒጩ ĵAǾŦOŊ ƴጴžĆŤጩțț 

AĸŋŒ ƯኃǣAŊŦ ዓƴšŋŒ ďƟąƤĆ ĞǤŤ ƤጵŊŦ ĵAŦƻ 

ጹƻĺ ‹‹ĒጸŊ ĝĒĠĚ ŹጣŢ ኃǣAŋŒ›› ǑĊ ƴጴƻļōƔጩțț  

AŦƻ AĸŊ EŦƸƲƖጹ ƯĞǤ čƴǤŦŤ ƯƤጵŊ čƴǤŦ AŦƻ 

EŦƶጣš ƴšǓąŤጩțț ĵĝጧጥ ጤĞǤ Ưሚšሣሣ čƖ ĵĝጧጥ 

ƯĂǑƖ ȍጧǔŊጹ Ưሚšሣሣ šƖțț AĸŋŒ Ēጤơጢ ƯሚšǓĆŦ 

Ešጣ ț- 

 AŦƻ čƖ ĵEĊǑňŤ ĵጩĺ ǾŤŊ EƲƶǎ ŹጴǤ ĵčƖšņ 

ŦǾሕŤጹ ጧƴ ƴጢ ጤƖǦ ƴňƲጩțț Źơጢ ĵŅǩማć ƯĞǤŦ 

ĒጸŊ ማĒወǎƻ ŹŐጤ Ưĵጤǡ ĵǡĵĝ ጴŦǎƻ ŦǾሕŤŦ ማǓũŊ 

ƴŒጧጩțț 

 ŹወǤŋŒ ǑĊ ĵšĵąŮ ģƴň ĵŅšሣ ጩǩጹĈōƖ 

ƯሚǎĶ ሁጤŊ ጴሠąňƓ šǎċŒጹ Aጥțț 

 መጠǤŊ 

 Aጩſጩ ƯĂǑŦ ĒጸŊ EǋǓ ƯሚƲšĠĠ šƖțț AŦƻ čƖ 

ጴǦŧ ķǡǤ EŦኳŦ ƯȍŊወŊ ĒጸņŦ ጤጴǓňŊ ƲጤƖ ኃƴጩ 

ƴȈążŹĐጩțț ňጧĞ ęžĒȒĊ ወƴŦ ĵǿňƓ ǡĸƴ ጧƴ 

ƯሚƲጴǤƖŦ ጤƖǦ AĒጴጩžŋ ĵǼȈĵŊ ŅƖťņ ‹‹ጴǡǦ 

ጹůŊŦ ƴǩጹĊŤ ዓĢጴ ķĒ ƲƶĊǑጩ!›› ĺጫጩțț ĵžጢšŊ 

ĸǎጤǎጩźĸōƖ ĵĊżň ዓጴňŊ Ēጤ ጴǡǦŤ ƤጵŊ ĵĊżň 
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ƯሚƲĒǩŦĞ ňćſŒŦ ƯčማሁŮ ķጣŦጹ ƯሚŹŅጤƖ ňćž ǓŦ 

ŹኅጦŤƳ Aƴǡȋጹțț  

 ňćź ŹǆĊጴŦ ƯƟĊ ጬąǓ ĒጤŅወጤƶŒŤ ĵǤጹ 

ጠƴማŧŅŬ ĒጤšĵąŒ ƯAĂĈ ĒƻĒŊ ዓጴŊ ጩǉǎąƻ šƖțț 

ጩǌő ŊŤŦĚ EƲጥ EĹŉ ŊጴǤŤ ጩǌőŦ ŊǡĺĢ šĵĊțț 

ጤጩǌŐŒŦ ጴǾጬȍ ĢƷĒ ňšĺጧōƖ ĒጤšĵĊŤ ƴጢጹ ĵơƲŦ 

ǐƣ ƯማƴǎŮ ĺĊĢ šǎĊ šƖŤ EŦወƹŊ šĵĊțț AŦƻ ĝŦ EŤŌ 

‹‹AŦŏ Eſ ጹŦጹ ዓƴšŊ ሕƴወŊ EƲĐጤȍĚ Aƴƶጤጹ! ጤጹŦ 

ƯǔąĹŋŐŒŦŦ ƯAƸĒ ዓጴŊ ƻǓĒ ጧƴ AŊሔǈጹ?›› ŊጧŊŤ 

ጩǋŌጹ ŊĒማማጤŒțț ĵƻǓĎ ጧƴ AŦƷ ጤƯŊ Ʋጤ ǤEጹ ƲጤƖ 

ƯĶĊņżŦ Ǯማğ ƴčǤŊŤ ŊǡǤጤŒțț ĵơƲŒ ƯAƸĒ ዓጴŊ 

ƻŦǓጩŤƔŦ ƲǤŒ ĺŐ EŦƹƴጴĒጧŒሁ ĵኋጧጹ ማĊǎƦŦ 

AወĝŒțț ƴጢŦŦ ƯȈǹጴĸŊ čƖ ƶǓጺ ƲǎĸŤ ጩǌŒ ƲጥŊ čƖ 

šĵąțț EŤŊƔ ǾŦĒ EŦƻňĒወĊƻ AጩጤĝĝŐŊጹțț Ǣąň 

ƯወǤŒ šĊĒ ĺŊጣŦጹ ጩǋƔ ǾŦĎŦ EŦƻŊወጩƻ ĺጧ /ዓĢጹ 

EŦƹƲŦĐōƖ/ ወƶ ĂĈƔ ŅጴጤčŒțț ŹĒƻĒŊ ወĈŊ ĵኋጧ ǓŦ 

ጩǋŌ ĵጩĺ ƻżጹ ጺŅŒțț 

 ጭȈĈ 

 ǮȈĈ ǿňƓ ǓŦŪšŋŒ ŹሚǆጴĆĸōƖ ŹŅጤጴƷ 

ጴŦǎƼŒ AŦƷ šƖțț AሁŦጹ ĵAEጹċƳ ŅĝĊǹƖ ŹĝĆ ĵĊżň 

AčĠğ ňćſŒ AŦƷŦ ĺŤǎĊ ƴĵĠጩțț ĵčማţƲƗŎ ƖĒǦ 

šƖțț EąȍŊ ĵወǢ żጢŦ ȈŦň ጤማǎጩǎጩ ወƶ AጸćżŦ ሀǎĊ 

EƯሔƻź šĵĊțț ŹĢƹđ ĵኋጧ ጤጴŤƟƤ ƯጹŊȈጩǓ ƯAĂĈ 
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ăĒŊ ዓጴŊ ጩǋ ወƶ Eť ጴǤŒțț ወƶ ŅżኋōƖ żጢŦ ǾሕȈŊ 

ĹŊ ƴƫƲŊ ሔƻź Ȟ EƲጤĝčŒŤ ĐǓ EƯŅŤšĠŊ ŅŹŅጤŒŮțț 

ጧąǑǑŊ ŹጺŹĊź ĵኋጧ ጤጹŦ EŦƶጹňጤĢĒ ǡƯĢኋŊțț 

ĵጴǩąĘጹ ‹‹ƤጵŊ ȈǾጸƲጤሁ›› ĺጧ ŊšǓąŮ ǆጴĊțț šǎĆ 

ƯጣšƖ (ĵĹŅčĻŔ ǎȋȊšŊ) ጤǮȈĈ ሔƹ šƖțț ŹAĂĈ 

AጹĒŊ ዓጴŊ ňƹǐ ǑĊ ĒŊǩȍĊ ŹጴŦǑņ ĵȊŊ 

ƻŦǓጩŤƔŦ AǤŒțț ‹‹AĒǎƻƼ ŹžĺĊ AĐščĚ?›› ĺƳ 

ǡƯĢኋŊțț ‹‹Aƴƶጤጹ AĸňŒŦ ƯEĎŦ Ʋጢጩ Eťጹ ȍጧǔņ 

šĵąŮțț ŹƟȈŢŤ ŹጴĺĈŋŎ ǑĊ ƯEŬ Ażጩጹ ŹጴĝĈąĶ ǑĊ 

ƯጴĠወጹ AƤማሚƲ AጩšĵąŮጹțț›› šĵą ጹጧĜțț 

 EĒŇ ƶǓጺ ወƶ AĸŋŒ EŦጴጤĒțț ጹŦጹ EŦኳŦ AĺƤŋ 

ጴĺጧŊŦ AĺƤŋ ጴŅŬŊŦŤ ĞǤŦ ጴǓňŊ ĺŦŒጩ EŦኳŦ 

ŦǾሕŤŦ ጤማǓũňŒŦ ŹጴŐጧŒŦ ĵȊŊ AŦƻ ƯሚƲĒȈጩǎŦ 

AŦƹŒ ĵǔšŊ Aጤ ƴጥŤጩțț ‹‹ŦǾሕŤŦ ƯጹŊጴŮ Źጣš 

ŊሕŊŤŦጹ ŅጴŮțț ጹžŦƲņጹ Ʋጤ ŊሕŊŤ ŦǾሕŤŦ ጤማǓũŊ 

AŊŒጩጹțț›› ƯĂǑ ȍጧǔŊŦ ĵጴƔǑŊ ƖĒǦ ŊጩĞ ŒǓĊ ĵĈĒ 

ጴጴżŊ šƖțț ‹‹ƴጢŦŦŤ ƴጢŦŦ ጧƶĊǓ  šƖ Ȟ ƻጥጹ ƯEť 

ƴጣŤጩ!››  

 ጴŦȈĐƓ ŅǑƻጪŦ ĵŅጴጤŹŅ AŦƻ AĒŅŅƲƯŊ 

ጩĒǤŒሁțț ‹‹Eť›› ĵሚጤƖ Ġጩ ƯሚǆጹĊ ማŦŬƖጹ šǎĊ 

ጴȍąĎ Aƴĝĉ šƖțț ĵĈĐŒŦ ጴŅማጴŦŦ żጩŅƖŦ ĵĝĊ 

AሁŦጹ AሁŦጹ ጴጧጩčŦ EŦወƻĠጤŦțț ĈĒŦ ĵጴģǤǡĊ 
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ĂǑƓ ጹůņŦ ጴģǤǡĊ ƯŐጤ ማŦጹ Ưጤጹțț ĵơጢ Ǐƹƴ ጧƴ 

ŹAĸŋŒ AŦƷ ƯሚšǓąŦŦ Ešጣț- 

  ĵĈĐŒŦ ǦąŊ ŦǾሕŤŦ ማǓũŊ AƴŐጤŦጹ Ȟ 

ƲጤማĦąǦ EƯŅǑŦ EŦኳŦ Źጩጹƻ ŊጹጢĊŊ ĹŊ 

ƯŅማĊšƖ ŹጴጤſňƓƖ ƯǹǑ Ăǧň ጴጣŢŦ šƖțț 

Źơጢ ƯŅšሣ AŦƻ čƖ Ʋጤ ጴňŹŊ ĵǦąņ ጴĝǡጩ 

AጤĵŊțț ጤAጹጧżƓƖ ĂǧňƖ ጹĒǑŤ ƴƻąčƖŤ ƲŦ 

ǐƣ ŹĂǑƓ ƖǐƲ šǼ ጤጴጣŦ ƯŅǎĸ ƴጣŤጩțț 

ƯሚȈጩǎƖŦ ƯčƖšŊ ŦǾሕŤ ĵĈĎ ማǓũŊ EŦƶሚŒጩ 

AƻĊǔ ማጴŦ ƯጤĵŊጹțț    

  ƴጢŦŦ ǾŦč ጬĐĺ ጤወǤŋŒ ጤማĒąƹŊ ĵጹጺžĊĵŊ ǐƣ 

ƯሚŹŅጤƖŦ ŦǾǾċĚ Eǡĝማጤሁțț ĵǡąǵƢ ጧƴ ƯŅĝጴǡ 

AĘŦǏጦŊ ጧƴ ጤጴƻąĒ ƯሚጺžĊŦ ŊŦĚ ሕǼŦ AĒĶțț 

ǡąǵƢƖ ŹEĊĎ ĞጴŊ ĵǤጹ ĒጤሚąƤጹ ጤጴƻąĒ 

AƲĒŒጤƖጹțț ĵEǓċŎ ǦȍĊ ጤጴģጹ ጺŹą šǎĊ ǓŦ 

AጩŐጤጹțț ወƶ ጧƴ ጤጴƤጤጩጹ ጺŹą šǎĊ ǓŦ ጦƶĊĒ 

AጩŐጤጹțț ĵጨጧ EĠ ጧƴ ጤጴወǤǤŊጹ ጺŹą ŊĊȉ ǓŦ ወƻģ 

ĈĎ ጴǏƹŊ ĺŐ šĵĊțț ጵጥ ĵጵጥ ďƹŹጹ ማጩĝĒ ǆጴąțț 

ĵơጢ ǐƣ ďƲƯƖ ƯšĵąƖ Aĸņ ƶĊē ǡąǵƢƖ ጧƴ ƲጤƖŦ 

ጴǬወŐ čǡƖțț ŊŦĖ ሕǼŦ ĵĈĎ ǦąŊ ጴǬወŐƗŎŦ 

Aጧǎũጹțț ጣŧጹ ǦąŋŎ ƯAĸņŦ ጩĺ ጤጴĊƹŊ AšሣሣƖțț 

 ŒǓĆ EŬጹ EŦƸሁ ጴጣŤŒŦ ጧƴ šƖțț EŦጺžĈጤŦ ȝ 

EŦጺžĈጤŦ ȝ EŦወƻĠጤŦțț ĒŦƶžጹጹ EŦǯƈጤŦțț ŹơƲጹ 

EǓơAĺሔĊ ŹƖǐƲƖ EŦƻŤĊȍ ƲƶĊǎŤጩțț šǎĊ ǓŦ 

ƸƲķጪĒ ወƸƲƖŢ ወƴጹ ģƴŋ ƴጢŦŦ ƲƶĊǓšƖ ĵĈĐŒŦ 
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ǦąŊ EŦƶጣš ƴšǓąŤጩțț ƴጢŦŦ ጬĐĺ ĵጩĺ EŦƹጴŦጢ ሁጥŦ 

šǎĊ ňǤŤ ወƶšĵĊጢĵŊ ĂȍĈ ŊጴጤĐጤጢțț ƯሚƲĒƶŦĝƖ 

šǎĊ ƴጢ šǎĊ ጴƶǑǎጵ ďጣŦ EŦƺŊ ĵƻǑሚ EŦƶወƶĢŦ 

EŦኳŦ ĐŦąƹ ƲŦŢ ĒኅŅŊ ጴƶǑǎማŒŦ šƖțț Aĵጹťņ 

ęƴĊጺŦጹ Ēጤơጢ Ǐƹƴ EŦƸጢ ĺጪAጩ ț- 

     AŦƻ čƖ ጤąƬጹ ǐƣ ĵŦǾሕŤ ጤጴŧĊ 

ĵጴŐጥ ŹEŦǓƸጢ ĢƻĒŤƳŦ AጧǤጹ EƲጤ ጴƶčŊ 

Źǆጴą ĵĈĎ ጴጴżŊ ƴǆጹĈጩțț EǓơAĺሔĊ 

ጩĊĎ ǦĢጹ ďጩ ōĊšņŦ ďƲĊĢĵŊ ǓŦ 

ƯŅማጴšĵŊ ƯŦǾሕŤ ƶąǉƖ EƯŅወƖ EŦƶጴǤ 

ƴąƹጩțț ƯጴǾŤņ ጹŦǮ ወƶ ጣšƖ Aጹጧžጹ 

ƴጴጩčƔጩțț AŦƻ čƖ ƯሚȈጩǎƖŦ ŦǾሕŤ 

ƯሚƲǎũƖ ĵEǓơAĺሔĊ ōĊšŊ ጴጣŢŦ 

EĒŻƲąǑǓǦ ƻąĒ ĵEšơጢ ጴšƔወǿŒ ŹAጹጧź 

ጴማĊ AጤĵŊțț 

 Ešơጢ ‹ጴšƔወǿŒ› ወƶ EƖšŅŬ ŦǾሕŤ EĒŹሚƶĊĒ 

ƻąĒ ĺƠ ዓጴňŊŦ ጦወĒƷ ƴŒጧጥțț šǎĊ ǓŦ ƯሚƲǑǦጵŦ 

ጴňወſŒ ጩጹƻŦ ƯሚčǢŦ ƤጵŊŦ ĵጴƔǑŊ ĺŐ ĐƴጣŦ 

ŊEķŊŦŤ ጴጴǼƶĢŦጹ ĒጤሚƔǏጩŦ šƖțț 

 ĵơጢ ȈŅŤ ĵŅƶǑǑሚ ĒŊወƻĢ AŊƶŤǎǦțț 

ጹžŦƲņጹ Aĵጹťņ ęƴĊጺŦ EŦƶሚšǓąŦ Źጣš ĺƠ ጩጹƻ 

ጧጤƖጹ EŦኳŦ AĒōǑć šǎĊ šƖțț ŹňጧጧģŒ đŊ Ưĵąጠ 

ጴŤůŒ AŦƻƔ ƯጣšŒƖ Eማ ሣĈ EǓơAĺሔĊ Źơጢ ĒጸŊ 

šǼ EĒżƶąǑŊ ƻąĒ ጤAĂĈ AĈŊ ዓጴňŊ ŹƤጵŊ ጬĐŊ 

ǑĊ ŅƔǓňጤŒțț ĢƷĒ ጵđ ǹጦጹጹ EŦƸሁțț 
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 ĵጴǩąĘጹ ĵŅƶǑǑሚ ǐƣƲŊ ĒŦወƻĢ ƻጩ ƯŅšĐšƖ 

ጹŦ ማƻąǓ EŦƹጩŐጩŦ EŦƻŤƖĢ šƖ ĺጤŦ EŤĒĸጤŦțț 

ŹơƲጹ ወƶ ጩĺ ŊሕŊŤ EŦƶĊĒŤ ƻጩ ጴšĐňŒŦŤ ƴጢŦŦ 

ƖǐƲ ጤማĕšȍ ȈǾጺ EŦƶማŦŒጩ EŦąƹጤŦțț ĵơጢ ǐƣ šƖ 

EǓơAĺሔĊ ŹጴżŹጩ ƯሚǎĸƖŤ ŹAĐƢŮ ሁťň šǼ EŦƻŦወǤ 

ƯሚƲƶĊǎŦțț ƴƉŦ ǐƣ ĵƶżማ AĢማŒŦ ĈĐŒŦŦ ƤĢ ƤĢ 

EŤƶĊǑጤŦ ȝ ōĊšņŦŦጹ EŤƶŦĠጤŦțț Źơጢጹ ĵኋጧ ƖǐƲƖ 

ƻጩ AƴšĐŦጹ ȝ ȈŅŤƖጹ AƲƖŹŦጹțț ĵĂǑŒŦ ƯሚጴǤĺŦ 

ƻŦǎŅŬ ƻĝŊŤ ኃǣAŊጹ ĵEĊǓǦ ŹEǓơAĺሔĊ ōĊšŊ 

ƯሚጴǤ ጴጣŢŦŤ ŹEŬ ǦąŊ ǑĊ ƲጩŅǎŤũ ጴጣŢŦ 

ĒጤጹŦąƹጹ ĵጩĸŒŦ ƻŦĢ Ưጣš ƶĒň ƴčማŤጩțț      

ጤŦጽሕŤ ƯሚƶąǓ ŅǑƻሎ 

 EŦƶጨጧƖ ƯǾƻĢ ĂĈ ሁጥ ŦǾሕŤŦ ጤማǓũŊ 

ĵሚƶąǎƖ ŅǑƻጪ ƖĒǦጹ ǹጪŊ ĝƹሚƖ ጮƶŊ šƖțț 

ĵŹŦȈĊጢ ĺŐ ጩňǎጤǓጤƖ EŦƶማŊĘŤ ĵEƖšŊ ŦǾሕŤŦ 

EŦƶጹŊȈጩǓ ጤEǓơAĺሔĊ AĐƯƖțț ĊኵčŊŦ ጴǦጧŊ 

Aጤĺጢțț ጹžŦƲņጹ ĵƖĒǦጢ ኃǣAŊŦ EƯወƶƻጢ ŦǾሕŤŦ 

EŦƸčǦጢ ĵጴጤጴŦ EǓơAĺሔĊŦ ጩňňጩጩ AŊŒጩጹțț  

 šǎĊ ǓŦ Eơጢ ƶąǉ ጧƴ ƲጩƶąĒጢ ŹጣŦžĒ? AŦƹŦƻ 

ወǤŋŒ ወƶ Eť ƴጴǢŤ ‹‹ŦĒጬ ጴǓĸŊ EȈጩǑጤሁ ኃǣAŊŦ 

ጤጴǦጧŊ ǓŦ AጩŐጩሁጹ›› ƴጥŬጩțț ƶጢŤ ȝ ĵňማŮšŊ ወƶ 

Aጹጧžጢ ጮƻŤ ĒጤǎĸጢĵŊ AǤĺğŮ ŦǎąƖțț ŹጴƤጵąŬƖ 

ǑĊ ‹‹AĹņ ŦǺሕ ጩĺŦ ȍǡĊጩŮ›› ĵጩțț 
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 ǡƔŊ ĵማEǡŦŊ ጧƴ ጴĸE ጤሚƲĒǎĶ čƗŒ 

EǓơAĺሔĊ ƔǑ ƴčǤōƖ ƟŦƻ EǋǓ Ʋማą ƯጴĒŅĺĥE 

ǹጪŊ ƴƶąǓጧōƔጩțț šǎĊ ǓŦ EǓơAĺሔĊ 7‹‹ƯጴĒǡŊ 

ȍጧǔŊ ƲጧōƖŦŤ ƯሚčǢŊ ƯጨጧōƖŦ›› ƔǑ EŦƸčǦ 

ƴǹጤƲጩțț AŦŅጹ Źơጢ ǹጪŊ ወĒƶጢ ĈĒጢŦ ĵጴƻኃťዓጤጹ 

EǓĊ ĂĊ ƶȍŅጢ EŦƸጢ ĵጩțț ‹‹ǒň ጣƴ ጦčǢ EƯወƶƷ 

ƯሚčǢŊ ŹጨጧōƖ čƗŒ AŦƷ šŮțț AጩŅŐጤŮጹ EŦǈ 

EƖšŅŬ Ưጣš ŦǾሕŤŦ ƯጴȈጤǓ ጹůŊŦ ጧĝĊĺጩጢ Eወƻƻ 

šĵĊțț››    

 ĢƷĒ AƖǓĒǣŧĒ ĵAŦƻ ወĢŊ Ēጤơጢ ƶąǉ EŦƸጢ 

EƲጤ ƴǹጩƴ šĵĊ ‹‹AጹጧŽ ጣƴ! ጴǹǹŊŦ EȈጩǑጤሁ! ǎŤ  

ƯሚĝĆŮ (ƯኃǣAŊŦ) ƶĒňƗŒ AጥĺŮŤ AሁŦ ǓŦ 

AጩŒጩጹțț›› EǓơAĺሔĊጹ ŹĢƷĒ AƖǓĒǣŧĒ ǑĊ ጣš 

ጤሠጧĐ ዓጴňŊ ĵኃǣAŊ ƯŧąƖ čƖጹ ǴǴĒ ጤጴጣŦ ĵĠ! 

 ĵŦǾሕŤ ጤጴŧĊ ጤEǓơAĺሔĊ ĒEጤŊ ጴĐጩŦŤ AŦƹŒ 

šǎĊŦጹ Ġጩ ŹጴǓĸŊ ŅǡŦĝĢțț ጹžŦƲņጹ EŦƸሁ Ġጩ 

ƯጹŊǎĸƖ šǎĊ ወƸƲƖŢ ጩŊģǤǡąƖ ƯማŊŒጤƖ ዓƴšŊ 

šǎĊ ጦጣŦ ƴŒጧጩŤțț   

 ŹǹጪŊ ĵኋጧ Źጩĺጢ ኃǣAŊŦ ጤጴĠወጹ ጴšሣŊ 

Aጤĺጢțț žȉ ጬĐĻŒŦ Ʋጤ AŦƹŒ ƯማĒģጹ ጵŹĈ EƲčĺጠōƖ 

ወƴጹ ጤƤጵŊ ƯሚƲšሣጽ ĂEጧŊŦŤ ጹĒጪŒŦ EƯŅጴጤŹŊጢ 

                                                 
7 ‹‹ወጤEጤሂ ƴȈĢƷ ƯሀĶ AጩĻጵ ƟƴሁĶ ƴŊወŹȍ ȍŊወŋጵ ƟĵčማƲŊ 
ጴŦǓĂŅ ƴǹǏ›› ‹‹ጦčǢ ወƶƖ Đጥ ƯሚčǢŊ ƲǢŊŦ ƯጬĐĸōƖŦ EŦƶ 
ĂĈ ģǦċ ጴŦǓĂŅ čማƲŊŦ ƴčǤōƖ ƟŦƻ›› (ǹጪŅ ጴĸE ƟጬƔĊƲŊ) 
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EǓơAĺሔĊ ŦǾሕŤŦ EŦƸčǦጢ ĺŊጤጹŦ ƯማƴጴĒጩ šǎĊ 

šƖțț 

 ĵጹňƶĊǑōƖ ǦąŋŒ ወƸƲƖŢ ƖǥŋŒŦ AǎŬጤሁ 

ĺጤጢ AŊǡĺĢ ƴጢ ĵĈĒ ጴňጴŦ šƖțț ƯAŦŅŦ EƻǎŊ 

ƯሚƲƖĝƖ EǓơAĺሔĊ ĺŐ šƖțț ƯጴǩąĘƖŦ ƖǥŊ 

ĐŊǡĺĢ ĸጤጢ ኃƴጩ ሁጥ ŅǑƶጩțț EǓơAĺሔĊ ŹƸƲķጪĒ 

ǑĊ EŦƶማŊǎƹƶĊ ƲƖĠጩŤ ሁጩǐƣ ƻጩ EŦƻňƶĊǓ 

AƴǡĺĢĺጢጹțț šǎĊ ǓŦ ĵጴǩąĘƖ ĺŊĕšȍጹ EŦኳŦ 

EǓơAĺሔĊ Ʋጤ ጴňŹŊ EŦƻŊƔǑ ƴȈጩǑጩțț  

 ĸሕňƓƖ Aĸ ŉƗȋŦ ጤơጢ Ǐƹƴ ǦĆ ŦǾǾĊ 

AĢĊĻAጩțț ‹‹ĵǡጧŋŎ ŅŹĺĻ ĵƖǐƲƖ žȉŬ EĒŹሚģĒጩ 

ƻąĒ ĐƲĦĊǦ ƯŅƔǑ čƖ ǆǓŤ Ņĺጪ ጸƹƴ ƴĕጤማጩțț 

ǡጧŋŎ ďŹĺĶŊ šǮ čŦƶĢ AĐƴŋ ŹŅማąŹ ǓŦ EŦƶ ŹƹŅŬ 

ŅģǦċ ƴĝǤጩțț›› ĺጫጩțț 

 ĵEĊǓǦ AŦŅ EŦƶ ǡȋጢ ŊģǦąƖ ƴጣŤጩ Ȟ 

EǓơAĺሔĊ ǓŦ EŦƶ ƻጩ ƴģǦąƔጩțț ĵĢƷĒ AŊŤŉƗĒ 

ĵŅǼȈƖ ‹‹ƯĢƷĒ EŦǧŦƵĒ ሕƴወŊ›› ƴጢŦŦ ƯሚƲĐƴ ǦĆ 

ňćž Aጤțț ĢƷĒ EŦǧţŦ ĵĺƠ ዓƴšŊ ጴŦǎƼŒ ĵƸƲķጪĒ 

ŅȈŊŧAጩțț ጦƲĒƶšǓǡƖ ďȈጩǓ ĵAĈƓŊ EƯŅጴčጤ 

ƴňƯƔጩ ȝ ĵđŊŤ ĵወĊĢ ጦȈňŅšƖ ƴጺžĈጩ ጣŧጹ ĢƷĒ 

EŦǧţ ŅĦĦጴƖțț ĵጴǩąĘጹ ĵሚƲĒȈĈ ǎǾ ኅጦŤƖŦ 

EĒŹሚĒŊ ƻąĒ ƶĵƶĵƖțț ĵơጢ ሁťň ጧƴ ጣŧ ƲǎũƖ ƶĝ 

ጴƤጵĆጹ Ņĕžጺ ĵAĢĈķƲƖ ĸጤŒ ጴŦƶĊ ĵጹŊǎŮ ĹŅ 
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žĊĒŇƲŦ AĒĝጴǡƖțț ĢƷĒ EŦǧţ ĈĎŦ ďƲƖĢ ƯĹŅ 

žĊĒŇƲŢ ǤćƲ ŅŹȍŋ ǒňŒŦ IƯĎĒ žĊĒŋĒ ĵžĺĆ ƠȋŦ 

ጧƴ Ņĝጹǧ ňƯƖțț ĢƷĒ EŦǧţጹ ጤĈĎ AƤŧ ‹‹ǒň ጣƴ 

ƸƲķጪĒ ďƶĵƻĵŮ ወƺŊ šĵĊጢ?›› ĺጪ ǡƯĝțț ‹‹EŦǧŦƵĒ 

ጣƴ ĵĒŅĝŮጢ šĵĊሁțț ĺĊņ ጣšጢ šĵĊŤ ƯጹňǎũƖŦ žĺĊ 

EŦƹňǤ Ēጩ EǊŦ AጧĒǎĸሁጹ!›› AጤƖțț  

 AƯጢ ĢƷĒ EŦǧţ ƸƲķጪĒ ĵƻĺƶĸ ƲƶąčĵŊŦ ǦĠŊ 

ŅጴጤŹŅ EǓơAĺሔĊ ǓŦ ጤĚጩማŊ ƯሚƲĵĠƖŦ ƻጩ 

ŅጴጤŹŅțț Źơጢ ňćž ƯሚǎũƖ ŊጹጢĊŊጹ Ēጤ ƖǐƲƖ 

ƖǥŊ ĐŊǩšĢ Ƥጹ ĺጢ ŅƔǑ! Ưሚጩ šƖțț  

ƯጠላŊ ማňጤያƗŒ 

 ƸƲķጪĒ ƖǐƲƖŦ EŦƻŤģጹ ďጩ ጦƲňጩጤŦŤ 

ĵጴŦǎƹŒŦ ጧƴ ĵĊżň EŦĢȋŋŒŦ ጦƲŧĊ ƴŒጧጩțț ǦğŋŎ 

ማňጤƲƗŒ Ešơጢ ŤōƖțț 

 ጤąƬጹ ǐƣ ŹňǎጩƅƖ ĵኋጧ ĵጴǩąĘ ƻጩ 

ňƶĊǑጤጢțț ƴጡŦ ǐƣ ‹‹ሁጥጹ šǎĊ EĒŹǡȋጩጢ ƻąĒ ጤጹŦ 

ŊŦĚ ƟŤ ĺጤጢ ƶǓጺ ģƴŅጢ ƖǐƲƖŦ AŊĝǦጩጹ?›› 

ƴጩጠጩțț ĒኅŅŊ šƖ! Ʋጤ ጴňŹŊ EĒŹŅƔǑጢ ƻąĒ ሁጥጹ 

šǎĊ Aጩǡȋጹ Ȟ ĵƖǐƲƖ ģčጩጢ EŦǈ AጩŅĕšȍጢጹțț 

ጴጩčጢ ጤኃǣAŊ Eǋ AŊĒǦ ƴጢ žጢƶŊ šƖțț ĵƖǐƲ ጴżŹጩ 

ĺŊወƻĢ EŦኳŦ ĚጩማŊ ǓŦ ƴǎĸጠጩțț ‹‹ሁጥጹ šǎĊ 

ǡȍŋጩጠጩ!›› ‹‹Źơጢ ĵኋጧ ጴƔǑŊጢ ጹŦጹ ጤƖǦ AƲጴǤጹ!›› 

ƯሚጥŊŦ ጹžċŒ ጴĒማŊ ƶǓጺ ĚጩማŊጢŦ EŦƸĝማጢ 
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ጴȍĝƻ šƖțț EŤጹ ŅšĂŅጢ ƖǐƲጢŦ ĝǦጩ ጤሚƲǡĞጢ 

ጬĐĻŒጹ AŊąňțț ƯƸƲķጪĒŦ ȈŅŤƗŒ ŅĦĞጺ ƻጩ Ʋƶąǎ 

ǒň ƲƤŦጩጠጩ ȝ ƴąƹጢማጩțț 

 ጨጧƖ ማňጤƲ ƴጢ šƖțț ĵጴǩąĘ ጴĕšȍጢ 

ጤማƴĝąƖ ጤጹŦ ĵƖǐƲ ĈĒጢŦ ňƶžማጤጢ? EƲጤ ƴšǓĊጠጩțț 

ƴጢŦŦ ጤAŦƻ ጴšźđ šǓċŊ šĵĊ ȝ ጴšźđƖጹ ‹‹AŦƻ Ķǣ 

ጤAŦŅ AŦƻ Ķǣ ƶǓጺ ጤEť!›› AጤƖțț ƴጢ ጩž EŦƶ ĻžĒ 

ƖƻƻĊ šƖțț ƯņŦጹ Ʋጢጩ ĺŊጴňጹ ŅǑǤሚጢŦ ƯŐጩƅƖŦ 

ጹŊ ŊčšƤĊĵňጤጢțț ƖǥņŦ ǓŦ ƯጹňƖĝƖ ĵƖƻƻĆ 

ȍǼጸ ጧƴ ĺŐ šƖțț  

 ጨጧƖ Ưňወĝ ማňጤƲ ƶǓጺ ƴጢ šƖțț ĵኃǣAŊ 

ŊወƻĠጤጢ ȝ ǦȋŅŮšŊ ƴčማጢŤ ወƶ Aጹጧžጢ ጴጴጤĒŤ 

ƴĢĊňŦ ጴጤጴŦ ŊȈጩǑጤጢțț ƸƲķጪĒ ǓŦ ‹‹ƴጢŦŦ ሁጥ 

żƶąǓጢ ĵኋጧ ƯEǓơAĺሔĊŦ ȊŊ ጤማƯŊŤ ŹEĊĎ ǑĊ 

ጤጴšǑǎĊ ƯጹŊšሣƖ EŦƺŊ ĺŊƶȍĊ šƖ?›› ƴጩጠጩțț 

ŹơƲጹ EŦƸጢ ďጩ ƴጴžĊጠጩțț ‹‹Ǔƺጤጢጹ ŦǺሕ EĒŹጹŊጣŦ 

ƻąĒ ጤǦğŊ čዓňŊ ወƴጹ ጤǦğŊ ĝŤŊ ģƴŤ ǹጩƴ!›› 

ƴጩጠጩțț ŊጩĢ ĒኅŅŊ! EŦƸሁ EŦƹጤጢ ወƶ Aጹጧžጢ Ť! 

ƯǡȋƖ ጩǋ ወƶ Aĸņ ጤጴጴጤĒ ďወĒŦ ወƸƲƖŢ ጴǤțț 

AĺċAōƖ ƴŧĊ ĒጤšĵĊ ƯAሣማƗŎ žĊȋŊ ĵጧư ጧƴ šĵĊțț 

ŦǺሕ ጩĺĒ EĒŹሚጤĺĒ ƻąĒ ǓŦ AጩģƯጹțț ƲƶȈ ጩĺĎŦ 

ƲወጤĝጤŊŤ ŦǺሕ ጩĺĒŦ ƲጤĵčƖ Aĸņ šĵĊțț Aĸņ ጺŋ 

ĵšĵąƖŤ AሁŦ ǓŦ ሕƲƖ ĵጣšƖ ĵጩǇ ȍĢĊ ŅĕŦȎ šĵĊțț 
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ƯኃǣAŊ Ěň ĵጴጧ čƖšņ ጧƴ ķŧĊጹ ወƶ EĊĎ ċǡŤ 

AĝȈŤ ĐጴƖțț  

 OĊŋƼžĐƓƖ ጴšźđ Aĸ ጨቭ ǐጨŊ ĵጴŦȈĐƓ 

ǾጭȎŎ ጧƴ AŦƻ ǐƣ EŦƸጢ ĺጪ šĵĊțț ‹‹AŦŅጹ ኃǣAŊ 

ĵጹŊሠĈ ǐƣ EǓơAĺሔĊ EŦƶሚወƻጢ EĊǓǡŬ ጴጣŦ 

Aጤĺጢțț›› ƸƲķጪĒ ĵŅĠĈţƖ ጦšǎĊጢ ƴŒጧጩ Ȟ EĊĎ ǓŦ 

ጬčŅŬ šƖțț 

 EŤጹ EŦƶወƶĢጢ ወƸƲƖŢ ĵŅወƶƶƖ AĸŊጢ ȊŊ 

ŅŦĊžŹጢ ‹‹AĸŊ ጣƴ ĵčማƴŤ ĵȊŊጢ ĵƶጩሁ ŹEŦǓƸጢ ወƸጢ 

ጩǋጢ ጩĸጩ AƴǎĸŮጹ›› ĵጤƖțț ወƸƲƖŢ AĸŊጢ ĵƶĒň 

ďƲĢȍጢŤ ĵȍĢĊ ďĒጹጢ ňǎũƔጤጢțț ƹǓጴŬጹ ĵĞĊǡŮšŊ 

ወƶ ƖǐƲƖ Ņጴጩčጠጩ ማጤŊ šƖțț ƴጢ ƯǹǹŊ ጴǆጴćƲ 

ŅǓĸĊ ǓŦ ጤŦĒጬ AĸŊጢ ƯጹňƶĊǎƖŦ ŢƢƣ ƯሚŅż šƖ 

ማጤŊ AƴŐጩጹțț 

 Źơጢ ĵኋጧ ƯሚጺžąƖ ጨጧƖ ማňጤƲ ƶǓጺ ƴጢ šƖțț 

ƴጴǤŤ EŦƸጢ ƴጩጠጩ ȝ ‹‹ƴጢ ኃǣAŊ ĒŊሠĈ AሁŦ 

ጤĒŦŅŬ ǐƣ šƖ? ወƶ EĊĎ ĵጴǤጢ ĞǦĊ EǓơAĺሔĊ 

Ưሚĝĵጩጢ ƴጴĒጩጠጩ?›› ጴጩĎ ǓŦ AƗ šƖ! ĢƷĒ ǵǦċĒ 

ጤǒňŒŦ ጹŦ Ʋጢጩ ǐƣ ወŦƻጵŦ ƴĢĊ ማጤŊ EŦƶሚǎĸƖ 

ĵǡƯĝƖ ǐƣ ǒňŒŦ čĸŊ ǐƣ čĸ ĺጪ ጴጩēጤňጩțț EŬ EĊĒ 

ĵEĊĐŒŦ čĸŊ ǐƣ čĸ ƴĢĊ EŦƻŦĸĸጩ ƯሚǡĺĢĺŦ Aጹጧž 

EĎ ĈĎ ƴጢŦŦ ዓƴšņŦ Eƻጩ ƯማƴčǡŦ ƴጴĒጧኋጩ? 
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ĵወƶĢጢĵŊ ጴǡŦ ወƶ EǓơAĺሔĊ ŅጴጤĒțț ጴőጹ ǆĊĸƖŦ 

AƴčǦጢጹțț 

 AŦƻ ጹEጴŦ ወƶ ǎƹጹ ሔƼ ŹጴšſĐŊ AŦƷŦ 

‹‹EŤŦŅ ጴšſĐŊŦ ĵዓጤጹ ŹጹŦŧąƖ čƗŒ ƯሚጤƲŒሁ 

ጹŦƻĊ šƖ?›› ĺጪ ǡƯĝƖțț ጴšźđƖጹ ጴጤč ‹‹EŦወƻĠጤŦ 

ŹơƲጹ EŦšሣጤŦ ȝ ŹơƲጹ EŦወƻĠጤŦ ƶǓጺ EŦšሣጤŦ ȝ 

EŦወƻĠጤŦ ƶǓጺ EŦšሣጤŦ…›› AጤƖțț AƲŒሁ! ĵAŦƻ ǆጩĸ 

ጧƴ šŦ Eſ! 

 ĵŅƶǑǑሚ ĒŊወƻĢ ŹጴǡŦ ĵጧƴ AŊƟŦ ĸሕňƓƖ 

ŉƗȋŦ EŦƶŅŤǎąƖ ƴጢ ƯŊEķŊ ጹጩžŊ šƖțț EǓơAĺሔĊ 

ŊሕŊŤŦ ጦƲĒŅጹĊጢ ƯጧŹጩጢ ጴȍŊሔ AƻĊǎጢ ƖčƶƖțț 

Źĵąጠ AĸŋŒ EŦƸጢ Aጤ ț- ‹‹ĵŊሕŊŤ ጣŧ ጴĕšȍ ĵŊEķŊ 

ጣŧ ƻጩ ŹማƻąǓ ƴĘጧጩțț›› ĢƷĒ ƴĒጬĢ ēĊƲƓጹ 

‹‹AŦƹŦƼŒ EǓơAĺሔĊŦ ĵǾƻĠōƖ ƲĒƶĒņňጩ Ȟ ጨጪŒ 

ƶǓጺ ĵŅǹǹŅŤ ĵŅčĵą ጩĺ›› ĺጫጩțț EŤጹ ĵኃǣAŊ 

ĺŊወƻĢ EŦኳŦ ƯŅčĵąŤ ƯŅǹǹŅ ጩĺ ƴŢĊጢ Ȟ ƴጢ 

EǓơAĺሔĊŦ ƶĒ ƲčũƔጩțț 

    AŦƹŦƻ čƗŒ ጤĺƠ ǐƣ ጺžąƖ ĐƴĐżጧōƖ ďĝĊ 

ŅĒȋ ƴģĊǤጥțț AŦƷ Aĵጹťņ ĘƴĊጺŦŦ ‹‹ŦǾሕŤŦ 

ጤማǓũŊ ጹŦ Ʋጢጩ ǐƣ ƴȈǉጩ?›› ĺጪ ǡƯĝƖțț EĎጹ 

ጴጤčጤŊ ț- 

    ŹማƴǡĢጵ ወĉƗŒ ሁጥ ĈĎŦ ƯሚƲĊĢ čƖ ȝ ĞǤŦŤ ዓጤማƓ 

ǮŦĝŊŤ ጬĐĺŦ ሁጥ ጴǓƶጩ ƯŐጤ čƖ ȝ Źጩž ĵጧƴ ƯማƴĵጧŤ 

ƯማƴŅŬ čƖ ȝ EŦƸሁጹ ŦǾሕŤŦ ƯሚƲǎũƖ ĵĈĎ ǦąŊ ĐƴጣŦ 



ŅǓĸĈƓ ክĊስŊና  

 132

ĵEǓơAĺሔĊ ጹሕąŊ EŦƶጣš ጤሚƲጹŦ čƖ ŦǾሕŤŦ ĵĒƻĒŊ ወĈŊ 

ƖĒǦ ማǓũŊ AƲĢŅƖጹțț 

 ǎŤ ƯጴŦȈĐƓšŊ ƶąǉ ጧƴ ጧጩƶąč čƖ ወƶ ŦǾሕŤ 

ƶąǉ ጤጴƻąĒ ጹŦ Ʋጢ ǐƣ ƯሚȈǋĵŊ ƴጴĒጧኋጩ? ĒƻĒŊ 

ወĈŊ? AĒŅማማŮ Ưጣš ƻጩŦ EĒŹጹňǎŮ ƻąĒ ጤAĂĈ AĈŊ 

ዓጴňŊ ƯŅǑƶጤŒƖŦ Eማ ሣĈŦ AĒļŊțț 

 AŦƹŦƻ ǐƣ EŬ ĈĐŒŦ ƸƲķጪĒŦ ጩŤňጩጤƖ 

EŦŒጧጤŦțț ጩž EŦƶ AŦƻ ጴšźđțț ƴጢ ጴšźđ ĵǤጹ 

EƯĈĵƖ ĞĊĒ ƯጴĺጧŊ ȈŅŤ ƴጴǤĵňጩțț EĎጹ ‹‹AŦƻ 

ሁጤŊ ጴƤጵĈŊŦ EŦǹጩƴŤ EŦĵጧጤŦ!›› ƴጧጩ Ȟ ŹơƲጹ ‹‹ĵĠ 

ሁጤŊ ጴƤጵĈŊ ĺŐ ጩǩጹĊŤ ŹơƲ ĵEĊǓǡŮšŊ 

Eĵጧጤሁ!›› ƴጧጩ EŦƸጢ EƲጤጹ ƴĝǦጧጩțț ወƸƲƖŢ ąጠĺ 

ƴǡȋጤňጩ ጹžŦƲņጹ ƸƲķጪĒ ĒጤŅčጧō šƖțț EŬጹ 

ጤኃǣAŊ ƯሚǎȋȋŦŦ ĒጸŊ ጤጴƔǑŊ ŅጴĐĐƴ Ɵƺ ጴǡĝጹ 

EŦŒጧጤŦțț AŦŅጹ ‹‹EĒŇ ƯƢĉŦ AĊȌ ጩŅŬŤ šǎ ƯሚጣšƖŦ 

EŤƲጤŦ!›› ጩŊጩ ŊŒጧጤጢțț ĵơጢ ጴŦǎƻ EĒžŦƶžጹ ƻąĒ 

EŦኳŦ ƯጹŦወƻĢĵŊŦ ǐƣ ማĈƟጹ EŦŒጧጤŦțț ĝĒ ĵĝĒጹ 

ƯጴģƯŊ ኃƴጧŒŦ ďǩጹĊ ĵơƲƖ ጩž ጴƖƶĠŒŦ EƯĝšč 

ƴጴǤጩțț 

 ĵጴǩąĘጹ EǓơAĺሔĊ ŦǾሕŤŦ ďčǡŦ ጹŦ ማƻąǓ 

AጤĺŦ? EĒŇ Aĵጹťņ ęƴĊማŦ ĵơጢ Ǐƹƴ ጧƴ ƯሚጤŦŦ 

EŦĒማ ț- 
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 ŦǾሕŤŦ Ʋǎũ čƖ ĵŅĝƹǆƖ ĢƻĒŤ ďƶčŊ ĵEĎ 

ǦąŊŤ ŦĠŊ ĐƴጣŦ ĵEǓơAĺሔĊ ǦĵĠ EŦƹǎũƖ ማወĢ 

AጤĵŊțț čƖšņŦጹ ĵơጢ ŦǾሕŤ ማģƯŊ ƯሚŒጤƖ ጴጬćƖ 

ǒň EĒŹȈĝƶ ǐƣ ƻąĒ ጴጣŢŦጹ ጴąƹŊ AጤĵŊțț 

ĵĢƻĒŤƖጹ ጴŅማጴŦ ƯጤĵŊጹțț AጹጧżƓ ǦĵĠ ጤǦğŊ ǐƣ 

ķጤƯƖ ጴጩē ጦģĚĚ EŦƶሚŒጩ ĵማወĢ AŦƹŒ AƴšżŮጹ 

ĵሚጩ ƯƶጢŦšŊ ĒጸŊጹ ጴĕŦǎጩ ƯጤĵŊጹțț  Ēጤơጢ ĵȍǺጹ 

ǹǹŊŤ Ưጩĺ ŊሕŊŤ AŦƻ čƖ ĵŦǾሕŤƖ ǹŦŋ ጤጴģƯŊ Ʋጤ 

ጴňŹŊ ጴǹጤƴ AጤĵŊțț 
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ጹEĈȍ ƟǡŮ 

8መለƯŊ 

 ጴŤȍĒŊŦ ጴጤƯŊ ĵȣģċ. ȬȤ÷Ȭ ጧƴ ŹŅƟąƟĆŊ 

ƯጴŦȈĒ ĢƷĒ ĒǧňƗŒ AŦƷ šƖțț ጴǾጬȍ ĢƷĒ 

ጴŤȍĒŊŦ EŦƻŦጤƴ ƲĒǡšĢĝŤጩțț ‹‹ወƹǌŒ ጣƴȟ ጴŦȈĒŦ 

ሁጥ AŊጴŢȟ šǎĊ ǓŦ ጴŤȍĒŊ ŹEǓơAĺሔĊ ጣšƖ EŦƶ ጣš 

ጴĊጹĆȞ›› (ȣƵጬ. Ȭ÷ȣ) ŦǏĂ čጪጺŦ ƴčǡƖ ƟŦƻ 

ŹAጹጧź ƯǡƯĝƖ ǹǑጹ ƴƅƖ šĵĊțț ‹‹Ēጤơጢጹ ĵሕƤĺጢ ጧƴ 

ጴȍąƻ ƴŒጩ ƟŦƻȟ ጴጩżጵŦŤ žȉƖŦጹ ƴጤƴ ƟŦƻ 

ጤĸćƲጢ AĒŅƔƴ ጩĶŤ ĒǡƖ›› (ȣšǎĂ. ȥ÷ȫ) 

 ĢƷĒ EŦǧţ ጴጤƯŊŦ ŹጨጪŒ ĵǔšŋŒ ሁጥ ĵĵጤǡ 

ጴጴũŊ EŦƶሚǎĸ ŅŤǓČጩțț ጹžŦƲņጹ Ʋጤ ጴጤƯŊ ĵጨጪŎ 

ƯǾƻĢ ĂĈƗŒ EǓơAĺሔĊŦ ƶĒ ማčũŊ AƴŐጩጹțț 

ሐĐĻŒŦ መጤƯŊ 

 ĵčƖ šȍĒ ƖĒǦ ƯሚጴጧጤĎ ĺƠ ዓƴšŊ ጬĐĻŒ Aጥțț 

Ešơጢ ጬĐĻŒ ŹăĒņ ጹŦǯŒ ŹAŦƷ ŤōƖț- 

ȣ. ŹĈĎ ŹčƖƳƖ ‹‹ƯčƗŒ AĐĺ ŹŦņ EŦƶ ጣš EǓơAĺሔĊ 

ƲƖĠጩȜ›› Ņĺጪ EŦƶŅšǎąŦțț (ጴƤ. ȴȦ÷Ȭȣ) 

Ȥ. ŹEǓơAĺሔĊ (ĵEŬ ƟŦƻ ŹሚŧĊ ŹጴŦȈĒ ĢƷĒ) 

‹‹AĐጩȈƖጹ ďčǢAŒሁȟ ƯጹŊŤǎĆŊ ĵơƲŒ čዓŊ ƴčǤŒኋጩŤ 

                                                 
8 ጤ ጧጩŋ ƴšĵĺțț ጹĐጨț- žȉŦ ŹƶǓ ‹ጴጤƯŊ›  
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EŦƺŊ ወƴĒ ጹŦ EŦƻŊŤǎĆ AŊǩšĞȞ ĵEŤŦŅ ƯሚŤǎĊ 

ƯAĸňŒሁ ጴŦȈĒ šƖ EŦǈȟ ƯጹŊŤǎĆ EŤŦŅ AƴƶጧŒሁጹŤȜ›› 

Ņĺጪ EŦƶŅšǎąŦțț (ማŉ. Ȭ÷Ȭȫ—ȭ)  

ȥ. ŹƸƲķጪĒ ț ‹‹EĈŊጹ ďĵጥ ƸƲĺጪĒ ĵĒጹOŦ ጩǋ 

ĵAĒģċņ ĵƴሁƹ ጩĺ AĐጩȎ EŦƸčǡƖ AĐĺ żǎĸ ĵኋጧȟ›› 

ƴጧጩțț (Ƶጬ. Ȭȥ÷Ȥ) EŦƸሁጹ ĵጬƔ.ȧ÷ȥ ț- ‹‹ǵǦċĒጹȠ 

ጬŤŦƲ ጣƴȟ ጴŦȈĒ ĢƷĒŦ ňňጩጩŤ Źጴĉņ ĚƲǮ ňĒĝĊ 

ƟŦƻ čƴǤŦ ĵጩĺጢ Ēጤ ጹŦ ጺጧ?›› ƴጧጩțț 

 ŹEǓơAĺሔĊ ƯጣšƖ ጬĐĺ ŅŹŊጪ ŹƸƲķጪĒ Ưጣš 

ጬĐĺ ጦጴǤ ĒጤሚŒጩ ƯጬĐĻŒŦ ጹŦǮ ጴጤƯŊ ĵǤጹ 

AĒōǑć ጦጣŦ ƴŒጧጩțț ጤơጢ ƯሚጣšŦ ጹĐጨ ĵማŉƗĒ ወŦǒጩ 

ጧƴ ŅĝጹǧጩŤጩțț 

 ‹‹ĒጹOŦ ǵǦċĒጹ ጴጩēȠ AŦŅ žĊĒŋĒ ƯሕƲƖ 

EǓơAĺሔĊ ጩǋ šጢ AጤȜ IƯĎĒጹ ጴጩē EŦƸጢ AጤƖȠ ƯƵŤ 

ጩǋ ĒጹOŦ ጣƴȟ ĵčማƲŊ ƲጤƖ Aĸŉ EŦǈ ĂǑŤ ƶጹ ƴጢŦ 

AጩǎጤǡጩጢጹŤ ĺȂE šጢȜ›› (ማŉ. ȬȨ÷ȬȨ—Ȭȩ) 

 ‹‹ŹơƲŦ ĝŦ ǆጹċ IƯĎĒ ወƶ IƯĆĐጨጹ ƴጡƻ ƟŦƻ 

ŹĚማǓጪŒŤ ŹżጢŤŊ AጤģŒ ŹǼȎŒጹ ĺƠ ጴŹĈ ƴĝĵጩŤ 

ƴǎƶጩ ƟŦƻ ĵăĒŅŬƖጹ ĝŦ ƴšሣ ƟŦƻ EŦƸǎĸƖ ጤƶĝ 

ጴƢጵĊņ ƴǎጩǦጧōƖ ǆጴĊȜ ǵǦċĒጹ ወƶ EĊĎ ወĒƼȜ 

AƴሁŦĺጢ ǒň ጣƴȞ ƴጢ Źŋ AƴƶĊĒĺጢጹ ĺጪ ጦǎĂǹƖ 

ǆጴąȜ EĊĎ ǓŦ ƟወĊ ĺጪ ǵǦċĒŦȜ ወƶ ኋጧƳ ሂƻȟ AŦŅ 
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čƴǤŦȞ ƯčƖŦ EŦǈ ƯEǓơAĺሔĊŦ AňĒĺጹŤ EŦĢȋŊ 

ጣšጢĺŬጩ AጤƖȜ›› (ማŉ. ȬȨ÷ȭȣ—ȭȥ)  

 EŦƶጹŊጴጤŹņŊ ĵĢƷĒ ǵǦċĒ ጩĺ ƖĒǦ 

ƯEǓơAĺሔĊŦ ጬĐĺ ŅŹŊጪ ƯƸƲķጪĒ ጬĐĺ ጴǦŌጩțț 

ĢƷĒ ǵǦċĒ ƯጬĐĻŎŦ ጹŦǯŒ ጴጤƯŊ AጩŐጤጹțț 

ጹžŦƲņጹ ƲŦ ǐƣ ጴŦȈĒ ĢƷĒŦ AጩŅĝĵጤጹ šĵĊțț 

 ጹŦጹ EŦኳŦ ጴǾጬȍ ĢƷĒ ‹‹ጴŤȍĒŊ ŹEǓơAĺሔĊ 

ƟŦƻ ጣšƖ EŦƶጣš EወĞ›› ĺጪ ķƲĒǡšĢĝŦጹ EšơጢŦ 

ጬĐĻŒ ƯጹŦጤƴĵŊŦ ƤĊƤĊ Ażሔƻ ǓŦ AጧĒĝጴǡጩŦጹțț  

 EŤጹ ĵơጢ Ǐƹƴ ጧƴ ƲጧōƖŦ ጩጹƻ ĵጴȈጤǓ ወƶ 

ĵąጠ AĸŋŒ EŦሔƹጤŦțț EšĎ ƯሚጥŊ ĵǡĢጧጧƖ ƴጢŦŦ 

ƴጴĒጧጩ ț- 

ȣ. ጬĐĺጢ EǓơAĺሔĊŦ ĵጴȍĈŊ ƯŅጺጧ ጴጣŢŦ ጴƤŦ 

Ȥ. ĵEĊǓǦ ጤሁጥጹ čƖ ጴጩżጹšŊ ƲƟጤ šƖ? 

ȥ. ǒňŒŦ żƶąǑōƖŤ ጬƔĊƲņጹ żĒŅማĆŊ ǑĊ ƯሚĒማማ 

 šƖ?    

Ȧ. ƲčĺƅƖ ጬĐĺ čጧጹŦŤ ጴąǑǑŊŦ ƯሚƲጴǤ šƖ? 

 ወƴĒ ĞǤ ȝ ጴĈĊšŊŤ ሁŹŊ ƯŹĵĵƖ ጬĐĺ šƖ? 

 EǋǓ ƯŅĝƶĎ ጬĐĻŒ EŦኳŦ čጧማŒŦŦ ƯሚšǦĞŦ 

 Źጣš ጩŦǡĈǡĈōƖ ƴǎĸጩțț 

  ĺƠ ǐƣ ወƶ ጴወǑǎƤ ወƶ ጴጤƲƯŊŤ ĞǤ 

EƲጴĈŦ EŦኳŦ ጤEǓơAĺሔĊ ĵĢŤŊ EƲǎጤǎጩŦ  EŦƶጣš 

EŦƸčማŦ EŦጣŤጤŦțț ƴጢ ĵŅƶǑǑሚ  ƯሚŹčŊĺŦ 
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ƯሚŹĺĶŦŦ ጬĐĻŒ ƯጴጴĊጴĊŦ  ǡĠሚ ጮƶŊ ĒጧጧጤȍŦ 

šƖțț  

 EǓơAĺሔĊ EŦƺŊ EŦƶሚŤǎąŦ ĵጴǾጬȈ šǎĂŊ 

ጧƴ ŅǾȎጩŤጩțț EǓơAĺሔĊ šķư  ኤጩƲĒŦ ጦƲŤǓąƖ ወƶƶ 

EŤጹ Aጤ ț- 

 ‹‹EĊĎጹȠ ƖǤȟ ĵŅĈĈƖጹ ጧƴ ĵEǓơAĺሔĊ ȊŊ 

Ğጹ AጤȜ Ešጣጹȟ EǓơAĺሔĊ  AጤȈȟ ĵEǓơAĺሔĊጹ 

ȊŊ ŊጩĢŤ ĺĊņ šȋĒ  ŅĈċŎŦ čšǡĝ ዓጤŋŎŦጹ 

čĸĵąȟ EǓơAĺሔĊ  ǓŦ ĵšȋĎ ƖĒǦ AጩšĵąጹȜ ŹšȋĎጹ 

ĵኋጧ  ƯጹƻĊ ጴŤወǦ ጣšȟ EǓơAĺሔĊ ǓŦ ĵጹƻĊ ጴŤወǦ 

ƖĒǦ AጩšĵąጹȜ ŹጹƻĊ ጴŤወǦ ĵኋጧ  EĐŊ ጣšȟ 

EǓơAĺሔĊ ǓŦ ĵEĐņ ƖĒǦ  AጩšĵąጹȜ ŹEĐņጹ ĵኋጧ 

ŊŦĚ ƯƤጹň ƻጹፅ  ጣšȜ›› (ȣšǎĂ. Ȭȫ÷Ȭȣ—ȬȤ) 

 ƯEǓơAĺሔĊ ƻጹፅ ŅĈċŒ ƯሚčĸĺĊ  šȋĒ ȝ 

ወƴጹ ƯጴĉŊ ጴŦĝǦĝǦ ወƴጹ EĐŊ  Aƴƶጤጹ  ƯƤጹň 

ƻጹፅ šƖ EŦǈțț ĵŊEķŊ ȝ  ĵĈĒ ወƹƻšŊ ȝ ĵማወž 

ȝ ĵǮŦĝŊ ȝ ĵŅĠƖጺ  ȝ ĵĢŤŊŤ ĵጴጤƲƯŊ ƯŅŹĵĵ 

ጬĐĺ ĵEĊǓǦ  ŹEǓơAĺሔĊ ƟŦƻ Aƴƶጤጹțț  

ŹEǓơAĺሔĊ  ƟŦƻ ƯጣŢ ጬĐĻŒ ĵEĊǑň ȝ ĵƶĒňŤ 

ĵŊሕŊŤ  ƯሚጺጥŦ ŤōƖțț 

ȧ. ƯጴǤĺጢ ጬĐĺ EƲǤƶȈጢ šƖ? AሁŦ ƯǓƻ ጴȈǹጹ 

EŦƹጤĺጢĒ ƴčማጠጩ? EŦƶơƲ Źጣš ŅǡŦĝĢ Ȟ ጹžŦƲņጹ 
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ƴጢ ŹȈňŪ ĐƴጣŦ AƴĝĊጹțț ŹጴŦȈĒ ĢƷĒ Ưጣš EƻǎŊ ĝĒ 

ĵĝĒŤ ĵEĊǑň EŦǈ ĵĒጸňƓšŊ AƴጴǤጹțț 

 ňጧĞ ĢƷĒ ጴĠĊƵĒ ĵAŦƻ ወĢŊ ĵAżĸķƖ ƲጥŊŦ 

ጴšſĐŊ ƥċ ƯጴǔĺũŊ ጬĐĺ ጴǤĵŊțț ጬĐĶŦ ĵƖĒǢ ƴƥ 

ďጴąጹąƖ ጤሁጤŊ ዓጴňŊ ģƯ Ȟ ጬĐĶጹ ŹƸƲķጪĒ ጣŧ 

Ņǎũ! 

 EšơጢŦ ሁጥ ጮƶŋŒ żጤȍጢ ĵኋጧጹ ƸƲķጪĒ 

ጦƲňጩጩጢ ƴŒጧጩțț ጬĐĻŒጢ ŹወƺŊ EŦƶጴǢ ጤጴȈŅŦ 

EǋǓ ǡĠሚƖ ጴŦǎƻ ጬĐĻŒጢŦ ጤŦĒጬ AĸŊጢ ጴǓጤǦ šƖțț 

AĸŋŒ ጬĐĻŒŦ ĵጴጤƯŊ ጮƶŊ ƖĒǦ ŊጩĢ Ļň ƴčǢňጩțț 

ĢƷĒ ጴĠĊƵĒ ጬĐĻŎŦ Źĵąጠ EŤŋŒ AŦƽ ጤšĵąŒƖ ጤEማ 

ሣĈ ƴšǓĈŊ šĵĊțț ĢƷĒ ጵđ ǹጦጹጹ ጬĐĻŎŦ ƯAĂĈ 

ĒጹŦŊ ዓጴŊ ወǤŊ ጤšĵąƖŤ ǹǑ ጴŦȈĒ ĢƷĒŦ ጤŅጺጧƖ 

ጤAĸ ƟżĊƲĒ ጬĐĻŎŦ ƴšǓąƖ šĵĊțț  

 ĵŅጤƴጹ ĵወĐŮ ǏƹƵŒ ጧƴ ƯĈĒጢŦ ƖĐťƗŒ 

AŊŅማጴŦĸōƖțț Eť ĵǓጨ ƴጢ šǎĊ AĒōǑć ጴጣŢŦ 

ŅጹĉƲጤሁțț šǎĆ EŦƸጢ šƖț- 

 ǐƣƖ ąƬጹ šƖ Ȟ ĢĒŤ ĵŅĝĵጩź ǦğŊ ዓጴňŊ 

ƖĒǦ AŦƻ ŹȍŅŬ ƖƤǓĺ ƲĒšሣŤ ŹጹEጴŤŦ ጴżŹጩ 

ጴጤƲƯŊŦ ƯȈǡą AŦƻ ȕċǆžŊ ǆጹąŦ šĵĊțț ȕċǆžņ 

ጦǆጴĊ ሁጤŊ ĐጹŦňŊ ďĝĆ Źȕċǆžņ ƴጩĢ ȍĢĊŤ 

ጴŅĸĵĊ ƴĵጩǤጩ Ưሚጩ ጬĐĺ ĵAEጹċƳ ጴጴጧጤĒ ǆጴąțț 

EǓơAĺሔĊ ȕċǆžņŦ EŦƹģጹŤ ƯŅĠወጵŊŦ čƗŒ ǑĊ 
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EŦƻňąĢ ƯšǎąŮ ጴčጤŮțț ƖĐťƳŦ ጤĻĊƷ AĸጧŊ šǎĊኳōƖțț 

ĵơጢŦ ǐƣ ŹAĸጧņ AŦƷ ‹‹AĸňŒŦ ሁጩǐƣ ጹŦጹ šǎĊ 

ŹጴወčŤŒŦ ĵȊŊ ጬĐĻŐŒŦŦ ጤŦĒጬ AĸŋŐŒŦ EŦƻŤማžĊ 

ƲĒŅጹĆŤጩțț EĊĒƗ Ēጤơጢ ጬĐĺƗ ƯŦĒጬ AĸŊƗŦ 

AማžąƔጩ?›› ĺጪ ǡƯĝŮțț ƴጢŦŦ ǡĠሚ ጮƶŊ ĵጴĊĐŉ 

AȈĊሁțț ጤŦĒጬ Aĸŉ ƶƖƳ ጬĐĻőŦ šǎĊኳōƖțț EĐōƖጹ 

‹‹ƴጢ ጬĐĺ ŹƸƲķጪĒ šƖ!›› AጥŮțț EŦƸሁጹ AŦƻ ǴǴĒ ወƶ 

EŬ EŦƶሚጴǢŤ ማŦŬƖŦጹ ƖĐť Źጴወčť ĵȊŊ EĐōƖŦ 

EŦƹማžĊ šǎĆŮțț ĺȂEšňōƖ ǑĊጹ ሔǊ Ēጤ ጴǢĺŮ 

ጬĐĻŒ AማŹĊኳōƖțț EĐōƖጹ ‹‹ƴጢ ጬĐĺ ŹƸƲĻጪĒ šƖ!›› 

AጥŮțț ĵEƖšŊ ňŤĚšŊ ŅčማŮțț ‹‹EŦƺŊ Eť ĐጩŒጩ 

ĺȂEšŊƗŤ ƯŦĒጬ Aĸŉ ጬĐĻőŦ ጩŊጤư ŐጧŒሁ?›› 

ĺȂEšňōƖ ȈǎǓ ĺጤƖ ‹‹ŊŦĚ Ņǩማć ጩጹƻ ĒጧጤŦ šƖ!›› 

AጥŮțț 

 ‹‹ƸƲķጪĒ ȕċǆžņŦ ማĒŅǗǔጩ ƴȈጩǑጩțț EŤጹ 

ƖƤǓĺ żĒšሣ ĵኋጧ ወƶ AŦŅ ጴǦŋ ĵȍĢĊŤ AŦƻšŊ Ēጹ 

ȕċǆžņŦ EŦƻňģጹ ጦƲĐጹŦጢ ƴጺžĈጩțț ማƻąǓ Ʋጤĺጢ 

EŦƸጢ šƖțț ጮƻŤ ȕċǆžņŦ ĝǦጩ Ȟ ĵAǮĊ ǐƣ ƖĒǦ 

ȕċǆžņ ወƶ ጴĐżŊ ďƲጴĈ ƖƤǓĶ ƲĵĠጩțț›› AጥŮ 

ĺȂEšňōƖțț Ʋ AǑǤሚ ĐጧማžĊ ĵĈđ ƖĐť ጧƴ 

EŦƹጩŅማጴŦ ŊጩĢ ŊጹጢĊŊ čǡŮțț ጤEŤŦŅጹ ƴጢŦŢ 

EŦƶሚƲĒŅጹĈŒሁ ŅĒȋƳ šƖțț 
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ƯEǓዚAĺሔĊŦ ȈĠƻ መጤƯŊ 

 AŦƹŦƻ ǐƣ AŦƻ čƖ ĵĝጧጥ ጦወĒŦĵŊ ĵማƴŒጤƖ 

ሁťň ƖĒǦ ጦǎĸ ƴŒጧጩțț ጤጹĐጨ ĵAŦƻ ǐƣ ሁጤŊ 

ưţĽĊďŇƗŒ ጦĝĵጥጢ ƴŒጧጥțț AŦƶŬƖ ưţĽĊďŇ 

ĵጹŊŧĊĵŊ ŹŅማ ďጣŦ ጨጧŬƖ ưţĽĊďŇ ƶǓጺ ŹŹŅማ 

Ɩǫ ጣŧ Ưĵጤǡ ƤšŬ ưţĽĊďŇ ƴጣŤጩțț ወƴጹ ƶǓጺ ĂĈ 

EƲጤጢ ĵጨጧ ŹŅማ ጨጧ ĂĈ ƯጴĝǡĊ Eƻጩ AǎũጢŤ ጠĐĺጢŦ 

AŦƷ šǎĊ ጧƴ ማĊǑŊ AጩŐጩጢጹțț ĵEŦƸጢ ዓƴšņ ሁťň ጧƴ 

šƖ EŦǓƸጢ ‹‹EǓơAĺሔĊ ጤEť ƲጤƖ ƯሚȈĢƶƖ ňƸƲ 

ƯŊŬƖŦ šƖ?›› Ưሚጩ ǦƲġ ƯጹŤšሣƖțț ƯEǓơAĺሔĊŦ 

ȈĠƻ ማወĢ ĵEĊǓǦ AĒōǑć šƖțț ƯAĸŋŐŒŦŦ ጴŦǎƻ 

ŹŅŹŅጩŦ ǓŦ AƲĒōǓĊጹțț 

 ወƶơጢ Ǐƹƴ ŹጴǓĸňŒŦ ĵȊŊ ǓŦ EĒŇ ĈĐŒŦŦ 

EŦǡƴĢ ‹‹ƯEǓơAĺሔĊŦ ȈĠƻ ማወĢ ጤEť ጹŦ 

ƴǡĢጴŬጩ?››   

 ĢƷĒ ǴƖጪĒ ĵċጸ ȬȤ፥Ȥ ጧƴ ƯEǓơAĺሔĊ ȈĠƻ ĵǔ 

ȝ ƶĒ ƯሚƲčŮŤ ȍǺጹ EŦƶጣš šǓċŤጩțț ƯEǓơAĺሔĊ ȈĠƻ 

ȍǺጹ šƖ Ȟ ጹŦጹ šǎĊ AƴǔƻጤƖጹ ȝ ጴŦȈĐƓ ȝ Ăš 

ጩĶŤƓŤ ĒጸňƓ ȍጧǔŋŒŦ ሁጥ ጤማጻጧŊ ƯሚŒጩ šƖțț 

EǓơAĺሔĊ ወƶȊŊ ƯሚጣšƖŦ ƲƖĠጩ ȝ ƯŊŬƖ šǎĊ 

ጤƟጤġňƖ EŦƶሚǡĢጴŮ ƲƖĠጩțț 

 ĵጨጧ ĵźጩ ƯEť ȍጧǔŊ ȍǺጹ Ưጣš šǎĊጹ ጦጣŦ 

ƴŒጧጩțț ጣŧጹ Eť ƯƟጤġňƖŦ ǦĢጹ ĐጧĒĺ ƯĢĊĶŦ ǦĢጹ 
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ĺŐ ጩጴጤŹŊ EŒጧጤሁțț ƯƟጤġňƖŦ ŹǓጹŊ ƖĒǦ ጧĒǎĸ 

ĺȈጩǓ EŦኳŦ ĵሚጴǤƖ ĐጹŦŊ EŦኳŦ ƯሚƲǑǦጴŮŦ šǎĊ 

ጴŅŦĵƴ ƯማጩŒጩ EĒŹጣŦźŮ ƻąĒ ƴጢŦŦ ƯማƶĊǓĵŊ ዓĢጹ 

ƯጤŮጹțț  

 ǡķĺ čƖ ጹŦጹ šǎĊ ďƲƶĊǓ ƯEǓơAĺሔĊŦ ȈĠƻ 

ƯሚǡƴĝƖ ጤơጢ šƖțț 

 ጣŧጹ EǓơAĺሔĊŦ ȈĠƻ EŦƺŊ ጧƖĢ EŒጧጤሁ? 

ĸሕňƓƖ ŉƗȋŦ EŦƶšǎąŦ Źጣš EǓơAĺሔĊ ĵǔ ȝ ƶĒ 

ƯሚƲčŮŤ ȍǺጹ Ưጣš ȈĠƷŦ EŦƸǎጩǾጩŮ ƯጹȈጩǓ Źጣš 

ƯĈđŦ ȈĠƻ ጴŅƖ AጤĺŮțț ƴጢጹ ማጤŊ ĵEƖšŊ ƯEĊĎŦ 

ȈĠƻ EŦƶጹȈጩǓ ጤEǓơAĺሔĊ ማąǑǎǦ AጤĺŮ ማጤŊ šƖțț 

 AŦƹŦƻ ǐƣ EǓơAĺሔĊ ȈĠƷŦ EŦƸƲĒňƖĝŦ 

EŦǹጩƲጤŦ ĵƖĒǤŒŦ ǓŦ ƯĈĐŒŦŦ AĦጹ ŹƲƤŦ ģƴŅŤጩțț 

AŦƹŦƻ ǐƣ ƶǓጺ ƯEǓơAĺሔĊŦ ȈĠƻ EƯጹŦȈጩǎƖ ŹEŬ 

ȈĠƻ ǑĊ EĒŹŅĒማማ ƻąĒ ĺŐ šƖțț ĵơጢ ጴŦǎƻ 

ƯጹŦጴĈ Źጣš EǓơAĺሔĊ ȈĠƷŦ AƴǎጩǦጩŦጹțț 

 ĸሕňƓƖ ŉƗȋŦ ƴጢŦŦ ጹĐጨ čǦŋŤጩțț ƯወƴŦ 

Ǯማğ ƲጤĵŊ ĺĊǮģ ķŧĊጢŤ ĵơƲƖ ĺĊǮģ ƖĒǦ ማĊ 

ጩňƶĊǓĵŊ ĺŊȈጩǓ ĵጴǩጴćƲ ƯወƴŢŦ Ǯማğ ጴƻȋŊ ȝ 

ĺĊǮģƖŦ ማǡĺŤ ƯወƴŢ ጴዓƢ EĒŻǡȋ ƻąĒ ጤǦğŊ 

čዓňŊ ĵȁጬƴ ጧƴ ማƻąĢ Aጤĺጢțț ŹơƲ ĵኋጧ ማĆŦ 

ňƶĊǓĵňጤጢțț ƯወƴŦ Ǯማğ ƯŅĸጤƖ ǓጤŬ ȝ ƯĢĊĶŦ ĺŐ 

ŅጴጩżŒ ȝ ŹEǓơAĺሔĊ ȈĠƻ ĵŅጤƯ ȍǺጹšŊ ƯሚǔƻጤƖ 
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ȝ ĵǔ ƲጩጣšŤ ƶĒ ƯማƲčŮ ƯጣšƖ ƯEŬ ȈĠƻ šƖțț ማĆ 

ƶǓጺ ƯEǓơAĺሔĊ ȈĠƻ šƖțț ƯĈĐŒŦŦ ȈĠƻ żጧĒወǎƻŦ 

EǓơAĺሔĊ ȈĠƷŦ AƴǎጩǦጩŦጹțț ጹžŦƲņጹ  ƯĈĐŒŦŦ 

ȈĠƻ ወĒšŦ EƲጤ EǓơAĺሔĊŦ ȈĠƻጢŦ ǓጤǦጩŦ ማጤŊ 

ĵEĊǓǦ EŦƶ ጴƟĵŊ šƖțț  

 EŦƺŊ ጧƻĊǎƖ ƴጣŦ? ጴጩżጹ ጤơጢ ጴȍŊሔƖ 

ȈĠƻŦ ǎጤጩŅŬ ƯማƻąǓ ጩጹጹƻ šƖțț ǾŦč ጬĐĶ ƴሔ 

šƖțț ĵAŦƻ šǎĊ ጧƴ ĵAወŦňƓጹ ƴሁŦ ĵAጥňƓ ጴŦǎƻ 

ጧƟšĺጩ EŒጧጤሁțț ጤጹĐጨ Ņǩማć ƶጺƤ ƯሚƲĒǎŮጩŮ ĂĈ 

żǎũሁ ጤơƲ ĂĈ ጧƶጧ EŒጧጤሁ Ȟ ƴጢጹ ƯơƲŦ ĂĈ ጴǦȎ 

ǔŧŒ ŹጴጴጩŹŊ ጦŹጤžጤŮ ƴŒጧጩțț ወƴጹ ƶǓጺ 

ƯማጩȈጩǎƖŦ šǎĊ EŦƻĝĵጩ ƯሚǑĺƤ ሁťň ƶǓጺ 

ጦƲǑǦጴŬጩ ጣŧጹ šǎĆŦ ĒጤማጩȈጩǎƖ ƲጥŊŦ ĵǔ ǔŧŒ 

ጤጴጴጩŹŊ AጩȈጩǓጹțț Ešơጢ ጴƖƶƻŤ ጴǦጧŋŒ ĺƠƖŦ 

ǐƣ ŹጴǆጴćƲ Eƴň ƯሚጴšǪ ŤōƖțț EŤጹ ĺƠ ǐƣ 

ƯጹŦወĒƶƖ EĊጹǉ ƯǎŦƟĶŦ ጨጧ ǔŦ ĵጴƟŦǑŊ šƖțț 

ጴȍŊሔƖ ǓŦ Ươጢ ŅĠĈţ šƖțț  

 EĒŇ ጹĐጨ EŦƖčƻțț AŦƻ ĵŹŅማŒŦ ƯሚǎŮ 

ưţĽĊďŇ ŅĝĵጤŮ EŦĵጩțț ጣŧጹ ŹŹŅማ Ɩǫ Ʋጤ ưţĽĊďŇ 

ƶǓጺ Ǧć AƶąǎጩŮțț ‹šǼ ƯጴጣŦ› ȍጧǔŉ ŹŹŅማ ወǦŋ 

ĵጴማĊ ƯሚጴǢĺŮŦ ƯǔŦƵĚ ǏƹŋŒ EŦƻƟšǑōƖ AƶąǎŮțț 

ĵơጢ Ǐƹƴ ጧƴ ȍǺጹ ȝ ĵǔŤ ƶĒ ƯሚƲčŮ ƯጣšƖ 

ƯEǓơAĺሔĊ ȈĠƻ Ưņ EŦƶጣš ጤማወĢ ŊȈጩǑጧŒሁ? 
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ĵጴǆጴćƲ ጣŦ ĺƳ ĵĆĢ ŹŅማƖ ưţĽĊĒŇ ǏƥƳ ጹžŦƲŊ 

ƯሚጴǢ ǦĆ ƲጩጣŢ šǎċŒŦ šĢē ĵማƖǤŊŤ ķŐጩ 

ĵማǏጧŊ ጤAŦƷ Ǐƹƴ ማƻጧŉŦ Ŋő ǎጤጩŅŬ /ሚƢŤƓ/ ጴጣŦ 

AጤĺŮțț  

      AŦƶŬ ŹĹŅčĻőŤ ŹǗƶůő ጩĊĢ šƖțț ጩšǑǎĊ 

ƯጹŒጤƖ ŹማጧƖĠōƖ čƗŒ ǑĊ Ēጤጣš ĺōŮšŊ ƴčማŬጩțț 

ĵưţĽĊďŇƖ Ażĸķ ĹŅ žĊĒŇƲŦ Ēጤጨጤ ጤጴĐጤጹ ጤčዓňŊ 

Ʋጢጩ ጴǗƤ ƴŧĊĺŬጩțț EŦƸąƷŮ ሁጩǐƣ ƯጹĝĊĸōƖŦ 

ƯŦĒጬ AĸŉŦጹ ŹEť ĵጴĈĠōƖ ጹžŦƲŊ ጧǤōƖ šƖ 

ወƟŅĊȈ 

 ĵEĊǓǦጹ Ešơጢ ሁጥ AጥňƓ ǔŧŒ EƖšŊ ጣšƖ Đጤ 

ŹĹŅčĺ ĞǦǦĊŤ ŹĹŊ Ɩǫ ĵጴጣŦ ĒጤጹňǎũƖ ‹šǼšŊ› 

ĒŊጩ Ŧĝጢ ŊŅƅƔጩțț ĞĊǡŬ Ưጣš čƖ ǓŦ ƴጢŦŦ ጩጹጹƻ 

ĵAǮĊ ǐƣ ƖĒǦ ƲƶĊǑጩțț ĵƖǥņጹ ĈĒጢŦ ጤሁጤņጹ 

ጹžą ጬĐĻŒ Ʋጧƶጧ ǎጤጩŅŬ ጣŧ ňǎũƔጤጢțț EƲŦƹŦƷጹ 

ጬĐĺ ƯƯĈĎ AወŦňƓŤ Aጥň ǔŦ AጤƖțț 

 ĵėጢ ƯሚģǡĆ ƼጧċŒŦ ƯጹňǎŮĵŊ  šǎĊ ǓŦ 

ጩǌŒጢŦ ŹŊጹጢĊŊ ĹňōƖ ȝ ŹǗƶůŐōƖŤ ŹčŦĵŊ 

ŊጹጢĊŊ ĹňōƖ EŦƻŊጤƲōƖ ƯሚƲƶĊǓጢŤ AŦŅŦጹ ŹĹŅ 

žĊĒŇƲŦ AǎጩǓጪŊጢ EŤ ŹŦĒጬ AĸŊጢ ƯሚšǦጩጢ ĂĈ 

ĒňǎŮጹ ƴጢŦŢ ጴŅǓĵĊ Aጤĺጢțț 

 ƯጴǆጴćƲƖ ጮƶŊ ĒጤጹňǎũƖ šǎĊ ጴጩżጹ ǔŦ 

ĵጹŊčǡƖ žĺƶŊ ጴǡŦ ጴǦȎ ǔŢŦጹ ĵŊźąŊ ĵጴጤƯŊ 
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ሚƢŤƓ ጴጣŦ šƖțț ƴጢŦ ǐƣŤ ƴጢŦ ǐƣ ĺŐ šƖ ወƶ 

EǓơAĺሔĊ ĝĊĵጢ ĵǔ ȍǺጹŤ ƶĒ ƯሚƲčŮ ȈĠƷŦ 

EŦƸǎጩǾጩጢ ጴጤጴŦ ƯጹŊŒጤƖțț 

 ĝǤư ጮƶŊ ወƶ ŦĒጬ AĸŊጢ ጴሔƻŤ EŦƸǹጩưጩጢ 

ጴǡƯĢ šƖțț ƴጢ ďጣŦ ȈĠƷŦ ƴǎጩǦጩጠጩțț ƴጢ ĈĒጢŦ 

ጤŦĒጬ AĸŊጢ ƯማĒǎƢŊ ŅǓĸĊ ƯŊሕŊŤ ďጣŦ EǓơAĺሔĊ 

ȈĠƷŦ ƴǎጩǾጩጢ ƟŦƻ ŊጩĞ Ģƻጴ ሁťň šƖțț  

 EǓơAĺሔĊ ጤAŦŅ ƯማƴĒማማጢŦ šǎĊ ƴȈĢƻ ƴጣŦ 

ĺጤጢ ȍĊጠŊ ȍĊጠŊ Ưሚጩጢ Źጣš ƯĹŊ ĂĈጢŦ ĵሚǎĸ 

AጩሠĈጢጹ ȝ ጤAŦƷ šǎĊ ማƻጧŊጢ AሁŦጹ ƻąĒ Aጤțț ወƶ 

ŦĒጬ AĸŊጢ ሔƶጢ EŦƸǹጩưጩጢ šǓąጠōƖ EǓơAĺሔĊ 

ŹAŦƷ AማĈǮ ƴጩĢ ጨጧŬƖŦ EŦƸጴĊǦ ƯጹŊጴŮ Źጣš 

AሁŦጹ ƯĹŊ ĂĈጢŦ ĵሚǎĸ AጩሠĈጢጹțț 

 ĵሚŹŅጤƖ ጹĐጨ EŦƶጹšǓĊጢ AŦŅ ĈĒጢŦ ǎጤጩŅŬ 

ŹማƻąǓጢ ĵȊŊ EǓơAĺሔĊ AŦŅ ŊȈጩǎƖ ƯšĵąƖŦ 

AማĈǮ ጴĊǧŊ ďጣŦ ƶǓጺ ጴጩżጹ ƴጣŤጩțț  

 ወƶ żŤƹ ŹጴጹǤņ ĵȊŊ Ǔĺፅ EƲጤ ƯማƖĝƖ AŦƻ 

ወǤŊ ወጧǌŎŤ ወŦƻጹ EኅŋŎ ሁጥ żŤƹ ƯሚŧĆ ķጣŦጹ 

EĊĎ ǓŦ ወƶ żŤƹ ጤጴጹǤŊ ȈĠƻ ጤማǓũŊ ĵżŤƹ ኤጹĸď 

ĵźጩ ƲƶąǎƖ ŅƶǑǑሚ ǦąŊ EŦƹጩŅĐżጤŊ ĵማማąĊ 

ƶĺƹĹ ǼȈጩŮțț 

 Eťጹ ወƶ żŤƹ EŦƻŊčƶƻ ƯEǓơAĺሔĊ ȈĠƻ 

AƴጣŦ ƴጣŤጩ AጩሁŊțț ŹơƲጹ ƯEǓơAĺሔĊ ȈĠƻ EŦƺŊ 
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ጤማወĢ ጴȈጤǓ EŦƹጤĵŊŤ ĈĎŦ ሚƢŤƓ ጤማƻąǓ ጹŦ 

ማƻąǓ EŦƹጤĵŊ AĒŹŊƳ šǎĊሁŊțț EĎጹ ጹžĉŦ Ņĝĺጪ 

ወƶ żŤƹ ĸጤጴሔƷ ƖĒǦ ĒጤሚƲǎŬōƖ ጴጩżጹ šǎċŒጹ 

ማčĺ ǆጴąțț 

 ጤሚĒņጹ ‹‹ĵǓĺፅ ŹģƯŦ ወጧǌőŤ ĹŅčĻő ǓĺፅŦ 

ጤጴǔĺũŊ ķȈጩǏ EŦኳŦ ƯEŬ ĹŊ ማąȊƲōƖ ƴጣŤጩțț 

EŦƸሁጹ Eơጢ ሁጤňŒŦጹ ǦĆ ĂĈ EĒżጤŦ ƻąĒ ወƶ żŤƹ 

ሔƶŦ ሀ ĺጤŦ ጴǆጴĊ AƴŧĊĺŦጹțț ማጴጩŹŐƗŒጹ 

ƯጹŦǾȈƖ żŤƹ AጩሔƷጹ ጤጴĸጩ ĺŐ šƖțț ĵማŦŬƖጹ ǐƣ 

ወƶ żŤƹ ጴሔƻŤ ŹĹŅčĻŐŒŦ ǑĊ ማĐጤȍ ĵሁጤņጹ ዓጤማŊ 

ȈጤǓšƖŦ ማƻąǓ EŦŒጧጤŦțț›› ĺጪጹ ጤሚĒņ šǎĈŊțț 

ሁጤņጹ ƴጢŦŦ  ƴጢŦŦ AĦጹ ĵǓĺፅ ጴŧĊ ጴǦȎ EŦƹጩጣš 

EĒŻƲጹŢ ƻąĒ ŅŹŅጥŊțț (ĵŅጤƴጹ šǎĆ ƯEǓơAĺሔĊ 

ȈĠƻ EĒŹጣš ƻąĒ) 

 ĵĝǤư ƶĺƹĹ EŦƸጢ ĺጪ ǼȈጩŮ ‹‹ŹሀǎĊ ĺŦወǤጹ 

Ǔĺፅ ƖĒǦ ĺŦģƴጹ ጹŦጹ ጤƖǦ AƲጴǤጹ ĺጤŦ ማčĺ 

ĒŦǆጹĊŤ ጤAŦƷ šǎĊ ĺŐ ŹšĵąŦ ƤŦĸጨ šǼ ĵጣŦĵŊ EጤŊ 

ŹżŤƹ ኤጹĸď ŅƶƖጪ EŦƶŅĝĵጥŦŤ ĿƢŒŦŦ ጤጴĝĵጩ 

ƯጢžጹŤ ጹĊጴĈ EŦƻŤƶĊǓ ŅšǎąŦțț››  

 ƴጢŦŦ ጴŦȈĐƓ ጩጹጹƻ ƯማƻąǓ Ɩĵņ ሁጩǐƣ 

EŦƸጢ ዓƴšŊ šǎĊ ďǎǦጹጢ ወƶ ŅጴĐĐƴ ጮƶŊ ŊጴǤጤጢțț 

ማƻąǓ Ēጤሚǎĸጢ šǎĊ ŹጴǡŦ ĵጧƴ Aጤማčĺ ĝጧጩ 

ƴጣŦጩጠጩțț ƯĈĒጢŦ ȍጧǔŊ ĝĺąጢŤ ሚƢŤƓ ጣšጢ ĵጴǎũŊጹ 
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ȍǺጹ ĵǔŤ ƶĒ ƯሚƲčũƖ ƯEǓơAĺሔĊ ȈĠƻ ጦǎጤǦጩጢ 

ƴŒጧጩțț  

 AŦƹŦƻ ƯማĐčķƲ ĠጧŊŦ ጩšǓĊጢ EȈጩǑጤሁ! 

ጤማňጤጩ EŦƹŊጺžĊ! AŦƹŦƻ ǐƣ ƯEǓơAĺሔĊŦ ȈĠƻ 

ጤማወĢ EŦȈጩǑጤŦ ጣŧጹ EǓơAĺሔĊ ȈĠƷŦ ďǎጩǦጩŦ 

ĵȈĠƷ AŦƶčŊጹțț AŦƹŦƻ čƗŒ ƯŦĒጬ AĸŊŦ ጴĝƯĊ 

ƯEǓơAĺሔĊŦ ȈĠƻ ƴĝƴąƖ ƴጣŤጩ ĵሚጩ ŅĒȋ ጨጧ ŦĒጬ 

AĸŊ ƴĝƴĈጥțț 

 ጨጧƖ ŒǓĊ ƯEǓơAĺሔĊ ȈĠƻ ȍǺጹ ƟŦǓŅŦ 

EǓơAĺሔĊ ƯጹŦȈጩǎƖŦ ĺŐ EŦƸčǡŦ ĵጴǡƯĢ ƯĈĐŒŦŦ 

ȈĠƻ ĺŐ EŦŹŅጧጤŦțț  ƴጢ ĵŅጤƴ ĵǑĺŐ Ǐƹƴ ጧƴ EǋǓ 

AƶǎŬ šǎĊ šƖțț 

 ƯŅĝƶč ŊƖĒň ƯšĵĈōƖ ƯĝƻጺƖ AĶš ǵኤጸŦ 

ŹሚĒņ ǑĊ ĒጧጤĵŊ ƯǑĺŐ ŒǓĊ ጤማማŹĊ ሁጩǐƣ ወƶ 

EĊĐōƖ ĒጤሚጴǤ AŦƻ ወǤŊ ňćž šǓąƖŮ šĵĊțț ǴǴĎ 

AŦƻ ĝŦ ĵጴňŹŊ ‹‹ƴጢŒŦ đŊ ŹማǓĸŊጢ ĵȊŊ ǹጩƯጢ 

šĵĊ?›› ĺጤƖ ǡƯĞŊțț EĎጹ ‹‹AƗŦ ጤĒƻĒŊ ወĈŊ ĵƯĝŢ 

Eǹጩƴ šĵĊ!›› AጧōƖțț ǴǴĎጹ ‹‹ጹŦ EƲጩጢ šĵĊ 

ƯጹŊǹጩƯƖ?›› ĺጤƖ ǡƯĞŊțț  ወǤņጹ ‹‹EǓơAĺሔĊ ጣƴ 

Eĸžጢ ƴጢŒŦ đŊ EŦƹǎĸŊ ȍĝƻጩŮ!›› EƲጩሁ Eǹጩƴ šĵĊ 

AጧōƖțț 

 Eť EǋǓ ƯŅĘጤ ጴŦǎƻ ƯጹጤƖ ƯEǓơAĺሔĊŦ ȈĠƻ 

ጴĝĵጩ ጤĺƠ ወǤŋŒ EǋǓ AĒōǑć šǎĊ šƖțț AŦƸŊ ወǤŊ 
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‹‹ŹǑĺŐ ĵĒŅĝĊ  ĵሁጥጹ šǎĊ ƯEǓơAĺሔĊŦ ȈĠƻ 

Eĝĵጧጤሁ!›› AጤŒŮțț ጤጹŦ EŦƶጣšጹ ǡƯĢኋŊțț ጴጤčŒ 

‹‹ጹžŦƲņጹ EǓơAĺሔĊ ƯሚȈĢƶƖ Aĺċ ጤጴŧĊ 

ƯሚŹĺƶŮŦ ĵčŦĵŊ ŊጹጢĊŊ ĹŋŒ ƯሚƲĒŅጹĊ ƸƲģŦ 

EŦƹǎĸ šƖ!›› AጤŒŮțț Eťጹ ‹‹EǓơAĺሔĊ AĺąĚƖ ĵጴŧĊĚ 

ጦƲĒƶĒŊĚ ƯሚŒጩ ĵčŦĵŊ ŊጹጢĊŊ ĹŊ ƯሚƲĒŅጹĊ 

ƸƲģŦŦĒ ጦጴĊǦጩĚ AƴŒጩጹ?›› AጩኳŊțț   

 ‹ƯEǓơAĺሔĊ ȈĠƻ ĵǑĺŐƳ ጧƴ› ĵሚጩ ĊEĒ 

ĵጹŤƶĊǎƖ ƖƴƴŊ ጧƴ ňƹሚ Ưšĵą ጨጧ ወǤŊ ƶǓጺ 

ĸĝąĺźŊ šǎĊ ጧƴ ĵĞǤ ŅĠƖጺ Ņšሣțț ‹‹ǑĺŐŦ ĵŅጴጤŹŅ 

ƯEǤ ȈŦňƳ ǒň Eť Ĉđ ጴጣŦ AጤĺŮ!›› Eťጹ ጴጤĒሁጤŊ 

‹‹EǯŬጢ ĵጴጹąǦ ጮƶŊ ጧƴ ƯEǓơAĺሔĊŦ ȈĠƻ Ŧĝጢ 

ŹŅƖጢ ƯǦȋŊጢጹ ǒň AŦŅƖ ŊጣŤጤጢ!››  

 ƴጢŦŦ ጹĐጨ ጤወǤŋŐŒŦ ሁጥ ጤጴĒǡŊ EȈጩǑጤሁ! 

ሕƴወňŒሁ ሁጤŊ čƗŒ EŦƶሚሠĆĸŊ ǆጩĸ ŤŊ ƯAŦƶŬƖ 

ĂĈ ጴĢƟȍ ďጣŦ ƯǆጩĸƔŦ AĢǤǬ ጴģǤǡćƲ (ጴጩሕĢ?) 

ƯሚƴƤ šƖțț ǡķĺ čƖ ‹‹ǒň ጣƴ AŦŅ AĢǤǬ 

ጴģǤǡćƲƖŦ ƲƤ Eť ƶǓጺ ጴĢƟȊƲƖŦ ጩƲƤ!›› ƴጧጩțț 

EŦƶ Aጤጴňƶጩ ጣŧ ĺƠ ǐƣ EŬ AĢǤǬ ǡĦሚƖŦ ጤጴƲƤ 

ƯጹŦňǎጩ ďጣŦ EǓơAĺሔĊ ǓŦ ĝƢȊ EŦƸጣŦ EŦȈጩǑጤŦ! 

 ƯEǓơAĺሔĊŦ ȈĠƻ EŦƶ ĈĒ ጹĊǬ AƻĊǔ Ưጴĝĵጩ 

ǦĢጵ ሕƴወŊ ወƺŊጹ AĢǤǬ ķƲጴǤጢ EǓơAĺሔĊ 

EŦƶȈĝƶƖ ĒጤጹňƖĢŤ EǓơAĺሔĊ ƯȈĝƶጩŮ šƖ 
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ĒጤጹŊጩ AŊȈĈጹțț ĵAǮĊ Ġጩ ‹‹AጩወƶƖጹ!›› Ưሚĸጩ 

ዓƴšŊ šǎĊ ķጣŦጹ EŦኳŦ ĵEĊǓǦ ĵǔ ȝ ȍǺጹŤ ƶĒ 

ƯሚƲčŮ šƖțț        

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‹‹šǎĊ ǓŦ ĵክĊስŋስ ሁልǐƣ ድል ĵመŦሣņ ለሚያƥąŦ  ĵEኛጹ 
ĵƯስፍĈƖ ሁሉ ƯEƖĝņŦ ሽň ለሚǎልጥ ለAጹላክ ጹስǑና ƴሁŦ!›› 

Ȥģċ. Ȥ÷ȬȦ 


