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Dedicatoria

	
	
	
Sueños	de	mañana,	vivencias	de	hoy,	recuerdos	de	ayer	marcan	nuestra	vida,	nuestro	ser,	sin	pena	ni	gloria
nos	hacen	crecer.
	
Atesora	momentos	vividos	y	sentidos	para	poder	apreciar	aquello	que	la	vida	nos	regala.

	
Gracias	a	esas	personas	maravillosas,	que	entraron	en	mi	vida	hace	relativamente	poco,	pero	la	cambiaron
y	de	que	manera……….
	
Al	final	de	estas	páginas	están	los	poemas	de	una	amiga.
	



	

Reseña	de	un	lector	anónimo.

	

Cayó	 en	mis	manos	 un	 buen	 día	 el	 poemario	 de	 la	 autora.	Comencé,	 como	 quien	 no	 quiere	 la	 cosa,	 a

hilvanar	 poemas	 consiguiendo	 las	 páginas	 que	 mi	 atención,	 originariamente	 dispersa,	 comenzara	 a

disfrutar	de	las	gráciles	palabras	y	los	juegos	que	me	sugerían	los	versos.

En	un	versolibrismo	que	engarza	plenamente	con	la	poética	whitmaniana	y	el	uso	libérrimo	y	acompasado

de	 Lorca,	 en	 su	 Poeta	 en	 Nueva	 York,	 podría	 enmarcar	 esta	 pequeña	 gran	 obra	 que	 reseño	 en	 estos

momentos.	Sus	versos	no	necesitan	métrica	ni	anclaje	rítmico	para	fluir	ya,	que	son	ellos	mismos	los	que

generan	la	cadencia	que	permite	adentrarse	en	cada	una	de	las	frases	y	disfrutar	con	lo	que	María	José

Luque	nos	cuenta	en	su	poemario.

De	gran	originalidad,	todos	y	cada	uno	de	los	poemas,	no	recurre	la	autora	al	tópico	sencillo	sino	que,	con

su	diestra	y	bien	trenzada	pluma,	va	desgranando	su	particular	poética	infantil.	

Altamente	 recomendable,	 no	 sólo	 para	 los	 pequeños,	 sino	 para	 los	 adultos.	 El	 presente	 poemario

representa	un	maravilloso	material	para	hacer	más	grata	la	lectura	y	podría,	a	mi	juicio,	utilizarse	como

guía	de	cuenta-cuentos	con	el	consiguiente	disfrute	de	niños	y	adultos.

Una	pequeña	joya,	en	suma.	



Sueños	de	hoy,	recuerdos	de	ayer	para	mis	niños.-	2015
	
La	lectura	de	Sueños	de	hoy,	recuerdos	de	ayer	para	mis	niños	nos	envuelve	en	una	suave	gasa	de	algodón

azúcar	que	nos	endulza	los	sentidos.

De	nuevo,	María	José	Luque	Fernández,	después	de	su	primera	obra	publicada,	Letras	Enlazadas,	Sonidos

y	Cadencia,	nos	brinda	la	oportunidad	de	disfrutar	de	una	poesía	llena	de	frescura,	de	versos	de	rima	libre,

casi	prosados,	que	recuerdan	la		prosa	poética	de	Juan	Ramón	Jiménez	en	Platero	y	yo.

Esta	obra,	que	se	define	como	poemario	infantil	y	 juvenil,	no	excluye	a	los	lectores	adultos.	Es	más,	hay

poemas	que	a	los	que	superamos	los	cuarenta	nos	transporta	a	nuestros	juegos	infantiles	y	a	costumbres	de

cuando	 éramos	 niños,	 cuando	 la	 magia	 era	 la	 parte	 más	 real	 de	 nuestra	 vida.	 Esa	 parte,	 quizás	 más

dedicada	al	público	entrado	en	años,	es	donde	aparece	la	presencia	de	la	propia	autora	con	la	nostalgia	de

los	recuerdos	del	ayer.

Podemos	 percibir	 en	 estas	 páginas	 una	 invisible	 línea	 temporal	 que	 une	 ese	 pasado	 nostálgico,	 con	 un

presente	lleno	de	alegría	infantil	junto	a	su	hija	Noelia	en	entrañables	juegos,	y	que	auguran	para	las	dos

un	futuro	compartido.	Y	ese	trayecto	vital	aparece	arropado	bajo	el	manto	de	una	delicada	visión	maternal.

Acompañan	a	 los	poemas	de	 la	autora	 los	dibujos	de	 tres	 jovencísimas	artistas	que	 son	el	 complemento

perfecto	a	este	viaje	al	mundo	de	la	más	hermosa	fantasía,	lleno	de	la	ternura	que	María	José	sabe	como

nadie	regalarnos.

Soledad	Luque	Delgado

Profesora	de	la	Fundación	ortega-Marañón	y	Universidad	de	Middlebury.



	

	
	
	
	
	
	

	
	
	

*Colores*
	
Pececitos	de	colores,
brillan	por	doquier.
En	la	superficie	del	lago
quietecitos	están
¡Eh!	Mirad	ahí	van.
Amarillo	¡No!	Verde	y	rojo,
marrón,	plata.
¡Que	no!
Digo	yo,
son	todos	del	mismo	color.







	
	
	
	

	
*Coqueta*
	
Pececita	coqueta
nada	entre	coral.
Coqueta,	viste	de	color.
Azul,	rojo,	amarillo.
¡Qué	guapa	está!
Pececita	coqueta,
la	llamo	yo.
Ojos	lindos	alumbran	el	mar,
largas	pestañas	los	adornan,
se	pinta	los	labios	de	color	marrón,
aletea	con	gracia,
de	reojo	mira,
aquel	pececito	la	vió.
Una	sonrisa	asoma	a	su	carita,
redonda,	preciosa,
coqueta,	que	si	que	lo	es.







	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

*Sirenita*
	
En	un	espejo	de	cristal
verde	como	el	mar,
habia	una	sirenita
esperándome	ya,
ojitos	de	cristal,
azulilla	como	el	mar,
blanco	pelo	de	coral,
una	sirenita	más.



	
	
	
	
	
	
	
	
	

*Ayer*
	
Caballitos	de	madera,
peluches	en	tu	cunita,
puzles	inacabados,
música	en	el	carrusel.
Norias	que	ruedan	y	alejan,
giramos	mi	vida,	crecemos.
Bailamos,	cantando,	vivimos.
Cedemos	terreno	a	la	vida
cómo	has	crecido	mi	niña.





	
	
	
	
	
*Juntas*
	
¿Vienes?	Sí	claro
¿Qué	hacemos?
¿Bailamos?	No
¿Hacemos	sombras?	Sí
Empiezo	yo,
No.	Yo	primero
¡Venga,	jo!
Dejame	a	mi	ser	primer
¡No!
Abusica.
Siempre	tú	primera.
Ya	no	te	quiero.
¡Baila	tu	sola!
¡Anda!	No	seas	tonta
Siempre	juntas	¿Recuerdas?
Claro,	a	ver	que	remedio.
¡Bailemos!
	







	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

*Cachorrillos*
	
Ronronea,	mama	dormita,
ojitos	curiosea
siempre	vigilante,	le	arropa.
Regazo	ardiente.
Duerme	tranquilo,	ojitos.
Mama	vigila.	.....





	
	
	
	
	
	

	
	

*A	dormir*
	
“En	algún	lugar………”
Caritas	sonrientes,	absortas…….
Boquitas	abiertas,
ojos	sonnolientos,
esperan………..
“Un	pequeño	ser	llamado………”
Empiezan	inquietos	a	bostezar,
dan	con	las	manitas	al	carrusel,
música	danza	en	sus	oídos,
Juguetean	los	aviónes.
Con	una	sonrisa,	Mama	se	duerme.
Ambos	sueñan,	unos	con	angelitos,
otros	sólo	sueñan………







	
	

*Magia*
	

La	magia	estaba	presente,
caritas	que	cantan	asombro.
Luces,	música,	divierten,
los	reyes	magos	les	preceden.
Tres	rostros	tan	distintos,
Ilusiones,	risas,	incluso	llantos.
Un	paseo	interminable.
Una	noche	de	impaciencia,
reina	del	ambiente.
Te	observaba,	embelesada.
Sonreíste,
un	caramelo	se	estrelló	en	mi	rostro,
tu	mano	rozó	la	mía
y	un	caramelo	dejaste.
Me	embriagó	tu	magia,	mi	niña.
El	rey	Baltasar	nos	miraba,
me	quedé	con	su	mágica	mirada.
Escudriñe	la	noche,	era	tranquila,
pues	mi	niña	a	mi	vera	estaba.







	
	
	

	
	
*Caballitos*
	
Caballitos	de	madera,
carruajes	de	cenicienta,
elefantes	con	corta	trompa,
luces	de	colores
giran	sin	parar.
¡Vamos!	Montemos,
rápido	que	nos	quedamos.
¡Jo!	Yo	quería	el	blanco,
Y	yo	el	marrón.
¿Cambiamos?
Vamos,	que	ya	empieza.
Risas,	llantos,	caritas.
Diversión	sin	parar.
A	reir	y	rodar.
	
	
	
	
	
	
*Escondite*
Un,	dos,	tres,
contaba	Luisillo	arrimado	a	la	pared.
Cuatro,	cinco,	seis,
se	rasca,	le	pica	la	piel	del	pie.
Siete,	ocho,	nueve,	diez,
se	cansa,	y	todavía	quedan	10.
Corren,	se	agachan,





cinco	niños	buscan,	donde	esconder.
Se	alejan,	se	acercan,
chillan,	de	repente	silencio.
16,	17,	18	se	apaga	la	voz.
Esta	ronco	de	tanto	chillar.
19	y	20.	¡Qué	voy!
Nervioso	vueltas	da.
Enrique	te	ví,	tu	pie.
Juana,	cabezona,	je,je,	agachate	más.
Lola,	el	vestido	te	asoma	ahí	detrás.
Nervioso	Luisillo		mira	aquí	y	allá.
No	encuentra	ya	a	nadie	más.
Escondites	mágicos	donde	están.
Por	mi,	grita	Carla,	por	mi	y	mis	compañeros.
Otra	vez,		Luisillo	a	contar.
Un	dos,	tres…Vuelve	a	comenzar.



	
	
	
	
	
	

Estrellas*
	
El	cielo	esta	lleno	de	estrellas,
sonrisas	para	la	luna,
brillos	en	tus	ojillos.
Sin	duda	te	gustan.
Te	buscan	y	se	colocan,	en	tu	mejilla.
Cosquillas	te	hacen
Y	se	derriten
Bombones	de	corazones.
Piruletas	que	saben	a	fresa.
Quieres	la	luna,
Cógela,	alarga	la	mano.
¿A	que	sabe,	niña?
A	gelatina	de	nata,	con	lágrimas	de	azúcar.





	
	
	
	
	
	
	

Mágicas	princesas*
	
	

Mariposas,
magia	para	princesas,
llenas	de	colores,
aletean	y	se	paran.
Observan	y	buscan
lugares	hermosos.
Colores,	flores	donde	posarse.
Corazones	en	tu	vestido,
varita	en	tu	manita.
Mágicos	momentos.
Vuela,	sueña,
magia	para	princesas.
	









	
	

	
*Juegos*
	
Dedos	pequeños,	rostros	sonrientes,
cuerpos	menudos
risas	atronadoras,	revuelo.
¡Cuidado!	El	puente	de	Londres.
Arrancan	las	notas,	bailas,
danzas	sin	pausa.
Un	puente	creamos	y	enlazamos.
Nuestras	manitas	se	unen,
de	diversos	puntos	del	mundo.
Nos	acercamos,
convivimos,	jugamos,	compartimos,
risas,	juegos,	llantos,
en	un	corro	sonriente,
serpenteante,	divertido.
Danzamos.
Te	atrapo,	comenzamos	de	nuevo.
¡Bien!		Ahora	enlazo	yo.



	
	
	
	
	
	
	
*Volemos*
	
Gorrión,	Gorrión	¿A	dónde	vas?
A	volar,	niño,	a	volar.
Quedate	conmigo	un	poco	más,
feliz	tu	canto	me	hace,
lindo	de	veras	es.
No	puedo	niño,	la	noche	esta	por	llegar.
Mi	madre	me	espera.
¡Ah!	¿También	tienes	mamá?
Claro,	niño,		¡Anda,
marcha	tú	también	ya!
No	puedo,	mamá	esta	enfadada.
Y	eso	¿Por	qué?
Tiré	la	leche	en	la	mañana,	grité	y	lloré	en	la	tarde.
¡Anda	niño!	Yo	te	diré.
Magia	para	mamá,	veras,
y	el	gorrión	empezó	a	cantar,
“¡Mamá!	Te	quiero	yo	mucho,
aunque	a	veces,	sea	malo,
creé	el	caos	en	nuestra	vida.
	
Yo	te	quiero	y	un	beso	te	voy	a	dar”
El	niño	lloraba	cuando	terminó	el	gorrión.
Mamá	escuchó	todo	aquello	en	el	rincón.
Se	acercó	despació	y	un	beso	dió.
El	gorrión	marchó	cantando,
“Adios,	adiós,	mamá	ya	se	alegró”.
Ahora,	marcha	tranquilo	a	ver	su	mamá.
La	noche	ya	casi	llega





y	sino	un	castigo	tendrá.
En	el	cielo	hace	piruetas,
para	su	amigo	el	pequeño	gorrión.
	
	
	
	
*Descubren*
	
Las	olas	cosquillean	los	pies.
¡Mamá!	Corre	ven,
Mira,	siente,	¿Ves?	cosquillas………
Los	deditos	de	los	pies	con	la	arena	juguetean,
enredan,	marcan	huellas	profundas,
esconden	las	conchas.
Inundan	las	olas,	la	espuma	las	borra.
¿Mamá?	¿Sabes?



Las	olas	son	como	un	borrador	mágico,
se	llevan	todo	lo	que	dibujas	sobre	la	arena.
Si,	cielo,	así	es,	son	un	ladrón	de	almas.
¿Por	que	dices	eso	mamá?
Observa	niño,	mira,	en	la	orilla….
Se	llevan,
arrastran	a	su	regazo	todo	lo	que	encuentran.
Mamá,	¿estás	llorando?
No	hijo,	es	una	prueba,	verás.
Alla	viene	una	ola,	corre	ven,	vamos	a	saltarla.
Carcajadas,	caídas,	arrastran	las	olas	hacia	la	orilla.
Mamá,	ya	no	lloras,
Ah,	claro,	se	las	llevo	el	mar	a	su	regazo.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

*Niños*
	
Alma	chiquita,
corazón	enorme,
inquieta	la	sangre
corre	por	sus	venas,
algarabía	constante
trinos	son	sus	sonrisas
al	despertar	en	la	mañana.





	

	
	
	
	
	
	

*Crecemos…*
	
Mapamundi	de	colores,	mundos	llenos	de	risas.
Provincias	que	son	países	habitados	de	caricias.
Ciudades	que	fueron	pueblos,
albergan	tus	sentidos.
Ríos,	aquellos	que	fluyeron	con	vuestras	risas.
En	la	mente	asocias	vivencias,	conocimientos,
recuerdos	vividos	son	esos	mundos,	esos	años.
Tuyos	y	mios,	nuestros	mi	niña.
Crecemos	juntas……….









	
	

	
	

*Vida*
	
Risas	resuenan,	¿Dónde?
En	la	plaza,	¿Qué	ocurre?
La	vida,	niña,	eso	es	lo	que	sucede
Mamá,	¿Qué	cosas	dices?	No	te	entiendo.
Gritos,	carreras,	ecos	retumban	las	paredes.
Tras	las	ventanas	miran	curiosas	las	ancianas.
Sonrisas	en	sus	rostros,	juguetean	nerviosos	sus	dedos
El	ganchillo	no	atina	a	encontrar	el	nudo	que	enlazar.
Mamá,	¿Qué	te	pasa?
Nada	hija,	abre	la	puerta,	voy	a	la	plaza.
Mamá,	si	hace	un	siglo	que	no	quieres	salir.
Claro	hija,	¿Para	qué?	La	vida,	hija,	voy	con	la	vida.
Bicicletas	en	el	portal,	mochilas	en	el	rincón.
Bocadillos	de	chorizo	y	jamón,
piruletas	de	mil	y	un	color.
Los	niños	juegan	y	enredan	sin	más.
El	balón	vuela,	rueda.
El	viento	se	queja	en	un	suave	rumor.
Por	fin,	no	saben	como	ocurrió,
la	vida	a	la	plaza	volvió.



	

	
	
	
	
	
	

*Beso*
	
Me	quiero,
no	me	quiero,
subo	al	cielo,
bajo	a	la	tierra.
Ahí	te	dejo,
me	meneo.
Me	quedo	quieto,
me	espero.
Te	mando	un	beso,
amigito	mio
¡Cuídado!
El	búho	sabio	nos	mira.





	
	
	
	
	
*Sonrisas*
Los	pies	desnudos	verde	pradera,
pelotas	rodando	de	mano	en	mano,
risas	contagiosas	sentidas,
embriagan	de	nuevo	el	sentido.
Juegos,
historias	sin	finales	escuchan	a	mi	vera	mis	niñas.
Les	enseño	a	reírse	de	todo......
Encestamos	palomitas	en	la	boca,
hacemos	castillos	de	queso	y	pavo.
Gelatinas	sabor	a	fresa	bailan	en	las	tazas.
Hacemos	ritmos,	mis	pies	hacen	formas,	tomamos	fotos.
Separaciones	entre	lonchas	de	jamón,	del	rico....
resbalan	entre	sus	deditos,
descubren	música,	ruedan	entre	pulgar	y	meñique,
y	entonces	sin	más,	les	cuento	que	la	vida	es	música.
Atentos,	boquiabiertos,	me	miran	extrañados,
les	enseño	a	chascar	los	dedos,
cojo	dos	piedras	y	las	golpeo,
chisporrotean	sus	pupilas,	rápido	buscan	las	suyas.
Hacemos	ritmos,	despacio,	rápido.....
Les	enseño	adagio,	andante,	allegro	y	presto.....
Y	de	repente,	resurgen	nuevas	carcajadas....
Miro	al	cielo,	media	luna	entre	blancas	nubes.
Paz	y	risas,	ya	no	se	turban....
Un	ángel	hace	el	silencio
le	dedico	una	amplia	sonrisa.....
Les	hago	decir	palabras,	con	rima,	sin	ella,
encadenamos,	hacemos	música	junto	a	las	piedras,
mientras	las	brasas	de	la	fogata	nos	acompañan.
Me	levanto,	y	les	animo	a	seguirme,	bailamos,
se	ríen,	se	alborotan,
acabamos	rodando	sobre	la	pradera,
sintiendo	las	cosquillas,
esas	que	producen	risas	contagiosas.
Se	flotan	los	ojillos,	caritas	cansadas,
aunque	se	niegan,	dormimos.
Un	montón	de	colchones,	suaves	sábanas	de	franela,





como	las	nubes	nos	envuelven,	arrimaditos.
Abrazados	a	sus	peluches	sueñan	felices.
Un	gran	corazón	con	brazos,	Don	Abrazo,	queda	libre.
Me	acurruco	junto	a	las	brasas,	observando	el	cielo.
Mi	corazón	lo	agarra	con	fuerza,
mientras	la	paz	de	aquellas	niñas	me	embarga
y	me	pierdo	en	los	recovecos	de	mis	sueños,
tranquilos	sin	pesadillas.
Tras	la	tormenta,	tranquila,	angelitos	llego	la	calma.
La	dicha	de	poder	hacerles	sentir	felices.



	

*Tesoros	son	nuestros	niños*
	
Buscan	tesoros	escondidos	en	la	arena,
guardan	con	celo	sus	piedras	de	colores,
disfrutan	con	el	juego	y	las	sonrisas.
El	sol	del	mediodía	sobre	sus	cabellos,
derrama	luz	en	sus	ojillos	de	polluelos,
mientras	sin	saber	cómo,	de	repente,
se	revuelven,	sacan	su	yo,	fuerte	y	valiente,
arrasan	con	sus	fantasías.
Mueven	montañas	con	sus	manitas,
afrontan	problemas	con	sonrisas,
carcajadas	alegres	vuelan
el	viento	las	trae	y	las	lleva.
Caracolas	entre	sus	manos,	llevan	impresas,
ilusiones	y	sueños	de	aventuras	dispares.
Déjalos	inocentes,	deja	que	disfruten
niñez	por	todos	deseada,	anhelada.
Miedos,	pesadillas	sobrellevan	avanzan	día	a	día,
la	noche	les	envuelve	y	en	ángeles	les	convierte.
Compañía	sincera,	enriquecedora.
Mente	abierta,	abrazos	intensos
corren,	vuelan,	derrapan	y	se	levantan.
Veinte,	treinta,	las	veces	que	necesiten,
se	apoyan	en	nuestras	manos,
envuelven	nuestras	vidas,
relatan	si	más	su	historia	con	sonrisas	en	sus	ojos.
Como	luciérnagas	en	la	noche	ven	estrellas	tras	las	nubes,
colores	en	la	negrura,	no	importa	que	tal	sea,
su	sonrisa	el	alma	embarga.





	
	
	
	

	
	
	
*Manjares*
	
Un	cuadro	en	la	cocina	adorna	la	pared,
mi	abuelo	lo	colgó	siendo	yo	chiquito.
Llegaba	en	la	tarde	buscando	la	tripa	llenar,
ambos	nos	sentábamos	junto	al	calor	del	hogar.
A	veces	había	castañas,	otras	solo	pan,
con	aceite	y	ajo	untado	delicia	del	paladar.
Yo	miraba	aquel	cuadro,
me	embargaba	plenitud.
Soñaba	despierto	con	tan	delicioso	manjar.







	
	
	
	
	

	
	
	
	
*Antaño,	la	vida*
	
	

Rupestres	pinturas,	restos	de	antaño,
vida	sencilla.
Perfecta	comunión,		cuerpo	y	espíritu,
cabalgan	sin	más.
Siembran,	recogen,	cazan	y	comen.
Grupo	homogéneo,	trabajo	en	equipo.
Ingenio	indudable,	arte	nos	dejan.
Comulgan	paz,		caminar	divino.
Viven	sin	más.	







	
	
	
	

*El	otoño*
	
Esta	noche	he	soñado
que	el	cielo	estaba	gris
como	la	muerte.
Que	los	arboles	se	despoblaban,
sus	hojas	se	transformaban,
de	verdes	en	amarillas.
Esta	noche	he	soñado,
que	los	pajaros	huían
hacia	lugares	más	cálidos.
Que	mi	tejado	se	iba
por	el	viento	llevado.
Esta	noche	he	soñado,
que	el	sol	estaba	nublado,
y	que	las	nubes	escondían
a	la	plateada	luna.
Que	las	estrellas	dormían,
por	que	ha	llegado	el	otoño



	
	
	
	

	
	
*Adolescente*
	
Lloras	mi	niña	ausencias	sentidas.
Sientes	vacia	la	vida,
enojo	muestras	al	momento.
Rebelde	inquieta	tu	alma		vaga	perdida.
Adolescencia	presentida,	es	lo	que	tienes.
Sueñas	despierta,	embaucas	tus	sentidos.
Deseas	soledad,	encuentros,	intimidad.
Sientes	que	no	entiendes,	este	mundo	irreal.
Lloras	mi	niña,	dame	un	abrazo.
Siente	mi	calor,	creces	deprisa,
sin	entender	que	ocurre	a	tu	alrededor.
Caricias	al	alma,	cosquillas	en	tu	cuerpo.
Dejaste	de	ser	niña,	para	ser	mujer.
Un	mundo	lleno	de	historias,
compleja	vida	te	espera.
Dulces	momentos	también,
disfruta	aun	tienes	tiempo,
no	quieras	crecer.
Inocencia	deseada,	risas	consentidas,
sueños	por	los	que	luchar.
Vive,	disfruta,	baila,	sueña,	sonríe.
Esas	cositas	nunca	las	pierdas	mi	niña,
aunque	seas	ya	mujer.









	
	
	
	

	
	
	
	
	
*Amigas*
	
Juntas	estamos	siempre.
Jugamos,	reímos,	lloramos	juntas.
Charlamos	pero	nunca	discutimos.
Compartimos	nuestras	cosas,
nuestros	secretos……..
Por	eso	somos	amigas.
	



	
	
	
	
	
*Música*
	
Aún	no	alcanzabas	el	piano,	le	arrancabas	sonidos.
Caricias	después	hiciste	durante	mucho	tiempo.
Sentías	en	tu	alma	la	música.
Embargaba	tus	sentidos.
En	tu	rebeldía	quisiste	dejarlo	en	el	olvido.
Más	al	final	volviste.
Aquello	que	te	envuelve	siempre	será	tu	esencia.
Música	eres	tú	y	tus	sentidos,
Llevas	dentro	la	luz	que	increpa	a	ser	solo	uno.
Equilibrio,	armonía,	sentimientos	dispersos	vuelan.
Cuando	tus	dedos	rozan	el	aire,
Y	las	notas	alcanzan	su	gloría,
sonrisas	despiertas	en	rostros,
alegría	dispersa.
Vuela	como	las	notas,	crescendo,
para	ser	parte	del	aire	que	respiras,
soñar	con	alevosía.





	
	
	
	
	
*Recuerdos*
	
Una	caja		llena	de	trastos	para	papá.
No,	un	baúl	de	recuerdos	para	mamá.
Sí,	un	cofre	lleno	de	tesoros	para	mi	niña.
Ven,	siéntate,	miremos……
¡Mamá!	El	carrusel	de	mi	cuna…..
¡Ayyy!		Mi	primer	peluche,
ese	osito	con	mi	nombre.
¡Papá!	Mí	vestido	azul,	mi	bautizo,	vuestra	boda.
Mamá	con	el	vestido	de	gasa	azul.
Mi	primer	piano,	no	me	caben	los	dedos…
Aquel	xilófono,	juntas	creábamos	música.
¡Fotos!	A	ver…..La	playa,	el	parque,	mi	primer	zumo.
Tú	perrita	mamá,	el	gatito.
Mis	amigos,	mis	cumples.
¡Ayy!		¡Mamá,	¡Carla!		Mi	amiga,	¿Te	acuerdas?
Se	fué	del	cole,	seguimos	un	tiempo	jugando.
Los	abuelos,	la	abuelita,	¡Papá!
¿Por	qué	se	fue	tan	pronto?
El	programa	de	mi	primer	concierto	de	piano,
¡Anda!	Si	toqué		“Claro	de	luna”,	no	lo	recordaba.
¿Y	esta	cinta	mamá?	Tú		primer	campeonato	de	baile.
¿Dientes?		Mamá	has	hecho	un	collar,
Ja,	ja,	ja………
Te	quiero	mamá.Gracias	por	mis	recuerdos.
	
	

	
	
	
*Amigo*
	
Luz	rubia	y	brillante.
Luna	chiquita	pero	hermosa.
Cielo	sereno	pero	oscuro.
Estrellitas	blancas	que	ya	no	lucen.







Nube	rojiza	pero	hermosa.
¡Qué	bello	paisaje!
Horizonte	rojizo	llamativo.
Luz	de	luna.
Agua	clara	es	turbulenta,
reflejo	puro,	real,	siniestro.
Así	eres	tú,
mi	fiel	amigo,
luchador,	incansable,
brillante,	moreno,
corazoncito,	chiquito	mío.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

*Rosa*
	
Te	sentí	al	despertar	hermosa,
el	rocío	de	la	mañana
Receptora	piel	de	la	ambrosía.
Tu	interior	cobijas	dulce	néctar.
Deleitas	la	vista	al	paseante,
amorios,	pasiones	en	tu	nombre.
Perfume	grato	en	la	ventana.
Cada	noche	encierras	tus	tesoros.
Fresca,	bella	amaneces.









	
	

	
	
	
	
	
*Hijos*
	
Campanillas	son	tus	sonrisas.
Carita	redonda,	mejillas	rosadas.
Tus	gestos	me	embaucan,
me	desarman	tus	lágrimas.
Emociones	intensas	en	mi	regazo.
Recrear	los	sentidos	con	tus	juegos.
Danzar	a	la	vida	sin	música.
Pensarla	sin	ti,	no	tiene	sentido.
Alegría	es	tu	universo.
Armonía	tu	apellido.
Y	sin	duda	alguna,	mi	vida	alumbras.







	
	
	
	

	
	
	
	
*Instantes*
	
Despiertan	las	sonrisas,
escandalizan	los	trinos,
embelesados	se	encuentran.
Momentos...
Instantes	dispares,	encapsulados,
captado	fulmina	la	esencia,
impregna	sensaciones	despierta.
Embarga	el	alma.
Perpetúa	arcoíris.
Siembra	recuerdos.
¡Magia!	en	tus	manos,	sin	duda.
¡Hazme	una	foto!





	
	

	
	
	
	
*Navega*
	
	
Zozobra	el	viento	cuando	navegas,
aquella	barca	chiquita.
Velas	guardadas	para	la	orzada,
desplegadas	para	arribadas.
Surca	el	viento	galan	sin	miedo,
en	puerto	me	esperan
calles	engalanadas,
estandartes	ondean
visten	las	calles	de	ornata	en	primavera.
Mercaderes	llegados	de	otros	confines,
acampados	en	las	calles	vocean
Plantas,	comida,	especies,	libros,
juguetes,	y	miles	más,
de	otros	lugares	nos	muestran
Vamos,	nave	chiquita…..
Vuela,	danza	al	viento	rápida,	veloz.







	
	
	

	
	
	
*Madre	Tierra*

En	tu	regazo	nacemos,	
no	sin	fundirnos	en	tus	entrañas.
Alimentas	nuestra	sed,
calmas	nuestra	hambre,
arropas	nuestro	cuerpo,
infundes	sensaciones.
Madre	que	crea,	muestra,	deleita,
caminos	bañados	de	furia
devuelven	nuestras	huellas.
Ofreces	sin	esperas,
agravios	recibes.
Humanos,	estúpido	universo,
que	solo	destruye.
	





	
	
	
	
	

	
	
*Primeros	amores*
	
Fluye	el	rio	en	primavera	tras	tu	primer	encuentro,
la	vida	arranca	a	tu	corazón,	sensaciones.
Sientes	que	nada	es,	solo	vives.
Sonries,	lloras,	cantas.
El	amor	tal	vez	llego	a	tu	piel.
Ese	primer	beso	que	despierta	extraños	sentidos,
revuelve	el	estómago,	mariposas….
Y	tanto	deseas.
Vuelan	los	trinos,
chasquean	los	dedos	en	tus	oídos.
Ni	tan	siquiera	escuchas	la	tormenta.
Solo	deseas……..







	
	
	
	

	
	
	
	
*Dudas,		pubertad*
	

Entre	sombras	me	vi.
No	brillos
¿Quién	eres?
En	serio,	preguntas.....
¿No	me	conoces?
Soy	tú.
¡Ah!
¡Hola!	¿Cómo	te	va?
¿Estás	bien?
¿Seguro	que	esa	soy	yo?
	
	
	



	
	
	
	
	
	
*Tu	cuerpo*
	
Cambios,	transformación	absoluta,
mente	dispersa.
Corazón	galopando,
discordia	en	familia.
La	vida	fluye.
Nuevos	amigos.
Retos	hallados.
Encuentros…….
Sueños	de	un	mañana.
Rebeldía	encontrada.
Un	mundo	dispar,	sensaciones.
Miedos,	risas,	lágrimas,	enfados.
Desencuentros	en	tu	ser.
Dudas	en	tu	cerebro.
¿Quién,	que	soy?









	
	
	

	

	
	
	
	
*Juventud,	divino	tesoro*
	
Remanso	de	paz,
claridad	total
entendimiento	dispar,
corazón	tranquilo,
alma	de	luz
la	vida	sin	más.
Mente	despierta,
cuerpo	vivaz



	
	
	
	
	
*Mi	mundo*

Necesito	hacer	un	cielo	libre,
quiero	poner	en	él	un	poquito	de	cada	uno.
Poquito,	porque	solo	sirve	lo	mejor,
aquello	que	llevamos	dentro.

No	quiero	estrellas,	ni	luna,	no	quiero	sol,	
solo	quiero	los	colores	del	aura	que	abarcan	el	infinito.

Quiero	sonrisas	y	abrazos,	lágrimas	pero	pocas.
No	quiero	lazos	que	nos	aten.
Quiero	abanicos	que	rompan	las	distancias.
Bosques	de	amor	con	los	que	cruzar	océanos.
Nubes	de	azúcar	en	los	que	deleitarnos.

Quiero	música	en	mis	oídos,	armonía	en	cada	rincón.
No	quiero	gritos	ni	disgustos,
al	carajo	el	odio	y	el	rencor.

Quiero	ser	feliz	con	ese	poquito,
No	quiero	abundancia.
Quiero	ser	pobre	para	desear	ser	rico.

Sentir	en	mi	piel	el	amor,	llenar	el	corazón	de	vida.
No	tener	que	suspirar	por	tenerte	cerca,
teniéndote	a	mi	vera.

Quiero	aunque	no	lo	entiendas,	volar	en	vez	de	andar.
	
	
Soñar	sin	ser	soñado,	llorar	cuando	me	río.
	
Lavar	la	sal	de	mis	mejillas	con	tus	besos,
oler	el	perfume	de	tu	piel	lejana.





No	quiero	desandar	más	el	camino.
No	quiero	pensamientos	vanos.
No	quiero	orgullo	ni	pesares.
No	quiero	enredos	pasajeros.

Quiero	ser	yo	mismo,	sin	doblegar	el	alma,
sentirme	vivo	a	cada	instante,
amarte	sin	esperar	nada	a	cambio.
Quiero	ser	humano	y	racional	al	mismo	tiempo,
dejar	en	mi	mano	los	sentidos.

Quiero	decir	al	viento	lo	que	siento,
pregonar	sin	pedir	permiso.

Quiero	vestir	a	mi	antojo	lisonjero,
sin	sentirme	avasallado.

Quiero	vivir	mi	mundo,	es	mi	rebeldía.



	
	
	
	
	
	

*Poemas	de	Eva	Mercader*
	
	

*Un	barco	Pirata*
	
¡Adelante,	muchachas!
¡Izad	la	bandera!
¡Qué	ría	en	el	cielo	nuestra	blanca	calavera!
Las	piratas	de	mi	barco	tienen	las	manos	pequeñas
Y	cantan	canciones	de	mazapán	mientras	juegan.
Sueñan	con	dulces	nubes	de	algodón	de	la	feria
Y	buscan	en	las	olas	tortas	de	crema	pastelera.
Tesoros	nos	esperan	escondidos	en	la	arena,
Y	las	sirenas	nos	acompañan	con	risas	de	piruleta.
Ya	veo	la	isla	del	tesoro	con	palmeras	de	menta.
Ya	huelo	las	flores	y	las	ricas	magdalenas.
Bajamos	del	barco	para	robar	la	merienda,
Tesoros	de	chocolate,	mermelada	y	galletas
¡Adelante,	muchachas!
¡La	gloria	nos	espera!
¡Que	la	fortuna	sonría	a	mis	piratas	dulceras!
	
	
	

	
	
	
	
*Peludo*
	
Peludo	es	un	gatito
que	vive	en	un	arbusto.







Tiene	el	pelo	cardado
y	el	rabo,	muy	chulo.
Todas	las	mañanas
sale	de	paseo,
saluda	a	los	vecinos
Y	mira	el	correo.
Peludo	bebe	leche
que	le	pongo	en	un	platito.
También	caza	ratones
Y	toma	el	solecito.
Cuando	hay	tormenta,
Peludo	me	visita.
Se	duerme	conmigo
Y	me	hace	cosquillitas.
Después	vuelve	a	la	calle
y	sube	a	su	arbusto.
Mi	buen	amigo	Peludo
Vive	tan	a	gusto.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








