





STANISLAV GROF

Dr. Stanislav Grof degisik bilin¢ halleri (DBH) tuzerine otuz yili agkin bir
suredir arastirmalar yapan bir psikiyatristtir. Grof, tip doktoru unvanini
Prag'daki Charles Universitesi Tip Fakiiltesi'nde, psikiyatri alaninda ka-
zand1. Prag’da bulunan Psikiyatrik Arastirmalar Enstitisi’'nde, psikede-
lik ilag terapisinin potansiyellerini arastiran programin yuratacaligunua
ustlendi. Bu konu tuzerine yazdigi teziyle, Cekoslovak Tip Akademi-
si'nden doktora derecesini almaya hak kazandi.

Stanislav, 1967°'de aragtirmalar yapmak ve meslegini surdurmek uzere
ABD’deki Johns Hopkins Universitesine davet edildi. Aym zamanda Mary
land, Baltimore’da bulunan Spring Grove Hastanesi'nde psikedelikler uzeri-
ne yaptig1 ¢alismalan surdurda. Aym yil, Henry Phipps Klinigi'nde psikiyat-
ri dogenti sifatiyla gorev yapmaya basladi. Kurdugu arastirma biriminde,
nevrotiklerin, uyusturucu bagimhlannin ve 6lumcil kanser hastalarinin psi
kedeliklerle sagaltiminin degeri ve yaran sistemli bir bi¢cimde incelendi.
Stanislav, benotesi psikolojisinin kurucularindan ve belli bash kuramcila-
rindan biridir. Aynca Uluslararas: Benotesi Dernegi (International Trans-
personal Association)'nin de kurucu baskanidir. Bunun disinda, kendisi
Realms of the Human Unconscious (Bilingdisi Alani), The Human Encounter
with Death (Insanin Oliimle Yiizlesmesi), LSD Psychotherapy (LSD Psikotera-
pisi), Beyond the Brain (Beynin Otesinde) ve The Adventure of Self-Discovery
(Insanin Kendini Kesfetme Seriiveni) adh kitaplarin yazandir.

CHRISTINA GROF

Christina Grof'un sanat 6gretmeni olarak devam eden kariyeri, dogum ya-

parken yasadig1 kuvvetli bir manevi deneyimle yarim kaldi. Bu deneyim
Christina'nin, sonradan Kundalini uyamginin belirtileri olarak tanimlana-
cak olan, ¢alkantilarla dolu yillar gecirmesine yol agti.

Yasadig1 ahisiilmadik deneyimler Christina'min ilgisini, degisik biling halleri-
ne ve benotesi psikolojisine yoneltmesine neden oldu. Esi Stanislav Grof ile
birlikte Holotropik Nefes Calismasi yontemini gelistirdi. Christina bu ¢als
manin haricinde esiyle birlikte Boston, Melbourne, Bombay ve Kaliforni-
ya'nin Santa Rosa gehirlerinde uluslararas: benoétesi konferanslan duzenledi.
Christina Grof, 1980 yilinda, donusumsel krizler gecirmekte olanlara des-
tek vermeyi amaglayan ve halen uluslararasi bir organizasyon olarak faali-
yet gosteren Manevi Kriz A1 (Spiritual Emergency Network)'m kurdu.
Kuzey ve Guney Amerika, Avrupa, Avustralya ve Asya'da atolye ¢alismala-
n duzenledi. Aynca, kendisi, Beyond Death (Oliimiin Otesinde) adh kitabin

yazarlanndan biridir.
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Sunus

Materyalist, pozitivist degerler tizerine insa edilen Bati1 me-
deniyeti ve bilimselligi, insanin manevi boyutunu ya yok saydi
ya da kicimsedi. Cinku insanin duygu ve halleri deney tupu-
ne sigmiyor, dlcilemiyordu. Bu durumda tim sermayesi davra-
nis, dusunce, duygu ve hal olan psikoloji bilimi, materyalist pa-
radigmanin varoslarinda kald: ve tivey evlat muamelesi gordu.
Gelismesi icin gerekli olan, insanhigin binlerce yillik maneviyat
birikiminden de istifade etme yolu, paradigmanin kat1 ve yobaz
kurallarina hi¢ uymuyor, “aforoz” edilme tehlikesini beraberin-
de getiriyordu. Hicbir bilimsel gecerliligi olmadig1 halde, sirf
materyalist dinya gorusine uyuyor diye insan psikolojisi tizeri-
ne akil almaz spekulasyonlar yapildi. Boylece -bilimsel alanda-
icinde yasadigimiz cagin belki de en buyuk celiskisi meydana
ciktl. Bozulan insan (Ingilizce “disordered” tabirinin Turkceye
cevirisi maalesef boyledir); kendi 6z degerlerine inanmayan, gu-
venmeyen, dikey gelisim potansiyelini kavramayan, kisaca kim
oldugunu bilmeyen ama yine de ruhbilimci oldugunu iddia eden
psikolog ve psikiyatristler tarafindan “tamir” edilmek istendi.
Sanki karsimizda bir insan degil de, bir “buz dolab1” vardi.
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STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

Bu karamsar yaklasim, sonug olarak, biz terapistlerin insan
karsisinda sipheci ve kugcumseyici bir varolussal tavir takin-
mamiza neden oldu. Hakikatini bilmedigimiz, bize ogretildigi
uzere; ash kaos iginde, sapik, koti, temelden yetersiz ve yeter-
li olma imidi olmayan bir varlikla kars1 karsiyaydik. Modern
psikoloji ve psikiyatri, biyolojik kokenli rahatsizhiklarda ilag
tadavisi ve psikoterapi yontemleriyle yine de baz1 gecici basa-
rilar getirdi fakat buna ragmen, son analizde, kitlelerin nefs
saghg (psikohijyen) gittikce ifsad oldu. Depresyon, kaygi, 6z-
severlik ve bagimhhk kiiresel bir pandemi hiline dénustu.
Ozellikle ergen ve genclerde son 30 senede %90 oranlarinda
kaygi artis1 izlendi. Materyalist, pozitivist, indirgeyici paradig-
manin spesifik korligi, insanin ¢ok katmanh ontolojik potan-
siyelini ve bilin¢ yapisini anlamamakta 1srar etti ve gunluk bi-
ling durumumuz, olabilecek tek bilin¢ boyutu olarak kabul
edildi. Halbuki daha 20. asrin baslangicinda Amerikali nefsbi-
limci William James soyle diyordu:

Bizim “normal” diye tammladigimiz, rasyonel, giincel, uyamk-
ik bilincimiz, olabilecek bilin¢ durumlarindan sadece birisidir.
Zar gibi ince bir simirin arkasinda tamamen degisik biling po-
tansiyelleri yatar. Hayat boyu onlarin varligim bilmeden yasa-
yabiliriz fakat uygun uyaran tatbik edildiginde, bunlar bir cir-
pida tamamen ortaya ¢ikarlar.

Tum bu manevi i¢ dlemin mevcudiyetinden mahrum kalmis
modern ruhbilim, kendi normallik 6l¢ulerine sigmayan insan ya-
santilarim bazen anormallik, bazen de delilik diye damgalad:.

Fakat 1960’larda Kaliforniya’da, Dogu alemi ile medeniyeti-
nin doruk noktasina erismis Bati1 dunyasi arasinda ilging bir
“bulugsma/yeniden tanisma” yasandi. Gen¢ nesil Amerikalilar,
gidisatin pek tekin olmadigin1 sezmisler ve alternatif arayislara

girmiglerdi. Bu “Yeni Cag/New Age” dalgas: tedrici olarak sa-
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MANEVI KRIZ

nat, kultir, edebiyat, mimari, ¢evrebilim, psikoloji, pedagoji,
sosyoloji, hatta modern fizik bilimine bile yansid1. Psikolojide-
ki benotesi/transpersonal ekolu de bu akimin bir sonucu olarak
meydana cikti. ’60’h yillarin arayislarinda, medeniyetler 6n yar-
gisiz bir tarzda birbirleriyle temas ettiklerinde, baz1 kultirlere
has ve Bat1 bilimine gore patoloji/hastalik diye tanimlanmasi
mumkiin olmayan bazi 6zel “u¢ yasantilar” miisahede edildi. A.
Maslow, tiim insanlhik aleminde var olan bu askinlik yasantila-
rin, Dinler, Degerler ve U¢ Yasantilar adh kitabinda etraflica an-
latt1. Mesela Samanizmin hala hikim sirdigu medeniyetlerde
(Kore, Afrika, Kuzey Orta Asya) bir “Samanik kriz” miisahede
ediliyordu. Bu kriz bastan psikoza benzese de, zaman icerisin-
de izlendiginde, bu kisilerin aslinda rahatsizhiklan boyunca
hicbir zaman psikozun kaosuna diismedikleri ve kendilerine
has bilingli veya bilin¢dis: bir gizli mantik sistemi ¢ercevesinde,
bir tur “gelisim krizinden” (evolutionary crisis) gectikleri anla-
sihyordu. Tesadiifen o kisi (mesela Koreli geng bir universite
ogrencisi) New York'ta egitim gorirken boyle bir krize girse,
State Psychiatric Hospital'da, noéroleptiklerle “doyuncaya ka-
dar/quantum satis” tedavi! edilecek ve normallestirilecekti. Faz-
la uzaga gitmeye gerek yok, bizim dunyamizdaki Islami agidan
psikospirituel kriz yasayanlar ve meczublarimiz icin de aym su-
re¢ gecerli olabilir. Yasadig1 husu hali cercevesinde hareketsiz,
donmus gibi duran bir insanla karsilastigimizda acaba bir kata-
toni mi izliyoruz? Veya yasadig1 vuslat coskusu ile vecd (esri-
me) icinde dunyaya ve insanlara yaklasan bir insan, sibmanik
veya manik bir kriz mi geciriyor? Yasadig1 bu olaganustu hali
icine sindirmek icin konusmayan; uzlet, halvet, inziva arayan
insan, agir bir depresyon vakasi m1 sunuyor? Aslinda benoétesi
psikolojisi cercevesinde bu konular epeyce arastirilmis; mesela
K. Wilber burada pre-rasyonel durumlar ile gercek agkinhk ya-

santilan arasinda bir ayrim yapiyor ve soyle diyor:
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(...) kisilik oncesi ve kisilik otesi durumlann ikisi de tamimlan
itibanyla kisilik dis1 olduklarindan, 6zel egitim gormemis goz-
lemci icin bu ikisi benzer, hatta aym gorulebilir.

Bu cumleyi, bizim dilimize cevirirsek ve “Yunusca (ks)”
soylersek; Bir Ben vardir bende benden icerw’daki “Ben”, rasyonel
kategorilere sigmaz c¢unku giincel benligin yani “ben”in boyut-
lan disindadir. Ve bu “Ben”in davranis ve duygulan ilk bakista
delilik gibi gorinse de ashinda delilik degildir! Delilik, velilige
benzer ama aymsi degildir. Kisaca Wilber, “ehil olmayan kisi de-
lilik ile velilik arasinda ayirim yapamaz” diyor.

Etnopsiko-sosyolojik arastirmalar yapildikea, insanoglunun
tarih boyunca bu tip sinir dtesi yasantilar, daha yuksek bir va-
rolus konumuna gec¢mek icin tiim medeniyetlerde yasamis oldu-
gu meydana ¢ikt1

Arastirmacilar konuya biraz daha dikkatlice bakinca, bu tip
psikospritiel krizlerin, sadece belirli baz1 toplumlara munha-
sir, insanlhigin “arkaik/ilkel” tarihinden bugune yansimis, mo-
das1 ge¢mis, anakronik yasantilar olmadiklar1 anlasildi. Modern
Bat1 toplumlarinda da bazi insanlar benzer sirecleri yasiyorlar-
d1. Mesela reanimasyon (kalbin ve solunumun durmasi ve yeni-
den tibbi miudahale ile ¢alistirilmasi) yasamis insanlarda, kulti-
rel/dinsel geri planlan ne olursa olsun, baz1 benzer yasantilar
izleniyordu. Olume yaklasma deneyiminde bu insanlar bir tu-
nelde ilerliyor, gozleri kamastirmayan beyaz bir 1s13a dogru
yaklastirihiyor ve bazen melek benzeri varhiklar veya yitirdikle-
ri yakinlan ile goristiyorlardi. Isin ilging yani, kendilerine gel-
dikten sonra bu kisiler, yasadiklar1 bu tecriibeleri “deli diye
yargilanmak” kaygisiyla, paylasmaktan cekiniyor, kendi icle-
rinde sakhiyorlardi. Psikoloji bu tip yasantilara “6lume yaklas-
ma deneyimleri/near death experiencies” adin1 verdi ve bu insan-

lara yardim etmenin yollarim aradi. Bu muhteva cercevesinde
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Kaliforniya’da Christina Grof ve Esalen Enstitiisii tarafindan
1980’de bir psikosprittiel kriz ag1 (spritual emergency network)
olusturuldu ve bu tarz manevi sorunlar yasayanlara yardim su-
nuldu. 1980’de yapilan bir Gallup arastirmasi ABD’de 80.000
insanin bu anlatilan 6lime yaklasma deneyiminden bilfiil ge¢-
tiklerini gostermistir. Acil tip ve yogun bakim alanlarinda son
senelerde kaydedilen ilerlemeler bugiin bu sayimin ¢ok daha
yiksek olabilecegine isaret ediyor.

Kisaca ozetlersek; durup dururken veya beklenmedik ola-
ganusti bir olay ile karsilasildiginda (6lim, hastalik, bir yaki-
nin1 veya 6nemli bir varligim yitirme; olaganustu guzel bir ya-
santi, bir karsilasma, yogun dini ve Yeni Cag manevi arayiglan
uygulamalar1 esnasinda veya sonrasinda...) insanlar bazen ge-
cici olarak psikoza benzeyen ve her halukarda bilinen “normal-
ligin” disinda olan bazi yasantilardan gecebilirler ve bu yasan-
tilar onlarin daha ytiksek bir varolus konumuna erigmeleri icin
bir firsat sunabilir. Basit bir 6rnek verirsek iskolik bir is adami-
nin, gecirdigi bir trafik kazasindan sonra, onu cok etkileyen bir
“buyik ruya” gordugunu farz edelim. Gun boyu bastan kendi-
sine dogal ama cevresine yabanci gelen garip duygular, haller,
halisinasyon benzeri algilamalar yasiyor ve kendisini ibadete
veriyor. Islerine olan tutkusunu, yine de islerini batirmayacak
oranda, ama bariz bir sekilde azaltarak; ailesine ve hayir isleri-
ne daha fazla zaman ayinyor...

Bu ornekte agik ve belirgin bir “varolus kaymas1” miisahede
ediyoruz. Cevresi onu basta “deli” gibi goruyor ve bir psikiyat-
riste goturuyor ama adamcagiz tutumunda 1srar ediyor. Evet,
beklenmedik bir olay ¢ok kisa siirede bir insanin tim deger yar-
gilariny, hatta varolus tarzin1 degistirdi, bu durumda ne yapma-
11? Oncelikle bagvurulan psikiyatrist veya psikologun psikospi-
ritiel kriz ile agir psikiyatrik rahatsizhiklarin arasindaki farki

bilmesi ve ayirici teshisi koymasi gerekir.

11



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

Gerek sizolreniler, gerek duygulanim rahatsizliklan gerek-
se organik rahatsizliklar cercevesinde miuisahede edilen psi-
kozlarin ve davramis degisikliklerinin, psikospritiel krizlerden
ayirt cdilmesi olaganustu 6nemlidir. Insanin gelisim stirecinin
bir evresi olan PSK krizlerini, yanlis bir teshisle, mesela “sizof-
renik ilk kriz” diye tamimlamak, dogmak tizere olan bir bebegi
dogum kanalinda tutmaya benzer. Biografilerini okudugumuz-
da bircok buytk insanin benzer krizleri yasadiklar halde yine
de basarili bir hayat sturdurdiiklerini goruriz. Psikoloji tarihin-
den bildigimiz gibi, mesela nefsbilimci C.G. Jung ve filozof Karl
Jaspers de kisa stureli bir psikoz durumuna benzeyen, “yaratici
kriz” déoneminden gecmislerdir. Bu durumlarda, ayirici teshis
koymadan, hekimin agir ilaclar (noroleptikler) kullanarak bu
yasantilar1 dizeltmek istemesi mesleki bir hata olabilir, fayda-
dan cok zarar verir. Hatta gerekmeyen yerde néroleptik kullan-
mak, strecin kroniklesmesine (yani provoke edilmis bir psiko-
za donusmesine), ikincil depresyonlara ve kisilik rahatsizlikla-
rinin meydana ¢ikmasina neden olabilir. Zaten yasadig1 normal
otesi yasantilarla kayg diizeyi ¢ok yitkseklerde seyreden insan,
eger yasadiklarim1 esduyum ile kasilayamayan, gerekli rahatla-
tic1 izahatlar1 vermeyen bir hekim veya terapist ile muhattap
olursa, kaygi duzeyi daha da artar.

Diger taraftan eger bir MDP (manik depresif psikoz) veya
sizofreniler grubundan bir hastalikla kars: karsiyaysak, bu has-
talig1 PSK diye tanimlamak ve gereken erken farmako-psikote-
rapotik mudahaleyi yapmamak hastaligin yerlesmesine, kro-
niklesmesine, hatta bazen daha kotu sonuclara bile neden ola-
bilir. Temporal lob epilepsisi; tumoral, travmatik, metabolik,
iyatrojen (mesela kokain, psilosibin, ekstazi veya uyusturu art1
psikostimilan kombinasyonlar1) kokenli psikotik tablolarin er-
ken teshisi, bilindigi gibi hastaligin seyri acisindan hayati 6ne-
me haizdir. Bu nedenlerle profesyoneller olarak PSK konusu-
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nun uzerine egilirken, oncelikle ayiric1 tanida bazen ¢ok zorla-
nacagimizi goze almamiz gerekir.

Yasanan olayin neden hayatin bu déneminde yasandig), fe-
nomenolojik/varoluscu bir analizle acikliga kavusturulursa hem
kisinin kayg: duzeyi diser, hem de kisinin ileriye donuk teka-
miilu acisindan 6nemli veriler kazanilmis olur. Unutmayalim ki
PSK bizim inancimiza gore duraklayan gelisim surecini hareke-
te gecirebilecek, ilahi bir lutuftur. Akut donem geride kaldigin-
da, yasanan olaylar kisilige entegre edilip alternatif bilissel du-
rum (altered consciousness state) demistifiye edildiginde ve kisi
artik bu duruma asina oldugunda, mucadelenin ilk asamas: ka-
zanilmis demektir. Insan bir kez daha benzer haller yasasa da ar-
tik o denli dagilmaz, yikilmaz, kontrolunu kaybetmez.

Yazarlar kitapta kendi kultirlerinde daha sik gorulen
PSK’lara temas ederken Islam ve tasavvuf alaninda yasanan ben-
zer durumlan goz ardi etmigler. Bu kitabin bir benzerinin de 1.5
milyar insanin miisterek dini ve manevi arayis yolu olan Islam
ve tasavvuf uzerine de yazilmasi gerektigini dusinuyoruz. Ama
once materyalist paradigmanin direnci yikilarak psikiyatrist ve
psikologlarin insanin manevi arayislarini ciddiye almalar1 ve bu
mevzuda kendilerini egitmeleri gerekir.

Peki gittikce artan manevi sorunlarla karsilasmaya biz te-
rapistler ne denli haziriz? Oncelikle psikiyatrinin maneviyat ve
dine olumsuz bakisinin nedenlerine kisaca bir géz atalim. Fre-
ud, din kurumlarini “evrensel obsesif nevroz” diye tanimlamis
ve insanlarin dini arayiglarini, “ilkel narsisizme gerileme” diye
yargilamisti. Erken durti teorileri dini arayislari, cinsel arzu-
larin bastirilmasi ile esdeger gormiis ve bu nedenle nesiller bo-
yu psikanalistler dini, sucluluk/bagimhlik duygularinin kayna-
g1 olarak telakki etmislerdi. Bu nedenle bugun hala geng psi-
kolog ve psikiyatristler egitim ve arastirmalarinda manevi ve

dini konularla ilgili bir tur rahatsizlik duyar, bu konularla ilgi-
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lenmenin kariyerlerini olumsuz etkileyecegine inanirlar. Neti-
cede psikiyatri camias1 hala bir biyopsikososyal-spiritiiel mo-
deli yerine oturtamamustur.

Fakat psikiyatrist ve psikologlarin bu tutumu ile halkin ge-
nel tutumu arasinda cok belirgin bir celiski var. 1996 Gallup
arastirmasina gore Amerikalilarin %96’s1 Allah’a inanirken bu
oran psikiyatristlerde %21, psikologlarda %28 ¢ikmistir. Geriye
kalanlar ise ya ateist ya da agnostiktir. Bir bagka arastirmada
Amerikalilarin %72’si, “benim hayata yaklasimim butiinuyle di-
nimin temelleri dstine oturur” derken psikiyatristlerin sadece
%39'u ve psikologlarin %33t “dinim hayatimda en 6nemli et-
kendir” énerisini benimsemistir.

Bu arastuirmalardan ¢ikan sonug, insanlarin “nefslerini” tes-
lim ettikleri baz1 nefsbilimcilerin, Amerikan toplumunda -ashn-
da cok temel ve hayati 6neme haiz olmas: gereken bir konuda-
tedavi etmeye calistiklar1 bu insanlara yabanci olduklaridir. Bu
durumun tlkemizde daha da vahim oldugunu hepimiz biliyoruz.

Yukarida s6ziint ettigim manevi konularla ilgili rahatsizhik
ABD'de arastirilmis ve APA (American Psychological Association)
tarafindan ilke genelinde yapilan bir ¢alisma, psikologlarin
%85'inin, egitimleri esnasinda manevi ve dini konularla “cok
ender” ilgilendigini veya “hicbir zaman” ilgilenmedigini goster-
mistir. Halbuki APA'min psikologlar i¢in etik prensipler ve dav-
ranis kodu (American Psychological Association, 1992) genelge-
si, psikologlarin degerlendirme ve terapide sosyo/kiiltiirel olgu-
lan “etik” acidan bilmeleri gerekliligini vurguluyor. Bu egitim
eksikligi Lukoffa gore psikolog ve psikiyatristler i¢cin manevi ya-
santilar baglaminda yanls teshis koymaktan, kars: aktarim so-
runlarina kadar bir dizi agir yanlhslar, yani cehalet derecesine
varan mesleki hatalar (ignorance), getirebiliyor. Bu nedenle
ABD'de 1995 yilinda yayinlanan bir genelge ile psikiyatristlerin
uzmanlhk egitimi kapsamina, “dini ve manevi konularda da egi-
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tim gorme” eklenmis. (Special Requirements for Residency Trai-
ning in Psychiatry, 1995) Larson, Lu ve Swyers tarafindan hazir-
lanan bir uzmanhk egitim programi modeli maneviyat ile ilgili
su konulan da ihtiva ediyor.

* nefs saghg ve din iligkisi

 miilakat ve degerlendirme becerileri

* insan gelisiminde din ve maneviyat

¢ din adamlan ile tesrik-i mesai

* konsiiltasyon/liyezon ortaminda calisma

e Tann tasvirleri ile ¢calisma

* karizmatik dini yasantilarla tanisma

» tarikatler konusunda bilgilenme

* hanimlarin tedavisinde manevi ve dini unsurlar
* madde bagimhihig

* taciz olaylan

Bu ortamda 1999 yilinda Ulusal Saghk Arastirma Enstitiist
(National Institute for Healthcare Research), John Templeton ma-
neviyat ve tp vakfim kuruyor ve bu vakif psikiyatrik uzmanlik
egitimi programlarini odullendiriyor. 2001'de 16 egitim progra-
mi1 bu odile layik goruliyor. Uzmanhk egitiminin yam sira
ABD’deki tip fakiiltelerinin %33’inde de bugin maneviyat ve
din tuzerine dersler veriliyor.

Gordugumuz gibi ister agnostik, ister ateist, ister “aydin”
olsunlar, eger bir terapist tedavi etmek istedigi insanin diinya-
sini, gercek bilimsellige yakisan, durust bir ¢aba ile arastirmi-
yorsa, yaptigi bir terapi degil, metakomunikativ mesajlarla
kendi dogrularini, bulundugu “yiiksek” konumdan empoze et-
mektir. lnanch bir Misliman veya manevi arayislar icinde
olan kisi, kendi degerlerini hice sayan, hatta alaya alan boyle
bir terapiste nicin gitsin ki? Dogru olan eger biz bu mevzuda
donanimh degilsek, hi¢ olmazsa “sizin bu sorununuz beni asi-
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yor” itirafinda bulunup kisiyi baska bir meslektasimiza yon-
lendirmeliyiz. Durist terapistler daha terapi yolcululugunun
basindan itibaren, kendi inang sistemlerini agiklamakla yu-
kimludirler; “Ben inanch bir Miislumanim, tasavvuf yolcusu-

»

yum, Hristiyamim...” veya “ateistim, agnostigim, Masonum”
demek cesaretini gostermelidirler.

Genel kayg) rahatsizhginin artmas: ile gittikce bunalan bir
insanhkla karsi karsiyayiz. Ve bu insanlar eger Islam ile mugserref
olmamuislarsa, denize dugen yilana sarilir misali ile, kitleler halin-
de Yeni Cag manevi arayislarina sanhyorlar. Vipassana, Zen me-
ditasyonlar, yoga, sakra uyandirmalar, sifa alp vermeler, uzay-
lilarla hayali konusmalar, beden dis1 tecruibeler, dogum 6ncesine
gidis vb. artik olagan oldu. Ve tum bu arayislar biz terapistleri
yepyeni patolojierle karsilastiriyor. Iste Christina ve Stanislas
Grof'un derledikleri elinizdeki bu kitap, alandaki a¢1g1 kapatmak
icin, hem genel okuyucuya hem de nefsbilimcilere ¢cok faydah
olabilir kanaatindeyiz. Hayirlara vesile olsun efendim.

Psikyatr Dr. N. Mustafa Merter
Turkiye Benotesi Psikolojisi Dernegi Baskam
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Giris

Bir hayal indiriyorum yorgun gozlerinin éniine

Baska bir diinyaya dair,

Yepyeni, tertemiz, taze.

Unutturacak eski acilan, yasadigin onca kederi.
Paylasman gerek herkesle

Gordiigin bu hayali;

Yoksa gormez olursun bir daha.

Bu hediyeyi senin kilmak, paylasmakla olacak.

A Course in Miracles (Mucize Dersleri)

Bu kitapta, geleneksel psikiyatrinin akil hastaligy teshisi
koydugu ve bu dogrultuda tedavi ettigi birtakim carpic1 dene-
yimlerin ve degisik bilin¢ hallerinin aslinda birer kisisel donii-
sim krizi ya da “manevi kriz” oldugu fikri temel alinmakta ve
bu fikir gesitli yazarlarca farkl acilardan incelenmektedir. Soz
konusu turden donusumler, 6teden beri yazilmis butin kutsal
metinlerde meditasyon uygulamalarinin neticeleri ve hakikat

yolundaki yol gosterici isaretler olarak tanimlanagelmistir.
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Gerektigi gibi anlamlandirildiklarinda ve standart psikiyatri
uygulamalanyla bastirilacaklar: yerde destekleyici bir yaklasim-
la ele alindiklarinda, bu tir buhranlarin tecriibe edenler tizerin-
de oldukca faydali ve iyilestirici etkileri olabilmektedir. Kiside-
ki bu olumlu potansiyel, “manevi kriz” teriminde karsilik bul-
maktadir. Bu terim hem i¢inde bulunulan hayli gii¢ duruma ve
yeni bir farkindahik mertebesine erismeye hem de baska bir de-
yisle “manevi anlamda yeniden ortaya cikisa” isaret eder. Bu ki-
tap, benzer bir buhrani gecirmekte olan kisilerin, onlarin tera-
pistlerinin, yakinlarinin ve dostlarinin, danisacaklar din gorev-
lilerinin yararlanabilecekleri, egitici bir kaynak olmay1 amach-
yor. Kitabin, bu tir kriz durumlarinin kisisel olgunlasmanin
onunu agabilmesi konusunda yardimci olmasin1 umuyoruz.

Manevi kriz kavram klinik ve deneysel psikiyatrinin, mo-
dern bilin¢ arastirmalarinin, yasantisal psikoterapinin, antropo-
lojik alan arastirmalarinin, parapsikolojinin, tanatolojinin, kar-
silastirmali din ¢alismalarinin ve mitolojinin de dahil oldugu di-
siplinlerden elde edilen bulgular1 binyesinde barindirmaktadir.
Butiin bu alanlarda yapilan incelemeler, manevi krizlerin olum-
lu bir potansiyel icerdigini, bu ytizden de biyolojik bir nedene
dayanan ve tibbi anlamda tedavi gerektiren hastaliklarla karisti-
rilmamas: gerektigini acikca ortaya koymaktadir. llerideki bo-
limlerde de gorecegimiz uzere, bu yaklasim hem modern bilim-
le, hem de kadim ogretilerle tam bir uyum icindedir.

Kitap, belirli bir odag1 olmamakla birlikte, 6ncelikli olarak
manevi bir icerigi ya da anlami olan deneyimler uzerinde yogun-
lasmaktadir. Miisahede halleri, insanhk tarihinde caglar boyu
son derece onemli bir rol oynamistir. Samanlarin ya da kabile
hekimlerinin vect hallerinden, buyuk dinlerin peygamberle-
rinin, azizlerin ve manevi liderlerin vahiy veya ilham almalarina
varincaya kadar bu miisahede halleri ilahi coskunlugun, muci-

zevi sifalarin ve sanatsal esinlerin asli kaynag olarak gorilmek-
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teydi. Eski caglarda ve endustri 6ncesi kultirlerin timtnde bu
degisik bilin¢ hallerine buyuk bir deger atfedilmisti; bu haller
dunyevi olanin gizemli yonleri hakkinda bilgi edinmenin veya
varolusun manevi boyutuyla temas kurmanin bir araci olarak
nitelendiriliyordu.

Bilim ve Endustri Devrimi, bu durumu bir hayli degistirdi.
Akilailik her seyin yegane olcisi haline gelerek maneviyatin ve
dini inancin yerini aldi. Bati'daki bilimsel devrim siirecinde,
mistisizmle iliskilendirilebilecek her sey karanhk caglarin ka-
hinulan olarak nitelendirilerek saf disi1 birakildi. Artik miisahe-
de halleri benlige ve hakikate degin verdigi bilgilerle gunlik
alisildik biling hallerini tamamlayan 6nemli unsurlar olarak de-
gil, zihinsel faaliyette meydana gelen patolojik bozukluklar ola-
rak goruluyordu. Bu kat1 anlayis kendini, modern psikiyatrinin
musahede hallerini desteklemek ve bu hallerin dogal seyrinde
ilerlemesine miisaade etmek yerine onlar1 bastirmaya yonelme-
sinde ortaya koymaktayd.

Tibbin benimsedigi stratejilerin psikiyatri alaninda da uygu-
lanmas), arastirmacilarin birtakim psikolojik semptomlar goste-
ren bazi rahatsizliklan biyolojik sorunlarla agiklamalarina olanak
sagladi. Pek cok vaka enfeksiyon, tumor, vitamin eksikligi, sinir
sisteminde ya da beyinde gorilen bozukluklar gibi organik temel-
li sorunlara dayandirildi. Buna ilaveten, tibbi psikiyatri, bu vaka-
larda gorilen semptomlar1 hicbir biyolojik nedene dayandirila-
mayan durumlarda bile kontrol altina almanin yollarini buldu.

Elde edilen sonuglar psikiyatrinin, psikiyatristlerin tedavi et-
tigi cogu rahatsizhiga iliskin heniiz hicbir organik dayanaga rast-
lanmamis oldugu halde, tip bilimi dahilinde bir uzmanhk alam
olarak tesis edilmesi icin yeterli goruldi. Bu tarihsel gelisme so-
nucunda, gesitli duygusal ya da psikosomatik bozukluklardan si-
kayetci olan insanlar dogrudan hasta olarak yaftalandilar; bu ki-
silerin yasadiklan gucluklerse, klinik bulgular ve laboratuvar

19



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

bulgalar boyle bir tanimlamay: uzaktan yakindan dogrulamasa
dahi, kaynagi bilinmeyen hastahklar olarak tamimlandi.

Ustiune ustluk, geleneksel psikiyatri, mistisizmi psikozdan
hichir sekilde ayn gormemekte, olagan disi seyreden her tur bi-
lin¢ haline bastiria1 ilag tedavileriyle mudahale etmektedir. Bu
durum, Bat kilturinde derin bir boluinmeye yol acmistir. Go-
runiste Musevi-Hristiyan gelenegi Bat1 medeniyetinin temeli,
bel kemigi olarak sunulmaktadir. Her otel odasinda, komodin
cekmecesinde Kitab-1 Mukaddes'in bir niishasi bulunur, ist di-
zey siyasetgciler soylevlerinde Tanrr'ya aufta bulunurlar. Gelgele-
lim, bir cemaat mensubunun Hristiyanlhk tarihindeki pek cok
onemli figirin tecrube ettigine benzer bir manevi deneyim ya-
samasi durumunda siradan bir rahibin bu kisiyi derhal bir psi-
kiyatriste yollamasi kuvvetle muhtemeldir.

Ancak gectigimiz kirk elli yilda bu durum hizla degismistir.
1960’lar maneviyata ve degisik bilin¢ hallerinin kesfine yonelik
bir ilgiyi beraberinde getirmistir. Dogu’ya 6zgu kadim manevi
uygulamalarin yeniden hayatiyet kazanmasinda, yasantisal psi-
koterapi yontemlerinin ortaya ¢ikmasinda ve psikedelik ilag
kullanim: yoluyla benligin kesfine ¢ikma denemelerinde bu ilgi-
nin tezahirlerine rastlanabilir. Bu donemde pek ¢ok kisi, bazen
bir ustanin yonledirmesiyle bazen de kendi kendilerine meditas-
yonla ve diger manevi uygulamalarla ugrasir olmustur.

Bu tiir yontemler, nefs acilimini saglamak tizere gelistirilmis
bulundugundan, maneviyatin kesfinin bir¢ok insan i¢in kulaga
calinan ya da bir kitapta goze ilisen bir sey olmaktan ¢ikmasina,
bagh basina kisisel bir deneyim haline gelmesine yol acmistir.
1960’lardan itibaren mistik ya da paranormal deneyimler yasa-
yan insan sayisi gitgide artmaya baslamistir. Din adam1 ve yazar
Andrew Greeley ve George Gallup tarafindan yuritilen bir an-
ket calismasinmin gosterdigi tizere, katilimcilarin kayda deger bir
yiuzdesi benzer tiirden deneyimler yasadiklarim ifade etmekte-
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dir. Elimizde tamamen guvenilir bir istatistiksel veri olmasa da,
gorunen o ki, manevi deneyimlerle iliskilendirilen sikintilarin
sayisi da yildan yila aruis gosteriyor.

Musahede hallerinin ve mistik deneyimlerin yadsinamaya-
cak derecede sik gorulmeye baslamasim kuresel bir akil hastali-
g1 salgininin ortasinda oldugumuza yormak dogru olmaz. Bu-
nun yerine psikiyatri, maneviyat ve psikoz arasindaki iligkileri
yeniden degerlendirmemiz gerekiyor. Mistik deneyimleri pato-
lojik bulgulara indirgemenin, kas yapalim derken goz ¢ikarmak
olabilecegini yeni yeni anliyoruz. Modern psikiyatri ve genel
olarak bilim dunyasi, adim adim maneviyata yaklasiyor.

Maneviyata dair kavrayiglarin carpic1 bir bicimde yon degis-
tirmesinde bir kilometre tas1 sayilabilecek olan Isvigreli psiki-
yatrist C.G. Jung’un qigir acan yapitlari, akil saghgl uzmanlan
arasinda, akademik diinyada ve benzeri cevrelerde hizla popu-
lerlik kazanmakta. Bu durum, bilim ve maneviyatla iliskili gele-
nekler arasinda bir kopru kuran benotesi psikolojisi i¢in de ge-
cerlidir. Modern bilimde meydana gelen devrim niteligindeki
ilerlemeler ile mistik dustince akimlarinin benimsedigi dinya
gorusu arasindaki birlesim noktalan, genis okur kitlelerinin ta-
kip ettigi bircok uzmanlik kitabinin ve popiiler yayinin masaya
yatirdig1 bir konudur. Biyiik manevi inang ve dusiince sistem-
lerinin timuni beslemis ve bunlara ilham vermis olan saghkl,
mistik 6z, bugiin modemn bilim tarafindan yeniden kesfedilmek-
te ve bilimsel terimler araciligiyla yeniden formiile edilmektedir.

Goriinuse bakilirsa nefs aciiminin sahsi tecriibelerden
kaynaklandigini, hayatin son derece 6nemli ve gerekli bir bo-
yutu oldugunu fark edenlerin sayis1 giilnbegiin artiyor. Hayati-
miz1 zenginlestiren, guglendiren ve ona anlam veren bir kuv-
vetin varhigim yadsirken, bunun karsiliginda oldukca agir be-
deller 6diiyor olmamiz son derece muhtemel. Meseleye birey

acisindan bakildiginda, bu bedellerin fakirlesmis, mutsuz ve
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latminsiz bir yasam bicimi ile buna eslik eden, zaman iginde
artis gosteren duygusal ve psikosomatik problemler seklinde
tezahir ettigi goruluyor. Bu sorun kolektif olcekte ele alindi-
gindaysa maneviyat kaybini, halihazirda yasamakta oldugu-
muz, insanlig1 ve gezegenimizdeki butin yasam formlarinin
varhigini tehdit eden kuresel krizin ortaya ¢ikisinda belirleyici
bir unsur olarak tanimlayabiliriz. Bu manzara karsisinda, nefs
acithhmi buhram icindeki kisiyi desteklemenin ve kisinin bu
buhranlari, olumlu potansiyeli de ortaya ¢ikaracak sekilde de-
neyimlemesine imkan verecek sartlar1 hazirlamanin 6nemli ol-
duguna inaniyoruz.

Ote yandan, bu noktada bir uyarida bulunmakta da fayda
goruyoruz. Degisik bilin¢ hallerini yansitan vakalar ¢ok genis
bir yelpaze olusturmaktadir. Bu vakalar hicbir patolojik icerigi
olmayan, tamamen manevi boyutun ortaya cikardig: hallerden,
dupediiz biyolojik kaynakli, ibbi bakim gerektiren hallere va-
rincaya kadar degiskenlik gosterebilmektedir. Bu nedenle den-
geli bir yaklasim1 benimsemek ve manevi krizleri, hakiki psikoz-
lardan ayirt edebilmek son derece 6nemlidir. Geleneksel psiki-
yatrinin mistik halleri patolojiye indirgeme egiliminin karsisin-
da, psikotik hallere manevi bir deger atfetme, patolojik vakalan
yuceltme, hatta organik temelli bir problemi gormezden gelme
tehlikesinin de bulundugu unutulmamahdar.

Benotesi danismanlik, psikotik vakalarin tedavisi icin uygun
degildir. Psikotik vakalarda tipik olarak i¢goru eksikligi, para-
noid sanr1, hezeyanlar ve abartih davrams bigimleri gorilir. Du-
rumlan kroniklesmis, akil hastanelerinde yillar boyu, oldukc¢a
yuksek doz sakinlestiricilerle tedavi gormus hastalar suphesiz ki
uzerlerinde yeni yaklasimlarin denenmesine uygun adaylar de-
gildir. Yine de, s6z konusu tirden yanhs tanimlama ve yanhs te-
davi yollarina basvurma tehlikesine ragmen, girisimlerimizi sir-
dirmenin hakikaten dénusturucu nitelikte bir kriz yasayanlar
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icin son derece faydah olduguna inaniyoruz. Patolojik vakalar
ile benotesi krizler arasinda aynm yapabilme meselesi kitaptaki
ilk makale olan “Manevi Kriz: Gelisimsel Krizleri Anlamak”
metninde etraflica inceleniyor.

Bu alana oldukga kisisel nedenlerden 6tiiri ilgi duymaya
basladik. Stanislav mesleki kariyerine geleneksel bir psikiyat-
rist ve Freudcu bir analist olarak baslamist1. Egitim amach ka-
tildig1 psikedelik bir seansta icine isleyen bir deneyim yasadi.
Bu deneyim Stanislav’in ilgisini degisik bilin¢ hallerine yonelt-
ti. Otuz y1li askin suredir yaptig1 arastirmalar ve gerek kendinin
gerek baskalarinin yasadig1 olagan dis1 deneyimler iizerine yu-
ruttugu calismalarin sonucunda, nefse dair giincel kavrayisla-
rin, tanik oldugu olgularn aciklamaya yetmedigini ve bu kavra-
yislarin oldukga yiizeysel kaldigini fark etti. Ayrica psikiyatri-
nin, kaynag bilinmeyen akil hastaliklarinin gostergeleri olarak
kabul ettigi pek ¢ok bilin¢ halinin de esasen nefs ve bedenin
kendini iyilestirme stirecinin gostergeleri oldugu sonucuna var-
d1. Yasaminin geri kalanini bu biling hallerinin terapétik potan-
siyellerini incelemeye ve ortaya ¢ikan kuramsal sorunlarin ts-
tesinden gelmeye adadi.

Christina’nin manevi krizlere olan ilgisi de son derece kisi-
sel bir nedene dayaniyor. Christina, dogum yaparken kendili-
ginden gelen, beklenmedik bir manevi uyanis yasadi. Sonraki
yillar icinde bu deneyimi, cehennemi yasatan hislerden vect hal-
lerine dek uzanan baska deneyimler izledi. Uzun yillar siren
arastirmalar sonucunda, yasadig1 gucliklerin tami tamina “Kun-
dalini uyanis1” ile, yani kutsal Hint metinlerinde tarif edilen nefs
acthmiyla uyum gosterdiginin farkina vardi. (Lee Sannella, bu
olguyu kitabin ikinci bolimunde yer alan “Kundalini: Klasik ve
Klinik” adli metninde ayrintili olarak inceliyor.)

Christina, 1980'de, bu tur sorunlarla bogusanlara destek ol-
ma amaclyla Manevi Kriz Agi'm1 (Spiritual Emergency Net-SEN)
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kurdu. Bu ag, diinya capinda taninan bir organizasyon olarak
faaliyet gostererek manevi krizlerden mustarip olanlar: destekli-
yor, onlara i¢inde bulunduklar siireci anlamlandirmalarini sag-
layacak yararl bilgiler sunuyor ve bu kisileri geleneksel tedavi
yontemlerine alternatif olusturacak yontemlerle tamistiriyordu.
SEN biinyesinde gerceklestirilen faaliyetler Jeneane Prevatt ve
Russ Park’in kitabin son boluminde yer alan makaleleri “Mane-
vi Kriz Ag1”nda bitin detaylaniyla anlatilmaktadir.

Bu kitap, konuya iliskin simdiye dek surdurdugimuz cahs-
malarin butunluklu bir dokumiuni ortaya koyuyor. Kitapta ce-
sitli yazarlarin, degisik bilin¢ hallerine yeni yaklasimlar getiren,
bu hallerin olumlu potansiyellerine ve bu potansiyelleri yapici
olarak kullanmanin 6nemine dikkat ceken makalelerini toplu
olarak sunmaktayiz. Makaleler kitabin ana boélimlerini de olus-
turan dort genel kategori altinda toplanmiyor.

Ik boluim “Meczupluk”ta psikoloji, maneviyat ve psikoz
arasindaki iligkiler ortaya koyuluyor. Bu bolum bizim kaleme
aldigimiz, konuya giris niteligindeki “Manevi Kriz: Gelisimsel
Krizleri Anlamak” makalesiyle aciliyor. Makalemiz manevi
kriz kavramimi tamimliyor, bu kavramin burundugu farkh bi-
cimleri tarif ediyor ve manevi krizler yasamakta olan insanlara
islerine yarayacak bilgiler sunan ve modern bilin¢ arastirmala-
rindan yola cikarak olusturulan yeni bir nefs haritasinin nite-
ligini tartisiyor.

ltalyan psikiyatrist ve psikosentez adli 6zgtin psikoterapi sis-
teminin kurucusu Roberto Assagioli, benotesi psikolojisi alanin-
da tam anlamyla oncii bir figur olagelmistir. Jung gibi o da insan
yasaminda maneviyatin roliunu vurgulamis, manevi kriz kavram
icin son derece mithim olan pek ¢ok fikri formiile etmistir. Assa-
gioli'nin, “Kendini Gergeklestirme ve Psikolojik Rahatsizliklar”
baslikli metni, nefs acilimini 6nceleyen, bu acilima eslik eden ve
bu ac¢ilimi takip eden duygusal sorunlar ele alan, tarihsel acidan
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oldukca degerli ve hem kuramsal hem de uygulamali anlamda
onemli bir belge olarak kitabimizda yer aliyor.

R.D. Laing, uzun yillardan beri guncel psikiyatri alanindaki
en sivri ve tartismah figurlerden biri sayilmaktadir. Gerek gele-
neksel psikiyatriye gerekse Bati medeniyetine meydan okuyan La-
ing, kulturimuzde akil saghg) olarak kabul edilen seyin olsa olsa
“sozde akil saghg1” olabilecegini ve akil hastalig1 olarak adlandin-
lan hallerin hakikaten delilik sayilamayacagini 6ne strer. La-
ing'in, kitabimizdaki “Din ve Psikozla lliskisi Bakimindan Askin
Deneyim” bashkli metni, onun mistik deneyimlere ve maneviya-
ta iliskin goruslerini yansitmasi bakimindan aynca ilgi cekicidir.

“Manevi Kriz Cesitleri” adl ikinci bolum, kisinin gecirdigi
gelisimsel krizlerin farkh bicimleri tizerinde yogunlasiyor. John
Weir Perry, “Manevi Kriz ve Yenilenme” adli makalesinde yillar-
dir damisanlanyla surdurdigi yogun psikoterapi siireclerinde
gozlemledigi, bireyin kisilik yapisim dahi etkileyen bir donustu-
ricd buhran tirini masaya yatiriyor. Perry buna ilaveten San
Francisco’da bulunan bir deneysel tedavi merkezinde edindigi
deneyimleri de okura aktariyor; makaleye gore bu merkezde ge-
leneksel psikiyatrinin psikotik olarak nitelendirebilecegi kriz-
lerden mustarip olan hastalarin tedavileri, bastinc ilaglar kulla-
nilmaksizin yapilabiliyor.

Psikolog ve antropolog Holger Kalweit'in makalesi “Delili-
gin Lutfa Donustagu Bir Durum”, dunyanin en eski dini ve iyi-
lestirme sanat1 olan Samanizmi inceliyor. Kalweit, bazi acilarin
ve hastaliklarin, kisinin kendini iyilestirmesi ve dénistiirmesi
yolunda kullanabilecegi olumlu bir potansiyele sahip oldugu-
na isaret ediyor. Eskiden beri butiun kabile kulturlerince be-
nimsenen bu mefhum, Kalweit’e gére Bat1 toplumlarinda tama-
men yok olmustur.

Kundalini uyanisi, nefs agihminin carpia bir cesidi olarak Ba-
tr'da, ozellikle Gopi Krisna'nin ilham verici yazilanyla popiiler bir
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hale gelmistir. Gopi Krisna, kendi de zorlu ve ¢ok etkili bir manevi
donusim geciren Kesmirli bir Hindu alimidir. Bu mesele kitapta
psikiyatrist ve goz hastaliklan uzmam Lee Sannella'nin kaleme al-
digy, “Kundalini: Klasik ve Klinik” bashkl yazida ele aliniyor. Ba-
tili meslektaglannni Kundalini sendromuyla tanmistiran Sannella, bu
makalesinde okuyucuya, konuya iliskin mevcut bakis agilanmn ta-
mamlayici nitelikte tibbi ve bilimsel bir perspektif sunuyor.

Parapsikoloji ustadi ve benétesi danismam Anne Arms-
trong, “Nefs Agiliminin Zorluklar1” metninde, bir dénem yasa-
digr duygusal catismalan ve psikosomatik sorunlar anlatyor.
Bu sikintili donem, Armstrong’un muazzam parapsikolojik guic-
lerinin farkina varmasiyla baslamis, kendini iyilestirme deneyi-
miyle de sona ermis.

UFO’lar ve diinya dis1 baska varliklarla baglant1 kuran in-
sanlarin yasadig sorunlar kitabimizda ele aldigimiz doniisim
krizlerini oylesine amimsatiyor ki, bu sorunlar1 da manevi
krizler olarak tanimlamakta bir sakinca gormuyoruz. UFO’-
larla irtibat kurma olaylari, Keith Thompson’un “Bir Dénu-
sum Krizi Olarak UFO’larla Karsilasma Deneyimi” adl1 maka-
lesinde tartisiliyor.

Kitaptaki “Firtinali Benlik Arayislar1” bashikl tugincu bo-
lim, manevi arayis surecindekilerin manevi uygulamalar ya-
parken karsilasabilecekleri problemleri ele aliyor. Caglar boyu
pek cok kiltirde kaleme alinan mistik literatur, manevi bir
yolculuk esnasinda insanin basina gelebilecek purtzler ve zor-
luklara ornek teskil edebilecek metinlerle doludur. Bu tema,
kitabimizda konusunda uzman olan iki taninmis egitmen tara-
findan inceleniyor. Bu egitmenlerden Jack Kornfield’in metni
“Manevi Uygulamalarda Ortaya Cikan Engeller ve Ani Degi-
simler”, Budizm gelenegini temel alarak ve diger inang sistem-
lerine de gondermeler yaparak ilerliyor. Richard Alpert, ya da
asil bilinen manevi adiyla Ram Dass ise kitaptaki “Maneviyat
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Yolunun Vaatleri ve Tehlikeleri” baslikh yazisinda, gectigimiz
ceyrek yuzyil kapsayan kisisel macerasinda edindigi deneyim-
lerden bazilarim bizimle paylasiyor.

“Manevi Kriz Halindeki Insanlara Yardim Etmek” adh dor-
duncu bolum, psikospiritiel kriz icindeki bireylere destek olma
sirecinde karsilasilan sorunlara odaklaniyor. Konu uzerine yazdi-
gimiz “Manevi Krizlerde Destekleyici Calismalar” metninde, kisi-
ye ailesinin, dostlannin, manevi egitmenlerinin, cemaatlerinin ve
profesyonel terapistlerinin nasil destek olabilecegini tartistik.

Ongorillemeyen herhangi bir nedenden dolayr 6lume
yaklasma deneyimi yasayan kisilerin ticte birinden fazlasi, basa
citkmas zor ve oldukca yogun bir nefs acilimi yasar. Bu tur kriz
durumlarinda kisiye nasil bir destek verilmesi gerektigi, 6lumu
psikososyal boyutlariyla inceleyen tanatoloji alaninin 6nde ge-
len arastirmacilardan Bruce Greyson ve Barbara Harris'in bera-
ber kaleme aldiklar1 “Olime Yaklasma Deneyimi Yasayan Kisi-
lere Danismanlik Etmek” baghkli metinde inceleniyor. Bu metin
aslen uzmanlara hitaben yazilmis olsa da, yazarlarin ana hatla-
riyla ortaya koyduklari ilkeler, manevi kriz icindekilerle bir se-
kilde iliskisi olan herkes icin faydal olacaktir.

Paul Rebillot'un “Kahraman’in Yolculugu: Sirr1 Rituele Dok-
mek” baslikll makalesi, durumu mitolojik perspektiften ele ali-
yor ve mitolojiyi manevi krizle iligkilendiriyor. Tartismasini
kendi donusum buhranindan ve Joseph Campbell'in klasik ya-
pit1 The Hero with A Thousand Faces (Kahramanin Sonsuz Yolcu-
lugu)'ndan hareketle ilerleyen Rebillot, modern bir rituel tasar-
liyor ve bu ritiielde aktif hayal kurma, psikodrama, miizik ve
grup oyunlar araciligiyla simgesel bir iyilesme krizi yaratiyor.

Kitaptaki son metin olan “Manevi Kriz Ag1 (Spiritual Emer-
gency Net-SEN)”, organizasyonun simdiki yoéneticisi Jeneane
Prevatt ve organizasyonla yakindan ilgilenen doktora 6grencisi
Russ Park tarafindan yazildi. Yazarlar bu makalede, Christi-
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na'nin nefs acilimi yasayanlara gecirdikleri buhranl donemler-
de destek olma amaciyla 1980’de kurdugu bu uluslararasi agin
bugiine kadarki faaliyetlerini inceliyorlar.

Sonug¢ bolimiinde manevi kriz sorunsalini modern insanin
icinde bulundugu kriz baglaminda degerlendirmeye cahstik.
Manevi krizin, yani buyuk 6lcekte ele alindiginda insanhk bilin-
cinin donusimunun, ginimuz dunyasinda umut vaat eden ge-
lismelerden biri olduguna yiurekten inamyoruz.

Ekte ise bu kitapta ortaya konan bazi meseleler hakkinda
daha fazla okuma yapmak isteyenlere sundugumuz énerileri bu-
lacaksiniz. Bu béliimde manevi krizlerle iliskili konular tizerine
kapsaml bir bibliyografiye de yer verdik.

Umudumuz, bu makaleler seckisiyle psikospiritiiel kriz
icindeki insanlara faydal bilgiler sunmak, bu hallerin olumlu
potansiyellerini gostererek onlarin bu hallerin pesinden gitme-
lerini saglamak ve boylelikle de tedavilerine destek olabilmektir.

Stanislav Grof
Christina Grof
Mill Valley, Kaliforniya
Agustos 1989
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Birinci Boliim

Meczupluk:

Psikoloji, Maneviyat ve Psikoz






Manevi Kriz:

Gelisimsel Krizleri Anlamak

Stanislav Grof ve Christina Grof

Dogustan yetilerle donatilmis (...) ve bir ustamin egitiminden
gecen mistik (...) suya girer ve yuzebildigini fark eder; hazirlksiz,
rehbersiz ve yeteneksiz olan sizofrense ya suya diisiverir ya da
kendini bile bile suya atar ve bogulur gider.

Joseph Campbell,
Myths to Live By (Kissadan Hisse Mitler)

Tum bir kainatla bir oldugunu hissetmek. Uzak yerlere ve
eski zamanlara dair hayaller gormek. Enerji akimlarinin bede-
ni sarip sarmalamasi ve bunlara eslik eden kasilmalar, siddetli
titreme nobetleri. Zihinden turlu tarla ilahi varhik, yan-tann
ve iblis imgelerinin gecmesi. Parlak 1s1klara, gokkusaginin bu-
tin renklerine maruz kalip cakmak cakmak olan gozler. Cil-
dirmanin, hatta 6lumun esiginde oldugunu hissetmek, kaygi-
lanmak, korku duymak.

Modern Batililar, simirlan zorlayan bu tiir zihinsel ve fiziksel
olgular1 deneyimleyen herkesi aninda psikotik olarak yaftalar-
lar. Gelgelelim, sayisi gittikce artan bir grup insan, yukarida so-
zunu ettiklerimize benzer, alisilmadik deneyimler yasamaktadr.
Dahasi, bu kisiler geri donusit olmayan bir akil hastaligina tutul-
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mak soyle dursun, genellikle bu degisik bilin¢ hallerinden cik-
tiklarinda eskisinden daha saglikli, giindelik hayatta daha faal
bir duruma gelirler. Cogu vakada, uzun vadede duygusal, zihin-
sel ve fiziksel sorunlar tamamen ortadan kalkar.

Azizlerin, yogilerin, mistiklerin ve Samanlarin yasam oykiile-
rine baktigimizda benzer durumlarla sik sik karsilasinz. Isin ash,
dinya uzerindeki butin manevi literatir ve gelenekler degisik
biling halleri yasayanlarin elde ettikleri iyilestirici ve dontstiri-
cu gucun varligini teyit eder. Peki 6yleyse neden guntimiizde bu
tir deneyimler yasayanlara akil hastas1 gozuyle bakiliyor?

Ortada pek cok tekil istisna olsa da, yaygin psikiyatri ve psi-
koloji, genellikle mistisizm ve akil hastalig1 arasinda bir ayrim
gozetmez. Bu bilim dallar, binlerce yildir insan bilincini siste-
matik bir bicimde inceleyen, buytk manevi gelenegin vadettik-
lerini alenen reddetmektedir. Bu nedenle de Budist, Hindu,
Hristiyan, Sufi ve diger mistik geleneklerde mevcut olan kavram
ve uygulamalar gormezden gelinmekte, ayrim go6zetmeksizin
hepsi yok sayilmaktadir.

Bu makalede psikotik seviyelere varanlar da dahil olmak
uzere pek cok degisik bilin¢ halinin mutlaka tibbi bir hastaligin
semptomlar1 olmalar1 gerekmedigini ortaya koyacagiz. Biz bu
durumlan dinyadaki pek ¢cok mistik gelenekte tarif edilenlerle
yakinen iliskilendirilebilecek bilissel gelisim krizleri ya da “ma-
nevi krizler” olarak goruyoruz.

Manevi kriz kavramini daha detayh olarak tartismaya ac-
madan o6nce psikoz, akil hastalig1 ve mistisizm arasindaki ilis-
kilere bir goz atarak modern tp ile psikiyatrinin, manevi ve
mistik deneyimleri akil hastalig1 semptomlar: olarak nitelendi-
rip dislamasiyla sonuclanan tarihsel gelismeleri masaya yatir-
mak faydal olacakutir.

Geleneksel Bat1 biliminin yarattig, kualtiramuzi tahakku-
mii altina almis olan dunya gorusu, belli bash 6zellikleriyle
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dusunilecek oldugunda, maneviyatin hicbir bicimiyle bagdas-
maz. Ancak elle tutulur, gozle gorulur ve olgilebilir olanin
gercek kabul edildigi bir evren diizeninde, dini ve mistik faali-
yetlerin hepsi birden cehaletin, batl inancin, mantksizhgin
veya duygusal anlamda olgunlasmamishgin tezahiirleri olarak
kabul edilir. Bu dogrultuda, kisilerin manevi gercekliklere da-
ir edindigi tecrubeler de “psikotik” olarak, yani bir akil hasta-
liginin disa vurumu olarak yorumlanur.

Yasantisal psikoterapi alaninda yillar boyu yaptigimiz goz-
lemler ve kazandigimiz kisisel deneyimler bize, psikiyatrinin
icinde bulundugu durumu ve kendi dinya gorusumuzu yeniden
degerlendirerek tarihsel ve giincel kamtlarin 15131nda yeni bir
konum almanin énemini kavratt1. Mistisizm ve psikoz iligkisini
butiniyle yeniden degerlendirmeye tabi tutmanin vakti ¢coktan
geldi. Bu iki olgu arasinda net bir ayrim yapmanin; degisik bi-
ling hallerinden ge¢mis olanlar, bilhassa da deneyimlerinde ma-
neviyatin belirgin oldugu vakalar nezdinde son derece genis
kapsamlh sonuclan olacaktir. Manevi krizleri fark edebilmek ve
bu krizlere gerektigi gibi yaklasabilmek onemlidir; zira bu hal-
lerin iclerinde barindirdigs kisisel gelisim ve iyilesmeye yonelik
muazzam potansiyel, duyarsiz bir yaklasim ve gelisiguzel bir ilag
tedavisiyle kolaylikla bastirilabilir.

Psikozlar olarak bilinen zihinsel bozukluklar grubu, Bau
psikiyatri ve psikoloji bilimini zora sokan bir muamma olagel-
mistir. Bu rahatsizhikta tipik olarak dinyay: bildigimiz sartlarda
algilamada, kultiirel ve toplumsal acidan kabul edilebilir bir bi-
cimde disinmede, dolayisiyla da uygun bigcimlerde davranislar
gosterme ve iletisim kurma yetilerinde bozulmalar yasanir.

Modern bilim, psikoz kategorisi altindaki baz1 bozukluklarin
temelinde, beyinde ya da organizmanin baska bélumlerinde olu-
san baz1 anatomik, fizyolojik veya biyokimyasal degisimler bu-
lundugunu kesfetti. Organik psikozlar olarak tanmimlanan bu alt

33



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

grup elbette tibbin ¢alisma alanina girmektedir. Ne var ki, farkh
alanlarda pek cok arastirmacinin kusaklardir surdurdugu incele-
melere karsin, bagka bir siiri psikotik duruma heniiz tibbi bir
actklama getirilememistir. Elde belli bilimsel sonuglara varilabi-
lecek kadar veri olmamasina ragmen bu so6zim ona islevsel psi-
kozlar genellikle kaynag bilinmeyen akil hastaliklar kategorisi-
ne sokulmaktadir. Bizi ilgilendiren alt grup tam da budur iste.

Islevsel psikozlarin cikis nedenleri konusunda net bir fikir
birligine varilmadigindan, bu rahatsizliklarin dogas: ve kokeni-
ne dair hicbir sey bilmedigimizi telaffuz etmek ve yalnizca belli
bir fiziksel kaynaga dayandirabildigimiz durumlar icin hastalk
terimini kullanmak hem daha uygun hem de daha diirustge ola-
caktr. Ancak bu sekilde islevsel psikozlarin en azindan bazila-
rina yonelik yeni yaklasimlar benimseyebilir, ibbin hastalik ta-
nmimindan kuramsal ve uygulamah olarak farklh bir sekilde ko-
numlanmis yeni perspektiflere yol acabiliriz. Ozellikle “derinlik
psikolojisi” adiyla bilinen alanda bu tur alternatifler gelistiril-
mektedir. Bu alan, Sigmund Freud'un 6ncu nitelikteki ¢alisma-
larindan yola cikilarak gelistirilmis bazi psikoloji kuramlarini ve
terapotik stratejileri binyesinde barindiriyor.

Akademik cevrelerde derinlik psikolojisinin yaklasimlan
tartisihyor ve ogretiliyor olsa da ana akim psikiyatri dahilinde
islevsel psikozlarin tanimi ve tedavisi, pek ¢cok nedenden otu-
ru, tibbi dusincenin egemenliginde gerceklesmektedir. Tarih-
sel acidan, psikiyatri kendini tibbi bir disiplin olarak kurmay:
basarmistir. Birtakim psikotik durumlarn altta yatan organik
nedenlerle aciklayabilmis ve bazi vakalan etkili bir bicimde te-
davi edebilmistir. Ustine ustlik, kaynag: bilinmeyen psikotik
durumlarin semptomlarin1 sakinlestiriciler, antidepresanlar,
yatistiricilar ve hipnozla kontrol etmeyi de basarmistir. Bu ne-
denlerden dolay1 bu rotay: takip etmek ve olas1 nedenleri ile
tedavi yontemleri hentiz ortaya ¢itkmamis diger rahatsizliklara
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da aym receteleri uygulayarak basarili olmay: beklemek man-
tikh bir yaklasim olsa gerek.

T1ibbi ya da psikiyatrik bakis acisin1 hakl ¢ikarabilecek bas-
ka unsurlar da mevcuttur. Psikiyatri bilimi, psikotik hal ve dav-
ranis bicimlerinin altinda fiziksel ve fizyolojik bozukluklar bul-
manin pesindedir. Derinlik psikolojisi ise sorunun koékenini
hastanin yasamindaki olay ve durumlarda, 6zellikle de ¢cocukluk
doneminde yasananlarda arar. Bir baska deyisle, geleneksel psi-
koloji, biutin zihinsel icerigi danisanin yasam oykusunun bili-
nebilir yonleriyle sinirlar; buna “yasam oykisel model” diyoruz.
Yasam oykusunde herhangi bir olas: ¢ikis nedenine rastlanama-
yan psikotik hal ve davramslar, tibbi modelin gecerliligi icin is-
ter istemez bir kanit olusturuyor gibi gorunur.

Oysa psikolojinin siklikla basvurdugu, her zihinsel sorunun
kokenini danisanin yasam 6ykusiinde arama yontemi, pek ¢ok
psikozu aciklamaya yetmez. Bazi1 durumlar, bireyin cocuklugu-
na ya da sonraki donemlerine ait olay ve dykiiler 15131nda anla-
silamayacak baz1 asir1 duygulanimlar ve fiziksel duyumlar icer-
mektedir. Evrenin girdabinda bogulma, akil almaz iskenceler,
kisilik bolunmeleri, hatta dunyanin yok olup gitmesi gibi
imgelemler ve deneyimler bu gruba dahildir. Benzer bicimde,
cogu vakada gorulen simirsiz bir sucluluk hissi, ebedi bir lanet-
lenmislik duygusu ya da kontrol edilemeyen ve 6ngérillemeyen
agresif dirtuler, danisanin hayatindaki olay ya da durumlara da-
yandirlamamaktadir. Su halde, nefste bulunan uyumsuz 6gele-
rin, beyni dogrudan ya da dolayh olarak etkileyen organik ve pa-
tolojik streclerden kaynaklandigini varsaymak isten degildir.

Yasam oykusel yaklasimla ilgili sorunlar ortaya ¢ikaran bas-
ka deneyimler de vardir; bu deneyimlerin 6nemi yogunluk de-
recelerinden degil, bizzat niteliklerinden ileri gelmektedir. Bati-
I1 bilim anlayisiyla bakildiginda, ilahi ve seytani varhklarla, mit-

sel kahraman ve mekanlarla ya da kutsal ve cehennemvari yer-
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lerle iliskili deneyimlerin, mantigin alabilecegi hicbir tarafi yok-
tur. Durum béyle olunca da, tibbi bakis agilarinin da ortaya koy-
dugu uzere, kisinin yasadiklarinin kaynagimin bilinmeyen bir
hastaligin fiziksel alana yansiyan sonuglar oldugu kanisina var-
mak oldukca kolaydir. Degisik bilin¢ hallerinde yasanan dene-
yimlerin mistik dogasi onlar1 otomatikman patoloji kategorisine
sokmaktadir; zira maneviyat, geleneksel bilimin ziyadesiyle
maddeye dayal evreninde gecerli bir unsur degildir.

Bununla birlikte psikoloji alanindaki yeni gelismeler gerek
tibbi patolojinin, gerek kisinin yasam oykusiiniin disinda kalan
olagan dis1 deneyimlerin dayanabilecegi farkh kaynaklara isaret
etmektedir. Bu anlamda, tarihsel olarak ilk kilometre tasini Is-
vicreli psikiyatrist C.G. Jung'un yaptig) calismalar olusturmak-
tadir. Jung, gelistirdigi kolektif bilin¢cdis1 kavramiyla yasam oy-
kisel modelin simirlarim genisletmistir. Kendi dus dinyasiny,
danisanlarinin ruyalarini, psikotiklerin haliisinasyonlarini, fan-
tezilerini ve sanrilarim dikkatle analiz eden Jung, insan nefsinin
evrensel imge ve temalara erisebildigini kesfetti. Bu imge ve te-
malar mitolojide, folklorda ve farkh kiltiirlerin sanatlarinda,
yalniz kuresel duzlemde degil, aym zamanda insanlik tarihinin
baslangicindan bu yana yayilmakta ve paylasilmaktaydi.

Jung gibi ifade edecek olursak bu “arketip”ler, yasam oykii-
leri ve egitim durumlar itibariyla arketiplerin kiltirel ve tarih-
sel igeriklerini bilemeyecek durumda olan bireylerde dahi orta-
ya cikabiliyordu. Yaptig1 bu gozlem Jung'u, bireyin kendi biling-
disinin yani sira, tim insanlhigin paylastigi bir irksal ya da kolek-
tif bilin¢cdisinin mevcut oldugu sonucuna goturdi. Jung’a gore,
karsilastirmah din bilgisi ve mitoloji, bilin¢gdisinin bu kolektif
yoni hakkinda bilgi verebilecek kaynaklar degillerdi. Jung’'un
gelistirdigi modelde, ilahi veya seytani varlik imgelemleri gibi,
biyografik olaylardan tiremeyen pek ¢cok deneyim, bu kolektif
bilingdisinin iceriginin giin yuzune cikisi olarak gorulebilirdi.
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Jung'un kuramlar1 uzun yillardir biliniyor olsa da 6nceleri
bu gorisler dikkate deger bir ilgiyle karsilanmamus, yalnizca bir-
kac Jung takipcisi tarafindan benimsenmisti. Jung'un éne sirdu-
gu gorusler onun zamaninin oldukga ilerisindeydi ve ivme kaza-
nabilmek icin bir itici guce ihtiya¢ duyacaklardi. Durum
1960’larda, insan bilincine iliskin kapsamh arastirmalarin yeni-
den 6nem kazandig1 donemde degismeye basladi. I¢ dunyay: ke-
sif stireci, uzmanlar ve bazi siradan insanlarin psikedelik ilaclar-
la yaptiklar1 klinik deneylerle basladi; ki bu deneyler sonradan
bir karsit kiltir yaratacakti. Bu deneyleri, 1970 ve 1980’ler bo-
yunca terapistler ve halk arasinda yayginhk kazanan yasantisal
psikoterapi teknikleri ve Gestalt terapisinden transandantal me-
ditasyona uzanan binbir ¢esit manevi uygulama izledi.

Pek cok insan deneyimlerinde Jung'un kolektif bilin¢disina
atfettigi turden imge ve sembollerle karsilasmaktaydi. Bu da
Jungcu gorusleri destekleyen kanitlarin ortaya konmasina ve
hem Batili hem Dogulu mistik geleneklerin itibarinin iade edil-
mesine yol act1. Bu siirecler boyunca, benzer kesiflerle hasir ne-
sir olmus pek ¢ok kiside nefsin yeniden tanimlanmas elzem ha-
le geldi; yeni bir nefs modeline ihtiya¢ vardi ve bu model hem
Freudcu yasam oykiisel boyutu hem Jungcu kolektif bilin¢disi-
n1 ve maneviyat1 kapsamahydi.

Zihin uzerine bu denli genis kapsaml terimler aracihigiyla
dusunilduginde, baz1 degisik biling hallerinde ortaya c¢ikan de-
neyimler insana, hasarh bir beynin urettigi rastgele, keyfi seyler
olarak gelmiyor. Bunun yerine, s6z konusu deneyimler insan
nefsinin normalde erisilemeyen, derin yerlerinden gelen disa
vurumlar olarak diisiniliiyor. Bilingdisina ait bu malzemenin
ortaya cikisi, eger dogru sartlarda gerceklesirse hem iyilestirici
hem de donusturict bir nitelige burinebilmektedir. Samanizm-
den Zen’e bircok manevi 6greti ve mistik gelenek, zihnin derin-

liklerinden gelen paha bicilemez bilginin ambarlan gibidirler.
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Manevi uygulamalar sirasinda zorlu ve insani ¢arpan krizlerin
yasanabilecegi, aydinlanmaya giden yolun engebeli ve firtinah
bir yol olabilecegi esasen ytizyillardir bilinmektedir.

Derinlik psikolojisi ve kadim manevi gelenekler, biyolojik
bir nedene dayandirilamayan baz1 psikotik hallerin yeniden an-
lamlandirilmasinda birer temel olusturmaktadir. Bu iki diisiince
akiminmin ortaya koydugu, psikiyatrinin iddialarin1 zorlayan
noktalar bizi manevi kriz fikrinin koklerine goturmektedir. Sim-

di bu manevi kriz kavramin etraflica inceleyecegiz.

Manevi Krizlerin Vaat ve Tehlikeleri

Kriz sozcugune karsilik gelen Cin piktogrami manevi kriz
dustncesini mikemmel bir bicimde yansitmaktadir. Bu piktog-
ram iki ana gostergeden olusur; bunlardan biri “tehlike”, dige-
riyse “firsat” anlamina gelmektedir. Yani kriz durumlan genel-
likle zor ve korkutucu olsalar da akil almaz derecede buyk bir
gelistirme ve iyilestirme potansiyelleri de vardir. Manevi krizler
dogru durust anlamlandirildiklarinda ve dogal bir gelisme siire-
cinde karsilasilabilecek zorlu asamalar olarak degerlendirildik-
lerinde pek ¢ok duygusal ve psikosomatik bozuklugu iyilestire-
bilir, insanin kisiliginde iyi yonde degisikliklere yol acabilir, ha-
yattaki buiyik sorunlar ¢ozebilir ve kimilerinin “yuksek biling”
olarak adlandirdig: bir duzeye dogru evrilmemizi saglayabilir.

Kriz durumlar1 hem tehlikeleri hem olumlu potansiyeli icle-
rinde barindirdiklarindan, manevi kriz halinde olan Kkisiler,
degisik biling halleriyle ilgili kisisel ve profesyonel deneyime sa-
hip, onlar1 destekleyebilecek uzmanlarin rehberligine ihtiyag
duyarlar. Bu tiir krizler yasayan kisilerde, patolojik yaftalamala-
rin ve bastirma yontemlerinin bilingsiz bir sekilde kullanimi sii-
recin olumlu potansiyelinin ortaya ¢ikmasini engelleyebilmek-
tedir. Uzun sireli sakinlestirici ila¢ kullanimi1 sonucunda geli-

sen bagimlilik ve bu sakinlestiricilerin gayet iyi bilinen enerji

38



MANEVI KRI1Z

kaybu gibi yan etkileri, kisinin dontsum krizleri desteklendigin-
de ve bu krizlerin tamamlanmasina izin verildiginde yasananlar-
la tam bir tezat olusturmaktadir. Bu nedenle, manevi krizin dog-
ru anlasilmasinin, tedavisinin genis kapsamh ve etkili yaklasim-
larla sirdurilmesinin 6nemini ne kadar vurgulasak azdir. (Te-
davi meselesi, “Manevi Krizlerde Destekleyici Calismalar” adlh
makalemizde daha detaylh olarak incelenecektir.)

Dontisumsel Krizlerin Tetikleyicileri

Bazi durumlarda manevi krizlerin ortaya ¢ikisini tetikleyen
unsurlan belirlemek mumkun olabilir. Bu tetikleyici unsur has-
talik, kaza ya da ameliyat gibi fiziksel bir etken olabilmektedir.
Bazen de asin fiziksel zorlanma veya uzun sire uykusuz kalma
durumlan bu krizleri tetikleyebilir. Tetikleyici unsurlar kadin-
larda dogum, dustuk ya da kiirtaj olaylarinda da gorulebilir. Ay-
rica kriz halinin asin1 derecede siddetli bir cinsel deneyimin he-
men ardindan yasandigina da rastladik.

Manevi kriz bazen kuvvetli bir duygusal deneyimin ardin-
dan da baslayabilmektedir. Bu deneyim, cocugun veya baska bir
yakin akrabanin 6limu, bir iliskinin sonlanmasi ya da bosanma
gibi 6nemli bir birlikteligin kaybi olabilir. Isten ¢ikarilma, mulk
kayb1 gibi basarisizhik durumlar da tetikleyici etki gosterebilir.
Etkilenmeye yatkin bireylerde “bardag) tasiran son damla”, psi-
kedelik ila¢ kullanimi1 ya da bir yasantisal psikoterapi seans1 da
olabilmektedir.

Yine de manevi krizlerin ortaya ¢ikisinda en énemli itici gugc-
ler meditasyon ve manevi uygulamalardir. Bu uygulamalar da za-
ten manevi gugleri ortaya ¢ikarma amaciyla yontem olarak gelis-
tirilmistir. Zen, Vipassana Budist meditasyonu, Kundalini yoga,
Safi megskleri, Hristiyan dualar1 ve manastir ibadeti gibi manevi
uygulamalar yaparken ahsilmadik deneyimler yasamis olan pek
cok insanla temas kurmaktayiz. Dogu ve Batr'ya ait manevi 6gre-
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tilerin gitgide daha popiiler oldugu gintumiizde dénusim krizle-
ri geciren insanlar da gitgide fazlalasiyor. Bunun sonucunda, ma-
nevi krizlerin gerektigi gibi anlasilmasi ve gerektigi gibi tedavi
edilmesinin 6nemi de bir kez daha ortaya ¢ikmus oluyor.

Manevi Krizlerin I¢sel Haritas:

Manevi krizlerin tecriibe edilme bi¢imi kisiden kisiye degi-
sir: Bireyler bu deneyimi derin duygular, imgelemler, algida de-
gisiklikler, ahsilmadik muhakeme bigimleri ya da titreme nobet-
lerinden bogulma hissine kadar uzanan pek cok fiziksel semp-
tomla disa vurabilmektedirler. Yine de gozlemledigimiz bu de-
neyimleri t¢ temel kategori altinda toplayabiliriz: 11k grup bire-
yin yasam Oykusiyle ilgili olan deneyimlerden ortaya ¢ikan ya-
sam oyhusel kategoridir. lkinci kategori 6lum ve yeniden dogus
temalan uzerinde ilerler; dogum travmasiyla olan yakin iliskisi
nedeniyle bu kategoriyi perinatal kategori olarak adlandiriyo-
ruz. Ugiincii kategori ise insanin olagan deneyimlerinden hayli
otede konumlanmaktadir ve Jungcu kolektif bilingdis1 kavra-
muyla yakindan iligki icindedir. Bu deneyimler bendtesi dene-
yimler olarak adlandirilir. Zira bu tip deneyimler, bireyin kisisel
yasam oykusunun disinda bir kaynaktan geldigi izlenimini
uyandiran imge ve temalar icerir.

Manevi krizlerin yasam oykiisel cephesinde kisinin hayatin-
da deneyimledigi travmatik olaylari, imgeleme yoluyla yeniden
yasamasl ve boylelikle travmatik unsurlarin ortadan kalkmasi
s6z konusudur. Cocukluk déneminde yasanan fiziksel veya cin-
sel istismar, ebeveynin ya da kisinin hayatinda énemli bir yer tu-
tan birinin 6lumu, hastalik, 6lumle burun buruna gelme veya
ameliyat deneyimi ve benzeri olaylarin su yuzine ¢ikmasi bazi
durumlarda dontistim krizlerinin yasanmasinda etkili olmakta-
dir. Bu mesele, vakalar1 yasam 6ykiisel yonleriyle ele alan tera-
pistlerce derinlemesine incelenmistir. Dolayisiyla da bu bolum-
de etraflica tartisilmasina gerek géormuyoruz.
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Manevi krizlerde gorulen bir baska deneyim cesidi perinatal
deneyimlerdir. (Perinatal s6zcigii Yunanca “etrafinda” anlami-
na gelen peri ve Latince “6lume dair” anlamina gelen natal’den
olusmaktadir.) Bu tip manevi krizlerde 6lim ve yeniden dogus
temalar1 merkezdedir. Perinatal krizlerde bu temalar kisinin bi-
yolojik dogumunun evreleriyle oylesine yakin bir iliski icinde-
dir ki kisi, kendi dogumunu imgeleminde yeniden yasadig1 ma-
nevi krizler dahi deneyimleyebilir.

Pek cogumuz dogum anin1 bilingli bir sekilde hatirlamadig-
mizdan, bu deneyimin insan tizerinde herhangi bir belirleyici et-
kisi olduguna ikna olmamiz guglesiyor. Gelgelelim, son zaman-
larda elde edilen bulgular tam da bu tur bir etkinin varligina isa-
ret ediyor. Psikoloji disiplininde diisinsel kaynagim Freudcu
Otto Rank’in kuramlarindan alan ve David Chamberlain ve di-
ger arastirmacilarin saptamalarindan destek bulan perinatalci
egilim, dogum travmasinin bastirilmis anisinin nefs tzerinde
derin bir etkisi oldugunu ve yasamin sonraki evrelerinde ortaya
cikabilecegini inandiric1 bir bicimde ortaya koyuyor.

Kisinin dogum anin1 yeniden yasamasi, genellikle zihindeki
olum ve olimle alakali imgelerin bombardimanina maruz kal-
masiyla sonuglanir. Bu durum bize dogumun hem oldukga zor-
lu ve hayat tehdit eden bir olay oldugunu hem de dogum 6nce-
si varolus doneminin, yani fetiisin o ana dek bildigi tek yasam
biciminin ashnda “6lim hali” oldugunu anlatir. Dogum travma-
sin1 yeniden yasayanlar hayatlannin biyolojik anlamda tehlike-
de oldugu hissine kapilir. Bu his de dogum anindaki miicadele
ya da sikintili tutukluluk hallerinden kendini kurtarma dene-
yimleri sirasinda hissedilenlere denk dusmekte ya da bunlarin
yerine ge¢cmektedir. Kisinin aklin1 ve kontoliini yitirme korku-
lan ve 6lumle burun buruna gelme hisleri psikozu andiracak de-
recede belirgin bir sekilde yasanabilir.

Perinatal krizler, siklikla, kuvvetli mistik acilimlar ve ilahi
olanla temas kurma hislerinde ifade bulan, derin manevi vurgu-

41



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

lar icerir. Bu unsurlar, Jung'un arketipler olarak tamimladigy, ko-
lektif bilingdisina ait mistik unsurlarla i¢ ice gecmis halde bulu-
nurlar. Bu da bize zihnimizin perinatal seviyesinin birey ve
kolektif bilin¢dis: arasinda bir arayuz gibi islev gordugunu soy-
ler. Manevi krizlerin bu kategorisine ait farkli temalar ve perina-
tal kriz deneyimlerinin biyolojik dogumla olan iliskisi burada
yapilan ¢alismanin odagini olusturmuyor. Yine de konuya ilis-
kin daha detayl ve yetkin bir tartisma icin Stanislav Grofun ka-
leme aldig1 The Adventure of Self-Discovery (Insamn Kendini Kes-
fetme Seriiveni) adh kitaba bakilabilir.

Cogu manevi krizde yasam oykiusel ve perinatal temalarin
yani sira uguncui bir kategori altinda toplanabilecek, icerigi baki-
mindan bitintyle manevi ya da “benétesi” deneyimleri biinye-
sinde barindiran deneyimlere de rastlanmaktadir. Benotesi soz-
cigu kisiligin bilindik sinirlarinin asilmasina tekabiil etmekte ve
manevi, mistik, dini, okult, biyuli ya da paranormal sifatlariyla
tamimlanagelmis pek ¢cok deneyimi icermektedir. S6z konusu bu
sifatlar toplumda siklikla yanhs kanilarin olusmasina neden ol-
dugundan benoétesi alanda olan deneyimlerin gerektigi gibi an-
lamlandirilmasi, manevi krizlere atfedilen sorunlar duzgun bir
bicimde degerlendirebilmek acisindan olduk¢a énemlidir.

Bu deneyim alanin tartismaya, bizi giindelik hayatimizda si-
nirlayan, benotesi boyutla temasimizi engelleyen unsurlar1 be-
lirleyerek baslamamiz uygun olacaktir. Gunliik ahsildik biling
hallerinde kendimizi kabugumuzun igine kapatilmis maddesel
kutleler, fiziksel varliklar olarak goruriz. Dogulu dini distince
sistemnlerini Batil1 okura tanitan unli felsefeci Alan Watts bu du-
rumu “deriyle sarmalanmis egoyla 6zdesim kurma” olarak tarif
eder. Bes duyumuzla yalnizca “simdi ve buradayi, yani o sirada
cevremizde gelisen olaylan algilayabiliriz. Bir dagin o6tesinde
olanlar1 goremeyiz, uzak bir sehirde konusulanlar1 duyamayiz,

bir kuzu postunun yumusaklhigin1 dokunmadan hissedemeyiz.
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Degisik bilin¢ hallerindeyse bu sinirlar ortadan kalkmis gi-
bidir. Benotesi alana girdigimizde tarihsel ya da cografi bakim-
dan bize uzak olaylan adeta bulundugumuz yer ve zamanda ya-
saniyorlarmiscasina deneyimlememiz olasidir. Atalarimizin, 6n-
ceki kusaklarin, hatta bizimle soy bakimindan herhangi bir ilis-
kisi bulunmayan, baska yiizyillardan ve kultirlerden insanlarin
basindan gecenlere ortak olabiliriz.

Kisisel simirlarimiz kaybolup gidebilir ve boylece baska in-
san veya insan gruplanyla ya da yekpare olarak insanlikla 6zde-
sim kurabiliriz. Normal durumlarda kendimizin disinda yer
alan nesneler olarak algiladigimiz seyler, s6z gelimi baska insan-
lar, hayvanlar veya agaclar haline gelebiliriz. Benoétesi hallerde,
cesitli yasam formlariyla, hatta kuantum fiziginin ortaya atu@
atomalti parcaciklar gibi inorganik sureclerle 6zdesim kurma
deneyimleri oldukca gercekgi bir sekilde yasanir.

Gelgelelim, benotesi deneyimleri olusturan 6geler yalnizca
gindelik hayatimizda var olan maddeler diinyasindakilerden
ibaret degildir. Bu deneyimler arasinda, Batu kultirinde nesnel
gerceklikler olarak kabul edilmeyen unsurlar da yer almaktadir.
llahi ya da seytani varliklarla, manevi rehberlerle, baska evren-
lerin sakinleriyle veya mitolojik figurlerle karsilasilasilabilir ve
bu deneyimler insana giindelik hayatta yasadiklar1 kadar gercek
gorunebilir. Bu nedenle, benotesi hillerde “konsensiis gercekli-
gi”, yani dunyevi hayatun gercekligi ile arketip formlarin hikim
surdugu arketipsel alan arasinda herhangi bir ayrim gozetmeyiz.

Yukarida 6ne stirtilen gorus, geleneksel Bati egitiminden gec-
mis, sipheci bir okura abes gelebilir. Bu deneyimler nicin 6nem-
lidir ve bunlarin manevi krizlerle nasil bir iliskisi vardir? Benote-
si olgularin inandirici, gercekmis gibi goriniiyor olmast onlarn
ciddiye alinmasinm1 gerektirmemektedir. Insan beyninin duydu-
gumuz, okudugumuz, filmlerde ve televizyonda gérdugimuz
her seyi depolayabilen, muazzam bir hafiza kapasitesi vardir. O

43



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

hilde bu inanilmaz derecede zengin malzemeyi, ardinda derin
anlam oruntileri olmaksizin, beynimizde bir araya getiriyor ve
hayali bir olaylar dizgesine donistiruyor olamaz miyiz? Bu tir
olgular1 boylesine ciddiye almak zaman kaybi degil midir?

Bu bakis acis1 her ne kadar mantikli géruniiyor olsa da elde-
ki kanitlarin karsisinda gictina yitirmektedir. Benotesi dene-
yimleri inceleyen arastirmacilar, bu deneyimlerin Batr'daki gele-
neksel gorusi temelden sarsan, olaganustu olgular oldugu so-
nucuna varmistir. Benotesi deneyimler, bilincin yalnizca kafata-
simizin i¢cinde bulundugunu varsayan geleneksel bilimin incele-
digi noropsikolojik sureclerle aciklanamamakta, bu sureclerin
drunu olarak degerlendirilememektedir.

Bunun nedeni, kisinin benétesi deneyimler yasarken
nefsinin basmakalip bir bicimde kurulmus sinirlarinin disinda
bulunan evrene dair bilgilere, duyularin aracihg1 olmaksizin,
dogrudan ulasabiliyor olmasindan ileri gelmektedir. Atalarimiz1
ve etnik tarihimizi, baska kultirlerin yasamlarindan kesitleri,
bagka yasamlara aitmis gibi bir izlenim birakan anilan i¢inde ba-
rindiran bu deneyimlerde belirgin detaylar bulunabilmektedir.
Bu detaylar daha 6nce hic bilmedigimiz toplumsal yapilara ve
tarihsel donemlere ait kilik kiyafetleri, silahlari, ritielleri ve mi-
mari yapilar icerebilir.

Hayvanlarla ya da soyundan turedigimiz hayvan tiriyle
0zdesim kurma deneyimleri hayvan psikolojisine, i¢giidiilere,
davranis kaliplarina ve iliskilere dair derin bir kavrayisa sahip
olmay: saglayabilir. Bitkilerle veya inorganik olusumlarla ilis-
ki halindeki deneyimlerden hayret verici yeni bilgiler elde edi-
lebilir. Genellikle, bu deneyimi yasayanlarin edindikleri bilgi-
lerin niteligi, kendilerinin 6nceden konu hakkinda bildiklerin-
den kat kat ustindur.

Benotesi olgularin 6zgunlugini en ¢arpici bicimde ortaya ko-

yan unsur ise beden disi deneyimleridir. Bedeninden ayrilan kisi,
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bilincinin govdesinden aynldigim duyumsar, o halde yolculuk
edebilir ve ¢cok uzaklarda yasanmakta olanlan gidip gorebilir. Ki-
silerin beden dis1 deneyim yasarken yaptiklan gozlemlerin dogru-
lugu, olime yaklasma deneyimleri uzerine cahismalar yuriten
aragtirmacilarca teyit edilmektedir. Zira ¢liime yaklasma dene-
yimlerinde bedenden aynlma olaylan da sik sik yasanur.

Yaygin Batih gorusun gercekligini reddettigi bu konuda en
sasirticl olansa, varhiklarla veya diyarlarla iliskili deneyimlerin
bizlere yepyeni bilgiler aktarabilmesidir. Ornegin, degisik biling
halleri yasayan pek ¢ok kisi, 6nceden hi¢ bilmedigi ve belli kul-
tirlere 6zgu olan mitolojik veya kutsal figiirlerle karsilasmstir.
Bu kisilerin deneyimlerini aktarirken verdigi detaylar incelendi-
ginde s6z konusu toplumlarin mitolojik figurleriyle, kisilerin
aktardiklarinin bire bir uyustugu saptanmistir. (Onceden de be-
lirttigimiz gibi, Jung'u kolektif bilingdisin1 kesfetmeye gotiiren
de bu tur gozlemler olmustur.)

Sozunu ettigimiz olguya iliskin kanitlan enikonu tartismak
ve belirli 6rnekler sunmak bu makalenin onceliklerinin disinda
kaliyor. Yine de, bu genel bilginin, manevi krizlerde hayati rol
oynayan benoétesi deneyimlerin 6nemini ve ciddi olarak incelen-
meyi hak eden olgular olduklarini ortaya koyabildigini umuyo-
ruz. (Bu alanda yapilmis arastirmalarla ilgilenenler aynntili bil-
giyi Stanislav Grofun Beyond the Brain (Beynin Otesinde) ve The
Adventure of Self-Discovery (Insanin Kendini Kesfetme Seriiveni)
adh cahsmalarinda bulabilirler.) Bu biling halleri goz ardi edilip
sadece beyin patolojisinin urettigi 6nemsiz ve alakasiz unsurlar
olarak degerlendirilirse buyiik bir hata yapilmis olur.

Benotesi hallerin, kisilere 6zgiin bilgiler saglamanin yani s1-
ra, pratik anlamda daha 6nemli bir faydasi da vardir. Bu haller
inanilmaz derecede donusturici ve iyilestirici bir potansiyele sa-
hiptir. Cogu duygusal veya psikolojik rahatsizlik ge¢miste yasan-

mis, bastinlmis ve unutulmus travmatik anilardan kaynaklanir.
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Baz1 komplikasyonlarsa bilincin perinatal ve bendtesine ait alan-
larin hemen altinda yatan, korkutucu ve tehdit edici bilgilerden
dogar. Bu bilgiler doguma iliskin travmatik anilar, “6nceki yasa-
ma” aitmis gibi gelen anilar, yaral hayvanlarla 6zdesim kurma
durumlari, seytani arketipler ve benzeri olgular icerir. Cesitli
tekniklerle bu malzemenin bilin¢ duizeyine ¢ikmasim sagladigi-
mizda, tamamen yasanabilmesine izin verdigimizde ve etraflica
incelenmesine olanak tanidigimizda s6z konusu bilgiler artik ki-
siye rahatsizlik veremez. Boylelikle de 6nceden kaynag) bilinme-
yen psikolojik, hatta fiziksel sorunlar tamamen iyilestirilebilir.
Benzer bicimde, kisinin ana rahminde gecirdigi doneme dair
mutlu anilan ve dogayla, diger insanlarla ve ilahi guicle bir olma
hisleri gibi son derece olumlu ve 6zgrlestirici deneyimlerinin de
dogrudan sagaltici etkileri vardir. Bu deneyimler bize iyi hisler ve-
rerek icinde bulundugumuz gugliiklere farkh agilardan bakmami-
z1saglar, hayatimiza yon vererek amaclarimizi belirlememizde yol
gosterici olurlar. Iste bu muazzam imkanlar bizi manevi krizlere
biytik saygi duymaya ve bu krizlerin sagaltici, donustiricu po-

tansiyellerini g6z 6nuinde bulundurmaya yéneltiyor.

Manevi Kriz Tipleri

Donusim krizlerinin ortaya c¢ikis sekli her kiside farklihk
gosterir ve hicbir manevi kriz bir digerine benzemez. Insan nef-
sinde keskin sinirlar yoktur. Dolayisiyla nefs, icinde ihtiva ettik-
leriyle birlikte bolunemez bir butunluk ve sureklilik olusturur.
Ayrica, Freudcu bireysel bilingdisi da Jungcu kolektif bilin¢di-
sindan net bir sekilde ayristirllamamaktadir. Bu sebeple, farkh
turden manevi krizlerin kolayca ve keskin hatlarla ayirt edilebi-
lecek sekilde kategorilendirilmesini beklememek gerekir.

Ote yandan, kriz halindekilerle yaptigimiz calismalar, benzer
incelemeler yuriitenlerle yaptigimiz tartismalar ve konu uzerine
yazilmis eserler bize belli bagli manevi kriz tiplerini tanimlamanin
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mumkin ve yararh olabilecegini gosteriyor. Gercekten de, baz
krizler ortak o6zelliklere sahiptir ve bu 6zellikleriyle diger kriz tip-
lerinden aynlirlar. Fakat suphesiz ki bu sinirlar ister istemez bu-
laniktir ve cogunlukla da birkag kriz tipi i¢ ice gecmis haldedir.

Oncelikle manevi krizlerin en 6nemli ve belirgin cesitlerinin
bir dokumunu sunacak, bunun ardindan da her bir kriz tipini
ana hatlanyla tarif edecegiz. (Bu durumlann bazlarina iliskin
detayh aciklama ve tartismalar kitabin “Manevi Kriz Cesitleri”
adh ikinci bolumunde bulunabilir.)

1. Samanik Kriz

2. Kundalini Uyamis1

3. Birlik Bilinci Deneyimleri (Doruk Deneyimler)

4. Merkeze Donisle Yasanan Psikolojik Yenilenme

5. Nefs Acilimi Krizi

6. Gecmis Yasam Deneyimleri

7. Manevi Rehberlerle Irtibat Kurma ve “Kanal A¢ma”
8. Olume Yaklasma Deneyimleri

9. UFO’larla Karsilasma Deneyimleri

10. Tasallut Halleri

Samanik Kriz

Samanizm, insanligin en eski dini iyilestirme sanatidir. Ev-
rensel bir fenomen olan Samanizm, muhtemelen Paleolitik cag-
da ortaya cikmis ve sanayilesme 6ncesi kiltirlerde varligini sur-
durerek giniimiize dek ulasmistir. Bu nedenle de insan nefsinin
baslangigtan bu yana gelen esas unsurlanyla dogrudan iliski
icinde oldugu muhakkakur.

Pek cok farkl kiltirde Samanlarin, -yani hekimlerin, sifaci-
larin, ip adamlarinin- meslek hayat,, antropologlarin “Samanik
hastahik” olarak adlandirdig), istem dis1 gelisen ve oldukca agir
gecen bir buhranla baslar. Bu siirecte gelecegin Samanlar olacak
bu kisiler cevreyle irtibat kuramaz hale gelebilmekte, derin igsel
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yolculuklara ¢ikabilmekte ve kendilerini biiyuk acilara ve isken-
celere surukleyen seytani varhklarin saldinlanna ugrayabilmek-
tedirler. Bu deneyimleri genellikle 6lim, parcalanma, yeniden
dogma ve goksel alemlere yiikselme asamalar takip eder.

Bu surecin istesinden gelindiginde, yasananlar ve edinilen
deneyimler son derece sagaltic bir giice donusur. So6zunu et-
tigimiz tirden psikospiritiel krizlerin sonunda Saman’in ge-
rek duygusal gerekse fiziksel saglig1 carpici bir bicimde duze-
lir. Saman’in yasadig1 buhranlarin, doganin guciine ve hasta-
liklarin olusumuna dair yepyeni bilgileri ortaya cikardig1 da
gorilebilmektedir. Krizi atlatan kisi artik bir Saman’dir; halki-
nin yanina tamamiyla dizelmis ve saygi duyulan biri olarak
geri doner. (Holger Kalweit'in kitabimizda yer alan “Deliligin
Lutfa Doénustagi Bir Durum” adh calismas: konu tuzerine de-
tayh bir incelemedir.)

Moderm Amerikahlann, Avrupalilarin, Avustralyalilarin, As-
yahlann da Samanik krizleri andiran buhranlar gecirdiklerine sa-
hit olduk. Bu buhranlar, fiziksel ve duygusal iskencelerin, 6li-
mun ve yeniden dogusun yani sira hayvanlarla, bitkilerle ve do-
ganin giciyle bag kurma deneyimlerini de barindinyorlardi. Kriz
halindekiler, farkh kiltiirlerdeki Samanlarin ritiellerine oldukca

benzeyen ritieller gelistirme egiliminde de bulunabiliyordu.

Kundalini Uyamsi

Bu kriz tipi tipki tarihi Hint metinlerinde yer alan yilan guci
veya Kundalini’'nin uyanis krizlerine benzer bicimde ortaya ¢i-
kar. Yogilere gore Kundalini, omurganin alt kisminda gizil bir
halde duran yaratici bir kozmik enerjidir. Bu enerji meditasyon-
la, 6zel alisirmalarla, deneyimli bir manevi egitmenin mudaha-
leleriyle, bazen de bilinmeyen bir sekilde etkin kilinabilmektedir.

Etkinlestirilmis Kundalini, “stptil bedendeki” kanallara yo-
nelir ve yukar1 dogru ¢ikar. “Suptil beden”, yogi metinlerinde fi-
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ziksel bedeni sarmalayan, fiziksel olmayan bir enerji alani olarak
tanimlanir. Enerji yukarilara ¢iktikca gectigi yerlerdeki travma-
tik kalintilar1 temizler ve ¢akra adindaki enerji merkezlerini
acar. Bu sureg, her ne kadar yogi geleneginde deger verilen ve
oldukca faydali bulunan bir siire¢ olsa da tehlikelerle doludur.
Bu yuzden de kisiye, Kundalini enerjisi tamamen uyanmis ve
dengeli hale gelmis bir gurunun rehberlik etmesi sarttir.

Kundalini uyanisinin en carpici gostergesi, kriya adi verilen
fiziksel ve psikolojik disa vurumlardir. Bu disa vurumlar esna-
sinda yogun bir enerji akis1 ve omurga boyunca yayilan bir 1s1
hissedilir. Bunlara siddetli sarsilmalar, kasilmalar, kivrihp bu-
kiilmeler eslik eder. Kaygi, ofke, hiiziin, nese hisleri ve vect hal-
leri nedensizce ortaya cikar ve nefsi bir sureligine ele gecirir.
Parlak 151k goruntileri, gesitli arketipsel varlhik imgeleri ortaya
cikar. Kisi sesler duymaya bagslar. Kisinin énceki yasamlarindan
geldigi distnilen anilar gin yuzune ¢ikar. Bu tabloyu, istemsiz
ve cogunlukla kontrol edilemeyen davranislar tamamlar: Kisi bi-
linmeyen dillerde konusabilir, yoga pozisyonlarialabilir, hayvan
sesleri ¢ikarabilir, hayvanlara 6zgii hareketler yapabilir.

Son zamanlarda, bahsettigimiz sureclere ait oldugu su go-
tirmeyen gostergeleri binlerce Batihida gozlemlemekteyiz. Ba-
t1 kamuoyunun ilgisini Kundalini sendromuna ceken ilk kisi
olan Kaliforniyali psikiyatrist ve g6z doktoru Lee Sannella, sz
konusu durumla alakali vaka hikayelerinden yaklasik 1000
adedini bir araya getirdi. Sannella, kitabimizdaki “Kundalini:
Klasik ve Klinik” adh ¢alismasinda konuya iliskin deneyimle-
rini ayrintilanyla aktanyor.

Birlik Bilinci Deneyimleri (Doruk Deneyimler)

Bu gruba ait deneyimlerde birey, kisisel sinirlarinin ortadan
kalktiginmi ve diger insanlarla, dogayla ve tim evrenle birlestigini
duyumsar. Bu siire¢ oldukca kutsaldir; kisiyi kozmik enerjiyle,
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Tanrr'yla butunlestirme 6zelligi tasir. Zaman ve mekana dair bi-
lindik kategorilerin 6tesine gecilir ve kisi sonsuzluk hissiyle dop-
dolu hale gelir. Bu krizde deneyimlenen duygular derin bir hu-
zur ve dinginlikle esrime halleri arasinda degisebilir.

Yuzlerce insan iuzerinde incelemeler yapan Amerikal psi-
kolog Abraham Maslow, bu tip krizlere “doruk deneyimler”
adin1 verdi. Bu deneyimleri ele aldig1 yazilarinda Bat1 psikiyat-
ri bilimini, bu deneyimleri akil hastaligiyla karistirdiklar icin
siddetle elestirdi. Maslow’a gore bu krizler anormal degil, nor-
malusti olgular olarak degerlendirilmelidir. Soyle ki, eger su-
rec¢ bolinmez ve krizin yasanmasina olanak tamnir ise krizi at-
latan kisi, hayatin1 daha iyi idame ettirebilir ve potansiyelini
tam olarak degerlendirebilir, yani “kendini gerceklestirebilir”.
Birlik bilinci deneyimleri uzerine halihazirda pek c¢ok ¢alisma
bulundugundan bu konuyu ele alan bir makaleye kitapta yer
vermedik. Konu hakkinda ayrintil bilgi edinmek isteyenlere

Maslow’un ¢alismasini éneriyoruz.

Merkeze Doniisle Yasanan Psikolojik Yenilenme

Benotesi kriz tiplerinden bir digeri de Kaliforniyal psikiyat-
rist ve Jungcu analist John Weir Perry’nin “yenilenme sureci”
olarak tamimladigy krizlerdir. Yuzeysel bir bakisla ele alindigin-
da yenilenme siurecindeki birinin deneyimleri oyle garip ve
abartili gortinur ki insan ister istemez bu krizlerin beynin isleyi-
sine etki eden ciddi bir rahatsizliktan ileri geldigini dusunur.

Bu tip krizler gecirmekte olanlarin nefsleri bir savas alan gi-
bidir; burada lyi ve Kotu gugler arasinda, Aydinhk ve Karanhk
arasinda adeta bir carpisma yasanmaktadir. Bu krizi geciren kim-
selerin akillan 6lim dusuncesine takihp kalmistir; kurban etme,
sehit olma ve obur dinya gibi 6lumle alakali temalar onlarin zi-
hinlerini siirekli mesgul eder. Zit kutuplarin gerilimi, 6zellikle de

cinsiyet farkhligindan dogan sorunlar fevkalade ilgilerini ¢eker.
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Bu kisiler kendilerini kozmik bilingle ilgili ve diinyanin ge-
lecegi acisindan son derece 6nemli olan birtakim fantastik olay-
larin merkezi olarak algilarlar. Musahede halleri onlar1 daha da
ileriye goturur; onlari, kendi 6ykiilerinden insanhgin oykiistine,
oradan da dunyanin yaratihsina ve baslangictaki cennete tasir.
Kisiler bu siirecte mikemmellige erisme gayretindedirler; gec-
miste ters giden ne varsa bunlar duzeltmeye cabalarlar.

Belli bir kafa karisiklig1 ve karmasa doneminin ardindan
deneyimler gittikce daha zevkli bir hal alir ve yavas yavas ¢o-
zilme noktasina dogru ilerlenir. Bu sturec genellikle “kutsal
evlilik” deneyimiyle sonuclanir. Kutsal evlilik, ya hayali bir ar-
ketipsel esle yapilir ya da kisi bu deneyimi hayatinda idealles-
tirdigi biriyle yasadigini tasavvur eder. Bu deneyim, cogunluk-
la kisiligin maskiilen ve feminen yonlerinin yeni bir dengeye
oturdugunun bir gostergesidir.

Bu noktada kisi, Jungcu psikolojinin benligi, -en derindeki,
hakiki dogamiz1 yansitan ve Hinduizmdeki icsel ulviyet Atma-
Brahma’y1 da andiran benoétesi merkezini- temsil eden simgeler
olarak gordugu simgelerle iliskiye girebilir. Miisahede hallerin-
de bu simgeler dogatistu giizellige sahip 151k kaynaklar, degerli
taslar, inciler, 151l 151l parlayan mucevherler ve bunlara benzer,
simgesel cesitlemeler olarak ortaya cikar.

Yenilenme stirecinde genellikle kisinin yasadig gorkemli de-
neyimlere fazladan bir yucelik atfettigi, kendini tanrilastirdigy,
insanustu ytce bir seviyeye ¢iktigini dusundugi bir asama da yer
almaktadir. Bu agamada kisi kendini buyuk bir lider, duinyanin
kurtaricisi, hatta evrenin efendisi olarak gorir. Onceki 6lum du-
sincelerinin yerini artik manevi bir yeniden dogus hissi almistir.

Tamamlanma ve biutinlesme doneminde kisi ideal bir gele-
cek tasavvur eder. Bu gelecekte; sevgi ve adaletin hikim sirdu-
g1; belalarin, kotuluklerin alt edildigi, yeni bir dinya vardir. Su-
recin sonlarina dogru yogunluk azaldigindaysa kisi, bitin bu

51



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

deneyimlediklerin aslinda tamamen kendi i¢cinde yasadig1 psiko-
lojik donisimun bir tezahira oldugunun farkina varr.

Perry’e gore yenilenme stireci, kisiyi, Jungcu psikolojide “bi-
reylesme” olarak gecen, kisinin derinlerdeki potansiyelini tam
olarak kavrayabildigi ve ifade edebildigi duruma yoneltir. Bu
krizlerin olumlu sonuglar ve tarihin eski donemlerine ait arke-
tipsel sembollerle olan derin baglar hesaba katlldiginda, kisile-
rin yasadig1 bu deneyimleri zihinsel bozukluklarla aciklamak ar-
tik pek muhtemel gorinmiiyor. Bu tir manevi krizlerle ilgili da-
ha fazla bilgi edinmek isteyenler, Perry’nin kitabimizda yer alan

“Manevi Kriz ve Yenilenme” adli makalesine goz atabilir.

Nefs Acilimi Krizi

Butin manevi kriz tiplerinde sezgisel yetilerde artislar goru-
lur; parapsikolojik veya “paranormal” olgularin ortaya cikis sik-
hig1 artar. Ne var ki baz1 durumlarda gelecegi gorme, telepati
kurma, kehanette bulunma gibi ahsilmadik kaynaklardan bilgi
edinme durumlar kisiyi 6yle allak bullak eder ki zamanla bu ye-
tiler tim deneyimi ele gecirir ve buiyuk bir sorun teskil ederler.

Nefs acihmlannin en carpial ortaya cikis bicimlerinden bir,
beden disi deneyimlerdir. Beden dis1 deneyimlerde kisi, bilincini
bedeninden ayrilmis gibi; sadece biling formunda 6zgiirce dolasa-
biliyormus gibi hisseder. Kendine disaridan ve uzaktan bakabilir,
baska mekanlarda olanlar1 gorebilir, kilometrelerce uzakta bulu-
nan yerlerde meydana gelenleri tastamam algilayabilir. Beden dist
seyahat, 6lume yaklasma deneyimlerinde sik sik gorulir; kisinin
bu “uzaktan gorme” durumunda sahit oldugu olaylarin dogrulugu
ve gecerliligi, yurutilen sistematik calismalarca dogrulanmistir.

Carpia bir nefs agilimi yasayan kisiler bazen baska insanla-
rin i¢sel dunyalanyla da yakin bir iliskiye girerler, onlarla adeta
telepati kurarlar. Bu kisiler bazen digerlerinin zihninden gecen-
leri gelisiguizel ortaya dokerler. Bu durum dustnceleri okunan-
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lardan bazilarimi 6yle rahatsiz eder ki zihinlerini okuyandan
uzaklasabilir ve ona asir1 tepkiler verebilirler. Buna ilaveten, ki-
sinin gelecege yonelik ongorilerinin dogru c¢ikmasi, yasanacak
olaylarin énceden sezilmesi, hele de bu ongoriler siklikla tek-
rarlamyor ve surekli dogrulamyorsa, kisiyi de onun etrafindaki-
leri de hayli rahatsiz edebilir. Zira bu 6ngoruler gerceklik algi-
mizin altin dstine getirir.

Bu “medyumvari” deneyimlerde kisi kendi kimligini yitir-
mis ve bir baskasinin kimligini tizerine almis gibi hisseder. Bu
sahiplenme, s6z konusu diger kisinin beden imgesini, durusu-
nu, jestlerini, yuz ifadesini, hislerini, hatta dusunce bicimini
kendine aitmis gibi algilamay: da icerir. Yetkin Samanlar,
parapsikoloji iistatlar1 ve manevi egitmenler bu tiir deneyimlere
kontrollii ve tretken olacak bir bicimde sik sik basvururlar. Gel-
gelelim, nefs acilim1 krizinde bu olayin aniden, kisinin éngore-
medigi bir sekilde ortaya ¢ikmasi, yani bireyin kimligini bir an-
da yitirmesi ve akabinde yasadiklari, suphesiz ki olduk¢a korku-
tucu olabilmektedir.

Bazen, kriz halindeki kisinin yasam1 bir suri olaganustu te-
sadufle doluymus gibi goruntir. Bunlar, riyalar ve miisahede
halleri gibi icsel gercekliklerin diinyasini, giindelik yasamda
meydana gelen olaylarla bir araya getiren tesadiflerdir. Ilk ola-
rak Jung bu olgunun farkina varip tarifini yapmis ve olguya
“eszamanlilik” (senkronizasyon) adimi vermistir. S6z konusu
olaganustu ve anlaml tesadiiflerin son derece 6zgiin olgulara bi-
rer ornek oldugunu aklimizdan ¢ikarmamamiz gerekir. Bu olgu-
lar, cagdas psikiyatrinin sik¢a yaptig1 gibi sanrilarla karistirllma-
mali, gormezden gelinmemelidir. Olaganiisti eszamanhhk du-
rumlan pek ¢cok manevi krizde yasanir fakat bu durumlar nefs
acilimi krizlerinde ozellikle yaygin ve belirgindirler.

Anne Armstrong'un kitabimizda yer alan “Nefs Aciliminin
Zorluklan” adli incelemesi, nefs agilimlarindan kaynaklanan
manevi krizlere dair etkileyici bir bireysel ¢alismadir.
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Gecmis Yasam Deneyimleri

Degisik bilin¢ hallerinde meydana gelen en carpic ve ilging
durumlardan biri, kisinin cesitli tarihsel dénemlerde ve baska
ulkelerde gecen olaylar1 deneyimleyebilmesidir. Bu deneyimler
genellikle kuvvetli duygularla fiziksel duyumlan1 uyandinirlar,
ayrica bireyin karsilastig1 kisi, durum, yer ve zamani da en ince
detaylanyla betimlerler. Baska yer ve zamanlara dair deneyimle-
rin en hayret verici 6zelligi ise kisiye, deneyimledigi olaylarin
onceden basindan gecmis olaylar gibi gelmesidir; kisi adeta eski
bir olay: hatirlamakta, yeniden yasamaktadr.

Bu deneyimlerin, Hintlilerin reenkarnasyon inancina da,
karma yasasina da ilham verdigi aciktir. Bu inang sistemine go-
re, her bir insan aslinda bir hayat zincirine sahiptir. Simdiki ha-
yatimiz onceki hayatlarimizdaki erdemlerimiz ve yukumlulik-
lerimiz tarafindan belirlenmistir ve bu hayatta yaptiklarimiz da
sonraki hayatlarimiz1 etkileyecektir. Hindistan'daki biitiin bu-
yik dinler ve inanc sistemleri ile Asya’daki Budizm kokenli din-
ler “gecmis yasam” kavramina son derece buytk bir 6nem atfe-
der. Ayrica bagka kiiltiirlerde ve tarihi donemlerde de bu diistin-
cenin izlerine rastlanir. “Ge¢mis yasamlar” modeli bu deneyim-
lerin kaynagin1 dogru bicimde ortaya cikarabiliyor mu bilmiyo-
ruz ama kisilerin deneyimlerindeki iyilestirici potansiyel bizi,
onceki hayatlar disiincesine inanip inanmamay: bir kaseye ko-
yarak bu olaylan ciddiye almaya tesvik ediyor.

Karmik deneyim tamamiyla idrak edilebilir hale geldiginde
hayatta bir tirli kavranamayan bazi seylere ansizin birer “agik-
lama” getirebiliyor. Bazi insanlarin birbiriyle bir turli gecineme-
mesi, nedensiz korkular, kisilerin kendilerine 6zgu garip huyla-
r1, nedeni bilinmeyen duygusal ve psikosomatik semptomlar bir
anda, “onceki bir yasamdan” gelen “karmik aktarimlar” olarak
anlasilir hale geliyorlar. Bunu takiben, kisiler karmik deneyim-
lerini tam olarak idrak ettiklerinde s6z konusu problemler de
cogunlukla ortadan kalkiyor.
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Gecmis yasam deneyimleri birka¢ agidan problem ¢ikarabi-
lir. Deneyim biling diizeyine tam olarak ¢ikmadan, kendini bu-
tiniyle ortaya koymadan 6nce kisi giunlik yasantuisinda bazi
zorluklar yasar. Gigli duygular, fiziksel hisler, nereden ¢iktik-
lar1 ve ne anlama geldikleri belli olmayan imgelemler kisiye mu-
sallat olur. Hentiz baglamlarina kavusmadiklarindan, insana ta-
mamen anlasilmaz ve mantik dis1 gelirler.

Bir baska sorun da guiclii bir karmik deneyim giindelik hayat
icinde birden bilin¢ dizeyine ¢ikmaya basladiginda ve kisinin ha-
yatim etkilediginde ortaya cikar. Kisi, deneyimledigi karmik di-
zen heniiz tam olarak anlasilmamis, “tamamlanmamisken” ken-
dini disa vurmak zorunda hissedebilir. Soyle ki insanin simdiki
hayatinda yer alan kisiler ekseriyetle “6nceki yasantilarin” ortaya
citkmasinda 6nemli bir rol oynarlar. Bu nedenden 6turu kisi aile-
sini veya dostlarini, “gecmis yasam”da deneyimledikleriyle yiz-
lestirmenin yollarin arayabilir. Bu tir faaliyetler kisinin digerle-
riyle olan iligkilerini ciddi ve kalic1 olarak zedeleyebilmektedir.
Zira digerleri kisinin davramslarim bir tirlia anlayamaz.

Gecmis yasam deneyimi tamamlanip her yoniiyle kavrandi-
ginda dahi geriye, bas edilmesi gereken bir sorun daha kalir. Ki-
si, elde ettigi deneyimi bu olguya dair hicbir acitklama sunmayan
Bat1 medeniyetinin geleneksel inanclar1 ve degerleriyle uzlastir-
mak zorundadir. Ahsilmis dunya goruslerine siki sikiya bagh ol-
mayan biri bunu pek zorlanmadan gerceklestirebilir. Yasanan
deneyim o denli ikna edicidir ki kisi kendisine gelen mesaji ko-
laylikla alir ve durumundan hosnut da olabilir. Gelgelelim, akil-
ciliga ve geleneksel bilimsel bakis acilarina asirni 6nem veren bi-
ri bu duruma dustugunde kendini buyiik bir boslukta ve kafa
kansikhg icinde bulur. Bu kansiklik; kisiye yeni bir inang siste-
mi dayatan, rahatsizlik verici ama hayli inandiric1 deneyimler-
den kaynaklanir, uzun siire de devam eder.

Gecmis yasam deneyimlerini ele alan oldukca fazla metin
bulundugundan dolay kitabimiza bu konuda yazilmis bir ¢ahs-
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may1 dahil etmedik. Roger Woolger'in Other Lives, Other Selves
(Oteki Yasamlar, Oteki Benlikler) adl kitabu ilgili okura bu dene-
yimler hakkinda oldukga degerli bilgiler sunabilir, bu deneyim-
lerin nasil degerlendirilebilecegini aciklayabilir.

Manevi Rehberlerle Irtibat Kurma ve

“Kanal A¢cma”

Bazen benotesi deneyimlerde kisiyle iliski kurmak isteyen
ve ogretmen, rehber, hami roliine soyunan veya sadece bir bilgi
kaynag) olarak bulunan bir “varhkla” karsilasilir. Bu varhiklar
genellikle ustun bir biling seviyesine erismis, olaganusti bir bil-
gelige sahip olan bedensiz insanlar, insaniisti veya kutsal var-
liklar olarak algilanir.

S6z konusu varliklar bazen insan suretine buriinir, bazen
151tk huzmeleri olarak belirir, bazen de yalnizca varhklarin his-
settirirler. Mesajlarin1 dogrudan dustnce aktarimiyla veya baska
tiurlid duyum otesi araglarla iletirler. Baz1 durumlarda iletisimin
sozli halde kurulduguna da rastlanir.

Bu kriz tipindeki hayli ilging bir olgu “kanal agma” dedigimiz
durumdur. Bu olgu son yillarda kamuoyunun ve medyanin ilgisi-
ni fazlasiyla cekmektedir. Kanal agma durumunda kisi iletileri,
kendi bilincinin disindaki bir kaynaktan trans halinde konusmay-
la, otomatik yazmayla ya da telepati yoluyla kendisine aktarilan-
lar1 kaydederek alir. Kanal a¢ma, insanlik tarihinde oldukga etki-
li olmus bir olgudur. Eski Hint Vedalar1, Kur’an ve Mornon Kita-
b gibi kiltiirel anlamda cok biiyik etkiye sahip pek ¢ok kutsal
metin ve manevi ogreti, kanal agma halindeyken ortaya gikmstir.

Bu tur deneyimlerin ciddi bir krizi tetikleyebilmelerinin ana
nedeni, elde edilen bilginin guvenilirliginde ve niteliginde yatar.
Zira kaynak her ne olursa olsun muhakkak saglamdir. Kanal
acma, kisiye daha 6nce asina olmadig1 konularda son derece tu-
tarh veriler aktarabilmektedir. Kisi yasadiklarini, manevi ger-
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cekliklere iliskin yadsinamaz bir kanit olarak algilar. Eger bu
olguyu deneyimleyen kisi esasen geleneksel, bilimsel bir dinya
gorusini benimsemisse iginde bulundugu durumdan o6turi
ciddi felsefi agmazlara girebilir.

Bir diger sorun da, manevi rehberlerin ytiksek bir bilin¢ dii-
zeyine sahip, kendinden ustiin zekal ve ahlakh varlklar olarak
gorulmesinden otiru yasamir. Bu da, kolaylhkla kanal acma
halinde olabilen kisinin egosunu sisirebilmekte, onun kendisini
ustiin bir misyonu tamamlamasi gereken, secilmis biri olarak
gormesine neden olabilmektedir. Jon Klimo’nun Channeling
(Kanal A¢ma) adh kitab1 bu konu tizerine kaleme alinmis mu-
kemmel bir ¢calismadir.

Oliime Yaklasma Deneyimleri

Dunya mitolojisi, folklor ve manevi literatir, 6lim ve 6lme-
ye dair deneyimlerin canh tasvirleriyle doludur. Birtakim 6zel
kutsal metinler sadece insanin 6limden sonraki yolculugunu
tarif etmeye ve incelemeye adanmistir. Tibet'in Book of Dead
(Oliiler Kitab1), Misir'in Book of Dead (Oliiler Kitab1) ve bunlarin
Avrupa'daki muadili Ars Moriendi, namidiger Olme Sanati gibi.

Gecmis donemlerde bu s6z konusu “cenaze mitolojisi”, Ba-
t1 bilimi tarafindan ciddiye alinmamus, egitimsiz insanlarin fan-
tezileri ve hayal mahsulleri olarak gorulmiisti. Bu durum Ray-
mond Moody’nin buyiik ilgi goren kitabi Life After Life (Oliim-
den Sonra Hayat) yayimlandiktan sonra epey degisti. Life After
Life (Oliumden Sonra Hayat), 6limiin ashinda muazzam bir beno-
tesi macera olabilecegine dair inanc1 bilimsel acidan dogrulayan
bilgiler iceriyordu. Moody’nin aktardiklari, ¢limle burun buru-
na gelen -ve ¢ogu ilkin tibben 6lu olarak kabul edilen- fakat son-
ra hayata donen yuz elli kisinin vaka dykiisiine dayanmaktaydi.

Moody, o6lume yaklasma deneyimi yasayan kisilerin butin

yasamlarinin bir film seridi gibi gozlerinin éntinden gectigini,
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bu durumun siklikla gozlendigini belirtiyor. Bu deneyimde kisi-
ler hayatlarim1 diinya zamamyla birkag saniye icinde ve oldukc¢a
yogun ve sikistirilmis bir bigimde bastan sona izliyor. Bu sirada
bazen bilin¢ bedenden ayrilmis bir vaziyette kendine disaridan
bakabiliyor, olanlar1 merak ve ilgi ile izleyebiliyor ya da bambas-
ka yerlere yolculuk edebiliyor.

Olume yaklasma deneyimi yasayan kisilerin cogu karanhik
bir tiinel veya oluktan gecerek dogaustu guzellikte ve inanilmaz
derecede parlak bir 1513a ve tilkenmeksizin 1s1ldayan ve gevresi-
ne sarmalayan bir sevgi, rahmet ve onama yayan ilahi bir varl-
gin yanina vardiklarini soéyliyor. Tanr’'min huzuruna kabul edi-
lerek kendilerine hem varolus ve evrensel yasalara dair bilgi su-
nuluyor hem de bu kisiler gecmislerini bu yeni standartlarin 1s1-
ginda yeniden degerlendirme sansina erisiyorlar. Ardindan,
gunlik ahsildik gerceklige donerek hayatlarimi edindikleri yeni
prensiplere uyum gosterecek sekilde yasamayi segiyorlar.

Moody, vakalardaki hekimlerden yalmizca birinin 6lume
yaklasma deneyimlerine asina oldugunu bildirmistir. Hekimli-
gin her gin 6lumle karsilasilan bir meslek oldugu disuniilurse
ortaya hayli sasirtict bir manzara qikiyor. Life After Life (Oliim-
den Sonra Hayat)'in yayimlandigy ginden bu yana, Moody’nin
elde ettigi bulgular1 dogrulayan ¢ok sayida calisma yapilmis, bu
calismalar popiler kitaplarda yayimlanmis ve medyanin yogun
ilgisiyle karsilasmistur.

Olime yaklasma deneyimleri sik sik manevi krizlere neden
olmaktadir. Bunun nedeni, bu deneyimlerin kisilerin gerceklige
dair inanclarim temelinden sarsmasindan ileri gelir. Hi¢ beklen-
meyen bu olaylar insanlarin basina kazara gelir; trafigin yogun
oldugu saatlerde meydana gelen araba kazalar: veya kosu yapar-
ken gegirilen kalp krizleri insanlari, 6nceden bildikleri gercekli-
gi paramparca edecek, inamilmaz bir maceraya sevk eder. Bu tur
deneyimlerden dogan belli bash sorunlar Bruce Greyson ve Bar-
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bara Harris'in bu kitapta yer alan “Olime Yaklasma Deneyimi
Yasayan Kisilere Damismanhk Etmek” adli cahsmalarinda ayrin-
tilanyla yer almaktadir.

Onceden de belirttigimiz gibi, pek ¢ok kisi bu deneyimlerden
manevi bir bakis acisiyla, yani 6liime yaklasma durumunda ken-
dilerine bahsedilen bilgilerin 1s131nda edindikleri yeni degerler ve
amaclarla ¢ikar. Basariyla iistesinden gelinen biitiin manevi kriz-
lerde oldugu gibi burada da kisilerin hayat1 bastan basa degisir.
Moody ve digerlerinin yakin zamanda yaptiklar1 bu cahsmalar sa-
yesinde, olume dair ciddi sorunlan olanlar kendilerini bekleyen

bu miithis deneyime daha hazirhikh bir halde ulasacaklardir.

UFO’larla Karsilasma Deneyimleri

Dunya dis1 varhklarla karsilasma veya uzayhlar tarafindan
kacgirilma deneyimlerinin ciddi duygusal ve zihinsel krizlere
neden oldugu bilinmektedir. Bu krizler pek ¢ok acidan mane-
vi krizleri andirir. Jung, sézunu ettigimiz bu “ucan daire” me-
selesiyle ilgili 6zel bir arastirma yuritmis ve bu olgunun din-
ya dis1 varliklarin bizleri ziyaret etmesinden ziyade, insanligin
bilin¢disinda olusan birtakim arketipsel imgelerin tezahurun-
den ibaret oldugunu iddia etmistir. Jung bu tezini tarihte orta-
ya cikan ucan daire efsanelerini inceleyip bunlar toplumda
kriz ve panik yaratan ucan daire goruntilerine dair raporlarla
karsilastirarak ornekler.

UFO’lara sahit olanlar gorduklerini tarif ederken sik sik ne
oldugu anlasilmayan, olaganustu kuvvetli 1siklardan soz ederler.
Bu 1s1klar, musahede hallerinde gorilen 1siklara oldukca benze-
mektedir. Kisilerin kars: karsiya geldigi varliklar da dunya mito-
lojisinde ve dinde gordiigumiiz, kokleri kolektif bilingdisina
uzanan varliklan andinr.

Uzayllar tarafindan kacirilma vaka raporlar: siklikla kisile-
rin muayene edildigi ve tizerlerinde deneyler yapildig1 prosediir-
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leri de icerir. Denilene bakilirsa bu muayene ve testler insana
akla hayale gelmeyecek acilar cektirmektedir. S6z konusu acilar
bu o6zellikleriyle Samanik krizlere ve Aborjin kulturinde gordi-
gumuz gegcis ayinlerinde gekilen acilara benzemektedir. UFO ol-
gusunun bu yonu Keith Thompson’un, kitabimizin ikinci bélu-
miinde bulunan “Bir Déniisim Krizi Olarak UFO’larla Karsilas-
ma Deneyimi” adli incelemesinde anlatilmaktadr.

Uzay gemileriyle yapilan yolculuk ve kozmik uguslarin, bu
sira dis1 deneyimi yasadiklarim iddia edenlerin aktardiklan goz
oniine alindiginda manevi literatirde yer alan 6rneklerle para-
lellikler gosterdigi gorilir. Veda Tanrisi Indramin ugan arabasi,
Tevrattaki Hezekiel bolumiinde sozu edilen alev makineleri
baslica ornekler olarak dusuniilebilir. Kisilerin uzay gemisinde
giderken gordukleri muhtesem manzaralar, tuzerinden gectikle-
ri masals1 kentler de tipki manevi kriz gecirenlerin miusahede
hallerinde gordukleri cennet manzaralarina, kutsal mekanlara
ve 151k kentlerine benzer.

UFO deneyiminin kisilerde manevi krizlere yol acma neden-
lerinden biri, manevi rehberleri ve kanal agma halini tartisirken
ortaya koydugumuz nedeni andinyor. Uzayh ziyaretgilerin ge-
nellikle, gerek teknolojik, gerek zihinsel, gerek ahlaki, gerekse
manevi anlamda bizimkiyle kiyaslanamayacak kadar geliskin
medeniyetlerden geldiklerine inamlir. Bu varliklarla irtibat ku-
rulmasina giclu mistik imalar atfedilir; kisiyle diger varlik ara-
sinda kozmik anlamda bir denklik oldugu dustunilur.

Bu durumda kisilerin baslarina geleni kendi emsalsizlikleri-
ne, essizliklerine yormalar isten degildir. Soyle ki s6z konusu
kisiler son derece ileri bir uygarliktan gelen ustin varhklarin il-
gisini ¢ektiklerini dusunirler; bunun, kendilerinin de tipk: bu
varliklar gibi istisnai olmalarindan ileri geldigine ve 6zel bir
amagc i¢in orada bulunduklarina inanirlar. Jungcu terminolojide,
kisinin arketipsel diinyanin kendi i¢in var olduguna inandig1 bu
durum “ego sismesi” olarak tanimlanir.
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Acgikladigimiz uzere, “baska varlklarla yakin iliski” dene-
yimleri bir¢ok nedenle donusim krizlerine neden olabilmekte-
dir. UFO’lann garip dinyasina girmek durumunda kalmis kisi-
lerin, yasadiklarini sindirebilmek icin yardim almasi gerekebilir.
Bu noktada kisiye destek olacak uzmanin hem bu olgunun ka-
rakteristik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmas1 hem de arke-
tipsel psikolojiden anlamasi 6nemlidir.

Tasallut Halleri

Bu tip dénugium krizlerine maruz kalan kisilerde nefslerinin
ve bedenlerinin istila edildigi hissi ortaya ¢ikar. Bu insanlar; di-
saridan gelen, kendine has kisilik 6zellikleri olan, saldirgan ve
rahatsiz edici bir varhik veya enerji tarafindan kontrol edildikle-
rini duyumsarlar. S6z konusu varlik, enerji, bedensiz ve soyut
olusum ya da seytani varhk kara biyu, efsunlama gibi yontem-
lerle kisiye musallat olabilir.

Tasallut hallerinin pek ¢ok cesidi ve seviyesi vardir. Baz1 du-
rumlarda asil rahatsizlik kaynag gizli kalir. Sorun kendini asos-
yal ya da su¢ olusturan davranislar, intihara meyilli depresyon,
cinayete meyilli saldirganlik, kendine zarar verici davranislar,
rastgele ve sapkin cinsel durtiiler, asin alkol titketimi ve uyus-
turucu kullanimi gibi psikopatolojik durumlarda agiga vurur.
“Tasallut” halinin, kisinin s6z konusu davramislarinin altinda
yatan esas neden oldugu ise ancak yasantisal psikoterapi esna-
sinda ortaya ¢ikabilmektedir.

Yasantisal bir psikoterapi seansinin ortasindayken tasallut
halindeki kisinin yuzi carpilmaya baslayip “ser maskesi’ne
burunir, gozlere de vahsi bir ifade yerlesir. Ellerde ve bedende
carpilmalar, bikulmeler gorilebilir, kisinin sesi farkhlasabilir
ve baska dunyalara aitmis gibi bir tona burunebilir. Psikoterapi
surecinin devam etmesine olanak tamnirsa seans, tipki Katolik
kilisesinin seytan ¢ikarma ritiellerini ya da ¢esitli Aborjin kul-
turlerindeki kot ruh kovma ayinlerini andiran bir hal alir. Bo-
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gulma krizlerinin, kusma noébetlerinin, kontrolden ¢ikmis be-
den hareketlerinin, hatta bazi durumlarda gecici otokontrol
kaybinin ardindan kisi genellikle yatisir. Bu siireg sasirtici dere-
cede iyilestirici, donustirucu bir gice sahiptir ve kisiyi manen
derinden etkiler.

Bazen kisi bir varligin kendisine musallat oldugundan ha-
berdardir; bu varhkla biitiin giiciyle savasir ve onun hareketle-
rini kontrol etmeye cabalar. Cok u¢ orneklerde, yasantisal psi-
koterapi seanslarinda goriilen krizler gundelik hayatta birdenbi-
re ortaya cikabilmektedir. Bu durumda kisiyi son derece buyuk
bir korku ve yalnizlik hissi esir alir. Zira arkadaslar, akrabalar,
hatta bazen terapist, yasananlara metafizik bir korkuyla ve ahla-
ki bir ret hissiyle tepki vererek kisiyi kendilerinden uzaklastirr-
lar. Kisi ser bir varhik olarak mimlenir, kimse onunla iletisim
kurmaya yanasmaz.

Bu durum, her ne kadar pek ¢ok sakincali davrams bicimini
icinde barindirip olumsuz enerjiler icerse de kesinlikle manevi
kriz tiplerinden birini olusturmaktadir. Seytani arketip dogasi
geregi benotesidir ¢unki seytani olan, ilahi olanin aksini, bir ne-
vi negatif yansimasini temsil eder. Bu arketip aym zamanda bir
tur “gecis olgusudur”. Bu anlamda, efsanelerdeki Dogu tapinak-
larinin korku verici bekgilerini andinr, tipk onlar gibi derin bir
manevi deneyimin 6ntune gecerek erisimi engeller. Deneyimin
tekinsizliginden goézii korkmayan, kisinin micadelesini tam ola-
rak verebilmesine sahit olmaktan cekinmeyen birinin destegiyle
seytani arketiplerin enerjileri sondirulebilmekte, kisi tam ola-
rak iyilestirilebilmektedir.

Wilson van Dusen’in ¢alismalar, seytani varliklarin bedeni
istila etmesi uzerine olduk¢a ayrintil bilgiler sunmaktadir.

Goruldugu uzere, manevi krizler pek ¢ok bicimde ortaya ¢i-
kabilmektedir. Dontisim krizlerini anlama ve siniflandirma gi-

risimimiz, hala yolun basinda oldugumuz bu ¢alismalarda geli-
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nen son noktayi ortaya koymak icindi. Bu nedenle, yaptiklari-
miz hentiz kabataslak, deneme niteliginde ¢alismalar olarak go-
riulmelidir. Yine de, bu tesebbtuisimuiziin manevi bir kriz yasa-
makta olanlara yardim etmesini, bu yonde daha etrafh inceleme-
lerin yapilmasina yol agmasini umuyoruz.

Tasallut hali, kanal agma, UFO’larla temas kurma, gecmis
yasam deneyimleri gibi olgular ve daha pek cok farkh tecriibe
bugiin Batr'nin bilimsellige dayanan dinya gorustinu 6ylesine
derinden sarsmakta ki bu kriz tiplerinin asli kaynaklarina dair
ancak fikir yurutebiliyoruz. Sahit oldugumuz sayisiz vakada
gorduk ki bu biling halleri mutlaka akil hastahklarindan kay-
naklanmiyor. Krizleri kisilere sayg1 duyarak, onlar1 destekleye-
rek tedavi ettigimizde olaganiistu sonuglar elde ediyoruz; fevka-
lade bir iyilesmeye, daha olumlu ve maneviyata dayah bir din-
ya gorusuniin kisiye yerlestigine tanik oluyoruz; onlarin giinde-
lik yasamda daha faal bireyler haline geldiklerini gozlemliyoruz.
Tam da bu nedenden otiru, geleneksel inang sistemlerimizin
1s1ginda ne kadar tuhaf gorunturse gorinsin, manevi krizleri

daima ciddiye almak gerekiyor.
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Kendini Gerceklestirme ve
Psikolojik Rahatsizhiklar

Roberto Assagioli

Alnus goturmus onu anlayisinin tistin giicii
Evrenin yalimh korkung cevresinden odteye
Dolasmis uzayin engin boslugunu bilingle.
Lucretius, De rerum natura

(Varhgin Yapist)®

Psikiyatri ve psikoloji tarihiyle ilgili popiiler kitaplarda Carl
Gustav Jung yalmz bir dev, zamaninin ilerisinde bir oncii olarak
betimlenir. Bu disiplinlerin benimsedigi tibbi modellere meydan
okuyan, maneviyatin 6nemine vur gu yapan tek kisi oymus gibi res-
medilir. Halbuki, Jung, Freud’un analizlerinin simirh ve biyolojik
temelli goruslerini sorgulamaktayken, calismalarim Italya’da ses-
siz sedasiz yuriiten bir baska psikiyatrist de Jungcu yaklasimla pek
¢ok ortak noktas: olan sonuclar elde ediyordu. Bu kisi, tip doktoru
Roberto Assagioli’ydi. Assagioli'nin ¢calismalan ancak 1960’larda,
bilin¢ hallerine ve maneviyata buiyiik bir ilgi duyulmaya basland:-
ginda yayin dunyasinda ciddi bir yer edinebildi. Assagioli’nin ma-
neviyat ve akil hastaliklan arasindaki iliskiyle de ilgilenmis olma-
st ayn bir merak uyandinyordu.

¥ Varligin Yapisi, Lucretius, ¢ev. Ismet Zeki Eyuboglu, Yeni Gun Haber
Ajans, Basin ve Yayincilik A.S., Mart 2001 (¢.n.)
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Assagioli, “psikosentez” adim verdigi 6zgiin bir benétesi terapi
sistemi gelistirdi. Freudcu bir egitimden gecen Assagioli, psikanali-
zin ltalya’daki onciilerinden biriydi. Fakat bu durum 1911 gibi er-
ken bir tarihte degisti. Assagioli, Freud’un égretilerine ciddi elesti-
riler getirdi, Freudcu yaklastmin simrliligindan, eksikliklerinden
dem vurur oldu. Ona gore insani meselelere psikanalitik bir yakla-
sim getirmek tamamen yanhs olmasa da olgunun buttniinu kapsa-
mayan, noksan bir tutumdu. Assagioli’nin Freud’u en ¢ok elestirdi-
gi nokta, Freudcu gorisiin insan hayatindaki manevi boyutu ihmal
ederek dogru bicimde ele alamamasiydi.

Assagioli sonraki yillarda, kendini kesfetme kuranmini ve prati-
gini iceren bir tiir terapi olan psikosentezin temel ilkelerini ortaya
koymustur. Psikosentezin temel ilkesi, bireyin daimi bir kisisel ge-
lisim siireci icinde oldugudur; kisi, icinde sakl kalmis potansiyeli
siire¢ icinde kesfeder. Insan dogasinin temel giidiilerine odaklanan
Freud’un aksine, Assagioli’nin yaklasiminda olumlu ve yaratict un-
surlara 6nem verilir, iradenin énemi vurgulanir.

Assagioli'nin kisilige dair saptamalari Jung'un psikolojik siste-
mindekilerle bir miktar ortisir; Assagioli de Jung gibi maneviya-
ta deger vermis, kolektif bilin¢dist kavramini benimsemistir. Assa-
gioli’nin kolektif bilin¢disi kavraminda birbirleriyle etkilesim ha-
linde olan birkac ana bilesen vardir. Bu bilesenlerden alt bilincdi-
s1, ilkel icgudusel durtiler ve duygusal kompleksler gibi temel psi-
kolojik faaliyetleri yonetir. Orta bilin¢dist ise deneyimlerin idrak
edilmeden énce o6ziimsendigi alandir; asag yukar: Freud'un 6nbi-
ling kavramina benzer. Bir diger alan olan iistbilingte analiz edi-
lebilecek duygular, diisiinceler ve durtiiller bulunur. Assagioli, iki
ayri benlik tammu yaparak, bireyin farkinda oldugu benligine bi-
lingli benlik; zihnin ve bedenin farkindahginin olmadig, bunlar-
dan bagimsiz olan benlige de yiiksek benlik adimi verir ve bu iki ce-
sidi birbirinden aywrir. Iste biitiin bu bilesenler bir arada, hepimi-
zin paylastig1 kolektif bilincdisint meydana getirir.
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Assagioli'nin psikosentez sistemindeki 6nemli unsurlardan bi-
ride alt kisilik kavramidir. Buna gore, kisilik yekpare, butiinlik-
lu bir yaprya sahip olmaktan ziyade pek cok alt kisilikten olusur.
Bu alt kisilikler kiside nispeten bagimsiz bir bicimde yer alirlar,
nefs uzerindeki agirhklart da duruma gore degiskenlik gosterir.
En sik goriilen, en belirgin alt kisilikler, gecmiste ya da simdiki
yasamimizda benimsedigimiz toplumsal rolleri yansitanlardir;
cocukluk, dostluk, sevgililik, ebeveynlik, 6gretmenlik, doktorluk,
memurluk gibi. Diger alt kisiliklerse kahramanlar, mitolojik fi-
gurler, hatta hayvanlar olabilir. Psikosentezin 6nemli gérevlerin-
den biri, alt kisilikleri saptamak ve bunlar1 dinamik bir butiin ha-
line gelecek sekilde birlestirmehtir.

Psikosentezdeki terapatik siireg, pes pese ilerleyen dort asama-
dan olusur. 11k once damsan, kisiliginin bugine dek kendini gizle-
mis olan yénlerinin farkina varir ve bunlar biling duzeyinde kabul
eder. Bir sonraki asamada, kendini alt kisiliklerinin psikolojik et-
kilerinden siywrir, alt kisiliklerini kontrol etme yetisi kazanir. As-
sagioli bunu “geri 6zdeslesme” olarak tammlar. Sonra damgsan, ka-
rakterindeki birlestirici psikolojik merkezi yavas yavas kesfetmeye
baslar, bunu bir kez basard1 m psikosentez de miimkiin olacaktir.
Psikosentez siirecinde kisi kendini gerceklestirebilir, yeni kesfettigi
merkeze benliginin biitiin unsurlarim eklemleyebilir.

Assagioli 1888'de Venedik'te dogdu, calismalarim Floransa’da
yurutti. Hayata bagh, iyimser, nitktedan mizaci émriiniin sonuna
dek aym kald. llerlemis yasina ve gitgide artan isitme kaybina rag-
men 1974 senesinde olene dek psikiyatristlige devam etti, baska
profesyonel faaliyetlerini de siirdiirdii. New York'taki Psikosentez
Arastirma Vakfi (Psychosynthesis Research Foundation)nin ve
Italya’daki Psikosentez Enstitusii (Istituto di Psicosintesi)’niin bas-
kaniydi. Assagioli'nin 300 askin makalesi ve Psychosynthesis
(Psikosentez) ve The Act of Will (Irade Eylemi)'nin de aralarin-
da bulundugu birkac kitab1 vardir.
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Assagioli’'nin bu antolojide yer alan mahalesi, bu alanda kla-
siklesmis bir calismadir. Bu makale, manevi gelisimin 6nemini net
bir sekilde vur gulamakta ve gelisim surecinde yasanabilecek sorun-
lan incelemektedir. Genel psikopatolojik vakalarla, manevi gelisi-
mi onceleyen, ona eslik eden ve onun ardindan gelen krizleri birbi-
rine kangtirmamak gerektigini ortaya koyan bu ¢alisma, psikiyat-
ri literatiiriinde esine az rastlamir cinsten bir eserdir.

Manevi gelisim, uzun ve getin bir yolculuk; sirprizlerle,
gucluklerle, hatta tehlikelerle dolu, bilinmedik diyarlara agilan
bir maceradir. Kisinin bugiine dek ortuli kalmis potansiyelinin
aciga c¢tkmasina, bilingliligin bambaska alemlere uzanmasina,
kisiligin “normal” unsurlarinin carpici derecede bagkalasmasina
ve yeni bir i¢sel boyutun islev kazanmasina yol agar.

“Manevi” so6zcugini, en genis baglamiyla ve ampirik bi-
cimde gozlemlenebilen insan deneyimine de atfta bulunacak
sekilde kullaniyorum. Bu durumda, “manevi” sézcigu yalniz-
ca dini olarak dusuniilen deneyimlere isaret etmekle kalmaya-
cak, aym zamanda bitiin farkindalik hallerini, ortalamanin
uzerinde olan etik, estetik, epik, insani ve digerkam degerler
gibi degerleri ortak payda olarak alan butun insani islev ve
edimleri de kapsayacaktr.

Psikosentez yontemi araciligiyla, bu tir yiksek degerlere
iliskin deneyimlerin insanin ustbilincinden geldigini anhyoruz.
Ustbiling, Freud ve takipgilerinin son derece aciklayici bir bi-
cimde tarif ettigi bilingdisinin biling duzeyindeki karsihig ola-
rak dusunilebilir. Benotesi ya da yiiksek benlik ise tustbilinci ve
bireyin butiin yasamin birlestirici bir merkez gorevi ustlenir. Bu
nedenle, manevi deneyimler tustbiling dizeyiyle sinirh kalabilir
ya da benligin farkindaliginm da icerebilir. Bu farkindahk asama
asama kendini gerceklestirmeye dogru evrilir. Kendini gercek-

lestirme, “Ben”in benotesi benlik tarafindan taminir hale gelme-
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sidir. Bu yazida, kendini gerceklestirme de dahil olmak izere
manevi gelisimin cesitli asamalarina deginecegim.

Dontisim sirecinin bazen zihinsel, duygusal, hatta fiziksel
rahatsizhiklarin da gorulebildigi birka¢ 6nemli asamadan gece-
rek yasanmas: bizi sasirtabilir. Nesnel klinik gozlemlerle hare-
ket eden bir terapist bu rahatsizhklann daha bilindik nedenler-
den kaynaklanan rahatsizhklarla bir gorebilir. Fakat gercekte
s0z konusu rahatsizliklarin baska anlam ve islevleri vardir ve
cok farkl bicimlerde ele alinmalar: icap eder.

Manevi rahatsizliklarin gorillme sikhig1 ginimuzde hizla
artis gostermektedir. Bu artisin nedeni, farkinda olarak ya da
olmayarak daha dolu ve anlamh bir yasamin pesinde olan in-
sanlarin sayica artmasindan kaynaklanmaktadir. Dahasi, mo-
dern insanin karmasik ve sirekli gelisime acik kisiligi ve eles-
tiri dozu ginden guine artan disince yapisi, manevi gelisimi
daha zengin ve tatmin edici fakat ayn1 zamanda daha zor ve ka-
nisik bir stirec haline getirmistir. Ge¢miste ytksek bir bilince ve
icsel butunluge erismek i¢in manevi bir donusim gecirmek, bir
rehber ya da kurtariciya kalpten baglanmak ya da Tanrr'ya ask-
la teslim olmak yeterli olabilmekteydi. Simdiyse isin icine, ala-
bildigine karmasik yonleriyle ve cesitliligiyle modern insanin
kisilik yapisi girmis durumda. Insanin temel durtilerinin, his
ve duygularinmin, yaratici imgeleme guciiniin, sorusturmaci zi-
hin yapisinin, etkili iradesinin, kisiler aras1 ve toplumsal iliski-
lerinin timunun birbiriyle uyum icinde seyredecek bir sekilde
sekillenmesi gerekiyor.

Bu nedenle manevi gelisim sirasinda ortaya ¢ikabilecek belli
bagh rahatsizhiklar1 ortaya koymak ve bunlarla bas edebilmenin
en iyi yollarim saptamak faydah olacaktir. Manevi gelisim stire-
cinde farkina vardigimiz dért asama ya da evre bulunmaktadir:

* Manevi uyanisi 6nceleyen krizler

e Manevi uyamisin neden oldugu krizler
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e Manevi uyamsa yonelik tepkiler

e Donilisim streci

Manevi Uyanis1 Onceleyen Krizler

Uyanisi onceleyen deneyimleri en dogru sekilde anlayabil-
mek icin “normal” insanin psikolojik karakter 6zelliklerini goz-
den gecirmemiz gerekiyor.

Bu “normal” insan icin, “yasiyor” yerine “yasayip gidiyor”
demek yersiz olmayacaktr. Zira o, hayat1 oldugu haliyle be-
nimser, hayatin anlamini, degerini ya da amacin1 sorgulamaz;
kendini kisisel arzularin tatminine adamistir; duyulardan ge-
len zevklerin, duygusal hazlarin, maddi guvencenin ya da bi-
reysel hirslarin pesinden gitmektedir. Eger daha olgun biriyse
bu kisisel tatminleri sorumluluklarina, ailevi veya toplumsal
odevlerine uygun yasamaya bakar ama yine de bu édevlerin
nasil bir temele dayandiklarim1 ya da hangi kaynaktan ¢ikip
geldiklerini anlamaya ugrasmaz. Muhtemelen kendini “din-
dar” ve Tann inanci olan biri olarak gorur fakat dinden anla-
dig1 zahiri, basmakalip seylerdir; mensubu oldugu dinin emir-
lerine uymakla ve rituellerine katilmakla kendisinden bekle-
nen her seyi yerine getirdigine inanir. Kisacasi bu kisinin inan-
c1, tek hakikatin, gorebildigimiz ve dokunabildigimiz fiziksel
dunyanin hakikati oldugu yoniundedir. Dolayisiyla da kendisi
maddeye, diinyevi olana siki sikiya baghdir. Bu nedenle bu ha-
yat, isine gelecek sekilde surdiiriilecek, bash basina bir amag
olarak gormektedir. Sayet gelecek bir “cennet” inancina sahip-
se de bu inan¢ tumiiyle kurumsal ve akademik temellidir. Bu
durum onun, bu dinyadan gitme vaktini zevkleri ugruna
mumkin mertebe ertelemeye calismasindan ve bunu yaparken
buyik acilara katlanmasindan da anlasilabilir.

Bu “normal insan”, i¢sel yasaminda ani ya da yavas bir degi-
sim meydana geldiginde saskinliga ugradig, rahatsizhk duydu-
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gu bir durumla karsi karsiya kalabilir. Bu degisim, bir dizi hayal
kirikhiklan yasandiktan sonra ortaya cikabilir; sevilen bir akraba
veya arkadasin olumi gibi duygusal soklara degisim 6ncesinde
sikhikla rastlanir. Bununla birlikte, bazen gorunurde hicbir ne-
den yokken, kisi saghklh olup refah i¢inde yuziyorken de bu de-
gisimler yasanabilmektedir. Degisim genellikle etkisi gitgide ar-
tan bir tatminsizlik hissiyle, “bir seyler eksik” duygusunun or-
taya cikmasiyla baslar. Bu “bir seyler eksik” duygusundaki “ek-
siklik”, maddi ve belli bir seyin eksikligi degildir; muglak, ele
gecmez, kisinin tanimlayamadig bir eksikliktir.

Bu duruma yavas yavas gindelik hayattaki rutinlerin bera-
berinde getirdigi bosluk ve gercek disilik hissi de eklenir. Once-
den kisinin dikkatini ve ilgisini ziyadesiyle ceken isler psikolo-
jik olarak arka plana itilmis gibidir; 6nem ve degerlerini kaybe-
derler. Yeni sorunlar giindeme gelir. Birey hayatin kaynagini ve
amacim sorgulamaya koyulur, eskiden kosulsuz kabullendigi
pek cok seyin neden var oldugunu merak eder. Ornegin, kendi-
sinin ve baskalarimin cektigi acilarin nasil bir anlami olabilece-
gi, insanlarin kaderlerinin neden esitsiz bir bicimde c¢izildigi gi-
bi sorular zihinde dolanir durur.

Bu noktaya ulasan bir insan icinde bulundugu durumu yanhs
anlamaya ve yanlhs yorumlamaya meyillidir. Bu yeni biling halinin
onemini kavrayamayan pek ¢ok kisi, basindan gegenleri anormal
fantezilerin urunu acayiplikler olarak gorur. Akli dengesinin bo-
zulmus olmasi ihtimali karsisinda panige kapilir, yasadiklariyla
miucadele haline girer; elinden kagip gidiyormus gibi goriinen
gundelik hayatin “gercekliklerine” yeniden baglanmak i¢in canla
basla ugrasir. Genellikle kendini biiytk bir sevkle dissal faaliyet-
lere yoneltir; yeni mesguliyetlerin, uyaricilarin, hislerin pesinde
kosar. Bu ve benzeri yontemler onu bir sureligine, hissettigi rahat-
sizhiktan alikoysa da icinde bulundugu hilden temelli kurtula-

maz. Hissettikleri, varhginin en derinine niifuz eder, bildigi varo-
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lus biciminin temellerini sarsar. Nitekim bu hisler, aradan uzun
zaman gecse de yeniden ve daha da yogun bicimde ortaya ¢ikma-
ya son derece meyillidir. Tedirginlik ve rahatsizhk halleri giin
gectikce daha cok ac1 veren bir vaziyet alir, i¢sel bosluk hissiyse
tahammuiil edilemez bir seviyeye erisir. Kisinin dikkati darmada-
gin olmus bir haldedir; yasamim olusturan pek ¢ok sey artik onun
icin bir ruyada yitmis gibidir, ufukta yeni bir 151k da gérinme-
mektedir. Aslinda birey ya boyle bir 1s51g1n varhgindan henuz ha-
bersizdir ya aydinhga ¢ikacagina inanamamaktadir.

Bu i¢sel karmasa durumuna manevi krizlerin eslik etmesi de
sikhikla gorilen bir durumdur. Kisinin deger farkindaligi uyan-
makta veya hassasiyet kazanmaktadir; yenilenmis bir sorumlu-
luk anlayis1 ortaya gikabilmektedir. Baz1 durumlarda kisi derin
bir sugluluk duygusu altinda ezilebilmekte, kendini agir bir bi-
cimde yargilamaktadir. Bu durumdayken kuvvetli bir sevk kiril-
mas! hissine yenik diismesi isten degildir. Sevkin kinlmas: kisi-
yi intihan disinmeye dabhi itebilir. Oyle bir an gelir ki kisi; git-
gide artan yetersizlik, umutsuzluk, benligin parcalara ayrihyor
gibi olmasi hisleriyle bas etmenin tek mantiksal ¢6zimunin
yok olmak oldugunu disinur.!

Suphesiz ki yukarida anlatilanlar bu tur deneyimleri genel-
lenmis bir cercevede sunmaktadir. Uygulamadaysa bireyler icsel
deneyimleri ve tepkileri bakimindan birbirlerinden olduk¢a
farklidir. Pek cok kisi bahsettigimiz ileri seviyeye erismezken,
bu seviyeye bir hamlede varanlar da vardir. Bu siire¢ bazilarinda
zihinsel sipheler ve metafiziksel sorunlar olarak tezahur eder.
Bazilarinda ise depresyon veya manevi kriz, manevi uyanis sira-
sinda ortaya ortaya ¢ikan en belirgin deneyimlerdir.

Manevi krizin bu cesitli disa vurum bicimlerinin, nevrotik
ve simirda kisilik bozuklugu gibi psikotik hallerin tipik semp-
tomlarina oldukca benzedigini vurgulamakta fayda var. Baz1 va-

kalarda krizin yogunlugu ve siddeti de baz fiziksel semptomla-
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rin gorulmesine yol agmaktadir. Sinir bozuklugu, uyuyamama
ve baska psikosomatik rahatsizliklar gibi.

Bu nedenle, s6z konusu durumla gerektigi gibi bas edebil-
mek i¢in sorunlarin temel kaynagini belirlemek elzemdir. Bu da
genellikle kolay bir istir. Semptomlar tek baslarina psikozlarda
gorilen semptomlarla benzerlik gosterebilir fakat dikkatli bir
sekilde incelenerek bu semptomlarin kaynaklar acgiga ¢ikarilr,
bireyin kisilik yapis1 bir butin olarak ele alinir ve en 6nemlisi
kisinin i¢cinde bulundugu varolugsal durumun farkina varilirsa,
semptomu ortaya cikaran catismalarin dogasi ve derecesi anlasi-
labilir. Siradan vakalarda catismalar, ya “normal” durtiiler ara-
sinda, ya bu durtiiler ve kisinin bilin¢ diunyasinin “Ben”i arasin-
da, ya da birey ve dis diinya, bilhassa bireyin ebeveyni, arkadas-
lan, cocuklan gibi yakin cevresi arasinda yasanir. Gelgelelim,
bizim inceledigimiz vakalarda catisma, kisiligin herhangi bir un-
suru ile manevi, dini, insani veya manevi bir karakterin gitgide
biytuyen istekleri ve artan egilimleri arasinda yasanmaktadir.
Eger soziini ettigimiz egilimler, birer fantezi ya da yiceltmeden
ibaret olarak gorulmeyip gecistirilmez, gerceklikleri ve gecerli-
liklerinin farkina vanlirsa kolaylikla tespit edilebilir. Genellikle
manevi egilimlerin ortaya cikist kisinin gelisiminin, olgunlasma
surecinin neticesi olarak degerlendirilebilir.

Bu siregte soyle bir sorun yasanabilir; bazen yeni yeni or-
taya ¢ikan bu egilimler, kisiligi olusturan 6geler arasindaki es-
ki ya da ortila ¢atigsmalan canlandirabilir veya siddetlendire-
bilir. Tek baslarina gerileyici bir nitelikte olan bu catismalar,
daha genis bir pérspektif icinde ortaya ¢ikarlarsa ilerleyici bir
hal alirlar. llerleyicidirler ¢unku yepyeni, daha kapsamh bir
kisisel butunligin olusmasina yol acarlar. Zaten bu kisisel bu-
tinluge giden yolu acan da krizin ta kendisidir. Yani bu kriz-
ler olumlu, dogal ve genellikle de bireyin gelisimi acisindan
gerekli bir hazirlik sirecini saglayan unsurlardir. Bunlan kisi-
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i, bieyin olgunlagmast agisindan sorgulanmas: ve degisti-

tihmest gereken ogelerini ytuzeye ¢ikarirlar.

Manevi Uyanisin Neden Oldugu Krizler

Biling ile ustbiling, yani “Ben” ile Benlik arasindaki kanalin
acilmasiyla bosalan enerji ve akabinde gelen nese ve 151k seli, ha-
rikulade bir rahatlama hissine neden olur. Onceki catisma ve
acilar, beraberinde getirdikleri psikolojik ve fiziksel semptom-
larla birlikte yok olur gider. Bu yok olus bazen inanilmaz bir
hizla meydana gelir. Bu da s6zuni ettigimiz sorunlarin herhan-
gi bir fiziksel nedene dayanmadiklariny, icsel miicadelenin uru-
nu olduklarini dogrular. Bu tur vakalarda manevi uyams hakiki
bir ¢ozilmeyle sonuglanir.

Ne var ki nadiren gorilen baz1 vakalarda kisi, 151k ve enerji
akisim duzgiin bicimde 6ziimseyemez. Bu durum, zihnin iyi bir
sekilde koordine edilmemis ve gelismemis olmasindan; duygu-
larin ve imgelemenin kontrol edilememesinden, sinir sisteminin
fazla hassasiyet gostermesinden ya da aniden bosalan manevi
enerjinin yogunluk ve hizindan éturi kisiye fazla agir gelmesin-
den kaynaklanabilir.2

Zihnin aydinhiga tahammil edememesine yol acan kisinin
acziyeti veya benmerkezcilige, gururlanmaya meyli, onun bu
deneyimi yanhs yorumlamasina yol acabilmektedir. Bu durum
da deyim yerindeyse bir “diizey karmasasi”yla sonuclanabilir.
Mutlak ve goreceli gercekler arasindaki ayrim, Benlik ve “Ben”
arasindaki ayrim bulaniklasabilir ve ice dolan manevi enerjiler
maalesef kisinin egosunu besleyecek ve sisirecek sekilde bir et-
kide bulunabilir.

Bu makalenin yazan bendeniz, ltalya’'da bulunan bir psikiyat-
ri hastanesinde boyle bir 6rnege rastladim. Hastalardan biri, 6nce-
den fotografcilik yapan, siradan, ufak tefek bir adamd ve kendi-
sinin Tann oldugunu iddia ediyordu. Bu diistincenin 1s1g1nda tur-
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lu tarla fantastik sanriyr bir araya getirmisti; bunlar, cennette bu-
lunan ve her an onun emrine amade olan varlklarla ilgili sanrilar-
dr. Fakat hasta bunun yaninda alabildigine mulayim, nazik ve lu-
tufkar bir insandy; diger hastalarin ve doktorlarin yardimina kos-
maya her an hazirdi. O kadar giivenilir ve becerikli biriydi ki ilag-
larin hazirlanmasi gorevi ona verilmisti. lla¢ deposunun anahtari
bile onda duruyordu. Tek kusuru, gunlik alinmasi gereken seker
miktarini hastalar keyiflensin diye arada bir arttirmasiydi.

Materyalist bir bakis acisina sahip bir terapist muhtemelen
bu hastay: paranoid sanrilardan mustarip biri olarak degerlendi-
recektir. Fakat teshise yonelik bu tur yaftalamalar rahatsizhigin
as1l dogasimi ortaya cikarmayacaktr. Bu yiizden de, kisinin ta-
hayyiil ettigi seylerin gercekligine olan inancim daha ciddi bir
perspektiften yorumlamaya ¢alismak faydah olacaktr.

Manevi Benlik’in farkina varilmasi ve onun kisisel benlikle
iliskilendirilmesi insanin sadrina bir genisleme hissi, evrensel-
lik duygusu verir; kisi ilahi olanla bag kurduguna inanir. Cag-
lar boyu dini gelenekler ve manevi ogretilerde bu konuya ilis-
kin pek cok ispata yer verilmistir; hatta bunlardan bazilar ol-
dukea ciretkardir. Kitab-1 Mukaddes’te acik¢a soyle denmekte-
dir: “Dedim ki: Siz ilahlarsiniz ve hepiniz Yice Olanin ogulla-
nsiniz.” Aziz Agustinus ise soyle yazmistir: “Nefs bir seyi sevin-
ce ona donugsur; dinyevi seylere sevgi beslediginde dunyaya ait
oluyor da Tann'yr severse Tann’ya donismez mi?” Insan
nefsinin, 6zu itibariyla Yiice Ruh’a ait oldugu dusiincesi, Ve-
danta felsefesinin ana ogretileri olan Tat Tvam Asi (Sen O’sun)
ve Aham evam param Brahman iHakihatte ben Yiice Brah-
man’im)’da en ug ifadelerle ortaya koyulur.

Kisi, bireysel benligi, yani “Ben”i ile Evrensel Benlik arasin-
da nasil bir iliski kurarsa kursun, bu ikisi ister benzesmeyen, ay-
n bir 6ge, ister yekpare bir 6ge olarak gorilsiin, bu iliskinin agik
ve net bir sekilde anlasilmasi son derece énemlidir. Oz dogasi
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itibariyla Benlik -ki bunu varhgimizin “kaynag”, “merkezi”,
“derinlerdeki mevcudiyeti”, “en ust noktasi” olarak adlandira-
geldik- ile genellikle kisiligimizle 6zdeslestirdigimiz, varliginin
bilincinde oldugumuz “Ben” arasindaki farkhilik, hem kuramsal
hem uygulamal olarak kavranmalidir.3 Bu hayati ayrim1 gor-
mezden gelmek kisiyi abes ve tehlikeli sonuclara gotirecektir.

Bu ayrimin gozetilmesi, hastanin zihinsel durumunu anla-
mamizi, onun kendini yiiceltmesine, kendine kutsiyet atfetme-
sine yol acan durumlar ortaya ¢ikarmamiz1 saglar. Bu tur ya-
nilsamalara kurban gidenler 6lumcul bir hata yapmus, kisisel
benliklerine veya “Ben”e, Benotesi veya Yiiksek Benlik’in nite-
lik ve giiclerini atfetmislerdir. Felsefi terimlerle ifade edecek
olursak bu durum, goreceli olanla mutlak hakikatin, gercekli-
gin ampirik ve transandantal seviyelerinin birbiriyle karistiril-
mast durumudur. Bu durum, kendi zihinsel kapasitelerinin
yetmedigi, kisiliklerinin 6zimsemekte zorlandig1, onlara fazla
agir gelen hakikatler ve giiclu enerjiler karsisinda gozleri ka-
masan insanlar arasinda siklikla gorulur. Suphesiz ki okuyucu
pek cok tarikatin fanatik uyelerinin yasadig1 benzer aldanma
durumlarini hatirlayacakur.

Boyle bir durumdaki kisiyle tartismaya girmenin veya kisi-
nin sapkinhgini alaya almanin en iyi ihtimalle bir zaman kayb
olacag) ortadadir; bu onun zoruna gidecek, direncini busbiitin
arttiracaktir. Dogru yaklasim bigimi, kisinin hislerini anlamaya
calismak ve onun inancinin mutlak hakikatini kabul etmekle
birlikte ona nerede hata yaptigim gostermek ve diizeyler arasin-
daki ayrimi nasil yapabilecegini 6grenmesine yardimci olmaktir.

Bazen ani enerji akisi kisiyi duygusal olarak altiist eder. Bu
altast olma hali kendini haykirma, aglama, sarkilar soyleme ve
benzer tiirden tagkinliklarla, kontrol edilemeyen, dengeleneme-
yen, bozuk davranislarla gosterir. Eger birey hararetli ve fevri bir

kisilik yapisina sahipse i¢sel uyamsindan kaynaklanan peygam-

76



MANEVI KRI1Z

ber ya da kurtarici rolu istlenme hezeyanina kolayca kapilabilir;
yeni bir tarikat kurarak kendi dinini yaymaya ¢ahsabilir.

Kimi hassas bireylerde parapsikolojik algilarda bir uyanis
meydana gelir. Bu kisiler ytce varliklara ait olduguna inandikla-
n cesitli goruntiler gorebilir, sesler duyabilir, istemsiz olarak ya-
zilar yazabilirler; gelen mesajlar1 oldugu gibi kabul ederek bun-
lara kayitsiz sartsiz itaat ederler. Bu mesajlarin nitelikleri kisiden
kisiye degisir. Bazilar1 iyi ve guizel ogretiler icerir, bazilanysa ol-
dukca kotu ya da manasizdir. S6z konusu mesajlar daima belli
bir yarg: gozetilerek sagduyuyla incelenmeli, ne bunlarin ne idu-
gu belirsiz kaynaklarinin ne de s6zuiim ona ileticilerinin iddiala-
rinin tesiri altinda kalinmamalidir. Kesin emirler iceren ve kisi-
den koru kortne itaat talep eden mesajlara ve muhatabinin kisi-
ligini yiicelten mesajlara hicbir gecerlilik atfedilmemelidir.

Manevi Uyanisa Yonelik Tepkiler

Daha evvel belirtildigi tuzere, ahenkli bir icsel uyanis neseyle
ve hayatin anlami ve amacina yonelik i¢goru saglayan zihinsel bir
aydinlanmayla olur. Bu uyanis hali pek ¢ok siipheyi giderir, cogu
soruna ¢6zum uretir, kisiye emniyet hissi verir. Bunlara ilaveten,
kisi hayatin biricikliginin farkina vanr ve i¢i coskuyla dolar. Uya-
nistaki bireyin benliginde, diger mahluklara ve tium insanhga du-
yulan bir sevgi sel gibi akar. Bireyin dnceki kisiligi, bu kisiligin
sivrilikleri ve hos olmayan yonleri kaybolur ve ortaya sevgi dolu
bir birey cikar, bizlere ve tim diinyaya gulimser. Bu kisi nazik ve
yardimseverdir; yeni edindigi, ona adeta tasiyamayacag kadar
fazla gelen manevi zenginligini paylasmaya heveslidir.

Kisinin bu asin derecede neseli hili, siresi kisiden kisiye
degiskenlik gosteren donemler boyunca devam edebilir ama bu
nesenin bitecegi muhakkakur. Evrendeki her sey gibi 151k ve
sevgi akis1 da ritmik bir diizende seyreder; bir sire sonra azalir
ya da biter ve coskuyu bir ¢okus takip eder. Kisilik dontismus-

77



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

tir fakat bu dénisim nadiren kalici ya da tamam olmustur. Ki-
siligi olusturan unsurlarin buyuk bir bolimu ¢ogu zaman, én-
ceki haline geri doner.

Doruk deneyimlerin dogasini, enerjileri ve orgitlenme du-
zeylerini gozeterek kavramaya cahsirsak streci anlamamiz ko-
laylagir. Ustbiling enerijisi, sentezleyici dogas itibariyla kisinin
karakter ozelliklerini orgiitsel duzenin bir ist diizeyine tasima
amaa guder. Ust duzeye erisildiginde sinerjik enerji agiga cikar
ve bu enerji, doruk deneyimlerde tipik olarak gozlemlendigi iize-
re kisiye coskunluk, kivang ve nese verir. Bu uist duzey butunli-
gin sabitlenip sabitlenememesi, Benlik’'ten yayilan ustbiling ener-
jisinin miktarina, kisinin o anki duyarhhigina ve baska pek ¢ok
unsura baghdir. Benlik, enerjisini yaymaya devam ettigi siirece
bu stire¢ de devam eder. Ne var ki enerji yayilimi durdugu an -ki
Benlik'in dongusellige yatkin dogasi nedeniyle bu er ya da gec ya-
sanacaktir- kisi genellikle onceki haline donmeye yatkinhk gos-
terir. Daha iyi anlasilmas icin bu surecin sonunda tipik olarak
ortaya cikan ti¢ muhtemel sonuca bir goz atmakta fayda var:

1. Benlik enerjisi, eristigi bu yuksek kisilik seviyesini ve bitun-
lugu koruyabilecek kadar guicludur; kisilikte bulunan, bir 6n-
ceki evreye donmeye meyilli kalp egilimleri kirabilmekte ve-
ya donustiirebilmektedir. Bu durumda da netice kalici olur.
Bu netice nispeten nadir goriillmektedir. Manevi uyanisin dog-
rudan ve hemen gorilmesi sonucunda bireyin ansizin ve ka-
ha bir bicimde manevi yiikselis yasayip donustm gecirdigi
durumlarda bu neticeye rastlanir.

2. Benlik’in ilettigi enerji daha az yogundur ve/veya kisilik yapist
enerjiye yeteri kadar gugli bir yanit verememektedir. Ust du-
zey bir butunlige erisildigi halde kisilikteki geriletici egilim
ve kaliplarin yalmz bir bolimu donusturilebilmis, geri ka-
lanlarsa yiiksek enerjilerin varlip1 sayesinde ancak nétralize
edilebilmistir. Sonug olarak da, kisiligin eristigi yuksek bu-
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tunlik yalmzca Benlik enerjisi yayillmaya devam ettigi stirece
yerinde duracakur. Bu enerji akis1 durdugu an kisilik bir 6n-
ceki hiline geri doner. Fakat yine de geriye kisinin kendi
yontemleriyle doniisimina tamamlayabilmesi icin basvura-
bilecegi ideal bir model ve yon duygusu kalacakur, ki bu da
genellikle deneyimin en faydal yamdir.

3. Benlik'in ilettigi enerji, kisinin yuksek butunlik seviyesine
erismesine yetecek kadar guiclii degildir. Bu durumda enerji
yiksek biitiinlesmenin 6ntine gecen gizli engeller ve orinti-
ler tarafindan emilir. Bu da, engel ve oruntiilere gii¢ verir ve
onlarn gin yuzine ¢ikmasina neden olur. Kisi engellerle kar-
st karstya gelir ve onlarla bas etmeye calisir. Bu tir vakalarda
genellikle ac1 verici bir deneyim siireci yasanir. Deneyimin be-
notesi kaynaklar da fark edilemez. Yine de bu deneyim de di-
gerleri kadar degerlidir ¢unku bireye diger durumlarda gor-
dugimuz hedeflere ve varolus hallerine erisebilmek icin at-
masi gereken adimlar gosterir.

Elbette ki bir insanin kisisel deneyimi soz konusu bu ig
kategoriye genellikle tipatip uymayacaktir. Cogu manevi dene-
yim; kahc1 degisim, gecici degisim, ustesinden gelinmesi gere-
ken engellerin farkina varilmasi ve bu ust dizey butinlugin
icinde varolmanin nasil bir sey oldugunun anlasilmasi gibi ¢e-
sitli durumlardan farkl miktarlarda icinde barindirir. Bu dene-
yimler kisiye ideal bir model olur; onu gittigi yolda yonlendi-
recek ve nihayetinde de kisinin kendi yolunu bulmasini sagla-
yacak isaret levhalar sunar.?

Ote yandan, benotesi enerji akisimin durmasi ve erisilen
yuksek varolus halinin kaybi ister istemez ac verir ve bazi vaka-
larda kisinin guglu tepkiler vermesine, ciddi sorunlarla karsilas-
masina yol acar. Kisilik yeniden uyanir ve kendini yenilenmis
bir giicle tekrar dayatir. Deneyimlenen doruk halinde uzeri o6r-
tilen, gizlenen tum tas, toprak, cer ¢op tekrar yuzeye ¢ikar. Ba-
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z1 durumlarda, o ana dek bilin¢disinda hareketsizce duran asag
seviyeden egilimler ve durtiler, yuksek enerjilerin akisi nede-
niyle canlanir ya da kendilerine yonelik tehlike ve engeller olus-
turan yeni niyet ve isteklere bagkaldirirlar. Artik manevi bilinci
daha duru ve hassas bir hal almis ve kusursuzluga duydugu ac-
g1 daha da buyumus olan kisi, kendini daha insafsizca yargilar
ve kisiliginde daha fazla kusur bulmaya baslar; 6ncekinden de
asagilara dustigune inanir.

Bazen kisiligin verdigi tepki oyle asiriya kacar ki kisi, yasa-
dig1 deneyimin degerini, hatta gercekligini reddeder. Zihni stp-
he ve tenkitle dolar; tum yasadiklar1 kendisine bir yanilsama,
fantezi ya da duygusal anlamda bir sarhosluk gibi gelmeye bas-
lar. Kisi sert ve alayc1 bir mizaca burunitr, kendisiyle ve bagka-
laniyla dalga gecer, hatta ytuksek ideallerine ve emellerine sirtim
doner. Yine de, ne kadar ugrasirsa ugrassin deneyimden onceki
haline dénemeyecektir. Bir kere miisahede halinde bulunmus, sa-
hit olduklarinin guzelligi ve ¢ekim guicu, kendisi bunlar1 bastir-
maya cahssa da varhgini ondan bagimsiz olarak derinlerde sur-
durmustur. Artik gundelik hayati ne eskisi gibi kabul edebilir ne
de onunla yetinebilir durumdadir; “ilahi sila 6zlemi” onu sarip
sarmalamis, kendisinde huzur birakmamistir. Bazi ileri vakalar-
da, kisinin tepkisi patolojik duzeye ¢ikacak kadar siddetli olabil-
mektedir. Bu tir durumlarda kiside depresyon, hatta intihar du-
stuncelerine yol acan bir umitsizlik bas gosterir. Bu durum, bir
zamanlar “melankoli” olarak adlandirilan psikotik depresyon
haline olduk¢a benzemektedir. Melankolide siddetli bir deger-
sizlik hissi, sistematik hale gelmis bir kendini asagilama ve sug-
lama durumu gozlemlenir. Bu his ve durumlar bazen oyle sid-
detli bir sekilde yasamir ki kisi cehennemde ve geri dénisu ol-
mayan bir sekilde lanetlenmis oldugu sanrisina kapilabilir. Tim
bu durumlara keskin ve oldukga ac1 verici bir zihinsel yetersiz-
lik hissiyat: eslik eder; irade adeta felce ugramis, karar verme ye-
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tisi yok olmus, kisinin harekete gecmesi imkansiz hale gelmis-
tir. Ne var ki i¢sel bir uyanis veya manevi bir farkindahk yasa-
mus olan kisiler s6z konusu oldugunda bu rahatsizliklar yalniz-
ca patolojik bir durum olarak ele alinmamahdir. Bu rahatsizlik-
larin farkli, oldukca derinde yatan nedenleri vardir ve bahsetti-
gimiz bu sikayetlere Platon’un ve Aziz John'un metinlerinde
benzer bir analojiyle rastlanabilir.

Platon, Devlet adl1 eserinin yedinci kitabindaki inlu alegori-
sinde aydinlanmamus insanlari, kapkaranlik bir magaraya hapse-

dilmis insanlara benzetir ve der ki:

Iclerinden biri serbest birakilip da ansizin ayaga kalkmaya, ba-
sin1 gevirip 151ga dogru yurimeye zorlandiginda ilkin bu kisi
biytk acilara maruz kalacakur; parilti ona 1stirap verecektir ve
onceki durumundayken gordigu golgeler gercekligini aruk go-
remeyecektir.

Aziz John da, “nefsin karanlik gecesi” diye adlandirdig) dene-
yimden bahsederken oldukca benzer ifadeler kullanr:

Kisi karanhktadir ¢iinki kaldirabileceginden ¢ok daha parlak bir
151k gozlerini kor etmistir... Nasil ki giigsuzlesmis ve kararmig
gozler, 151k vurdugunda ac1 gekerse nefs de, safliktan uzak oldu-
gu icin llahi Isik tizerine vurdugunda miithis bir ac1 duyar. Bu saf
Isikin yaydig1 1sinlar nefsi anndirmak icin onun tzerine vurdu-
gunda ise nefs kendini o kadar kirli ve sefil bir halde bulur ki

sanki Tanr onu, o da Tanrr'y1 karsisina almus gibi hisseder.

Aziz John'un “nefsi anndirmak iizere vuran 151k” hakkindaki
sozleri, siirecin asli dogasiyla ilgili kisma isaret eder. Kisilige dair
sinirh bir bakis agisinin 151g1nda, bu durum bir engel, istenmeyen
bir asama -“sanki Tann onu, o da Tanrr'y1 karsisina almis gibi”-
olarak goriinebilir. Benotesi Benlik'in cok daha genis persepekti-
finden bakildigindaysa isabetli bir sekilde “annma” olarak da ani-
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lan bu asama, aslinda olgunlasmanin en faydal ve verimli evrele-
rinden biridir. Benlik 15181 “safhiktan uzak” seylerin tistiine dugser
ve onlan, bireyin faaliyet gosterebilecegi bir bilin¢ dizeyine tasir.
Bu sure¢, zaman zaman oldukca zahmetli olsa da, birey ve bireyin
benotesi veya bilingustiu dogasi arasinda guvenilir ve nihai bir
irtibat kanal olusturmanin temel bir unsurunu teskil eder.

Bu tur bir krizle kusatilmis birine gosterilmesi gereken yak-
lasim, onu krizin dogasina iliskin hakiki bir kavrayisa yonelt-
mektir. Kisi, sanki uzeri ginesle aydinlanan bir dagin tepesine
sahane bir ugus yaparak konmus, yukaridan asag bakinca gor-
dugi manzaranin ihtisam ve guzelliginin farkina varmis ama is-
temeye istemeye; tepelere cikan cetin yollarda adim adim iler-
lenmesi gerektigini fark ederek asagiya geri indirilmis gibidir.
Bu inisin -veya “dusis™un- kisiye duygusal ve zihinsel bir rahat-
ik verdigine ve onu kendini gerceklestirmeye giden zorlu yol-
culuga cikmaya tesvik ettigine dair farkindalikla nihayetinde
krizin ustesinden gelinir. Bu farkindalik, 6nceden de belirttigim
uzere, daha iyi bir varolma durumuna dair “somut bir imgele-
mi” ve dolayisiyla kisinin takip edebilecegi bir tur yol haritasini;
kalic1 bir gerceklik olacak ideal bir modeli icinde barindirir.

Dontisiim Siireci

Kendini gerceklestirmek icin gerekli sartlarin yerine geti-
rilmesi gerektiginin farkina varilmasiyla sonlanan evrenin ar-
dindan, kisiligin timiyle yeniden olusmasi1 ve baskalasmasi
evresine girilir. Bu stire¢ uzun, ¢ok yonlu bir sirectir ve kendi
icinde birka¢ asama barindirir. Bunlar, bilingisti enerjilerin
akis ve isleyisinin onini kesen engellerin etkin bir bicimde
ortadan kaldirilmasi; simdiye dek farkina varilmamis ya da ye-
terince gelismemis yiiksek kisilik unsurlarinin gelistirilmesi;
ve kisinin Yuksek Benlik'inin isleyisine izin verip onun rehber-

liginde ilerlemesi asamalardir.
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Bu, son derece ¢nemli ve verimli; aydinhk ve karanlik, ne-
se ve ac1 arasinda gidip gelen, pek ¢cok degisime gebe bir stirec-
tir. Bu, bir gecis siirecidir; eski durumdan uzaklasilmis fakat
yeniye de tam olarak varilamamistir. Bu ara evredeki kisi, ¢o-
gunlukla yapilan bir benzetmede oldugu gibi, kelebege doniis-
mekte olan bir tirtili andirir. Gelgelelim bu kisi genellikle do-
nisim surecini sakin ve huzur icinde gecirebilecegi bir kozaya
sahip olamamaktadir. Hayatta bulundugu yerde kalip -ki 6zel-
likle bugiinlerde boyle bir mecburiyet s6z konusudur- ailesine,
isine ve topluma kars1 6devlerini becerebildigi kadar yerine ge-
tirmesi gerekmektedir. Basa ¢ikmasi gereken sorun, tipk trafi-
gin akisin1 engellemeden bir demir yolu istasyonu kurmasi ge-
reken muhendislerinki gibidir.

Bu gorev her ne kadar zorluklarla dolu olsa da, kisi ustiine
dusenleri yaptik¢a yavas yavas ilerlediginin farkina varir. Gin-
delik, siradan isleri daha buytik bir dizenin bir parcasi olarak
gormeye baslayinca hayat anlam kazanir ve rutin isler keyifli ha-
le gelir. Zamanla kisi hakikatin, insanin ve kendinin askin doga-
sina iliskin daha dolu ve belirgin kavrayiglara erisir. Gozlemle-
rini ve deneyimlerini daha iyi anlayabilmesini saglayacak tutar-
l1 bir kavramsal cerceve gelistirir. Bu cerceve ona hem kendisini
daha fazla bilgiye ulastiracak bir rehber, hem de yasamin sirek-
li degisen kosullarinda bir diizen ve dinginlik kaynag: olarak
hizmet edecektir. Neticede kisi, onceleri tstesinden gelemeye-
cekmis gibi gordugi vazifelerini ustalikla yerine getirmeye bas-
lar. Kisiliginin agkin birlestirici merkezini giinden gune faaliye-
te gecirir, kisiliginin muhtelif unsurlarini ilerleyici bir birlik
icinde birbirine uydurmay: basarir, bu uyum ve bitunluk de
ona daha da buytik bir etkinlik ve nese getirir.

Uzun bir sure¢ sonunda, istbiling enerjilerinin tesiriyle ki-
siligin dontismesi evresinde genellikle boyle sonuglar gorilur.
Yine de, bu stre¢ her zaman boylesine puruzsiuz bir bicimde
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ilerlemeyebilir. Kisiligi gundelik hayat kosullarinda yeniden
olusturmanin ne kadar karmasik bir gorev oldugu dusuntlirse
surecin zorlugu daha iyi anlasilacaktir. Sorunlardan bazilar ne-
redeyse her vakada zaten karsimiza ¢ikmaktadir. Kisi bazen, ge-
cici bir siire boyunca, yukarida anlattiklarimin tam tersi durum-
larla basa ¢itkmak durumunda kalabilir. Bu, ekseriyetle cosku ve
askinlik hislerinin gecmesinden hemen sonra, bireyin hem ken-
dini donustirmek hem de hayatin ondan beklediklerini yerine
getirmek tizere duruldugu esnada ortaya ¢ikar. Kisinin enerjile-
rini bu sartlar alinda kullanabilmeyi 6grenmesi genellikle za-
man alir. Bu iki ayr vazife bir denge i¢inde yurutilene ve niha-
yetinde tek bir vazife olarak goriilmeye baslanana kadar uzun
bir siire gecebilir. Bunun sonucunda da kendini doniistiirme va-
zifesiyle mesgul olmaktan kisinin gundelik hayatin sorunlar: ve
gereklilikleriyle basa cikabilme yetisi zarar gorebilir. Disaridan
gozlemlenip, alelade kistaslara ve gorev yonelimli etkinlige gore
degerlendirildiginde, kisi gecici olarak dncekine nazaran daha
ehliyetsiz goriilebilir. Bu gecis evresinde, iyi niyetli fakat aydin
bir goruse sahip olmayan arkadaslarin ve terapistlerin insafsiz
yargilamalarina maruz kalabilir, “tstin” manevi ideallerinin ve
umitlerinin onu gugten dusirup pratik hayatta etkisiz biraktigi-
na dair igneleyici, alayc1 yorumlarin hedefi olabilir. Bu tiir eles-
tiriler kisiye buyuk acilar verir, sipheye diismesine ve cesare-
tinin kirilmasina neden olabilir.

Boyle bir durum yasamirsa bu, kendini gerceklestirme yo-
lunda gecilmesi gereken pek ¢ok sinavdan biri oluverir. Bu si1-
navin degeri, kisiye sahsi hassasiyetlerin ustesinden gelmeyi
ogretmesinden, icsel bagimsizhik ve kendi kendine yetme yeti-
lerinin gelismesine vesile olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
yuzden de boyle bir sinav sevingle ya da en azindan huzurla
karsilanmaly, i¢sel giiciin gelismesi yoniinde bir firsat olarak

degerlendirilmelidir. Bununla birlikte, kisinin cevresindekiler
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aydin ve anlayis sahibi insanlarsa onlarin biyuk yardimlan do-
kunabilir ve kisiyi haddinden fazla ve gereksiz 6rselenmeler-
den, acilardan korumus olurlar.

Bu siireg, kisi ikili vazifesini bir arada yuritmeyi 6grendi-
ginde, zamanla gecer. Fakat vazifenin karmasiklig1 anlasiima-
dig1 ve bu sekilde kabul edilmedigi takdirde, gelisimin dogal
olarak beraberinde getirdigi gerilimler fazlasiyla artarak uzun
sure devam edebilir veya gereginden sik araliklarla su ytzune
cikabilir. Bu 6zellikle, bireyin kisisel donusime kendini ¢cok
fazla kapuirarak kisirlastiricy, asin bir ice doniuklikle dis diin-
yay1 devre dis1 biraktig1 vakalarda meydana gelmektedir. Sag-
ikl ice donukluk evreleri insanin gelisiminde son derece do-
galdir. Ne var ki, bu ice donuklukler asir1 uglara tasinirsa veya
kisiyi diinyevi yasamdan busbiitiin uzaklastiracak sekilde ha-
kim olursa birey sadece sabirsiz ve tenkit edici dostlar, is arka-
daslar ve aile uyeleriyle sorun yasamakla kalmaz, dogal ice
donukluk streci artik bir takinti haline geldiginden kendi
icinde de problemler yasar.

Benzer problemler, kisiligin manevi uyanista ortaya ¢ikan
negatif unsurlariyla bas edilemediginde de ortaya ¢ikmaktadir.
Kisi bu unsurlar1 donustiirecegi yerde goz ardi etmeyi yegleye-
bilir, gorduklerinden kacabilir, hayalinde yarattigi mikemmel-
lik imgesine siginabilir. Gelgelelim, kisiligin kusurlarina dair
bastirllmis kavrayislar kisinin pesini birakmaz, fantezilerin
onine c¢ikar durur. Bu ikiligin yarattig) gerilimin kisiyi uyku-
suzluk, depresyon, bitkinlik, darlanma, zihinsel ¢alkalanmalar,
huzursuzluk gibi bir sturu psikolojik soruna itmesi son derece
olasidir. Bu sorunlar da kolaylikla her tir fiziksel semptomu ve
rahatsizlig1 dogurabilir.

Bu sorunlarin ¢ogu, kisinin gelisim surecini azim ve kararh-
likla sirdurmesi fakat bunu yaparken siiregle asla 6zdeslesmeme-
si ile giderilebilir. Ozdesim kurulmadan sirecle bag kurmak ki-
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slyc porevi basariyla tamamlayabilmesi icin gerekli olan esnekli-
gi saglar. O zaman kisi bu yeni ve karmasik strecte ashnda var-
lig1 gerekli olan gerilimleri kabullenebilir, sonu¢ vermeyen miu-
kemmeliyetciliginin kendisinde yarattigi kendine acima halini
reddedebilir, kendisiyle dalga gecebilmeyi de, degisime ve yeni-
lige acik olabilmeyi de basarabilir, sinirlarini ve yetersizliklerini
kabul edip bunlar1 baskalarina -uzman terapistlere, danismanla-
ra ya da bilge dostlara- acabilir, onlardan yardim alabilir.

Doniusim sirecinde, kisinin saldirganhk ve cinsel durtile-
rine ket vurup bastirma yoluyla ytiksek seviyelere daha hizl
ulagsma gayretleri de pek cok sorunun ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Bu zorlayic1 girisimler, sadece catismalar1 siddetlendir-
meye ve bunlarin etkilerini daha da arttirmaya yarar. Kisinin
kendine yénelik bu tur tutumlar genellikle asir1 derecede kati,
dualist ahlaki tasavvurlarin ve dini telakkilerin urinudur. Bu
durum da dogal dirtilerin “k6ti” ve “giinah” bulunarak kinan-
masina yol agar. Ginumiizde ¢ogu insan bu tir tutumlardan bi-
lingli olarak vazgecmistir ancak yine de bilin¢dist olarak bu tu-
tumlar tarafindan bir dereceye kadar sartlanmiglardir. Insanlar
iki ug arasinda, yani kat1 bir bastirma ile tum durtuleri dizgin-
sizce ifade etme uglar1 arasinda, ya bir o yone bir bu yone sav-
rulurlar ya da celisik duygular tasirlar. Bittun dirtilerin hesap-
sizca doyurulmasi kisiyi rahatlatsa da bu, ne etik acidan ne de
psikolojik anlamda kabul edilebilir bir caredir. Bu tavir ister is-
temez, ya temel durtiler arasinda, ya da bu diirtiler ile toplu-
mun dayattif1 sinirlar ve kisiler arasi iligkilerin gerektirdigi ko-
sullar arasinda yeni ¢atismalar doguracaktr.

Cozum, kisinin yeni bir tutum benimseyerek durtileri bir
arada uyumlu kilmaya calismasinda yatmaktadir. Bu, asama asa-
ma ilerlenecek bir siirectir; kisi ilkin bitin dirtiilerinin farkina
varmali, bunlarin varhgim kabul edip duzene oturtmali, sonra da

icindeki enerjinin fazlasim donustirip iyiye yoneltmelidir.® Bu
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dogrultuda ustbilinci etkinlestirmek ve Benotesi Benlik'e dogru
uzanmak bitiinlesmeyi kolaylastiracaktir. Bu degerli faaliyetler
“agag)” durtillere yonlendirilmis nefs enerjisini ya da “libido”yu yu-
kaniya, kendilerine dogru ceken birer miknatis gibi islev gosterirler.
Son olarak sozunii etmemiz gereken zorluk, istbiling enerji-
leri kolayca akisa gectiginde ve yeterli miktarda oldugunda ortaya
cikabilmektedir. Bu akis eger bilingli bir sekilde denetlenmezse
gereginden fazla hararetlenerek kontrolden ¢ikabilir ya da tersine,
ag1ga citkamadig icin birikerek yuksek basing olusturabilir ve ki-
sinin fiziksel sorunlar yasamasina neden olabilir. Bu durumda en
iyi ¢ozum, akis halindeki enerjileri belli bir amaca yoneltmek,
bunlan i¢sel bir yeniden yapilanma ve yaraticiifade ¢calismasi dog-
rultusunda yapic1 ve uyumlu bir bicimde kullanabilmektir.

Yol Goéstericinin Rolu

Gittikce daha cok insanin manevi uyanisi deneyimledigi bir
zamanda yasiyoruz. Bundan otira konu hakkinda terapistler,
damismanlar ve benzeri uzmanlar kadar bilgi sahibi olan siradan
insanlarin da manevi uyamista olanlara rehberlik etmesinde bir
sakinca yoktur. Bu noktada, uyams krizindeki insanlarla yakin
temas halinde olacak kisinin bu stirecte nasil bir rol oynadigini
aciklamakta fayda var.

Oncelikle su gercegi daima akilda tutmak gerekiyor: Kendi-
ni gerceklestirme surecinde kisinin yasadig1 problemler her ne
kadar gundelik hayattaki problemlere benzese de, hatta bazen
bunlarla tipatip aym gibi gortinse de, bu iki alanda ortaya ¢ikan
problemler hem nedenleri hem de istatiksel olarak anlamhilikla-
n bakimindan oldukga farklidir. Baska bir deyisle, bu iki 6rnek-
teki varolussal durum ayni olmayip birbirinin ziddidur.

Siradan insanlarin yasayabilecegi psikolojik problemler ge-
nellikle gerileyici bir karaktere sahiptir. Bu bireyler, kisiligin
normal bir sekilde gelisebilmesi icin gerekli olan birtakim icsel
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ve dissal ayarlamalar1 yapamamis kisilerdir. Gugliikle karsilas-
tiklarinda ya cocuklukta edindikleri tepki verme bicimlerine
geri donerler ya da zaten cocukluga ait belli kaliplarin 6tesine
hi¢ gecmediklerinden, yani bu anlamda biiytuyip olgunlasama-
diklarindan ¢ocuksu tepkiler verirler.

Ote yandan, kendini gerceklestirme siirecinde ortaya ¢ikan
gerilimlerin ve catismalarin urettigi problemler, 6nceden de be-
lirttigim gibi, ilerleyici nitelikte problemlerdir.” Ustbiling ener-
jilerinin uyarimiyla, yani kisi “yukariya dogru cekildigi” i¢in,
Benlik’in ¢agrisindan otiira meydana gelirler ve enerjiler ile ki-
siligin “orta” ve “alt” kisimlan arasinda yasanan gerilimin belir-
ledigi yonde ilerlerler. Jung bu kriz halini olduk¢a ¢arpic1 bir
ifadeyle aciklamistur:

“Normal” olmak basarisiz kimseler i¢in, uyum saglamay1 he-
niiz basaramamis olanlar icin sahane bir idealdir. Fakat vasatin
uzerinde bir yetenege sahip olan ve basanli olmakta, diunyanin
sorumlulugundan kendi paymna diseni ustlenmekte gugluk
cekmeyenler icin normalle simirlanmak, Prokrustes’in yata-
ginda yatmak gibidir; kisileri dayanilmaz bir sikintiya, korkung
bir verimsizlige ve umutsuzluga gomer. Velhasil, sadece ve sa-
dece normal oldugu icin nevrotiklesenler oldugu gibi, bir tirla
normallesemedigi i¢in nevrotiklesen insanlar da vardir.

Bu iki insan grubuna ayni yontemlerle destek olunamayaca-
g1, her ikisi i¢cin tamamen farkh yaklasimlarin benimsenmesi ge-
rektigi ortadadir.

1lk gruba uygun olan yontem ikincisi icin yetersiz, etkisiz,
hatta zararl olabilir. Aydinlanma surecindekiler sayet tstbilince
onem vermeyen, ustbilincin islevini kavrayamamis, Benlik’in
gercekligini de kendini gerceklestirebilmenin mumkiin oldugu-
nu da reddeden veya yadsiyan bir yol gostericinin damigsmanli-

gindaysalar durumlan iki kat daha zordur. S6z konusu ettigimiz
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tirden damismanlar, kisinin heniiz belirsizlik icinde olan ytik-
sek emellerini bos hayaller olarak gorebilir ve bunlar alaya ala-
bilir veya bu emelleri materyalist bir bakis agisiyla degerlendire-
rek kisiyi, Benotesi Benlik'in tim cagrilarina ragmen, kisilik ka-
bugunu giiclendirmeye yoneltebilirler. Suphesiz ki bu ihtimal
gerceklesirse kisinin durumu kotiiye gidebilir, catismalar giigle-
nebilir ve ¢oziime daha ge¢ ulasilir.

Ote yandan, maneviyata yatkin ya da en azindan yiksek ger-
cekliklerin varligina inanan, anlayish bir rehber, tatminsizlik ve
huzursuzluk i¢inde el yordamiyla hakikati arayan bireye son de-
rece iyi gelebilir. Eger kisi hayata olan ilgisini kaybetmisse, giin-
delik hayat artik kendisi i¢in bir sey ifade etmiyorsa, teselliyi
yanhs yerlerde aramaktaysa, cikmaz sokaklarda bosu bosuna do-
lasip duruyorsa, yuksek gerceklige dair herhangi bir ize henuz
rastlayamamissa, kisinin icinde bulundugu gugclugiin asil nedeni-
nin ortaya c¢tkarilmasi, boylelikle onun bulamayacagim disiin-
dugu ¢ozume dair ipuglarinin ele gecirilmesi, kisiyi kurtulusa
gotiirecek icsel uyamsi baslatmakta ziyadesiyle faydah olacaktr.

Cosku halinin yasandigl, bireyin asir1 bir sevince kapildig:
ikinci agamada, kisi bu cosku halinde temelli kalacagina inani-
yor, bu yanilsamayla i¢i icine sigmiyorken rehberin kisiyi na-
zikge uyarmasi, s6z konusu halin zaruri fakat gecici bir hal ol-
dugunu belirtmesi, kisinin 6éninde hala gizli tehlikelerle dolu
bir yol oldugunu ona hatirlatmasi gerekir. Bu uyarilar kisiyi bir
sonraki agamada ister istemez yasayacag tatsiz durumlara kar-
s1 hazirhikl kilabilir. Onceden de agikladigimiz gibi, bu asama-
da kisi doruk deneyimi bitip de “yere indiginde” buyuk acilar
duyar, bazen de kendini muthis bir depresyonun pencesinde
bulur. Sayet kendisi 6nceden bunlarin olacagina dair ikaz edil-
misse daha da buyik acilara, kuskulara ve cesaret kaybina ma-
ruz kalmayacakutir. Kisi basina geleceklerle ilgili uyarilmamis da
olabilir. Bu durumda rehberin, kisiye i¢cinde bulundugu duru-
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mun gegcici oldugunu aciklamasi; zannedilenin ve hissedilenin
aksine durumun kalic1 ve kisinin de caresiz olmadigim hisset-
tirmesi ¢ok yararh olacaktr. Rehber, krizin sonunda yasana-
caklarin gekilen 1stiraba degecegini 1srarla vurgulamahdir. Ay-
rica, kisinin icinde bulundugu gi¢ durumlarda bulunmus ve
bu hillerden ¢ikabilmis baska insanlarin deneyimlerinden or-
nekler vermek de kisiyi rahatlatacakur.

Dorduncu asamada, yani en zorlu ve en karmasik streci ice-
ren donusum evresinde, yol gostericinin rolu de bir o kadar zor-
lu ve karmagiktir. Rehberin yapacagi calismanin bazi 6nemli un-

surlar soyledir:

* Kisiye, i¢ dunyasinda neler olup bittigini aciklamak ve onun
dogru yaklasimi benimsemesini saglamak.

* Iradenin dogru kullanimiyla, bilingdisindan gelen durtilerin
korku veya kendini ayiplamayla bastirilmaksizin nasil kontrol
edilebilecegini 6gretmek.

Kisiye cinsellik ve saldirganlikla alakali enerjilerini baskalas-
tma ve yiiceltme tekniklerini gostermek. Bu teknikler ¢ogu
psikolojik ¢catismanin ¢ozimlenmesinde en etkili ve yapici so-
nuglar1 verir.

Kisinin ustbilingten Benlik’e akan enerjileri gerektigi gibi an-
lamlandirmasina ve 6ziimsemesine yardim etmek.

Kisinin bu enerjileri digerkam bir sevgiyle ifade etmesine ve
bu yénde degerlendirmesine yardimci olmak. Rehberin bu go-
revi, kisisel gelisim surecinde siklikla goriilen asir1 derecede
ice donukluk ve benmerkezcilik hallerinden kisiyi siyirabil-
mek adina ¢ok 6nemli ve degerlidir.

* Kisiyi, kisiligini yiiksek bir i¢sel merkez etrafinda yeniden yapi-
landirma sureglerinde yonlendirmek; yani, manevi psikosen-

tezin basariyla tamamlanmasini saglamak.8

Bu makalede manevi gelisimin nispeten zorlu ve acih yonle-

rini ortaya koydum; ama bu durum kendini gerceklestirme yo-
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lundakilerin psikolojik rahatsizhklara yakalanmaya diger insan-
lardan daha meyilli olduklan seklinde anlasilmasin. En derin
acilarin cekildigi evreyi cogu kisi yasamaz. Gelisim sureci cogu
bireyde adim adim, uyum i¢inde ilerlenen asamalardan olusur;
bu nedenle de i¢sel zorluklarin ustesinden daha kolay gelinir,
asamalardan siddetli tepkiler gosterilmeden gecilir.

Ote yandan, siradan insanlarin duygusal bozukluklar: veya
nevrotik semptomlarn genellikle daha ciddi ve yogundur; onla-
rn bu handikaplara katlanabilmesi kolay degildir. Terapistler
icin de bu durumdakilerle bas etmek kendini gerceklestirme sii-
recinde problemlerle karsilasanlara yardim etmekten daha giic-
tir. Zira kisilerin ytiksek psikolojik seviyeleri heniiz islerlik ka-
zanmamis oldugundan, gerekli ayarlamalarin yapilabilmesi igin
disiplin kazanmak da, aydinlanma ugruna bir seyleri gozden ¢1-
karmak da onlara anlamsiz gelir.

Kendini gerceklestirme yolunda ortaya cikan fiziksel, duy-
gusal ve zihinsel problemler, ne kadar ciddi goruniirlerse go-
runsunler gecici birer tepkidirler. Bunlar, deyim yerindeyse,
icsel gelisim ve yeniden yapilanmanin organik surecinde orta-
ya ¢ikan yan urunlerdir. Bundan dolayi, ya kendilerini ireten
krizler bittiginde kendiliginden yok olurlar ya da tedaviye ko-
layca cevap verirler. Dahasi, depresyonlardan, i¢csel yasamin
altust olmasindan ileri gelen acilar, ustbiling enerjileriyle ve
kisiligin kendini gerceklestirme yoluyla serbest kalmasi ve
giclenmesi suretiyle dinebilmektedir. Imgeleme, olaganistu
bir esin kaynagidir; kisiyi rahatlatir, ac1 cekenlere kuvvet ve
cesaret verir. Bu nedenlerden 6tiri, 6nceden de ifade ettigimiz
gibi, kisilerin imgelemlerini mimkin oldugunca sik gozleri-
nin 6nine getirmeleri ¢cok 6nemlidir. Donusum yolundakilere
verebilecegimiz en énemli desteklerden biri, bu kisilerin vara-
caklar1 yere dair imgelemlerini daima gozlerinin 6niinde tut-

malarini saglamak olacakur.
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Boylece kisi, kendini gerceklestirdigi zaman erisecegi biling
halini sezinleyebilmektedir. S6z konusu biling durumunda ne-
se, dinginlik, emniyet hissi, dingin bir gii¢, farkindalk ve kisi-
nin etrafindakileri aydinlatan bir sevgi hakimdir. Bu biling
halinin en ytice tezahiri ise kendini asli Varhk'n farkina varil-
masinda, Evrensel Hayat'la bir olup 6zdeslesilmesinde gosterir.

92



Din ve Psikozla lliskisi Bakimindan
Askin Deneyim

R.D. Laing

Aydnhik gittikce yayildi, ugultular daha da artti, sallanma his-
sinin ardindan, bir 151k halesiyle cepecevre sannalanmis vaziyette
bedenimden siynldigimi duyumsadim... Isik dalgalanmn arasinda
gitgide bityiimekte oldugumun bilincine vardim... Artik sadece bi-
lincten ibarettim; simirlarla cevrelenmemis, cismani bir uzanti olma
fikrinden uzaklasnus, duyulardan gelen bir histen ya da duyumdan
armnnus bir halde bir 151k denizine gomulmiistiim... Ben, ben degildim
artik, ya da, daha dogru bir ifadeyle, bir bedene hapsolmus ve kiiciik
bir farkandahga sahip olan, bildigim ben degildim. U¢suz bucaksiz
bir biling cemberi haline gelmistim; bedenim bir noktadan ibaretti,
1s1ga bogulmustum ve tarifsiz bir vect ve mutluluk icindeydim.

Gopi Krisna'nin betimlemesiyle meditasyon deneyimi,
Kundalini: The Revolutionary Energy in Man,
(Kundalini: Insandaki Gelisimsel Enerji)

Psikozlann, tibbi terimlerin 1518inda tam olarak kavranabile-
cek, biyolojinin yontemleriyle tedavi edilebilecek akil hastaliklan
oldugu dusiincesinde -her ne kadar bu diisiince yaygin ve etkili ol-
sa da- ittifakla uzlasilmis degildir. Pek ¢ok klinik tedavi uzmam ve
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luramcy, tumiyle psikolojik bir dogaya sahip olan psikotik siirec-
lere agiklamalar getinnmis, tibbi olmayan tedavi stratejileriyle bu
rahatsizliklar giderme yollar: sunmustur.

Bazilar1 da, psikozlara yaklasimda tibbi modellerin asli bir
onem teskil ettiginin bilimsel olarak kamtlanamayacagim one sr-
mustiir. Zira, psikiyatrinin tedavi ettigi cogu durumun altinda bel-
li biyolojik nedenler bulunmamaktadir. Dolayistyla da, mevcut du-
rum tibbi gelismelerin sonucunda varilan bir nokta olmaktan ziya-
de tarihsel, siyasi, hukuki ve iktisadi unsurlarin belirledigi bir du-
rumdur. Bu gorusii savunan en dobra adamlardan biri olan Thomas
Szasz, yazilannda ve soylesilerinde, gelinen noktay: “akil hastah-
g1 miti” olarak tammlayacak kadar ileri gitmistir.

Iskoc psikiyatrist R.D. Laing, psikoza yonelik 6zgiin yaklasimin-
da, Bati toplumuna yonelttigi sarsici nitelikteki elestirel bakisin s6-
zuini ettigimiz durumlann anlasilmasina ve tedavi edilmesine yar-
dima olacak, yenilik¢i bir psikolojik goriyle bir arada sunar. Muh-
temelen psikiyatri alaninda buyiik tartismalara yol agan en radikal
figiir olan Laing, modemn psikiyatri anlayisini temellerine kadar sor-
gulayan bir dizi kitabin yazandiwr. Laing genellikle “antipsikiyatri-
nin” temsilcisi olarak goruliir. Antipsikiyatri, Guney Afrikal fizikg¢i
ve psikoterapist David Cooper vesilesiyle ortaya ¢ikmis bir akimdir -
ne var ki Cooper, kendisine bu etiketin yapistirilmasini reddetmistir.

Laing’e gore psikozlar insan viicudunda meydana gelen anor-
mal biyolojik sureclerle aciklanamaz. Psikoz insanlar arasindaki
iletisimde meydana gelen bozuk oruntulerin urettigi bir durumdur;
bireyler ve aile gibi kiiciik gruplar arasindaki ve nihayet bir biitiin
olarak toplumdaki onemli iliskilerde gorilen sorunlar yansitir.

Laing’in gorusleri, yaygin olarak kabul goren diisince kalpla-
rindan kesin olarak ayrilisiyla bir devrim niteligi tasir. Ona gore, as-
linda ne “akh basinda” olanlann akil saghg yerindedir, ne de psiko-
tikler gorunduikleri kadar delidirler. Modern toplum benligin ve de-_
neyimin reddi tizerine kurulmustur; bu son derece ¢ilgin bir durum-
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dur ve psikotikler de modern toplumdaki normlara ve deger sistem-
lerine katlanamadiklanindan bunlara uyum saglayamamaktadirlar.

Psikotikler, toplam yasam deneyimleri béliinmiis bireylerdir.
Bunun nedeni, hem dunyayla ve toplumla saghkh bir bag kurama-
mis olmalar1 hem de benlikleriyle yikic1 bir iliski icinde bulunma-
laridir. Kabul edilemez bulduklari gerceklikten kacar, bilingdisinin
besledigi fanteziler dunyasina cekilirler. Bu da kisiyi korkunun,
umitsizligin, yalmzhgmn sekillendirdigi, tamamlanamayan bir var-
lik olma durumuna iter.

Bu insanlar kendilerini gerceklikten uzaklasms hissederler,
sagduyunun diinyastyla da, bedenleriyle de baglar1 kopmustur; oy-
le ki, kendi kimlikleri ve bagimsizhiklari kafalarinda her zaman
soru isareti olusturur. Kendini kaybetme korkusu o denli ezici ve
tiiketici bir hal alir ki kisi sonunda kendini tatminden ziyade ken-
dini korumanin derdine diiser. Laing bu durumu “ontolojik giiven-
sizlik” olarak adlandirr.

Laing’e gore psikiyatristler psikotiklerin i¢csel deneyimlerine ge-
reken ilgiyi gostermemektedirler; bu, onlarin bu deneyimleri patolo-
jik ve akilla kavranamaz olarak gérmelerinden kaynaklanmaktadir.
Ne var ki titizlikle yirutilen gozlem ve calismalar, bu deneyimlerin
derin anlamlar icerdigini ve psikotik sureclerin esasen iyilestirici
olabilecegini ortaya koymustur. Laing, psikotiklerin psikiyatristlere
ogreteceklerinin, psikiyatristlerin psikotiklere dgreteceklerinden kat
kat fazla olduguna inamir. Muayene, teshis ve tedaviden olusan “psi-
kiyatrik seromoni” hem damsanlari insan olarak hiikimsiiz kilar
hem de onlann sireclerindeki iyilesme potansiyelini baltalar.

Laing’in biyolojik tedavinin yerine koydugu psikoterapi strate-
jisinde gerek terapist gerekse tium terapotik ekip icin damsanla olan
etkilesim ve iligskinin onemi vurgulanir. Bilingdisindan gelen dene-
yimler kayda deger, onemli ve anlamh bulunur. Bu deneyimleri ka-
bul etmek ve bunlara saygi gostermek de iletisimi kolaylastirarak
iyilesme siirecine katkida bulunur. Laing’in dusiincesine gore, in-
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sanlarn, iyilesme siirecini tesvik edecek destegi, sempatiyi ve anla-
yist bulabilecekleri 6zel mekanlann olusturulmas: gerekir.

R.D. Laing 1927'de Iskocya, Glasgow’da dinyaya geldi. Glas-
gow Universitesi'nde tip egitimi aldi. Britanya ordusunda psikiyat-
rist olarak gorev aldig iki yillik siire zarfinda ilk kez akil hastala-
nmn diunyasina girdi. 1956-1962 yillan arasinda Londra’daki Ta-
vistock Institute of Human Relations (Tavistock Insan lliskileri
Enstitiisii)’da klinik arastwmalar yiinittii. 1962-1965 yillaninda,
yine Londra’da bulunan Langham Klinigi’nin yéneticiligini yapti,
aym zamanda Kingsley Hall Klinigi'ni kurdu. Bu klinikte, psikotik
hastalann tedavilerinin bastiric1 ilaclara basvurulmadan yapildig
benzersiz bir deneyin yiiriitiiciisi oldu. Laing, gelistirdigi terapitik
felsefeye dayal bu cahgmalan Philadelphia Association (Philedelp-
hia Birligi)’da da surdiirdi. Bu kurulus, psikozlarnn yol actign so-
runlan inceliyor, terapiler yapiyor, seminer ve yaywnlarla halka ve
mesleki uzmanlara egitimler veriyordu. Laing’in 1973 yihnda Sri
Lanka’ya gittigini, burada Theraveda Budizmi ve Vipassana medi-
tasyonu uizerine egitim aldigim da belirtmeden gecmemeh gerehi-
yor. Laing, son on yildir mesleki yasamim yazarak, serbest hekim-
lik ve damismanhk yaparak ve ders vererek siirdiiriiyor.

Laing'in mesleki dergilerde yayimlannus pek cok makalesi var-
dir. Aynica, kendisi The Divided Self (Bolinmiis Benlik), The Self
and Others (Ben ve Oteki), The Politics of Experience (Yasanti Po-
litikalann), The Bird of Paradise (Cennet Kusu), Reason and Vio-
lence (Akil ve Siddet), Knots (Dugiimler), The Facts of Life (Ha-
yatin Gergekleri), The Voice of Experience (Deneyimin Sesi), The
Politics of the Family (Aile I¢i Politikalar), Do You Love Me? (Be-
ni Seviyor Musun?), Sanity, Madness and the Family (Akil Saghgy,
Delilik ve Aile) ve otobiyografik bir yapit olan Wisdom, Madness,
and Folly (Bilgelik, Delilik ve Budalahk) kitaplarnimin yazandr.

Laing, bu kitapta yer alan makalesinde, psikotik deneyimlerin
bilin¢dis1 kaynakl iceriginin psikolojik anlamdaki 6nemini ortaya
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koymakla kalmiyor; aym zamanda bu tir deneyimlerdeki askinli-
gin da altini ¢iziyor, manevi boyutun insan hayatinda azami 6l¢ii-
de degerli oldugunu vurguluyor. Bu yazida séz konusu edilen mii-
sahede deneyiminin tarihsel 6nemi ve patolojiyle mistisizm arasin-
da acilen bir ayrim yapmak gerektiginin elzem oldugu meselesi,
manevi kriz sorunsaliyla son derece alakalidir.

Zeminin kaygan, temellerin sarsintida oldugu bir ¢agda ya-
sadigimizi aklmizda tutmaliyiz. Baska zamanlar ve mekanlar
icin bir tespitte bulunamam. Belki de bu hep boyleydi. Fakat en
azindan bu durumun bugin icin gegerli oldugunu biliyoruz.

Bu kosullar alinda kendimizi giuivencede hissetmememiz
son derece dogaldir. Dunyamizin nihai temelleri sarsilmaktay-
ken zeminde acilan deliklere kacariz; rollere, statiilere, kimlik-
lere, kisiler arasi iliskilere yonelir, kosa kosa onlara sigininz.
Toplumsal kozmosun zemini saglamhigim yitirip tzerine yapi
insa edilemeyecek bir hale geldiginden, ancak havada asili du-
ran kalelerde yasamaya yelteniriz. Din gorevlileri ve hekimler
bu gidisata tanik olurlar. Her biri, durumun unsurlarina zit ba-
kis acilariyla yaklasirlar; cogunlukla ilgilerini durumun veha-
metinin farkh tezahiirleri ceker.

Bu yazida, bazi durumlarda psikozlarin ustesinden gelinme-
sini saglayan askin deneyimleri ele alarak, bu deneyimlerle tim
dinlerin 6zinde yer alan ilahi deneyimleri iliskilendirmeyi
amachyorum.

Onceki yazilarimda da degindigim tzere, baz1 psikiyatristler
deliligi tamimlarken klinik-tibbi kategorilerin disina ¢ikmaya
bagladilar. Inaniyorum ki biz hekimler ve din adamlan akil sag-
ligim ve deliligi varolussal sosyal terimlerle anlamlandirmaya
baslayabilirsek, sik sik karsilastigimiz baz1 sorunlar ve agmazla-
r1 daha iyi anlayabiliriz.

Sayet kaynaginda organik bir bozukluga rastlanmamigsa kli-
nik anlamda deliligi tanimlamak icin genellikle sizofreni, manik-
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depresif psikoz ve involusyonel depresyon terimleri kullanilir.
Sosyal agidan bakildiginda bu terimler, toplumumuzda sapkin
olarak gorilen birtakim davrams sekillerini isaret eder. Kisiler,
kendilerini deneyimleme bigimleri farkhi oldugundan boyle dav-
ranislarda bulunurlar. Iste benim tizerinde durmak istedigim hu-
sus da bu sira dis1 deneyimlerin varolussal anlamlar olacak.

Deneyim, sagduyumuzun ve ayni zamanda toplumsal sag-
duyunun 6tesine gectiginde bir tir ¢ilginhik halini alir.

Peki bu 6nerme bizi deneyimin hangi asamasina goturiyor?
Deneyimin s6zu edilen turden bir nitelige sahip olmasi, muste-
rek dunyamiza dair “alginin” bilinen temellerinin sarsilmasiyla
ortaya ¢itkmaktadir. Bu durumda artik dnceki amagclar gegerlili-
gini kaybetmistir. Eski anlamlar degerini yitirmistir; imgeleme,
ruya ve dissal algilar arasindaki farklar 6nceden oldugu gibi be-
lirgin degildir. D1s diinyada meydana gelen olaylarla iceride im-
gelenenler birbirine karisir. Gorilen riyalar bagkalariyla dogru-
dan bir iletisim kurma bicimi gibi gelir kisiye; imgeleme, nesnel
gerceklik gibi algilanabilir.

En sarsici olansa, ontolojik temellerin sarsilmasidir. Olgula-
rin varolus bicimleri degisir, varolus olgusu da bize kendini es-
kisi gibi gostermemeye baslar. Kisi, hicligin yarattig1 bosluga go-
mulmis kalmistir. Ortada ne bir destek ne de dayanacak bir sey
kalmistir; ancak yikintilarin arasindan gelen birkag parcayla,
birkag¢ aniyla, sesle, birka¢ nesneyle ¢cok zamandir kayip olan
dunya ile baglanti kurulabilmektedir. Bu bosluk tamamen bos
olmayabilir; icinde imgelemleri, sesleri, hayaletleri, acayip sekil-
leri, ruhlan barindirabilir. Dis dinyanin gercekliginin ne kadar
temelsiz ve 6nemsiz olabilecegini, bir anda nasil yitip gidebile-
cegini goriup deneyimlememis biri, s6z konusu boslugun yerini
alacak ya da boslukla birlikte var olacak olagantstii ve acayip
goruntileri zihninde tam olarak canlandiramaz.

Bir insan delirdiginde, varhginin, varolus alanlarinda aldig
konum tamamen degisir. Deneyiminin merkez noktas1 da ego-
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dan benlige tasimir. Dinyevi zaman anlamin yitirir, ebedi ve
ezeli olan 6nem kazamir. Diger taraftan delinin kafas1 oldukca
karismistir. Egoyu benlikten, iceriyi disaridan, dogah dogats-
tinden ayiramaz bir hale gelir. Yine de bu kisi, onca perisanligi-
na ve dagilmishgina ragmen genellikle bize adeta bir kesis gibi
gorunir. Bizim bildigimiz varolus sahnesinden surgun edilen bu
deli, baska diinyalardan gelmis bir yaratik, bir yabancidir ve sap-
lan1p kaldig1 bosluktan bize seslenmektedir. Bu bosluk, akla ha-
yale gelmedik varliklarla, eskiden iblis, kot ruhlar gibi isimler-
le adlandirilan yaratiklarla dolu olabilir. Kisi benlik algisini, his-
lerini, bizim bildigimiz diinyadaki yerini kaybetmistir. Bize ken-
disinin 6li oldugunu soyler. Bizse, tuhaf gorintiileri olan ve ¢1-
kardig tuhaf seslerle bize musallat olan bu deli hayaletten rahat-
siz oluruz. Kendimizi onu kurtarmak, deliliginden arindirip te-
davi etmek zorunda hissederiz.

Deliligin ille de bir ¢o6kiintii hali olmasi1 gerekmez. Delilik,
hapsolma ve varolugsal anlamda 6lum hisleri yasattig: gibi, pe-
kala zincirleri kirma ve yenilenmeye de yol agabilir.

Delilik deneyimini yasamis kisilerin kaleme aldig1 6ykilerin
saylsi gunimuzde gitgide artmaktadir. (Bir ornek olarak su an-
tolojiye bakilabilir: The Inner World of Mental Illness: A Series of
First-Person Accounts of What It was Like (Akil Hastahgimin I¢
Dunyast: Birinci Agizdan Deneyim Aktarimlari, ed. Bert Kaplan
[New York: Harper and Row, 1964].) Ben burada, daha énceki
bir donemden, Karl Jaspers’in General Psychopathology (Genel
Psikopatoloji) (Manchester University Press, 1962) adl1 metnin-

de yer alan bir bélumden uzunca bir alinti yapmak istiyorum:

Saniyorum ki bu hastaligima ben sebep oldum. Oteki dinyaya
gecmeye yeltendigimde oray1 koruyan varhklarla, kendi zayiflik-
larimin ve hatalarimin viicut bulmus halleriyle karsilastim. 1lkin
bu iblislerin 6teki diinyanin pek degerli olmayan sakinleri olduk-
larini sandim; oraya hazirliksiz geldigim ve sonucta yolumu kay-
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bettigiin icin benimle oyun oynuyor olmaliydilar. Sonradan, bu
varliklarin zihnimden (tutkularimdan) kopup yani bagimda vi-
cuda gelen ve hislerime iyi gelen olusumlar olduklanm dusiin-
dum. Herkesin bu varliklara sahip olduguna fakat kisisel varolus
hissinin aldaticiligiyla onlar algilayamadigina inaniyordum. Bu,
kisinin kendisini korumasi icin benimsedigi olduk¢a basanli bir
aldatmacaydi. Kisisel varolus ise anilann, disiince ¢beklerinin
vs. bir uriniydu; disandan bakildiginda hos ama icinde hakiki
hicbir sey barindirmayan bir tag bebegi andiriyordu.

Benim durumumda kisisel benlik, bilincimin kararmasindan
oturu gecirgen bir hal almisti. Bu durumu kullanarak kendimi
hayatin uhrevi kaynaklarina yakinlagtirmak istedim. Kendimi
bu deneyim i¢in uzun bir zaman hazirlamam, icimdeki kisilik-
ten annmus yiiksek benligi uyandirmam gerekirdi. Zira gorecek-
tim ki 6numdeki icecek olumlu dudaklarin tadabilecegi bir ice-
cek degildi; kisinin hayvani-insani benligi uzerinde yikic1 etki
gosteriyor, onu parca parg¢a ediyordu. Bu parcalar gitgide ayris-
t;; tas bebek kirilmis, gercekten de beden darbe almisti. “Yasa-
min kaynagina” zamanindan énce erismeye calismis ve “tanrila-
rin” lanetini tizerime ¢cekmistim. Karanlik unsurlarin is basinda
oldugunu ¢ok ge¢ anlamistim. Onlarin farkina vardigimda bu
unsurlar ¢oktan guglu bir hale gelmisti. Artik geri donis yoktu.
Gormek istedigim ruhlar dunyasi tam karsimdaydu. 1blisler dip-
siz kuyulardan cikip gelmis, Kerberos gibi gecidi koruyor, izni
olmayanlar1 iceri almiyorlardi. Olum kalim mucadelesine gir-
meye karar verdim. Bu benim igin bir 6lum karar1 vermek anla-
mina geliyordu ¢uinki diusmani geride birakmak ayni zamanda
yasami da mumkun kilanlardan yuz cevirmek demekti. Olume
delirmeden gitmek istiyordum, Sfenks’in kargisina dikilerek “Ya
sen gireceksin dipsiz kuyulara, ya ben!” dedim.

Derken aydinlik geldi. Acele ettim ve beni bastan ¢ikaranlarin
ozine dogru yola ¢iktim. Bunlar benim sevgili benligime ait,
onun kadar degersiz muhabbet tellallar1 ve sahtekarlardi. Bura-
dan daha buyiik, daha kapsamh bir benlik dogdu ve boylece es-
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ki kisiligimi etrafindakilerle birlikte birakip gidebildim. Bir 6n-
ceki kisiligin asla askin dlemlere giremeyecegini anlamistim.
Bunun sonucunda da benligimi miithis bir ac1 sarmist; bu, tip-
ki oniine ¢ikani yerle bir eden bir kasirga gibi siddetli bir aciy-
di. Fakat sonra kurtulusa erdim; nihayet iblisler gitgide buzusup
gozden kayboldu. Artik benim igin yeni bir hayat baslamist. O
andan itibaren kendimi diger insanlardan farkh hissediyordum.
Zamanla, bilindik yalanlar, kendini kandirmacalar ve canli ani-
larla dolu bir benlik, yani herkesinki gibi bir benlik icimde tek-
rar buyidu. Fakat bu benligin arkasinda ve istiinde artik daha
yiice, daha zengin bir benlik de vardi. Bu benlik 6ncesiz ve son-
rasiz, degismez, 6lumsiiz, dokunulmaz olandan geliyordu ve o
gun bugiindiir benim kurtancim ve siginagim olageldi. Inaniyo-
rum ki benim durumumda oldugu gibi yiiksek benlikle iligki
kurabilmek ¢ogu insana iyi gelecektir ve bu amaca daha yumu-
sak bir gecisle erisebilenler de vardr.

Jaspers bu anlatilanlan soyle yorumlar: “Buradaki gibi kisi-
nin kendi yasadiklarini yorumlama girisimleri sanriya benzer
egilimlerin ve derin parapsikolojik guglerin tesirinde yapilmak-
tadir. Bu yorumlar, kisi uzerinde derin bir etki birakan deneyim-
lerden kaynaklanir. Bu tur sizofrenik deneyimlerin zengin iceri-
gi, gozlemcinin de, yasadiklarini aksettiren danisanin da bu an-
latilanlar1 karmakarisik bir icerikten ibaret olarak gormesine yol
acar. Zihin ve ruh, saghkl veya marazi tam parapsikolojik ya-
sam formlarinda mevcuttur. Ne var ki bu tir anlatimlara ciddi
bir 6nem atfedilmemelidir; bunlarin tek islevi icerige 1sik tut-
mak ve icerigi bir tur baglam i¢inde gérmeyi saglamaktir.”

Bana kalirsa, bu danisan deneyimlediklerini olanca berrak-
ligryla ifade ediyor; aradigim bulma yolunda turla tuzak ve teh-
likeleri atlatmis ve sonunda askinliga erismis gibi gorunuyor.
Jaspers dahi bu deneyimin marazi bir deneyim oldugunu vur-

guluyor ve damsanin kendi yorumunu fazla énemsemiyor. Ba-
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na deneyim de, deneyimin kurgulanisi da kendi i¢inde kabul
edilebilir ve gecerli geliyor.

Sunu acikliga kavusturmakta fayda var; askin deneyimlerden
bahsederken tim dinlerin hakiki kaynag olarak gérdugum belli
deneyimleri kastediyorum. Kimi psikotikler askin deneyimler
yasarlar. Genellikle (hatrladiklar1 kadaryla) daha énce bu tur
bir deneyim gecirmemislerdir; muhtemelen bir daha da gecirme-
yeceklerdir. Sozlerim psikotiklerin agkinlig: akli dengesi yerinde
olanlardan daha ¢ok deneyimledikleri seklinde anlasiimasin.

Sozunu ettigimiz boyutlara erigen kisilerin tuhaf davraniglar
sergilemeleri muhtemeldir. Oteki yazilarimda bu aktarimi en
azindan belli durumlarda miimkun kilan kosullara detayh bi-
cimde deginmis, tibbi-klinik disiplinin dilinin ve dusunce tarzi-
nin delilik olgusunu hem bir toplumsal gerceklik hem de varo-
lussal bir deneyim olarak algilayisinda ortaya ¢ikan anlam kar-
magalarindan detayl bicimde bahsetmistim.

Sizofren hakikaten de deli olabilir. Delidir ama hasta degildir.

Delilik deneyiminden gecenler, kendilerine ifsa edilenlerin
cennetten gelen bir besin gibi doyurucu oldugunu soylerler. Ki-
sinin hayat1 gercekten de tumiiyle degismis olabilir fakat ister is-
temez insanin aklina boyle bir imgelemin gecerliliginin olup ol-
madigim sorgulamak gelir. Kald1 ki, bagka diyarlara yolculuk
eden herkes geri donmemektedir.

Acaba bu deneyimler bir patolojik stirecin ya da yabancilas-
manin 1siltili tezahiirlerinden mi ibarettir? Oyle olduklarin pek
sanmiyorum.

Psikanaliz ve derinlik psikolojisi aleyhinde onca sey soyle-
nirken bu disiplinlerin olumlu yénlerini de es gegmemek gere-
kiyor. Psikanaliz ve derinlik psikolojisinin en biyik erdemle-
rinden biri, kisilerin deneyimlerinin davrams tarzlanyla, 6zel-
likle de soziim ona “bilingdisinin” telkin ettigi davranis tarzla-
riyla olan alakasini acikea ifade etmesinde yauyor.
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Bugun hala etkisini surdiren bir gorus, akil basinda ol-
mayla bilin¢disi bir hilde olma ya da en azindan “bilin¢disi-
nin” tam bilincinde olmama arasinda bir iliski oldugunu 6ne
suriiyor. Bu goriise gore, baz1 psikoz tirleri “bilin¢disinin” et-
kisiyle kendinden ge¢menin neden oldugu davrams bozukluk-
lar1 olarak tanimlaniyor.

Freud da, Jung da “bilin¢disi”yla ashinda, tarihsel olarak
sarth yabancilasmamizda bizlerin bilincinde olmadigimiz seyle-
ri kastediyordu. Bu ise ille de bilin¢dist ile ilgili bir sey degildir.

Bizlerin, yani akli dengesi yerinde olanlarin asil akhn vyitir-
mis olanlar oldugunu iddia ederken amacim manasiz paradoks-
lar yaratmak degil. Akil, egonun bilincinde olmadig seydir. Biz-
ler aklimizin bilincinde degiliz. Aklimiz ise bilin¢dis1 bir halde
degildir. Kendinize, riyalariniz1 kimin ve neyin yaratugim bir
sorun. Bunlar bilin¢dis1 zihnimizin urunleri midir? Riyalarimi-
z1 kuran Ruiyabaz, bizim onu tamdigimizdan c¢ok daha iyi tamr
bizi. Hayatin kaynaginin, hayat pinarinin, O’'nun deneyimledigi
gibi deneyimlenmesi ancak ve ancak inamlmaz bir yabancilas-
mayla miumkin olabilir. Farkinda olmadigimiz akil, bizim farki-
mizdadir. Aklim yitirenlerse bizleriz. I¢ dinyamizdan bu denli
bihaber olmamiz ¢ok tiziici bir durum.

Cogu zaman i¢ dunyamizin varligini fark edemiyoruz.

Ote yandan pek ¢ok kisi bu diinyaya giriyor -maalesef basi-
bos, rehbersiz bir sekilde giriyorlar ve dissal gercekligi icsel ger-
ceklikle, iceriyi disariyla karistiriyorlar- ve genellikle gindelik
iliskilerini siirdurme yetilerini kaybediyorlar.

Bu yolculugun ille de boyle olmasi gerekmiyor. Bu dunya-
dan éteki dinyaya gecis yapma ve oteki dinyadan bu dunyaya
donme streci 6lum kadar, dogurma ve dogrulma kadar “dogal”
bir stirectir. Ne var ki, icinde yasadigimiz dinyada 6teki dinya-
dan hem alabildigine korkulmakta hem de diger dinyanin var-

hig1 biling duzeyinde anlasilamamaktadir. bu yiizden de, bu
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"pergekdike”, yani bu tasarlannus diinya ¢okup kisi 6teki dunya-
yit girdiginde korkunun onu esir almasi, kendini tamamiyla kay-
holmuy hissctmesi ve otekilerin biling eksikligiyle karsilagsmasi
hi¢ de sasiruc degildir.

Bazen, dogustan kor bir adamin gecirdigi bir ameliyat sonu-
cunda gorme yetisine kavustugu gorulir. Bu tur vakalarda co-
gunlukla hiisran ve kafa karigiklig1 yasanir; zaman ve mekan al-
gist kaybolur. Deliyi aydinlatan 151tk da bu dinyanmin disindan
gelir fakat bu 151810 kisinin hastalikli egosunun yol a¢ug bir
yansima ve yayillmadan ibaret oldugunu hi¢ sanmiyorum. Bu ki-
siye 151k, kaldirabileceginden ¢ok daha buy1ik bir 1s1k kaynagin-
dan gelmektedir ve sonunda onu pekala kor edebilir.

Bu “oteki” diinya 6ziinde; asil nesne yukinden aritilmis, ti-
retilmis, yonu degistirilmis psikolojik guclerin hayali bir ¢arpis-
maya girdigi bir savas alan1 degildir; yine de bu gucler gercek-
likleri de, s6ziim ona dissal gergeklikleri de belirsiz hile getire-
bilirler. Karamazov Kardesler'deki Ivann “Eger Tanr1 yoksa, her
sey mibahtur” cumlesi, “Eger yansiilmis haliyle stuiperegom
devre dis1 birakilabilirse, iyi bir vicdanla her seyi yapabilirim”
anlamina gelmiyordu; Ivan'in kastettigi suydu: “Eger yalmz vic-
danim varsa o halde irademin de mutlak bir gegerliligi yoktur.”

Hekimin (psikoterapistin, analistin) birincil gorevi, belirli
durumlarda, kisiyi bu dinyadan ¢ikarp digerine tasimak olma-
lidir. Hekim, kisiye oteki dunyada rehberlik etmeli ve bu dun-
yaya geri dondurebilmelidir.

Insan oteki dunyaya bir kabugu kirarak veya bir kapiy1 gece-
rek girer, perdeler ya aralanir ya da kaldirilir. Bu deneyim riya gibi
degildir. Riyadan, imgelemeden, algidan, fantaziden farkh bir bi-
cimde “gercektir”. Yedi perde: Yedi muhiir, cennetin yedi kat1.

“Ego”, bu diinyada yasamak icin bir aractir. Ego kirilir veya
(hayatin bazi asilamaz zorluklari, toksinler, kimyasal degisimler
vs. ile) zarar gorurse kisi oteki dinyayla burun buruna gelebilir.

104



MANEVI KRIZ

Kisinin giris yaptig1 bu dunyay1 nasil deneyimleyecegi kis-
men onun “egosunun” durumuna baghdir.

Icinde bulundugumuz zaman en ¢ok, dis dinyanin hikim
surdigu, kontrola tumuyle aldig: ve i¢ dunyanin da tamamen
unutuldugu bir zaman olmasi yoéniiyle baska zamanlardan ay-
rilir. Insanin evrim sureci dis dinyaya dair edinilen bilginin
miktariyla olgiilecek olsa pek ¢ok agidan ilerleme kaydettigi-
miz sdylenebilirdi.

Gelgelelim, kistas olarak i¢ diinya ve icsel olanla dissal ola-
nin birligi ele alindiginda varilacak sonug oldukca farkhdir.

Fenomenolojik anlamda “i¢sel” ve “dissal” terimlerinin
pek gecerliligi yoktur. Ne var ki bu konudan bahsederken ifa-
demizi dilin kestirme yollarina indirgemek durumunda kaliyo-
ruz —sozcikler de ay: isaret eden birer parmaktan ibaret kali-
yor. Bu meseleleri ginimizde konusmanin en gii¢ yanlarin-
dan biri, icsel bir gercekligin varligimin dahi artik stupheyle
karsilamyor olusudur.

“I¢sel” terimini kullanirken “digsal”, “nesnel” anlamda ge-
nellikle hicbir varhig1 olmayan gerceklikleri kastediyorum. Im-
gelemenin gercekliklerini, riyalar, fantezileri, kendinden gecis-
leri, meditasyon hallerinin gercekliklerini; yani modern insanin
biytk oranda farkindahginin olmadig: hakikatleri.

Ornegin, Kitab-1 Mukaddes’in hicbir yerinde ilahlarin, ib-
lislerin, meleklerin varoluslariyla ilgili bir tartisma yoktur. In-
sanlar 6nce Tanrr'ya, salt “inanmakla” degil, O'nun mevcudi-
yetini deneyimleyerek inandilar. Ayn1 durum manevi aracilar
icin de gecerliydi. Mesele Tanrr'nin var olup olmadig: degildi.
Mesele, bu Tanr’'min en yuce Tanri veya tek ve biricik Tanr1
olup olmadig1 meselesiydi. Bir de, manevi aracilarin birbiriyle
nasil bir iliski icinde oldugu sorusunun yamt araniyordu. Bu-
gunku tartismalarsa, Tanr’nin givenilirligi veya farkh ruhla-

rin manevi bir hiyerarsi i¢inde nasil konumlandiklar gibi hu-
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suslar uzerine degil, Tanr’'min veya s6z konusu ruhlarin var
olup olmadiklar uzerine yapiliyor.

Gunumiizde akil saghg dendiginde biyiik oranda dis din-
yaya, yani yeni kisiler arasi iligkilerin oldugu, insanlarin kolek-
tif olarak bulunduklar1 dinyaya uyum saglayabilme yetisi tize-
rinde duruluyor.

Insanin iginde yasadig1 bu dis diinya i¢ dinyaya neredeyse
tamamen yabancilasmis oldugundan, i¢ diinyanin dogrudan al-
gilanisi ister istemez ciddi riskleri de beraberinde getiriyor.

Ote yandan, toplum, farkinda olmasa da, igsel hakikatlere
buyik bir achk duydugundan insanlara icsel diinyalarin “em-
niyetli” bir bicimde, yani ¢ok ciddiye almadan uyandirmalari
yoniinde yapilan telkinler inanilmaz derecede fazladir. Bu du-
rumun yarattif1 ikili duygu durumu haliyle oldukc¢a belirgin-
dir. S6z gelimi, son yiuz elli yilda bu telkinlerin etkisiyle dibe
vuran ustalarin sayisinin bu denli ¢ok olmasina sasmamak ge-
rek: Holderlin, John Clare, Rimbaud, Van Gogh, Nietzsche, An-
tonin Artaud, Strindberg, Munch, Bart6k, Schumann, Bichner,
Ezra Pound.

Bu miicadelenin sonunda ayakta kalabilenlerse ketumluk,
kurnazlhk, mahirlik gibi istisnai 6zelliklere sahip kisilerdi; gerek
icine daldiklar1 manevi dlemlerden, gerekse insanlarin bu arayi-
sin pesinden gidenlere yonelttikleri nefretten dogan riskleri ger-
cekci bir bicimde degerlendirebiliyorlard.

1zin verin, onlan iyilestirelim. Gercek bir kadin1 ilham peri-
si zannederek buna gore davranan sairi, Tanr1’y1 bulacagim diye
bir yatla denize acilan gen¢ adami.

Icten gelen aydinlanmaya yuz ¢eviren dis dinya karanhklar
icindedir. Bizler karanlk bir cagda yasamaktayiz. Digsal diinya-
nin karanlik icinde bulundugu durum bir ginah halidir; bu
duinya, I¢sel Isik’a yabancilasma, onu yadirgama giinahi igcinde-
dir. Baz1 edimler bu yabancilasmay: daha da derinlestirirken ba-
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zilar1 da kisinin i¢ dinyasindan daha da uzaklagmasinin 6nine
gecer. Bu edim turlerinden ilki kotu, ikincisi iyidir.

Kisi pek cok sekilde yolunu kaybedebilir ve aslinda delilik-
ten ¢cok daha kesin kayboluslar da mevcuttur. Kraepelinci psi-
kiyatride sozi edilen “karsit delilik” durumu, “resmi” psikoza
tam olarak denk dismektedir. Eger delilikten kastimiz nesnel
ya da 6znel hakikatten tamamen yabancilasmaysa, karsit deli-
likten mustarip olanlar da kelimenin tam manasiyla psikozlu-
lar kadar delidirler. Kierkegaard'in nesnel delilik kavramini
hatirlayin.”

Diinyada, dunyay: algiladigimiz dogrultuda edimler gercek-
lestiririz. Kendi fikrimizin 1s1g1nda kendimizi yonlendirir, neyin
ne olduguna karar veririz. Dolayisiyla her insan az ¢ok birer var-
lik bilimcidir; herkesin seylerin ne olduguna, ne olmadigina da-
ir gorusleri vardir.

Suphesiz ki, gectigimiz bin yilda insan deneyiminde koklu
degisimler yasandi. Bu degisim baz1 yonleriyle, insanin davra-
nis kaliplarinda yasanan degisimlerden daha acik bir bicimde
anlasilabiliyor. Bunlara dayanarak insanin Tanrr'y1 deneyimle-
digini sdylemek miumkiindir. Inan¢ hicbir zaman Tanrr'min
varligiyla ilgili olmamis, deneyimlenen ve kendi kendini dogru-
layan bir veriler biitiini olarak var olan O'nun mevcudiyetine
imandan kaynaklanmistir. Ginumuzdeyse pek ¢ok insanin ne
Tanr’'nin mevcudiyetini, ne de yoklugunu deneyimledigini
soylemek mimkiindir; bugin deneyimlenen, Tanri’'nin mev-
cudiyetinin yoklugudur.

Tarihteki olgulan sayip doktugumiiz yeter. Bugun bir olgu-
lar tarihine gereksinim duymaktayiz.

Sekiler psikoterapistin bugiinki konumu, az gérenlere yol
gosteren bir korunkini andinyor.

" Kisinin, toplumsal kabul adina nesnel gerceklige fazlasiyla biat etme-
sinden dogan delilik (¢.n.)

107



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

Cesmenin suyu henuz kurumadi, mesale yanmaya devam
ediyor, nehir akmay: siirdariyor, pinar cosa tasa ilerliyor, 151k
daha sonmedi. Fakat bizim ve O’nun arasinda metrelerce kalin-
likta, beton bir duvar andiran bir perde var. Deus absconditus.”
Veya biz ondan kacip gizlenmekteyiz.

Icinde bulundugumuz zamanda her sey hakikati nesnel ger-
ceklerden ayristirarak tecrit etmeye gudumlidir; beton duvar
tam da budur iste. Isin ucunda kaos, delilik ve 6lium tehlikesi ol-
sa da zihnimizle, duygularimizla, kisisel iligkilerimizle orgutli
bir bi¢imde, i¢gudilerimizi harekete gecirerek, kuramsal ¢alis-
malar yaparak bu kaskati1 duvan yikip gecebilmeliyiz. Duvarin
ote yanindaki tehlikeler ortadadir. Bu isin hicbir garantisi, hic-
bir teminat1 yoktur.

Pek cok insan kendini, stnanmamis bir hipoteze bilimsel
olarak savunulamayacak bir sekilde inanmaya hazir durumda
hisseder. Hipotezi sinayacak kadar kendine giiveni olan Kkisi sa-
yisiysa pek azdir. Cogu kisi deneyimledigi seylere kendini inan-
dinr. Pek az insanin inanclarin1 deneyimleyerek 6grenmesine
izin verilir. Tarsuslu Pavlus, ensesinden tutularak yere firlatil-
mus, u¢ gin kor kalmisti. Pavlus'un dogrudan maruz kaldig de-
neyim, kendi kendini dogrular nitelikteydi.

Sekiiler bir diinyada yasiyoruz. Bu diinyaya uyabilmek icin
cocuk, coskusundan feragat eder. (L’enfant abdique son extase
-Mallarmé.) Kutsal Ruh'a dair deneyimimizi kaybeden bizler-
den inanch olmamiz bekleniyor. Ancak durum boyle olunca
inancimiz, apacik ortada olmayan bir gerceklige inanmaktan
ibaret oluyor. Amos’un kehanetlerinden birine gore, dyle bir za-
man gelecekti ki, insanlig1 vuran yokluk “ne ekmek kithgi, ne
susuzluk” olacakti; bu yokluk “Rabbin kelamini duyamamanin”
sebep olacag1 bir yokluktu. Iste kehanetteki o zaman ¢oktan gel-
di catty, artik o yoklugun tam gobegindeyiz.

* Lat. “Insan akhnmn kavrayamadigi Tann1” (¢.n.)
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Sozde saghkli aklimizin yabancilasmasindan hareketle du-
rumu ele aldigimizda bize her sey stupheli goruntr. Bizlerin ak-
11 basindalig: “hakiki” bir akli basindalik degildir. Onlarin deli-
ligi “hakikaten” delilik degildir. Danisanlarimizin delilikleri bi-
zim onlara verdigimiz, onlarin da kendilerine verdikleri zararin
ve yikimin birer urinudir. Biz danismanlarin bir suri “hakiki”
deliyle karsilastigi sanilmasin. “Hastalarimizda” gozlemledigi-
miz delilikler, akil saghg1 dedigimiz, kaynagim yabancilasma-
dan alan yapinin grotesk bir karikatiirinden, bir taklidinden
bagka bir sey degil. Hakiki anlamda akil saglig1, normal egonun
oyle ya da boyle ¢ozuilmesiyle, sahte benligin yabancilasmis top-
lumsal gercekliklerimizle eslestirilmesiyle, ilahi gucin “i¢sel”
ara bulucularinin ortaya ¢ikmasiyla olusur. Egonun élimiinden
bir yeniden dogus yasanir ve bu yeni ego tamamen yeni bir isle-
ve buriinir; ego artik llahi olana ihanet etmek yerine, ona hiz-
met etmeye yonelir.
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Manevi Kriz ve Yenilenme

John Weir Perry

Ciinkii bir sey yok olmussa tiimden, artik her seydir.
Dagilinca un ufak, timden ve biisbiitiin,

En kiigiik bir iz kalmayinca benden, o zaman ¢ikagelirim
Ayaklaminm, adim atanm baska bir diinyaya
Ayaklamrim, dirilisim gerceklesir

Ayaklanminm, yeniden dogmak degil bu, ayaklanmak aym bedenle
Tarifi imkansiz, hayatin étesindeki yeni hayatta

Aklin alabilecegi en buyuk gururla

Yasamin oldugu yerde, ama hayal edilmedik bir halde
Burada, yeryuziindeki ote diinyada

Dururum ben, eskisi gibi, ama hesapsizca yeni biri olarak

D.H. Lawrence,
“New Heaven and Earth”, Selected Poems
(“Yeni Gok, Yeni Yeryuzu”, Segilmis Siirler)

Dr. John Weir Perry, psikotik hastalarla psikoterapi uzerine

uzmanlasnus Jungcu bir analist ve Kaliforniyal bir psikiyatristtir.
Tip egitimini 1941 yihnda Harvard Tip Okulu’nda tamamladi.
Ikinci Dunya Savas: sirasinda Friends Ambulance Unit adh gonul-

i ambulans servisine katilarak Cin'de gorev aldu.
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Kendi tilkesinden son derece farkh bir kiiltire sahip olan bir
iilkede yasamak Perry’yi derinden etkiledi. Bu deneyim ona kiiltii-
rel bakis acilarinin ne kadar goreceli oldugunu ogretti ve onu insan
nefsindeki evrensel unsurlari aramaya tesvik etti. Perry’nin Dogu
felsefesine ve kiiltiiriine olan yakinligi, onun Jung ve takipgilerinin
psikoloji ve psikiyatri alaminda gelistirdigi yepyeni fikirleri benim-
semesine de yol acti; Jung da Dogu'nun manevi ogretilerinden biz-
zat etkilenmis ve esinlenmisti.

Perry 1947 yilinda, Rockefeller Vakfi'nca verilen bir arastirma
bursuna layik goriildii. Bu bursla psikoloji ve din tizerine arastir-
ma yapmak uzere Isvi¢re’nin Ziirih kentinde bulunan C.G. Jung
Enstitiisii’'ne gitti ve burada iki y1l gecirdi. Amerika Birlesik Devlet-
leri'ne dondiikten sonra Kaliforniya Universitesi ve San Francis-
co’daki C.G. Jung Enstitisii'nde dersler verdi, hekimlik de yaptt.
Hastanede yatmakta olan sizofreni hastalar iizerine yaptig1 siste-
matik ve yogun psikoterapi arastirmalari sonucunda elde ettigi bul-
gular 6zel bir programin gelistirilmesini sagladi. Bu programin
sponsorlugunu Maryland, Bethesda’daki National Institute of Men-
tal Health (Ulusal Akil Saghg Enstitusii) ustlendi.

John Perry, psikotik hastalarin psikoterapiyle tedavilerinde ger-
¢ek bir oncii olarak rol oynamistir. Psikozlarla ilgili kuramsal anla-
yisa yaptigi devrim niteligindeki katkilarin yam sira, kurucu ortag
oldugu Diabasis’le, bu rahatsizhklann iyilestirilmesi yoninde dev bir
adim att1. Diabasis yatakh bir tedavi merkeziydi. Burada akut krizin
basinda olan gen¢ hastalara yasadiklar: psikotik deneyimi sakinles-
tirici ilaclarin sindirici etkisi olmaksizin atlatabilmeleri konusunda
destek veriliyordu. Perry, gozlem ve buluslarim The Self in Psycho-
tic Process (Psikotik Siirecte Benlik), Lord of The Four Quarters
(Dért Alemin Efendisi), The Far Side of Madness (Deliligin En Ug
Noktas1), Roots of Renewal in Myth and Madness (Mit ve Delilik-
te Yenilenmenin Kokenleri) ve The Heart of History (Tarihin Kal-
bi) adh kitaplannda ayrintih bicimde aciklamistir.
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Perry’nin “Manevi Kriz ve Yenilenme” adh bu makalesi, yaza-
rin psikotik sireclere, iyilesme stirecine ve psikozlardaki donustu-
riicii potansiyele dair gorislerini bir 6zet niteliginde sunmaktadir.

Nefste esash degisimler yasanirken ortaya ¢ikan muazzam
calkantilar beni hep hayrete dusirmustir. Hakiki bir manevi uya-
nis ve donusim yasamakta olan herkes olume dair, diinyanin yok
olusuna dair imgelerle burun buruna gelir. Nefs kendini yumusak
bir bicimde ifade etmez ama yine de 6zel calismalar, egzersizler ve
diger tekniklerle ruhun bu hareketinin nispeten dizenli bir bi-
cimde seyretmesini saglamak mumkiin olabilir. Psikoterapi ala-
ninda calisan bizlerin umudu, s6z konusu tekniklerin, kisideki
degisimin daha yumusak bir gecisle yasanmasina destek olmasi-
dir. Ne var ki, Jung'un da belirttigi uzere, kiside cogu zaman ol-
dukca rahatsizlik verici olan bir uyumsuzlugun bas gostermesi ve
gegici psikoz olarak adlandirilan degisken, hafif ve kisa sireli bir-
takim degisik biling hallerinin gértlmesi olasidur.

Ruhun Dogasi

Bu altust oluslar neden bu kadar gereklidir? Bu' sorunun ya-
nitin1 verebilmek icin su sorularin uzerinde bir kez daha dusii-
nilmesi gerekiyor: Ruh nedir ve ruhun dogas1 nasildir?

Insanlar manevi kelimesinin anlamini genellikle ruh ile ilgili
olana isaret eden her seyi kapsayacak sekilde, oldukca genis bir
yelpazede tamimlar. Bir taraftan manevi olanin yiice, meleklere
ozgu, gorkemli, baska bir diyardan gelen, yani kisacas1 dogatis-
td bir sey oldugu dusinulir. Kultirel tanimlamalara bakildigin-
da da, bu kelimenin ekseriyetle maddji, iktisadi veya siyasi olma-
yan her unsura atfedilebilecek sekilde kullanildig: goriilur.

Gelgelelim, ruhun fenomenolojik anlamda algilanisina bak-
tigimizda farkl bir manzarayla karsilasiniz. Kadim dillerde ruhu

tamimlayan sozcikler nefes veya havayi, ozellikle de devinim
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halindeki havay1 ve dolayisiyla da esintiyi ¢cagristirir -lbranicede
ruach, Latincede animus, Uzak Dogu’da prana ya da ch’i gibi. In-
gilizcedeki spirit kelimesi de Latince spiritus kelimesinden ve yi-
ne nefesten turemistir. Tim bu érnekler ruhun hava gibi gérin-
mez ama ruzgar gibi giglu bir dinamizminin oldugunu acikea
ifade ediyor. Kitab-1 Mukaddes'te ruhu betimlerken kullanilan
“diledigi yere esme” deyisi kendi kararlarini alabilen bir iradeyi
temsil eder. Kisacasi ruh, maddi bir yapidan bagimsiz, giclu bir
devinimi olan bir dinamizmdir.

Bu tarifler bizi, ruhu saf enerji olarak disinmeye sevk edi-
yor fakat nefsin mahiyeti daha dikkatli incelendiginde bundan
fazlasini bulmak mumkiin. Soyle ki manevi farkindalik yasayan
kisiler, ruhlarinin devinimiyle bir sese, bir ifadeye ulastiklarin
soyliayorlar. Oyleyse, niyet edebilme yetisi, malumatla yikla ol-
masi ve ifade ozelligi g6z 6niine alindiginda ruhu, “bilgilendiril-
mis enerji” veya aklin nitelikleriyle donanmis bir enerji olarak
tanimlamak mumkin.

Ruh ¢ogul halinden, “ruhlar’dan ayr dustintlemez. Kadim
geleneksel toplumlarda ruhlar dogada, hem biyolojik yasam
formlarinda hem de eski bir inan¢ sistemi olan animizme gore
daglarda, nehirlerde, pinarlarda yasayan gorinmez dinamik ya-
pilar olarak gorulur. Bu ruhlar kahinlere insana benzer bir su-
rette gorunur ve seslenirler; topluluktan, adak ve kurbanlarla
simgelenecek bir ilgi ve hiirmet talep ederler. Insan (benim
Cin’deki deneyimim gibi) bu tir toplumlarda yasarken varolu-
sun bu o6teki boyutunun, ne zamandir kuytularda biraktigimiz
boyutun farkina mitemadiyen variyor.

Manen zengin kulturlerde daha asina olunan bir deneyim
de ote dinyaya, olilerin dinyasina ait olan ruhlarla yasanan
deneyimdir. Oliim, ruhun bedenden ayilarak o6zgiirlesmesi ola-
rak nitelendirilir; bu 6zgurlesme, baskalasim ad1 verilen bir do-
nisim surecinin neticesinde meydana gelir. Cin’de cennete,
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dunyevi meseleleri yoneten, niyet ve iradenin hakimiyetinde,
atalara (soylu olanlara) ait ruhlardan mutesekkil bir
mevcudiyet hali olarak hiirmet edilir. Dinya tizerindeki tim
kadim geleneklerde ruhlar; kendilerini duyuran, égut ve fikir
veren, hatta bir seyler talep eden, son derece degerli, atalarla
iliski halinde varliklar olarak gorulur. Afrika’daki siyahi toplu-
luklar ziyaret ettigim zamanlar, bu ruhlara giindelik hayatin
dogal bir parcasi gozuyle bakildigini, onlara daima ilgi gosteril-
digini 6grenince oldukc¢a sasirmistim.

Ruh ve ruhlarin gérinme bigimlerine genel olarak goz atti-
gimiz icin artik ruhun bedensel donanimdan bagimsiz oldugu-
nu ya da bagimsiz hale gelmeye ugrastigim fark edebiliyoruz. Bu
saptamanin, ruhun psikolojik deneyimlerde nasil faaliyet gos-
terdigini anlamakta faydasi olacagin1 dusuntuyorum. Zira ruh bu
deneyimlerde de gunlik alisildik zihinsel yapilar icindeki hap-
solmuslugundan siurekli kurtulmaya calisiyor. Manevi ¢alisma
ise eski yapilar icinde sikisip kalmis dinamik ener jiyi serbest bi-
rakma girisimidir. Bu yapilar aile sisteminin kiside neden oldu-
gu komplekslerden beslenen duygu kaliplar; diinyaya ve insan
yasamina degin varsayimlar; degisen sartlara gore yeniden de-
gerlendirilmesi gereken deger yargilar ya da aileden, alt kultur-
den veya basat kiiltiirel sartlanmadan dogan kiltiirel formlar
olabilir. Ruhun 6zgurlestirilmesi faaliyetinin 6nemini vurgula-
yan kadim gelenekler mevcuttur. Ornegin, kendilerini nousu
physis'ten ayirmaya, yani ruhu madde i¢inde hapsolunmusluk-
tan kurtarmaya adayan doga felsefecileri bu alanda buyik emek-
ler sarf etmis, duygusal anlamda agr siireclerden gecmistir.

Kisinin gelisim sirecinde, ruhu serbest birakma faaliyetinin
bir amag gudtlerek ve emek verilerek goniillu olarak degil de
zorunluluktan ustlenildigi durumlarda nefs kendi gicunu orta-
ya koyabilir ve kisilik uzerinde hakimiyet kurabilir. Bu durumu
pek cok vakada gozlemledim ve bu siiregte ortaya cikan bir ol-
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gu dizisi dikkatimi gekti. Bu diziyi “yenilenme sireci” olarak ad-
landirarak formiile ettim (Perry 1953, 1974, 1976).

Olim ve Diinyanin Yikilis1 Temalar

Olgular dizisinin bu iki bileseni, strecin hem parcalayic1
hem de yeniden tumleyici ¢zelliklerini ortaya koyar niteliktedir;
bu bilesenlerden biri 6lime, digeri de dinyanin yok olusuna da-
ir duygusal deneyimler ve imgelerdir.

Ne zaman nefste timden bir degisim yasanacak olsa, bu de-
gisimin habercisi olarak 6lum temasi karsimiza cikar. Bu anlasi-
lir bir durumdur. Zira kisinin gelisecek ya da donusecek benligi
yine bu kisinin simirh kavrayisinin nazarinda ancak bu sekilde
viicut bulabilmektedir. Ayrica, doniistiimin tamamlanabilmesi
icin kisinin benlik imgesi ¢ozilup dagilmahdir. Siddetli musa-
hede hallerinde kisi 6liler alemine gectigi, 6lmuslerin ruhlan-
nin arasinda bulundugu ve yasadigy hissine kapilabilir. Bu du-
rumdaki bir insan, kendi hakkindaki eski beklentilerini bir ke-
nara koymaya ve degisim ruzgarlarina kapilip gitmeye zorlanir.

Bu 6lum temasina nadiren de olsa eslik eden bir diger tema
da dunyanin yok olusu imgesidir. Tipki benlik imgesi gibi, dun-
yaya dair imge de kisinin dinyay algilayis ve diinyada yasays
bicimine gore olusan karmagsik bir yapinin tezahurudur. Bu bil-
giye kultirel antropologlarin bulgular sayesinde ulasiyoruz. Bu
bulgulara gore, kiltiirel yapida keskin ve hizli degisimler yasan-
diginda kahinler dunyanin dagilarak bir kaosa suriiklendigi ve
zamanin da cok eskilere, ilk donemlere dondugu imgelemini de-
neyimlerler. Stiphesiz ki bu dunyanin ¢6zilmesi imgelemi eski
kaltarin 6limiyle yenilige acilan yolu temsil etmektedir. Oy-
leyse, bireyin yasaminda i¢ diinyasin belirleyen kiiltirde bir do-
nusim yasanacagl zaman kisinin yasadig1 bu dagilan dinya im-
gesi ashinda degisimin habercisidir. Kultiirel anlamda bir yeni-

den yapilanmanin meydana gelecegi, bu imgede ifsa edilir.
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Bunlar ve bunlar gibi arketipsel imgelerin; manevi gelisim
sirecinin ilerlemesine vesile olmak, nefs enerjisini serbest bira-
karak doniistiirmek ve bu enerjilerin eski yapilardan siyrilarak
yenilerine yonelmesini saglamak gibi islevleri vardir. Bitin
bunlar ilerlemek, bilincin yeni deneyimlere ve boyutlara acik bir
hal almasimi saglamak icindir.

Doéniisiim siirecine eslik eden benlik ve diinya imgeleri ayn1
zamanda ortak bir temsili imgede, mandala imgesinde viicut bu-
lurlar. Yenilenme siireci, nefsin idare merkezini temsil eden bu
gucli imgenin faaliyeti neticesinde gerceklesir.

Onceki benlik ve dinya imgesinin yapilarinda takih kalan,
kisinin kim oldugu ve nasil bir dunyada yasadig1 sorulariyla bo-
gusan enerji inanilmaz derecede buyuktir. Riyalarda veya
hayallerde gorulen niikleer patlama imgesi, bu inanilmaz dere-
cede yuklu nefs enerjisini simgeler. Bu enerji yenilenme siire-
cinde belirli bir stire boyunca benlikte biiyiuk bir tahribat yara-
tir. Her ne kadar kisinin dogasi zincirlerinden bosalmaya yo-
nelse de kim olduguna ve nasil bir degeri olduguna yonelik so-
rular zaman zaman sirece hakim olabilir. Gercekten de, deger-
ler ve hayatin duygusal sorunlan kisiye siirekli ¢carpisma halin-
de olan zithklar gibi gelir.

Bu enerjinin eylemsizligi uzun sirmez, cok gecmeden yeni-
den dogus ve dunyanin yeniden olusumu imgelerinde ifade bu-
lan yeni yapilara yonelir. Kiside yeni bir benlik algis1 ortaya ¢1-
kar. Yeni ilgiler ve motivasyonlar belirir. Bu yeni dogus kisinin
ilk dogumuna dair esas anilarin1 canlandirir. Bu olgulan Stanis-
lav Grof'un arastirmalariyla birlikte dusiinebiliriz (1976, 1985).
Bunun yani sira, kiside yagamin ilk yillarina dair duygusal dene-
yimlerin i¢sel bir yeniden canlandirilmasi yasanir.

Manevi sureglerdeki bu tir krizlerin ortaya ¢ikardig: buyiuk
degisimler bana, Kitab-1 Mukaddes'te gecen, “Yasamin icindeki
Tanrr'nin ellerine dusmek korkutucu bir seydir” uyarisim hatir-
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laur. Nitekim, 6lime ve dunyanin yikihsina dair ilk imge-
lemlerden bunlarin yenilenme siirecinde ¢6ziime kavusmasina
kadar gecen siirecte kisi korkunun esaretindedir ve kendini yal-
niz birakilmis hisseder. Zira kisinin deneyimleri genellikle bagska
biri tarafindan empatiyle anlasilacak tiurden deneyimler degildir.
Kisi sevgiye ve baskalan tarafindan onaylanmaya en cok ihtiyac
duydugu anda kendini ya yapayalmz bir halde, ya da sireci bas-
tirmak ve onu o6nceki benlik ve diinya algisina geri dondurmek
amacinda olan profesyonellerle kusatilmig vaziyette buluverir.

Bu korkunun (ve korkuya eslik eden 6fkenin) beyinde ve be-
denin geri kalaninda biyokimyasal tesirleri olur. Bu da tip doktor-
lanni ellerindeki fizyolojik verileri, psikolojik bozuklugun altinda
yatan birincil neden olarak yorumlamaya sevk eder. Gelgelelim,
bu yanh ve mekanistik teshis gecerlilik kazanamaz. Zira artik ga-
yet iyi bilinmektedir ki eger bu kisiye sevgi ve anlayis gosterilir ve
cesaretlendirici konusmalar yapilirsa manevi krizler ¢ok gecme-
den ve bastinai ilaglarla énu kesilmeden ¢oziime kavusur. Kisiye
sefkatle yaklasildigy takdirde, en karmasik ve parca parca olmus
“disince bozukluklan” dahi kisa siire icinde oldukc¢a tutarh ve
belli bir duzen i¢inde seyretmeye baslayabilmektedir. Kisiyle ku-
rulacak sevgi iliskisi pek ¢ok vakada sakinlestirici ilaglardan daha
etkili olmaktadir. Igsel deneyimlere alaka gostererek, kisinin tim
varolusuna gindelik hayattan siynlmis bir bakisla yaklasarak bir
liman vazifesi gormek pek ¢ok acidan oldukca faydahdur.

Burada miusahede hallerinin daha uclardaki 6rmeklerine yer
verdim cinki bu érmeklerde parapsikolojik stireg, herhangi biri-
nin kavrayabilecegi kadar acik bir sekilde gorilebiliyor. Ashnda
daha sik karsilastigimiz deneyimler, her ne kadar benzer
parapsikolojik icerige ve sureglere sahip olsalar da kisi uzerinde
cok daha az yikic1 etki gosteren deneyimlerdir. Deneyimin sidde-
ti korkung siddetliden hafif siddetliye kadar degisebilmektedir. Bu
biraz da kisinin bilincinin ne kadar direncli olduguna ve bilin¢d:-
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s1 nefsin repertuvannin zenginligine baghdir. Fakat her halukarda
yenilenme surecinde bir yoldasin varligi 6nemli ve gereklidir.

Manevi krizin ve yenilenme sirecinin nihai hedefi nedir?
Hedef, mistik ogretilerin ve meditasyonun hedefiyle aymidir; Bu-
dizmde bu hedefe bilgelik, sefkat veya sevgi denir.

Yenilenme Siireci

Peki nefs bu yenilenme sirecini nasil etkiler? Bu meseleyi
tartisirken yine daha u¢ 6rnekler iizerinden gidecegim. Zira sii-
re¢ en iyi bu ornekler 1s1g1nda anlasilabiliyor.

Kisinin uclara yoneldigi, gerceklikle ve imgelerin birbirine
kanstig1 an, 6lim deneyimini, 6te diinyaya gecisi andirir. Bu
kritik donemde kisinin ilgisi genellikle gunluk ahsildik gercek-
likten icsel dinyanin yogun gercekligine kayar. Bu noktada bi-
lincteki enerji carpici bicimde azalir, ayn1 zamanda nefsin derin-
liklerinde yer alan arketipsel bolge harekete gecer; bu bolgeden
gelen mitsel imgeler de yogun bir bicimde artis gosterir. Ortaya
cikan agin yukla enerji, Roland Fischer'in “yogun uyarilma ha-
li” olarak adlandirdigi durumu ortaya ¢ikarir. Bu terim, ruhta
yasanan degisimi nesnel ve tarafsiz bir bakis agisiyla tarif etmek-
te basarili olsa da, 6znel olarak mitsel tasavvurlarin ve sembolik
formlarin coskulu dillerini de hesaba katmamizda fayda var. Bu
surecte her bir ifade bir araya gelerek ¢oklu anlamlar havuzunu
meydana getirmektedir.

Bu enerjinin ortaya ciktiktan sonra odaklandig: yer, Jung'un
benlik tarifindeki dérde bolinmuiis daireler ve mandalalarca temsil
edilen merkez arketipidir. Surecin izledigi yol da, surece eslik eden
imgeler de bu merkeze isaret eder (yenilenmekte olan da zaten bu
merkezdir) ve yenilenme siirecinin tim evreleri bu merkezde yer
alarak bir iletisim kanah olusturma amacini i¢inde barindirir.

Daha o6nce yenilenme sirecinin bilesenlerine, evrelerine,

bunlarin eski ¢aglardaki mitsel ve ayinsel benzerlerine degin-
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nustim (Perry 1900, 1976). Bu surecin bes bin yilhk degerli bir
peemisi vardir ve s6z konusu siireg, bastan beri Benlik'teki bir
mcrkeze odaklanan bir ritiiel drama biciminde ifade bulmustur.
Olim ve 6te diinya deneyimini eskilere, yasamin baslangicina
dogru bir gerileme safhas: izler. Bu gerileme, bireyin bebeklik
donemine, doguma, hatta rahimdeki doneme kadar uzanabilir-
ken daha buyuk o6lcekte, dunyanin yaratilisina, hatta yaratihs
oncesi kaos haline dek gidebilir. Tum bu surecler dizisi boyun-
ca benlik imgesi ile diinya imgesi hem paralellik gosterir, hem
de birbirlerini etkilerler.

Ne var ki bu ilk dénemleri, baslangiclan yeniden canlandir-
ma eylemi puruzlerle doludur. Muhalif gugler kars: karsiya ge-
lir. Varolusu yikmaya cabalayan giigler, varolusu korumay: ve
dunyay1 yeniden kurmayi amaclayan gigclerle kozmik bir ¢atis-
maya girerler. Ayni zamanda, her tur zithk daha da belirgin ha-
le gelir. Kars: cinsiyetle ilgili catismalar, tim catigmalar icinde
kisiye en 1stirap verici olanlardandir; bu durumda kisi diger cin-
siyete gecme arzulariyla bogusur. (Bu catisma escinsel panikle
karistirilmamalidir.)

Bunlar yenilenme sirecindeki siddetli, korkutucu, kisinin
iizerine kabus gibi ¢oken unsurlardir. Sireg i¢cinde daha hafif et-
kili unsurlar da bulunur; kisinin kendini ytcelterek bir kahra-
man, aziz, kurtarici, mesih ya da kral gibi gormeye baslamasi
buna bir 6rnektir. Kisi bir hieros gamos, yani mitsel veya ilah1i bir
figurle kutsal bir evlilik yaptigim gordigu bir deneyim yasaya-
bilir, buna erotik hisler de eslik edebilir. Mesih roliine biiriinen
kisi kendini 6zel olarak se¢ilmis biri olarak gorebilir; dini ya da
toplumsal anlamda diinya capinda bir yeniden yapilanmaya 6n-
culik edecek, dolayisiyla da diinyanin yeniden sekillenmesinde
belirleyici rol oynayacak biri olduguna inanabilir. Benlik imgesi
bazen yeniden dogusla, bazen de kutsal evliligin beraberinde ge-
tirdigi yeni bir dogumla yenilenir.
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Zitlarin karsilikh etkilesimi esnasinda carpismalar, taraflarin
yer degistirmesi, birlesme gibi durumlar yasanabilir. Bu igsel olay-
lan betimleyen ¢izim ve resimlerde, siirecte yer alan her bir unsur
mandala formunun (arketipsel merkezi, Benlik'i temsil eden form)
icinde konumlandinlmistir; bu olguya zithklarin beraberligi denir.

Bu noktada birtakim itirazlarin gelmesi dogaldir. Benlik as-
kin ve ebedi degil midir? Eger oyleyse nasil olur da ¢6limle, da-
gilmayla kars karsiya kalabilir? Kurban edilmesi, 6lime gitme-
si gereken ego degil miydi? Bu sorularin yanitlarini mitlerde ve
ritiellerde buluyoruz.

Hristiyan geleneginde, 1sa ezeli ve ebedi tanrisalligin ve ilahi
Benlik'in viicuda birinmiis halidir. 1sa’'nin élumu ve baskalasi-
mu1 ise inangtaki yenilenme sirecini temsil eder. Ornegin, vaftiz
esasen kisinin, Isanin hikimdan oldugu manevi kralliga kabul
torenidir. 1sa’dan ti¢ bin y1l énce, eski Yakin Dogu’da kutsal kral-
liklar icin toren diizenleme gelenegi dogmustu. Kraliyet gorevli-
leri, tanrilarin temsilcileri ve merkezin canli 6rnekleri olarak bir
6lim ve yenilenme ritielinde yer aliyordu. Bu ritiel yilda bir kez
duzenlenen ve tim halkin kauldig1 buyik Yeni Yil festivallerin-
de gerceklesmekteydi. Bu rituellere baktigimizda, gunumuzdeki
bireylerin yenilenme siiregleriyle aralarinda yakin paralellikler
saptiyoruz. llk bakista bu élen tanrilarin -Yakin Dogu'da Baal,
Akdeniz kulturlerinde Adonis, Nordik kultirlerde Freyr gibi-
toprak ve bereket ruhlar olduklar: sanilabilir. Ne var ki bu tan-
rilanin isimleri, kraliyet baglaminda Efendi'ye karsihk gelmekte
ve bu anlamda merkezin (Benlik'in) islevini ¢cagristirmaktadir.

Son zamanlarda siklikla sozii edilen ego intihar1 ya da ego-
nun 6lumu terimleri meselenin 6ziini tam ifade etmiyor. Zira
bu terimler kisinin farkinda olarak, gonillu vaziyette giristigi
bir olay1 anlatir. Hakikaten dénusturicu nitelikte bir limse ge-
nellikle istenmeyen olmasa da beklenmeyen, kendiliginden ge-

len bir 6lumdur; bize ragmen bize olan bir seydir. Bu 6lum ken-
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di kendini idare eden, arketipsel bir surectir, ruhun mit ve ri-
tueller diyarindaki devinimidir.

Arketipsel merkezin (Benlik’in) dogas1 dogum, 6lum ve di-
rilisin olusturdugu dongiden gecmek tuzerine kuruludur. Ka-
dim kulturlerdeki insanlar bunun farkindaydi. Ne var ki bu du-
rum, dogrusal bir duzlemde ilerlemenin (eger boyle bir sey var-
sa) buyusiine kapilan, doganin dongusel dunyasindan kagcinma-
y1 bir sekilde beceren, siirekli varolusun miiptelas: olan biz mo-
dern insanlara tamamiyla yabanci gelir.

Arketipsel merkezin kendisiyle onu temsil eden imge ara-
sindaki farki kavrayabilirsek bu konudaki tum celigkiler ve ac-
mazlar ortadan kalkacakur. Imge, resmettigi seyi degil, o seyin
bizim deneyimimizde burtundiigu bicim ve niteligi gosterir. Or-
negin, derinlige dair yuruttagum analitik kesif calismasi stir-
mekteyken bu merkez, riyalarimda ilkin alisilmadik bir sekilde,
benim manevi terbiyeme uygun olarak mandala seklindeki kili-
seler olarak beliriyordu. Sonraki riiyalarda ise bu kultirel kalip
koklu bir degisiklige ugradi: Ruyadaki sahnelerden birinde,
Westminster Manastir1 estetik fakat ici bos bir bina olarak beli-
riyordu; bu sirada bir rehber de Cin'deki esrarh sekillerden ve
renklerden olusan daglar isaret ediyordu. Bu daghk bolge kut-
sal ruhlarin ikamet ettigi bolgeydi. Daglar merkezi ve Cin dun-
yasinin dort ana noktasini gosteriyordu. Simdiki dunya goru-
sim de, Hristiyanliktan ¢ok Taoizme yakin duruyor.

Arketipsel merkez kiside degismeden kalir. Kisinin goérunu-
sine, hayat tarzina, deger yargilarina olan etkisine kadar baska-
lasmasi, dongusel bir yenilenmeye tabi tutulmasi, kisacas: degis-
mesi gerekense, arketipsel merkezdekileri temsil eden imgelerdir.

I¢imizdeki merkezi ancak imgesel tezahiirleri vasitasiyla al-
gilayabiliriz; bu imgeler de nefsin gelisimi dogrultusunda siirek-
li baskalasir, hicbir imgesel bicim kiside sabit kalamaz. Doga na-

sil bosluklardan hoslanmazsa nefs de duraganliktan hazzetmez;
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sabit formlardan ve yapilardan kacinir. Taoistler, zithklarin ken-
di baslarina birer varlik olusturmadigini, bunlarin tipk: Yin ve
Yang enerjileri gibi daimi bir etkilesim i¢inde, bir arada devinen
gugcler oldugunu, bu iki enerjinin meydana getirdigi Tao'nunsa
isimlendirmeye ya da tarife gelmeyen bir olusum olarak sabitli-
gini korudugunu gayet iyi anlamislarda.

Oyleyse, Benlik tezahiirii zaman zaman kisinin o anki yasay1-
sinin dinamik 6ztina disa vuran bir sembolik veya mitsel imge ta-
rafindan belirlenmektedir. Bu imge gorevini tamamladiginda ve
yok olma zamani geldiginde ortadan kalkacakur. Bu sirada ego
icinde bir seylerin 6lmekte oldugunun ayirdina vanr fakat ego-
nun degisimi, Benlik imgesinin, yani merkezdeki imgenin baska-
lasmasina nazaran daha ufak bir degisimdir. Egoda meydana ge-
lenler, arketipsel nefsin dinamiklerini de ortaya koyar. Benlik im-
gesinin iki seviyeli yapis1 goz 6ninde bulundurulacak olursa,
bunlardan arketipsel olam biiyiik dontistimlere, kisinin bilincin-
de oldugu kisilik imgesi ise ytuizeysel donisumlere etki eder. Ben-
lik’in yeniden yapilanmasi ise bu her iki seviyede de olur.

Yenilenme siireci, prestij ve giicle iliskili imgelerin nefsi is-
gal etmesiyle baslar. Bu imgelerin cogu genellikle kendini asag:
goren, degerini kucumseyen Kkisiler icin birer telafi kaynagidir.
Zamanla, kisiyi sevgi dolu ve sefkatli olmaya gotirecek kapasi-
teler ve motivasyonlar ortaya ¢ikar. Bu, ruhun ugrasisinin alabi-
lecegi en iyi karsiliktir; en 6nemli, en temel hedeftir. Kisinin
icindeki sefkat ve sevgiyi ortaya cikarmasi, gerek iliskilerinde
olusacak sicaklik ve yakinlikla, gerek tium varliklarla bitiinles-
me hissiyle -bu aslinda yalniz inan¢ ya da his degil, deneyime
dair bir farkindaliktir- ortaya ¢ikabilir. Bu sure¢ tamamlandigin-
da gelisimsel bir ilerlemenin yasanmasi kac¢inilmazdir; insanin
bu kapasitesinin tarih icinde gelistigi donemler rahatlikla sapta-
nabilir, toplumlarin siddete temayilden kultirel bir farkindalik-

la siyrildig1 donemler hem insanlik tarihinde, hem de tarihi yan-
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kalayan mit ve ritiellerde gorulebilir. Baz1 kulturlerin olgunluga
crisence dek yuzyillarca acilar cektigi bilinen bir olgudur.

Siirecle Basa Cikmak

Yenilenme siireci guinlik alisildik bilinci enerjiden yoksun
birakarak allak bullak ettigi icin, kisinin bu gecisin o6zellikle ilk
birkag haftasinda miimkiin mertebe uygun kosullarda bulunma-
s1 gereklidir.

Bu siirecte nefs ice kapanma, kendi kendine kalma arayisin-
dadir. Psikiyatristler bu egilimi genellikle onaylamamaktadirlar.
Ne var ki yenilenme sireci de dahil olmak tuzere ¢ogu rituel si-
recinde, kutsal olanla diinyevi olani ayristirabilmek icin belli bir
soyutlanmaya ihtiya¢ duyulur ve bu soyutlanmanin da kendine
6zgu sartlar1 vardir. Burada “inzivaya cekilme” deyisi belki de
“ice kapanma”dan daha uygun olacakur. Kisinin guvenli bir si1-
ginaga cekilmesinin bir nedeni, dunyevi hayattaki faaliyetlerin,
yuksek uyarilma halinde ona agir gelebilmesidir. Bu tiir faaliyet-
ler, kisi tamamen mitsel ve dinyevilikten uzak bir dlemde yasa-
makta oldugu icin 6zellikle kafa karistiric1 olabilir. Yenilenme
deneyimi, bes bin y1l 6ncesinin kulturlerinde bilinen ve aciktan
aciga yasanabilen bir deneyimdi. Simdiyse bu stureg¢ otekilerce
tamamen yanhs anlasilmakta ve yadsinmaktadir.

Gunlik ahsildik dinya ile degisik dunyalar arasindaki uyus-
mazlhk, kriz halindeki kisiyi ve onun etrafindakileri tedirgin
edebilmektedir. Her iki taraf1 da urkiiten, birbirinden uzaklasti-
ran bu ucurumun bir kopriyle asilmas: gerekir. Bu noktada, ki-
sinin kendini evindeymis gibi rahat hissedebilecegi bir ortamda
bulunmasi faydahdir. Bu ortamda en ¢ok ihtiya¢ duyulan unsur
ise, kisinin i¢cinde bulundugu biling halini anlayabilecek bir des-
tek ekibinin varlig1 olacakutir.

1970’lerde San Francisco'da kurdugumuz yatakl saghk kuru-
lusu Diabasis, miisahede hallerinin en rahatsizlik verici bicimleri-
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ne maruz kalarak siddetli psikotik hallerin ilk ataklariyla bas et-
mek durumunda kalan insanlar i¢in kurulmustu. Ekip tyelerinin
timiinden, Diabasis’a basvuranlarin icinde bulundugu krizleri
hastalik olarak tanimlamaktan kaginmalar bekleniyordu; bu yak-
lasima giiniimiizde yaftalamamak da deniyor. Elbette ki surece bir
isim vermek gerekiyordu fakat 6nemli olan, kisiye zarar verecek
imalar iceren yakistirmalardan kacinmakti. Ekip, anlaml bir igsel
suireg ile patoloji arasindaki farki bilen ve bu farkindaliga liberal,
entelektiiel bir dinya gorusune sahip olduklarn ya da kulaktan
dolma bilgilerden ¢ikanimlar yaptiklan icin degil, hakikaten dene-
yimledikleri icin erisen kisilerden olusuyordu. Zira, bu deneyimi
bilmeseler, bir kriz aninda bu durum ciddi sorunlar yaratabilirdi.

Yenilenme streci, Benlik'in ve benlik imgesinin yenilenme-
si suireci oldugu icin, ekibin bu “yeni dogan” kisiyle alakadar ol-
masl, kiside beliren yeni niteliklere sefkat ve takdirle yaklasma-
s1 gerekiyordu. Ayrica, kisinin 6ziinde ne oldugu ile yetistirilisi
sirasinda yasanan talihsizliklerin dogurduklan arasinda hassas
bir ayrimin gozetilmesi de sartt1.

Bu sureg kisiyi gui¢ ve prestije dair motivasyonlardan uzak-
lastirip sevgi ve iliskisel motivasyonlara yonlendirdigi icin, edi-
nilen yeni kapasitenin nazikce, cesaretlendirici bicimde karsi-
lanmas: gerekir. Hiyerarsik bir duzenlemeye tabi tutulan hasta-
ne koguslarinda hikiim siiren kurallar ve uygulamalar kisiyi ya
da Benlik'i baltalar. Bu diizen, sorunun asil basladig: yere, yani
ailedeki hiyararsik yapilanmaya oldukca benzemekte, bu diize-
ni yeniden canlandirmaktadir.

Bu nedenledir ki Diabasis personeli, standart secim yontemi
olan kisisel vasiflara (akademik ve mesleki egitim on sartlar gi-
bi) dayali elemeden ziyade, kisisel ozelliklere dayah kistaslarla
belirlendi. Kisilerde aranilan 6zellikler yenilige acik olma, bir
bagkasinin farkh zihinsel durumuna saygi gosterebilme, 6zellik-

le de deneyimin yasanabilmesine olanak saglayabilme ve s6z ko-
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nusu deneyimden 6yle ya da boyle, terapi sirasinda dahi olsa
“bizzat gecmis olma” gibi 6zelliklerdi. Bir ekip uyesinin baska-
siyla empati kurabilmasi, etkilesime girebilmesi icin sefkat ve
samimiyete sahip olmasi da gerekiyordu.

Boyle bir ekip samimi, icten, birbirine bagh, kendilerini
danisanlara adanmis bir toplulugu meydana getirir. Ekip tye-
leri her cesit duygu ve deneyimi diiriistce paylasabilmekte,
bunlar birbirlerine de damsanlara da acabilmektedir. Danisan
kendini boyle bir ortamda buldugunda béyle bir mekana sigin-
manin kendisine ne kadar iyi gelebilecegini de gorur. Dolayi-
siyla, birka¢ gin icinde en karmasik zihinsel durum bile ¢o-
ziimlenebilir. Niyetimiz, danisanlara sadece insani ve “hos” ta-
virlar gostermekten ibaret degildir. Bizim i¢in asil 6nemli olan,
kisinin Benlik’ini, yani kendiligini kesfedebilmesine yardimci
olmaktir.

Hig¢birimizin uzman konumunda bulunmadigi, hepimizin
ogrenmeye ve kesfe acik oldugu anlayisi Diabasis’teki temel po-
litikamizin bir pargasiydi. Edindigimiz deneyimler ve yetileri
miuimkiin olan her agidan bagkalarina iletmeye calisiyorduk. Ne
basimizda bir patron ne de tepede bir yonetici vardi. Tum ekip
kararlar beraber aliyor, politikalan birlikte belirliyordu. Kisiler
yeteneklerini is bolumi icerisinde degerlendirme imkani bulu-
yordu; psikiyatristler de, idareciler de bu is bélimuniin birer
parcasiydi. Proje, ekibin her bir uyesinin ¢abalariyla ve 6ngoru-
leriyle yurutilen bir olusum olarak goruliyordu.

Bu yaklasimin sayisiz avantaji vardr: Ekip tyeleri, kendile-
rini Diabasis’in her bir bolimiunden sorumlu hissediyordu. Bu
nedenle de, kritik durumlarda herkes karar alma, ¢6ziimiin bir
parcasi olma geregini duyuyordu. Her bir ¢alisan Diabasis’i ve
onun politikalarim temsil ediyordu. Butin, parcalarla temsil
edilmekteydi; mikrokozmosumuz, makrokozmosun dogasini

yansitiyordu!
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Kisinin rahatsizlig1 ne derece buytuk olursa olsun, manevi
krizlerle bas edilebilmesi, arketipsel bilingdisimin enerji bulup
etkinlestigi yiksek uyarilma halinde nefsin kendi yontemleriyle
meseleyi halledebilmesiyle agiklanabilir. Nefs, “tedaviye” degil,
yireklendirici ve anlayish fakat asla miidahale edici olmayan bi-
rinin yakin ve yogun ilgisine ihtiya¢ duyar. Terapoétik ortam ilag
tedavisinden kat kat daha etkilidir. Bu ortam, bireyin icsel du-
zenlemesine yogunlasabilmesini, ¢cabalarini surdirebilmesini ve
sireci ilerletebilmesini saglar. Boyle bir ortamin bulunmadig
durumlarda sire¢ tikanabilir, hicbir ilerleme kaydetmeksizin
ayn1 meselelerin etrafinda dénebilir.

Arketipsel Benlik ya da merkez, yogun bir iliski icinde aktif
hale gelmeye meyleder, yenilenme siirecinde ilerleyebilmek icin
duygusal bir cerceveye (yani bir yoldasa) gereksinim duyar. Yeni-
lenme siireci kendini ifade etmeye ve ifadesine karsilik bulmaya
mubhtactir. Patlama ve yikma diirtileri “6fke odasinda” giivenle
ifade edilebilir ve seanslarda karsi tarafa aktarilabilir. Ge¢mis; tiim
acilan, korkulan, ofkeleriyle dinden bugiine yeniden yasanir ve
iki kisi arasindaki bu yogun iliskiden kalic1 bir iyilesme dogar.
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Deliligin Lutfa Donustagi Bir Durum:

Samanizmin llettikleri

Holger Kalweit

Tir tir titriyordum. Bu haldeyken yalpalamaya basladim, ken-
dimi bir o yana bir bu yana atiyordum. Derken bir sarkidir tuttur-
dum, gayriihtiyari terenniim ediyor, kendimi bir tirlii susturami-
yordum. Gozumiin éniinde pek ¢ok sey belirdi; devasa kuslar, hay-
vanlar... Bu seyler yalmz bana goruniiyordu, evdekilerin bir sey
gordugii yoktu. Boyle imgelemler, bir insan Saman olmak iizerey-
ken kendiliginden ortaya cikar. Kisinin bestelemedigi sarkilar du-
daklarindan dokiiliiverir...

Gitskan’h Kizildereli Isaac Tens'in aktardiklar,

Stephen Larsen’in Saman’in Kapisi1 adli kitabindan.

Doniisiim krizlerini psikiyatrik bozukluklardan ayiran manevi
kriz kavram, pek cok farkhi alandan gelen kamntlarca desteklen-
mehtedir. Bilhassa tarihi ve antropolojik kaynaklarda yer alan Sa-
man geleneklerinden devsirilen veriler, nemli kantlar olarak ka-
bul edilir. Samanizm diinyanin en eski dini, insanhgin en kadim
iyilestirme sanatidir; Samanizmin kokeni muhtemelen binlerce yil
geriye, Paleolitik doneme dek uzanmaktadir.
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Saman Lerimi, antropologlann é6zel yetileri olan bir sifaciyt veya
buyuci hekimi tammlarken kullandigy bir terimdir. Bu hekim, kisi-
leri dyilestirmek icin degisik biling hallerine girebilir, algi disi yollar-
dan bilgi edinebilir, hava kosullanina veya av hayvanlanina etki ede-
bilmek icin birtalim ritiieller diizenleyebilir. Samanizm neredeyse
evrensel bir sistemdir; Samanizm gelenegi Tas Devri'nden guiniimiize
dek uzanan genis bir zaman arahgmn icerir ve Samanizmin farkh bi-
cimleri Afrika’da, Avrupa’da, Kuzey ve Giiney Amerika'da, Asya’da,
Avustralya’da ve Polinezya Adalar'nda varhgim sirdiirmektedir.
Samanik kiiltiirlerin degisik biling hallerine biiyiik degerler atfetme-
si de manevi kriz kavrami agisindan oldukca énemlidir.

Cogu Saman’in kariyeri, geleneksel Bati psikiyatri disiplininin
ciddi bir akil hastahig olarak degerlendirecegi bir sekilde, degisik
bir bilin¢ halinin yarattig1 siddetli buhranlarla baslar. Bu buhran-
larda sirasiyla; ote diinyaya, yani oliiler diinyasina inme, iblislerin
saldinsina ugrama, insanhk disi iskencelere ve acillara maruz kal-
ma, bunun sonucunda é6lme, yeniden dogma ve goge yiikselme evre-
leri goniliir. Bu siirecte Saman aday: pek ¢ok uc duyguyu yasabilir,
akla hayale gelmedik tuhaflikta davramslar sergileyebilir.

Bu semptomlar, Batih tibbi standartlarca degerlendirildiginde
agwr bir psikiyatrik bozukluga isaret eder. Gelgelelim, krizin uste-
sinden gelinip siire¢ basariyla tamamlandiginda kisi manevi anlam-
da iyilesmekte, toplumsal hayatta daha etkili olabilmekte ve Saman-
lik icin gerekli olan yetileri kazanabilmektedir. Krizi atlatan birey
kabilesinde son derece onemli ve faydal biri olarak gériilmeye bas-
lamir. Yine de, alisilmadik bir deneyim yasamak, birini Saman ola-
rak tammlamaya yeterli degildir. Samanlik, hem buhram basanyla
atlatabilmeyi hem de guindelik hayata tam olarak donerek yararh
olabilmeyi gerektirir. Samanik kulturlerde, Samanlarla deliler ve
hastalar arasinda belirgin bir ayrim daima gozetilir.

1k krizi atlatan Saman bundan béyle degisik biling hallerine
kendi istedigi zamanda girebilecek ve bu hallerden istedigi gibi ¢ika-
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bilecektir. Saman bu edimi baskalarim iyilestirmek, gerceklige da-
ha derin bir i¢gori katabilmek ya da sanatsal ilham alabilmek i¢in
gerceklestirir. Tipkn Samanik kriz gibi bu hallerin de Batil psikiyat-
ri tarafindan patolojik olarak yorumlanabilecek ézellikleri vardir.
Dahasi, ¢cogu Saman kendine basvuranlari da benzer hallere sokar
ve bu yontemle pek ¢ok duygusal ve psikosomatik sorunu ¢ozebilir.

Bu saptamalar bize, giinimiiz Bat1 psikiyatrisinin psikotik hal-
lere dair kuramsal aciklamalarim ve uygulamaya yonelik yakla-
simlarim ciddi olarak gozden gecirip yeniden degerlendirmesi ge-
rektigini soyliiyor. Samanik kiiltiirlerin ortaya koydugu kanitlar,
bu kitabin ana savini tamamen destekliyor: Bazi degisik bilin¢ hal-
lerine, hem kisiye hem de topluma yararlan goz éniinde bulundu-
rulacak bi¢gimde yaklasmak miimkiindiir.

Bu boliimde, Samanizm ve manevi kriz arasindaki iliskiyi son
derece yetkin bir sekilde ortaya koyduguna inandigimiz Holger Kal-
weit’in yazilanndan bir boliime yer vermeyi uygun bulduk. Kalwe-
it, antropolojiye olan buyiik ilgisi ve basta Hawaii olmak uizere Bir-
lesik Devletler ve Himalayalar'da yaptig1 kapsamh saha arastirma-
lariyla 6zel bir konuma sahip olan, deneyimli bir psikologtur. Kal-
weit, calismalarinda, Samanizm arastirmalarini, mitolojiyi, benote-
si psikolojisini ve oliime yaklasma deneyimlerini son derece 6zgun
bir sekilde bir araya getiriyor. Kalweit'in yaklastminda farkh kiil-
turlerden edinilen veriler sistematik bir disiplinleraras analize tabi
tutulur. Bunun sonucunda antropoloji, etnoloji ve psikolojinin bir
arada bulundugu yeni bir benétesi yonelime erisilir.

Isvicre’de yasayan Kalweit serbest calismakta ve yazarlik yap-
maktadir. Dreamtime and the Inner Space: The World of the
Shaman (Rilya Zamam ve I¢sel Alan: Saman'in Dinyas1) adh ki-
tabinda, farkh kultiirlerden gelen Samanlar, i¢sel yolculuklart ve
insan nefsinin bilinmeyen bolgelerinde yaptiklan kesiflerden dola-
y1 modem biling arastirmalarina yon veren oénciiler olarak tamim-
lamir. Yazarin Ancient Healers, Medicine Men and Shamans (Ka-
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dim $ifaclar, T1ip Insanlar1 ve Samanlar) adl kitabiysa ézellikle
Sumanizmdeki sifa guciinii inceleyen bir ¢alismadir. Kalweit’in
Amalie Schenk’le beraber yazdig1 Healing of the Knowledge (Bil-
giden Gelen Sifa)’da da, icsel bilgiye erisme yollar1 ve bu yontem-
lerin Batrdaki bilgi kavramiyla iliskisi ele ahinmaktadir.

Bat1 kulturu ve tibby, hastalik ve 6lume topyekiin savas ac-
mustir; 6lume dinyevi varhgimizin sonunu simgeledigi icin,
hastaliga da yasamdan aldigimiz keyfi baltaladig icin. Hastalik-
larimizi, bir an evvel kurtulmamiz gereken felaketler, sona er-
mesi gereken kotu seyler olarak goruruz. Hastayken kendimizi
virislerin, basillerin ya da benzeri varliklarin isgali altinda his-
sederiz; bedenimiz icten ele gecirilmis, felce ugratilmis, zarar
gormustir ve bu hi¢ de dogal olmayan vaziyet tim olanaklar
kullamilarak hemen sona erdirilmelidir. Kisacasi, hastahk da
olum de uygarhgimizin vahsi canavarlaridir.

Hastahk hali, baktigimizda teknolojik biytuklenmelerimizi
gordugiumuz aynada bir kusur, kirli bir nokta olarak goérinur.
Kultiirimiizde hasta olmak ve ac1 cekmek, bedenimize diisman
olusumlardan kaynaklanan durumlar olarak gorilur. Bu yuzden
de hastaliklara, o6lime, 1stiraba, fiziksel aciya karsi micadele
vermemiz gayet dogal bir seydir. Sabit dinya goriusumiiz bizi
her tirla degisimden uzak durmaya iter, yalniz teknolojik ya da
ekonomik degisimler kabul edilebilir. Bilincimize ve varolusu-
muza dair degisimlerse ozellikle rahatsiz edicidir.

Hastalik ve acilari, Asyalilar ve kabile kulturlerinin yaptig:
gibi, [iziksel ve parapsikolojik donusum surecleri olarak algi-
layabilseydik, psikosomatik ve psikospirittiel siireclere daha
derin ve 6n yargidan uzak bir bicimde yaklasabilirdik. Boyle-
likle acidan ve egonun 6luminden yeseren olanaklarin da far-
kina varabilirdik. Oliimle ve hastalikla olan ve ge¢misten beri

siregelen savasimiz bilincimizde dyle kok salmistir ki modern
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psikoloji dahi fiziksel gugsiizliige ve 6lume karsi ezici bir tavir
almak durumunda kalmistir. Bunun neticesinde parapsikolojik
ve fiziksel acinin bilinci doniustirebilme ve iyilestirebilme gii-
cu karanhikta kalmis, anlasilamamastir.

Son yillarda bilince, yani hayattaki tiim edimlerimizi belirle-
yen Oze dair yaklasimlar yeniden gozden gecirilmeye ve degisik
biling hallerine daha olumlu bir tavir alinmaya baslanmistir. Bu-
nun sonucunda bilim de ge¢mis kultirlerin ve geleneksel top-
lumlarin, hastalik ve 6limu koti, diisman olgular olarak deger-
lendirmeyen, bunlarin olumlu i¢sel dinamiklerini yadsimayan
kutsal bilgi kaynaklarina yeni bir gozle bakmaya baglamistir.
Geleneksel kultirlerde hastalik, ac1 ve 6liim, bedenin ickin bil-
geligini disa vurma bic¢imi olarak gorulir; dunyevi varligimizin
hakiki temellerine ulasan alg: seviyesine erisebilmek icin bu su-
rece teslim olmak sartur.

Bu kulturler, 6te yasami ve 6lumi diinyevi varolusun 1sti-
raplarindan kurtulma ve déntusme yollar: olarak gorur. Onlara
gore hastalik da, hayata kars1 aldigimiz yanhs tutumlarin sonu-
cunda biriken kétii aliskanliklardan arinma siirecidir. Olmek ya
da agir bir hastahk gecirmek, Saman’in yolculugundaki temel
deneyimin bir parcasidir. Bu ille de her Saman’in bu yoldan gec-
mesi demek degildir; hastalik ya da 6lim disinda baslangig yol-
lar1 da vardir. Yine de ileri asamalarda bu deneyimler Saman’a
daha da buyuk dénusimler yasamasin saglar. Bundan oturu,
yillardir benimsedigimiz 6n yargilan bir kenara birakmamiz,
aciya ve 1stiraba karsi gelistirdigimiz kotimser tutumdan uzak-
lasmamiz gerekiyor. Olumle yiizlesebilmek, hastahig: igsel bir
dengesizligin tezahuru olarak goérebilmek zorundayiz. Ancak
bunu basarabilirsek hastaligin ve 6limun varolusumuzdaki ha-
kiki anlamina erisebiliriz. Hastalik, kendini bulmaya, gelistir-
meye ve birazdan sozunu edecegimiz hikayedeki gibi baz1 ug or-

neklerde Samanik deneyimi baglatmaya yoénelik bir ¢agndir.

135



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

Macar gezgin Vilmos Didszegi, Sibirya'ya yaptig1 yolculuk-
lardan birinde, hastalik sonucu Samanlk yetileri kazanms kisi-
lere iliskin pek ¢ok rivayeti bir araya getirmisti. Bir keresinde,
Yes Nehri kiyisindaki Kyzlan'da yasayan bir toplulugun eski Sa-
man’1 olan Kyzlasov adli birine giiclerini nasil elde ettigini sor-
du. Kyzlasov bu soru karsisinda buz gibi bir sessizlige burundu.
Derken, Kyzlasov'un esi su hikayeyi anlatmaya basladu:

Nasil m1 $aman oldu? Yirmi u¢ yasindayken hastalik onu esir
aldi, otuzunda da Saman oldu. Iste boyle; hastaliktan sonra,
iskenceden sonra Saman olabildi. Yedi yil hastalikla bogustu.
Rahatsizlandiginda ruyalar goruyordu: Onu birkac kez dov-
duler, bazen de yabanci yerlere goturiliyordu. Ruyalarinda
pek cok yer gezdi, pek cok sey gordu... Saman hastaligina ya-
kalanip da Samanliga baslamayanlar buyuk acilar cekerler.
Akillan baslarindan gidebilir, hayatlarini bile kaybedebilirler.
Bu yiizden de ona, “Daha fazla ac1 cekmemek i¢in Samanliga
baglamalisin” diye tavsiye edildi. “Sadece hastaliktan kurtula-

bileyim diye Saman oldum” diyenler dahi vardir.1

Orada bulunan Sunchugasev adli bagka bir S$aman da sunla-
n ilave etti:

Samanliga secilen birini 6nce kara ruhlar onaylar. Olu Saman-
larin ruhlarina kara ruhlar denir. Bunlar secilmis kisiyi hasta

ederler ve sonra da onu Saman olmaya zorlarlar.2

Suy-Surmak Nehri'nin yakinlarindaki Sibiryah Soyot halki-
nin Suzukpen adindaki 6nemli bir eski Saman’l, uzun sire de-
vam eden hastaligin1 ve Samanhga gecisini soyle aktariyordu:

Bu cok eski bir hikaye. lki erkek kardesimle beraber sincap

avina ¢tkmistik. Gece olmustu, bir dag1 asiyorduk ve hala sin-

caplarin pesindeydik. Birden yolun ortasinda siyah bir karga
gordum.
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Tek sira halinde ilerliyorduk. En 6nde ben vardim. Kargaya git-
tikce daha ¢ok yaklasiyordum, kargaysa hi¢ hareket etmiyor, yo-
lun ortasinda dylece duruyordu ve oldugu yerde beni bekliyordu.
Karganin yanina geldigimde bir dalin uzerinden bir avug kar
alip kargaya dogru firlatim.

Karga yerinden kipirdamad bile.

Sonra sopamla gagasina vurdum.

Tak tak. Ses ortalig1 cinlatt1.

Bu ne anlama geliyordu? Bana neler oluyordu? Zaten 6nceki ge-
ce, yani kargayr gormeden onceki gece de perisan bir haldeydim.
Ertesi gun kargay1 gordugum yere gittim. Kargaya dair en ufak
bir iz yoktu. Hicbir iz yoktu! Fakat digerleri de, yani kardesle-
rim de kargay1 gérmiislerdi.

O gun, o karganin gagasina vurdugum anda agir bir hastahga
tutuldum. Zihnim allak bullak olmustu.

Hastahgim yedi y1l boyunca siirdi, bityik acilar ¢ektim.3

Sibiryah Soyot halkinda on ila on iki yasindaki kizlar ve yir-
mi ila yirmi bes yasindaki erkekler arasindan ¢ikan Saman aday-
larinin ¢cogu bu hastahig1 gecirir; bas agrisi, bulanti ve istah kay-
bindan mustarip olurlar. Bu kisileri tedavi etmesi icin Saman
cagnldiginda o, dag ruhlarindan birinin hasta kisiyi $aman yap-
mak istedigini bildirir. Ulug Dag bolgesinden Sadagpan adh bir
Saman, Samanliga gecisinden once bir y1l boyunca hasta yatms-
t1. Bir kalp rahatsizhig1 yasiyordu; sik sik acidan haykinyor, ak-
lim1 yitirmis biri gibi davraniyordu. O zamanlar otuz yasindaydi.
Soyot halki, ruhlarin Saman adayina iskence ettigi doneme albys
adini vermistir, Saman genellikle sonradan bu dénemi haurlaya-
maz. Iskence siirecinde Saman aday: agzinda anlasilamayan soz-
cikler geveler, son derece tuhaf yeme ahskanhklarn gosterir,
durmaksizin sark: soyler.

Sistigkhem yakinlanndan Sandyk adh bir Saman’in oglu, $Sa-
manizm ¢agnsini babasinin nasil deneyimledigini sdyle anlatiyor:
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Babam o6nceleri hasta gibiydi. Gugsiiz bir kalbi vardi ve bu
yuzden krizler geciriyordu. Babamin hiline tamk olanlar
onun Samanliga giris yapmak tizere olabilecegini soylediler.
Babama iki ruh gorindu: Saral aoydu ile Tamir qastaj. ki
“ytice ruh” (Uluy aza) dedigimiz tirden bir ruhtu. Khamsara
yakinlarinda, Aq a6du kabilesinin Amyj veya Taqqa adindaki
meshur Samani yasardi. Bu Saman babami gorstn diye getiril-
di ve ona, “Bu ayin on besinde Saman olacaksin” dedi. Amyj

cok biyiik bir Saman’di.*

Sibiryali Tofa halkinin $amanlar1 da Saman olmadan é6nce
hastalanir ve ruhlarin iskencelerine maruz kalir. Anjataj adlh
bir Saman tug¢ yil boyunca bas, kol ve bacak agrilar cekmisti.
Ruyalarina ruhlar giriyor, ondan Saman olmasini istiyorlardi.
Anjataj araliks1z u¢ gun ¢ gece uyudu. Sonra, kendisine yapi-
lan ¢agriya uydugunda agrilar1 dindi. Amayestev klaninin Sa-
man’1 Vassily Mikaliovic, on sekiz yasinda $amanlik hastaligi-
na tutulmustu. O kadar hastaydi ki tam bir yil stiresince yata-
gindan bile kalkamadi. Saglig1 ancak ruhlarin taleplerini kabul
ettiginde duzelebildi.?

Samanliga her daim kuskuyla yaklasan fakat sonra kendi
de bir sifac1 olan Franz Boas, bir Kwakiutl yerlisinin deneyim-
lerini kaydetmistir. Bu kayitlara gore, s6z konusu kisi bir gun
birkag kisiyle ava ¢ikti. Kanoyla kiy1 boyunca ilerliyorken ote-
deki bir kayanin tzerinde sirusti yatmis, pengeleriyle agzini
kurcalayan bir kurt gordu. Herkesi hayretler icinde birakansa,
kano iyice yaklasmasina ragmen kurdun yerinden kipirdama-
masliydl. Sanki onlara giiveniyor gibiydi. Kanlar icindeki agz1-
na bir geyik kemigi takilmisti. Avcilara onlardan yardim bek-
lermisgesine bakiyordu.

Gen¢ aval kurda sunlar soyledi: “Basin belada, dostum.
Simdi buyik bir Saman gibi olacagim ve seni iyi edecegim. Sen
de beni 6dullendir ki senin gibi olayim; yaman bir avci, olagan-
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ustu gugcleri olan biri olayim. Simdi sana gosterdigim nezaketi
odullendir, dostum. Haydi! O kayanin ustinde 6ylece otur, hi¢
kipirdama, ben de o kemigi ¢itkarmanin bir caresini bulayim.”
Sonradan bu kurt bir avcl suretinde ona ruyasinda yeniden go-
rindd; ay1 baliklarinin yerini gosterdi, her daim basarih bir av-
c1 olacagina dair teminat verdi.

Bu olaydan sonra avcinin eve yiyecek getirmedigi gérulme-
di. Bir gun onun kabilesinden biri, ici yiyecekle ve kime ait ol-
dugu belli olmayan giysilerle dolu bir sandik buldu. Ne var ki,
sandigin icindekiler ¢icek hastalig: virusu tasiyordu. (Belki de
sandig1 beyaz adamlar bilerek oraya koymuslardi.) Adamin bu-
tin av arkadaglar1 6ldu. Adam, dostlarinin yaninda umutsuzca
olumu beklerken iki kurt ortaya ¢ikt1; kurtlar hizh hizli adamin
yanina geldiler, adami yalamaya basladilar. Adamin tum bedeni-
nin uzerine kopiikler kustular, sonra bu koptikleri geri yaladi-
lar, sonra yine kustular. Kurtlarin bu hareketleri, adam giiglene-
ne dek surdu. Derken adam, kurtlardan birini tanidi; bu, vaktiy-
le hayatin1 kurtardig: kurttu.

Kurtlarin iyilestirdigi adam, kurt kardesleriyle yolculuguna
devam etti. Bir gun, kurt dostu agzinm1 adamin gogus kemigine da-
yadi ve tum buyult guctnu ona aktardl. Bunun tzerine adam de-
rin bir uykuya daldi. Rilyasinda kurt ona insan kihginda gorundu;
adama artik hastalan iyilestirebilecegini, insanlar1 hasta eden ener-
jileri uzaklastirabilecegini, ruhlan etkisi altina alabilecegini soyle-
di. Adam uyandiginda tepeden tirnaga titriyordu. Artik bir Saman
olmustu. Bir tiir delilik halindeydi, kurdun ona aktardig1 dort kut-
sal sarkiy1 durmadan soylemisti ve artik kendini iyi hissediyordu.®

Bir bagka Kwakiutl yerlisi olan Lebi'd’in hikayesi de gen¢ av-
cnin yasadiklarina benziyor. Lebi'd hastalanmisti ve hastahgi
cok uzun bir sire, ust uste u¢ kis boyunca sirmisti. Derken
Lebi'd nihayet ¢6ldu. O 6lduginde hava ¢ok soguktu. Kar dur-
maksizin yagiyor, firtina dinmek bilmiyordu. Bu nedenle Lebi’'d
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pomulemedi. Cenaze toreni defalarca kez ertelendi. Bir gin Le-
brd'm sarks soyleyen sesi isitildi. Cesedinin etrafina kurtlar top-
linnus, onunla beraber uluyorlardi. O zaman insanlar Lebi’d’in
Saman'a déonustuguni anladilar.

Lebi'd kurtlarin pesinden gitti, ormanin iclerinde gozden
kayboldu. Onu aramaya c¢ikanlar en ufak bir ize rastlamadilar.
Gidisinin ikinci ginunde, uzaklardan Lebi'd’in sarki soyleyen
sesi duyulur oldu. Bu arada Lebi’d’in evi temizlendi, derlenip to-
parlandi. Herkes onun donmesini bekliyordu. Ocakta bir ates
yakildi, davullar u¢ kez vuruldu. Derken Lebi’d ¢inlgiplak bir
vaziyette belirdi. Kutsal bir sark: tutturdu:

Dunyanin ortasindan kiyisina tasindim

Goklerin buyla gucuyle, hazinesiyle, ha, wo, ho
Ancak onunla iyilestim, o atilinca i¢ime

Beni hayata dondiren Nau'alakume, hazine, ha, wo, ho

Lebi'd dans etmeye basladi, hic durmadi. Gelenege uyarak,
herkes gidip de yalmz Samanlar kaldiginda basindan gecenleri
onlara anlatti.

Lebi'd 6ldugiinde karsisina bir adam ¢ikmis ve ona kendisiyle
gelmesini sdylemisti. O da bunun uzerine ayaga kalkms, bedeni-
nin yerde yatugim gormus ve ¢ok sasirmisti. Ikisi beraber orma-
nin iclerine dogru kosmuslar, cok gecmeden bir eve girmislerdi.
Burada Nau'alakume adindaki bir adam Lebi’d’e yeni bir isim ver-
mis ve onun uzerine bir kuvars tas1 tikurerek Samanik gucunii
ona aktarmisti. O sirada kutsal bir sark: sdylemisti. Sarki, kristalin
Lebi'd’in icine, gogus kemiginin asag kismina yerlesmesini sagla-
musti. Lebi’d bu sayede Saman’a, kurtlar da birer insana donus-
mugslerdi. Nau'alakume bir yandan sarkisini sdylerken, bir yandan
once sol, sonra sag, sonra her iki eliyle Lebi'd'in basina bastirmis-
t. Bunun ardindan ellerini Lebi'd'in tim bedeninde gezdirmis ve
hastaligy cekip almisti. Bu hareketi tam dort kez tekrarlamist.
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Derken, orada bulunan diger mahluklar kurt maskelerini ¢1-
kar1p Lebi'd’in cesedine yanasmisti. Nau’alakume Lebi'd’in agz1-
na nefesini uflerken kurtlar da Lebi’d’in bedenini yalamist1. Bu-
nun oncesinde, adamin nefsini bir sinek kadar ufaltmislardi.
Sonra Lebi'd’in nefsi basindan iceri sokularak bedenine geri
konmustu. Lebi'd bu kez bedenindeyken kutsal bir sark: soyle-
meye koyulmustu. Kurtlarla birlikte ormanin icinde ilerlemeye
baglamislar, o sirada Nau'alakume Lebi'd’e hem sifa vermeyi,
hem de hastaliklar1 insanlardan uzak tutmay: égretmisti. Bir de
kehanette bulunmustu: Lebi’d ne zaman yardima ihtiya¢ duysa
kendisini riyasinda gorecek, o da her seferinde Lebi'd’e tavsiye-

lerde bulunmak icin gelecekti.”

Bu ornekler, iki Kwakiutl yerlisinin de Samanhk c¢agrisini
hayvan suretindeki, bu vakalarda kurt kihginda goriinen, yar-
dima ruhlardan aldigim gosteriyor. Kurt buyulu gucund, siklik-
la goruldugu uzere, degisik bir bilin¢ haline girmis olan Kizilde-
riliye kusarak aktariyor ve enerjiyi devralan Kizilderililer bir
coskunluk hiline burintyorlar. Cogu vakada, korkung iskence-
lerin, hastaliklarin ve 6limle burun buruna gelmenin ardindan
dirilme hali asir1 bir mutluluk ve coskuya neden olur ctinku ge-
kilen ac1 kisiligin onceki unsurlarini silip supurmistar. Hasta-
lik kotulukleri, zavalll halleri, gigsuzlukleri arindirma stireci
olarak islev goriir. Hastalik azgin bir nehir gibi kisiyi suriikler ve
onu vasat, sinirli olandan kurtarir. Bu yoniyle, hastalik hayata
acilan bir kap1 haline gelir. Oliime yaklasma deneyimini taniyan
tum kiltirlerde bu deneyim, yasamin yeniden hayatiyet kazan-
masini temsil eder. Olumu tatmak kisiye hayat verir, kisinin ila-
hi bir giice ulasmasina aracilik eder. Hastaliktan sonra -sayet bu
hastalik yeterince agir ve korkutucu ise- yeni bir hayat bagslar,
bambaska bir varolus hali ortaya ¢ikar.

Lebi’d’in hikayesinde OYD (6liime yaklasma deneyimi)'nin
baska bir ozelligi de gorilmektedir. Lebi'd “6ldigunde”, yani
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bedeninden aynildiginda, Ote’den gelen bir varlik onu karsila-
mis ve bir “eve”, yani askin bilin¢ haline gotiurmustir. Burada
Lebi'd’e i¢sel doniisiimiinii tanimak tizere yeni bir ad verilmis;
seffafhg, aydinlanmayi, biiy gicunii simgeleyen kuvars kris-
talleri gogsune yerlestirilmistir. Hayat veren ruh bu kristalleri
tikurerek kendi icinden ¢ikarmis, varolusunu ve yasam guci-
nu Lebi’d ile paylasmistir.

Ruhun bundan sonraki hareketleri, sifa tedavisinin yontem-
lerine oldukca benzer; negatif enerji, yani hastalik, sifacinin
ovalamalanyla kovulur, adeta vicuttan silkelenip atilir. Dunya
uzerindeki tim sifacilar bu teknigi bilmekte ve kullanmaktadir.
Lebi’'d bu islemin ardindan iyilestirilir ve yuce bilgiye kavusur.
Kurtlar ve hayat veren ruh Lebi'd’in bedenine geri donmesine,
onun nefsinin bedenine girmesine yardim ederler. Bundan boy-
le hayat verici, Lebi'd’'in refakatcisi olacak, Lebi'd’in her sifa ve-
risinde onun yaninda bulunacaktr. Lebid hayatin 6zintn ta
kendisinin yardimlariyla ve hayvanlar alemini simgeleyen kurt-
larin destegiyle bir Saman olmustur. O artik secilmis biridir;
dunyevi cehalet ve yanilsama gozlerinden ¢ekilip alindig: icin
hayat1 da dogay1 da carpitilmamis haliyle gorebilmektedir.

Endonezya’nin Mentawi Adalar’'nda da Samanizm ¢agrisi,
kutsal ruhlarin yolladig1 bir hastalikla baslar; hastalik bu kez sit-
madir. lleride Saman olacak kisi ruyalarinda goge yukseldigini
gorur ya da maymunlarin pesinden ormana gider. Eger ruhlar
secilmis kisiyi goge cikarirsa kisinin bedeni yenilenir, tipki kut-
sal ruhlarinki gibi giizel bir bedeni olur. Kisi diinyaya dénduik-
ten sonra yine bu ruhlar ona iyilesmesinde destek olurlar. Boy-
lece yeni bir kahin dogmus olur. Yerel dilde, buyulu guclere sa-
hip olan bu kahine “géren gozler” ve “duyan kulaklar” anlamin-
da Si-kerei ad1 verilir.8

Bu noktada kafamizda bazi sorular belirebilir. Acaba hastalik
kutsal giiclerin kendileri tarafindan m1 gonderilmistir, yoksa bu
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hastaliklara kisinin manevi gelisiminin yan urinleri olarak, yani
hastay1 kutsal olana, dolayisiyla da i¢ dinyasina tasiyacak bir si-
recin ilk asamasi goziiyle mi bakilmahdir? Cogu kabile kiltur,
donugimi baslatan itici gictiin ya goklerden ya da 6liler diyann-
dan geldigine inanir. Zira kisi yeni bedenine, kutsal bilgiye ve gu-
ce erismesini; onun maddeyi, mekani ve zaman1 asmasini sagla-
yan ote alemdeki varliklarin bedenine bu diyarlarda sahip olur.

Zulularda, ileride Saman olacak kisi (Inyanga) aniden hasta-
lanir, tuhaf davramislar sergiler, siradan yemekleri yiyemez an-
cak belli besinleri kabul edebilir. Bedeninin cesitli yerlerindeki
bitmek bilmeyen agrilardan yakinir, inanilmaz ruyalar gorir; ki-
sinin zihni adeta bir “riyalar evi”ne donusir. Kisi ¢cabucak aglar
hale gelir; 6nce kendi kendine ve usul usul, sonra herkes duy-
sun diye bagira bagira aglamaya baslar. 1lk kutsal sarkisini soy-
lemeden o6nce yillarca hasta bir vaziyette yasamas: gerekebilir.
Fakat bir kere sarkiy1 soylemeye basladiginda kabilenin diger
uyeleri kosa kosa onun yanina gelir ve ona eslik eder. Artik her-
kes Saman adaymnin gerceklesmesi an meselesi olan élumiinu
beklemektedir. Geceleri koydekilerin gozine bir turli uyku gir-
mez. Zira birinin Inyanga olma sureci herkeste bir tedirginlik
yaratir. Saman aday1 neredeyse hi¢ uyuyamaz, uyudugu zaman
da ¢ok gecmeden uyanir ve gecenin kortinde sarkisini soyleme-
ye baslar. Aklindan turla tirla distiince gecer; mesela dama ¢1-
kip tipk: bir kurbaga gibi asag1 sicramayi, soyle bir silkelenip
sarkisina devam etmeyi kurar. O sirada yardimci ruh yaninda-
dir, onun kulagina ¢ok yakinda ogutler verebilecek duruma ge-
lecegini fisildar. Kisi ruhlarin fisiltllarim1 duyabilmekte, bunlar
insanlarin diline aktarabilmektedir. Ne var ki ¢cogunlukla ruhla-
rin kendisine anlatmaya calistig1 seyleri hemen kavrayamaz.

Bu noktada kisi Inyanga olma surecinde bir hastalik m1 ge-
ciriyor, yoksa aklini1 m1 yitiriyor hala belli degildir. Eger insan-
lar bu kisinin kaderinde Saman olmanin yatugin1 disintuyor-
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larsa soyle derler: “Ah, simdi anliyoruz. Her sey kafasinda olup
bitiyor.” Saman aday1 onceleri yardimci ruhun (Itongo) varhg-
n1 tam olarak kavrayamaz, onu gerektigi gibi anlayamaz. Bu ne-
denle kabile uyelerinin kisiye destek olmasi; onun, gorup duy-
duklarini ¢6ztimlemesine yardimci olmas: gerekmektedir. Cok
gecmeden Itongo soyle diyecektir: “Filancaya git, o sana der-
man olacaktr.” Bunun ardindan siireg ilerler. Nihayet, yardim-
c1 ruh kisiye destek olacagini soyler ve sunu ekler: “Insanlarla
sen konusmayacaksin, biz onlara ne bilmek istiyorlarsa soyle-
yecegiz, ihtiya¢c duyduklarinda 6gut verecegiz.” Hasta kisinin
yakinlari, kisinin Saman olmasini istemiyorlarsa taninmis bir
sifaciy1 ¢agirir ve ondan ruhu kovmasim isterler. Bu durumda
ruh kisiyi birakacak fakat kisinin hastaligi tim yasam boyun-
ca surecektir. Kisi Inyanga olamasa da digerlerinden daha bilge
bir kisilige buriinur; insanlar da onu séyle tanimlamaya baslar:
“Eger kahin olabilseydi ¢ok buyik bir kahin olurdu, tam anla-
muyla birinci simf bir kahin.”9

Kenya'daki Kikuyu kasabasinin Saman’i, yani Mundu mu-
go’su, Samanlik cagrisini ve destegini Tanr1 (Ngai)’dan alir. Bu-
nunla birlikte, Saman adaynin sifa vermeye dogustan bir yat-
kinhg oldugu da varsayilir. Mundu mugo’luk yolundaki streg
yine bir hastalikla baslar; bu, sarsic1 rityalarin, sanrilarin, dikkat
eksikliginin, gorme kaybinin, anormal davranislarin kisiyi esir
aldig1 bir hastalikur. Kisinin ailesinin basina da bir dizi talihsiz-
lik gelir, kazalar yasanir. Baska bir Mundu mugo bu isaretleri
Samanlik hastahgina yorarsa kisinin durumu herkesce kabul
edilir ve uygun gorulir.

Bu kabulu bir Samanliga giris toreni izler. Eger Saman ada-
y1 yoksulsa ve toren giderlerini karsilayamiyorsa onun acisini
dindirmek tzere bir ritiiel diizenlenir ve kisi “onanmamis”
Mundu mugo unvanini alir. $ayet Saman olacak kisi toren mas-

raflarim karsilayabiliyorsa tam bir Mundu mugo olarak kabul
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edilir. Ondan sonra s6z konusu kisi 6ngoride bulunma, hasta-
liklar: teshis etme, sifal bitkiler hakkinda bilgi sahibi olma, ka-
dinlardaki kisirlik durumlarini duzeltme, buytciilerin yetenek-
lerini aciga ¢ikarma, akil hastaliklarin iyilestirme gibi belirli
alanlarda uzmanlasir.10

Young Sook Kim'’e gore, Koreli kadin Samanlarda cagn kri-
zi kendini tirli fizyolojik rahatsizliklarla, topluluk i¢cinde dik-
kat ¢eken birtakim davranislarla, taskin ve kaba hareketlerle,
geleneksel kulturel degerleri altiist eden yasam tarzlariyla bel-
li eder. Ornegin, kadin Saman aday1 yazin kishk kiyafetler gi-
yebilir, kisin soguk suda yikanabilir, tabulasmis sirlan ifsa
edebilir, yoldan gecenlere onlar gelecekte nelerin bekledigini
rastgele soyleyebilir. Bu hastalik Sinbyong’da “ruhlara karns-
mak” veya “ruh basmas1” olarak bilinir; hastalikta gorsel ya da
isitsel sanrlar da goriilebilir. Onceleri, yakinlan kisinin akli
dengesinin mi bozuldugunu, Samanik bir krize mi girdigini
kestiremez. Cogu vakada bu iki durumun semptomlan hayli
benzesir. Koreliler, ruhlarin, 6zellikle trajik bir yazgiya sahip
olan, maum’lan (yani, nefs ve kalpleri) “bolunmis” insanlara
geldigine inamirlar.11

Kore’de, altmis bini mesleki bir érgit alinda toplanmis olan
(kayith olmayan Saman sayisinin yuz kirk bini astig1 sanilmak-
tadir) 12 Samanlar (Mu dang) artik toplum icinde statii sahibi de-
giller; toplumsal piramidin en alt basamagindaki hayat kadinla-
r1, ayakkab: tamircileri, falcilar, Budist rahipler, dansc kizlarla
aym konumda goruliuyorlar. Erkeklerden c¢ok, kadinlar Mu
dang cagnis1 aliyorlar; yine de Samanizme yénelen erkeklerin ya
da hermafroditlerin varlig1 da biliniyor. Kore'nin ana karada ka-
lan bolimundeki Samanlarin %901, Cheju Adasrndakilerinse
%601 kadinlardan olusuyor. Erkek Samanlarin davranislan da

giyimleri de hayli efemine bir goruntime sahip.
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Samanizm cagrisi u¢ sekilde ortaya ¢ikabiliyor:

1. Bir Mu dang ailesinden gelmekle ya da bu aile tarafindan
evlat edinilmis olmakla

2. Mu dang cirakhigiyla

3. Ansizin gelen bir ¢agrinin hissedilmesiyle

Bunlardan en sik goruleni, yani bir ¢cagrinin parapsikolojik
olarak deneyimlenmesi, geleneksel tedavi yontemleriyle 6nu ah-
namayan bir hastalikla bashyor. Kisi sesler duymaya, tuhaf dil-
lerde konusmaya bashyor; yalniz sivi gidalarla beslenebilir bir
hale geliyor ve zayifliktan iskelete doniiyor. Depresyon nobetle-
ri ve manik dans etme kompiilsiyonlari, kisi farkh bir biling ha-
line girene dek suriyor. Hasta, daglarda, deniz kiyisinda uzun
yuriyislere ¢ikiyor; yardimci ruhlarin ona yeni bir tarikat kur-
mak icin nedenler sundugu, talimatlar verdigi riiyalar goruiyor.
Tanrilarin mabetlerini gérdugu, bazen de giiciint aniden yere ca-
kilarak elde ettigi imgelemlerle kusatihyor. Kisi; bir yakinin 6lu-
mu, salgin, kithk ya da ekonomik buhran gibi trajik olaylarin ar-
dindan rahatsizlanip rahatsizligin semptomlan Budist rahiplerce
ortadan kaldirilamayinca bir Mu dang cirag olabilir. Bu tir va-
kalarda kriz halini, yash ve deneyimli bir Mu dang’in yaninda
birkag yil siirecek bir ¢iraklik donemi izliyor.13

Bu hastaligin ortaya cikisin, iki Koreli kadin Saman’in ¢ag-

n krizlerine dair aktarilanlarla érneklemek istiyoruz:

Bayan Lee Kum Sun’un erkek arkadasi yirmi yasinda 6lmuisti
ve bu olay kadini derinden sarsmist1. Bu olaydan kisa bir zaman
once, ailesi kadinin bugiinku kocasiyla evlenmesi icin anlas-
mustl. Ancak kadinin 6lmuis sevgilisi ona ruyalarinda gorinme-
ye devam etti. Kadin otuz iki yasindan itibaren dizenli olarak
sevgilisini ruyasinda gordi ve hastahiginin ilk isaretlerini gos-
termeye basladi. Bir giin riyasinda kendisini yalin ayak, ¢irl-
ciplak bir halde bir dagin eteklerine dogru kosarken gordia. O
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esnada ak sakalli bir adam belirdi ve ona, saghginin duzelece-
gini, talihinin acilacagini vadetti. Lee Kum Sun kirk yasinday-
ken yash bir kadin Saman tarafindan Samanlhga kabul edildi.
Bu olaydan sonra saghg duzeldi, her sey yoluna girdi.

Bayan Oh Un-sook evliliginin ilk giinlerinden beri kocasindan
hoslanmiyordu. Birkag y1l sonra, kadinda olagan dis1 semptom-
lar bas gosterdi. Oh Un-sook istahim yitirdi; et ya da bahk yi-
yemiyor, yalnizca soguk su igebiliyordu. Siddetli bas agrilan
cekmeye de baslamisti. Vaktinin ¢ogunu tek basina gegirir ol-
mustu. Bu semptomlar on yil kadar devam etti. Oh Un-sook
kirk yasina geldiginde bir riya gordu. Bu yildinmlann disti-
gu, simseklerin ¢aktig bir rityaydi ve bir 151k huzmesi kadini tig
kez carpiyordu. Ardindan bagka bir riiyada cennetteki ¢ yash
adarm gordu. Bir gun, hasmetli bir generalin, beyaz atimin tize-
rinde kendisine dogru yaklasmakta oldugunu imgelemi
gozunun 6ntunde belirdi. Bu olay1izleyen pek cok gece riyasin-
da bu generalle yatugin1 gordi. Oh Un-sook kirk yedi yasin-
dayken bir kadin Saman tarafindan Samanhga kabul edildi ve

akabinde tiim semptomlar ortadan kayboldu.14

Samanlik cagris1 kadin Samanlanin ilkinde sevgilinin trajik
olimiinden, ikincisinde ise mutsuz bir evlilikten kaynaklanmis-
t1. Suphesiz ki vakalan inceleyen psikologlar bu hikayeleri, kisi-
yi tatmin edemeyen gerceklikten kagma arzusu 6rnekleri olarak
yorumlayacaktir. Ne var ki bu, erken yapilmis bir ¢ikarsama ola-
caktur. Mutsuz bir evliligin ya da sevgilinin 6lumunin kisiyi
degisik bir biling haline girmeye tesvik edebilecek, travmatik de-
neyimler olduklarim1 g6z ardi etmemek gerekir. Travmatik sok,
parapsikolojik yapilarin1 ¢okertebilmekte, normal bilincin y1ikin-
tilar1 arasindan paranormal bir hassasiyeti ortaya ¢ikarabilmekte-
dir. Lee Kum Sun, ak sakalli adamla -Yagsh Bilge arketipi-, Oh Un-
sook da yine bilgelik ve kuvveti simgeleyen Koreli bir kulturel

kahramanla deneyimler yasamistir. Ustiine ustlik Oh Un-sook
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peneralle yatagin da paylagmistir. Bu deneyim, kadinin benotesi
alanla kurdugu mahrem iliskiyi ve birlesmeyi ifade eder.

Oh Un-sook’un gérdugu 1sik imgelemi de, kadinin 6te alem-
le ve kutsal varliklarla temasa ge¢mesini saglayan, aydinlatici bir
disa vurum yasadigini ortaya koyar. Bu iki basit olay bize sapkin
zihinlerin carpik urinleriyle degil, sezgisel icgoruniin yuce hal-
leriyle kars: karsiya oldugumuzu sdylemektedir.

Perulu bir sifac1 (curandero) olan Eduardo Calderon, cocuk-

lugundan beri rahatsiz edici ruyalar ve imgelerle bogusmaktaydu:

Asap1 yukan yedi yasimdan itibaren tiim genclik hayatim boyun-
ca esine az rastlanir riyalar gordum. O ruyalar hala bellegimde.
Ruyalanmda ugabiliyordum, egom i¢inde bulundugu halden
baska hallere sapabiliyordu ve spiral haline buriniip tuhaf yerle-
re yolculuk edebiliyordum. Sersemletici uguslar yapiyor, vin di-
ye havalamiyordum. Kendimi bu riyalardan alikoymak istesem
de bunu bir tirlu beceremiyordum. Tuhaf, ¢ok tuhaf riyalard.
Bu durum asag yukan on iki on ii¢ yasima gelene dek surdii...

Birinin kapiy: actigini gorur gibi oluyordum, sonra bir bakiyor-
dum ki kap1 kapali. Kabuslar goriayordum ama olagan dist ka-
buslar. Havadaki bir delikten igeri sokuldugumu ve oradan si-
nirsiz bir bosluga daldigim gérayordum. Tum vicudum uyu-
suyordu, sanki ellerim kocaman oluyordu ama hicbir sey tuta-

miyordum. Elimi kaldiramiyordum bile.13

Calderon erken yasta, insanliga hizmet etme cagrisinin pesin-
den gitti. Ne var ki tip okuma istegi ailesinin yoksul olusu nedeniy-
le gerceklesemedi. Gecimini yetenegini kullanarak saglamak disin-
da bir secenegi yoktu. Yirmi bir yasindayken, modern tibbin tani
koyamadig), tedavi edemedigi tipik bir Samanik hastaliga tutuldu:

Lima'da guzel sanatlar okuyordum, sonra bir anda icmeye bas-
ladim, varimi yogumu ickiye yatirdim. Nadir goriilen bir hasta-
higa yakalandim. Bir keresinde, sol kolumda bir kedi gérdum.
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Bu goruntd, tim hayatimin altust olmasina yetti... Elim tutmaz,
ayaga kalkamaz oldum. Neredeyse tim gicumi kaybettim.
Ayakta sabit bir halde duramiyordum, dediklerine gore yuru-

yiisim bir uyurgezerinki gibiymis.16

Eduardo’'nun ailesi, curandero’larin sifa dagitma guctne ina-
niyordu ve sifali bitkiler uzmani bir kadin sifaciy1 yardima cagir-
dilar. Kadin Eduardo’ya bitki 6zlerinden elde ettigi bir karisim
icirdi. Eduardo karisimi icer icmez koyu renkli bir sivi kustu. Hal-
buki 6nceden bagka bir sey yiyip icmemisti. Bu olayin ardindan
Eduardo hizla iyilesti. Hastalig1 sirasinda edindigi deneyimlerden
yola cikarak kendisi de sifaci oldu. Bir yandan da limanda
cahisarak ve comlekgilik yaparak gecimini sagladi. O sirada yerel
bir curandero’ya ciraklik etmeye basladi. Peru'nun kuzeyinde bu-
lunan Chiclayo, Mocupe ve Ferranafe’deki pek ¢ok Saman’dan
egitim ald1. Bu curandero’lara birkag yil ¢iraklik etti. Bu siirecin ar-
dindan Ferranafe’deki ustas1 nihayet Eduardo’yu Saman ilan etti.

Eduardo $aman oldugunda yirmi sekiz yasindaydi ve dort yil-
dir cirakhik etmekteydi. Eduardo gucuni kotuye kullanmayacag-
na, yalnizca insanligin yararina hareket edecegine yemin etti. O,
Samanizme bir “gorme” meselesi olarak bakiyor, Samanlik yetisi-
nin, yeterince calisirsa herkesin edinebilecegi bir yeti oldugunu
dusunuyor. Yine de yalmzca egitimin ve kendi kendine pratik
yapmanin basariy1 garantileyecegi siiphelidir ¢tinku Eduardo'nun
yasam oykisiinde de gorilebilecegi gibi, gen¢ adam, ytice bir gii¢
tarafindan Samanlhga yonlendirilmistir. Dahasi, Eduardo’nun bir-
takim Samanlik yetilerini atalarindan almis olma ihtimalini de goz
ard1 edemeyiz. Zira onun her iki buyuk babasi da Saman’d1.

W. Sieroszewski’nin yaptig1 bir tanim, Saman'in kendisi de
hastaliktan mustarip oldugunda, Samanik seanslarin 6zgiirlesti-
rici ve iyilestirici niteligini ortaya koyar. Yakut Saman1 Tisput
yirmi y1li askin suredir agir bir hastaligin pencesindeydi ve cek-
tigi acilara bir tirli derman bulamiyordu. Bir gun, kendisinin
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yonettigi bir seans esnasinda transa girdi ve bu trans sayesinde
saghgina tamamiyla kavustu. Gelgelelim, uzun bir sure hic se-
ans yonetmediginde kendini tekrar kota hissetmeye bashyordu;
cabucak yorgun dustyor, muhakeme guca zayifhyordu.l? Sa-
man aday trans halinde oldugunda genellikle hastalik semp-
tomlar1 yok olur. Ayni olgu L.W. Shternber’in kayda dustigu Si-
biryali Saman’in éykusiunde gozlemlenmekte; Saman’ diger Sa-
manlar dahi iyilestirememektedir. Kisinin hastalig1 ancak trans
haline girmeyi 6grendiginde gecmistir.18 Benzer bicimde, G.
Sanchyev de onceleri Samanlik ¢agrisina uymayi reddeden fakat
hastaliginin zorlamasiyla ruhlarla irtibata gecip transa giren ve

neticede diizelen bir Saman’dan bahseder.19
Yakut Saman Uno Harva'nin hikiyesi de Samanizme yonel-
meye karar verdikten sonra hastaliktan kurtulan birinin duru-

munu aktarmaktadr:

Yirmi bir yasindayken hastalandim; baskalarinin géremedikle-
rini gérmeye, duyamadiklarini duymaya basladim. Dokuz yil
boyunca ruhla bogustum. Basimdan gecenleri kimseye anlat-
madim cinka bana inanmamalarindan, benimle dalga gecme-
lerinden korkuyordum. Derken o kadar hastalandim ki nere-
deyse olecektim. Boylece Samanhga basladim, ¢ok ge¢meden
durumum duzeldi. Bugiin bile uzunca bir siire Samanlik yap-

madigimda kendimi hasta ve koti hissediyorum.20

Adrian Boshier, Metodist bir rahibin kiz1 olarak dinyaya
gelen ve bugun taminmis bir Zululu kadin $Saman (sangoma)
olan Dorcas'in hastaligimi nakletmistir. Dorcas ¢ yil boyunca
yatalak olmus, bunyesi ¢cok az miktarlarda yiyecek ve icecegi ka-
bul eder hile gelmisti. Bu kadin geceleri bedeninden cikiyor ve
uzak diyarlara yolculuk ediyordu; bu sekilde gitmedigi yer kal-
mamistl. Beyaz doktorlar dahi Dorcas'in durumuna tam koya-
miyordu. Derken, bir gece Dorcas’a ruiyasinda rahmetli dedesi
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gorundu; kadina onun bedenine girecegini, bu sekilde diinyada
yarim kalan islerini halledecegini bildirdi. Dinine bagh bir Hris-
tiyan olan Dorcas, dedesinin bu istegine karsi ¢ikti. Bunun ar-
dindan kadinin ruyalarina bagka Samanlar girdi. Bu Samanlar
Dorcas’1 azarliyor, ona aralarina katilmasini soyluyorlardi. Ka-
din bu imgelemleri gittikce daha sik gorur oldu.

Bir gece, birka¢ taninmis Saman, Dorcas’in basucunda belir-
di; bir sarki soylemeye koyuldular; sarkida kadina artik kaderi-
ne boyun egip Samanlig1 kabul etmesi gerektigini 6gutluyorlar-
di. Dorcas hala olan bitenin ciddiyetini kavrayamamisti, Apos-
tolik kilise torenleri ve ayinlerinden sifa bulmay:r umuyordu.
Dorcas vaftiz edilmek iizere nehre goturip suya soktular, tam
basini suya batiracaklar: sirada kadinin ayaklarinin altinda beli-
riveren devasa bir yilan onu yukari kaldirdi. Bu yilan, Dorcas’in
dedesiydi! Bu olayin ardindan annesi Dorcas1 Samanlik yapan
teyzesine gotirdi. Cok gecmeden oteki sifacilar ve Samanlar da
Dorcas’in yanina geldiler. Samanlar davullarini calmaya basladi-
lar ve Dorcas da ayaga kalkip sarki soylemeye tesvik ettiler. Ka-
din bunun uzerine ayaga kalkip saatler boyu sark: soyledi. Dor-
cas’in egitimi boylece baslamis oldu ve bundan sonra da ruhla-

nin talimatlan dogrultusunda devam edecekti.?!

Samanlk c¢agnsini reddetmek kisiyi gereksiz bir aciya su-
rikler. Ornegin, Guney Amerika'da bulunan Guajiro'dan bir ka-
din Saman olan Graziela, yardima ruhlarindan birlikte 6te diin-
yaya gitme teklifi almisti. Gelgelelim, o, bu teklifi kabul etmeye
yanasmiyor ve sunlar1 soyliyordu:

O uzak yerlere gitmekten hoslanmiyorum. Ruhlarim beni sik
sik oralara gitmeye cagiriyor ama ben onlarla gitmemeyi yegli-
yorum. Bazen onlara “Hayir, sizinle gitmek istemiyorum”
diyorum. Ne zaman bu teklifi geri cevirsem atesleniyorum,

cok hasta oluyorum. Hastalikla cezalandirihyorum. lyilesmek

icin manila cignemem gerekiyor. Boyle cok davet aliyorum.22
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Her hastalik iyilesme, her iyilesme de gunliik alisildik biling
duzeyinden kacis ve insanustu bir algl duizeyine erisme anlami-
na gelir. Bir cagrinin sonucu olarak ortaya ¢ikan bu hastaliklar
suphesiz ki en ytice hastalik bicimleridir —bunlar, gucuyle gi-
zemli ve metafizik diinyaya dair i¢gorilerin belirmesini mim-
kun kilan, kutsal hastaliklardir. Gérdugumuz gibi, bu da secil-
mis kisinin hislerinden, dileklerinden bagimsiz olarak gercek-
lesmektedir ve kisi cogu zaman bir gecis surecinde oldugunun
farkina varamamaktadir. Dontisim siirecine direnmek; alisilma-
dik, gizemli, simirsiz olana tepki duymak son derece dogaldir.
Kisi hem cektigi ac1 ve sikintilara karsi miicadele vermekte, hem
de ileride muhtemelen kendisini normal bir yasam sirmekten
alikoyacak olan Samanligin getirecegi toplumsal gorevlerin bas-
kisini simdiden tizerinde duymaktadir.

Psikofiziksel degisime direnme ve varhigin normal yapisinda
cozillme oteden beri dontistim surecinin bir parcasi olmustur. Bu
nedenle, sozu edilen tirden guglikler her dontisim ayininin en
azindan bir kismini olusturur. Insan tipik olarak bilinmeyeni, ye-
ni olan1 reddeder. Dogrudur, varolus zaten bash basina bir degi-
simdir; fakat ¢ boyutlu algi ve deneyimden ¢ok boyutlu algilama
ve deneyimleme haline sicramak, olabilecek en koklu degisime
ugramak demektir. Mantik otesi bir bilgiye ya da bilgelik alanina
erismek, insanin en eski yasantisal hedeflerinden biri olmustur.

Buna bagh olarak bu bolimiin ele alacag: baslica mesele su-
dur: Neden yeni bir i¢goriiye erismek icin mutlaka hasta olma-
miz gerekiyor? Neden daha kapsamli bir deneyim seviyesine
erismek hastalikla ya da baska bir deyisle temizlenme sureciyle
bu kadar iliskilendiriyor? Arinma, dogayla i¢ ice olan tim top-
luluklarda belirleyici bir rol oynamistir. Bizim kultirimuz esa-
sinda fiziksel temizlige 6nem vermekteyken baska kulturler biz-
deki psikoterapotik tekniklerle kiyaslanabilecek parapsikolojik
ve manevi arinma sirecine dair bir birikime hala sahiptirler.
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Bizler hayat1 nispeten yekpare ve devaml bir siire¢ olarak gorur,
yalmz kuguk degisimlerin varhgim kabul ederiz. Sozde ilkel
kulturler ise kisisel gelisimi bir varolus durumundan digerine
sicramayla ilerleyen bir siire¢ olarak tanimlar. Bu anlayis kendi-
ni geleneksel gecis ayinlerinde gosterir; gecis ayinleri sadece do-
gum, ergenlik ve 6liim olaylarinda degil, bilhassa giindelik varo-
lustan manevi boyuta atlama 6rneginde oldugu gibi insani olan-
dan insaniistii olana ge¢me durumlannda dizenlenir.

Insan hayatindaki 6nemli donemecler i¢sel arinma dénem-
leriyle gobekten baghdir. Bu sayede birey, gerektigi gibi hazir-
lanmus olarak, acgik bir zihinle, alisilagelmis diistince stiregleri ve
anilarla dikkati dagilmadan, yiklerden arinmis, yeni bir varolu-
sa gecebilir. Arinma pek cok bicimde meydana gelebilir; kusma,
terleme, yemek yememe, ac1 duyma, atesin ytikselmesi, bedenin
suyla temizlenmesi gibi fiziksel bicimde de olabilir, yogun bir
parapsikolojik yalitilma seklinde de tezahir edebilir. Bu yahul-
ma hali, kisinin egosunun temelinden sarsilip dagildig surecte
ortaya ¢ikar. Organizmanin ve nefsin isleyisini bozan asin yor-
gunluk halleri de arinmaya isaret eder. Nihayet, hastalik hali de
icsel engelleri ve pislikleri yuzeye cikarip disar1 atan, bu yolla
saflasmis bir hassasiyeti -ki Saman’in tan1 koymasini, sifa verme-
sini saglayan da bu hassasiyet olacaktir- ortaya ¢ikarir.

Samanlar genellikle hastalarinin haline burinur; ancak
boylelikle kisilerin hastalik semptomlarini da acilarin1 da his-
setmeleri ve bu sekilde hastaligin nedenini bulup ¢ikarmalarn
mumkun olur. Kisilerin hastaligim gecirmek i¢in hastalig1 uze-
rine alacak kadar ileri giden bazi Samanlar oldugu bilinmekte-
dir. Cogu Saman fiziksel olarak sayisiz hastalig1 bizzat dene-
yimlemistir, bundan 6tiaru pek ¢ok fiziksel ve parapsikolojik
reaksiyonu bilirler, tanirlar.

Modern Bat1 tibby, sifacinin hastalik siirecine bu denli derin-
den dahil olmasimi gereksiz, hatta garip bulabilir. Gelgelelim,
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Samanlarin bu yaklagimindaki mantiktan higbir sekilde stuphe
duyulamaz. Hastaliga dahil olma; aciy1 bizzat deneyimleyen,
hastaligin istesinden gelebilen birinin bu rahatsizhiklan en iyi
taniyacak, en dogru sekilde tedavi edecek kisi olmasi prensibine
dayanmaktadir. Tabii ki Bat1 tibbi yarah sifac1 imgesini, yani
kendini tedavi eden hasta doktor anlayisim1 reddeder. Bunun ye-
rine, hastaya sadece teknolojik miidahalelerde bulunmaya gere-
ginden fazla 6nem verir. Bu yuzden de hastanin durumuna ya-
bancilasmas: giinden giine artmaktadir.

Uzun sureli bir psikosomatik hastaligin Saman tizerindeki et-
kisini 6zetleyecek olsak, en 6nemli unsurun, Saman’in gerceklik-
le bagin1 koparabilmesi, nesneler ve insanlar arasindaki maddi si-
nirlan asabilmesi oldugunu soylerdik. Saman’in dogasinda evre-
nin ritmini icinde hissetmek, bu ritme uymak, bu ritme etki et-
mek ve onu degistirmek vardir. Saman’in yaklasimi yasam giicle-
riyle empati kurmak, onlarla bir olmak anlayis1 uzerine kurulu-
dur ve tam da bu nedenle materyalist bir diinya gorusinin ac-
mazlaryla, kodlanmis farkhlastirmalanyla asla bagdasmaz.

Bir arinma siireci olarak goriilebilecek, insan varolusunun
derinliklerinde gizli olan potansiyele erisilmesini saglayan
parapsikolojik arinmanin 6nunu acacak bir hastahk elbette ki
modemn tubbin ve psikolojinin atfettigi patolojik 6zelliklerden
cok daha farkli niteliklere sahip olacaktir; sadece olumsuz so-
nuclar doguran bir sorun olarak dusinilemeyecektir. Modern
bakis acis1 hastaligi, hayati karmasaya iten, tehdit eden bir du-
rum olarak gorir. Saman ise deneyimini, hayat1 daha yiksek bir
farkindalikla yasamak, gormek, duymak icin uymasi gereken bir
i¢c yikim cagrisi olarak algilar.

Samanik hastalik semptomlar1 ¢cogu vakada tanimlanmasi
gug, belirli bir kaliba dokilemeyen 6zellikler tasir. Dahasi, has-
talikta fiziksel, parapsikolojik ve toplumsal tepkiler i¢ ice gec-
mistir. Hastalarda en dikkat ceken davranis bicimi, toplumda
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kabul goren normlar1 ve standartlar1 reddetme, kucimseme,
hatta bunlarla dalga ge¢medir. Saman adaylan ahlaki duzenle
hi¢ de uyusmayan, sapkin davraniglar sergileyebilir, dunyay:
alaya alan delilere donusebilirler.

Delilik, insanin kriterlerinin simirlarini ifsa eder, bizi koz-
mik varolusumuzun tamimlanamayan dogasiyla yuz yuze getirir,
urettigimiz kilturel degerlerin yapayhginin farkinda olmamiz1
saglar ve sonra da artik yapay zithklarla anlamlandirilamayan ve
duzenlenemeyen, sinirsiz bir diilnyanin kapilarini acar; zithklari
ortadan kaldirir, dahili ve harici engelleri yerle bir eder, tzeri-
mize 6nceden bicilmis giysiler, isaretler ve mimlerle dolu dun-
yamiz tepetakla oluverir. Bu sayede, ne basi ne de sonu olan, bu-
tinluklu ve derinlikli bir boyuta giris yapariz.

Kikuyu, yani Koreli kadin Samanlar érneginde de gordugu-
muz gibi, talihsizlikler yalniz Saman’1i bulmakla kalmaz, tim ai-
le Saman adayinin hastaligindan etkilenir. Sibirya’da da, Sama-
nik hastalik klan uyelerinden birinde bas gosterdiginde, Saman
adayinin akrabalarindan biri derhal “kurban” edilir. $oyle ki, $Sa-
manlik ¢agrisinin yol actiklan kisiden kisiye degisebilmektedir,
bazen bu ¢agr geregince kurban vermek gerekir.

Koreliler, “insan koprisu” (indari) olarak adlandirdiklan
bir kavramdan s6z ederler; bu kavram, ailenin bir tyesinin Sa-
manliga secilmesi sonucunda bir baska aile uyesinin 6lmesi ge-
rektigi durumlara isaret eder. Bu siire¢, “bir insanin tzerine
kopri kurmak” (indari nonnunda) olarak tarif edilir. Bir Tanr,
Saman’in bedenine “girmis”, buna karsilik bagka bir insanin ha-
yatini almaya niyetlenmistir. Klanin, Saman adayim ilk semp-
tomlar gorulir gorilmez gecis torenine kabul ettigi durumda
indari'nin gerceklesmesi sart degildir. Gelgelelim, cogu aile ken-
di cevresinden bir Saman’in ¢itkmasina sicak bakmaz, bu yizden
de indari olgusu sik sik kendini gosterir. Cho Hung-Youn’un
yaptig1 arastirmaya gore, her yirmi Samanik krizin yedi veya se-
kizinde indari yasanmaktadir.23
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Samanik hastalikta beden disi deneyimlere de sikhikla rastla-
nir. Cekilen ac1 yasama istegini koreltirken, kisinin bilinci de san-
ki bedenden ayrilmis gibi olur; beden yasam belirtisi gostermeyen
bir ortiiden ibaret hale gelir. Olime yaklasma deneyimi yasayan-
lar uzak yerlere gotirulirler. Zulu Saman James konuyla ilgili
soyle diyor: “Duinya uzerinde yerini tam olarak bilmedigim hicbir
bolge yok.” Su ciimleyi de sik sik duyuyoruz: “Gece uyurken her
yere yolculuk ediyorum.” Perulu sifact Eduardo “bir delikten si-
nirsiz bir bosluga” yiikseliyor, Zulu sangomasi Dorcas da, gecele-
ri bedeninden ayrnlarak uzay boslugunda geziniyor.

Olime yaklasma deneyiminin yogunlastgi durumlarda kisi
yiksek duyarlikl varliklarla temasa geger. Yolcu bir anda ken-
dini, cesitli yollarla, farkl simgelerle kendini gosteren baska bir
dunyanin icinde bulur: Bir “yasam evi”, “ak sakalli, yash bir bil-
ge” ya da bir hayvanin ruhu kisiye hayata dair yeni bir farkinda-
lik sunar. Baz1 vakalarda, ruhlar Saman adayini kendi suretleriy-
le, kendilerininkini andiran bedenlerle donauirlar. Bu durum,
Mentawai Adalan yerlilerinin aktardiklarinda da, Lebi'd’in du-
rumunda da gorilmektedir. Hatirlayacagimiz tuzere, yasam kay-
nag1 varhk Lebi'd’in icine bir kristal akitmis, bu da Saman ada-
yin1 insanusti bir gice kavusturmustu.

Ote aleme yapilan yolculuklar Saman’ “dinyanin kiyis1” di-
ye tamimladig), insan varolusunun sinirlarina tasir. Normal sart-
larda yalnizca ruhlarda ya da hayvan ruhlarda bulunan nitelik-
lerle donanmus, yce varliklarca kutsanmis Saman’in artik “goz-
leri gormekte, kulaklar1 duymaktaydir”. “Bolinmus bir nefse ve
bolunmus bir kalbe” sahiptir, kendini bir “ruyalar evinde” gibi
hissetmektedir. Diinyanin kutsiyeti ona gii¢ vermis; varliga dair
edindigi yeni bilgilere riayet etmesi ve bu bilgiyi insanhga yay-
mayl1 icin istese de istemese de onu se¢mistir. Ruhlara karismis
kisi artitk manevi diinyaya hizmet edecektir.
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Lee Sannella

(Kundalini) evreni Kendi varhgindan yaratir, evren de O’'nun
ta kendisidir. Evrenin tiim unsurlar1 O’'ndandr, etrafimizda gordii-
gumiiz tum bicimlerde O gizlidir. Yarattigr kozmosu aydinlatmak
icin gunes olur, ay olur, yildiz olur, ates olur. Insanlari, kuslari ve
tiim canhlan hayatta tutan evrensel enerji, yasam gicii O’dur. Su-
suzlugumuzu dindiren su O'dur. Achgimizi gideren yiyecek
O'ndandir. Gordugimiz, goremedigimiz, yerdekinden goktekine
tiim varhklar...ancak ve ancak Kundalini'dir. O, filden karincaya
kadar tum varhiklan hareket ettiren yice enerjidir. Yarattigr her
bir yaratigin ve seyin icindedir ama ne varhgi, ne de piriipakhg
bundan asla etkilenmez, kaybolmaz.

Swami Muktananda,
Kundalini: The Secret of Life (Kundalini: Yasamin Swrn)

Kesmirli Pandit Gopi Krisna, Kundalini’ye dair bilgileri Bati
kamuoyuna genel hatlariyla, popiler bir anlatimla sunan kisidir.
Kundalini uyamgindaki siirecleri tip cevrelerine tamtan ve bu sii-
reclerin klinik uygulamalardaki 6nemini vurgulayansa Kaliforni-
yal arastirmaci ve tip doktoru Lee Sannella olmustur. Sannella,
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pek cok Amerikall hastamin tipk1 Kundalini uyamsindakine benze-
yen bir sendrom yasadigina, bu sendromun da bagh basina bir fiz-
yolojik siireci olusturduguna dair saglam kanitlar sunmustur.

Gopi Krisna’mn, bilimsel olmayan ve 6ziinde Dogulu bir bakis
agisimt temsil eden kitaplarn ancak acik fikirli, kendi goruslerini dai-
ma sinayan arastirmacilann ilgisini ¢ekebilmisti. Sannella’mn ¢a-
lismalan ise gerek uzman gerekse siradan Batili okura Kundalini
olgusunun gercekten de kultiurumiize islemis oldugunu, bu yiizden
de ciddi bir ilgiyi hak ettigini benimsetmekte buiyuk bir rol oynadi.

Sannella, ihtisasini holistik tip alaninda yapan bir psikiyatrist
ve g0z doktorudur. Bunun yam sira, pek cok manevi diisiince siste-
mi hakkinda genis bir birikime sahiptir. Sannella, Yale Universite-
si’ndeki 6grenciliginin ilk yillannda pek ¢ok bilimsel arastirma yu-
rittii. Bu arastirmalarin sonuclan Yale Journal of Biology and Me-
dicine'da yayimlandi. Sanella hem psikiyatri hem goz hastaliklan
alanminda cesitli yerlerden burslar aldi ve calismalarini bu branslar-
da surdurdu. Iki y1l siiresince Amerika Optamoloji Kurumu’nun dii-
zenledigi sertifika sinavlannda, sinavi yapanlar arasinda yer aldu.
Pek cok kurulusta tip egitmenligi yapti, emekliliginden sonra da
klinik ¢calismalarim siirdurdii. Halen, usta Da Free John’un 6greti-
lerine dayanan bir manevi uygulamay: destekliyor.

Sannella yillarca sifa verme, cesitli yonleriyle degisik biling hal-
leri, beden enerjileri gibi alanlarda klinik arastirmalar yuritmustuir.
Sannella’'min ¢igir agan kitabi The Kundalini Experience: Psycho-
sis or Transcendence (Kundalini Deneyimi: Psikoz ya da Askin-
lik), geleneksel tibbin medikal sorunlar olarak gordugu, akil hasta-
g, hatta bazen fizyolojik bir hastahk teshisi koydugu duygusal ve
fiziksel rahatsizliklarin cogunun ashinda psikolojik ve manevi bir
donuisiimiin disa vurumu oldugunu, bu disa vurumlarin da Kundali-
ni uyamgimin 6zellikleriyle oldukca benzestigini ortaya koyar.

Sannella, s6z konusu olgunun, Dogu'nun ileri kultiirlerinden
Amerika’daki yerlilerin kabile kiiltiirlerine ve Kalahari Colirndeki
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topluluklara kadar pek ¢ok kiltiirde oldugunu ifade eder. Sannel-
la’min kurdugu Kundalini Klinigi, benzer sureclerden gecen insan-
lara damsmanlhk ve rehberlik hizmeti veriyor. Kundalini uyamsi,
manevi krizlerin en sik karsilasilan bicimlerinden biri oldugundan,
Sannella’min ¢calismalari, doniisiim krizlerine bakisimizi zenginles-
tiren bir nitelige sahiptir.

Yeniden dogum streciyle iliskisi olan her manevi gelenegin
kendine has bir modeli vardir. Bu modellerin ¢ogu, deneyimin
oznel yonlerini vurgulayan tanimlamalardan olusur; nesnel gos-
tergelere ya rastlanti goziyle bakilir, ya da bu gostergeler tim-
den gormezden gelinir. Bundan dolayi, anlatilanlar kendi icinde
ne denli gegerli olursa olsun, farkh gelenekleri nesnel bir kiyas-
lamaya tabi tutmaya yetmemektedir. Modellerin ¢ogu fizyolojik
yorumlamalara da imkan vermez.

Yoga ogretisindeki Kundalini modeli, tim modeller arasin-
da istisnai bir yere sahiptir. Kundalini, omurganin alt kisminda
genellikle “uyku halinde” olan bir “enerji” olarak tamimlanir. Bu
enerji “uyandinldiginda” omurga kanah boyunca yavas yavas
yukar ¢ikar, bas kismina dek yiikselir. Bu yiikselme, aydinlan-
ma sirecinin baslangicini olusturur.

Kundalini enerjisi yukselise gectiginde merkezi sinir siste-
mindeki gerilimin agiga ¢ikmasina yol acar. Kisideki gerilim
noktalan meditasyon sirasinda genellikle agrir. Kundalini bu ge-
rilim noktalarina eristiginde “kendi arzusuna gore” hareket et-
meye baslar; bu noktalardaki birikimi ortadan kaldirmak uzere,
kendisinin yoénlendirdigi rotada, kendisinin belirledigi 6lcude
tum fizyopsikolojik sistemde salinmaya koyulur.

Bir gerilim noktas: ortadan kaldirildiginda, Kundalini bu
bolgeden rahatca akabilir hale gelir, bir sonraki gerilim noktasi-
na varana dek yikselmeyi surdurir. Aynca, Kundalini enerjisi

yolculugu sirasinda bazen aynsip farkli yonlere dagilabilir. Boy-
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lece hareketini aym anda farkh seviyelerde siirdiirebilir, birkag
gerilim noktasin1 birden yok edebilir. Amacim gerceklestirdi-
ginde yine tamamen basin st kismina odaklanir.

Enerjinin akisa gectigi anki durum ile yukselisi tamamladi-
gindaki durum arasindaki fark Kundalini’'nin odaklandig farkh
bolgelerden ibaret degildir; bu sirecte enerji organizmanin her
yerini dolasmis, engelleri kaldirmis ve bilinci uyandirmistir. Bu
nedenle, bir biitiin olarak Kundalini eylemi bir arindinna veya
dengeleme eylemi olarak gorulebilir.

Elektrik akimi, ince bir volfram telden gecerken 151k uretir
fakat kalin bir bakir telden gecerken bunu yapamaz. Cinkiu ba-
kir tel makul bir direng gosterirken ince volfram telin boyle bir
kapasitesi yoktur. Tipki bu ornekteki gibi, kisi de en yogun
enerji akisini “tikanmis” bolgelerde duyumsar. Fakat Kundalini
enerjisinin bu “dirence” kars urettigi “friksiyonun” agiga cikar-
digy 151, cok gecmeden gerilim birikimini “yakip tuketir” ve du-
yumsanan his azalir.

Benzer bi¢imde, kalin bir kaucuk hortumdan yiiksek basing-
I1 su gectiginde hortum kontrolden ¢ikar fakat ayni basingtaki
suyu bir itfaiye hortumuna verdigimizde benzer bir tepkiyle kar-
silasmayiz. Iste Kundalini enerjisinin beden veya zihindeki en-
gellenmis “kanallardan” gecisi de boyledir; enerji akisinin bu

» o«

kanallar tamamen “yikanana”, “genisleyene” dek birtakim hare-
ketlerde bulunmasina yol acar. (“Kanal”, “genisleme”, “engel”
ve benzeri terimler birer metafor olarak kullanilmistuir. Bunlar,
gercek fiziksel yapilara, boyutlara, stireclere tekabiil etmeyip sa-
dece Kundalini eylemini anlatmak i¢in kullanilmis tesbihlerdir.
Sturecin kendisi tabii ki ¢cok daha hassas ve karmasikur.)

Farkl kulturleri kapsayan anketimizin sonuglarina ve goz-
lemledigimiz vakalara gore, ani hareketler, degisen bedensel his-
ler ve benzeri olgular rahatlikla Kundali eyleminin disa vurumu

olarak yorumlanabilir. Dahasi, Itzhak Bentov'un yakin ge¢miste
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sundugu fizyolojik Kundalini modeli, bize bildirilenlerle ve ki-
sisel gozlemlerimizle buyik oranda ortustiyor. llerleyen bolium-
lerde, Bentov'un ¢alismasin elde ettigimiz sonugclar 1s1g1nda de-
gerlendirecegiz. Bu modeli, Kundalini ile uyum sagladig: ve tim
kultirlere uygulanabildigi icin, tartismamzi temellendirmek
uzere kullanacagz.

Her seye ragmen, gozlemlediklerimizle klasik Kundalini kav-
rami arasinda farkhihklar da mevcuttur. Tamk oldugumuz vaka-
larda ve cesitli geleneklerde rastladigimiz en belirgin farklilik,
enerjinin ya da duyumun ayaklardan bacaklara, govdeye ve sirta
yikselerek omurga boyunca ilerleyip basin uzerine ¢iktiktan
sonra asagl inmesi, yiz kismindan bogaza inip karin bolgesinde
sonlanmasi fikridir. Bu dusiince Bentov'un modeline tastamam
uymakla beraber Muktananda, Gopi Krisna'nin bildirdiklerinden
ve klasik yoga metinlerinden yer yer farklilasmaktadr.

Dolayisiyla, hem fizyolojik hem psikolojik bir olgu olan
Kundalini uyamiginin -hem fizyolojik hem de psikolojik olan-
bu 6zelliklerinden dem vurabilmek icin fizyo-Kundalini terimini
kullanmay1 6neriyoruz. Boylece tamamen fizyolojik bir meka-
nizma olarak daha rahat tartisilabilir bir hale geliyor. Fizyo-
Kundalini'nin yan sira, fizyo-Kundalini dongusu, fizyo-Kunda-
lini mekanizmasi, fizyo-Kundalini kompleksi terimlerini de kul-
lanacagiz. Bentov’'un modeli de normal 6tesi giicleri gerektirme-
yen, benzer fizyolojik degisimlerden bahsediyor.

“Enerji-duyum”un yavas yavas bedenin yukarilarina tirman-
masl, sonra bogazdan asag1 inmesi; bu akisa bir grup devinimin,
hissiyatin ve zihinsel rahatsizligin eslik etmesi; akis karin bolge-
sine vararak tamamlandiginda sorunlarin da ortadan kalkmasi
asamalarina bir biitiin olarak o kadar sik rastlanir ki bu siireci
rahatlikla fizyo-Kundalini déngiisii olarak adlandirabiliriz.

Enerji akarken bir direncle karsilasip bu engeli astiginda ve

sistemi, birikmelerden arindirdiginda, engel teskil eden tikal
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bolge “acilmis” olur. Bu agilmanin tipik bir 6rnegi “bogaz ac-
ma’dir. Bu bize, Kundalini olgusuna iliskin g6zlemlerimize
uyan ve psikolojik yorumlamalara izin veren bir terminoloji su-
nuyor. Ayn1 zamanda, Kundalini’nin klasik anlamin1 korurken,
bu kavramin nesnel bir gerceklige tekabiil edemeyecek, mitsel
bir kavram oldugu diistincesine kapilmamizi da énluyor.

Artik elimizde iki farkh Kundalini modeli var: Klasik yoga
ogretisinin modeli ve Bentov'un fizyolojik modeline kendi kli-
nik gozlemlerimizin eklemlenmis hali. Fizyo-Kundalini modeli-
ni, sirecin Bentov'un ortaya koydugu ya da baska ¢alismalarda
yer alan, tamamen fizyolojik bir temele dayanmasi muhtemel ki-
simlarindan hareketle tasarladik. Yaptigimiz klinik gozlemlerin
cogu fizyo-Kundalini kategorisinde yer aliyor. Elde ettigimiz
bulgularin bir 6l¢iidde Bentov'un modeline dayandirilabilecegini
de saptadik. Ote yandan, vardigimiz sonuglar bize fizyo-Kunda-
lini sirecinin klasik yoga ogretisi modelinden bazi 6nemli
noktalarda farkhhk gosterdigini gosterdi.

Bu farklardan en 6nemlisi, Kundalini “enerjisinin” sistemde
dolanirken izledigi rotayla ilgilidir. Klasik goris, enerjinin
omurganin alt kisminda “uyandig1”, omurga kanalindan yukan
ciktigr ve basin ist kisminda yolculugunu tamamladig yoniin-
dedir. Bununla birlikte, s6z konusu guzergahta baz1 “cakrala-
rnn”, yani nefs enerjisi merkezlerinin de bulundugu soylenir;
Kundalini, hedefe ulasmak icin bu ¢akralardan ge¢cmek duru-
mundadir. Kundalini enerjisinin ytukselmeyi surdurebilmesi,
cakralarda biriken “kiri” temizleyebilmesine baghdr.

Ote yandan, klinik gériiste, enerji-duyum bacaklardan yu-
kari ¢ikar, sonra basin tstiunden asag1 inerek yize, oradan boga-
za varir ve bu inis karin bolgesinde tamamlanir. Peki, bu iki go-
rus arasinda nasil bir iliski vardir?

Yogasal tanimlarin hem dogmatik hem anlasilmas: gug ta-
nimlar oldugunu akilda tutmaliyiz. Batih bilim adamlar, duyu
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algisimin, dis bolgelerde hissedilse dahi, esasen beyindeki duyu
korteksinde olustugunu soyliyor. Benzer bicimde yogiler de be-
denin cesitli bolgelerinde hissedilen duyumlarin, birikmelerin ve
acilmalarin (bogazdaki agilma gibi) bir sekilde omurgadaki ¢ak-
ralarda temsilen yer aldigin1 kastetmis olabilirler.

Yine de, Muktananda’nin égrencilerinden birinin yasadig
deneyim, baska bir olasihig1 da giindeme getiriyor. Ogrenci, ener-
jiyi tim bedeninde duyumsadigin fakat enerjinin inis halindey-
ken almindan bogazina, sonra gogsune, sonra karnina, sonra
omurgasinin alt kismina dogru hareket ettigini ve ancak bunun
ardindan yukari, omurga merkezine yukseldigini belirtiyor.
Omurgasindaki hissi duyumsamasinin, diger bolgelerdekine ki-
yasla daha gu¢ oldugunu da ifade ediyor. Bunun nedeni enerji-
nin 6nemli bir kisminin heniiz omurgaya yerlesmemesi olabilir.

Klasik ve klinik tanimlarda zaman faktérii de oldukca farkh
bir sekilde yer alir. Klasik tanimda fizyo-Kundalini kompleksinin
tim karakteristik unsurlarina yer verilmistir. Gelgelelim, yoga
metinlerindeki, st diizey vakalarda Kundalini uyamsinin tam
olarak gerceklesmesi icin en az ¢ yil gerektigi saptamasi gercek-
le pek uyusmamaktadir. Pek ¢ok “siradan” insanin fizyo-Kunda-
lini dongusunu birka¢ ayda tamamladigin1 gozlemliyoruz. Bu
noktaya iliskin soyle bir ¢ikarimda bulunabiliriz: Kundalini uya-
nist bir bitin olarak daha buyiik bir komplekse isaret eder, fiz-
yo-Kundalini siireciyse bu kompleksin yalnizca bir parcasidir.

Bu iki model arasindaki iliskiyi tam olarak ortaya koymak
icin daha ¢cok zamana ihtiya¢ var gibi goruntyor. Elimizde bir
tek, fizyo-Kundalini mekanizmasinin bagh basina bir olusum ol-
dugu ve tam bir Kundalini uyanisinin bir parcasi olarak etkin-
lestirilebilecegi hususlar1 var. Esas mesele, pek ¢ok siire¢ ayn
anda yasanirken bu siireclerin farkli asamalarini mukayese etme
zorunlulugundan kaynaklamiyor. Bireysel farklhihklar da bu du-
ruma tuz biber ekiyor. Yine de, Kundalini eyleminin arindirict
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veya dengeleyici bir siire¢ olarak tamimlandigim akilda tutarak
baz1 noktalar1 acikliga kavusturmak da olasidir.

Eger soziini ettigimiz “kirin” ya da dengesizliklerin herhan-
gi bir nesnel gerceklikleri varsa, bu unsurlan fizyolojik ve psi-
kolojik testlerle aciga ¢cikarmak da, bu sorunlarin ortadan kald-
rilmalar sirasinda ortaya ¢ikan gostergeleri ve semptomlan kli-
nik ortamda gozlemlemek de mimkuin olmahdir. Aruk bu su-
reclerin nasil tetiklenebilecegini ve ortaya ciktiklar1 andan itiba-
ren nasil ayirt edilebileceklerini bildigimize gore, bundan sonra
yapilmasi gereken, surecin timiinu ele alan uzun soluklu vaka
calismalan yuriatmektir. Bu ¢alismalar, Kundalini siirecinin fay-
da sagladig1 belirli nesnel durumlan belgelemek acisindan son

derece degerli olacakutir.

Tam Koyarken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Vardigimiz sonugclar, fizyo-Kundalini kompleksi ile psikoz
arasinda kesin bir ayrimi ortaya koyuyor, bu iki durumu birbi-
rinden ayirt edebilmek icin gozetilebilecek birtakim kriterleri
saptiyor. Baz1 vakalarda, Kundalini deneyimi yasamakta olanla-
rin olumsuz bir tepkiyle karsilastiklarinda sizofrenvari
davrandiklarin1 gorduk. Bu olumsuz tepkiler toplumsal baski-
lardan da, kisinin eskiye dayanan kosullanmalarinin dayattig
direnclerden de kaynaklanabiliyor.

Bu hallerin psikozlardan tamamen farkh niteliklere sahip ol-
duguna dair kanitlar, bize basvuran kisilerin ikisinden geldi. Bu
kisiler, uygunsuz davraniglar sergiledikleri gerekcesiyle bir akil
hastanesine yatirildiktan sonra “psikozlu” olmuslardi. Her ikisi
de, hastanede kaldiklar siire boyunca gordukleri hastalardan
hangilerinin “deli”, hangilerinin sadece “algilar1 baska yerlerde”
oldugunu hemen anlayabildiklerini belirtiyordu.

Muhtemelen bu kavrayis “birbirinin halinden anlama” du-
rumuyla agiklanabilir; kendi Kundalini enerjisi uyanmais biri, bir
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bagkasinin “Kundalini halinde” olup olmadigini sezebilmekte-
dir. Bu oldukga ilging bir husustur ve 6zellikle Kundalini uyani-
st yasamis kisilerin, bir hastada sozunu ettigimiz iki surecten
hangisinin isledigini ayirt edebilecegine, bu insanlara destek ve-
rebilecegine isaret etmesi bakimindan 6nemlidir.

Klinik tedavi uzmanlarinin, neyin psikotik oldugu konusun-
da hassas bir kavrayislan vardir. Bizi yonlendiren; hastanin psi-
kotik bir durumda mi1 yoksa daha olumlu parapsikolojik gtigle-
rin etkisi altinda m1 oldugunu tayin ettiren de genellikle bu kav-
rayistir. Buna ilaveten, kisinin kendine ve baskalarina zarar verip
vermeyecegi de belirli bir hisle anlasihir. Deneyimlerimizden 6g-
rendigimiz uzere, Kundalini uyamsinin ilk evrelerini yasayan ki-
siler o esnada diismanca, agresif tavirlar sergileseler de bu tavir-
larin eyleme donusmesi oldukc¢a nadir rastlanan bir durumdur.

Aynca, uzerinde Kundalini unsurlarinin baskin oldugu kisi-
ler ekseriyetle kendilerine oldukca nesnel bir gozle bakabilen ve
yasadiklarimi bagkalariyla paylasabilen insanlardir. Psikotik un-
surlarin agir bastig1 kisilerse icine kapanik ve ketumdurlar; bas-
kalarina asla tamamen anlatamadiklari, belirsiz ama “anlaml”
6znel deneyimlerinden baska bir seyle pek ilgilenmezler.

Elde ettigimiz sonuclar ve Bentov’un gelistirdigi model saye-
sinde baska ayirt edici o6zellikler de saptayabildik. “Yiksek”
bilin¢ hallerinde 1s1 hissiyat1 olduk¢a sik gorulirken bu hisse
psikozlarda pek rastlanmaz. Kundalini halinde, bedenin farkh
bolgelerinde farkh sekillerde hissedilen “titresimler”, carpinti-
lar, karincalanmalar, kasinmalar da Kundalini acilim1 sirasinda
siklikla karsilasilan hislerdir. Bu hisler genellikle yukarida tarif
ettigimiz akis icinde belirli donemlerde ortaya ciksa da, baz1 na-
dir gorilen durumlarda veya enerjinin nasil dolasmasi “gerekti-
gi” hakkinda belli bir inanisa sahip olanlarda 6ngoériillemeyen bi-
cimlerde veya zamanlarda yasanabilir.

Bunlarla birlikte, kisi icinde parlak bir 151k gorebilir; stirecin
kritik asamalarinda bir anda ortaya cikip bir anda kaybolan,
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ozellikle de bas bolgesinde hissedilen agrilar olabilir. Olagan di-
s1 nefes alis veris rutinleri de, beklenmedik beden hareketleri de
gorulebilir. Kisi civilular, 1shk sesleri duyabilir fakat bu sesler
cogu zaman kisiyt psikozlardaki gibi olumsuz yonde etkilemez.
Kisi sesler isittiginde, seslerin iceriden gelen sesler oldugunu al-
gilayabilir, bunlar1 dissal gercekliklerle karistirmaz.

Oneriler ve Tartismalar

Elde ettigimiz sonuglar, Kundalini guctinin olumlu ve yara-
tic1 oldugu gorusinu destekliyor. Calismamiz sirasinda gozlem-
leme firsati buldugumuz her bir kisi bu sureci kendi agisindan
gayet basarili bir sekilde atlatti. Hepsi de siire¢ tamamlandiktan
sonra stresle daha kolay basa cikabildigini, baskalariyla olan ilis-
kilerini daha yogun yasadigini ifade etti. Kundalini uyanisini
klasik bir sekilde yasayanlar, i¢sel huzurlarini ve elde ettikleri
ozel gugcleri Kundalini strecini tamamiyla deneyimlemis olma-
larina baghyor. Gelgelelim, acilimin ilk evrelerinde hem dene-
yimden hem kisiden ya da bagkalarindan kaynaklanan olumsuz
tepkilerin yaratuig: gerilim kisiyi son derece rahatsiz edebiliyor
ve bazen ciddi dengesizliklere yol acabiliyor.

Kazandigimiz deneyimler; kisiye anlayisla, metanetle ve ne-
zaketle yaklasilarak, sirecin desteklenmesi gerektigini anlati-
yor. Sozgelimi, bir damsamimiz kendisini olduk¢a huzursuz
eden ve bir anda ortaya cikan bir trans halinden yakiniyordu. Bu
kisiyi cesaretlendirip onun kendi rizasiyla transa girmesini sag-
ladigimizda rahatsizhiklar ortadan kayboldu. Ona, “psikotik”
hallerle “parapsikolojik acisindan etkin” hallerin farkh oldugu-
nu anlattik, bu trans halinin gecerli ve anlamli oldugu fikrini be-
nimsettik. Biz kendisinin durumunu kabul ettigimiz icin, hasta
da durumunu kabul edebildi.

Soz konusu kisi, transa ve transi tetikleyen unsurlara karsi

direnmeyi biraktiginda translar da onu “kontrol etmeyi” birak-
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t1. Benzer bir 6rnekte, bagka bir danisanimiz siddetli bas agrila-
11 cekiyordu; siireci kontrol etmeye ¢alismaktan vazgegip stirece
“uydugunda” bu agrilar da derhal yok oldu. Baska bir ifadeyle,
agrilar aslinda siirecten degil, kisinin siirece karsi direncinden
kaynaklamyordu. Kanimizca, bu durum fizyo-Kundalini stire-
cinde rastlanan tim olumsuz etkiler icin gecerlidir.

Bu surecten kaynaklanan tim semptomlar zamanla birer bi-
rer ortadan kalkar. Kundalini uyanis1 6zinde “arindiric1” ya da
dengeleyici bir sure¢ oldugundan ve insanlarin Kundalini'nin
ortadan kaldirabilecegi “kirinin” de bir sinir1 oldugundan, ra-
hatsizliklar bir noktada kendi kendine sonlanacaktir. Bundan
otury, kiside gorilen sorunlar patolojik degil, terapotiktir; pato-
lojik olma potansiyeli iceren unsurlari ortadan kaldirma islevi
gorurler. Kundalini giicti zihnin derinliklerinden bir anda ¢ika-
gelir ve belli ki kendi yolunu bulur. Bu nedenle, gerilimler ve
dengesizlikler surecten degil, surece mudahalelerden kaynakla-
nir. Bu noktada yapabilecegimiz en iyi sey, kisinin yasadiklarim
anlamasina ve kabullenmesine yardimci olmaktir.

Genellikle, surec¢ kendi hiline birakildiginda kendi yolunu
ve dengesini bulur. Ne var ki, eger siire¢ gereginden hizh ve sid-
detli bir hal almissa bazi 6nlemler almak gerekebilir; beslenme
duzeninin degistirilmesi, meditasyon faaliyetine ara verilmesi,
fiziksel aktivitenin arttirilmasi gibi eylemler bu durumda denge-
leyici olabilmektedir.

Fizyo-Kundalini siurecinin rahatca etkinlesebildigi, siddetli
ve rahatsizlik verici bir hal alabildigi kisilerin sinir sistemleri
oldukca hassas olur. Bu kisiler dogustan parapsikoloji
ustatlaridir. Karsilastigimiz ¢ogu vakada, séz konusu kisiler
Kundalini uyams1 oncesinde de parapsikolojik deneyimler ya-
samistir. Bu ustatlarda fizyo-Kundalini deneyimi 6yle yogun
yasanir ki bu kisiler siireci daha da hizlandiracak olan meditas-
yon yontemlerini uygulayamaz hale gelirler. Ya meditasyonu
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bir sireligine birakir, ya da kendi gelistirdikleri yontemlere
basvururlar. Fakat bu kisilerin yasadig1 anksiyete hallerinin bu-
yuk bir kismi aslinda fizyo-Kundalini stirecini yanls anlamala-
rindan veya bu streci tanéimamalarindan kaynaklanmaktadir.
Bu durumda, korkularn arttirmak vyerine; kisilere, sirecin
mumkun mertebe ilerlemesine izin verebilmeleri icin gerekli
olan bilgiyi ve guven hissini saglamamiz gerekir.

llkin Kundalini deneyimi yasayan kisinin tavrini, sonra da
tim toplumun deneyime gosterdigi tavri degistirmek beraberin-
de biyuk ilerlemeler getirecektir. Bu basarilabilirse yalniz so6z
konusu kisi degil, manevi arayisinda bir modele ihtiyaci olan
herkes karh ¢ikacaktir. Manevi veya parapsikolojik anlamda ge-
liskin insanlara olumlu bir deger yiikleme bakimindan baz kil-
tiirler bizimkinden ¢ok daha ileridedir.

Bali'de, trans halinin cocuklarda énemli bir adaptasyon isle-
vi gordugu dusunulir. Afrika'min baz1 bolgelerinde trans, Kun-
dalini uyams icin gerekli olan toplumsal ve dini bir ihtiyagtir.

Giuney Afrika'da, Batili psikiyatri anlayisinin muhtemelen
siddetli bir sizofreni olarak tammlayacag: bir durum, Kalahari
kabilesinde din adam1 olabilmek icin bir 6n kosul olarak goril-
mektedir.

Bu noktada, biz (psikiyatristlerin) uzmanlarin ge¢miste yap-
tig1 hatalardan dolayr bugun ac1 ¢ceken pek ¢ok yaratici insani
anmadan gecemeyiz. Bu hatalar diizeltmek adina elimizden ge-
leni yapmak boynumuzun borcudur. Bugiin toplumumuzda Sa-
manlar, trans medyumlari, mast'lar (Tanr’'min elinin degdigi
soylenen insanlar) gibi davranan, onlar kadar karizmatik olan
kisiler kendilerini bir anda nezaret altinda bulabilmektedir.

Muhtemelen, su anda hastanelerde bulunan, buralardan ¢i-
karilabilecek ve daha olumlu bir amaca yoénlendirilebilecek kisi-
ler vardir. Mesele, bu kisileri diger hastalardan ayirt edebilmek-

tir. Bu noktada Meher Baba'nin mastlar tizerine yaptig1 ¢alisma
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iyi bir baslangic noktasi teskil edebilir. Sayet “birbirinin halin-
den anlama” durumu bir 6l¢ude gecerliyse, fizyo-Kundalini su-
recini halihazirda deneyimlemis olanlar bize bu projede ¢ok de-
gerli yardimlarda bulunabilirler.

Bu sureci yasayanlar zaman zaman akillarinm yitirdiklerini
hissedebilirler. Eger uslu davranip ses etmezlerse sizofren olarak
yaftalanmayacaklarini, hastaneye kaldirihp ilaglarla uyusturul-
mayacaklarin1 dusunirler. Gelgelelim, kendini digerlerinden
uzaklastirma ve kapatma hissi de kisiye buyik acilar verebilir.
Bu nedenle, bu kisilere, kisilerin ailelerine ve tiim topluma ulas-
mali, bu durumun bir lanet degil, bir lutuf oldugunu herkesin
anlamasini saglamahyz.

Suphesiz ki bu yeniden dogus sirecini yagamakta olanlari
artik ilaglara, sok terapilerine, kisisel gelisimin éntini tikayan
yaklasimlara da maruz birakmamalhiyiz.

Bu insanlar her ne kadar kafalar1 karismis, yollarini sasirmis
olsalar da ashnda icten ice terapiye baslamislardir bile. Bu tera-
pi, elimizdeki tim yaklasimlardan tusttin, heniiz yakinindan bi-
le gecemedigimiz nitelikte bir terapidir.
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Nefs Aciliminin Zorluklar::
Kisisel Bir Oykii

Anne Armstrong

Ayikkenki normal bilincin, yani rasyonel bilin¢ dedigimiz bi-
lincin disinda 6zel bir biling tipi daha vardir. Bu tip, digerleriyle
iliskili olsa da bunlardan ince bir farkla ayrilir. Burada degisik bi-
lin¢ halleri potansiyel olarak yer alir. Bunlarin varhgimin farkinda
olmaksizin bir omiir gecirebiliriz; fakat bu haller bir uyaranin dev-
reye girmesiyle hemen ortaya cikar.

William James,
Varieties of Religious Experience (Dinsel Deneyim Cesitleri)

Nefs acihm krizleri, uygun sartlarda ortaya ciktiklarinda ve
dogal bir sekilde tamamlanmalarina olanak tamndiginda cok
farkh sonuclar verebilmektedirler. Acilimin sonucu bireyin gec-
misine, kisiligine, mizacina ve yasam kosullarina bagh olarak se-
killenir. Bazen manevi krizin tetikledigi siire¢ cesitli duygusal,
psikolojik ve fiziksel problemleri ortadan kaldiwrarak varolus ko-
sullarim iyilestirir, kisinin kendini oldugu gibi kabullenmesini
saglar. Bu degisimlere bagh olarak gundelik yasamdan nispeten
daha ¢ok keyif alinmaya baslanir.
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Ote yandan, ¢cogu vakada krizin basariyla sonuclanmasi bazi ye-
ni kapasitelerin veya yetilerin ortaya cikabilmesine baghdiwr. Manevi
krizi atlatan ve sonuclarim 6ziimseyen pek cok kiside aniden inanil-
magz sanatsal yetenekler ortaya ¢iknus, bunlar resim, heykel, yazi,
dans, el sanatlan gibi alanlarda viicut bulmustur. Bazilan da diger
insanlara damsmanlk etme veya sifa verme yetenegine kavusmustur.

Kiside meydana gelen degisimlerden biri, sezgisel kavrayisin
biiyiik oranda giuclenmesidir. Siirecin siddetli asamalarinda
parapsikolojik olgularla sik sik karsilasilir. Bu olgular sonradan
sezgisel yetileri onemli olcude giiclendirir. Fakat ender rastlanan
durumlarda, doniisiim krizleri son derece 6zguin parapsikolojik ye-
tiler de dogurabilir. Bu durumda ortaya cikan sezgisel yetiler son
derece tutarl ve guvenilir bir nitelige sahiptir; bu nedenle de rahat-
likla parapsikolojik danismanlik hizmetinde kullamlabilirler.

Antolojimize Anne Armstong’un Gykisiuni dahil ettik. Arms-
trong, birka¢ yil boyunca icinde bulundugu duygusal, fiziksel ve
manevi krizin yarattig1 gucliiklerin sonucunda iistiin bir sezgi yete-
negine kavusan unlii bir Amerikal parapsikoloji tistadidir. Anne ve
esi Jim, bizim yalin dostlanmizdir. Bu vesileyle Anne’in olaganiistii
yetisine defalarca kez tamk olduk. Parapsikolojik i¢gériisiniin hay-
ret verici tutarhligi ve guvenirligi, mitevazi kisiligi, giindelik haya-
tin gercekleriyle saglam bir bag kurabilmesi, korudugu yiiksek etik
standartlar, Anne’nin ¢zelliklerinden yalnizcabirkagini olusturuyor.

Anne Armstrong, benétesi damsmanhg yapryor ve simdiye dek
diinyamin dort bir yanmindan binlerce damsana parapsikolojik da-
msmanhk hizmeti verdi. Armtrong cifti, Kuzey Amerika ve Avru-
pa’da bulunan damsmanlik merkezlerinde atolye calismalan du-
zenliyor; katihmcilara, sezgisel yetilerinin farkina vararak bunla-
1 gelistirmeyi ogretiyor.

Kisisel oykiiler, ikincil kaynaklardan ¢ok daha samimi bir ak-
tarim imkam saglarlar. Anne Armstong’un 6ykiisu de bize, olumlu
bir potansiyel iceren doniisiim ve iyilesme sureclerini, bastinc ilag-
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larla kontrol altina ainmas: gereken akli bozukluklardan ayirabil-
menin ne denli 6nemli oldugunu ortaya koyan, essiz bir 6rek su-
nuyor. Anne’nin oykiisi, kisinin durumunu ayiwrt eden mesleki des-
tek var olmadiginda, duyarh ve bilgili bir esin desteginin neleri
mumbkiin kilabildiginin cok guzel bir 6megi.

Manevi kriz halindeki kisileri fark etmemi saglayan belki ken-
di yasadigim deneyimdi; belki de, bu deneyimlerin ginumiizde
otuz kirk y1l 6ncesinden daha sik yasaniyor olusu buna neden ol-
du. Bugin artik bilincin acilmasina isaret eden ilk semptomlar ol-
duklarini bildigim krizleri yasamaya basladigim ilk zamanlarda,
danisabilecegim hicbir uzmanlhk dal, hi¢ kimse yokmus gibi gel-
misti bana. Ashinda hepimiz bir nefs acilimu siireci icindeyiz; bu,
varolus amacimiz. Bu sireg ilk kez ben on ti¢ yasimdayken haya-
tima girdi. O siralar bir sinir buhram yasadigim dusuniluyordu.
Bu deneyimin bazi yonlerini burada paylasmak isterim ¢iinki ya-
sadiklarim, nefs acihminin bicimlerinden birini ortaya koyuyor.

Jim’le iliskimiz lisedeyken basladi. O sirada hala ailemle ya-
siyordum. Jim’le beraber ezoterik konulardan, meditasyondan,
parapsikolojiden ve manevi gelisimden bahsediyorduk. Gelge-
lelim, Katolik bir aileden geliyordum. Bu nedenle evlenene dek
kendime yakin buldugum bir manevi uygulamay: benimseme
imkanina kavusamadim. Evlendikten kisa bir siire sonra, Oce-
anside, Kaliforniya’da bulunan Rosicrucian Dernegi'nin actig1
manevi gelisim derslerine katilmaya basladim. Kendimi ezote-
rik cahismalara kaptirdim, giinde iki kez meditasyon yapiyor-
dum. Birkag¢ ay icinde bazi tuhaf deneyimler yasamaya basla-
dim fakat gencken de alisilmadik deneyimler yasamis oldu-
gumdan bunun tzerinde pek durmadim.

On 1c¢ yasindayken gecirdigim “sinir buhram” sonrasinda
gorme bozuklugu, yonelim bozuklugu yasamistim. Bu kez bi-
raz daha farkli semptomlarla kars1 karsiyaydim. Yirurken ba-
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sim doénuyor, yon duygumu kaybediyordum; yattugimda ise
kendimi sanki ikiye ayrihiyormus gibi hissediyordum. $Simdi
biliyorum ki yasadigim bir beden disi1 deneyimdi. Utah'ta, k-
cuk bir kasabada yasiyorduk. Orada ne bir guru ne de manevi
bir egitmen vardi. Kimse basima gelenleri aciklayamiyor, bana
destek olamiyordu.

Ne zaman hareketsizce duracak olsam ya da bir seyin tuzeri-
ne yogunlassam, ayrilma hissi ¢ikageliyordu. Bedenimde ne ka-
dar hiicre varsa hareketlenip hiz kazanmis gibi geliyordu bana.
Sonra birden her sey duruluyordu; bir parcam bagka bir parca-
ma bakarken buluyordum. Bu durum, bir dersin ortasinda ya da
sinemada film izlerken bir anda bas gosterebiliyordu; sanki evde
meditasyon yapryormusum gibi kolayca ortaya ¢ikiyordu. Bede-
nimden ciktigimda kendimi mutlak bir dinginlik i¢inde buluyor-
dum. Bu ¢ok guzel bir histi fakat korkumdan tadini ¢ikaramiyor-
dum. Aklimi kaginp kacirmadigimdan, sannlar gortup gormedi-
gimden emin olamiyordum. Acaba bedenimden ¢ikarsam geri
donebilecek miydim? Mantigin gerektirdigi her seyi yaptim; dok-
tora gittim, ila¢ aldim, igne oldum. Bana nevrotik oldugumu soy-
lediler, bunu zaten biliyordum. Gelgelelim, bir manevi kriz ha-
linde oldugum, bir nefs acilimi yasadigim bana séylenmedi.

Bir noktada fark ettim ki, Jim'le beraber hayatima giren, tu-
haf ve olaganiistii dusunceler uzerine kafa yormadan, meditas-
yon yapmadan, ezoterik ¢alismalarla ugrasmadan onceki do-
nemlerde en azindan giindelik hayatimi strdirebiliyordum.
Yedi yasimdan beri migren agrilan ¢ekiyordum, astimim vard1.
Sonra saman nezlesi oldum. Derken sinir buhrani gecirdim ama
en azindan giindelik faaliyetlerimi yerine getirebiliyordum.
Boylelikle, o anki problemlerimin meditasyondan kaynaklandi-
gmna kanaat getirdim. Ezoterik ¢alismalar1 ve meditasyonu bi-
raktim. Bahce isleriyle ve yemek pisirmekle mesgul oldum.
Amach ve dengeli olmak icin kendimi oyaladim. Ne var ki,
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semptomlarin ¢ogu varhgini surdurdua. Surekli midem bulani-
yordu. On bes on alt1 yaldir ¢ektigim migren agrilar1 daha sik ve
daha yogun bir sekilde tutar olmustu. Oyle ki, sonunda bas ag-
rist cekmeden bir dakika bile geciremez hale geldim. Yalmzca
aspirin alabiliyordum, o da pek ise yaramiyordu. Bas agrilar
oylesine yogunlasmist1 ki aklimi kacgirmakta oldugumu diisiin-
meye basladim. Beynimde tiimér olup olmadig: kontrol edildi,
agrilara yol acabilecek her sey arastirildi ama doktorlar higbir
neden saptayamadalar.

On bes yl icinde saghgim gitgide kotilesti. Bu surecte as-
tim, saman nezlesi, guatr, sonunda rahmimin alinmasina yol
acabilecek bir suru rahatsizlik ve durmak bilmeyen migren kay-
nakh bas agnilanyla ugrastim. lyilesebilmek icin aklima gelen
her yolu denedim. Minnesota, Rochester’da bulunan Mayo Cli-
nik bana bir dizi ameliyat 6nerdi ama bas agrilarim icin bir acik-
lama getiremediler. Neredeyse pes etmek iizereydim.

On bes yillik sure zarfinda, ilk beden dis1 deneyimlerimi ya-
sadigim donemin ardindan pek cok kez tasindik ve nihayet Sak-
ramento, Kaliforniya'ya yerlestik. Yanimizdaki eve bir aile tasin-
d1. Cok gecmeden ahbap oldugum kadinin da benimki gibi mig-
ren agrilan ¢ektigini 6grendim. Kadin bir giin seving icinde ka-
pimu caldy; artik bas agnsi cekmiyordu! Gittigi doktor onu hip-
noz seansina sokmus, hipnozda kadinin annesiyle ge¢miste ya-
sadipy travmatik bir sorun gun yuzine ¢ikmisti. Birkag seansta
agrilar tamamen ortadan kalkmisti. Kadin da dogal olarak ken-
di doktorumu birakip onunkine gérinmemi istiyordu.

1lk bakista bu oéneri gayet hos gorunuyordu fakat 6nceden
bazi ezoterik kaynaklarda kontrolin hi¢ kimsenin, bilhassa hip-
nozcularin ellerine birakilmamasi gerektigini okumustum. Dos-
tum, yardim edebilmek icin bana hipnozla ilgili bir el kitab: ver-
di. Yagmurlu bir pazar guni 6gleden sonra, Jim'den beni hipno-

tize etmesini istedim. Bunu duyunca Jim bas agrilarindan aklimi
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kacgirdigim kanisina vardi. Ancak ben agiklama yaptigimda de-
diklerimi ciddiye almaya basladi. Ona komsumuzun yasadikla-
rin1 anlattim, herhangi birinin beni hipnoza sokmasinm kesinlik-
le istemedigimi de belirttim. Kocama giiveniyordum; bunu
onun yapmasini istiyordum. Elimde bir kitap oldugunu, bu ki-
taptan faydalanarak beni nasil hipnoza sokabilecegini 6grenme-
sinin mumkun oldugunu soyledim.

Jim, kitabin ortalarindaki “teknikler” bolumiinden birkag
sayfa okuduktan sonra ilk hipnoz seansini uyguladi. Seans, Jim
bana ¢ocuklugumda yasadigim bazi olaylarla ilgili sorular sor-
maya baslayinca histeriye kapilmamla son buldu. Birkag sayfa
daha okuduktan sonra seansi yineledik fakat histerik aglamala-
rimin 6nunu bir turla alamyorduk. Neticede, hipnozun da fay-
da etmedigi kanaatine vardik. Yasadiklarimin stirecin sonu de-
gil, bagi oldugunu o zamanlar bilmiyorduk. Sonraki hafta, bir
dizi tesadif sonucunda yakinlardaki bir hipnoz kulubine katil-
dik. Bundan sonraki haftalarda tiim bos vaktimizi hipnoz uzeri-
ne yazilanlari okumaya ve hipnoz becerilerini gelistirmeye ada-
dik. Bir gece, degisik bir bilin¢ halindeyken Jim beni, bas agrila-
rimin kaynaginin icimde bir yerlerde sakli olduguna ve anahta-
11 buldugumuzda kaynaga da erisecegimize ikna etti. Derken,
cok az gelismis bir beceri ve bol sans sayesinde kendimi ge¢mis
hayatlarimdan birinde buldum. Terapotik nedenlerden oturi
ikimiz de bu yasadigima gercek gozuyle bakuk.

Sanki gozlerimi 2000 yil 6nce, eski Roma zindanindaki 104
kilo agirhginda bir adamin bedeninde agmistim. Fakat aym za-
manda “Anne”nin varhginin da bilincindeydim. Kendimi hem
devasa bir erkek bedeninde deneyimleyebilmis, hem de duru-
mu, 21. yuzyilda yasayan “Anne’nin goziyle degerlendirebil-
mistim. Iskence altindaki adam, Sezar déneminde yasamis bir
atletti; siyasi entrikalara karismis, bazi sirlan ifsa etmeyi reddet-

tiginden 6lim cezasina carptirilmisti.

176



MANEVI KRI1Z

Jim’le evde yuruttigimuz terapi uygulamalarinin yam sira,
bir hipnoterapistle -hipnoz kulubindeki egitmenle- haftada iki
kez seansa giriyordum. Sonraki haftalarda Jim de Irene (hipno-
terapistim) de beni o yasama geri dondirdu; pek ¢ok kez bu ya-
sama dogdum ve 6ldum. Yasadigim travmatik olaylarin yikunu
azaltmaya ve iskenceyi yuruten Romali askerin kim oldugunu
anlamaya calisiyorduk.

En buyik ilerlemeyi Jim’le yuruttigimiiz seanslarda kayde-
diyorduk. Zihnim iskencecimle yuzlesmemem icin haftalarca
binbir cesit kurnazliga basvurdu. Romahnin sandaletlerini son
derece net bir sekilde goriyor fakat ayaklardan direkt bastaki
migfere athyordum. Migferin zincirlerini, parlak sislerini en
ufak bir detay: atlamadan tarif edebiliyordum. Gelgelelim Ro-
mal askerin ytuziine bakmaya bir turli cesaret edemiyordum.
Nihayet haftalarca siiren terapilerden sonra Romal askeri, is-
kencecimi, katilimi tamyabildim: O adam Jim’di.

Gorduklerim “6nceki hayat”ima m aitti bilemiyorum ama
her neyse bana, “Iskence alindayim” dedirtebilen harika bir te-
rapotik ara¢ olmustu. Hayatim boyunca herkesin yasamimu ida-
re etmesine g6z yummustum. Bu durumu asla dile getiremesem
de icten ice herkese kirgindim. Kendimi giicten tamamen yok-
sunmusum gibi, kurban hep benmisim gibi hissediyordum.
Jim’in bundan haberi yoktu ciinku beni icten ice rahatsiz eden
seyleri hicbir sekilde ona sezdirmemistim. Fakat bu deneyim ba-
na kendimi ifade etme; hayatimda ilk defa cesur, acik sozlu ve
durust olma firsat1 verdi.

Jim de Irene de terapileri surdurdi; 6nceki yasamimda daha
da derinlere girmeye, bazi cevaplar bulmaya calisiyorduk. Isken-
cecimi teshis ettikten, bunun tizerine konustuktan hemen son-
ra bas agrilarim seyreklesti; alt1 ay kadar sonra migren agrilan
timilyle ortadan kalkmisti. Jim’i iskencecim olarak teshis ettik-
ten birkac hafta sonra bir gece degisik bir bilin¢ halindeyken Jim
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bana su soruyu sordu: “Senin mutlu gecen hicbir yasamin olma-
di m1?” O anda kendimi ufak tefek Siyaml bir tapinak danscisi-
nin bedeninde buldum; alundan, devasa bir Buda heykelinin
oniinde dans ediyordum. Jim o halde kalmamy, ayaga kalkip ku-
cuklugumden beri bana 6gretilen ritielleri bir de ona gosterme-
mi istedi. Normal halimde yanindan bile gecemeyecegim bir ses
arahiginda sarkilar soyledim, kirk bes dakika siiresince fevkala-
de bir tapinak dansim icra ettim, ellerimle zarif hareketler yap-
tim. Bir yanim durmus, saskinlik icinde olanlar1 seyrediyordu.
Bu yasam da gercekmis gibiydi; dogumdan olume dek izi siiru-
lebiliyordu. Biz de dyle yaptik ve deneyimden miumkun merte-
be bilgelik ¢cikarmaya ve onu 6zimsemeye calistik.

Derken bir gun, hipnoz dersinden bir hanimla ¢ay ictikten
sonra hipnoza girdim. Kendimi vicdansiz ve ahlaksiz bir Misirh
kadinin fel¢ olmus bedeninde buldum. Uzun boylu, koyu tenli
bu kadin baz1 parapsikolojik yetilere sahipti ve bu yetilerini gt
elde etmek icin kullaniyordu. Sonradan bu hayata yeniden gir-
meye korktum, kadinin zalimliginin bana ge¢cmesinden cekini-
yordum. Gelgelelim terapistim Irene en ¢ok bu bedene girmemi
istiyordu. Muhtemelen bu Misirh kadindaki parapsikolojik yeti-
ler; iyilik ve kotulik kavramlarini, sucluluk hissini iyice anla-
mam icin gerekiyordu.

Irene, o sirada icimde parapsikolojik yetilerin uyanmis ola-
bilecegine dair tek so6z etmedi fakat bir yandan da bana
parapsikoloji ustad1 Edgar Cayce’nin hayatin1 anlatan kitaplar
getirmeye baslad1. S6z konusu “yasam dilimini” hedef aldigimz
seanslarin amaci bana sunu benimsetmekti: Sayet gecmis yasa-
mimda bu tuhaf parapsikolojik yetilere sahip kadin olduysam,
simdi de parapsikolojik yetilerini yapic1 bir bicimde kullanabi-
lecek, etik degerleri gozeten, ahlakh bir insan olabilirim.

Deneyimledigim “gecmis yasamlarimin” psikolojik acidan

onemine baktigimizda, Romali atletin, kisiligimin maskiilen yan-
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larina ait giig, cesaret, sadakat ve kuvvet ozelliklerini kesfetmemi
sagladigini goriiyoruz. Ufak tefek Siyamh dansc ise kadinhigim,
maneviyatimi, zarafetimi, sanatsal yetilerimi bana geri vermisti.
Misirh zalim kadin da, parapsikolojik yetilerin kotiye kullanila-
bildigine dikkatimi ¢ekmis ve bilincin gelisimi icin kullanildigin-
da bu yetilerin ne denli gucli olabilecegini hissetmemi saglamisti.
Sanirim hipnoz yéntemi, on bes y1l 6nce biraktigim meditas-
yon faaliyetlerine ve bu faaliyetlerin yol actig1 bilin¢ hallerine
donmemin bir yoluydu. Hipnozla da benzer hallere, bu kez me-
kanik bir sekilde girmistim. Birkac ay icinde, terapi icin hipno-
za sokulmaya gerek duymaz oldum. Artik yatarken ya da otu-
rurken gozlerimi kapatip birkag kere derin nefes alip vermem,
toparlanmam ici yeterli oluyordu. Terapileri Irene ve Jim’le ayn
ayr, bir y1l kadar sirdurduk. Bir yilin sonunda saghgimin baya-
g1 duzeldigini fark ettik. Migren agrilan kesilmisti, guatrim iler-
lemiyordu, rahmimin alinmasina gerek kalmamisti. Bahari sa-
man nezlesi olmadan, astim krizlerine girmeden atlatabilmistim.
Bunlan gorunce dogru yolda oldugumuzu anladik.
Hipnoterapistim Irene, terapimi kendi basima sturdirmem
ve kendime sorular sorup yamtlar almam i¢in aylar gecmesi ge-
rektiginin farkindaydi Bu sirada parapsikolojik yetimin de ge-
lismeye basladiginin farkina varmisti. Bir gun bana soyle dedi:
“Kendini iyilestirecek bilgilere kendi kendine ulasabiliyorsun,
oldukea iyisin. Peki acaba baskalarim iyilestirecek bilgilere de
ulagabilir misin?” Bunu dustunmesi bile bana korkung gelmisti.
Fakat Irene, sirf deneme amaciyla elime bir vaka dosyasi tutus-
turdu; bana, bu dosyay1 okumadan yalnizca elimde tutmami
soyledi. Zihnimde bir seylerin belirip belirmeyecegini merak
ediyordu. Bana sadece hastanin adim soyledi. Dosyay: elime al-
dim, gozlerimi kapattim ve birkag saniye icinde beynimde bir-
ka¢ bolme varmis gibi hissettim. Sonra Irene’nin 6nerisiyle bu

bolmeleri “yokladim” ve duyumlarim disa vurdum.
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Bir bolmede tam bir sosyetik kadin gibi hissediyor ve 6yle
davraniyordum. Cocugum yoktu, bol param vardi; satafath
giysilere, pahali bir otomobile ve litkks bir eve sahiptim. Baska
bir bolmede kendini salmis bir ev hanimiydim; birka¢ ¢ocu-
gum vardi, kocam bosvermis bir adamdi. Kéhne bir evde, y1p-
ranmis giysiler icinde oturuyordum. Bir sonraki bolmedeyse
son derece isveli bir kadindim; tek derdim bastan ¢ikarabilece-
gim birini bulmakti. Dérduncu bélmede ise zavalll bir sanat-
c1iydim; tikenmis vaziyetteydim, ne kocam ne de isim vard1
Sorunlarla bogusup duruyordum.

Bu karakterleri kirk bes dakika boyunca canlandirdim. Son-
ra Irene beni durdurdu ve dosyanin sahibi olan danisanin yasa-
diklarin1 anlatt. Kadin gindelik yasgaminda da terapi sirasinda
da benim anlatuklarim da dahil olmak iizere cesitli kisilikler
sergiliyordu. Kocasi isten eve dondugiinde karisinin hangi kisi-
ligini karsisinda bulacagim bilemiyordu ve bu ytuzden olduk¢a
gergin oluyordum. Kadin danisan, 6nceden basvurdugu butin
erkek terapistleri bastan ¢ikarmaya calismisti. Irene’le terapidey-
ken bir karakterden digerine atlayip duruyordu. Irene bana dos-
yay1 okumam igin verirken s6z konusu danisanin neden pek cok
kisiligi sergileme ihtiyaci duydugunu anlayip anlayamayacagim
sordu. Sonra dosyadan okuduklarimdan ¢ikardiklarimi terapide
kulland1 ve ¢ok basarih sonuglar elde etti.

Terapimin tamamlanmasina hentz uzun bir sire vard: ve
Irene benden zorlu vakalarin i¢ ytiziinu arastirmamy, birlikte ca-
lismamiz1 6nerdi. Edindigim bilgileri sonradan terapide kulla-
nacakti. Bu gorevi, danisanlarla yuz yiize gelecek cesareti topla-
yana dek, bir y1l boyunca sirdurdium. Danisanlarla bir araya gel-
digimde dahi gozlerim kapali calismay tercih ettim. Boylece
verdigim bilgilere danmisanin nasil tepki verdigini gormeyecek,
bundan etkilenmeyecektim. Neticede, yaklasik yirmi bes yildir
sirdurdigim benotesi danismanligina boylece baslamis oldum.
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Terapinin ya da egitimimin bir sonraki evresi, ilk hipnoz se-
ansindan bir y1l kadar sonra baslad1. Artik s6ztim ona gercek ha-
yatin Otesine gecmis, yeni bir farkindalik seviyesine ulagmistim.
Beyin/zihin sistemimizin normalde erisemedigi bilgilere vakif
olabildigim ortadaydi. Normal goriuis mesafemin 6tesindeki var-
liklar sezebiliyordum, sordugum sorulara derhal yanit bulabili-
yordum. Bir gun, sabah meditasyonumu yaparken son derece
gucli bir varligi yanimda hissettim ve bu varlikla kuvvetli bir te-
lepatik iletisim kurabildim; varlik, giinde iki u¢ saatimi “egitim”
icin ayirmami soyluyordu. Egitim ertesi gun basladi. Yine ya-
nimda benden ¢ok daha ustin bir zekaya sahip bir varlik hisset-
tim. Bir sey “gordigumi” soyleyemem, dogru olmaz; hissetti-
gim daha c¢ok riyalardaki gorme hali gibi bir seydi. Telepatik
iletisimde ise daha ¢ok bir “bilme” hissi hikimdi.

Egitim, nefes calismalariyla basladi; her gin daha da zorla-
san bir siirii egzersiz yaptim. Bu ¢alismalari, yoga asanalar izle-
di. Asana sozcigunu daha 6nce hic duymamigtim fakat ne yap-
mam gerektigini aninda sezdim. Jim de firsat bulduk¢a benimle
egzersiz yapiyordu. Daha o zamandan, verilen talimatlar yerine
getirebilecegimi seziyordum. Zamanla, yeme diizeni, uyku, du-
sunsel ve duygusal davranis bicimleri ve meditasyon teknikleri
uzerine de talimatlar geldi. Sozun kisasi, bunlar daha tretken
bir yasam sirdurebilmem icin verilen talimatlardi. Talimatlarda
sagduyumla ve mantigimla celisen bir sey gormedigimden ve
onceki yildan beri saghgimin ne kadar duzeldigini gérdugum-
den, bu talimatlar1 uygulamay: sirdurdum. Sanki kendi 6zel gu-
ruma kavusmustum. Irene bu yeni gelismeden haberdar oldu-
gunda o kadar etkilendi ki zaman zaman gunlik calismam
onun yaninda, ofisinde yapmamu istedi. Bir ay kadar sonra nefes
calismalar1 ve yoga asanalan oldukca zorlasip karmasiklasti.

Jim, bana nasil bir egitim verildigini anlamak i¢in yoga ve pra-
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nayama uzerine kitaplar ald1. Bu sayede bircok vakadaki sureci
veya pozisyonlar tespit edebildik.

Yoga egitimi baslayah bir ay kadar olmustu ki bir varligin
yakimmda oldugunu c¢ok kuvvetli bir sekilde hissetmeye basla-
dim. Farkindalik 6yle artt1 ki bu varhgin yizinu ve bashgim
tim detaylariyla “gérir” oldum. Sag tarafimda sankl, guzel
yuzli bir Hindu adamin bagi belirmisti. Talimatlar: veren de bu
adam olmaliydi. Herhangi bir konuda daha detayh bilgi edin-
mek istedigimde ellerimi avug igleri yukariya bakacak sekilde
kaldiriyordum. O anda bedenime bir enerji yayiliyordu, sonra
bu guizel Hindu'nun yiizi beliriyordu ve bilgi zihnime akiyordu.

Bu durum aylarca siirdu. Derken, bir giin yine ellerimi kal-
dirdim fakat hi¢bir sey olmadi. Yikilmistim. Jim aksam eve gel-
diginde tam bir depresyon halindeydim. Acaba neyi yanls yap-
mistim? Jim anlattiklarimi dinledikten sonra bana, aylardir bu
“guru”dan bilgi alp aktardigimi fakat bilginin icerigine dair
hicbir sorumluluk ustlenmedigimi hatirlatti. Bir siire meditas-
yon yaparak bunun tzerine diusinmemi 6nerdi. Ben de dyle
yaptim. Bir saat kadar meditasyon yaptim; birkac yildir basima
gelen her seyi dusundiim, bana verilen bilgileri nasil kullandi-
gima kafa yordum. Derken, bir anda Hindu dostum belirdi ve
bana gillimsedi, “Mesaji aldin artik. Hosca kal, evlat” der gibiy-
di. Bana el sallad: ve sonra gozden kayboldu. I¢cimde bir yerler-
de dostumun varligini hissettim; belki de bu adam zaten icim-
den ¢ikip gelmisti.

Cok gecmeden, insanlar yaptiklarimizdan ve saghgimin
inamlmaz bir sekilde diizeldiginden haberdar oldu. Kisa bir
suire icerisinde kuguk bir grup olusturduk: Cuma Gecesi Gru-
bu. Bulusmalarimizda, herkes gelene dek havadan sudan bah-
sediyor, sonra on on bes dakika kadar meditasyon yapiyorduk.
Meditasyon yaparken hayatimizin mevcut déneminde manevi

gelisimimize katkida bulunacak bilgileri aciga ¢ikarmaya cali-
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siyorduk. Sonra seansi ben yonlendirmeye bashyordum, gru-
bun ihtiyacina uygun olacak, dogaclama bir konusma yapiyor-
dum. Birkag y1l icinde yaptigimiz konusmalar ezoterik 6greti-
ler, yemek, psikoloji ve ekonomik, siyasi ve toplumsal mesele-
leri de kapsiyordu. Mevzu ne olursa olsun amac daha verimli
ve uretken bir yasama yonelikti. Yaptigim konusmalarda hata-
I veya yanlis yonlendirici bir bilgi verdigimi zannetmiyorum.
Uzerinde hemfikir oldugumuz ezoterik kaynaklar; Hristiyan
mistisizminden, Kabala’dan, Tantrik Budizmden, Islam ve
Hinduizmden, Meksikali Yaqui Kizilderilisi Don Juan’in 6gre-
tilerinden devsirilmis, klasik ezoterik metinlerdi.

Dogaclama aktarim sirasinda bilincim tamamen yerinde
oluyordu fakat neredeyse hi¢ disinmiiyordum. Ancak farkin-
daligin ve aktarimin belli duzeyleri vardi. En distk duzey, bana
bir sey gosterilip bu sey tizerine kendi ctiimlelerimle konusmam
gerektiginde ortaya cikti. En ytuksek duzey ise, bilincim tama-
men yerinde olmasina ragmen hicbir caba gostermeden konus-
maya basladigimda, dudaklarimdan kendiliginden sozciikler do-
kuldugunde bas gosterdi. Bir sonraki sozciigin ne oldugunu da-
hi bilmiyordum. Pek ¢ok kez, “Su bes noktaya dikkat ¢cekmek is-
tiyorum” dedigimi fakat bes nokta bir yana, daha ilkinin bile ne
oldugunu kesinlikle bilmedigimi net olarak animsiyorum. Jim,
konugmalarimin adeta bir kayittan ya da basih malzemeden
alinmis gibi oldugunu, tuzerinde duizeltme yapilmasinin bile ge-
rekmeyecegi bir mektup kadar kusursuz bir ifadeye sahip oldu-
gunu soyliyordu. Tabii ki, en asag1 ve en yiiksek seviyeler ara-
sinda pek ¢ok asamada bulundugum da oluyordu.

Bu degisik hale burindugumde farkh butiinliik ve ictenlik se-
viyeleriyle de karsilasiyordum. Bir keresinde yogun bir trans ha-
lindeyken otuz dakika boyunca cehennem ateslerinden, lanetlen-
melerden bahseden bir vaaz vermisim. Sonradan kayitlan dinledi-

gimde aktardigim dini sa¢maliklara kendim de inanamadim. Bu-
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nun bir daha yasanmasina asla izin vermedim. Anladim ki, kendi
psikolojik sorunlarimi ¢ozditk¢e yaptigim konusmalar daha nite-
likli bir hale geliyor. Kanimca, on bes yirmi yildir bu alanda tatsiz
bir deneyimle karsilasmamis olmam da bu hususla iliskili.

Inaniyorum ki insanlar kendilerini destek almaya yeterin-
ce hazirlarsa bu karmasik alemden buyiik faydalar gorebilir.
Fakat bunu basarmak i¢in ayrim yapma becerisini de gelistir-
mek gerekiyor. Parapsikolojik alemden gelen bilgilerin de tip-
ki dinyevi kaynaklardan alinan bilgiler gibi (belki bunlardan
da ¢ok) elestirel bir gozle degerlendirilmesi gerekiyor. Bazen
bu hallerde bazi menfi varhklar ortaya cikabiliyor ve kisinin
henuz yesermekte olan hassasiyetinden faydalanabiliyor. Akil
hastaneleri bu duruma dismus insanlarla dolu. Ayrica, maddi
konulara, evlilige, cinsellige, mesleki yasama ve manevi konu-
lara iliskin tum sorunlariniz1 5 ila 250 dolar arasinda degisen
bedeller karsilig1 cozecegini iddia eden sozde medyumlara kar-
st da uyanik olmak gerekli.

Degisik biling¢ hallerine yonelik ilk deneyimlerimden bir yil
kadar sonra baslayan yogun egitim asag1 yukan alt1 y1l surdu.
Cuma Gecesi Grubu ile yaptigim dogaclama konusma ¢alisma-
larina ilaveten, Jim’'le haftada birkag guin calismaya devam ettik.
Tim calismalar teybe kaydettik; kayitlardan bazilari derlendi ve
Cuma Gecesi Grubu'nun faydalanmas: i¢in desifre edilip basil-
d1, bazilar1 da kayda aktarildi. Neticede calismalarin buytk bir
bolumiu sadece manevi ¢alismalarimizda ve yasamimizda bizi
yonlendirecek bir rehber olarak kullanildi. Jim ve ben, beyin/zi-
hin sisteminin 6tesine ge¢menin, varilan yerden kisinin gelisi-
mine fiziksel, zihinsel, duygusal ve parapsikolojik acilardan kat-
kida bulunacak bilgiler elde edebilmenin mimkin oldugunu
anladik; bu konuda en ufak bir suphemiz yoktu.

Bu degisik biling hallerinde ayrim gozetebilmenin, mantik

cercevesinde degerlendirmeler yapabilmenin, daima siphe duy-
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manin 6nemini bir kez daha vurgulamak istiyorum. Kisiyi ay-
dinlatan parapsikoloji iistatlar1 Tanri'nin elgileri degildir. Onlar
ancak ve ancak, bir sekilde fiziksel gercekligin otesini gorebil-
mis insan evlatlanidir. Insanlarin ¢ogu, sorunlarini ¢oézmek icin
bir baskasina ihtiya¢ duydugundan, baskalarinin onlara hayatla-
rin1 nasil yasamalan gerektigini soylemesini beklediginden, yol
gosterici parapsikoloji ustatlarindan buytuk faydalar gorebilirler.
Cogu insan egosunun beslenmesini, alabilecegi kadar gice eri-
sebilmeyi beklemektedir. Kisi parapsikolojik anlamda kendini
acmaya bagsladiginda bilgiye erisebilir ve bu bilgiyi ihtiyatla ele
alirsa hayatin1 guzellestirmede kullanabilir. Kisi edindigi sezgi-
sel, parapsikolojik yetileri sayesinde daha iyi bir insana dénu-
surse, bu yetiyi baskalariyla paylasmaya yonelmelidir; tabii ki
kendisinden boyle bir sey istenmisse.
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Bir Donusium Krizi Olarak
UFO’larla Karsilasma Deneyimi

Keith Thompson

Bana dokunmadilar ama destek olmak istercesine ellerini uzat-
tilar. Gosterdikleri yerde bir platform var... Simdi platforma ciki-
yorum. Yukanida bir 151k var. Bu ¢ok parlak bir 15itk; huzmeler ha-
linde yayiliyor. Sanki beni yukar cekiyor!.. Isik gittikce parlakla-
styor... Isik parlak ve beyaz, sanki bir girdabn icindeyim. Oylece
duruyorum. Camim yanmuyor. Burast sicak da degil. Sadece bu be-
yaz 51k var; etrafimda, tizerimde. ..

Betty Andreasson,
The Andreasson Affair (Andreasson Olay:)'de yer alan,
1967 yihinda UFQO’larla yasadig deneyimi anlauyor

Gezegenimizin disinda akill yasam formlar1 olup olmadigs, ce-
vaplanamayan bir soru olarak duruyor. Ote yandan, diinya disi
varliklarla karsi karsiya gelen, onlarla temas kuran kisilerin sayi-
st gitgide artiyor. Bu kisiler olduk¢a inandirici ifadelerle, canl be-
timlemelerle deneyimlerini aktariyorlar. Onlarin deneyimleri, be-
notesi alanindaki en ilging ve biiyiileyici fenomenlere 6rek teskil
ediyor. UFO’lara dair aktarilanlar nesnel bir gercekligi yansitsa da
yansitmasa da ciddi bir incelemeyi hak ediyor.
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Diinya disi akilli varliklarla karsilasma deneyimleri, mistik
deneyimlerle benzer 6zelliklere sahiptir ve bu iki deneyim tiri ben-
zer sorunlara, psikospiritiiel krizlere yol acar. UFO arastirmala-
ninda en yogun bicimde yapilan, en umut vadeden tartismalar, bas-
ka gezegenlerden varliklanin dunyay: ziyaret edip etmedigi sorula-
nndan bash basina buyiileyici bir olgu olan UFO’larla karsilasma
deneyimlerine kaymis durumda.

Keith Thompson, bu deneyimlerin psikolojik boyutu hakkinda
arastirmalar yapan bir égrenci. Ohio State Universitesi Ingiliz
Edebiyati boliimiinden mezun olan Thompson giincel felsefi tartis-
malar, psikoloji, psikoterapi, bilim ve maneviyat alaninda yeni ba-
kis agilan sunan, hayli yiksek bir kavrayisa ve hassasiyete sahip
bir yazar. Thompson'un makaleleri, (editorlerinden biri oldugu)
Common Boundry, Esquire, New Age, Utne Reader, San Fran-
cisco Chronicle, Yoga Journal gibi dergilerde yayimland.

Aptos, Kaliforniya'da ikamet eden Thompson, San Francis-
co’nun Bay Area bolgesinde ortaya cikan bendtesi psikolojisindeki
gelismeleri ilgiyle takip etmektedir. Bualanda en cok ilgisini ceken,
benotesi psikolojisinin bilimdeki gelismeler ve ilerlemelerle yakin
alakasidir. Kaliforniya, Big Sur’da bulunan Esalen Enstitiisii’yle
kurdugu yakin iliski, Thompson'un pek ¢ok psikoterapi teknigi
hakkinda bilgi edinmesini saglamistir.

Hipnoz ve Gestalt terapisi iizerine ileri diizey egitim alan
Thompson, degisik bilin¢ hallerindeki derin anlamlan ¢6zmek icin
bu iki yaklasima basvurmaktadir. Degisik bilin¢ halleri, Thomp-
son’un yillardiwr tutkuyla inceledigi, ugrastig ilgi alanlanndan biri
olmustur. Thompson'a goére, UFO’larla karsilasma ve dunya dist
akilli varhiklarla temas kurma deneyimleri bilhassa zorlayici ve sa-
sirtict deneyimlerdir. Thompson su anda, UFO olgusunun mistik
boyutlanini ele alan Aliens, Angels and Archetypes (Uzayllar,
Melekler, Arketipler) adl bir kitap yaziyor.
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Thompson’un bu kitapta yer alan ¢calismast UFO deneyimi ya-
sayanlann karsilastig1 sorunlari masaya yatirtyor. Yazanin bu de-
neyimleri manevi bir ¢cagri olarak yorumluyor olusu, yazinin ma-
nevi krizlerle karsilagsan herkese hitap etmesini olanakh kihyor.

UFO'larla ilgili deneyimi olan insanlarin yanit aradiklar soru-
lar arasinda belki de en zorlu olani ve en sik gorileni, “Neden
ben?” sorusudur. Whitley Strieber’in uzayhlarca kagirilma dene-
yimini anlatti@1 ¢ok satan kitab1 Communion (Birlesme)da (1987)
ve Budd Hopkin’in UFO’larca kacirilma vakalarin ele aldig1 Intru-
ders (Isgalciler)de (1987) bu soru sirekli gindeme gelmektedir.

Benim bu yazida tuzerinde durmak istedigim de bu mesele
olacak; bilinmeyen bir ama¢ ya da misyon ugruna, bilinmeyen
bir nedenden 6tiirui secilmenin yarattigi biling hali. Secilmis ve
bugiin deneyimlerini -bence oldukca cesur bir sekilde- kabul-
lenmis kisilerle yaptigimiz uzun gorusmelerin sonucunda gor-
dum ki genellikle su sorular ortaya cikiyor: “Bana bir gérev mi
verildi? Bu bir ¢cagr1 m1? Eger 6yleyse bu neyin cagrisi ve cagi-
ran kim? Gorevim ne zamana kadar siirecek?” Bir suredir antro-
polojik veriler toplamaktayim. Amacim, gegis ayinlerinin asa-
malariny, yapisini ve dinamiklerini daha iyi anlayabilmek ve in-
sani olcekteki gecislerle UFO diye adlandirilan 6teki ile kurulan
iliskiden dogan deneyimler arasinda paralellikten bahsetmenin
mumkiin olup olmadigini 6grenmek.

Bu noktada 6nem verdigim sey, nihai olarak, nesnel anlam-
da dogru olanlar degil, kisilerin deneyimleri hakkinda ne aktar-
diklan. Neyin dogru oldugu apayr bir tartisma konusu ve beni
baska bir yone kaydirir.

Calismamda fenomenolojik bir yaklasim benimsiyorum:
UFO deneyimi yasayanlann anlattiklarint birincil veri kaynag
olarak ele aliyorum. Bu gerceklikleri “sadece goruntilerden iba-

ret” olarak nitelendirmeyi baskalarina birakiyorum. Béylesi bir
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tartisma, neyin gercek olup neyin olamayacag iizerine varsa-
yimlann gudumiunde ilerler. Bense bu varsayimlar: paranteze al-
may tercih ediyorum. Bu yaklasim, UFO deneyimlerinin ve di-
ger olagan dis1 olgularin, metafizik egilimlerden ve hangi verile-
rin 6nemli olduguna dair dislayic1 inan¢lardan bagimsiz olarak
kesfedilmesine olanak tamyor.

UFO deneyimi yasamis birinin deneyimledigi varolussal ya da
bentotesi krizler, kisinin bildigimiz anlamda tamimlanamayan
ucan nesnelerle iliski kurdugunu disunmesiyle ortaya ¢ikma-
maktadir. Kisi daha ziyade kuvvetli bir “parapsikolojik”, “imge-
sel”, “arketipsel”, “6luimden donmeye iliskin”, “beden dis1” veya
“Samanik” deneyim yasadigim dusinir. UFO deneyiminin dene-
yimsel 6zgunlugu buyuk 6l¢ide kisinin dinya dis1 varlik ya da
nesnelerle kurdugu iliskiyi 6nemli bulmasiyla, deneyimin kesin-
likle gercek oldugunu dustunmesiyle ilgilidir. Oyle ki bazen dene-
yimi kisiye “gercekten daha gercek” gelebilir. Bu sartlar yerine

» « » o«

geldiginde, kisinin bu “UFO varliklannin” “uzaydan”, “paralel ev-

renlerden”, “kolektif bilin¢gdisindan”, “cehennemden”, “cennet-
ten” ya da bagka bir yerden geldigini varsaymasi 6nemli degildir.
Kisinin benotesi krizi yasamasinda, iliski kurdugu varhklann gel-
digi yerlere dair hipotezleri bir rol oynamaz. UFO deneyimlerinin
baska bir bilin¢ haline gecisi saglayan dogasim kesfetmek icin, ki-
silerin anlatilanndaki kaliplara bir g6z atarak ise baslayabiliriz.
Profesor Arnold Van Gennep, gecis ayinlerini “mekan, vazi-
yet, toplumsal konum, yas gibi her tir degisimde duzenlenen
ayinler” olarak tanimlamistir. Rahimden mezara kadarki yolcu-
lugumuzda baz1 kritik gecis noktalar1 ayn bir 6nem kazanir. Bu
gecis noktalar da bireyin ve icinde bulundugu grubun 6nemi-
nin toplum i¢inde vurgulanmasi adina uygun rituellerle isaret-
lenir. Rituele dokilen gegis donemleri arasinda dogum, ergen-
lik, evlilik, dini anlamda miikellef olma, tarikata kabul edilme
gibi olaylar yer alir. Ben bu listeye yeni bir deneyim kategorisi-
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ni ilave etmek istiyorum: Oteki gecis durumlanyla pek ¢ok ya-
pisal ve islevsel benzerlik gosteren UFO-insan karsilasmasi.

Insan-uzayl etkilesiminin temel ikilemi olarak gordugum
duruma, yani UFO olgusu bilinen araglarla ve modellerle aydin-
latilamazken bu olgunun acayip sekillerde kendini sirekli gos-
termeyi surdurmesine baktigimda, bu paradoksun geriliminin
dahi bash basina bir gecis etkisi tasidigin1 gorayorum. UFO de-
neyimine inananlarin ve inanmayanlarin olusturdugu kamplas-
manin her iki tarafindaki tartismalar olanca siradanligiyla stirer-
ken, kisisel ve kolektif inang sistemlerimiz hayal edemeyecegi-
miz bir sekilde, inanilmaz bir hizla degismekte.

Toplumlardaki mitolojik yapi, biz farkinda olmadan koklu
bir degisime ugramakta. Kamuoyu yoklamalar: ve kolektif yone-
limleri 6lgen diger arastirmalar, insanlarin evrende yalniz olma-
diklarina her zamankinden ¢ok inandigim gosteriyor. Belki ha-
yatimizdan cekilecek, belki de hayatimiza daha da yakinlasacak
olan UFO olgusunun kendini ifsa etmekteki isteksizligi uzun
zamandir bizi kosullandiriyor, deyim yerindeyse bizi baska bir
farkindaliga geciriyor. Bunun sonucunda da aslinda ne oldugu-
muza, adina gergeklik dedigimiz oyunun kurallarinin neler ol-
duguna dair yeni olanaklar: kesfetmeye yoneliyoruz.

Van Gennep, tum gegis ayinlerinin u¢ temel evreden olustu-
gunu soyluyor: Ayrilma, sinirda olma ve toparlanma ya da ta-
mamlanma. Birinci evre olan ayrilma sirasinda, birey ya da
gruplar daha 6nce belirlenmis toplumsal bir konumdan veya
birtakim kiltirel kosullardan kendilerini kopariyorlar, 6nceki
hallerinden uzaklasiyor ya da kopuyorlar. Ornegin, geleneksel
kulturlerde erkeklige gecis torenine kabul edilen geng erkekten,
bu yeni evreye adim atarken kendini bir “erkek cocugu” olarak
gormeyi terk etmesi bekleniyor.

lkinci evrede, yani sinirda olma durumunda, kisi yasamim

sinirlarda gecirmeye bashyor ve ne orada ne burada seklinde ara
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bolgelerde varhigim surdirtyor. Sinirda olma (bu duruma limi-
nallik de deniyor; sozcuk Latincede “esik” anlamina gelen li-
men’den tiremis) hali, kisinin kim oldugunu artik bilemedigi,
tam bir belirsizlik hissiyle yasadig: bir durumdur. Geng erkek
artik bir oglan degildir fakat kendisi i¢in diizenlenen ritiel so-
nucunda erkeklige ancak “adim” atmistir.

Toparlanma evresi ise kisinin killerinden dogdugu, simirlar-
dan yeni bir varolus haline tasindig bir siireci icinde barindirr.
Siire¢ bu evreyle nihayete erip tamamlanir. Geng erkek artik er-
keklige hak kazanmistir; boylelikle, kendisini bir erkek olarak
gorebilir ve bagkalar1 da onu bu sekilde tanimlayabilir.

Mitolojik diyarlar en yaratici, en kapsayici sekilde betimle-
yen yazar Joseph Campbell, ayrilma evresinin yasanabilecegi
haller uzerine pek ¢cok metin kaleme almistir. Campbell, kahra-
manin yolculuk hikayesini ele alan evrensel mit tizerine yazdig
The Hero with a Thousand Faces (Kahramamn Sonsuz Yolculugu)
adh calismasinda soyle der: “Kahraman, gl‘jnltik alhsildik dinya-
sindan dogausti diyarlara adim atmaya ciret eder.” Bu, -Camp-
bell'in kitabinda UFO'larla ilgili tek bir ciimle yer almasa da-
UFO'larla karsilasan biri icin de soylenebilecek, muhtesem bir
saptamadir. Campbell, yolculugun bu ilk sathasini Macera’ya
Cagn olarak adlandiryor ve sunlan belirtiyor:

Iste kader kahraman ¢agirdi ve onun manevi gekim merkezini
toplumsal hudutlardan bilinmeyen bir bolgeye tasidi. Hem hazi-
nelerle hem tehlikelerle dolu bu bolge cok farkh sekillerde teza-
hur edebilir: Uzak bir diyar, bir orman; yerin, denizlerin, gokle-
rin altinda bir krallik, gizli bir ada, yiiksek bir dagin zirvesi ya da
riya hali olarak goriinebilir. Ama ne olursa olsun, burasi daima
akiskan ve her sekle girebilen varliklann, akla hayale gelmeyecek
iskencelerin, insanustii edimlerin, muazzam zevklerin mekani-
dir. Kahraman, macera yasamak tizere kendi rzasiyla yola koyu-
labilir; Theseus babasinin yasadigy Atina’ya gidip burada Minto-
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taur'un korkung oykisuni dinlediginde boyle yapmistir. Baska
bir ihtimal de, kahramanin iyi ya da habis bir varhk tarafindan
zorla goturulmesidir; Tanr Poseidon’'un gazabina ugrayip onun
tarafindan Akdenize stiriklenen Odysseusun basina gelen de
budur. Kahramanin macerasi, “Kurbaga Prens” masalindaki
prensin basina gelen durumdaki gibi bir hatayla baslayabilir; ya
da kisi dolasirken goziine garip bir varlik iligebilir ve bu varhgin
pesine takilabilir. Benzer orneklere diinyanin her kasesinde rast-
lanabilir ve bu 6rnekler dilendigi kadar ¢ogaltilabilir.

Bu pasaja oldugu gibi yer verdim ¢unki mitolojik kahrama-
nin maceraya ¢agrilmasi ile UFO hikayelerinde gecen, kisilerin
“toplumsal hudutlardan bilinmeyen bir bolgeye” cekilmesi du-
rumu arasindaki paralellikler beni adeta esir aldi. Kendileriyle
temas kurulanlardan c¢ogu UFO'’larla karsilasma deneyimine
merakla, hatta heyecanla yaklasirken, UFO’larin alikoydugu ki-
siler kendi iradeleri disinda goturulayor. UFO araglariyla “te-
mas halinde” olan ¢ogu kisi, bu deneyimin kazara meydana gel-
digini ya da yasam akip gitmekteyken bir anda bu durumun é6n-
lerine ¢iktigini soyluyor.

Her durumda, kahraman (temas kurulan ya da kagirilan ki-
siyi kastediyorum. Bu yazida her iki durum da yer aliyor) kolek-
tif, bilinen diinyadan hayatin1 degistirecek denli giiclu bir sekil-
de ayrniliyor veya koparihyor. Bu durum bizi Macera’ya Cagri’ya
stk sik gosterilen bir tepkiye, cagrinin reddine gotiruyor. Ko-
lektif olandan kopma durumu genellikle dehset verici bir dene-
yim oldugundan, kahraman ¢cogu zaman “Hayir, olamaz! Gitme-
yecegim” ya da daha dogrusu, “Gitmedim” diyor.

UFO deneyimlerinde, temas kurulan ya da kagirilan kisinin
(cogunlukla akil saghgini korumak icin) kendine sunlan soyledi-
gini biliyoruz: “Bu gercek olamaz... Basima boyle bir sey gelme-
di... Gordugum sadece bir riyayd. .. Yasadiklarim kendime sak-
larsam belki tamamen kaybolur gider...” Campbell’a gore ¢agny:
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reddetmek; kahramanin mevcut idealler, erdemler, hedefler ve
avantajlar sisteminin duzeltilip korunabilecegine duydugu inanci
ve umudu simgeliyor. Ne yazik ki kisinin boyle bir sans: yoktur:
“Kisi, altiist olmus nefsinin ¢ikmaz labirentindeki canli benlik im-
gesi olan ilahi bir varlik tarafindan gece giundiiz taciz edilmekte-
dir. Cikisa giden yollar tamamen kapanmstir; artik ¢ikis yoktur.”

Diinyadaki biyik dinler ve gelenekler, “kisinin kendi mele-
giyle guresmesi” olarak tarif edebilecegimiz bu zorlu durumundan
farkh sekillerde soz eder. Esigi bekleyen varlik ya da varhklar yol-
dan sapmaya gecit vermez; yalniz ileriye gidilebilir. Kutsal Oteki,
hangi kiliga burinmiis olursa olsun, gecis deneyimini yasayan ki-
siden surekli kabul edilemez taleplerde bulunur; 6te yandan bu ye-
ni, ahsilmadik bolgede reddetmek, karsi koymak imkansizdir.
Whitley Strieber'in UFO’lar tarafindan kagirihsim anlattiklarinda
da gorilebilecegi gibi, yasadigi korku kisiyi adeta tuiketir:

“Whitley” artik yoktu. Geride biyiik bir korkunun kendisini
bir kalin perde gibi sarip sarmaladig, bogdugu, fel¢ ettigi,
olumin kiysina getirdigi bir beden kalmist1. Kisiligimin nor-
mal yanlarinin bu gecisi atlatabildigini hi¢ sanmiyorum.

Tamamen yabanci bir varhigin kisinin butunligina zorla
dagitugy, benligi varolusun muphem sinirlarinda asili biraktig
hal, bu anlatuida oldukca canh bir ifadeyle tarif edilmistir. Strie-
ber’in yasadig1 haller, UFO’larin kacirdig1 tum insanlan kapsa-
masa da, ¢cogunun asina oldugu hallerdir.

O halde, insan-uzayl karsilasmasinin, insanlik kavramim
tehdit ettigini ileri surebilir miyiz? UFO olgusunun gercekligini
kabul etmeye dair kultiirel olcekteki celiskili duygular, kolektif
bir biling olarak kars: karsiya oldugumuz tehlikeleri ortaya ko-
yuyor. Oteki’nin nazaryla karsilasmak bize, Rainer Maria Ril-
ke’'nin ac1 dolu sozlerini hatirlatiyor: “Sana goézlerini dikmemis

tek bir yer bulamazsin: Hayatin1 degistirmelisin.”
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Kiltiirel olarak -belki de turiimuzin geregi- bu muammaya,
gizeme dogru cekiliyoruz; korkular icinde olan yalmz Strieber
degil. Strieber’in “ziyaretci olgusu” dedigi olgunun uzun stredir
hayatimizda olusu bizi, Strieber’in su sozlerle ifade ettigi duru-
mu kabullenmeye itiyor: “Aslinda oldugumuzu sandigimiz kisi-
den cok farkh biri pekala olabiliriz. Neden boyle bir durumda
oldugumuzu da diinyevi olgularla, nedenlerle aciklayamayabili-
riz. Bu kavrayis bize buyuk guclikler ¢ikaracaktir.”

Uzayllar tarafindan kagirilmamis ve kotit muamelelere ma-
ruz kalmamuis bizler, digerlerinin neden kendilerine yapilan cag-
riy1 reddettigini anlamakta giicliik cekebiliriz. Oteki ile telepatik
gugcler yoluyla ya da mitolojik figurlerde viicut bulan imgesel ol-
gular araciligiyla irtibat kuranlar, ilk asamada deneyimlerine
kars1 koyabilir, yasadiklarini yok sayabilirler. Hangimiz benligin
verdigi asinahig1 ve guvenceyi feda etmeye raz1 olur ki? Golgele-
rimiz her birimizi esir almistir. Bunlar icimizde, yan1 bagimizda-
dir ve ego denilen a¢gozlu olgunun boyundurugu altina girme-
yi reddederler. Gelgelelim, kisi belli bir yasa geldiginde Ote-
ki’nin taninma taleplerini; yasamimizda merkezi ve etkin bir ye-
re sahip olma istegini goz ard1 etmesi zorlasir.

Eski kulturler, kisinin diger yarisiyla, yani daemon’uyla; La-
tincede genius olarak adlandinlan, Hristiyanlarin “koruyucu
melek”, Iskoclarin “kisinin yansimasi”, Norveglilerin vardogr,
Almanlanin Doppelgdnger dedigi unsurla irtibat kurmanin 6ne-
minin farkindaydilar. Bu kiltiirlere gore 6nemli olan, kisinin di-
ger yarisini gelistirmeye 6zen gostermesiydi. Bu gerceklestirile-
bildiginde, kisinin diger yarisi olan manevi varlik hem dinyevi
yasamda, hem ote alemdeki yolculugunda ona destek olacakt.
Kendi Oteki'leriyle ilgilenmeyen insanlarda “larva” olarak ad-
landirlan koétucul ve bela getiren bir varlik hasil oluyor; bu var-
liklar kisilere uykularinda gorunerek, onlan delilige siriukleye-
cek kadar buytk rahatsizliklar yaratiyordu.
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O halde, kahramanin c¢agriy1 reddetme asamasindan ¢ikip
kendini 6ne atmasinin nedeni, ¢agriy1 reddetmesinin artik im-
kansiz bir hale gelmesidir. UFO deneyimiyle yuzlesmeyi,
manevi yolda ilerlemeyi, sahsimiza yonelik ¢agrilara kulak ver-
meyi kabulleniyoruz cunkiu bir noktada ¢agriya yonelmenin;
kolektif olani, toplulugu ya da kisi 6nceki halini ne sekilde ad-
landiriyorsa o hali terk etmekten daha az ac1 verecegine ikna
oluyoruz. Paraselsus, ikiser bedenimiz oldugundan bahsetmis-
ti; ona gore bu bedenlerden biri elementlerden, biri de yildiz-
lardan olusmaktaydi. Macera’ya Cagrr'yr kabul etmek, ister
UFO deneyimi, ister 6lum deneyimi, ister baska tirlu bir yuz-
lesme biciminde ortaya ¢iksin, kisinin Yildiz Bedeni’'ne yerles-
meyi kabul etmesiyle es degerdir.

Bu da bizi, daha da buytk gucliikleri olan bir sonraki asama-
ya goturiyor: Ne orada ne burada olma haline. Varolus halleri
arasindaki bu gecise yogunlasmak istiyorum. Kanimca, bu evre
muazzam bir verimlilige ve potansiyele sahip; cogumuz agik ol-
ma ve alicihg bosluk ve kayip olarak deneyimleme egiliminde
olsa da bu boyle. Victor Turner, “Gegis Ayinlerinde Esikte Olma
Donemi” adh klasiklesmis makalesinde, farkl hallere gegis yap-
manin birincil iglevinin 6zneyi gérunmez kilmak oldugundan
bahseder. Ayin geregi, gecis halindekilere fiziksel anlamda birer
“olu” goziyle bakilir. Yani, kisi ne eski haliyle, ne de bu yeni su-
recte herhangi bir sekilde siniflandirilamaz. O artik goérinmez-
dir, kimse onu goremez.

Budd Hopkins, UFO’lar tarafindan kaginlma olaylanim incele-
digi kitab1 Intruders (Isgalciler)da, Minnesota’h geng bir kadindan
gelen bir mektuba ek bolimde yer vermistir. Kadin ilkin ¢ocuk-
lugunda, sonra yetigkinlik déneminde UFO’lann kendisini kacir-
digin ifade ediyor. Kadinin mektubu, uzayhlann kagirdig: kisile-
rin icine dustigu varolugsal krizleri son derece iyi aciklayan bir

mektup oldugundan bir bolumiunu asagida ahintilamak istiyorum:
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Cogumuz icin sureg anilarin su yuzine ¢ikmasiyla basladi. Ba-
zilarimiz tam deneyimlerini parca parca hatirlayabildi. Yine de
genellikle pek cogumuzun bu anilann gomiildikleri yerden, am-
nezi halinden ¢ikarmasi gerekti. Bunu cogunlukla hipnoz yo-
luyla gerceklestiriyorduk ve hipnoz bizim icin yepyeni bir de-
neyimdi. Anilarimizla yizlesirken nasil da karmakarisik hisler
yasadik! Istisnasiz hepimiz bu travmatik deneyimleri geri geti-
rirken buyilk korkulara kapildik; deneyimlerin uzerimizdeki
tesiri ¢ok buyukti. Korkunun yaninda muazzam bir giivensiz-
lik hissi de bizleri ele gecirmisti. Bu hatirladiklarim ger¢ek ola-
magz. Riiya goriiyorum herhalde. Boyle seyler yasanmadi. Anilari-
mizi, kimligimize ve bildiklerimize eklemlemeye calistikca te-
reddutler, kendinden siuphe duymalar da bas gosterdi. Cogu
zaman delirmisiz gibi geliyordu bize; “asil” aciklamaya erismek
icin arayisimiza devam ediyorduk. Ne yapiyorduk da zihnimiz-
de boyle imgeler beliriyordu? Iste bunu anlamaya ugrasiyor-
duk. Neden zihnimiz bize boyle oyunlar oynuyordu?

Bu kadin, “gorinmez” hale ge¢menin insanda yarattig1 his-
leri, “konsensiis gercekliginin” sundugu olanaklarla ortaya ¢1-

kan bir deneyimini aktarirken soyle ortaya koyuyor:

Bir de, deneyimlerimizi baskalariyla paylasmanin gugclukleri
vard1. Tabii ki cogu dostumuz anlattiklarimiza sipheyle yakla-
styordu. Anlatuiklarimiza inanilmamas bizi incitse de bu insan-
lardan ne bekleyebilirdik ki? Kendimiz dahi zaman zaman stip-
heye disiiyorduk, en azindan ge¢miste dusmuistiik. Baskalarin-
dan aldigimiz tepkiler aslinda kendimizinkini yansitiyordu.
Konustugumuz insanlar, tipk: bizler gibi, inaniyor, suphe du-
yuyor, kafalar1 karisiyor, baska agiklamalar ariyorlardi. Cogu
kisi kacinlmis olabilecegimize dair en ufak bir ihtimali bile ka-
bul etmiyordu; kullandiklar1 sézciikler ne olursa olsun, altta
yatan mesaj gayet netti: Neyin gercek, neyin gercek disi oldugu-
nu senden iyi biliyorum. Stiiphe dolu bir toplumun, biz kagirilan-
lara dayattig1 bir kisir dongii icinde saplanip kalms gibiydik:
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Neden kacinldigina inamyorsun?
Deli oldugun igin.

Deli oldugunu nereden biliyoruz?
Cunku kaginldigina inamyorsun.

... Kime guvenip kime giivenemeyecegimizi zor yoldan, dene-
me-yanilma yoluyla 6grendik. Gizlilik ile mahremiyet arasinda-
ki ince ¢izginin ayirdina vardik. Ne var ki, cogumuz oldukca
kuvvetli bir yahtilma hissini deneyimledi. Farkl olmanin acis1-
n1 duyduk. Halbuki yasadigimiz “gecis siireci” normaldi. Baz1-
larimiz aciyla gordu ki yaninda tamamen kendileri gibi olabile-
cekleri hi¢ kimse yoktu. Bu da haliyle buyiik bir yalnizhik his-
sini beraberinde getiriyordu.

Ozetleyecek olursak; UFO’larla temas kuran ya da kagir-
lan, sirlar diyarim1 dogrudan, inkar edilemez bicimde deneyim-
lemis pek cok kisi, benzer bir deneyimi yasamayan, ya da ya-
samay1 reddeden kisilerin nezdinde “gérinmez” olmanin ne
demek oldugunu iyi bilir. Bu karanlhkta kalma hali, 6zellikle
6lime yaklasma deneyimi yasayanlarin durumunda had safha-
dadir. Klinik olarak 6li sayilan ama kendilerini ¢agiran 1s1k
huzmeleriyle ¢evrelenmis bir tunelden gecerek hayata dondu-
gunde tarifi imkansiz bir varolma amaci ve hissiyle donanmis
olanlar, artik kendi varoluslarimi eskisinden farkh bicimde du-
yumsadiklarini séylerler. Bu durumun getirdigi muglaklik, ki-
sinin ailesinin, dostlarimin ve bilumum otorite figurunun de-
neyimi yadsimasiyla buyur.

Bu fikirleri UFO deneyimi yasayanlarla paylastugimda, is-
tisnasiz hepsi bu dunyadaki sinirda olma halini tanidi. Bu hal
kisiye dyle yogun bir sekilde geliyordu ki, deneyimden dnceki
“hayatin gercekleri” gercekliklerini yitiriveriyordu. Kisi ¢o-
gunlukla digerlerinin, oyunun kurallarinin degistigini fark

edemeyisine veya onceki kurallarin kat1 “doga yasalar1” ol-
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maktan ziyade benimsenen alg1 bicimleri olageldigini anlaya-
mayisina sasirip sinirleniyordu.

Saskinlik ve sinir harbinin yasandig1 simirda yasam deneyi-
minde, bu deneyimi yagamaya niyeti olanlar icin bir algilama bi-
¢imi de vardir: Kisinin kendisini belli bir siniflandirmaya dahil
edememesi ayn1 zamanda tek bir kimlige bagimli kalmaktan kur-
tulmak, ézgiirlesmek anlamina da gelmektedir. lki arada bir de-
rede yasamak, belirsizligin, bilinmezligin diyarinda gezinmek
kisiye yeni duyarliklar, “gercekligi kurma bicimleri” sunar. Bu
anlamda, UFO deneyimi kiiltiirel bir yapibozumun yasanmasina
vesile olur; 6z ve cisim, nefs ve beden, eril ve disil, doga ve kiil-
tir ve benzeri ikiliklerden siyrilmaya yardim eder.

Sinirlarin belirsiz oldugu bu halde yasamak, ya yitik cennet
imgesiyle birlikte ya da korumak zorunda oldugumuz tek bo-
yutlu bir cennet tasavvurundan kurtulmak seklinde dusuntilebi-
lir. Baska bir ifadeyle, ya net sinirlardan yoksun olmanin yasini
tutar ve ak ile kara, dogru ile yanls, biz ve onlar arasinda belir-
gin bir ayrim yapamamanin acisini duyariz ya da gonulla olarak
varolusun sinirda, esikte, karanlikta kalan bolgelerine gireriz.
Bunu yaparsak, 6nceden varliklarindan haberdar olmadigimiz
iblislerimiz ve meleklerimizle yiz yize gelebiliriz; ustelik, eger
dilersek, bu yiizlesmeyi onlarin bizimle olan yiizlesmesi kadar
siddetli bir bicimde gerceklestiririz.

Kisacasi, bu oyun, paradoks icine girip orada kalakalmak
seklinde gorulebilir ya da dostum Don Michael'in deyimiyle
“hem yerde hem gokte olabiliriz” seklinde aciklanabilir. Sinirla-
rin bulanik oldugu bu haldeyken; kaybolan diizeni yeniden te-
sis etme gucluguniin yaninda Yaratic1 Matris'in bitimsizligini,
bin bir sekle girebilme 6zelligini de deneyimleyebilme olanag:
vardir. Burada hem mitolojik Hilebaz figirunden, hem Rahibe
Teresa'dan, hem absiird televizyon karakteri Pee Wee Her-

man’dan bir seyler bulunur. Bu bolgeye giren kisi, Musevi-Hris-
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tiyan gelenegimizin, duyulara hitap eden ve hayati1 olumlayan
yabanillikla kutsallik deneyimi arasindaki bag: nasil da durmak-
sizin yadsidigini gorunce icinde apayn bir bosluk hisseder.

UFO’larin varhigr bilhassa 1940’larin sonlarindan itibaren
gittikce buyuyen bir farkindalikla kabule eristikce, sinirda olma
halinin kolektif boyutlar da ortaya ¢ikmustir. Istesek de isteme-
sek de, kiltirumiiz, yani insan kultira de sinirda, uclarda, ara-
da kalmighkta yasamaktadir. Heidegger, eski tanrilarin olumu
ile yenilerinin dogumu arasindaki bir zamanda yasadigimiz1
soylemisti. Jung ise UFO’larin, “kolektif nefsin kalic1 donisum-
lerini baslatan ya da bu donusumlere eslik eden arketiplerin ve-
ya eskiden adlandinildiklan haliyle ‘tanrilarin’, parapsikolojik
alanlarin konstelasyonundaki degisimlerini” simgeleyen temel
sembollerden biri olduguna inaniyordu.

Peki bu fikirleri nasil bir temele dayandiracak, nasil ger-
cek-lestirecegiz? lse bulundugumuz noktadan, yani “kozmik
yumurtadaki catlakta” devindigimiz noktadan baslayacagiz.
Dogasi geregi gecis halleri akiskandir, sabit veya yapisal terim-
lerle tanimlanamaz; UFO deneyimleri de buna iyi bir érnek
olusturur. Bu deneyimi yasayanlarin ¢ogu artik yasamadiklar
hissine kapilirlar. Halbuki, yalnizca asina olduklari, rahat et-
tikleri durumlarda yasamaya son vermistirler. Kultirimiiz de
benzer sekilde, Newtoncu-Kartezyen diializmin rahathginin ve
emniyetinin dtesine ge¢mistir. Felsefeci Coomaraswamy soyle
soyler: “Hicbir yaratik, varolusu sonlanmadan dogadaki daha
ust diizeylere ¢ikamaz.”

Uzayhlarla temas kuranlar bana, bu deneyimden sonra diin-
yanin anne babalarinin yanindayken gorindugu kadar kolay bir
yer olmadig fikrini kabullenmeye mecbur kaldiklarim soylu-
yorlar. Dunyanin u¢suz bucaksiz dehlizlerle, kor kuyularla dolu
oldugunu anlhyorlar. Peki UFO deneyimi bunu nasil saghyor?
Yuzde yuz emin olmamakla birlikte, deneyimle gelen kavrayisin

200



MANEVI KRI1Z

sirra erismekten, kozmik sakay1 anlamaktan ve nihayet “katla-
nabileceginden fazlasin1 gormekten” ileri geldigini saniyorum.
Bu oyle bir deneyim ki kisi bir noktada atomlara dair Newtoncu
disiinme bicimiyle diinyay1 kavramanin artik hi¢ de durust bir
yonelim olmadigina kanaat getiriyor.

UFO’larin, 6lume yaklasma deneyimlerinin, Bakire Mer-
yem'in kisinin goézleri 6niinde belirmesinin veya diger Samanik
musahede hallerinin kisiyi bir ustteki bilin¢ duzeyine erismesi
icin kiskirtmas1 mumkindir; tpk: yeni yeni filizlenen cinsel
durtilerin bir gencin ¢ocukluktan ergenlige gecisine vesile olma-
st gibi. Her iki 6rnek de, onceki saf ve naif varolusun 6lumunu
temsil eder. Her daim masum kalacagina inanmak, gen¢ olmanin
-geng bir insan, geng bir gezegen, genc bir nefs- getirdigi bir ay-
ricalikur. Ne var ki, sinirda olma haline, ne orada ne burada ol-
ma haline bir kez adim atild1 m1, énceki kimligimizi ancak yan-
lis bir yolu izleyerek, siireci inkar ederek 6lumden kurtarabiliriz.

UFO olgusunun bilimi ve akademik cevreleri allak bullak
etmesi, hukametlerin arasirma komisyonlar1 kurmasi bana
hayli yerinde geliyor. Eger istersek, bilissel sinyallerimizdeki yo-
gun trafigi iyi bir firsat olarak degerlendirip Humpty Dumpty’yi”
bir araya getirme c¢abasina bir son vermek icin kullanabiliriz.
Bunun yerine benimsenecek yol, iletisim agimizdaki cizirtilar
ortadan kaldirmak; bireysellesmis, sinirlandirilmis, egolara hap-
sedilmis bilincin yol a¢tig1 yanhs anlamalar gidermek olmalhdir.
Kozmik yumurtanin kirik kalmasina miisaade etmek bizi cisma-
ni dunyamizdan bagimsizlastiracakur. Boylece, Gaia, yani top-
rakla olan karsiikl bagimizi reddetmemis, topragin cagrisina
kulaklarimiz1 titkamamis, adina mantiksal zeka dedigimiz biling
haline bagimh kalmamis oluruz.

17. yuzyildan bir Ingiliz ¢ocuk siiri karakteri. Siirde Humpty Dumpty
bir yumurtadir; duvardan dusmius ve ¢atlamistir, parcalar bir daha bir
araya getirilememistir (¢.n.)
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Kamimca, UFO “sorununa” somut bir ¢6zum getirilmesini
bekleyip durmanin pek bir anlami yok; ¢6zum bizlerin ¢abasin-
dan ne ayndir, ne aynlabilir. Yaradihsimizla kazandigimiz hak-
tan -mysterium tremendum’un hissedilen mevcudiyetinden, yani
tiylerimizi trperten varolus esrarindan- ayrnilip ¢ok uzaklara
gittik. Simdi yapilmas: gereken, bu durumu tersine ¢evirmektir.
Terence McKenna bunu soyle ortaya koyar: “Manevi bilgelik an-
cak cesur olana ihsan edilmistir.” O halde, gercek bilginin pesi-
ne dusmeleri icin bu cesur kisileri mi bulmaliy1z?

Joseph Campbell, giinliik ahsildik gerceklikten ayrilarak do-
gaustu guiclerle iletisim kuran ve sonra bu gerceklige geri donen
kisileri lki Dinya'nin Efendisi olarak adlandirir. Farkl alemlerde,
zamanlarda, zamansizlikta, ytizeyde, derinde gezinebilen, oradan
oraya gecis yapabilen bu Efendi, her iki gercekligin de farkindadir
ve ikisine de yerlesip kalmaz. Campbell bunu sdyle acikhyor:

Miirit, normal insan yazgisinda belirli olan kavrama gucti sinir-
larin1 asar ve kozmosun 6ziine dair bir tasavvura erisir. Ona
yalniz kendi yazgis1 degil, tim insanhigin, tim hayatin, atomla-
rn, gunes sistemlerinin yazgilari gorunir. Bu bakimdan,
antropomorfik anlamda, yani insani kavrayisina uyacak bir bi-
cimde bu kisiye Kozmik Insan denebilir.

Campbell'in, doniisimsel imgelemin kisinin “insani kavrayi-
sina uyacak bicimde” goriunmesi hususunu vurgulayisi dikkate
deger. Diger hususlarla birlikte bilhassa bu ozelligin ortaya kon-
masl, UFO deneyiminde, hele de kanal acma stireci devreye gir-
diyse yasanabilecek muazzam bir ego patlamasina karsi bir uyarn
niteligindedir. UFO deneyimi giinliik alisildik, uyanmamus biling-
lere abes gorindugu icin yasananlar (ve bu deneyimi yasayan ki-
si) toplum tarafindan ciddiye ahnmaz. Kisi, deneyiminden o6turu
yasadig gerceklik algisinin sarsilmasiyla gecirdigi travmanin usti-
ne bir de toplum tarafindan reddedilip asagilaninca duydugu sira-
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danin asagisinda olma hissini, siradanhigin istiinde olduguna ina-
narak gidermeye yonelir. Bu dogrultuda zaman zaman yeni koz-
mik ufuklara erismis bir kozmik el¢i roliinii benimsedigi de olur.

Olagan dis1 deneyimler yasayan herkes bu egilime karsi
uyanik olmahdir. Unutmamaliyiz ki, bir butin olarak kultir
karsisinda gorunmez olmak bir lanet oldugu kadar lutuftur
da; gormezden gelinmek, ihmal edilmek, ciddiye alinmamak
kisiyi baska bir yola; sessiz ve derinden gitmeye yoneltebilir.
Bu usul usul ilerleyen, istikrarli, olaylarin arka planini gérme-
mizi saglayan bir yoldur. Giice kavusmanin gorunmez yolu,
simyanin agir seyirli guzergahidir. Parapsikoloji ¢alismasi
uzun zaman alir. Bu, 6zellikle de icinde yasadigimiz ve dozu
gitgide artan hiperaktif, disa donuk bu zamanki kultiramiz-
de daha ¢cok zaman alir. Ortalama zihniyetin degersizlestirdi-
gi olaganusti bir olguyu deneyimleyen bizlerin sormas: gere-
ken soru su olmalidir: Bu deneyimden ge¢meyenlerce ciddiye
alinmamak mi, yasadiklarimizin bizleri bir sekilde “6zel” kil-
digini en azindan ima ederek onlar1 ikna etmeye ¢alismak mi
bizim icin daha zor olur?

Ben ilk secenegi tercih ediyorum; boylelikle gercekligin ne
oldugunu tam olarak tayin etme yikumlilugunden kurtulmus
oluyorum. UFO deneyimi, eski tutsakliklara kars1 bir “anah-
tar” gorevi ustlendigi kadar, kultiramizdeki siniflandirmalar-
dan, kabul edilmis etiketlerden uzaklasip gelismeyi de sagli-
yor. Onceden sorgulamadan kabul ettigimiz seyleri masaya ya-
tirmamiza, kisiselligimizin de 6tesinde bir doniistum yasayabil-
memize olanak taniyor; yani insanlik icin yeni bir varolus bi-
ciminin kapilarini agiyor.

Diyebilirim ki, baska yollardan gecerek kutsalligin gizemine
varan, yasadiklarinin olumlu veya olumsuz tim ozellikleriyle
tamamen onlara ait olmadigini, hatta kisisel olarak bu deneyimi

yasamadiklarini ayirt edebilen, bu yanilsamanin étesine gecebi-
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len ve neticede lki Diinya'nin Efendisi olan birka¢ UFO dene-
yimcisiyle tanistigim icin kendimi gayet sansh hissediyorum.
UFO deneyimini kisisel bir deneyim olarak algilayan Whitley
Strieber dahi, Communion (Birlesme)'da soyle bir itirafta bulunu-
yor: “Strieber, kendisini kagiran uzaylilara 'Neden ben’ diye sor-
dugunda su yaniti1 ahyor: ‘Cunku 151k vards, 15181 gorduk.”

Uzaylhlar Whitley’e -sahsen benim basima gelse egomu yer-
le bir edecek- bir aciklama yapiyorlar; Whitley'in evine, ne onu
bir Yeni Cag avatar1 yapmak icin ne de deneyimlerini aktararak
cok satacak bir kitap yazmas: icin geldiklerini soyluyorlar.
Whitley’e ugrama nedenlerinin, onun oturma odasindaki 15181
acik birakmasi oldugunu belirtiyorlar! Bu deneyimde de, kisinin
gorinmezliginden mumkiin mertebe istifade etmesi icin 6nun-
de firsatlar oldugunu goruyoruz; kisi, UFO deneyimini egosuna,
kisisel sinirlamalarina, korkularina dair yepyeni acihmlara eris-
mek icin kullanabiliyor. Campbell bu deneyimle ilgili sunlan
soyluyor: “Kisinin sahsi hirslari tamamen ¢6ziliyor. Kisi artik
hayatin1 idame ettirmeye calismaktan ziyade, basina ne gelirse
gelsin kabullenmeye ve rahat olmaya yoneliyor; deyim yerindey-
se, bir tir anonimlik kazaniyor.”

Bir insan, olaganustu bir bilgi kaynag elindeyken bu diuinya-
da “anonim” bir kimlikle nasil yasayabilir? Bu hususta, din bil-
gini Shankaracharya'nin sozlerine kulak veriyoruz.

Bazen bir meczup veya bir bilgin gibi, bazen krallara yarasir bir

saltanat icinde, bazen bir seyyah, bazen bir piton kadar hare-

ketsiz, bazen selim bir ifadeye buriinmiis, bazen onurlandiril-
mus, bazen hakarete maruz kalmis, bazen de timden gozden
kaybolmus. 1ste farkindaliga eren insan boyle yasar; her daim
kutsal bir lutfun 1siginda mutludur. Nasil bir oyuncu, roline
birtinse de biirinmese de her zaman bir insan olacaksa, Olum-
stz olanin mikemmel bilgeligine erisen de daima ve sadece
Oliimsiz olarak kalacakur.
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Uciincii Bolim

Firtinali Benlik Arayislart:
Maneviyat Yolcusunun
Karsilastig1 Sorunlar






Manevi Uygulamalarda Ortaya Cikan
Engeller ve Ani Degisimler

Jack Kornfield

Kisi ancak kendisini defalarca kez yok olusa siiriiklerse icinde-
ki bitimsiz guci agiga cikarabilir. Bu giicte, curet edebilmenin getir-
digi vakar yatar... Ancak yok olus diyanina girebilmeye cesaret ede-
bilirsek yok olusun oétesindeki Ilahi Varlik'la iletisim kurabilir, bu
iletisimi saglam ve istikrarh bir hale getirebiliriz. Bir insan, kendi-
sini yapayalniz kalmakla tehdit eden diinyaya tim yiiregiyle kafa
tutmay1 6grendigi olciide Varolus Zemini ona ifsa edilir ve yeni bir
hayat, yeni bir varolus bicimi oéntinde belirir.

Karlfried Graf Von Diirkheim,
The Way of Transformation (Déniisiimiin Yolu)

Manevi yolda pek ¢ok guclugiin ve gizli tehlikenin bulundugu,
sistemli bir manevi calismanin zaman zaman ciddi psikolojik, hat-
ta fiziksel komplikasyonlara yol acgtig1 bilinmektedir. Peygamber-
ler, bilgeler, azizler ve tiim dinlerden egitmenler, manevi gelisimle-
rinin onemli donum noktalarinda oldukca carpici deneyimler yasa-
muslardir; bu deneyimler geleneksel bir bakis acisiyla ele alindigin-
da rahathkla psikotik olarak degerlendirilebilir.
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Buda’min, aydinlanmasina engel olmaya calisan kétucul varlik-
lar ve diinyevi yamlsamanin efendisi Karma Mara’yla yasadig de-
neyimler sozinii ettigimiz duruma iyi bir érmek olusturur. Yeni
Ahit'te yer alan, seytanin Isa’y1 yoldan ¢ikarmaya ¢ahismas: olayr
da benzer bir 6mektir. Hristiyan azizlerin, ermislerin ve kesislerin
yasam oykiileri, hem seytani hem kutsal varhklarla yasanan carpi-
ct deneyimlerle doludur.

Hindu azizlerin, Tibetli Budist ustalanin, Zen ogreticilerinin ve
baska pek ¢ok dindeki onemli temsilcinin hayatinda boyle sayisiz
omege rastlamir. Manevi yolculuga dair modern 6meklerden en
dikhkat cekici olantysa, Swami Muktananda’mn otobiyografik ¢ahs-
masi Play of Consciousness (Biling Oyunu)'dir. Bunun yan sira,
Irina Tweedie’nin manevi giincesi Daughter of Fire (Atesin Kiz1)
ve Carlos Castenada’min ¢ok satan kitaplari, manevi uygulamanin
getirdigi sorunlarin ve tehlikelerin giiniimiiz insan icin olduk¢a ge-
cerli oldugunu ortaya koyar.

Antolojimizde, manevi yolda ortaya cikan engeller ve gucliikler
meselesi Jack Kornfield tarafindan ele aliniyor. Kornfield bu alan-
da mesleki bir donamma sahiptir. Zira Kornfield, geleneksel Bati
psikolojisinden cesitli Dogu tulkelerinde yaptigi manevi cahsmalara
kadar oldukca genis bir yelpazede, zengin bir egitimden gecmistir.

Komfield gencliginden beri Asya felsefesi ve kiiltiiriine biiyik
bir ilgi beslemektedir. Darthmouth College’da Asya Calismalan ve
Cince egitimini tamamladiktan sonra Asya’ya gitti. Burada alt1 y1l-
dan uzun bir siire kaldy; ilkin 6grenci, sonra saygin bir kesis olarak
Budizmi hem kuramsal hem uygulamal yénleriyle inceledi. Tay-
land, Burma ve Laos'ta, Budist merkezlerde ve ormanlarda yer alan
manastirlarda bulundu. Egitiminin énemli bir kismin1 Theravada
Budizminin en 6nemli ve pek muhterem iki egitmeninden, Aachan
Chah ve Burmal Mahasi Sayadaw’dan ald.

Birlesik Devletler'e dondiikten sonra Saybrook Enstitiisii'nde,
klinik psikoloji alaninda doktora ¢cahigmasini tamamlads, psikolog
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ve meditasyon egitmeni olarak cahsmaya basladi. llerleyen yillar-
da Asya’ya pek cok kez geri doniip Hindistan ve Sri Lanka’daki ma-
nastirlarda yasayan egitmenlerden dersler aldi. 1979'daki Kam-
bocya’daki kriz sirasinda bir miulteci kampinda goniillii hizmette
bulunarak siginmacilara destek verdi.

Komfield, Amerika kitasindaki ilk Budist iiniversite olan Naro-
pa Enstitiisi'niin kurucu iiyelerinden biridir. Aynica, Barre, Mas-
sachusetts’te bulunan I¢gorii Meditasyon Toplulugu (Insight Medi-
tation Society) ve Woodacre, Kaliforniya’daki Spirit Rock
Merkezi’nin de kurucusudur. Dunya capindaki pek ¢ok Budist me-
ditasyon merkezinde uzun yillar boyunca cahsmalar yiriitmiis, pek
cok kitap yazmistir. Guide to Meditation Temples of Thailand
(Tayland''n Meditasyon Tapinaklar1 Rehberi), Living Buddhist
Masters (Yasayan Budist Ustalar), Still Forest Pool (Sakin Orma-
nin Golu), Seeking the Heart of Wisdom (Bilgeligin Ozinu
Ararken) bu kitaplardan bazilandir.

Komfield son birkag yildir Kaliforniya’daki evinde esi Liana ve
kendisinden sakayla kansik olarak “en 6nemli gurum” diye bahset-
tigi kiz1 Caroline ile yasiyor. Komfield'in derin manevi deneyimle-
ri gunlitk ahigildik varolus halleriyle bir arada gotiirebilme, yasa-
min bu iki yuzuni dengeleyebilme konusunda esine az rastlamr,
miithis bir yetenegi var.

Komnfield, kitabimizdaki makalesinde manevi yolculukta ve
meditasyonda ortaya cikabilecek guglikleri Budist gelenegin, bil-
hassa Theravada ekoliiniin bakis acisindan yola ¢ikarak tanimh-
yor. Bu siirecte hasil olan fiziksel zorluklan, zihinsel engellenme-
leri ve ozellikle yogun Budist ibadetlerde meydana gelebilen ve ola-
gan olan bir dizi degisik bilin¢ hallerini masaya yatinyor; zaman
zaman Hinduizm, Hristiyan mistisizmi ve Saman geleneklerine de
gondermeler yapiyor.

Komfield'in calismasinda ele aldigi bu konunun; cesitli manevi
uygulamalann Batrda gitgide daha ¢ok yayginhk kazandigi, manevi

209



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

gelisimde fiziksel zorluklann da daima mevcut oldugu gercekleri goz
ontinde bulunduruldugunda son derece onemli oldugu gorulebilir. So-
Ziinii ettigimiz bu hallerin kaynaklandigi muglak bolge netlestirilme-
ye ¢ahisildik¢a, maneviyat yolunda biiyiik ilerlemeler kaydedilecektir.

Bu sunumda, sistemli bir manevi uygulamaya girismis olan
kisilerin kars1 karsiya gelebilecekleri guclik ve engellere degin-
mek istiyorum. Boylesi uygulamalar yapmak, biz insanlarin go-
rup gorebilecegi en heyecan verici, heves uyandirici, nefes kesi-
ci ama bir o kadar da tehlikeli maceralara atilmasina vesile olur.
Bu sayede yolculuklar yapar, bilincimizin en derinlerindeki bol-
geleri kesfe cikar, benligimizin akla hayale gelmedik yonlerinin
farkina varir, aklimizi ve kalbimizi, tiim evrenle olan derin bag-
miza ulasacak kadar o6telere yoneltiriz.

Gelgelelim, bu yolculuk ne kolaydir, ne de zahmetsiz. Bir
keresinde soyle bir hikaye duymustum; Chégyam Trungpa Rin-
poche, Berkeley’de bir konusma yaparken, onu goérmek icin
15'ser dolar verip salonu dolduran insanlara, “Aranizda manevi
uygulamaya yeni baslayan kag kisi var?” diye sormus. Dinleyici-
lerden birkagci elini kaldirmis. O da, “Pekala, size tavsiyem, evi-
nize donmeniz. Cikista paraniz iade edilecek, evinize gidin. Bu
son derece zor ve zahmetli sirecten yol yakinken doniin” dedik-
ten sonra sozlerine soyle devam etmis: “Basladiginizda isler san-
diginizdan daha gui¢ olacak. Bir kez yola ¢iktiniz m1 durmak da
imkansiz hale geleecek. Bu ytuizden diyecegim odur ki siz hig¢
baglamayin. En iyisi bu yola hi¢ girmemek. Ama mutlaka gire-
cekseniz de en iyisi yolculugu tamamlamak.”

Insanlar manevi uygulamalar sirasinda ya da giindelik ya-
samlarinda igsel gelisimin olmazsa olmazi olan bir yikim asama-
sindan geciyorlar. Zaten bu uyarilar da bu ytizden yapihiyor.

Suiphesiz ki, bu “krizler” yalmz sistemli bir manevi uygula-

ma surecinde olanlarda degil, ayn1 zamanda hayatlarinin dogal
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seyrindeyken manevi uyanis yasayanlarin da basina geliyor.
Krizler pek cok farkli nedenden, s6z gelimi 6nemli bir insanin
oliminden, dogum yapmaktan, gugcli bir cinsel deneyimden,
olime yaklasma deneyimine yol acan bir kaza gecirmekten ve
kisinin fiziksel bedeninde olmadigim hissettigi bir beden dis1
deneyimden dolay1 ortaya ¢ikabiliyor. Bazen de, daglarda inziva-
ya cekilmek, zorlu bir bosanma sirecinden ge¢mek ya da kan-
ser gibi yasam tehdit eden bir hastalik gecirmek sonucunda ya-
sanan aydinlanma, krizleri tetikleyebiliyor.

Buyuk manevi geleneklerin timiinde manevi uygulamalarin
dogurabilecegi sorunlarin ve tehlikelerin tizerinde durulur. Hris-
tiyan geleneginde bu konuya en iyi 6rnek olusturan metinlerden
biri, Aziz John'un kaleme aldig1 The Dark Night of The Soul
(Nefsin Karanhk Gecesi)ydur. Aziz John bu metinde, ilkin Isik’la
yuz yuze gelen kisinin sonradan kendini icinde buldugu karan-
hktan soz eder. Milattan sonra ilk yuzyillarda, Misir'daki Hristi-
yan ¢ol rahipleri icin Latince metinler yazan Evagrius da kesis ol-
mak uzere cole gidenlere ve meditasyon yapanlara musallat olan
iblislerle ilgili bir yaz1 kaleme almistir. Metinde, kisiyi kibre yo-
nelten iblisler, korku salan iblisler, susuzluk veren iblisler, uyku
veren gunduz iblisleri gibi pek ¢ok iblis cesidine yer verilir.

Dogu geleneklerinde de kiside bas gosteren sorunlar benzer
bicimde ifade edilir; baslangictaki giicliikler, baglanmanin tehli-
keleri, sahte aydinlanmanin tehlikeleri gibi. Zen 6gretisinde, or-
taya ¢ikan imgelemler ve 1siklara makyo, yani yanilsama denir.
Makyo, bir tir ist yamlsamadir; halihazirda deneyimledigimiz
seyler zaten bir tur yanilsama olarak gérulur, makyo ise bunla-
rin da uzerinde bir yanilsama olarak tanimlanir.

Peki bu tehlikeleri ve zorluklan incelemeye nereden basla-
nir? Bu soruyu, manevi gelisim surecinin ilk evrelerinde bas
gosteren tehlike ve guglikleri ele alan temel Budist 6gretilerini
genel hatlariyla ortaya koyarak yanitlamaya baglamak istiyorum.
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Fazla ayrintiya girmeden, belli bash unsurlara deginmek niye-
tindeyim. Zira konuya iliskin ¢alismalar ginumuz Budist yazi-
ninda, ozellikle Joseph Goldstein, Stephen Levine gibi yazarlar
ve Chogram Trungpa Rinpoche gibi ustalarca tiim detaylaryla
ele alind1. Biz burada, oncelikle ilk evrelerde ortaya cikan engel-
lerle ve bedensel acilarla bas etme yollarina bir goz attiktan son-
ra daha derin ve ileri safhadaki manevi uygulamalarla mesgul
olan kisilerin yasadip, onlara hem inamilmaz mutluluklar hem
katlanmas: gui¢ korkular veren halleri tartismaya gececegiz.

Kisi manevi bir sadhana’ya basladiginda, bu ister Budist me-
ditasyon uygulamasi, ister farkindalig) ve konsantrasyonu gelis-
tiren bagka bir sistematik disiplinle gerceklestirilsin, s6z konu-
su sadhana onu simdiki zamana ulastirir. Biitiin manevi
uygulamalarda ilk bu evreden gecilir; kisi surekli inis ¢ikis ha-
linde devinmekte olan zihnine odaklamir ve bu hali dengeler.

Simdiki zamana, yani su ana varmak, manevi boyuta eris-
mek demektir; ¢iinkii manevi boyut ne gecmiste ne de gelecek-
te bulunabilir. Ge¢mis yalmiz bir anidan, gelecek de bir imgele-
meden ibarettir. Icinde bulunulan an, gunluk ahisildik hayatimi-
zin kesmekesliginin ¢ok 6tesindeki biling alemlerine gecis yapa-
bilmemizi saglar. Bu boyuta gecebilmek icin zihnin yatistirilarak
dengeli bir hale getirilmesi, kisinin duruma odaklanip ilgisini
yoneltmesi gerekir. Las Vegas'taki kumarhanelerde soylenegel-
mis bir deyis bu durumda da gecerlidir: “Kazanmak istiyorsaniz,
oncelikle burada olmaniz gerekir.” Tipki kumarhanede bulun-
mak gerektigi gibi, meditasyon calismamz sirasinda da orada, o
anda olmak sarttir.

Oyleyse, kisi manevi uygulamalara baslarken nefes als veri-
sini kontrol etmeli, imgelemeyi harekete gecirmeli, iyilik ve sef-
kat hislerini besleyen bir meditasyon yaparak bu sekilde odak-
lanma ve ilgiyi yogunlastirma yetilerini gelistirmelidir. Bu ¢alis-

ma bizi, beden ve zihnimizin farkindaligina gotuarur. Peki ilgimi-
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zi yogunlastirabildigimizde neler yasariz? Oncelikle, bedende
bazi fiziksel agrilar duyumsanir. Bu sekilde hasil olan agrilar ¢
kategori altinda toplanabilir.

Agn tirlerinden biri, bize yanlis bir pozisyonda oturdugu-
muzu soyler; bu, fiziksel bir agridir. Bu agriy1 hissettigimizde da-
ha rahat bir oturma sekli almamiz gerekir. Bir diger agn tiru,
ahskin olmadigimiz beden duruslarindan kaynaklanir. Boyle bir
agr hissettigimiz zaman bedenimizi esnetmemiz; dizlerimizi, sir-
timiz1 ve tim govdemizi sabit bir meditasyon pozisyonunda ka-
labilecek sekilde serbest birakmamiz gerekir. Boylelikle bedensel
enerjilerin fazla hareket olmaksizin aciga cikabilmesine olanak
saglamis oluruz; beden ve zihin bir araya gelir ve dengelenir.

Uciinctii ve en ilging agn turd ise, giindelik hayatimizdaki fa-
aliyetlerin sonucunda bedende biriken enerji kiimelerinin ve bu
kumelenmeden kaynaklanan gerilimin bosalmasi, kilitlenen
noktalarinin ¢ézilmesi sirasinda duyulan agndir. Enerjiler her
birimizde farkl bolgelerde birikir; cenemizde, boynumuzda, yu-
zimuzde, yani stresli durumlarda gerildigini hissettigimiz yer-
de. Hareket etmeden durulan meditasyon sirasinda gerilimin y1-
gildig1 bu yerlerin farkina varilir. S6z konusu gerilimin ve ener-
ji birikiminin bosalmas1 beraberinde agri, s1z1 ve bazen de gec-
mise dair oldukc¢a kuvvetli imgeler getirir. Bu imgeler gecmiste
gecirdigimiz ameliyatlarin, kazalarin ya da icimize attigimiz kiz-
ginhklarin, eski gunlerimizde, hatta eski hayatlarimizda aldigi-
miz duygusal yaralarin imgeleri olabilir. Bedenin acilmasi sira-
sinda, gecmis olaylardan kaynaklanan her tiur durum aciga cika-
cak ve kendini gorunur kilacakur.

Bir giin olsun meditasyon yapmis her insan, sozinu ettigimiz
fiziksel agrilan yasamistir. Meditasyon ¢alismasinin ilk evrelerin-
de kisi rahatca ve kipirdamadan oturabilmeyi, fiziksel agilmalara
hazirhkh olabilmeyi 6grenir. 11k tecriibe edilen fiziksel agilmala-

rin sonrasinda kisi gerektigi gibi konsantre olmaya basladiginda
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ortaya bagka giigliikler cikar; kisi kendini zorlu zihin halleri i¢in-
de bulur. Meditasyon sirasinda, onceleri tipki vahsi bir maymun
veya sudan c¢ikmis bir balig1 andiran zihni toparlamak, sakinles-
tirip dengeleyebilmek oldukea zor bir istir. Zihninize gayet basit
bir komut verirsiniz: “Lutfen nefesimi takip et, kendini ona uy-
dur.” Peki zihin bu komutu dinler mi? Dinler ama bu yalnizca iki
saniye kadar surer. On alt1 ayhk kizim genellikle zihnimden da-
ha ¢ok soz dinliyor, ki su an her seye “Hayir, hayir, hayir” diye
tepki verdigi bir donemden gecmekte. Bazen gecenin korunde,
yar1 uyanik bir halde yataginda debeleniyor, “Hayir, hayr, hayr,
hayir” diye soylenip uyumaya devam ediyor.

Fark ettiyseniz, zihnin tepkileri bu anlattigimdan da beter
bir sekilde seyretmektedir. Zihin, yillardir, milyonlarca dakika-
dir boylesi bir egitime tabi tutulmamistir. Bu anlamda zihni to-
parlamaya calismak cok zahmetli bir stireci de beraberinde geti-
rir. Bunu basarabilmek icin her zamanki gecmis ve gelecek ara-
sinda kaybolmusluk halinden siyrilmak gerekir. Kisinin genel-
likle yadsima, kagcma egiliminde oldugu deneyimlerle yuzlesme
isteginin olmas1 gerekir. Bu esnada ortaya ¢ikan, Buda’'nin bes
engel olarak tanimladig belli bash bes zorluk tizerine 6teden be-
ri pek cok kitap yazilmistir. Joseph Goldstein’in The Experience
of Insight (I¢gori Deneyimi) adl yapit1 oldukea iyi 6rneklerden
biridir. S6ztini ettigimiz bu bes engel, meditasyon yapan herke-
sin asina oldugu, bir sekilde deneyimledigi engellerdir.

Engellerin tustesinden gelebilmek icin benimsenmesi gere-
ken yaklasim, G.I. Gurdjieffin bir muridinin basina gelenlerin
anlauldigy 6ykude acikca ortaya koyulur. Bu dykuye gore, ce-
maatte kimseyle anlasamayan yash bir adam vardir. Bu; uyum-
suz, girultucu, pis kokan, surekli problem ¢ikaran, ortahg bir-
birine katan bir adamdir. Cemaatin diger tyeleriyle didisip dur-
dugu, tartismalarla dolu aylarin ardindan nihayet yash adam
susturulur, Paris'te bir basina birakilir. Bunu duyan Gurdjieff
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derhal Paris’e giderek adami bulur, ona hatir1 sayilir miktarda
bir aylik teklif ederek topluluga dénmesi i¢in onu razi eder. Di-
gerleri cemaatte kalabilmek, faaliyetini surdurebilmek icin pa-
ra 6derken bu adama donstin diye tstiine para verilmektedir.
Yash adamin aralarina dénduguni, ustine ustlik para da aldi-
g1 6grenen cemaat uyeleri kiplere biner. Gurdjieff'e giderek,
“Ne yapiyorsun sen?” diye sorarlar. Gurdjieff de soyle bir yanit
verir: “Ekmek i¢in maya neyse, sizin i¢cin de bu adam odur. O
olmadan ne sabrin, ne sevginin, ne de sefkatin ne demek oldu-
gunu anlayabilirsiniz. Kendi 6fkenizle, huysuzluklarinizla bas
etmeyi 6grenemezsiniz. Bu ytizden onu buraya getirdim,; siz ba-
na bir seyler 6gretmem igin para veriyorsunuz, ben de ona ba-
na yardim etmesi icin para verdim.”

Engellerle bas edebilmek icin bunlarin ortaya ¢ikmasina
musaade etmemiz ve onlari bilingli bir sekilde gézlemleyebilme-
miz gerekir. Karsimiza ¢ikacak ilk engeller arzu ve isteme engel-
leridir. lkinci engel olan tiksinme, ofke ve nefreti, yargilama ve
korkuyu icinde barindiran, deneyimi bir kenara iten bir duygu-
dur ve birinci engelin ziddidir. Bir sonraki engel cifti, uyku ve
sersemlik hali, yani deneyime direnmeye neden olan bir uyusuk-
luk hali ile bunlarin z1dd1 olan zihinsel gerginlik ve huzursuzluk
durumlandir. Besinci engel de siiphedir; aklin, bir kosesinde,
“Bunu yapamayacagim. Cok zorlaniyorum. Huzursuzluk i¢inde-
yim. Bugin meditasyon yapmak i¢in musait degilim. Meditas-
yon yapmak icin biraz beklemeliyim. Aksama kadar beklesem
iyi olacak. Sabahlar1 meditasyon yapilmiyor. Belki daha eglence-
li bir sey yapsam, mesela Siifi dans, daha iyi olur. Su nefesi kon-
trol etme isi de amma sikici, amma i¢ bunaltic1” gibi disiinceler
uretmesine neden olur.

Engellerin ustesinden gelmek icin ise koyuldugumuzda as-
linda bu engelleri masaya yatirip gozlemleriz, onlarin meditas-

yon calismasina dahil olmalarina izin veririz. Arzu engeli ortaya
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ciktiginda, arzulayan aklimiz1 anlamaya calisir, yonelimlerini iz-
leriz. “Arzulama” hissini iyice anlar, niteliklerini kavramaya ca-
lisiriz. I¢imizdeki arzuya bakmak, asla tamamen tatmin olma-
yan, daima sunlar1 soyleyen yanimizi deneyimlememizi saglar:
“Keske beni mutlu edecek, baska turli gordigim, duydugum,
kokladigim, tattigim, duyumsadigim bir seyler olsaydi. Baska
iliskilerim, bagka bir isim, daha rahat yastiklarim olsaydi; daha
az guriltaly, daha serin, daha sicak bir ortamda olsaydim; bir
tane daha meditasyon ortum olsayds, din gece daha ¢ok uyu-
mus olsaydim; iste o zaman daha iyi meditasyon yapardim.”
Tum bu sayilip dokilenler icimizde birer arzu olarak yer eder:
“Kegke yiyecek bir seyler olsayd: simdi. Yemegimi yer, karnimi
doyururdum, tatmin olurdum, sonra da aydinlanirdim.”

Arzulanimiz uzerinde c¢ahsirken gordiklerimizi kinamamal,
bunun yerine ilgimizi zihnin arzularkenki haline yogunlastirma-
liy1z. Bu zihin halini inceleyip deneyimlemeli ve “aclik, isteme”
gibi etiketleyebilmeliyiz. Bu sekilde, arzulama gibi zihin halleri-
ni onlara esir dismeden tamimlayabilir, tamamen bagimsizlasmis
bir ilgiyle gozlem yapabiliriz. Hakiki anlayis: getiren de budur.

Ofke, tiksinti, korku gibi hisler tizerinde calisirken de benzer
bir yaklasimi gozetmeliyiz. Korkuya alismak icin seksen, yuz, iki
yuz kere bu hissi gozlemlememiz gerekebilir. Korku hissinin her
gelisinde bunu beynimize “korku, korku” diye not eder, bedeni-
mizin tir tir titreyisini, buz kesisini, nefesimizin kesilme noktasi-
na gelisini, gozlerimizin 6nunde beliren tim o goruntileri yad-
simadan gozlemleyip deneyimleyebilmeyi basarirsak sonunda
korku hissinin geldigi bir giin karsisina dikilip ona, “Korku, kor-
ku, seni ¢ok iyi biliyorum, bana ¢ok tamdiksin!” diyebiliriz. Iste
o zaman korkuyla kurdugumuz iligki bastan basa degisir, bu his
bize adeta bir an gelip alicitmiza takilan, sonra da gecip giden, ki-
sisel olmayan bir zihin hali gibi gelmeye baslar. Boylelikle, kor-
kuyla daha 6zgiir, daha bilgece bir iliskiye girebiliriz.
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Zihinden gecen hisleri dengeli bir ilgiyle izlemekle yetinmek
kolaymus gibi gorunebilir fakat bunu bagarmak her zaman kolay
olmamaktadir. Bir keresinde, Kaliforniya’daki merkezde, ilkel
cighk atma geleneginde egitim almis birtakim terapistlere ders
veriyordum. Terapistlerin o gine dek uyguladiklar terapi bici-
mi, enerji salinimini ve arinmay1 amaclayan bir yapiya sahipti;
her sabah belli bir siireyi, ener ji bosalumini gerceklestirme ama-
ayla qighk atarak geciriyorlardi. Bunlar merkezde birka¢ gin
meditasyon yaptilar ve sonra bu ¢alismanin hicbir ise yaramadi-
gini1 soylediler. Terapistlere “Neden ise yaramiyor?” diye sordu-
gumda soyle bir yanit verdiler: “Bu yaptigimiz, icsel enerjimizi
ve ofkemizi biriktirerek guclendiriyor, bizimse bu birikimi disa
vurmamiz gerekiyor. Guniin belli bir saatinde ¢ighk atarak ener-
jiyi agiga cikarmak istiyoruz. Bu is i¢in meditasyon salonunu
kullanabilir miyiz? Enerji icimizde kalirsa zehirli bir hal alacak.”

Biz de onlara, salona donup meditasyona yine de devam et-
melerini 6nerdik. Sonucta yeni bir seyler 6grenmek icin buraya
geldiklerini, calismaya devam ederek olacaklari izlemelerinin iyi
olacagim anlattik. Onerimizi kabul ettiler ve birkac gin sonra
tekrar yanimiza gelerek “muhtesem” bir deneyim yasadiklarini
belirttiler. Onlara, “Muhtesem olan neydi?” diye sordugumda su
yanit1 verdiler: “Her sey degisti!” Ofke, korku, arzu; tim bu his-
ler gozlemlendiginde birer bilgelik kaynagina dénusebiliyordu;
cinku bunlar gozlemlenirken belirli kosullar altinda cikageli-
yorlardi. Onlari, varliklarindan etkilenmeden, bir firtinay: izler
gibi gozlemledigimizde goruyoruz ki bir siire icimizde kaldiktan
sonra ucup gitmekteler.

Sozinu ettigimiz bu engelleri gozlemleme yetimiz gelistikce,
bunlara dikkatlice yakindan bakabildikce, hicbir zihin halinin,
hicbir hissin, hicbir duygunun on bes yirmi saniyeden fazla sur-
medigini, surekli birbirlerini takip ederek hizla yok olduklarim

anliyoruz. Ne var ki bunun farkina varabilmek icin hakikaten
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keskin bir gozlem yapmamiz gerekiyor. Ofkeli oldugumuz du-
rumlarda, bu hali ciddi olarak gozlemleyip o anki zihin halimizi
“ofkeli, ofkeli” diyerek etiketledigimiz anda hissettigimizin artik
ofke olmadigin, bir tir icerleme haline donustugunu gorebiliyo-
ruz. Bu icerleme hali de bir miiddet surdiikten sonra yerini ken-
dine acima hissine birakiyor. Bu kez de kendine acima hissini
gozlemliyor ve bu hissin de gecerek yerini depresyona birakug-
ni1 fark ediyoruz. Bir siire depresyonu gozlemliyoruz ve goriyo-
ruz ki ¢cok gecmeden bu hissin yerini disiinceli olma hali almus,
sonra bu zihin hali de yok olmus ve yerine tekrar 6fke gecmis.
Yeterince derine bakinca zihnimizin surekli bir degiskenlik icin-
de isledigini anlariz. Bu da bize gecicilik, devinim ve zihin halle-
rini tamimlamanin gereksizligi hakkinda bir ders verir.

Benzer bicimde, uyku ya da huzursuzluk halinin bas goster-
digi durumlarda, kisinin bu halleri bilingli bir géz ve sefkatli bir
kalple gozlemlemesi faydalidir. Bu zihin hallerinin ve hislerin
ortaya ¢ctkmasina musaade etmek gerekir; uyusuklugu gozlemle-
mek, bu halin dogasini kesfetmek veya siirece direnme s6z ko-
nusuysa siikiineti elden birakmayarak, “Beni surekli uyumaya
sevk eden olay nedir, neler oluyor?” diye sormak gerekir. Boyle
durumlarda, uyanik kalp kalamayacaginizi sinamaniz, kendini-
zi ayiltmaya c¢alismaniz yerinde olacaktir.

Ayni kural huzursuzluk duymayla ilgili sikayetler icin de ge-
cerlidir. Eger kendinizi cok huzursuz hissediyorsaniz, icinizden
“huzursuz, huzursuz” diye tekrarlayarak bu hisse dikkat edin ve
olabildigince yasamaya calisin. Sayet huzursuzluk hali asir1 de-
recede kuvvetliyse bu hisse teslim olun ve kendinize sunu soy-
leyin: “Pekala, o zaman 6lecegim. Oyleyse huzursuzluktan can
veren ilk meditasyoncu ben olurum.” Hissin sizi ele gecirmesi-
ne izin verin ve olacaklar1 gozlemleyin.

So6zuni ettigimiz engeller uzerinde sistemli bir sekilde ¢alis-
mak bu engellere, etkileri altinda kalmadan ve onlarla butunles-
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meden, bilgece yaklasabilmeyi mumkin kilar. Bu yaklasim, son
engel turu olan siphe igin de gecerlidir. Stiphe hissini, 6zdesles-
meden ve kaygidan uzak bir sekilde gozlemlemek, hissin geldi-
gi gibi gitmesini izlemek mumkindir.

Size daha detayh bilgi vermek adina, her bir engel i¢in pan-
zehir islevi goren belli karsiliklar bulundugunu soyleyebiliriz.
Arzunun panzehiri, fanilik ve 6lim fikridir. Ofke icin sevgi ve
sefkat hisleri de benzer bir gorev iustlenirler fakat bu karsit his-
lerin etkili olabilmesi icin kisinin belli bir bagislayicihik seviye-
sine erismis olmasi gerekir. Uyku halinin caresi, dogru durus,
tasavvur giici ve ilham yoluyla icteki enerjiyi uyandirmakutir.
Huzursuzluk da, sakinlesip rahatlamaya yonelik birtakim icsel
teknikleri kullanarak siikunet kazanmak veya konsantrasyon
yetisini giiclendirmek suretiyle alt edilebilir. Stiiphenin ontine
gecmek ise kitaplar okuyarak, bilge kisilerle sohbet ederek veya
bagka yollarla inanca ve ilhama ulasmakla olacakuir.

Aruik, insanin manevi uygulamalara ilk basladig: sirada sik-
likla karsilastig1 engellerin uzerinde kisaca duracagiz. Eger bu
engellerin tistesinden gelebilmek icin gerekli olan egitim ve be-
cerilere sahip degilseniz s6z konusu engellerin altinda ezilebilir,
buytk zorluklar cekebilir ve neticede bu yoldan vazgecmeye ni-
yetlenebilirsiniz. Bu nedenle, zihin uzerinde ¢alisma yapmadan
once bir egitmenden destek almak, sistemli bir egitim surecin-
den gecmek gereklidir.

Budist calismanin heniiz basinda olan kisi, “acgozlulik,
nefret ve vehim” olarak ifade bulan temel zorluklarla karsila-
sir. Bizleri belaya siirikleyen iste bunlardir. Bu durumda soy-
le diyebiliriz: “Soyle bir bakiyorum da burada sadece arzular,
hosnutsuzluklar, memnuniyetsizlikler, cehalet ve biraz da zi-
hin bulanmikhig1 var. Durum o kadar da kotu degil.” Bir kere
uzerinde dusindugimiz zaman, acgozlulugun aslinda derin

bir baglanma halinden kaginmadan; arzularin, kuvvetli ve asli
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guclerden; nefretinse i¢imizde buyuyen, tipki Hun imparatoru
Attila ve Hitler’inkine benzeyen buyiuk bir 6fkeden ibaret ol-
dugunun farkina variriz. Her insanda bu hislere rastlanir. A¢-
gozluluk, dunyaya kars1 beslenen aghk gibidir; acligin en yo-
gun, en biuyik cesididir. Vehim ise esasen kafa karisikhiginin
ve cehaletin en karanlhk halidir.

Bu guicler son derece kuvvetlidir. Diinyadaki savaslara onlar
neden olur. Bir ulkede agligin ve yoksullugun, bir digerindeyse
bolluk ve bereketin hitkiim siirmesinin nedenidirler. Yasam ve
olim dongusuni isleten, harekete geciren bu giiglerdir. Bundan
otury, icinde bulundugu ani yogun bir dikkat ve ilgiyle yasama-
ya calisan kisi ister istemez bu guglerle kars: karsiya gelir.

Sozini ettigimiz bu gugler uzerinde ¢calisma yapmak hig de
kolay degildir. Bu her daim zorlu bir surectir ve bazen kisinin
kaldiramayacag: kadar agir gibi gorunir. Yine de gercekligi bu-
rada deneyimleriz. Thomas Merton bir keresinde konuyla ilgili
sunu soylemistir: “Gercek dua ve gercek sevgi, duanin tesir et-
mesinin imkansizlastig, kalbin de tasa dondigu zamanda ogre-
nilir.” Baz1 durumlarda, 6nunuzdeki engellerin en zorlaryla yiz
yize geldiginizde bu zorluklarla bas basa kalabilirseniz, onlarla
zaman gegirebilirseniz, kalbiniz de tam anlamiyla acilir. Kalp,
beden ve zihnin bu sekilde tam olarak acilabilmesi, sikintilari-
mizdan, korkularimizdan, 6fkemizden, acilarimizdan kagmay1
nihayet biraktigimizda mumkin olur.

Budist 6gretide, bes engelin yam sira, zorlu enerjilerle bas
edebilmek icin bagvurulabilecek bes sistematik yoldan da bahse-
dilir. llerleyen bolumde, fazla detaya girmemekle birlikte, bu
yontemlere deginecegim.

Guglu arzular, korkular ya da ofke halleri gibi zorlu hisler-
le bas etmenin ilk yolu, surecin pesini birakmaktir. Ya da, eger
pesini birakmaniz mimkin degilse, isi oluruna birakmanz ye-

rinde olacaktr. Oluruna birakmak deyisi de aslinda isin pesi-

220



MANEVI KRI1Z

ni birakmanin yalnizca daha olumlu ¢agrisim yapan bir benze-
ridir. Zira “pesini birakmak” lafim duydugumuzda sanki bir
seyden kurtulacakmisiz gibi distnurtz; halbuki boyle bir sey
mumkun degildir. Dahasi, bir seyden kurtulmaktan bahsettigi-
mizde, “O seyi sevmiyorum” demis oluruz ve boylece ofkeyi
de arttirinz. Gelgelelim, hislerimizden kurtulmak tipki elimiz-
den, kolumuzdan, yani bir parcamizdan kurtulmak gibidir. O
halde, pesini birakmaktan ziyade oluruna birakmak tabiri,
icinde bulundugumuz durumu net bir bicimde algilayabilme-
mizi saglayacakur. Icimizde korku, ofke, nese, sevgi, depres-
yon, nefret, kiskanchk hislerinin tiimuni tasiriz. Berbat bir
hissin pesi sira onunla ilgili bir yargilama gelir. Kendine aci-
ma, sonra memnuniyet duyma da vardir. Tam bu hisler sade-
ce farkh zihin hallerini ifade ederler. Zihnimizde tium bu his-
lere yer vardir ve bizim gorevimiz de bu zihne anlayish ve bil-
gece bir tavirla yaklasmay1 6grenmektir.

Eger isi oluruna da birakamadiysak benimsememiz gereken
ikinci yaklasim, hislerimizi doniistiirmektir. Yani, guclukten do-
gan enerjiyi donustirerek icimize ya da disimizdaki bir yere yo-
neltmeliyiz. Ornegin, icimizdeki 6fkeyi digsar1 yoneltmek isti-
yorsak disar ¢ikabilir, soguk havada odun kesebiliriz; boylelik-
le enerjimizi donistirerek faydah bir sekilde kullanmis oluruz.
Benzer bicimde, enerjinin i¢sel donusimu icin de enerjiyi be-
denin icinde dolastirarak daha yararh bir ifade yolu olarak kul-
lanmak i¢gin cesitli alistirmalar yapabiliriz. Mesela, icimizdeki
sehveti ve saplantili cinsel arzular kalbimize aktarabiliriz. Bu-
nu yaptigimizda varolan enerjimiz, baskalariyla bag kurma ar-
zusuna donusecek, bu arzu da sefkat ve ilgi yoluyla ifade bula-
caktir. Sozunu ettigimiz bu i¢sel dontistm, enerjiyi disa aktar-
maktan daha zor gerceklesir.

Zorluklarla basa ¢ikmanin tugiinci yoluysa bastirma yonte-

mini dogru bir sekilde kullanmaktan gecer. Bu yontem kendi
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icinde guclukler barindirsa da bazi durumlarda kisiye son dere-
ce buyuk faydalar saglayabilmektedir. Bastirma yontemini anla-
tirken verebilecegimiz giizel bir 6rnek var: Meslegi cerrahhk
olan bir kadin, esiyle kavga etmekteyken cagn cihazina bir ileti
gelir; kadinin derhal hastaneye, acil servise giderek bir kalp
ameliyati yapmasi gerekmektedir. O an, esiyle tartismasim stir-
durmesi ve olan biteni anlamaya ¢alismasi i¢in uygun bir zaman
degildir. O anda sorunlarini bir yana birakmali ve ameliyatim
gerceklestirmelidir. Ancak sonra, kosullar miisait oldugu zaman
eve donerek esiyle arasindaki meseleyi tartismay: surdurebilir.

Oyleyse, manevi uygulama siirecinde bazen, son derece
zorlayicl enerjileri bir kenara birakarak daha sakin ve destekle-
yici bir ortam olusana dek beklemek, yani enerjiyi bastirmak,
yerinde olabilir. Bu asamada, sakin bir dénem gegirilebilir, egit-
men esliginde calismalar yapilabilir, terapiye gidilebilir, giic-
luklerin ustalik ve bilgelikle atlatilmasina yardimci olan her tur
olanak degerlendirilebilir.

Karsimiza ¢ikan zorlayici durumlarin ustesinden gelmek igin
basvurabilecegimiz diger yontemlerse, bu guglikleri imgelemeyi
kullanarak ya da bilingli bir sekilde disa vurarak kesfetmeyi sag-
layan tekniklerdir. Bu faaliyetler Tantrik 6zellikler tasirlar, co-
gunlukla kisiyi zorlarlar. Eger ihtiyath ve itinal bir yaklasimla
uygulanmazlarsa kisideki arzulan daha da guclendirebilir, 6fke-
yi cogaltabilirler. Bu nedenle, dérdincii yolumuz olan hisleri
aktif hayal kurma aracihgiyla canlandirma yéntemi, uygulamada
buyik bir dikkat ve 6zen gerektirir. Bu yéntemde kisi, hislerinin
yol acabilecegi eylemleri, olas1 tim sonuclar1 da hesaba katilarak
goziinde canlandinr. Ornegin, 6fke s6z konusuysa, kendinizi ha-
yalinizde bir seyleri 1sirirken, bir seye vururken canlandirabilir-
siniz. A¢gozlulik icinse icinizdeki arzuyu doyurdugunuzu zihni-
nizde canlandirabilirsiniz. Bu arzu cinsellik, yemek, ask ya da
benzeri bir seye dair olabilir. I¢inizde duydugunuz hisleri ve ar-
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zular1 imgelemenizde sonuna dek doyurmaya ¢alisin ve sonra na-
sil bir zihin haline vardigimz1 gozlemleyin. Bu duygular takip
ederek ve abartihh bir bicimde canlandirarak onlardan kurtulma-
nin nasil bir sey oldugunu da 6grenmis olacaksiniz.
1zleyebileceginiz besinci yol, Tantrik 6gretiye en yakin olani.
Bu yolda, zihin halini eyleme dokmek gerekiyor. Elbette ki bu as-
linda hepimizin ara sira basvurdugu bir yontem. Fakat konumuz
6zelinde kastettigimiz sey, “zihin halini eyleme dokerken farkin-
daligy, tedbiri ve 6zeni elden birakmamak. Araba kullanirken, fa-
tura o6derken ya da toplum igindeyken dikkatin dagilmamasim
saglamak.” Dikkat dagimkhg: ¢cogu insanda sik sik gorulen ciddi
bir sorun ve bunun detayh bir bicimde tartisilmas: gerekiyor.

Bu sorunu asmak icin 6ncelikle beden farkindahigim guclen-
diren ve bedenin alt kismindaki ¢akralar acan egzersiz calisma-
lar1 yapmak uygun olacaktir. Bunun icin de kisinin daha sik yu-
rumesi ve dikkatini basina, gozlerine veya burnuna degil de kar-
nina yoneltmesi gerekir, yoksa ¢calismalar son derece tek tarafl,
zihin eksenli ilerler. Bu calismalar sirasinda, “istteki” cakralan
da etkinlestirerek siirece dahil etmek, bu deneyimin bedene
yansima bigimlerine yogunlasmak da son derece dnemlidir.

Uygulamalar sirasinda, nispeten dengeli olanlarda bile sik
sik zihin/beden dengesizligine rastlanir. Dengeyi ¢ok iyi saglamis
bir araciyla birkag giinde siirece uyum saglanabilir. Gelgelelim,
icsel yolculugumuzda derinlere inmek ve yogunlasmak tizere
inzivaya cekildigimiz durumlarda, gunluk ahsildik hayata do-
nerken sistemimizi bir alisma siirecine hazirlamamiz ve bir yan-
dan da deneyimlerimizi i¢sellestirmemiz gerekecektir.

Manevi uygulamalarda karsimiza cikan ikinci bir sorun da,
karar verme yetisinin olmayisindan ileri gelir. Manevi uygulama-
lar yapan c¢ogu insan hatirlama guclukleri yasar, karar almakta
gunbegiin daha da zorlanir hale gelir. Baz1 u¢ orneklerde kisiler

birer “maneviyat cuvali” haline gelerek saftirik, zayif karakterl,
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kararsiz bireylere donisiirler. Bu kisilerin diisiince tarzi genel-
likle su sekilde seyreder: “Eh, peki, bir seyler oluyor. Dur baka-
lim, bekleyelim de Tanr bize ne bahsedecek gorelim.” Bunlar,
ne is ne aile hayatlarinda faal bir birey olarak bulunurlar, “Ne-
reye gitmeliyim?” veya “Simdi ne yapmam lazim?” gibi sorular1
yanitlamaktan acizdirler.

Bu durum birkag sebepten ileri gelir. Birinci sebep, dunyevi
yasamimizdan uzaklasip yahitilmis bir ortamda ya da evimizin
bir kosesinde sirekli meditasyon yaptigimiz icin gunluk
ahsildik hayata yabancilasmamizdir. Zira tim bu zaman zarfin-
da ilgimizi dunyada olan bitene degil, bambaska bir deneyim ve
kaynak dizisini kesfetmeye yoneltmisizdir. Ikinci ve ¢ok stk go-
rillen bir neden de, manevi uygulamanin genellikle dunyevi mo-
tivasyonu zayiflatmasidir. Manevi uygulamalar yaparken amaci-
miz dinyevi meselelerle degil, bilincimizi ve zihnimizi gelistir-
mekle, evrensel sevgiye erismekle baglantli olarak sekillenir.
Kafamiz bu gibi seylerle doluyken, s6z gelimi, is arama istegimiz
soner; gundelik, fani olana duyulan ilgi azalir gider.

Bunun sonucunda, yeni degerler gelistiren ¢cogu 6grenci gin-
delik hayata déndigiinde icsel catismalar yasar. Bu noktada otu-
rup dustinmemiz, diinyadan elimizi etegimizi ¢cekip bir manastira
kapanmak isteyip istemedigimize karar vermemiz gerekir. Eger
bunu istemedigimizde karar kilarsak bu kez de ¢ok zorlu bir ise
soyunmam1z, bu diinyada manevi degerlerle nasil yasayabilecegi-
mizi 6grenmemiz icap eder. Bu siire¢ de manevi uygulamadaki
dogal bir asamadir; yolumuzda ilerleyebilmemiz icin streci anla-
yabilmemiz, zorluklarin ustesinden gelmeyi becermemiz sarttir.

Uciinct sorun, uygulamamiza yogunlastigimizda diisinme sii-
reclerinin durmasindan kaynaklanir. Diistince akisi bir kez yavas-
ladip1 zaman, insandaki disinme kaliplan karar almak icin, ki-
yaslama yapabilmek icin olmazsa olmaz bir temel olusturdugun-
dan, saghkl dusinmek bile olduk¢a zorlasir. Bu kaliplar olmadan
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kendimizi bombos ve kafas1 allak bullak olmus hissederiz, hal
boyle olunca da herhangi bir konuda karar almak imkansizlagur.

Dordincu sorun da, biz dengeli bir odaklanma gelistirdikce
zihnimizin ne iyi olam kabul eden, ne de kétii olani reddeden bir
hale gelmesidir. Bu igsel kesif icin gerekli olan, dengesi iyi ayar-
lanmus bir dikkattir. Fakat bu; kariyer planlan yapmak, evlilik
karar1 almak ya da evimizi ¢ekip ¢evirmek icin gerekli olan ka-
rarlar almamizi saglayan dikkatten daha farkhdir. “Yénlendiril-
mis, usta yontemler” dedigimiz bu ikinci dikkat, bilgece dusun-
me ya da eyleme gecmedir ve cogunlukla meditasyonla guclen-
dirilemez, hatta bazen zayiflatilir.

Kisinin i¢sel meditasyon yaparken gelistirdigi dikkat daha
ziyade edilgen bir dikkattir. Bu, gozlem ve sorgulamanin devre-
de oldugu fakat secim yapmayi, karar vermeyi icermeyen bir
dikkat bi¢imidir.

S6z konusu zorluklarla bas edebilmek i¢in, uygulamalari-
mizda tzerinde durdugumuz dusunsel zemini saglamlastirma-
miz gerekir. Bizi gunluk ahisildik yasama dondirecek, bedeni-
mizle ve dinyayla iletisim kurmamizi saglayacak pek cok egzer-
siz ve meditasyon yontemi mevcuttur. Bunun yamn sira, baglan-
digimiz seylerle yiizlesmeye gonilli olmamiz, eger kesis veya
rahibe olmay: tercih etmiyorsak dinyada kendimize bir yer
edinmemiz gerektiginin farkina varmamiz biyik énem tegkil
eder. Dusiince mekanizmalarimizi yeniden devreye sokup yasa-
mimiza dahil etmemiz, parayla ve toplumun beklentileriyle ilgi-
li kafa yormamz gerekir. 11k baslarda, zihnimiz henuz sakinken
bu tur seylerle ugrasmak aci verici olabilir. Kisi, uyusukluk ha-
linden donmek durumundadir ve fiziksel bir gerceklige sahip,
stmirh varliklar oldugumuzu idrak etmenin acis1 ona agir gelebi-
lir. Kalben ve zihnen diinyaya donebilmek kolay olmayacaktir.

Inziva halinden ya da giicli icsel deneyimlerden ayrilarak

dunyaya donen kisilerin karsilastigy bir diger sorun, bu kisiler
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meditasyonu bir kacis olarak gordiklerini fark ettikleri zaman,
manevi uygulamanin, onlar icin aslinda hayatlarinda istemedik-
leri bir seyden ka¢cmaktan ibaret oldugunu anladiklarinda orta-
ya cikar. Cogu ogrenci, yalnizca igsel alemlerini kesfetmek ve ic-
sel dengeyi yakalamak icin meditasyon yapmaz; meditasyon bu
insanlar icin bir tur kagis yoludur. Dinyadan, dolu dolu yasa-
maktan, iliskilerimizden, calismaktan, fiziksel bir bedende va-
rolmaktan korktugumuz i¢in meditasyona siginiriz. Belli bir si-
re meditasyon calismasi1 yapmis herkes muhtemelen kalbinde ve
zihninde benzer tepkilere rastlamistir.

Bu noktada sunu anlamamiz gerekiyor: Her terapi ya da 6g-
reti gibi meditasyon da faydali seyler icin, 6zgurlesmek igin, esa-
retten kurtulmak i¢in veya kalbi agmak icin kullanilabilir. Fakat
aym zamanda, savunmaci amagclarla, egoya veya korkulara hiz-
met edecek sekilde de kullanilabilir; meditasyonla kendimizi sa-
kinlestirebilir, boylelikle 6niimizdeki gucliiklerle bogusmaktan
pekala kurtulabiliriz. Oyle bir nefes aliriz ki sonunda baz1 zorlu
duygulara kars: hissizlesiriz; 1518a 6yle bir yogunlasiriz ki golge-
mize, karanlk tarafimiza kars1 koérlesiriz.

Manevi uygulamalarin egoyu sisirmek veya yeni bir benlik
imgesi yaratmak adina nasil kotiye kullanilabilecegine iliskin
sahane bir anlatim vardir. Chégyam Trungpa Rinpoche, kaleme
aldigr Cutting Through Spiritual Materialism (Maneviyat Mater-
yalizmini Asmak) adl kitapta bu anlatima yer verir. Duygulari-
miz aracihigiyla, bilhassa yeni fikirlere ve tlkilere baglanarak
farkinda olmadan taklidi bir maneviyat gelistiririz. Maneviyatin
ve manevi uygulamalarin aldig1 bicimleri, inanc¢ sistemlerini ve
teknikleri kendimize uyarlar, boylelikle de surekli degismekte
olan dinyadan korunmus oluruz.

Manevi yoluculugumuzda olgunlastik¢a, eger daha derin
bir 6zgurlik hissine kavusmak istiyorsak, gecmiste bir seyler-
den kacmak ya da saklanmak icin yaptiklarimizla yuzlesmek,
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bunlari gun yuzune cikarmak zorundayiz. Bu yizlesmeyi
manevi uygulama belli bir noktaya eristiginde gerceklestirme-
yenler sonunda sikisip kalabilir, icine kapanik ve her daim dep-
resyon hilinde yasayan bireylere donusebilirler. Asil gelisim
sureci ¢coktan durmustur, fakat bu kisiler disaridan bakildigin-
da uygulamayi hala surdiriyor ve bundan doyum elde ediyor-
larmis gibi goruniirler. Bu gibi durumlarda, gercek bir nefs aci-
lim yakalayabilmek icin kendimizi sorgulamamiz, samimiyeti
elden birakmamamiz gerekir.

Her insan, manevi uygulamasina kendi nevrotik tavirlarin
da katar. Bu tavirlar Budist psikolojisinde ti¢ temel tipe indir-
genir: A¢gozluluk, nefret ve konfiizyon. Baska inang sistemle-
rinde baska nevrotik kategorilere de yer verilir. Nevrotik tavir-
larimizin tuzagina dusmemek icin, temel nevrotik yonelimle-
rimizin farkinda olmamiz icap eder. Zira bu egilimler ancak
boyle yapildiginda manevi uygulamalarimizin éniinde bir en-
gel olusturamazlar.

Bu hususta gerekli 6zen gosterilmedigi takdirde, mesela a¢-
gozliluge meyleden kisiler, bu egilimlerini manevi deneyimlere,
maneviyata dair edindigi bilgilere, manevi ortaklara ve bicimlere
de yansitacak, bu alanlarda da acgozlu davranmay: strdirecek
fakat bu tavirlarindaki nevrotik boyutun ayirdina varamayacak-
ur. Benzer bicimde, gunliik alisildik deneyimlerinden nefret du-
yanlarin da manevi uygulamalarim1 diunyadan ka¢mak, dunyay1
kendilerinden uzaklastirmak icin veya pek ¢ok yanhs hikme
varmak i¢in kullanmalar olasidir. Konfuzyon yasayanlarsa, icine
dustikleri siiphe halinde hapsolma veya tam tersi, kendilerini ra-
hatlatan fakat hicbir aydinlanma saglamayan, “kori korune” bir
inanca disme tehlikesiyle karsi karsiya gelirler. Yine de, tim bu
tuzaklarin bizim icin birer tehlike olusturdugu kadar, icsel geli-
simimiz i¢in muazzam bir imkan sagladigin1 da unutmayalim.
Her nevrotik egilim, kisinin farkindalig gelistik¢e olumlu ve fay-
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dali niteliklere donusebilir. Tantra disiplini tizerine yazilmis en
iyi kitaplarin ¢cogu bize tam da bu siireci anlatir.

Ne var ki meditasyonun bir kagis araci olarak kullamilmasi
veya korkularimizi da soyutlanmamizi da busbiitiin arttiracak
sekilde yanhs yorumlanmasi durumlanyla sik sik karsilasiyoruz.
Bizlere, meditasyon sirasinda sevgi ve merhamet, ihmlilik, cana
yakinhk, sefkat gibi ilahi niteliklerin ortaya ¢ikugi ogretildi. Fa-
kat tum bu niteliklerin, tipki kendilerine benzeyecek sekilde ki-
hk degistirerek bizlere gorinen yakin dismanlan da vardir.
Bundan o6turi, bu dismanlarn ayirt edebilmek ve onlarin tuzak-
larina dismemek icin sistematik ogretiler gelistirilmistir.

Sevgi ve merhamet duygularinin yakin dusmani baglanmak-
ur. Baglanma durtuleri ortaya ¢iktiginda sevgi ve sefkat kisvesi
alunda bize gelir; halbuki asil duygu durumumuz, s6z konusu
olaylan ya da kisileri sevmekle degil, isteyip arzulamakla ilgili-
dir. Bu noktada bir ayrisma duygusu uyanir. Bunun sonucunda
biz de o kisi veya seyi oldugu haliyle sevmekten ziyade, ona “ih-
tiya¢ duyma” durtiisiiyle hareket ederiz.

Benzer bicimde, sefkatin yakin diismani acimadir. Acima his-
si kendini soyle ifade eder: “Ah, suradaki insanlara bak, nasil da
aa1 icindeler”; sanki o insanlarin durumu kendimizinkinden
farkhiyms gibi konusuruz. Bu his de bizi diinyadan ayirir; oysa
ki hakiki sefkat duygusu, herkesin bu yolda birlikte oldugunun,
beraber ac1 ¢ektiginin, ayni diinyanin bir parcasi oldugunun ayir-
dindadir. Tipki dinyay: saran kainat gibi biz de kendimize gore
kozmik dengesizlikler yasar, sorunlarla yuz yiize geliriz. Her bi-
rimizin payina ac1 duser. Bir yurege sahip olmamizin, hayatta ol-
mamizin anlam da zaten burada yatar. Bu diinyaya gelis amaci-
miz, yasadiklarimiz1 kendine acima hissiyle degil coskuyla karsi-
lamak ve hayata korkuyla degil, cesaretle bakmay1 égrenmektir.

Uctincd yakin digman, ihmhhgin diigsmani olan umursamaz-

liktir. Umursamazhk bize soyle soyler: “Hi¢ umrumda degil; ben
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kendi basima sakin sakin durayim da gerisi ne olursa olsun. Zaten
‘her sey bos’. Evliligim mi yolunda gitmiyor, gider baskasini bulu-
rum. Isim mi bana gore degil, yeni is bulurum. Hicbir baghlhgim
yok benim.” Muhtemelen bu sozlere ya da boylesi bir tavra denk
gelmisgsinizdir. Bu, ithmlihk degil umursamazhkur. Kendini sevgi,
sefkat, 1hmhhk suretinde gizleyen, s6zinu ettigimiz ti¢ yakin dus-
manin hepsi de esasen ayrisma, cehalet ve korkuya dayanur.

Gergcek bir manevi uygulama ve gercek ihmlilik hayattan eli-
ni etegini cekmekle degil, hayata dair bir denge saglamaya calis-
makla mumkiin olur. Manevi uygulama sirasinda kisi bedenini,
zihnini ve kalbini acarak bir bakima daha saydam bir hale gelir,
yasama her zamankinden daha dengeli bir yaklasimla katilir.
Nefs acilimi, bir masal diyarina veya emniyetli bir magaraya ka-
cip siginmak degildir. Kisi hayattan uzaklasmaz, bilakis yasamin
icindeki tum deneyimleri bilgelikle, sefkat ve sevgiyle, ayrisma
amaci gutmeksizin kucaklar.

Manevi uygulamalarimizda karsilasabilecegimiz temel zor-
luklarla nasil bas edebilecegimizi 6grendik. Artik acinin tste-
sinden gelebiliriz; 6nimiize ¢ikacak engelleri nasil asacagimi-
21 biliyoruz, ihmlhlikla umursamazlik arasindaki farki da gor-
duk. Dikkatinizi ¢ekerim; bu sorunlar ortadan kalkmis degil,
cok uzun bir siire daha bizimle olacaklar. Cok ileri seviyeler-
deki ogrencilere karsilastiklar en buyiik sorunlarin ne oldugu-
nu sordugumda onlar bile sunlan bir bir siraliyor: Tembellik,
korku, a¢gozlulik, nefret, vehim, 6z elestiri; kisaca hep bildi-
gimiz seyler. Gorunen o ki, ¢alismaya yeni baslayanlar da, ile-
ri seviyede olanlar da ayni1 durumdalar. Kendinizi gelistirdikge
bu sorunlara daha dogru bir bi¢cimde yaklagmaya bashyorsu-
nuz fakat bu sorunlarin tekrar tekrar ortaya ¢ikmamasr igin
cok uzun bir sure gerekiyor.

Yine de, bu noktada artik kalbimiz ve aklimiz olanlar da-

ha sakin karsilayabilecek, daha yerinde tepkiler verebilecek
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durumdadir. Bir sonraki asamada, ¢calismalarimiz1 derinlestir-
mek isteyip istemedigimize karar vermemiz gerekiyor. Bu yol-
culugu surdurebilmek icin erdemli, ahlakli, siddetten ve zarar
vermekten uzak bir temel olusturmus olmamiz icap ediyor.
Budist ogretide bes temel kural vardir: (1) 6ldurmemek, (2)
calmamak, (3) yalan soylememek, hakikate uymayan laflar et-
memek, dedikodu yapmamak, (4) uygunsuz cinsellikten, kisi-
yi sikintiya sokacak veya baskalarina zarar verecek cinsel ilis-
kilerden uzak durmak, (5) kisiyi gaflete surukleyecek,
farkindaligini yok edecek uyusturucu maddeler kullanmamak.
Bizim de, manevi uygulamanin yasamimizdan bagimsiz olma-
digin1 gérmemiz ve icine dustigimiz a¢mazlardan,
farkindahk yoksunlugundan siyrilmak icin yasamimizi gozden
gecirmemiz gerekir. Hayatimiz1 icinde yasadigimiz diinyayla
uyumlu hale getirebilmenin olmazsa olmaz kurali, bagka var-
liklara zarar vermemektir. Baskalarina zarar vermekten kagin-
mazsak zihnimizin catisma, sucluluk duygusu ve vicdan aza-
biyla dolmasina izin vermis oluruz. Kurallara uymak, kalbimi-
zi dengede tutmay: ve ne kendimizi ne de bagka bir varhg: in-
citmemeyi saglayan iyi bir yoldur. Bize ahlaki egitim icin uyu-
labilecek kurallar1 yasama dahil etmeyi 6greten, farkindahg:
gelistiren, yasamla sevgi ve sayg1 dolu bir iliski kurmanin yo-
lunu gosteren pek ¢ok saygin ogreti mevcuttur.

Insan adeta bir can simidi roli ustlenen kurallar1 benimse-
medikce manevi yolculugunda ilerleyemez. Giiniimuzun Bati-
I manevi uygulamalarin 6nculeri niteligindeki baz1 isimler,
ozellikle de psikedelik ilaclar ve benzeri kuvvetli araglar kulla-
nanlar, gecmiste buyilk sorunlarla karsilastilar ¢inku temel
kurallarin 6zunu kavrayamamislardi. Onlar, yanhs sozlerle,
yanlis eylemlerle, cinselligin ya da uyusturucularin suistima-
liyle hem kendilerine hem de baskalarina nasil zarar verdikle-

rini goremediler. Oysa ki temel kurallara dayanan yontemler
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zihni sakinlestirmede son derece basarili olurlar; bitkilerle,
hayvanlarla, icinde bulundugumuz gezegenle ahenk icinde ya-
samamiz i¢in bir temel olustururlar. Kurallar sayesinde kendi-
mizi acgozlulugun, nefretin, vehmin en kuvvetli ve en rahatsiz
edici hallerinden bile koparabiliriz. Bir temel kurali ¢ignedigi-
miz tim durumlar, zihnimizin a¢gozlililk, nefret ve vehim
gugclerinden biriyle dolmasindan 6tiri meydana gelir. Boylesi
zamanlarda ogretiler, durumun bilincinde olmamizda bize
yardima olurlar. Oyleyse, manevi uygulamalarimizda daha de-
rine inebilmek icin agzimizdan ¢ikanlara, hareketlerimize, cin-
sel yasamimiza, uyusturucularla olan iliskimize dikkat etme-
miz, kendimizi gézden gecirmemiz gerekmektedir.

Calismalarimizda ilerleyebilmek icin yerine getirmemiz ge-
reken bir diger kosul da manevi farkindahgin oncelikle iyiles-
mek, rahatlamak, yasam guzellestirmek igin kullanilabilecegi-
nin ayirdina varmakur. Fakat manevi uygulamada esasen iki
asama vardir. llk asamada, icsel siikuineti saglar, yoga yapar, be-
deni acar, birkag nefes ¢alismasi yapar, aksam yemeginden 6nce
“om” egzersizi yapar, insanlarla el ele tutusur, daha sade ve da-
ha ahlakl bir yasam siirmeye ¢alisiriz. Bu calismalarin neticesin-
de daha erdemli olmak, ahlakl bir hayat sirdiirmek, zihni yatis-
tirmak ve odaklanmayi basarmak bizi mutluluga gotirur. Haya-
timiz1 mutluluk ve uyum icinde gegiririz.

lkinci asama ise uygulamasini 6zgirlesmek adina, insanoglu
icin mumkun olabilecek en biyik 6zgirluge erisme adina siir-
durenlerin ulastign asamadir. Bu seviyenin bildigimiz anlamda
mutluluga kavusmakla da, rahatlamakla da higbir ilgisi yoktur.

Kisi bu asamadaki uygulamasina odaklanmayla, bedeni ya-
tistinp serbest birakmakla, kalbini tamamen a¢makla, sevgi ve
sefkat duygularim gelistirmekle baslar. Daha derinlere inmeye
hazir oldugundaysa icsel diunyasim sonuna kadar acmas gere-

kecektir. Bunu gergeklestirebilmek icin hem zevkle hem aciyla
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yuzlesmeye gonulli olmak, Zorba’min “butun felaket” diye ad-
landirdig1 noktaya erisebilmek ve kalp ve zihnin aydinhigina da
karanhgina da dogrudan bakabilmek gerekir.

Farz edelim ki tum bunlar1 yapmay1 gercekten istiyoruz.
Oniimiize cikabilecek engelleri nasil asacagimizi 6grendik.
Diinyadaki davramiglarimizi ve erdemlerimizi temel kurallara
uygun olacak sekilde duizenledik. Zihnimizi yogunlastirmaya
basladik. Huzursuzluga, korkuya, arzulara kapilmamay: basar-
dik. Cevremize dikkat eder olduk. I¢inde bulundugumuz an1 da
dibine kadar yasayabiliyoruz. Simdi ne olacak?

Genellikle bu durumda kisinin konsantrasyonu ciddi bi¢im-
de gelismeye bagslar; zihin de daha yogun ¢alismalar sonucunda
nefes alip vermede, zihinde canlandirmada, 151ga yogunlasmada
daha basarili sonuclar elde eder. Zihin istikrarim siurdurdikge
manevi boyutun ortaya ¢ikmasi icin musait ortam saglamaya
baslar ve adeta bir gecit islevi goriir.

Konsantrasyonun artmasi siirecinde bazen sahte manevi de-
neyimler de yasanabilir. Bunlarin ¢cogu yalnizca meditasyonun
bir yan etkisi olarak ¢ikar karsimiza. Bu sahte deneyimleri ayirt
edebildikce etkilerinden kurtulur, hedefimizden sapmamay ba-
sarir hale geliriz. Simdi, konsantrasyonumuz arttik¢a karsimiza
cikacak olan durumlara bir géz atalhim.

Oncelikle, ¢ogu insanin bu siirecte yasadig1 esrime, yani
kendinden ge¢cme hilinden s6z etmemiz yerinde olacaktir. Es-
rime halinin geleneksel inanista bes evresi vardir. Pek ¢ok ki-
si yogunlasma kabiliyeti arttiginda esrime haline girer ve bu
hal uzun siireli, 6rnegin on gin ya da daha uzun siiren inziva
donemlerinde daha sik gorilur. Bununla birlikte, bu esrime
hissini gunluk calismalarinda da yasayanlar vardir. Yine de,
esrime hali her manevi uygulama yapan kiside gorilmez. Bu
hale burunmek, bilgelige erismek icin olmazsa olmaz bir ko-

sul da degildir.
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Esrime halinde ekseriyetle titremeler ve kriyas denen, be-
dendeki enerjinin ani salinimi halleri yasamir; bu, oldukea kor-
kutucu olabilen bir deneyimdir. Kriyas, pek ¢ok farkh bicimde
ortaya cikabilir; bazen tek bir istem dis1 hareketle, bazen de bir
gerilim noktasinin bosalmasiyla. Bazi durumlardaysa kiside
gunlerce suiren sarsici ve karmasik hareketler gozlemlenir. Yillar
once, Tayland'da bulunan bir manastirda bir seneligine inzivaya
cekilmistim; donugsiumlii olarak, bir saat oturma bir saat de yu-
rume meditasyonu yapiyordum. Bir stire sonra oldukca gugli
bir enerji bosalmas1 meydana geldi; kollarim1 istemsiz olarak,
sanki bir tavuk ya da kusmusum gibi ¢irpmaya basladim. Hare-
keti durdurmaya calisiyordum ama kollarim aym hareketi yap-
maya devam ediyordu. Ben de ustama gittim. Ustam bana soyle
sordu: “Yapmakta oldugun hareketin farkinda misin?” Onu,
“Elbette farkindayim” diye yanitladim. “Hayir, 6yle degil. Su an
yasadigim gercekten idrak edebiliyor musun? Basina gelen sey-
den hoslanmadigin belli. Hareketin durmasini istiyorsun.”
“Haklisiniz” dedim. Usta da sunu sdyledi: “Simdi dén ve yasa-
diklarim sadece gozlemle.” Tam iki giin boyunca oturup kolla-
rimin istem disi hareketlerini gozlemledim.

Bu strecte, yasadiklarimizin nasil bir yonelime sahip oldu-
gunu anlamamiz ve buna saygi duymamiz son derece 6nemlidir.
Manevi uygulama sirasinda, bedenimizde aylar, hatta yillar bo-
yu siirebilen muazzam enerji salinimlar1 meydana gelir. Beden-
sel calismanin en derin sekillerinden bazilar1 oturma pozisyo-
nundayken yapilir; bedensel sistemimizdeki enerji tumiyle ac1-
ga cikar ve kendini dengeler.

Esrime hali, s6zuni ettiklerimiz disinda pek cok farkli bi-
cimde ortaya cikabilir. Titreyebilir, irperebilir, bedensel karinca-
lanmalar veya gidiklanmalar yasayabiliriz. Bu tip esrime halleri
kisiye hos bir his verir. Bazen her yerimizde karincalar, bocekler
geziniyormus gibi hissedebiliriz, bazen de omurgamiz atese veril-
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mis gibi sicaklayabiliriz. Benzer bicimde, tistime hissi de baskin
gelebilir; hafif bir tirpermeyle baslayan ve son derece yogun bir
sogukluk hissine cevrilen deneyimler yasanabilir. Goziimuzun
onune renk renk 1siklar gelebilir; bu durumlarda ilkin mavi, ye-
sil ve mor renkler gorulur. Zamanla yogunlasma arttikca renkler
de degisir ve ortaya sirasiyla altin rengi, beyazimtrak renkler ve
nihayet son derece parlak bir beyaz ¢ikar. Bu beyazin tonu, yak-
lasan bir trenin farlarina dogrudan baktigimiz zaman goérdugi-
miiz 15181nkine benzer; sanki gokyuzi bastan basa piril piril,
bembeyaz bir giinesle aydinlanmistir. Bedeninizin oldugu gibi
151ga yoneldigini, 1s181n icinde kayboldugunu da duyumsamaniz
olasidir. Bu tiir esrime halleri sadece yogilerde degil, yogun calis-
malar yapan Batililarda da goriilebilen hallerdir. Yeterince yo-
gunlasma calismasi yapan herkes benzer deneyimler yasayabilir.

Esrime disinda, degisik bilin¢ hallerinin yasandig bir zihin-
sel durum da yogun deneyimlerde karsimiza ¢ikabilir. Bu zihin-
sel durumda, bedenimiz bize ¢ok uzun veya cok kisa gelebilir.
Kendimizi tas gibi agir veya tuzerimizden tekerlek gecmis de
ezilmisiz gibi hissedebiliriz. Ya da tam tersini hisseder; bize ucu-
yormusuz, havada suzuliyormusuz gibi gelebilir. Aslinda boyle
bir sey olmadigini, ayaklarimizin hala yere bastigin1 anlamamiz
icin gozlerimizi acip etrafa bir g6z atmamiz gerekebilir. Bu so-
nuncusunu sahsen pek ¢ok kez yasadim.

Yuriyis meditasyonu yaparken de benzer deneyimler ya-
samamiz olasidir. Mesela, yurirken adimlarimiza éyle yogun-
lasiriz ki bir noktadan biitiin oda etrafimizda déonmeye; sanki
firtinal bir denizde giden bir gemideymisiz gibi bir o yana bir
bu yana gitmeye baslar. Her adim atisimizda sarhos gibi veya
hala sallaniyormusuz gibi hissedebiliriz. Bunun disinda, bize
her sey parca parca olmaya, ¢ozilip dagilmaya baslamis gibi
de gelebilir; nesneler parcalarina ayrilip minicik panlular ha-

linde 15182 donusebilir.
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Tum bunlar1 yasamamiz mumkundir. Bazi durumlarda,
burnumuzun bedenimizin disinda oldugunu duyumsar, aldig1-
miz nefes sanki kilometrelerce uzaktan geliyormus gibi
hissederiz. Bazen de basimiz ters dénmis gibi gelir bize. Ozel-
likle baz1 ¢akralar agilirken fiziksel agrilar da cekebiliriz. Bu fi-
ziksel duyumsamalar yasanirken icimizde ¢inlamalar, melodi-
ler gibi kuvvetli sesler de duyabiliriz. Degisik bilin¢ hallerinin
binlerce cesidi vardir.

Manevi uygulamamiz ilerledik¢e kendimizi pek ¢ok duygu
durumunun icinde de bulabiliriz. Calismalarimiz derinlestikce
turla turla hisler olanca yogunluguyla ortaya cikar; keder, se-
ving, cosku, hiizin, korku vs. kendilerini farklh yizleriyle gos-
terir. Gecmisten kaynaklanan vicdan azabi, sucluluk duygusu
gibi hisler ve gelecege dair endiseler ve huzursuzluklar gin yu-
zune c¢ikabilir. Bilingdisimizda yer alan en guglua hisler bastiril-
musliklarindan kurtulur ve biling diizeyinde duyumsanir. Kiside
ilk olarak kuvvetli duygu degisimleri yasanir. Bu ¢alkantilarin
bir uzmanin destegiyle dengelenmesi son derece 6nemlidir. Ay-
rica, gecmis yasamlara ait goruntiiler, mesela buyuk tapinaklar,
bagka kiiltiirlerden kesitler, daha 6nce hi¢ gormedigimiz seyler
gozlerimizin 6nine gelebilir. Bu haller, insanhga dair tim go-
runtiileri binyesinde barindiran kolektif bilin¢disina aittir ve
meditasyon sirasinda ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu esnada duyularimiz muazzam bir bicimde keskinlesir,
duyumsama yetenegimiz son derece artabilir. Gorme veya ko-
ku alma duyumuzu gindelik yasantimizda kullandigimizin
cok daha ustinde kullanmaya baslamamiz isten degildir. Bir
keresinde yardim amaciyla para toplamak i¢in yola ¢ikmistim.
Alerjik bir bunyem oldugu icin koku alma duyum pek iyi de-
gildi. Fakat o giin hassas burnu ¢ok iyi koku alan bir kopek gi-
biydim. Yolda giderken her an baska bir koku aliyordum; ye-
mek kokular, kaldirimdaki diskinin kokusu, ilerideki gtibre
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yuklu kasadan ¢ikan koku, yakinindan gectigim bir evin yeni
badana yapilmis duvarindan yayilan boya kokusu, ufak bir Cin
lokantasindan gelen komurin kokusu. Koku alma duyusuna
gore bicimlenen bir diinya algisina sahip olmak inanilmaz bir
deneyimdi. Kokular dylesine baskin ve gui¢liydu ki dogru du-
rist goremez, duyamaz olmustum. Ayn sey sizde gorme veya
isitme duyusu uzerinden de gelisebilir. Bu olgunun ardinda as-
linda nefs agilimi yatar; bu o6yle bir acilimdir ki, insan kendini
gorintilere, kokulara, simdiki anin 6tesinden gelenlere doku-
nabilecekmis gibi hisseder, gecmiste olanlara ve gelecekte ola-
caklara daha bir yakinlagir.

Sozunu ettigimiz tim bu alisilmadik deneyimler, manevi
yolculugumuzda, zorluklar ve tehlikeleri de beraberinde getirir.
Bu degisik biling hallerinin yarattig1 temel sorun, kisilerde kor-
kuya neden olmalar1 ve yasanan deneyimlerin reddine veya hos
karsilanmamasina yol agmalaridir. Bu durumlarda kisi kendi
kendine sunlan diyebilmektedir: “Bedenim paramparga oluyor,
cozuluyor, karincalaniyor. Yaniyorum. Donuyorum. I¢imdeki
gurultili sesler bana buytik sikint1 veriyor.” Yasananlar, kisile-
rin deneyimlerinden uzaklasmasina ve korkmasina neden olur.
Yasadiklarimizi inkar ettikge onlarin tuzagina diseriz; basimiza
gelenlerden korktugumuz ve onlar1 yanls yorumladigimiz igin
bu deneyimlerle uzun sire bogusur dururuz. Yasadiklarimizin
bizi korkutmamasi, hosumuza gitmesi durumunda ise aksi yon-
de bir tuzaga duseriz; deneyimlerimize siki sikiya baglanir, on-
larin esiri oluruz. Renkli 1s1klar, esrime halleri gibi olgular ge-
nellikle oldukg¢a keyif verici oldugundan, bize kendimizi ¢ok iyi
hissettirdiklerinden bu deneyimleri tekrar tekrar yasamak iste-
riz. Bu deneyimlere saplanip kalma haline meditasyonda “so-
nunculuk o6duline” razi olma denir.

Guzel bir deneyim yasadiktan sonra, bir sonraki meditasyo-

numuz sirasinda o deneyime bir kez daha erisebilmek i¢in olan-
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ca gicumuzle ¢abalayabiliriz. Bedenimizi dogru oldugunu du-
sindugimiz acida tutmaya cahsabilir, nefesimizi de bir énceki
seanstakine benzer bicimde ayarlayabiliriz. Isin sonunda amaci-
miza ulasmamiz pekala mumkindir. Gelgelelim, bunu basar-
mamiz, bir sonraki deneyime ge¢cmemizi, ilerlememizi saglama-
yacakur. Bilakis, bizim oldugumuz yerde mihlanip kalmamiza
sebep olacaktir. Hakiki bir uyamis i¢in, siki stkiya tutunduklari-
mizdan vazgecip bedenimizi ve zihnimizi ardina dek acarak 6z-
gurlige ulasmamz gerekir.

Buda; ogretisinin yegane amacinin erdemli olmak, iyi isler
yapmak, coskunluga erismek, icgoru kazanmak, kutsanmak de-
gil, kalbin tumiuyle serbest kalmasini saglamak oldugunu, insa-
nin kendini akla gelebilecek her seyden kopararak ozgirlestir-
mesini onemsedigini soylemisti. Zaten tim gercek Ogretilerin
amaci da sadece budur.

Elbette ki, meditasyon faaliyetinin kisiye sikunet, cosku,
rahatlik vermesi cok dogaldir. Yine de bu tesirler, her ne kadar
faydal olsalar da, manevi yolculugun yan etkileri olarak gorul-
melidir. Meditasyonun yarattigl yogunlasma, 151k gorme,
esrime hali, zevk alma gibi halleri “i¢gori yozlasmasi” olarak
adlandiriyoruz. Bunun nedeni, bu haller ortaya ¢iktiginda on-
larla 6zdesim kurmaya ve bir aidiyet iliskisine girmeye meylet-
memizden ileri geliyor. Yasadigimiz deneyimi “ben”, “benim”
seklinde kendimizle 6zdeslestirme ve onlara simsiki tutunma
egilimindeyiz. Bir zaman sonra kendi yarattigimiz bu duru-
mun icinde sikisip kaliyor ve gercek ozgurlugun nasil bir sey
oldugunu asla 6grenemiyoruz.

Oyleyse, meditasyon yapanlarin bir noktada sik sik karsilas-
tiklar1 bu saplanip kalma halinin farkina varmamiz ¢ok 6nemlidir.
Manevi uygulamamizin bizi 6zgiirlestirmesini istiyorsak, ne kadar
guzel olursa olsun, ondan ayrilmak bize ne kadar buytik acilar ve-
rirse versin, saplanip kaldigimiz seyden vazgecebilmemiz gerek-
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mektedir. Yasadigimiz deneyimin akibetinin ¢ sekilde olabilece-
gini anlamaly1z: Deneyimimiz ya sona erecek, ya bir stire ayni se-
kilde devam edecek, ya da gitgide kotilesecek. Bunlardan hangi-
sinin meydana gelecegi ise kesinlikle bizi alakadar etmemeli! Bi-
zim Uzerimize dusen, olgular dunyasim olanca zenginligiyle de-
neyimleyebilmek; gorme, koklama, tatma, dokunma, dusinme
yetilerimizi kullanmak ve bu akil almaz genislikteki duyusal der-
yanin icinde 6zgurluk yolunu ve kalbin yuceligini bulabilmektir.

Yeni deneyimlemekte oldugumuz olgularla nasil bir iliski
kurmamiz gerektigini kavramak zorlu ve uzun bir siirectir. Bu
noktada genellikle deneyimli bir egitmenin yonlendirmesi ge-
rekli olur. I¢gori yozlasmasina ve bunun getirdigi sorunlara
saplanip kalmadan gozlem yapabilmeyi becerdigimiz zaman da-
ha derin bir icgoriiye ulasabiliriz fakat bu asama da kendine has
zorluklar beraberinde getirecektir.

Bu noktada sunu vurgulamamiz gerekiyor: Herkes manevi
uygulamasinda benzer deneyimler yasamamaktadir. Zaten boy-
le bir gereklilik de yoktur. Bu nedenle, yasadigimiz deneyimleri
kiyaslamak ve buna gore hiikkumler vermek dogru olmaz. En iyi-
si, s0z konusu deneyimleri, baz1 insanlarin saplanip kaldigy, ba-
z1larininsa kurtulup ilerlemeyi basardig bir basamak olarak de-
gerlendirmektir. Yasadigimiz yogun deneyimler, tim yolculu-
gumuzun sadece bir kismini olusturur ve baz1 durumlarda o ka-
dar ehemmiyetli bir konumda yer almazlar.

Manevi uygulamada pek cok farkli dongu vardir. Bazen kisi-
nin gunluk ahsildik yasaminda karsilastig1 ufacik bir sey, uygula-
masi adina son derece biiyik bir 6nem tegkil edebilir, hatta de-
neyimledigi bilin¢ hallerinden bile daha aydinlatic1 olabilir. Yine
de, her tir biling haliyle nasil basa ¢ikabilecegimizi 6grenmemiz,
manevi uygulamamizda ilerleyebilmemiz icin elzemdir.

Uygulama devam ederken, bazilarinda erken dénemlerde

bazilarinda da ileri seviyelerde, kuvvetli bir enerji yogunlasma-
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s1 yasanir. Bu olguya bazen Kundalini uyanis1 da denmektedir.
Bu durumda, bedendeki enerji merkezlerinde, yani ¢akralarda,
inanilmaz bir acilma gerceklesir; bedenin enerji kanallari, yani
nadi’ler de cakralarla es zamanl olarak acilir. Bu a¢ilim olayi-
nin bilinen bir diizeni ve sirasi varsa da baska sekillerde acilim
yasayanlar da olabilir.

Kisi meditasyona baslayip zihnini yogunlastirdiginda bedenin-
de bir yang hisseder; omurgada sicaklik, titresim ve karincalanma
hasil olur. Aynca, enerjinin bedende dolasimi da hissedilebilir; ates
gibi bir enerji ya da titresim, tikah enerji kanallanndan gecerek bu
kanallar1 agmaktadir. Bu acilim, psikospiritiiel temizlenmenin ge-
rektirdigi olciide saatler, haftalar, hatta aylar boyu siirebilir.

Cakralar birer birer acilirken, her acilma sirasinda bambas-
ka fiziksel deneyimler yasanabilir. Ornegin, bogaz bolgesindeki
acilmada gerilme ve oksiiriik gorulebilir; giinlerce oturup sade-
ce ust uste yutkunan bir suru kisiyle karsilasmishigim var. Alt
bolgelerdeki cakralar acilirken ilk agilma anlar1 bedende gerili-
me ve korkuya yol acabilir, mide bulantilan ve kusma olabilir.
Cinsel bolgedeki cakranin acilmasi esnasinda ise cinsellikle ilgili
akla gelebilecek her tur géruntu kisinin gozleri oniine gelebilir,
muazzam bir sehvet ve cosku hali yasanabilir.

Kalp cakrasi agilirken bir sevgi hissi ve yumusaklik hali de-
neyimlenir. Ne var ki bu hisler ekseriyetle buytk bir ac1y1 da be-
raberinde getirmektedir ¢inku cogumuz kalbimizde gerilimleri-
mizi biriktiririz. Derin meditasyon halindeki ¢cogu insan, o6zel-
likle de hekim ve hemsire olanlar bana gelip soyle derler: “Liit-
fen ambulans ¢agirir misiniz? Su an kalp krizi geciriyorum. Bun-
dan eminim, tim semptomlar: tasiyorum. Hekimim ben, boyle
seyleri bilirim.” Veya soyle derler: “Suram agriyor, agr koluma
da vurdu. Gogsium agriyordu, simdi iyice kotiilesti.” Iste buna
benzer pek ¢ok yakinmaya sahit oldum ve neredeyse tiumitinde

yasanan sey, kalp cakrasinin acilmasindan ibaretti.
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Bu insanlan genellikle soyle yanitlarim: “Inzivadayken o6l-
mekten daha iyi bir durum olabilir mi? Siz 6yle dusinmuyor
musunuz?” Henuz kimseyi kaybetmis degiliz. Yine de boyle bir
sey hi¢ yasanmayacak diye bir kural da yok. Ne olursa olsun, ki-
sinin kalbini agmasi ¢ok énemlidir. Bu yuzden, boylesi bir dene-
yim yasayanlara soyle diyorum: “Geri donin ve oturmaya de-
vam edin. Kalbiniz ya acilacak ya da duracak.”

Bir insan pek cok farkh cakra deneyimi yasayabilir. A¢cilma
sirasinda ortaya ¢ikan enerji oyle gigla olabilir ki bu kuvvetli
enerji dolasimi nedeniyle insanin goziine geceler boyu uyku gir-
mez. Beden bastan ayaga titresimlerle sarsilir. Yang: hali hafta-
larca devam edebilir. Gérme duyusunun hali adeta LSD etkisi
altindaymigcasina degisebilir. Gozlerde yanma ve ac1 hissedile-
bilir. Bunlara benzer pek ¢ok semptom gorilebilir.

Bu noktada, tehlike ve tuzaklar enerji dolasimi uygulamami-
z1 surdirmemize mani olacak kadar gugli bir hal aldig1 zaman
ne yapmamiz gerektigini tartismak gerekir. En dogrusu, sireci
agirdan almak ve yeryuziyle temas edebilecegimiz fiziksel faali-
yetlere yonelmektir. Dus almak, bol bol kosuya ¢ikmak, tai chi
yapmak, bahge isleriyle ugrasmak, yani temel elementlerle, yer-
yuzuyle temas edebilecegimiz bir mesgale bulmak faydal ola-
caktir. Bu esnada dikkatimizi bedenimize yoneltmemiz, topragi
ve dunyay1 bir imge olarak zihinde canlandirmamiz, esash bir
beden ¢alismasi yapmamiz, masaj yaptirmamiz veya ener jimizi
bosaltmamiz icin ne gerekiyorsa onu yapmamiz iyi olur. Aku-
punkturun da agir Kundalini durumlarinda son derece buyuk
yardimi1 dokunur; 6zellikle de akupunkturu yapan, enerji den-
gelenmesi konusunda deneyimli biriyse. Bunlarin haricinde, ye-
me ahiskanhgim degistirmek; hazmi zor yiyecekler yemek, tahil
ve et tilketmek de kisiyi yatistirabilir. Sizi geriletecek, yavaslata-

cak aktiviteleri belirleyin ve uygulamaya gecin.
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Bazen bu tur deneyimler alisilmisin disinda bir giice sahip
olurlar. Massachusetts’teki merkezimizde genc bir karate 6grenci-
si vardi. Ug aylik bir inziva icin buraya gelmisti. Bu gen¢ son de-
rece azimliydi; manevi uygulamasinin bir noktasinda, aydinlan-
mak icin her seyi yapmay1 goze aldi. Talimatlarimizin disina ¢ika-
rak sabahin erken saatlerinden gecenin sonuna dek meditasyonu-
nu surdirdi. Bir sonraki sabah yerinden kalkip yemek salonuna
geldi; yirmi dort saati askin bir sire hi¢ kalkmadan oturmustu.

Oturdugu sire boyunca bu geng, viicudunu bir atesin sar-
digin1 ve yogun bir acty1 duyumsamisti; boyle durumlarda bi-
lin¢ bedenden kopar ve uzaklasir. Aci, ates, hararet veya yasa-
nan her neyse o kadar guglenir ki bilincimiz govdemizden ade-
ta firlar. Cok daha hafif gecen beden dis1 deneyimler de vardir;
fakat bu geng, siireci oldukca sert ve hizli bir bicimde yasamis-
t1 ve salondan iceri girdiginde muthis bir enerjiyle doluydu. Ni-
hayet, yemek salonunun orta yerinde kendini kaybetti; gecici
bir Kundalini psikozu yasiyordu. Haykirmaya ve karate hare-
ketleri yapmaya basladi, normalden ¢ kat daha hizli hareket
ediyordu. Yanina yaklasmak mumkiin degildi. Gencin etrafin-
dakiler, onunla iki aydir sessizlik icinde meditasyon yapmakta
olan insanlardi. Tim oda gen¢ adamin enerjisiyle doldu, kim-
seden cit ¢citkmiyordu. Cogu kisi, bunca meditasyonun ardindan
iyice duyarh bir hale gelmis ve boyle buytk bir enerjiye maruz
kaldig icin korkuya kapilmstu.

Geng adam ses ¢ikarmaya basladiktan bir siire sonra sunlan
soyledi: “Her birinize bakiyorum; yalmz bedenlerinizi degil,
tim gecmis yasamlarinizi gériyorum.” Bu geng bedenini oyle
zorlamist1 ki artik ¢ok farkl bir biling seviyesinde bulunuyordu.
Ne oturabiliyor, ne bir seye odaklanabiliyordu. Kendini icinde
buldugu gergin, manik hal onu bayag: urkutmusti. Bir siire ta-

mamen cildirmis gibi davrandu.

241



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

Peki biz bu gence nasil destek olduk? Onu kosuya baslattik;
zaten atlet oldugu icin herhangi bir zorluk ¢ekmedi. Sabahlar
ve aksamlan birer kere olmak tuzere giinde on alt kilometre ka-
dar kosuyordu. Yeme alhiskanhgin da degistirdik; herkes veje-
taryen usulde beslenirken o ekmek ve hamburger tiiketiyordu.
Gence sik sik dus aldirdik, banyo yapurdik. Once yiirilyus yapi-
yor, ardindan bahgede capa yapiyordu. Asagi yukan tg¢ ginde
sakinlesti. Onun yasadig1 deneyimler nefs aciliminmin urinleriy-
di; fakat bu acilim dogal ve dengeli bir bicimde yasanmadigin-
dan, icsellestirilmesi ve sindirilmesi de mimkiin olamamist.

Meditasyon calismasinin belli noktalarinda tipk: psikozlara
benzeyen birtakim zihin halleri ortaya cikabilir. Gegtigimiz on
iki y1lda, benzer durumdaki binlerce insan1 merkezimizde agir-
ladik. Gelenlerin pek ¢ogu 6nceden akil hastasi olduklar1 gerek-
cesiyle hastaneye yaurilmiglardi. Onceden hastaneye yatmis pek
cok kisi bize gelerek meditasyon yaptiklar1 esnada “sozde psiko-
tik” deneyimlerini tekrarladiklarin1 gordu. Goérmeseler olmazdi
zaten; manevi uygulamanin olmazsa olmazi, en buyik korkula-
rimizin gun yuzune ¢ikarak onumize gelmesidir. Aksi durum,
odadaki fili ggrmemek olur.

Sessizlige burindigumiiz anlarda, korkularimizla burun bu-
runa geliriz. Cogu insan, inziva halinin verdigi denge ve emniyet
sayesinde bu travmalar1 yeniden deneyimleyerek asmay1 basarir.
Meditasyon c¢alismasi onlara korkularina yeniden dokunmalar
icin gerekli olan destegi saglar ve sonunda anlagilir ki korku da
yalnizca bir zihin halinden ibaret. Ote yandan, ¢cok yogun bir me-
ditasyon halinde olanlarin ¢ok az sayida bir kism psikozlarm da
yeniden devreye sokabilmektedirler. Bunun neticesinde bedenle-
rinden uzaklasir ve normal bir iliski kuramaz hale gelirler.

Bu tiir vakalarda gorsel ve isitsel haltsinasyonlara sik¢a rast-
lanir. Bu halisinasyonlar bazen oylesine giiclii olur ki 6grenci bir
yerde ne yemek yiyebilecek ne de biriyle konusabilecek denli

242



MANEVI KRIZ

uzun durabilir. Cogu 6grencimizi meditasyonu surdiirmeye ve
deneyimlerini sonuna dek yasamaya tesvik ederiz. Gelgelelim,
boylesi asin orneklerde daha degisik bir yaklasim benimseyerek
ogrenciyi sakinlestirmeye, enerjiyi bosaltmaya, streci yavaslatma-
ya gayret ederiz. Eger basarih olamazsak, psikiyatrist arkadaslari-
mizdan biri 6grenciye ufak dozlarda sakinlestirici verir. lla¢ alan
kisilerden bir iki tanesini birka¢ haftahgina hastaneye yatirdigi-
miz da oldu. Esasen ila¢ kullanimina zor durumdaki kisileri diin-
yaya dondurmek igin bagvuruyorduk; boylesine yogun nobetler
gecirenleri tedavi etmek icin yeterli imkanlara sahip degildik.

Psikiyatrist Roger Walsh, yazdig1 bir makalede, baz1 Budist
ve Hindu tapinaklarindaki kisilere uyguladig: tedaviden bahse-
derken Ram Dass’in merkezinden de so6z eder. Walsh ilk defa
Ram Dass'in inziva yerinde aklim gegici bir sureligine yitiren bi-
rini gormus ve kendi kendine soyle demistir: “Ne iyi, Ram
Dass’in psikotik bir insana maneviyat1 esas alan bir tedaviyi na-
sil uyguladigim gorebilecegim.” Walsh'un anlattigina gore, kri-
ze giren gen¢ adam sayiklamakta, anlamsiz sozcukler haykir-
maktadir. Ram Dass da elinden geleni yapmaya calisir; ilahiler
soyler, genci yatistirmaya ugrasir. Derken, gen¢ adam aniden
hiddete kapilir, kendisini bastirmaya ¢abalayan Ram Dass'in ko-
lunu 1sirir. O noktada Ram Dass sakinlestiriciye bagvurur. So-
nugcta, her seyin bir sinin var. Sakinlestirici ilaglarin sik ve ge-
reksiz yere kullamimini hos karsilamasam da bu ila¢larin bazi
durumlarda gerekli oldugunu kabul ediyorum.

lleri derece Kundalini vakalarinda oldugu gibi burada da te-
mel sagalum yontemi, kisinin yeryuziyle tekrar bag kurmasim
saglayacak calismalar yapmakur. Akil hastanesinde cahstigim za-
manlarda, hastalarin meditasyon yapamadiklann gériyordum;
zaten kendi zihinlerinde kaybolup gitmislerdi. Isin ash, meditas-
yona en ¢ok ihtiyaci olanlar, hastane ekibiydi; doktorlar, hemsire-

ler, sosyal hizmet gorevlileri kendi gerilim ve korkularini hasta-
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larla olan iliskilerine yansitmaktaydilar. Hastalann durumunday-
sa meditasyon yapmay1 6gretmekten cok, insanlan oturduklan
yerden kaldirmak ¢énem kazamiyor. Bu kisiler igin faydal olacak
meditasyon bicimi bahce isleriyle ugrasmak, topraga dokunmak,
elleri kullanmak, yoga yapmak, bedene geri donmeye ¢alismak;
kisacasi, zihni diinyaya dondurebilecek tum fiziksel aktiviteleri
yapmaktir. Meditasyonda beden dis1 bir deneyim yasamay1 degil,
deneyimi bedenin icindeyken, her seyimizle kavramay1 amaclanz.

Zen geleneginin yazili kaynaklar1 arasinda The Tiger’s Cave
(Kaplamin Magarasi) adl bir kitap vardir. Bu kitaptaki metinler-
den biri, meditasyon calismalarinin sebep oldugu psikotik du-
rumlara dair net bir 6rnegi icinde barindirir. Metin, Japon Zen
ustalarinin en biyiklerinden biri olan Hakuin adli birinin 6y-
kustnua anlatur. Hakuin, manevi uygulamasina baslar, buyik bir
Zen ustasinin rehberliginde insaniisti emekler sarf eder ve he-
nuz otuz yasindayken bir aydinlanma deneyimi yasar. Aylar bo-
yu disina ¢itkmadig ormanin dinginligi ona biyik bir nese ve
huzur verir. Fakat ¢cok ge¢cmeden, yakaladig: ahengin kayboldu-
gunu fark eder: “Hareket ve hareketsizlik. Se¢cim yapma; 6niime
cikanlar1 kabullenme ya da reddetme 6zgiurligium olmadi. Son-
ra dusundum: ‘Birakin yeniden uygulamalarima gomuleyim, bu
kez icine hayatimi da katayim.’ Birbirine kenetlenmis dislerim,
cakmak cakmak olmus gozlerimle kendimi bu ¢ikagelen dustn-
ce selinden ve uykusuzluk halinden kurtarmaya ¢ahstim.”

Ne var ki, Hakuin’in bu ¢abasi sonu¢suz kalir. Durumu ké-
tilesir. Agzinin igi cayir cayir yanmaktadir, bacaklan buz gibi ol-
mustur, kulaginda hi¢ dinmeyen bir ugultu vardir. Yasadig1 ilk
satori, yani aydinlanma, bir Zen ustasi tarafindan onaylandigin-
da dahi yasadiklanna bir son veremez. Boncuk boncuk terlemek-
tedir, gozleri hep yaslarla doludur. Ne kadar cabalarsa ¢abalasin
bir turli iyilesememektedir. Zamaninin en iyi Zen ustalarina, en

yetenekli sifacilara danmisir fakat kimse derdine care bulamaz.
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Nihayet biri soyle bir 6neride bulunur: “Daglarda yasayan
ihtiyar bir Taocu miinzevi varmis, o seni nasil iyi edecegini bi-
lebilir.” Bunu duyan Hakuin yola koyulur, daga cikar ve miinze-
vinin yanina gider. lhtiyar adam 6nceleri Hakuin’le konugmaya
yanasmaz. Hakuin de magaranin disinda bir yere oturur ve ken-
disinin yalnizca ciddi bir sorunu olan, samimi bir kesis oldugu-
nu munzevi anlayana dek yerinden kipirdamaz. Nihayet ihtiyar
adam Hakuin'le konusmaya raz1 olur, ona derdinin ne oldugu-
nu sorar. Hakuin de basina gelenleri bir bir anlatir.

Miinzevi, Hakuin'e bir dizi egitim verir, metinde genel hat-
lariyla anlatilan bu egitim, kisiyi hayata dondurmek ve enerjiyi
dengelemek uzere tasarlanmistir. Dikkatin st bolgedeki ¢akra-
dan uzaklasmasi gerekir; boylece enerji karin bolgesine iner,
buradan da 6zel nefes teknikleri araciligiyla tim bedene dagilir
ve boylece denge saglanmis olur. Yash adam, Hakuin’e bir de
gorsellestirme calismasi yaptirir. Bu ¢alisma, Taocu igsel yoga
ogretilerine gore dengeli bir enerji kaynag yaratarak bu enerji-
yi bedende dolastirmaya dayanmaktadir. Minzeviden 6grendi-
gi bu calisma ve egzersizleri diizenli olarak uygulayan Hakuin
yalniz dengesini yeniden saglamakla kalmaz, ayni zamanda de-
rin bir aydinlanmaya erisir. Artik biiyuk bir usta olmustur ve
ozellikle meditasyon calismalarinda giiclik ceken insanlara bu-
yik yardimi dokunacaktir.

Sozun kisasi, meditasyon yaparken sorunlarla karsilasmak
sadece modern zamanlara 6zgu bir sey degildir. Tum caglardan,
farkh calisma yontemleri benimsemis yogiler benzer problem-
lerle yiizlesmek durumunda kalmistir. Meditasyon sirasinda or-
taya ¢ikabilecek daha buiytik sorunlara 6rnek vermek icin, ileri
seviye Budist ibadetler sirasinda karsilasilan bir dizi zihin haline
deginmek istiyorum. Kisi meditasyon diizenini oturttuktan, yo-
gunlasma becerisi sayesinde 6nine ¢ikan gesit cesit gugliukleri

astiktan sonra, “erisim konsantrasyonu” dedigimiz duzeye ula-
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sir. Bu diizeyde kisi, i¢ diinyanin derinliklerine erisebilmek icin
gerekli olan konsantrasyona sahiptir. Ayrica bu noktada kisi bi-
lincini yogunlasma alanlarindan gecirerek yukarilara, kozmik
bilince dek ytukseltebilir. Dhyana ad1 verilen yogunlasma duzey-
leri, kisi esrime haline girdiginde, oénceden s6zunu ettigimiz
1siklar1 gormeye basladiginda ve diger algi ve disunme meka-
nizmalar1 durma noktasina geldiginde devreye girer. Bu duzeye;
odaklanarak, sevgi ve sefkat hislerine yogunlasarak, belli bir
mantra veya gorsellestirme yontemini uygulayarak veya nefes
calismasi yaparak ulasilabilir. Bu ytiksek konsantrasyon halleri-
ne girmek icin uygulanabilecek calismalar ve izlenebilecek yol-
lar, Budist metni The Path of Purification (Annma Yolu)'nda de-
tayl bicimde ele alinmistir. Bu ¢ahismalar genellikle kafas1 her
daim mesgul Batihlar icin zorlu olabilmektedir. Yine de yogun-
lasmaya dogal bir yatkinhg1 olanlar birkac haftalik bir calismay-
la istenen diizeye gelebilirler. Bu zihin halleriyle bagintih olarak
ortaya cikan sorunlardan biri, zihin son derece dingin ve huzur-
lu bir halde olmasina ragmen i¢gériinin gelismesi icin gerekli
sartlarin olusamamasidir. Boylesine gicli bir bicimde konsantre
olmamiz, korkularimizin ve endiselerimizin gegici olarak orta-
dan kalkmasina, arzularimizin ve planlarimizin da arka plana
itilmesine yol acar. Gelgelelim, bu dinginlik halinden cikar ¢ik-
maz ayn zorluklarla yuz yuze geliriz.

Bu nedenlerden otiri, Buda bizlere belli bir konstantrasyon
seviyesine erismemizi ve bu kazamim gecici huzura kavusmak
icin degil, bedenimizi ve zihnimizi bastan basa inceleyebilmek
icin kullanmamiz1 6nerir. Erisim konsantrasyonunu saglayabil-
mis insanlar kendilerini istikrarh bir durumda bulurlar; zihinle-
ri allak bullak degildir, dustinceleri yiginlar olusturacak sekilde
birikerek rahatsizlik vermez. Bu noktada, farkindaliklar1 en tst
dizeye ¢ikmistir ve bu farkindaligi duyusal deneyimlere, nefes
veya bedene yonelterek derin bir icgori elde etmeleri mumkin
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olabilecektir. Fiziksel varligin surekli degismekte olan yapisi,
zihnin olanca hiziyla isleyisi ve bu ikisinin neredeyse mekanik
bir sekilde kurduklar iliski gozlerinin 6nune serilecektir. Zihin
hallerinin bedeni nasil kosulladig1, duyulardan gelen verinin de
zihni nasil sartlandirdig) gorulecektir.

Kisi, surekli degismekte olan bedenini ve zihnini gézlemle-
me edimi benimseyebilir; icgéru kazanabilirse, icinde buyuk
bir 6zgurlik duygusunun ve nesenin uyandigini gorir. Bu
duygular, Daniel Goleman’in kaleme aldig1 The Meditative Mind
(Meditatif Zeka) (ilk basiminda kitabin orijinal ismi The Varieti-
es of Meditative Experience/Meditatif Deneyim Cesitleri'dir) adh
kitapta, sahte nirvana olarak tanimlanmistir. Kisi sevinci, den-
geyi, kuvvetli bir inanci, konsantrasyon yetenegini ve bilincli-
lik halini deneyimler fakat meditasyon c¢alismasinin 6nemli
arunleri olarak karsimiza ¢ikan bu biling halleri, insanin onii-
ne yeni bir tehlike ¢ikarir: I¢gori yozlasmasi. Bahsi gecen hisle-
ri ilk kez duyumsayan kisi, bu durumdan éyle buyik bir zevk
alir ki kendini bu durumuna siki sikiya tutunmak zorunda his-
seder; bu hisleri korumaya ¢alismakta, onlar1 meditasyon calis-
masinin nihai hedefi olarak tanimlamaktadir. Esasen bu halle-
rin kendi icinde bir kotuligu yoktur fakat tam da onlara yapi-
sip kaldigimiz icin tehlikeli bir hale gelirler. Oyleyse, bu done-
mece geldigimizde, 6zgurluge giden hakiki yolda, calismamizin
sonuclar1 ve meyveleri de dahil olmak tzere her seyden vazge-
cebilmek gerektigini ¢ok iyi anlamis olmamiz buyuk bir 6nem
kazanir. Eger elimizdekileri feda etmeyi goze alabilir ve simirh
bedenimizin ve zihnimizin 6tesindekilere acik olabilirsek ¢alis-
mamizda daha da derine inebiliriz.

Simdi, icgori yozlasmasinin ortaya ¢iktigr duzeyde yasa-
nanlara bir g6z atalim ve bu yozlasmadan nasil kacinabilecegi-
mizi tartisalim. Bu duzeye eristigimizde, tehlikelerden uzaklas-

mak icin kendimize sunlar soylemeliyiz: “Ne 1518a, ne siiktine-
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te, ne coskuya, ne icsel giucume bagimh kalacagim. Bunlara
baglanmayacak, serbestce hayatima girmelerine de ¢ikmalarina
da misaade edecegim.” lleri asamalarda karsimiza c¢ikan bu
tehlikelere guzel bir 6rnek, Casteneda’nin Don Juan’idir. Don
Juan, netlige ve giice bagimhligin bir timsali gibidir. Bu duzey-
de, kendimizi inanilmayacak 6l¢ude sihhatli hissedebilir, mu-
azzam bir inangla dolu olabilir, ge¢cmis yasamlarimizdan imge-
lemlere tamklhk edebiliriz.

Iste tim bu kazanimlar terk etmemiz gerekmektedir. Bunu
basardigimiz zaman da bir sonraki seviyeye, karanhk geceye gi-
recegiz. Her seyden feragat ettigimiz icin ¢ok daha derinlere ine-
bilecek, yepyeni algilara erisecegiz. Diger diizeylerde oldugu gi-
bi burada da, konsantrasyonumuz ve ilgimiz arttik¢a sorunlar
yasayacak, bu kez tim dunyanin gozlerimizin éntunde dagihp
cozuldigine sahit olacagiz.

Neye odaklanirsak odaklanalim, gorme, isitme, koklama, tat-
ma ve dokunma duyumuzun sekillendirdigi dunyamiz dagilacak.
Birine baktigimizda ilkin onu gercekten gorecek, sonra da goriin-
tunun kaybolup gittigini fark edecegiz. Gézumuzu baktigimiz
seyden ayirip baska bir seye diktigimizde onun da yitip gittigini
gorecegiz. Sesler kulagimiza cahindig gibi yok olacak. Hisler, ko-
kular, tatlar, dustunceler, duygular ortaya ¢iktig gibi kaybolacak.
llgimizi yonelttigimiz her seyin ucup gittigini hissedecegiz.

Bu cozillme hali ¢cogu insani buyiik bir huzursuzluga, irkil-
meye, hatta korku dolu deneyimlere surukler. Sadece disimzda
var olan 1siklarin, renklerin, algiladigimiz nesnelerin ortaya ci-
kar ¢itkmaz kaybolduklarini gérmekle kalmay1p icimizdeki tim
duyu kaynaklarimizi kaybederiz. Kendimize sunu sorariz: “Ki-
mim ben? Neler oluyor? Neye baksam ortadan kayboluyor.” Bu
noktada son derece guclu imgelemler de yasamamiz olasidur.
Kendi 6lumiimiz, baska insanlarin 6élimi, savaslar, bozguna

ugrayan ordular zihnimizde canlanabilir. Bazen de bedenimizin
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erimeye, ¢ozilmeye basladigini ve bir ceset gibi ¢curuduguni go-
ruriz. Tum bunlar insan i¢in olduk¢a zorlayic1 deneyimlerdir;
onceden nasil diunyanin varligin1 kavradiysak simdi de aym se-
kilde yok oldugunu hissederiz.

Bu his, beraberinde korkuyu, rahatsizig1 ve son derece de-
rin bir aciy1 getirir. Dinyanin kederine karsi muazzam bir sem-
pati duymamiz olasidir. Cektigimiz 1stirap, yalnizca hayatimiz-
da ac1 verici seyler oldugundan veya keyif veren seylerin ortadan
kaybolmasindan kaynaklanmaz; yaratilmis, diinyaya gelmis ve
sevgimizi kazanmis her seyin bir sonu olacagini bilmek de bize
buyik acilar verir. Duyu dinyamizdakiler; ailemiz, sevdikleri-
miz, kendi bedenimiz sonunda mutlaka yitip gidecektir.

Bu korkulu siirecte paranoya krizlerine de girebiliriz. Nere-
ye baksak, gorduklerimiz bize dehset verir. Kapidan disar1 ¢ik-
sak bir araba gelip bizi ezecekmis gibi hissederiz. Su icecek ol-
sak suyun mikroplu olabilecegini ve bizi éldurebilecegini dusi-
nuriz. Bu karanhk gecemizin belirli evrelerinde karsimiza ¢ikan
her sey bize olasi bir yikim veya 6lum nedeni gibi gelir.

Bunlarin disinda, klostrofobi gelistirebilir, biyiik bir baski
altinda hissedebiliriz. Bu konuda fazlaca detaya girme niyetinde
degilim; cinku bunlar herkeste aym sekilde yasanmiyor. Insan-
larin baslarina mutlaka bunlar gelecekmis gibi diisiinmelerini is-
temiyorum. Kimi insan bu suregteki tek bir durumu kuvvetli bir
sekilde deneyimler, kimi de aym1 durumdan kolaylikla siyrilabi-
lir veya calismasinda bagka bir yol izlemeye yonelebilir. Bununla
birlikte, cogu insan dinyanin ve bedenin parcalanip dagilmasi,
saglamligini yitirmesi, bunun getirdigi korku ve buytik ac1 dene-
yimlerinden gecer. Hepsi de 6ntinde sonunda yeni bir diizeye ge-
cerek icinde bulundugu durumdan kurtulmay: basarr.

Icinde bulundugumuz karanhk durumda, kurtulusa dair bu-
yik bir arzu duyanz. Kendimize soyle deriz: “Bu diinyayla once-
kinden farkl bir iliski kurmak istiyorum. Gérmeye, isitmeye, kok-
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lamaya, tatmaya, dokunmaya muhta¢ olmayan, benligin, zihnin
ve bedenin aynistig1 bir 6zgurlige erismeyi arzu ediyorum.”

Bu sirada, benligimizi birakmanin ne kadar zor bir sey oldu-
gunu da duyumsariz. Bu durum “minderin durilmesi” olarak
adlandirihr. Benligimizden vazge¢memizin imkansiz oldugunu,
cok zor oldugunu, diunyanin katlanilamayacak kadar biuyik
gugcluklerle dolu oldugunu hisseder, bu hislere derinden bagla-
ninz. Bir noktada, bu isin pesini birakip evimize donmekten
bagka bir sey dilemeyecek hale geliriz.

Bu kuvvetli korkular ve ¢ozuliup dagilma hisleri, bas edil-
mesi oldukca gu¢ durumlardir. Bu bakimdan, bir egitmenimi-
zin olmasi son derece 6nemlidir. Aksi takdirde bu hislerin tu-
zagina duser, deneyimlediklerimize dayanamaz hale gelir ve
uygulamalarimizi yarim birakiriz. Korku, klostrofobi ve ben-
zeri asamalarin herhangi birindeyken uygulamalara son verdi-
gimizde ise bu deneyimler kalbimizin ve bilin¢dis1 zihnimizin
cok derinleriyle temas etmis oldugu i¢in bilingdisimizda gizli
etkilerini surdururler ve biz uygulamamiza kaldigimiz yerden
devam edip bu asamalarin ustesinden gelinceye dek aylar, yil-
lar boyu bizimle yasayabilirler.

Benzer bir durum, LSD kullanicilarinin uyusturucunun etki-
sindeyken yasadiklari, cok derinlerden gelen fakat ¢6ziimlenme-
mis deneyimleri icin de gegerlidir. Bu deneyim yiizeye yakin bir
seviyede etkisini sturdurur ve kisiyi uzun bir siire boyunca depre-
sif, korku dolu, ofkeli bir halde tutabilir. Bu kisilerin genellikle ya
terapi, ya meditasyon ya da psikedelik ila¢ kullanimu yoluyla bu
seviyeye inmesi ve problemi ¢6ziime kavusturmasi gerekir.

Bu gibi asamalarda, siireci bilen ve gecirilen asamalar: anla-
yan bir egitmenle calismak cok énemlidir. Egitmenin yasadikla-
rimizi anlamasi, zorlu asamaya vardigimizda gozlerimizin igine
bakarak bize, “Bu da gececek” diyebilmesini saglayacaktir. Boy-
lece deneyimlediklerimize ne direnebilir ne de onlara siki sikiya
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tutunuruz. Bunun yerine, korkularimiza da sevinglerimize de
esit mesafeden, acik bir zihinle bakmay1 dener ve boylelikle en
derin baghlklarimizdan bile kurtulabiliriz.

Bunu basarabildigimiz vakit, icimizde derin ve ¢ok giizel bir
uyumun dogdugunu fark ederiz; o zaman bize evrendeki her
varlik aym sarkiyi, boslugun sarkisini soyliyormus gibi gelir.
Boslugun sarkisi da bize sunu soyler: “O, kendi kendine ortaya
cikandir. Ele avuca gelmeyendir. Onda ‘ben’e de ‘benimki’ne de
yer yoktur. Burasi, yalmzca manevi olgularin, bilincin, 151k ve
karanhgin bir aradahiginin oldugu bir yerdir. Burada ne aynhp
bolinme ne de benlik duygusu vardir.”

Uyumlulugun dogdugu bu duizeyde deneyimledigimiz tim
gorme, koklama, tatma, dokunma hisleri ve tim zihinsel olay-
lar, annica, dukkha, annata sifatlarinin da ortaya koydugu gibi
gecici, yetersiz, tam olarak kavranamayan bir dogaya sahip, an-
lik yasanan durumlar olarak karsimiza c¢ikar. Bunlar tam olarak
kavrayamaz, “Iste simdi mutlu olacagim” diyemeyiz. Bu nokta-
dan baktigimizda, bedensel ve zihinsel hareketlerimizin tumu-
nun kendine has bir gercek disihg1 oldugunu gorur, bizi bir tur-
lu tatmin etmediklerini duyumsanz.

Icinde bulundugumuz uyumluluk duzeyi beraberinde derin
bir huzuru getirir; zihnimiz adeta bir kristal berrakligindadir ve
dengeye kavusmustur. Tamamen saydam, gecirgen bir hal aliriz,
sanki karsilastigimiz her olgu bedenimiz ve zihnimizden gegip
gider ve biz sanki yalnizca uzamdan ibraret hale gelmisiz gibi
hissederiz. Kimligimiz bastan basa degisime ugrar ve aklimiz,
bedenimize hapsolmadan, kendini bedenle iliskilendirip “Iste
ben buyum” demeden 6nceki haline dénerek bosalmistir. Hal-
buki énceden bu bosluktan korkmusuzdur. Benligimizi yitirme
korkusuyla, aklimizin kac¢masi ihtimalinden duydugumuz
utangla icinde bulundugumuz durum degismesin diye 6ntim?iz-
den geleni ardimiza koymamisizdir.
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Sozuni ettigimiz bu uzun soluklu ve derin ¢6ziilme, nefs
acilimi surecinin sonunda, Hristiyan mistik gelenekte “ilahi
kayitsizlik” olarak adlandirilan konuma erisiriz. llahi kayitsiz-
lik asla bir ilgisizlik degildir. Ilahi kayitsizliga erismek dinya-
y1; yaradihsi da yok olusu da, 15181 da karanhg da ayn sekilde
goren Tanr'min nazarina yaklasan bir bicimde degerlendirmek
demektir. Dinyay1 her haliyle kucaklariz ¢unku deneyimledi-
gimiz her sey iyisiyle kotusuyle bu dinyaya aittir. Ayn1 anda
hem her sey hem de hicbir sey oldugumuzu anlar ve bu duru-
mu kabulleniriz.

Gegicilik, bencillikten arinmishik ve yetersizlik hallerinin
dunyadakinden daha anlasilir hale geldigi bu denge mekani bi-
ze nihayet bir kurtulus ihtimali sunar. Dunyada hicbir seyin ca-
zibesine kapilmadan yasamanin tadim alabiliriz. Bu denge halin-
den, degisik bilin¢ hallerine sigrayabilir, her seyin bir goruniip
bir kayboldugu bosluklara dalabiliriz. Her seyin kendine ickin
bir mikemmelligi, tamamlanmishg: oldugunun farkina varabili-
riz. Ozgiirlesmek dinyay1 degistirmek degil, diinyanin gercek
dogasina erisebilmek demektir.

Derin meditasyon ¢alismalar1 yapan ¢ogu kisi bu deneyim-
lerden gecer. Bu' deneyimler sayesinde denge sanatini kesfede-
rek insan yureginin erismeye muktedir oldugu kadar ytce bir
seviyeye ,ulasabiliriz. Acgozlilikten, nefretten, vehimden, kor-
kudan, 6zdeslesmeden kurtulmanin ne demek oldugunu biliriz.
Her zaman bu zihin halinde kalamasak bile bir kere zirveye ¢ik-
musizdir. Ozgirligin anlamini yurekten kavramisizdir ve bu
bilgi bizi 6mrumuzin sonuna dek yonlendirecektir. Bundan
boyle bolinmuslik hissi bizi ele geciremez. Olimden ciddi bi-
cimde korkmamiz mumkiin degildir ¢iinku zaten 6limu tatmi-
sizdir. Bu duruma “olimden 6nce 6lmek” de denir; 6limden
once 6lum deneyimini yasayan kisi yasayabilecegi en sahane ay-

rismayi ve uyum halini deneyimler.
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Uygulamamizin sonunda, temel Dharma o6gretisinde soyle-
nenlere doner, temel kurallar en yalin halleriyle kavrariz. Cahs-
ma siresince devaml ortaya cikan hakikatleri gittikge daha de-
rin bir bicimde idrak etmeye baslariz. Buda'nin Kutsal Hakikat-
ler’ini; yasamin acilarla dolu oldugunu, acinin yasama ickin ol-
dugunu, bu durumun gercekte kim oldugumuzu kavrayabilme-
miz igin varoldugunu acik¢a fark ederiz. Bu anlamda bir kere
ozgir olmay1 6grendigimiz zaman bize hicbir sey zarar veremez.
Her insanin gercek o6zgurlige erismesinin mumkin oldugunu
da ogreniriz. Kutsal 6gretileri tim kalbimizle benimser, kalbi-
mizin agithp tim dinyay: kucaklamasinin olanakl bir sey oldu-
gunun ayirdina variriz. Kalbimizde bin bir tirlu sevince de ke-
dere de yer oldugunu goruriz.

Nihayet, manevi uygulamanin esasen ¢ok basit oldugunun
farkina variriniz. Manevi uygulama, acilmanin, feragat etme-
nin, farkindaliga erismenin, hicbir seye baglanip kalmamanin
yoludur. Ustam Aschan Chah’in dedigi gibi: “Ttum 6greti ashn-
da cok basittir. Isin dogrusunu bilmeyip sasirdig1 icin yolun
sagindan giden veya bir hendege diismek tizere olan birini go-
recek olsam ona, ‘Soldan git” diye seslenirim. Aym kisi yanhs
bir sekilde soldan gidiyorsa veya yine hendege dusmek uzerey-
se bu kez de ona ‘Sagdan git’ derim. Her neye baglanip kalmis-
san onu birak ve merkeze geri don. Boylelikle hayatin devini-
mini zarafetin, dengenin ve acikligin oldugu bir yerden gorme
imkani bulabilirsin.”

Gelgelelim, kisiyi aydinhga kavusturan bu muazzam gizellik-
teki deneyimden sonra dahi ister istemez bir gerileme yasanir. Bu
gerilemenin ardindan tekrar ilerlemek istedigimizde ise ¢ogu za-
man yolculugumuzdaki tim zorluklarla bir kez daha karsilasinz.
Fakat hi¢ degilse bu kez zorluklar1 daha dengeli bir halde cekebi-
lir, onlarla 6zdeslesmekten kacinmayi basarabilir, kalbimiz ve
zihnimizi ferah tutabilir, icimizdeki iyi duygulan koruyabiliriz.
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Yazimu bitirirken size yagh bir Cinli kesisin 6ykusuni anlat-
mak istiyorum. lhtiyar kesis, daga ¢cikip manevi uygulamalarim
orada surdirmeye karar vermis. Sonunda ya aydinlanacak ya da
olup gidecekmis. Bu kesis gecmis yillarda bir Zen manastirinda
kalarak huzur icinde meditasyon yapmis fakat aydinlanmaya
erisememis. Nihayet ustasina gidip soyle soylemis: “Litfen, da-
ga cikip bu uygulamayi orada tamamlamama musaade edin. Ar-
tik hayattan tek istegim, aydinlanmanin nasil bir sey oldugunu
gorebilmek.” Usta da, artik belli bir olgunluga eristigini bildigi
ogrencisine musaade vermis.

Kesis, daga cikarken elinde bir ¢ikinla dagdan inmekte olan
yash bir adamla karsilasmis. Bu adam, bodisatva Man jusri’nin ta
kendisiymis. Onun, aydinlanmaya hazir olan insanlara gorun-
dugi rivayet edilir. Genelde elinde tim yanilsamalar kesip atan
kiliciyla tasvir edilir ama iste elinde kili¢ degil, cikin varmus.

Dagdan inen bu ihtiyar, kesise sormus: “Ey kesis, nereye gi-
diyorsun?” Kesis yanitlamis: “Canagim ve birkag parca esyamla
dagin tepesine c¢ikiyorum. Orada meditasyon yapacagim; ya ay-
dinlanacak ya da olecegim. Tek istedigim bu. Cok uzun zaman-
dir inziva halindeyim ve artik 6zgiirlesmenin nasil bir sey oldu-
gunu 6grenmek zorundayim.”

lhtiyarin bilge bir hali oldugundan kesis ona sunu soracak
olmus: “Soyle bana ihtiyar adam, sen bu aydinlanma olayiyla il-
gili bir seyler bilir misin?” O anda ihtiyar elindeki ¢ikin1 birak-
mis, ¢ikin yere dismius ve tium iyi Zen hikayelerinde oldugu gi-
bi kesisimiz aydinlanivermis! Soyle dediginizi duyar gibiyim:
“Yani sizce bu kadar basit mi, isi oluruna birakmak ve hicbir se-
ye tutunmamak aydinlanmaya yetecek mi?”

Bu gercegi kabul etmekte zorlaniriz ¢inki beden ve zihni-
mizin gectigi siireglerle, fiziksel ve zihinsel olaylarla kurdugu-
muz bag ¢ok ama ¢ok gucludiir. Kendimiz olma fikrini oylesi-

ne kuvvetli bir sekilde benimseriz ki benlik digimunu ¢oze-
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bilmemiz icin bu yazida bahsettigim zorlu sureclerin timun-
den ge¢cmemiz gerekir. Cogu kisi icin i¢sel esaretin kaynagini
kurutmak gercekten derin, sistemli ve disiplinli bir ¢alisma yu-
ritmekle mumkin hale gelir.

Manevi uygulama surecinde ateslerden, firtinalardan, da-
gilmadan, kansik duygulardan, bastan ¢ikaric1 tuzaklardan,
engellerden, zorluklardan geceriz ve uygulamamiz son asama-
ya geldiginde dahi ayni yollar1 defalarca kez izlememiz gerekir.
Oykiimiize geri donelim. Artik aydinlanmis olan kesis yash
adama doner ve sorar: “Peki simdi ne olacak?” Yash adam da
soruya cevaben yere egilip ¢ikinim alir ve kasabaya dogru ye-
niden yola koyulur.

Bu dyku, manevi uygulamanin her iki ytizunu de ortaya ko-
yuyor. Manevi uygulama cok derin ve yogun bir bicimde bizle-
re, elimizde siki sikiya tuttuklarimizdan, korkularimizdan, 6z-
deslesmelerimizden kurtulmay: 6gretir. Ne bedenimizden, ne
duygularimizdan, ne distncelerimizden ibaret oldugumuzu
fark edebilmemize yardimc: olur. Anlanz ki icinde yasadigimiz
bu evde yalnmizca kiraciyiz. Bunu anladigimiz andan itibaren de
dunyaya; sefkat dolu bir kalple, evrendeki tum varliklara yonelt-
memiz gereken bir merhamet duygusuyla, buytk bir denge ve
bilgelikle donmemiz gerektiginin farkina variriz. Anlanz ki artik
yikimiizii sirtimiza vurup formlarin, yani insanlarin dinyasina
donme vakti gelmistir. Ne var ki dinyada bu kez bir bodisatva
sifatiyla, yani yasam ve 6lum diyarini katetmis ve yepyeni bir 6z-
gurlik anlayisina erismis biri olarak varoluruz. Bu 6zgurliik de-
rin bir bilgelige ve anlayigh, sefkat dolu bir kalbe kavusmamizi
saglar. Biz de elde ettiklerimizi, bunlara son derece buyuk bir
achik duyan dunyayla paylasirz.
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Maneviyat Yolunun Vaatlari ve
Tehlikeleri

Ram Dass

Dostum, soyle bana ne yapayim
tutundugum, doniip durdugum bu diinyada!

Guzel giysilerden yiiz cevirdim, bir urbaya biriindiim
ama bunun da guzelce dokundugunu gordum.

Bir caput aldim sonra
zarifce kondurdum sol omzuma.

Tensel isteklerimden tiimden caydim

ve anladim ki simdi hep kizgimm.

Hirstan vazgectim ve simdi bakiyorum da
acgozlilik burtyor goziimi sabahtan aksama.

Cok ugrastim acgozlulugu bertaraf edeyim diye
simdiyse gurur duyuyorum kendimle.

Ahil dunyayla bagim koparmak istese de
tutunur durur yine de tek bir seye.

Kabir der ki: Dinle, ey dost
ne kadar azdwr dogru yolu bulan!

Kabir, The Kabir Book (Kabir Kitabt)
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20. yiizythn ilk yarisinda manevi arayis ve bunun beraberinde
getirdigi guclikler, yalmzca dar bir cevrenin ilgilendigi, dert edin-
digi meselelerdi. Genel olarak kultiir, maddi degerler ve dis diinya-
ya odakl hedeflerin tuzagina dusmiisti.. Bu durum 1960’larda bii-
yiik bir hizla degismeye basladi. Bu dénemde maneviyat ve biling
gelisimi alanlarina kars: dikkate deger bir ilgi uyanmaya basladu.
Bu ilginin en acik ifadelerinden biri de, psikedelik maddelerin yay-
gin ve genellikle de sorumsuzca kullaniminda goruliiyordu. Aynca,
yasantisal psikoterapi ve biyolojik geribildirim gibi uyusturucu
kullammina basvurulmaksizin yiiriitiilen derin biling kesfi calisma-
lar1 ve Dogu felsefelerine ve uygulamalarina karst uyanan bir ilgi
de bu siirecte etkin birer rol oynuyordu.

Buyiik calkalanmalarin ve hizh degisimlerin goruldugu bu do-
nem; ashin diirtiilerin, manevi yoldaki vaatlerin ve goériinmeyen
tehlikelerin daha iyi anlasilabilmesi, bunlardan ders alinmas: adi-
na oldukga verimli oldu. Bu firtinal gelisim siirecinde, sik sik giin-
deme getirilen asiriliklarin ve aksiliklerin yam sira, ciddi arastir-
malara yon veren ve émiir boyu siiren manevi adanmishklara yol
acan pek ¢cok manevi uyanis vakasi da gorildii. O donemde filizle-
nen manevi gelisim dalgasi varligim, daha gosterissiz bir bicimde
de olsa, buguine dek stirdurdi.

Goriinen o ki gerek asamali olarak gerekse anlik ve carpict bir
nobetle manevi doniisiim krizleri gecirmekte olan insanlarin sayist
gitgide artiyor. Bu kisilerin kendilerini icinde buldugu firtinah do-
nemi psikolog, bilin¢ arastrmacist ve manevi yolun bir yolcusu
olan Richard Alpert'ten (Ram Dass’'tan) daha kapsamh ve acik bir
ifadeyle anlatabilecek birini diisiinemiyoruz.

Alpert doktorasinm Stanford Universitesi’de yapt. Harvard,
Stanford ve Kaliforniya Universiteleri’nde dersler verdi. 1960’lar-
da psikedelik arastirmalara onculiik etti. Alpert’in yiiruttigi ca-
lismalar, bilingsel evrime ve Dogu’'nun biiyitk manevi égretilerine
karst biiyiik bir ilgi duymasina yol acti. O déonemde, Timothy Le-
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ary ve Ralph Metzner ile birlikte The Psychedelic Experience: A
Manual Based on The Tibetan Book of the Dead (Psikedelik
Deneyim: Tibet'in Oliler Kitabr'ndan Uyarlanan Bir El Kitab1)
adl ¢alismay1 yayimlad.

1967 yilinda, manevi boyuta ve bilince duydugu kisisel ve mes-
leki ilgi Alpert’i hac yolculugu icin Hindistan’a gotiirdii. Himalaya-
lar’daki kiiciik bir ko yde yasayan Neem Karoli Baba’yla, yani yeni
gurusuyla tamsti. Neem Karoli Baba, Alpert’e, “Tanr’mn Hizmet-
¢isi” anlamina gelen Ram Dass adimi verdi. Ram Dass o giinden bu
yana, Zen meditasyonundan Sifi 6gretilerine, Theravada ve Maha-
yana Budizminden cesitli yoga sistemlerine kadar ¢ok genis bir
manevi uygulama alaminda kesifler yapti. Onun ugzerinde ¢alistigt
yoga sistemleri, Tanni’yla birlesme yolunda farkh yontemler be-
nimsiyordu; kendini adama (bhakti yoga), ibadet (karma yoga),
kendi tizerinde psikolojik deneyler yapma (raja yoga) ya da i¢sel
enerjinin uyandirilmas: (Kundalini yoga) gibi.

Ram Dass, Dogu felsefesi ve Bati dusiincesini bir araya getirmek
amaciyla bu alanda biiyiik katkilarda bulunmustur. Kisisel arayi-
sinda elde ettigi basanlan ve yaptig1 hatalan alabildigine duriist ve
esprili bir yaklasimla dile getiren Ram Dass, bu ozelligiyle hem
onemli bir model, hem de saygideger bir 6gretici konumuna erismis-
tir. Bu yolda elde ettigi tiim bilgiyi ve deneyimi comertce paylasarak
halka acik konusmalar yapnus, mesleki konferanslara katilmis,
gorsel ve isitsel kayitlar hazirlamis ve bir dizi kitap yazmstir.

Ram Dass, pek ¢ok makalenin yam sira, Be Here Now (Simdi
Burada Ol), The Only Dance There Is (Olabilecek Tek Dans),
Grist for the Mill (Degirmenin Oguttugi), Journey of Awakening
(Aydinlanma Maceras1) ve Miracles of Love (Sevgi Mucizesi) hki-
taplarimin da yazandwr. Aynca, Paul Gorman’la birlikte, How Can I
Help? (Nasil Yardima Olabilirim?) adinda, manevi kriz halindekhi-
lere destek vermeyi amaclayan essiz bir el kitabr yayimlamistir. Ma-
nevi bir bakis acisiyla kaleme alinan bu kitap; uzmanlanin, goniillii-
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lerin, kriz halindekilerin dostlarinin ve ailelerinin faydalanabilecegi
bir kilavuz niteligindedir. Kitapta yer alan pek ¢ok icgorii, manevi
kriz vakalaninda son derece etkili ve uygulanabilir niteliktedir.

Uzun yillardan beri tiim yasamini ibadete adayan Ram Dass,
ibadet etmeyi manevi ozgiirlesmeye giden yolda bashca ara¢ olarak
gormekte, en onemli yoga calismasi olarak tammlamaktadw. 1973
yilinda, Batr'da manevi uygulamalann benimsenmesine katki sag-
lamak ve sefkat gibi manevi erdemleri goniniir kilmak amaciyla
Hanuman Demegi'ni kurmustur. Dernegin yuriittugiu calhsmalar-
dan biri Cezaevi/Ashram projesidir. Bu projede tutuklulara iceride-
ki zamanlanim manevi uygulamalarla nasil gecirebilecekleri konu-
sunda destek verilmektedir. Dermegin bir diger projesi olan Ya-
sam/Olium Projesi ve Oliim Merkezi (Dying Center)’nde ise kisilere
farkh biling yaklasimlariyla oliimiin nasil algilanabilecegi 6gretil-
mehktedir. Ram Dass bu faaliyetlerin disinda, kiresel élcekte iyi ni-
yet cahsmalan yuriiten ve kar amac giitme yen bir kurulus olan Se-
va Demegi'nin projelerinde de gorev almistir. Bu demek, diinya ca-
pinda pek cok hizmet icin 6denek bulunmasinda, proje gelistirilme-
sinde ve uygulanmasinda yardimci olmaktadir.

Gegtigimiz son yirmi bes yil icinde Ram Dass hakiki bir mane-
viyat yolcusunun kiilturel arketipi haline gelmistir ve zamamnin
¢ok énemli bir bolumiini ibadete, manevi uygulamalara ayirmak-
tadir. Bu boliimde okuyacagimiz calisma, Ram Dass'in 1988 yilinin
ekim ayinda Kaliforniya, Santa Rosa’da diizenlenen Uluslararast
Benotesi Konferansrnda yaptigi, maneviyat yolunun vaatleri ve
gizli tehlikelerini konu edinen konusmasinin metne uyarlanms ha-
lidir. Ram Dass bu konusmasinda hem kendi yasadig derin tecrii-
beyi anlatiyor, hem de Amerika Birlesik Devletleri’nde ve baska iil-
kelerdeki sayisiz insanla yaptigr ¢calismalardan bahsediyor.

1960’larda buyuk bir dénusum gecirerek mutlak gerceklik
anlayisindan uzaklastik. Gorduk ki bildigimiz, algiladigimiz ger-
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ceklik esasen gercekligin yalnizca bir yiiziiymis ve baska gercek-
likler de mevcutmus. Bundan yillar énce William James sunlar
soylemisti: “Uyanikkenki giinlitk alisildik bilincimiz, biling tiir-
lerinden biridir; bu tip digerleriyle iliskili olsa da bunlardan ince
bir perdeyle ayrilir. Bu perdenin arkasinda degisik bilin¢ halleri
potansiyel olarak yer alir. Bunlarin varhginin farkinda olmaksi-
zin bir 6miur gecirebiliriz. Fakat bu haller bir uyaranin devreye
girmesiyle, bir dokunusta oldugu gibi aniden ortaya ¢ikar.”

1960’lara dek kilturumizde manevi ve ahlaki boyutun tek ta-
styics1 organize dinlerdi. Bu dini kurumlar insanlar ahlaki davra-
nislara yoneltirken korkuya ve icsellesmis stiperegoya basvuru-
yorlard. Kisinin Tanr ile olan iliskisinde aracihik eden din gorev-
lisiydi. 1960'larda psikedelik maddelerin kullanimiyla elde edilen-
lerse biittin sistemi yerle bir etti. Bu donemde Tanrr’yla olan iligki
bireyin dogrudan yasadig1 deneyimle kurulabilir hale geldi. Sip-
hesiz ki Quakerlarda ya da baska geleneklerde de boylesi bir dog-
rudan deneyime rasthyoruz. Gelgelelim, genel olarak kiltirde bu
kez yepyeni bir anlayis belirmekteydi; bu, maneviyatla iligkili olan
fakat bildigimiz anlamda dinle iligkili olmayan bir anlayist.

1960 oncesi donemlerde mistik deneyimler gormezden ge-
linmis, kulturimuzde bunlarin yeri yokmus gibi bir tutum be-
nimsenmistir. O donemde bir sosyal bilimci olan ben bile bu de-
neyimlere burun kivirtyordum. Rainer Maria Rilke bu donem-
lerle ilgili sunlan soyluyor:

Bizden, karsilasabilecegimiz en tuhaf, en kendine 6zgi, en tari-
fe gelmez olana karsi cesur olmamuz talep ediliyor. Bu anlamda
insanlk korkak bir yaklasim benimseyerek hayata sonsuz dere-
cede biiyik zararlar vermistir. Misahede halleri, manevi alem,
o6lim,; bize tamdik olan bunca sey yasamlarimizdan gunbegiin
atila atla bizden 6yle uzaklastirlmistir ki bunlan algilayabil-
memizi saglayacak duyularimiz korelerek Tanr'yla iliskilendi-

rilemez hale gelmistir.
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Gelgelelim, 1960’larda cogumuz i¢imizde, 6nceden varhgim
bilmedigimiz bir seylerin farkina vardik. Varligimizda evrenden
ayn olmayan bir parcayr deneyimledik ve davramislarimizin na-
sil da kendi kopuklugumuzdan, ayriksihigimizdan dogan acilan
dindirmek tuzere sekillendigini gordiik. Pek cogumuz ilk defa
tim yetiskin hayati boyunca yasadig1 yabancilasma hissinden
kurtuldu. Sezgi giiciimiiziin ve sefkatli kalplerimizin aslinda ne
kadar saglikh oldugunu fark ettik. Bu saghgimiz; zihnimize ce-
kilen perdenin, kim oldugumuza dair kurdugumuz yapilarin ar-
dinda gizliydi. lkilik halinin 6tesine gectik, tim varliklarla bir
olan dogamizi deneyimleyebilir hale geldik.

Bu fikirlerin o donemden bu yana kadar gecen yirmi bes yil
icinde yayginlasarak ana gorus haline gelmis olmas: oldukea il-
ging. O gunlerde konusma yaparken yaslan on bes ile yirmi bes
arasinda degisen bir dinleyici grubuna hitap ediyordum. Bu ko-
nusmalar arayis halindekiler icin bir tir bulusma islevi gériyor-
du; birlikte bu siirecteki yol haritalarimiz1 karsilastiriyorduk. Bu-
gunse, mesela Iowa, Des Moines gibi bir yerde konusma yapti-
gimda beni dinleyen kisi sayisi asag1 yukan bin bes yiiza bulu-
yor; konusmalarimda bugtin soyledikleriminse ge¢cmistekilerden
pek bir fark: yok. Konusmalara katilanlarin %70 ila %80’i daha
once uyusturucu kullanmamis, Dogu mistisizmi hakkinda hicbir
sey okumamis ama yine de her biri dediklerimi baglarini sallaya-
rak onaylyor. Peki o zaman anlattiklarimi nasil anhyorlar? Anh-
yorlar ¢unki bu degerlerin -gerceklige dar ve simirlayic1 bir bakis
agisindan degil, goreceli bir aciddan bakma anlayisinin- kulttrin
icine islediginin farkindalar. Artik pek cok yeni egitim kurumu
ve toplumsal yapilanmadan da anlayabilecegimiz tizere, gercekli-
gin ne olduguna dair pek ¢ok secenege sahibiz.

Yirmi bes y1l 6nce, yasadiklarimiz1 anlayabilmek adina, bize
yol gosterecek bir kilavuz arayisina girdik. O donemde ulasabil-
digimiz en iyi yol gostericiler Dogu, ozellikle de Budizm ve Hin-
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duizm geleneginden gelen kilavuzlardi. Cogu Orta Dogu dininde
mistik deneyime giden yolu gosteren kaynaklar daha ziyade ezo-
terik ogretilere yakin duruyordu; kapali, disariya korunaklh bir
yapiya sahiptiler. Kabala ve Hasidizm bugtinki gibi popiiler de-
gildi. Iste o ilk zamanlarimizda Tibet'in Oliiler Kitabr'na, Upani-
sadlar’a ve Bhagavad Gita’ya basvuruyorduk. Deneyimlerimizi da-
ha da ilerletebilelim diye degisik faaliyetlere yoneliyor, yasadikla-
rimiz1 psikedelik ilaclar aracihgiyla iyice sindirmeye calisiyorduk.
1960’lar1n ilk yillarinda Tim Leary ile Millbrook’taki is yeri-
mizin duvarina bir ¢izelge asmistik. Bu ¢izelgede, insanlarin esa-
sen ne denli hizli bir bicimde aydinlanabilecegine iliskin bir
geometrik egri yer aliyordu. Cizelgede belirtilenler arasinda su
kaynaklarina LSD katmak gibi 6neriler de bulunuyordu ama bu-
nun disinda pek de carpici bir sey yoktu. Psikedelik deneyimle-
rin oyle bir giicii vardi ki kolektif bir aydinlanmanin gercekles-
mesi bize kacinilmaz geliyordu. Zamanla bizim gibi, deneyimle-
ri aracihigiyla donusim yasayan baska insanlar ¢evremizde top-
ladik. Cok gecmeden Harvard'ta bize bir tarikat goziiyle bakma-
ya basladilar. Zira bizimki gibi bir kirllmadan ge¢cmeyenler biz-
lerle iletisim kuramaz hile gelmisti. Yasadigimiz deneyimden
otiura bir esikten gecmistik; konustugumuz dil baskalasmis ve
bunun neticesinde kopriiler atilmig, ugurum derinlesmisti.

Bir yandan da, igten ice bu siirecin tamamlanmasinin an me-
selesi olduguna dair safca bir beklenti i¢cindeydik. Her ne kadar
okudugumuz kaynaklar bu beklentiyi curttiiyor olsa da Budizm
ve Hinduizmin bize yetmedigi noktada psikedelik ilaclarin im-
dada yetisecegine inaniyorduk.

Buda, reenkarnasyondan bahsederken insanhgin ne kadar
zamandir yolculugunu surdirmekte oldugunu aciklamak icin
dokuz kilometre eninde, dokuz kilometre boyunda ve dokuz ki-
lometre derinliginde bir dagdan bahseder. Her yuz yilda bir, ga-
gasinda ipek bir esarpla bir kus ucarak gelir ve dagin tepesine te-
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get gecerek yoluna devam eder. Iste o esarbin surtiine surtine
dag asindirarak yok etmesinin alacagi zaman kadar bir zaman-
dir siz bu yoldasimz. Bu 6l¢egi bu hayata uyarlayacak olursaniz
gorursinuz ki hayat géz a¢ip kapamaktan ibaret; her bir dogum
bir dakikaya denk disiyor, bir film karesini andiriyor. Insan is-
te bu tir bir zaman anlayisin1 benimseyince rahathyor ve cizel-
gelerini duvardan indiriyor.

Ne var ki manevi yazinin ¢ogu 6rnegi ayni zamanda bir aci-
liyetten dem vurur. Yine Buda, “Canimiz1 disinize takarak calisa-
bildiginiz kadar ¢alisin” demistir. Kabir de sunlar soyler:

Ey dost, hayattayken bekle misafiri.

Heniiz yasiyorken kesfet deneyimi...

“Kurtulus” dedigin sey 6limden oncesine aittir.
Daha hayattayken iplerini koparamazsan,

sanur misin ki hayaletler ¢ozecek seni?

Beden cirudu diye

nefs vecde gelecek diye diisiinmek

ancak bos bir hayaldir.

Simdi bulunandir sonra bulunacak olan.

Eger bugun ulasamazsan bir seye,

olum kentinde bir evde bulursun kendini

her sey bitince.

11ahi olanla mesk edersen simdi,

arzulan doyurulmus bir surete kavusursun 6teki hayatta.
Oyleyse, hakikate dal, 6gren kimmis asil gretmen,

Inan o yiice sedaya!

Demek ki burada da deneyimin siirdurilebilmesi, basariya
ulasilabilmesi icin gereken bir arzudan so6z ediliyor. Biz de bu
arzuyu manevi yolculugun sonuna kadar gidebilmek ve bu tec-
rilbeden ders ¢ikarabilmek olarak disiindik. Sahane bir hikaye
vardir. Bir delikanl bir Zen ustasina gider ve ona soyle bir soru
sorar: “Efendim, biliyorum ki pek ¢ok égrenciniz var. Peki ben
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hepsinden daha siki ¢alissam aydinliga kavusmam ne kadar si-
rer?” Usta yanitlar: “On y1l.” Delikanl sorularim sirduriir: “Pe-
ki ya gece giinduz ¢ahisip daha da buiyuk emek verirsem ne ka-
dar sirer?” Bu kez usta, “Yirmi y1l” der. Delikanli bunun uzeri-
ne daha da fazla calismaktan, daha da buyik bir ¢abadan soz
eder ve sorusunu yineler. Aldig1 yanit, “Otuz y1l” olur. Nihayet
geng¢ adam ustaya soyle der: “Neden her seferinde yil tistiine y1l
ekliyorsunuz?” Ustanin yanit1 aynen su olur: “Bir gozun sirek-
li erismek istedigin hedefte olacagindan isi ancak tek gozinle
yapacaksin, bu da seni yavaslatacak.”

Biz de kendimizi benzer bir agmazin icinde bulmustuk. Gi-
decegimiz yere kendimizi o denli kaptirmistik ki bizi oraya go-
tirecek yetileri gelistirebilmek icin geriye pek zamanimiz kalmi-
yordu. Derken her gecen yil buyuduk, olgunlastik. Sabretmeyi
ogrendik ve bunun sonucunda isi oluruna biraktik. Bu gelisme
Bat1 kultird adina bash basina buytk bir olgunlasmadir. Manevi
uygulamalarimi, salt manevi uygulamada bulunmus olmak i¢in
gerceklestiriyorum; sonrasinda ne olacagini distinmuyor, isi
oluruna birakiyorum. Ozgiirlesip 6zgurlesemeyecegim, aydinla-
nip aydinlanamayacagim, basariya simdi mi yoksa on bin kez
olup dirildikten sonra mi erisecegim beni ilgilendirmiyor. Zaten
ne fark eder ki? Bagka yapacak neyim var sanki? Ne de olsa
manevi uygulamalarimi surdurmeyi birakacak degilim. Bu yuz-
den isin sonunda ne olacagi artik fark etmiyor. Yalmiz, bir
manevi uygulamadan ne bekledigini iyi bilmek, tuzaga dusme-
mek, ihtiyatl olmak gerekiyor.

Bir Sufi velisi ve halk adami olan Nasreddin Hoca’ya dair hos
bir hikaye vardir. Hoca bir giin komsusuna gider ve ondan ka-
zanim o6ding ister. Komsusu Hoca'’ya soyle der: “Hoca, sana gu-
ven olmaz bilirsin, bu kazan benim i¢in ¢ok kiymetli. O yiizden
kazani hi¢ vermesem daha iyi olacak.” Hoca soyle der: “Tum ak-

rabalar misafirlige geliyor, hakikaten ¢cok lazim o kazan. Sana
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yarin geri getiririm.” Komsu nihayet, goniilsiuz de olsa kazam
vermeye razi olur. Hoca kazan hevesle alip evine goturiir, erte-
si giin de komsusuna geri getirir. Komsusu bu ise pek sevinerek
“Hoca, ne iyi ettin” der. Kazan1 Hoca’dan aldigindaysa icinde bir
kucuk kazan daha oldugunu gérir ve “Bu da ne?” diye sorar.
Hoca sdyle yanitlar: “Senin kazan dogurdu.” Komsu tabii ki bu-
na ¢cok memnun olmustur. Bir hafta sonra Hoca yeniden cikage-
lir ve komsusuna soyle der: “Kazam 6diin¢ almam lazim. Yine
misafir geliyor.” Komsu da, “Tabii ki Hoca” der. “Al gotur kaza-
n1.” Hoca kazani alir fakat ertesi gun geri getirmez. Aradan bir
gun daha gecer, Hoca’dan yine ses ¢ikmaz. Sonunda komsu Ho-
ca’ya gider ve sorar: “Hoca, kazanim nerede?” Hoca komsusunu
soyle yanitlar: “Senin kazan 6ldu.” Bakin, iste akil oyunlariniz
sizi boyle girdaba sokar iste.

1960’lardan itibaren pek ¢cok Dogulu maneviegitmen Batr'ya
geldi. Sufi Sam’le birlikte Avalon Salonu’na gittigimizi, Allen
Ginsberg'in A.C. Bhaktivedanta’y1 takdim edisini ve bu sahsin
Hare Krisna diye bir dua okudugunu hatirlarim. Beatles grubu
kendini Maharisi Mahes Yogi'nin ogretisine kaptirmis gidiyor-
du. Haight Ashbury’den bir grup hippi ile birlikte, Hota Villa’da-
ki Hopi tarikatinin ileri gelenlerini ziyaret etmeye gitmisligim de
oldu. Bu ziyaretin amaci, Grand Kanyon’da bir hippi/Hopi bu-
lusmasi gerceklestirmekti. S6z konusu tarikatin ileri gelenlerini
kendi yashlarimiz, kendi ileri gelenlerimiz olarak onurlandir-
mak istiyorduk fakat bence onlar tarafimizdan onurlandirilmay:
filan pek istemiyorlardi. Zira oraya gittigimizde kabul edilemez
hatalar yapuk; cocuklara tiuy dagittik, bazilarimiz su kuyusunun
kenarinda sevisti. Bir tarikati nasil onurlandirmamiz gerektigini
dogru durust bilmiyorduk.

Seneler icinde bu tarikatlara saygilarimizi sunmak icin Do-
gu gelenekleriyle olan bagimizi kullanmay: akil edebildik.

Tarikatlarla gerektigi gibi iliski kuramamamizin nedeni, onlar

266



MANEVI KR1Z

gibi davranmanin simirlarini, gelenekleri ne kadar esnetebilece-
gimizi bilmememizden ileri geliyordu. Halbuki gelenegi
iceriden esnetmek gerekir, disaridan olmaz. Cogu Batilinin yap-
mak istedigi ise Mahayana Budizminden bir ekoli kabul edip
sonra da “Bu, Tibetli Budistler i¢in uygun olabilir ama bizim asil

J

istedigimiz...” gibisinden laflar etmeye baslamakti. Manevi
uygulamalari, gerek kendimiz, gerek uygulamanin ait oldugu
gelenek baglaminda en ince noktasina dek ve tim kalbimizle
anlayamadan degisiklikler yapmaya yelteniyorduk. Ote yandan
Carl Jung, I Ching (Bilgelikler Kitab1)’e yazdip1 oénsozde Richard
Wilhelm'den” bahsederken Wilhelm’i Gnostik bir araci olarak
tanimlar, Cinli varolus anlayisinin Wilhelm'in kanina, hucrele-
rine islediginden dem vurur. Wilhelm, s6z konusu gelenege ge-
rektigi gibi yaklasabilmek icin kendini donistirebilmis biridir.

O donem, ¢ogumuz ilerleme kaydetmek icin 6yle sabirsizla-
niyorduk ki isin sonunda, yoneldigimiz tarikatlara ister istemez
siddet uyguladik. Dogu’ya gittik, Dogu geleneklerini beraberi-
mizde Bat'ya tasidik fakat bu gelenekleri isimize geldigi gibi de-
gistirmekten geri durmadik. Bati'da bizler adeta bir ego tarika-
tiydik. Uzerinde en ¢ok yogunlastigimiz nokta “kendi istedikle-
rimiz, kendi arzuladiklarimiz, kendi gereksinim duyduklarimiz-
di. Bu yaklagim Dogu kilturlerinde bu denli goérulmez. Do-
gunun manevi faaliyetlerinin ¢cogu kisilik iizerine yogunlasmaz
ve bu nedenle Batr'ya oldugu gibi aktarilmas: guctiir.

Onceleri bu tarikat dedigimiz seyin 6nemini tam olarak kav-
rayamamistim. Bir keresinde Chogyam Trungpa Rinpoche ile
bir televizyon programindayken baghliktan uzak durma olgu-
sundan s6z acilmisti. Bunun son derece ftstiin bir nitelik oldu-
gundan bahsediyorduk. Kendisine soyle bir soru yonelttim:
“Madem baglanmaktan bu denli uzaksiniz neden tarikatinizdan

* Richard Wilhelm (1873 1930): Alman sinolog ve teolog. 1 Ching'i Al-
manca’ya gevirmistir. (¢.n.)

267



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

ayrilmiyorsunuz?” Rinpoche soyle yanitladi: “Tek bagh oldu-
gum sey tarikaumdir.” Ona su yanmiti verdim: “O zaman bir so-
run var.” Verdigim bu hukim, onun, benimsedigi yontemle
kurdugu mahrem, sevgi dolu iliskiyi takdir edemememden kay-
naklaniyordu. $oyle ki kisi, yontemi uygulamaya ilkin bir ama-
tor olarak hevesle baslar, ardindan bu yonteme fanatik bir sekil-
de baglanir ve sonunda bu yontemin i¢inden dogarak yontemi,
ona baglanmaksizin “tzerine giyer”.

1960’larda, yeni edindigimiz manevi uyaniglar ve kafay1 bul-
maya dair bildigimiz tim yontemler bizleri bir araya getirdi. Her
yer cinsel 6zgurlugiini yasama, uyusturucu kullanma, dua etme
ya da meditasyon yapma amaciyla toplanmis gruplarla doluydu.
Satsang gibi, sangha gibi Dogulu kavramlar sik sik kullaniyor-
duk fakat isin sonunda bu davramslarimiz diger gruplarla ara-
mizda sinirlarin olusmasina yol acti. Havada bir elitlik kokusu
seziliyordu, “kim bizden, kim degil” kaygilar gudiluyordu. “Bi-
zim yolumuzun” tek dogru yol oldugunda hemfikirdik. Bu tir
kendini ayricalikli addetme tavirlarinin nasil bir siddeti dogura-
bilecegini cogumuz biliriz.

Biitin bunlar bana su hikayeyi hatirlatiyor: Tanr ile seytan
yolda gidiyorlarmis. Son derece parlak bir nesnenin yerde oyle-
ce durdugunu gormusler. Tann egilip nesneyi almis ve “Ah, is-
te hakikat” demis. Seytan hemen atilmis: “Ah, evet. Onu bana
ver de orgutleyeyim.” Iste 1970’lerde “hakikat” orgutlenmeye,
yeniden yapilandirilmaya baslandiginda olan tam da boyle bir
seydi. Bu buyuk manevi hareketlerin bir parcasi olmak modaya
uygun, haval bir eylem hiline geldi. (Bu hareketler guizeldi ve
kafay1 buldurtuyordu.)

Ancak sorun suydu ki gelen Dogulu 6gretmenlerin cogu di-
ni gerekeelerle partnersiz bir yasam sturmis, dunyevi hazlardan
feragat etmis kisilerden olusuyordu. Cinsel 6zgurlugin ve femi-

nizmin tam gobeginde bir yasam siren Batih kadinlarla karsilas-
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maya hazir degillerdi. Incinmeye son derece musaittiler ve isin
sonunda sinekler gibi kacip gittiler.

Bu kisiler 6gretmendi; guru degil. Ogretmen yolu gosterir,
guru ise yolun kendisidir. Guru tipk: pismis bir kaz gibidir, ar-
tik olmustur. Bizse guru kavramini kendi ihtiyaclarimiza gore
degistirmistik, psikodinamik anlamda bize iyi bir baba olacak
bir figur ihtiyacindaydik. Gurunun bir seyleri “bize” yapmasini
istiyorduk. Halbuki guru daha ziyade sizin bir seyler yapmaniz1
elverisli kilan, bunun 6niinu acan bir varhkur. Eylemi, dogal
yatkinliginiza bagh olarak “siz” gerceklestirirsiniz.

Nihayet yargilayic1 zihniyetimizi de manevi alemimize tasi-
dik. Sahsen ben su veya bu manevi 6gretmene dair dedikodularla
dopdoluydum. Herkes birbirini cekistirmeye basladi. Cogumuz,
gozimizde safliktan uzak olan birinden ¢gretim géormenin bize
bir yaran olur mu diye dusiinip duruyorduk. Teslimiyet kavra-
mun yanlhs anlamistik. Saniyorduk ki teslimiyet bir kisiye teslim
olmak anlamina geliyor. Oysa ki teslim olunmasi gereken hakika-
tin ta kendisidir. Ramana Maharsi der ki, “Tanr1, guru ve kisi bir-
dir ve aymdir.” Yani teslim oldugumuz sey aslinda guruda temsil
edilen, kendi yuce hakikatimiz ya da bilgeligimizdir. Teslimiyet
olgusu hakikaten ¢ok ilging bir mesele. Batr'da teslim olma du-
suncesine son derece rahatsiz edici bir sey olarak bakiyoruz. Tes-
limiyeti dusuniirken gozimuzin 6ntine MacArthur'un kusatma
imgesi ya da egilmis, vurulmaya hazir bir boyun imgesi geliyor.
Teslimiyetin, maneviyat yolunda ¢cok énemli bir unsur oldugu
gercegini idrak edebilmek icin epey ugrasmamiz gerekti.

Gelenekler hakkinda daha ¢ok sey 6grendikee, yasadiklarimi-
21 psikedelik ilaglarla sindirmeye ¢alismanin sonradan ¢ok fazla
arindirma calismasi yapmay1 gerektirdigini fark ettik. Onceleri
ilaclan birakmaya goniilsiizdik ama zamanla gorduk ki bu sirada
karma olusturmay1 birakiyoruz; zira kafayr bulunca gittigimiz
yerden bir tirli donemiyorduk. Sonra giindelik faaliyetlerden eli-
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mizi etegimizi cekmeye heveslendik. Bu dinyanin bir yanilsama-
dan ibaret oldugunu, onun biitiin sorunlarin asil kaynagim tegkil
ettigini dugsiniyorduk. Zaten kendimizi bu diunyada bulmamizin
da bir hata sonucunda olduguna hepimiz inaniyorduk. En iyisi,
“buradan disan, yukan”, yani kutsalhgin oldugu yere gecmekti.
Insanlar maddiyattan uzaklasirlarsa daha saf bir konuma erisecek-
lerine, daha derin ve yogun deneyimler yasayabileceklerine kana-
at getirdiler. Hakikaten ¢ogu bunu basardi da. Ne var ki bu tir de-
neyimler birer basan olarak kaydediliyordu.

Meister Eckhart, “Erdemi tecriube etmek gerekiyor, ona sahip
olmak degil” diyor. Bizse erdemlerimizi, ne kadar saf oldugumu-
zu herkese gosterecek birer yaka ignesi gibi tasiyorduk. Yine de,
onca ritiiel ve ibadet bizleri etkiledi; cok daha fazla manevi dene-
yim yasar olduk. Oyle ki artik herkes bir manevi saadet i¢indeydi.

Sonugcta, yaptigimiz manevi uygulamalarin, meditasyonun
ve manevi arinmanin neticesinde karsilasuiklarimiz aklimiz1 ba-
simizdan aldi.. Manevi materyalizme egilimliydik. Eger garajda
Ford marka bir arabamiz varsa yatak odamizda da astral bir un-
sur vardl. Geleneksel 6gretiler, bu tavrimiza kars: bizleri uyar-
yordu; ornegin, Budizm, trans hallerinde takihp kalmaktan ka-
cinmay1 ogutluyordu. Zira kisi gitgide kendini her seyi bilen,
her yerde olan, her seye kadir bir varlik olarak gormeye baslar.
Budizm, bu halleri tecriibe etmemizi ve asip ilerlememizi soyler.
Fakat bu deneyimlere birer basar1 goziiyle bakma, onlara siki si-
ki tutunma dirtust bizim icin hala ¢ok caziptir ve etkisini sir-
durur. Manevi 6zgirlugun hic de 6zel olmayan, siradan bir sey
oldugunu, onu degerli kilanin da bu siradanlhk oldugunu anla-
mak son derece zordur.

Elde ettigimiz gucler beraberinde muazzam bir enerji getir-
di. Bu enerji, meditasyon yapip zihninizi susturdugunuzda ger-
cekligin bagska merhalelerine baglanabildiginiz icin aciga cikar.
Eger insan degil de tost makinesi olsaydiniz bu durum fisinizi
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110 volt yerine 220 voltluk prize sokmaniz anlamina gelecekti,
dogal olarak sisteminiz de yanacakt1. Cogu kisi, inanilmaz dene-
yimler yasadi. Bunlar enerji, shakti ya da omurgadan ytukselen
kozmik enerji manasina gelen Kundalini deneyimleriydi. 11k
Kundalini deneyimimi animsiyorum; o kadar siddetliydi ki bir
yerimi ¢arptigimi sanmistim. Enerji omurgamda acgiga cikuigin-
da, icimde bin tane yilan varmus gibi geldi. Kundalini ikinci ¢ak-
raya ulastiginda ise istem dis1 bosaldim. Enerji de yukselmeye
devam etti. Deli gibi korktugumu hatirllyorum; o zamana dek
hi¢ bu denli dehsetli bir sey yasamamistim.

Kundalini deneyimi yasamakta olanlar surekli beni ararlar,
muhtemelen Manevi Kriz Ag1 (Spiritual Emergency Net-
work)'na da sik sik benzer telefonlar geliyordur. Bir keresinde,
Berkeley’den bir terapist aray1p sunlar1 sdylemisti: “Bana bir sey-
ler oluyor, giinde alt1 saat bisiklet sirtiyorum ve hi¢ yorulmuyo-
rum. Uyuyamiyorum, olmadik zamanda aglayasim geliyor ve
hickiriklara boguluyorum. Galiba aklimi kagirmaktayim.” Ben
de ona, “Durun size tim semptomlar1 okuyayim, elimde bir lis-
te var’ dedim. Kadin sasirmisti: “Bunlar bir tek benim basima
geliyor saniyordum.” Ben de “Hayir” dedim. “Elimdeki, fotoko-
piyle cogaltilmis bir liste. Swami Muktananda bu listeyi ¢ok
uzun zaman 6nce ¢ikarmis. Yasadiklarimiz Kundalini Ana’nin
isidir. Telaslanmayin, hepsi gececek. Derin derin ve yavasca ne-
fes alip verin, nefesi kalbinizde hissedin.”

Bu tir durumlar hepimizin basina geliyordu. Korkuyor, he-
yecanlaniyorduk; kendimizi kapana kisilmis hissettigimiz olu-
yordu, bazen de carpilmisa dénuiyorduk. Cogu kisi bu farkh
boyuta girerken egosunu da yaninda getiriyor, bu alemler san-
ki kendilerine aitmis gibi davraniyordu. Bir siire sonra bunlar
mesihvari tavirlara burindiiler, herkesi kendilerinin “secilmis
kisi” olduguna ikna etmeye ugrastilar. Bu olaylar herkes icin

son derece agir ve sanciliydi.
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Bir donem, erkek kardesim akil hastanesinde kalmisti; ken-
dini Isa zannediyor ve Isa oldugu halde berbat eylemlerde bu-
lunduguna inaniyordu. Bir giin doktor, kardesim ve ben hasta-
nede bir araya geldik. Doktor, kendisinin nezaretinde olmadan
kardesimin kimseyle goriismesine izin vermiyordu.

Igeriye girdim; sakalliydim, tzerimde bir entari vardi ve
boncuklar i¢indeydim. Kardesimse lacivert bir takim elbise giy-
mis, kravat takmisti. Giya o hastaneye kapatilmisti, bense 6z-
gurdim. Bir sire psikiyatristin, kardesimin Tanr olduguna ik-
na olup olmadig1 tuizerine konustuk. Bu arada psikiyatrist klaso-
rine bir seyler yazmaktaydi, durumdan oldukca rahatsiz olmu-
sa benziyordu ¢unki kardesimle ikimiz iyice zivanadan ¢ikmis-
tik. Neden sonra, kardesim bana soyle dedi: “Bir tiirli anlayami-
yorum; sen disarida elini kolunu sallaya sallaya gezerken neden
ben hastanedeyim? Kacigin teki gibi géruntyorsun.” Ona, “Sen
kendinin Isa oldugunu mu zannediyorsun?” diye sordum.
“Evet” dedi. “Eh, pekala, ben de Isa’yim” dedim. Kardesim, “Ha-
yir, anlamiyorsun” diye itiraz etti. Onu, “Iste seni bu yiizden
hastaneye tiktilar” diye yanitladim. Onlara Isa olmadiklarini soy-
lediginiz an olacaklara hazir olun.

Cogu insanin manevi uygulamalarindan yayilan enerji fazla
yogunlastiginda bu dunyada dayandigi zemin kayar. Manevi
Kriz Ag1 da iste bu insanlarin yeniden bir zemin insa etmelerine
yardima1 olmaktadir. Hindistan’da boylesi bir ayrisma yasayan-
lara “Tanrn sarhosu” denir. Tim zamanlarin en buyuk azizele-
rinden biri olan Anandamayi Ma, son derece saygideger bir Ben-
galli kadindu. O, iki y1lin1 6n bahgesinde perendeler atarak gecir-
di, ara ara sarisini bir kenara atarak ¢iplak kaldig: da goruluyor-
du. Bizim kulturimuzde bu gibi hareketler hi¢ de hos karsilan-
maz. Hint kulturiundeyse gosterilen tepki su ciimlelerle 6zetle-
nebilir: “Ah, iste bir Tanr1 sarhosu. Onu tapinaga gotirup ken-

disine goz kulak olmamiz lazim.”
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Kiltirimizde, donisimsel olaylar sirasinda yasanan ve ba-
zen yasanmasli zorunlu olan bu gibi zemin kaymasi olaylarim
desteklemek icin bir sistem bulunmamaktadir. Suphesiz ki pek
cok Kkisi o uzak boyutlara gitmis ve bir daha déonmemistir. Sure-
cin tamamlanmasi i¢in kisinin altindaki zemini énce kaybetme-
si, sonra da bu duzleme geri donmesi gerekir. 11k donemlerde,
surecten anlasilan, insanlari1 bu boyuttan ¢ikarmak; akillarini
kaybetmelerini, yasamlarina soktuklar yiklerden kurtulmalar-
n1 saglamakti. Sonra bir bakiyordunuz ki herkes zihinsel bir
ucus halinde. Bugin beni dinlemeye gelenlerin yansina, “Haydi
ama, kendinizi birakin ve ytkselin, bir sey olmaz. Hayatta bunu
deneyimlemek o kadar da agir bir sey degil” demek istiyorum.
Diger yarisina ise soyle soyleyesim geliyor: “Haydi kendinizi to-
parlayin, evinizin yolunu tutun, bir de is bulun.”

Manevi uygulamalarin etkisini biraz gostermeye basladig
fakat kisinin bu deneyiminde istikrar1 heniz saglayamadig1 do-
nemde, inang alevlenir ve fanatizm bocekleri hizla iiremeye bas-
lar. Cogu murit bu fanatizme yenik duser. Halbuki bunlarin
ogretmenleri bu tehlikeli durtiileri uzun siire 6nce geride birak-
mustir. Herhangi bir gelenege baglh olan hangi ustayla tanisirsa-
niz tanisin, onun farkh oldugunu anlarsimiz. Onlar oturduklan
yerden buyruklar vermez, “Madem benim yolumu izlemiyor-
sun, o hilde benden daha asagilardasin” demezler. Gelgelelim,
bu ustalarin altindaki miritlerin tumu genellikle boylesi bir ta-
vir icindedirler; ne inanclarinin derinliklerine yeterince dalmis-
lardir, ne de inanclannin icinden c¢ikabilmislerdir.

Bir yontemin ise yarayabilmesi icin bir siire sizi hapsetmesi
gerekir. Meditasyon yapmaniz sarttir fakat yolun sonuna geldi-
ginizde hala meditasyondan ileri gidememisseniz kaybetmissi-
niz demektir. Tam hayatlarin1 yalnizca meditasyon yaparak tu-
keten pek ¢ok insan var. Onlar yaptiklarinin dogruluguna icten-

likle inanirlar ama ashnda hapis kalmislardir. Séyle ki yontem
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sizi tuzaga disurmelidir, eger ise yararsa zaten kendini imha
edecektir. Ancak o zaman bu siirecten cikar, yontemin boyun-
durugundan kurtulursunuz.

lste bu yiizden Rama Krisna'nin hakikati bu denli biyiileyici-
dir. Onu, Kali ibadetini gerceklestirirken izleme imkani bulursu-
nuz; sireci sonuna dek yasar, tamamlar ve baska yontemleri kes-
fetmeye yonelebilirsiniz. Bir kere yonteminizi astimiz mi, tim
yontemlerin aslinda sizi aym yere goturdugiini anlarsiniz. Insan-
lar bana, “Nasil oluyor da bir Yahudi olarak Budist meditasyonu
yapiyorsun ve gurun da bir Hindu olabiliyor?” diye soruyorlar.
Ben de onlar soyle yamthyorum: “Benim bununla ilgili bir soru-
num yok; sizin alip veremediginiz nedir? Nihayetinde ancak bir
Tann vardir, O adlandirilamayan, kaliba dokilemeyendir. Nirva-
na da O’dur. Bu dustince bende hicbir sikinti yaratmiyor.”

O zamanlar, manevi yola yonelik yaklasimimizda bir tir dog-
ruculuk takintisi vardi. Bazi egitmenlerimiz bu ikilemi asmamiz-
da bizlere yardimc: oldular. Sahsen bana en ¢ok yardimci olan
Chogyam Trungpa Rinpoche idi. Hakikaten esash bir ogretme-
nin olmazsa olmaz ézelliklerinden biri kurnazliktr. Hainlik de-
gil, kurnazhk. Naropa'da ilk kez ders verdigim yaz, Trungpa Rin-
poche ile ilgili ciddi sikintilar yasiyordum. Sikintilardan biri, tim
ogrencilerinin mitemadiyen sarhos gezmesi, kumar oynamasi ve
bol miktarda et tilkketmesiydi. Kendimi, “Bu ne bi¢im bir manevi
egitmen?” diye dusunmekten alamiyordum. Yolculuguna bir
Hindu gegis toreniyle baglamis biriydim; Hindular simirlan as-
maktan, manevi anlamda ucuruma siiritkklenmekten her daim
korkarlar. Gelgelelim, bu adam tim o6grencilerini cehennemin
kenarina surukliyordu, en azindan bana 6yle geliyordu.

Suphesiz ki sonsuz bir yargilama halindeydim. Birkag y1l son-
ra ayn1 ogrencilerin, Budizmdeki Yiz Bin Secde ibadetine, yani
manevi uygulamalarin en derinlerine dalmis olduklarim gordum.

Trungpa Rinpoche bu insanlan saplantilarindan cekip almis ve
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derin faaliyetlere yonlendirmeyi bagsarmisti. Bu egitmenin hicbir
korkusu yoktu. Halbuki diger geleneklerde cogu kez kisinin yo-
lunu kaybetmesinden korkulur. Ote yandan, bir Tantrik egitmen
bizleri kendi karanlk yizlerimizle karsi karsiya getirmekten ce-
kinmez. Bu nedenden 6tiiri de, bu Tantrik egitmenin egsiz bir 6g-
retmen mi yoksa kisisel saplantilanina gémilmus biri mi oldugu-
nu asla kestiremezsiniz. Bunu 6nceden bilmenin bir yolu yoktur.
Ozgirlesmek istiyorsaniz yapabileceginiz tek sey bu egitmenler-
den elinizden geldigince faydalanmaya bakmanizdir. Bu sekilde
egitmenlerin kendi karmik problemlerine de bulasmamis olursu-
nuz. Egitmenlere dair 6greneceginiz nihai puf nokta iste budur.

Sureg, kisisel karmik sinirhiliklanniz ve yetersizlikleriniz
yuzinden maneviyat yolunda gereginden hizl ilerlemekte ol-
dugunuzu goérdiguniz bir noktaya vanr. Bu donemde manevi
uygulamanin zamanlamasi uzerine farkindahk kazamirsiniz.
Kendinizin 6niine gecmemeli, sahte kutsalliklara burinmeme-
lisiniz; bir zaman gelir, bu tavirlar donup dolasip basiniza is
acar. Cok yukselebilmeniz mumkin oldugu gibi dusup yere ca-
kilmaniz da mumkundur.

“Yoldan ¢ikip dustuguni” sdyleyenler coktur. Ben boylele-
rine diyorum ki: “Hayur, yoldan ¢ikip dusmediniz. Kirliligin ba-
z1 karmik etkileri vardir; size de tesir etmis. Gidilecek yol belli-
dir, bir kere uyandiniz m1 yoldan ¢ikmaniz mumkin degildir.
Nereden cikacak, nereye duseceksiniz ki? Tecrube ettiklerinizi
hi¢ yasanmamis m1 sayacaksiniz yani? Belki bir an i¢in unutabi-
lirsiniz fakat unuttugunuzu sandiginiz seyler doner dolasir size
geri gelirler. Bu yizden, moralinizi bozmayin, isi akisina bira-
kin, bir sure gindelik yasaminiz1 boylece devam ettirin.”

Manevi yolculuktan bekledigimiz seylerden biri, bu macera-
nin bizi psikolojik anlamda saghga kavusturmasiydi. Ben psiko-
loji egitimi aldim. Uzun yllar terapi gordum. Derslerimde Fre-
udcu kurama yer verdim. Terapistlik yaptim. Alt yil siiresince
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yogun olarak psikedelik ilaclar kullandim. Bir guru edindim.
1970 yilindan bu yana diizenli olarak meditasyon yapmaktayim.
Yoga egitmenligi yaptim, halen de yapiyorum. Kisa bir stire
icerisinde Safizm ve Budizm alaninda ¢alismalar yaptim. Tim bu
sire boyunca, hicbir nevrozdan kurtulamadim -tekinden bile.
Degisen tek bir sey var; onceleri nevrozlarim bana dev birer ca-
navarmis gibi gelirken, simdi eften puften hayali yarauklar gibi
geliyorlar. Onlara, “Ah, cinsel sapkinhk da buradaymis. Gunler-
dir ortalarda yoktun, gel de bir ¢cayim1 i¢” tarzinda yaklasabiliyo-
rum. Maneviyat yolculugum bana, varhigindan haberdar oldu-
gum nevrozlarimla ve tutkularimla daha az 6zdesim kurmam
saglayabilecek bir kavramsal cerceve kazandirdi Bu maceranin
bana en biiyik faydasi da bu oldu. Artik sayet istedigim bir seyi
elde edememissem bu durumu o seyi elde etmis kadar ilgin¢ bu-
luyorum. Aci ¢cekmenin bir lutuf oldugunun farkina vardiginiz
zaman bu duruma bir turlii inanasimz gelmiyor. Kendi kendini-
zi kandinyormus gibi hissediyorsunuz.

Manevi yolculugunuz esnasinda bir an gelir, yasamin sira-
danlig sizi sikmaya baglar. Gurdjieff, “Bu daha isin bas1” diyor
ve ekliyor: “Sizi daha beter durumlar bekliyor. Coktan 6lmeye
basladiniz bile. Olum sirecini tamamlamaya daha cok vardir fa-
kat yine de aptallik ve budalalik sizden uzaklasmaya baslamis-
ur. Artik kendinizi eskisi gibi kolaylikla kandiramazsimz. Can-
ki bir kere hakikatin tadin1 almissinizdir.”

Siz bu degisimi yasamaktayken dostlariniz da degisir ama
her zaman sizinle ayni oranda olgunlasmayabilirler. Bu nedenle
pek cok dostunuzu kaybedersiniz. Sevdiginiz insanlarin, hatta
esinizin sizin degisimizle paralel olarak olgunlasmadigim gor-
mek size oldukca ac1 gelebilir. Bu durumun hazirladig: tuzaga
cogumuz distiik; dostlarimizdan ayrilma zamanimizin geldigi-
ni, artik yeni iliskilere ihtiya¢ duydugumuzu anladigimizda bu-
yuk bir sucluluk hissine kapildik.
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Maneviyat yolunda er ya da ge¢, varolusunuzu elde ettiginiz
basarilarla gerekcelendiremediginiz bir zaman gelip catar ve o
anda hayat da size ¢cok anlamsiz gelmeye baslar. Kazanimlar el-
de ettiginizi dusunup de aslinda hi¢bir sey kazanmadigimzi an-
ladiginizda nefsin karanhk gecesine girersiniz; dinyevi hayat el-
lerinizden kayip gider, bu da sizi tarifsiz bir kedere surukler.
Gelgelelim, aydinliga en yakin oldugumuz an aslinda en derin
karanhklara gomuldigumiiz andir. Egomuzun yapisi, rahatlik,
mutluluk ve asinalik icinde olma arzularimizla oruludiir.
Trungpa Rinpoche her zamanki kurnazligiyla, bu meseleyle ilgi-
li soyle diyor: “Aydinlanma, egonun basina gelebilecek en bu-
yuk hayal kinkhigidir.”

Iste icine dustiginuz agmaz budur. Gorirsunuz ki giktigi-
niz yolculukta ashinda kafanizdakinden tiimiiyle farkl seyler ya-
saniyor. Bu fikre aligmak, uyum saglamak son derece guctur ve
pek cok kisi de buna yanagmaz. Onlar, manevi uygulamalarinin
sonuncunda elde ettikleri giicii kullanarak hayatlarimi guizelles-
tirmek isterler. Bu elbette ki ¢ok harika bir istektir. Ne var ki
maneviyat yolunun vaadi boylesi bir istegi doyurmak degildir,
zaten insan bu sekilde ozgurlesemez. Maneviyat yolu kisiye 6z-
gurlik vadeder fakat bunun i¢in kisinin yasadig surece kendini
oldugu gibi teslim etmesi gerekir. Kim oldugunuza, ne yaptigi-
niza dair dustiincelerinizi aslolana teslim etmeniz sarttir. Mane-
viyatin, insanin kendi i¢inde 6lmesi anlamina gelmesi kafa ka-
nistirabilir. Gelgelelim, isin icinde hakikaten 6lim ve yas vardir.
Buguine dek oldugunuzu sandigimiz kisi yok olmaya bagladig
icin yasa burinursintz.

Kalu Rinpoche soyle diyor: “Hepimiz bir yanilsama icinde ya-
styoruz, seylerin ancak goruntiilerine vakifiz. Fakat ortada bir ha-
kikat var ve bizler o hakikatin ta kendisiyiz. Bunu anladiginiz za-
man bir hi¢ oldugunuzu goéreceksiniz ve higlige ulasmakla her sey

oldugunuzu fark edeceksiniz.” Kendi biricikliginizden vazgecme-
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ye razi oldugunuzda tim seylerin bir parcas: haline gelirsiniz. Ev-
renle uyum iginde var olmaya, Taoculukta seylerin hakikatini id-
rak etmek olarak bilinen durumda yasamaya koyulursunuz.

Mahatma Gandhi’'nin dedigi gibi: “Tanri, ulasmaya deger
tek ozgurlugun bedeli olarak bizden sonuna kadar teslimiyet
talep eder. Bir insan benligini kaybettiginde kendini tum var-
liklarin hizmetinde bulur. Bu durum onun en buyik mutluluk
ve eglence kaynag hiline gelir. O artik, kendini Tanr’nin ya-
rattiklarina adamaktan bir an olsun bikmayan, yorulmayan ye-
ni birine donusmiistar.”

Aklima su hikaye geldi: Bir domuzla bir tavuk beraber gezi-
yormus. Acikmislar, kahvalti etmek istemisler. Karsilarina bir
lokanta ¢ikmis. Tam iceri gireceklerken domuz, “Ben buraya
girmem” demis. Tavuk, “Neden girmeyecekmissin?” diye sor-
mus. “Cunku suradaki tabelada ‘jambonlu yumurta’ yaziyor.”
“Aman” diye omuz silkmis tavuk. “Bosversene, girelim haydi,
baska sey yeriz.” Domuzsa tavuga soyle demis: “Tabii ya, sana
gore hava hos. Senden yalmizca katkida bulunmam bekliyorlar,
bendense tam teslim olmami.”

Manevi yolculugumuz sirasinda gelistirdigimiz 6zellikler-
den biri musahededir. Kendi davramslarimiz, duygularimiz ve
tepkilerimiz de dahil olmak tizere, sahit oldugumuz olgular ses-
sizce gozlemleyebilir hile geliriz. Musahede yetenegimiz gelis-
tikce kendimizi aym anda iki farkh duzeyde yasiyormus gibi
hissederiz. Musahede asamasin1 arzu, korku, duygu, eylem ve
tepki asamas izler. Bu, surecteki bir basamaktir; kendimizi son
derece muktedir hissettigimiz bir donemdir. Bu basamagin ote-
sinde ise teslimiyet vardir. Teslimiyet halinde, bir Budist metin-
de yazdig gibi, “Zihin, zihnin kendisine bakabildigi zaman soy-
lemsel ve kavramsallastiric1 diisiince sona erer, usttiin aydinlan-
maya erisilir.” Musahit kendine dénup sahidi musahede ettigin-
de sahidin 6tesine gecer ve her seyi oldugu gibi algilayabilir ha-
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le gelir. Aruk, ikiye bolunmis aklimzin bir yansiyla digerini go-
zetlemekle ugrasmazsimz. Gozleyen degil, varolansinizdir. Etra-
finizdaki her sey anlasilir, basit bir hal alir. Simdilerde hayau-
min en gizel deneyimini yasiyorum. Yillar yili kutsalliga eris-
meye cabaladim ve son zamanlarda, “Bu kadar insancil oldugu-
nuz i¢in tesekkiirler” yazan bir siri mektup aliyorum. Ne kadar
harika bir sey bu, degil mi?

Batrda bizlerin énundeki en buyik tuzak, kendi zekamiz-
dir; cunku biz bilgeligimizi “bilmek” istiyoruz. Ozgir olmak,
bilgelige ulasmamiza izin verir; gelgelelim, bilgeligi bilmeniz
mimkin degildir, ancak bilge olmaniz mumkundur. Gurum be-
ni tenkit etmek istediginde bana “bilmis” derdi. Beni 6dullendir-
mek istedigindeyse “basit” oldugumu soylerdi. Zeka hos bir hiz-
metkar fakat korkung bir efendidir. Ayrilik ¢ikaran, ona giig ve-
ren zekadir. Bir olmamiza giden yol ise sezgisel, setkat dolu kal-
bimizden gecer.

Manevi yolculugumuzun bize sunabilecegi en buyik ola-
nak, kalbimizin yaradihstan sefkatli haline ve bilgeligimizin sez-
gisel gictuine erismemizi saglamaktir. Bu ikisi arasindaki denge-
yi tutturabilmek icinse zekamizi bir hizmetkar olarak kullanma-
miz ve dustnce ireten zihnimizin bizi tuzaga dusirup uzeri-
mizde egemenlik kurmasina engel olmamiz gerekir.

Bu yazida, manevi yolculugun bizlere litfedilmis bir firsat
oldugunu gostermeye calistim. Sizlerin ve benim boyle bir yolun
varligindan haberdar olmamiz dahi, karmik bir bakis agisiyla
yaklasildiginda, bash basina bir lutuftur. Her birimiz, kendi yo-
lumuzu bulabilmek i¢in kendimize kars: diirist olmak zorunda-
y1z. Eger bu stirecte sahte kutsalliklara burunirsek, bu sahtelik
elbette ki karsimiza ¢ikacak, kot sonuglar doguracaktir. Kendi-
mize asla yalan soylememiz gerekiyor.

Hepimiz, pesinde kostugumuz hakikatin ta kendisine donus-
me sansina sahibiz. Gandhi'nin “Yasamim, ilettigim mesajdir”
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deyisi, en gugli sozlerinden biridir. Bir haham soyle der: “Oteki
koydeki mistik haham Sadic’i gérmeye gittim. Ona, kendisiyle
Tevrat calismasi yapmak icin degil, ayakkabilanm nasil bagladi-
gin1 gormek igin gitmistim.” Aziz Francis de soyle der: “Yuruyu-
simuzu bir vaaza ceviremediysek, vaaz etmeye ytruyerek gitme-
nin bir faydasi yoktur.” Manevi boyutu giindelik hayatimiza ye-
dirmemiz, agirbashhigy, neseyi, husu halini korumamiz son dere-
ce onemlidir. Ayrica, aciyla yuzlesebilme, aciy1 benligimizin bir
parcasi olarak kabul edebilme yetisini de kazanmamiz sarttir.

AIDS'li hastalarla ¢ahsirken kalbim paramparca oluyor. O
insanlar1 seviyorum, onlann bu kadar ac1 ¢cekmelerini istemiyo-
rum. Fakat bunu hissederken aym zamanda icimde bir sukunet
ve seving de oluyor. I¢cinde bulundugum c¢eliski, neredeyse kal-
diramayacagim kadar agir geliyor bana. Gelin gérun ki birine
yardim etmenin 6zinde de zaten bu var. Elinizden aciya teslim
olmaktan baska bir sey gelmezse yalnizca insanlann icine dis-
titkkleri cukuru daha da derinlestirmis olursunuz.

Maneviyat yolunda kendi tizerinizde ¢alisma amaciniz esasen
diger varhklara hizmet edebilmektir. Zira, i¢inizdeki huzuru, sev-
giyi, neseyi, varolma duygusunu ve hakikati guclendirene dek,
cevreniz yapacaginiz her sey uzerinde etkili olur. Eyleme gecebil-
mek icin bir an 6nce aydinlanmak istersiniz ve boylece tiim edim-
lerinizi kendi tizerinizde manevi uygulama yapabilmenin bir yolu
olarak degerlendirirsiniz. Tim yasamim benim yolcugumu teskil
eder. Bu yolculuk hayatim boyunca strer; bu dedigim, yasadigim
tim deneyimler icin de gecerlidir. Manevi yoldasim Emmanuel
bana soyle demisti: “Ram Dass, neden miifredat1 takip etmiyor-
sun? Biraz da insanca davranmaya bak.” Mufredatimiz, iyisiyle
kétusiyle tim deneyimlerimizden olusur ve bu enfes bir miifre-
dattr. Gelin, siz de benimle birlikte bu okula kaydimiz1 yaptirin.
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Manevi Krizlerde
Destekleyici Calismalar

Christina Grof - Stanislav Grof

Kesfetmekten vazge¢cmeyecegiz
Ve biitin kesifler bittiginde
Basladigimiz noktaya dénecegiz
Ik kez gordugumiiz bu yere

T.S. Eliot,
Four Quartets (Dért Kuartet)

Manevi krizlerin, yogunlugu bakimindan degiskenlik gos-
teren pek cok bicimi vardir. Bu nedenle, kisinin gereksinim
duydugu destegin niteligi de icinde bulunulan duruma gore de-
gisir. Baz1 vakalarda, yalnizca kriz halindeki kisiye destek, ver-
mek yeterli olur; bazi1 durumlardaysa verilen destek kisinin ak-
rabalarini, dostlarini ya da destek gruplarim da icerecek bigim-
de genis bir halkaya yayilabilir. Gelgelelim, kisinin durumu ¢ok
ciddiyse her an uzman terapistlerin yardimina basvurmak gere-
kebilir. Kriz halindeki insanlara yaklasirken esnek ve yaratici
olmak, krizin dogasim1 goz oniinde bulundurarak varolan tum
kaynaklar seferber etmek sarttur.

283



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

Destekgilerin tizerine dusen en buyik gorevler, kriz halin-
dekilere yasadiklarini olumlu bir acidan ele almalarinda yardim-
c1 olmak ve icinde bulunduklar: stireci anlayabilmeleri adina
onlara gerekli bilgileri saglamakur. Kisilerin kafalarindan hasta-
lik diistincesini atmalan ve yasadiklan krizin iyilestirici dogasi-
m1 fark etmeleri son derece dnemlidir. Bu anlamda, kilavuzluk
edecek iyi bir bilgi kaynagina basvurmak ve kisileri anlayan, bil-
hassa kendileri de benzer bir krizi basariyla atlatan insanlarla
konusma firsati bulmak paha bicilmez bir degere sahiptir.

Etraflarinda manevi krizin en azindan temel dinamiklerini
kavrayabilmis insanlarin olmasi, psikospiritiiel kriz halindekile-
re buyuk faydalar saglayacaktir. Yasanan krizin sireci ve sonug-
lar1, yakin akrabalarin ve dostlarin olusturdugu dar ¢cevrede bes-
leyici ve destekleyici tavirlarin ya da korku veren, yargilayan,
manipiile eden yaklasimlarin hakim olmasina baghdir.

ldeal olani, kisinin ailesinin, esinin ve yakin dostlarinin sii-
recin basindan itibaren destek agina dahil olmas: ve bu insanla-
rin mimkin oldugu kadar ¢ok bilgilendirilmesidir. Tam olarak
kimlerin destek agina katilmasi gerektigi ve bu kisilerin hangi
asamada surece dahil olacagi, vakanin tekil ozelliklerine gore
belirlenir. Bu kararlar1 alirken 6ncelikle, yakinlarin kriz halin-
deki kisiyle olan iliskilerine, karakteristik 6zelliklerinin destek-
¢i rolu istlenmelerine uygun olup olmadigina ve kriz stirecine
kars1 nasil bir yaklasim benimsediklerine bakariz. Degisik biling
hallerini ve bu hallerin destek¢i konumundakiler i¢cin barindir-
dip1 potansiyeli anlayabilmede, gerek manevi kriz iizerine yazl-
mus kitaplardan ve yiritilen tartismalardan, gerekse olusturu-
lacak deneysel terapi gruplarindan faydalanilmahdir.

Cogu vakada, kisinin i¢ diinyasinda olup bitenleri kendi de-
neyimlerinden yola ¢ikarak anlayabilen iyi bir manevi egitmenin
varlig1 kisiye son derece olumlu etki eder. Aym sekilde yerel

manevi bir grup da kisiye 6nemli bir destek saglar. Bu tur kisi ve
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gruplar, kriz halindeki kisiye benzer manevi deneyimler hakkin-
da sohbet etme imkan1 sunar, anlayis ve destek saglar. Sirecin
haddinden fazla agir seyretmedigi durumlarda, dogru bir bi¢im-
de yonlendirilen bire bir goriismeler de grup calismalar: da kisi-
ye uygun igerigi saglar.

En iyisi, manevi kriz halindekilerin yakinlariyla birlikte kat1-
labilecekleri, kendi ihtiyaglarina gore tasarlanmis bir destek gru-
bu agidir. Bu ag, Adsiz Alkolikler Grubu gibi, bagimhliklar ize-
rine calisan programlannkine benzer 6zelliklere sahip olmahdir.
Bildigimiz kadariyla, su anda manevi kriz alaninda faaliyet goste-
ren herhangi bir grup yok; fakat biraz ¢abayla boylesi bir grup
aginin olusturulup hizla gelistirilmesi hi¢ de zor olmayacaktr.

Yukarida sozini ettigimiz kaynaklar, asir1 uclarda olmayan
tim vakalarda kisilere yeterince destek verebilir. Olagan dis1
deneyimler yasayan cogu kisi, bu deneyimleri sonucunda allak
bullak olsa da genellikle giindelik hayatini idame ettirebilmek-
tedir. Tek ihtiyaglanysa, dogru bilgiye erismek, arada sirada
destekleyici tartismalara dahil olmak ve deneyimleri i¢in iyi bir
baglam bulmaktir.

Her sey yolunda giderse, yani kisi igin iyi bir destekleyici
sistem mevcut olursa, ¢ok daha agir deneyimler atlatlabilir; an-
cak destekle asilabilecek krizlerin tistesinden gelinebilir. Ne var
ki eger sureg kisi i¢in dayanilmaz bir hal aldiysa daha detayl te-
rapilere gereksinim duyulabilir. Bir sonraki metinde anlatilacak
olan tanilar ve uygulamalar terapétik deneyimi zorunlu kiliyor.
Bizim burada tartisacagimiz temel kural ve stratejileri uygula-
mak ise, kriz halindeki kisilere destek olmak isteyen herkes icin
yararh olacaktir.

Boyle bir kisinin ilk ve en 6nemli gorevi, kriz halindeki bi-
reyle durist ve givenilir bir iliski kurmaktir. Bu uyumlu ve dos-
tane iligki, kisinin yasadiklarinin mumkin mertebe acik sozlu
ve dogru bir sekilde ortaya konmasim saglayacakur. Sonraki do-
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nemlerde, asil terapi destegi sirasinda gozetilmesi gereken en
onemli unsur guven duygusu olacaktir.

Destek verecek kisinin, yakinina hakiki ve insani bir ilgiyle
yaklasabilme, ahlakli ve diirust olma gibi karsi tarafta giiven duy-
gusu olusturacak temel o6zellikleri kendinde barindirmas: gere-
kir. Bunun disinda, degisik bilin¢ halleri uzerine gerek sahsi de-
neyimlerden, gerek manevi kriz gecirmis olan insanlarla yapilan
calismalardan edinilmis bir bilgi birikimine sahip olmasi da el-
zemdir. Kriz halindeki kisiler son derece hassas olurlar; destek-
cilerinin kendilerine kars: tibbi bir modelden uyarlanmus, profes-
yonel bir tavri m1 empati ve anlayis1 m1 benimsediklerini sip di-
ye anlayabilirler. Bu nedenle, degisik biling¢ halleri tizerine derin
bir donanim, bu surecte kisilere buyiik faydalar saglayacaktr.

Destekcinin bir sonraki odevi, karsisindaki vaka icin beno-
tesi psikolojisinin stratejilerinin mi, yoksa geleneksel tibbi teda-
vilerin mi daha uygun olacagina karar vermektir. Bu karar veri-
lirken kriz halindeki kisinin mutlaka iyi bir tibbi muayeneden
gecmesi gerekir. Kiside enfeksiyon, tumér ya da beyinle ilgili bir
dolasim problemi gibi gintimiiz tibbinin tani koyabildigi ve ub-
bi miidahale gerektiren bir sorun varsa, bu sorunu gozden kacir-
mamak ve ihmal etmemek son derece 6nemlidir.

Tibbi tahlillerin negatif ¢iktig1, kiside herhangi bir tibbi so-
runa rastlanmadig1 durumlarda, bu kez de kisinin genel tavrim
ve “yasantisal tarzim1” degerlendirmek icap eder. Kriz halindeki
bireyin, sorunun kendi nefsinde oldugu dusiincesine, yani onun
problemlerini baskalarina “yansitarak” diinyadaki herkesi ve
her seyi basina gelenlerin nedeni olarak gorup onlar: su¢lamadi-
g1 disiincesine agik olmasi olmazsa olmaz bir kosuldur. Bir de,
dogal olarak kisinin, gucli deneyimleriyle basa ¢ikmaya, bun-
larla yiizlesmeye istekli ve hazir olmas: gerekir.

Terapotik calisma basladigindaysa destek verenle kriz halin-
deki insanin bazi temel kavramlar iizerinde gorus birligine sahip
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olmasi biiytik 6nem kazanir. ki tarafin da, kisinin yasadig guc-
luklerin bir hastaliktan degil, aslen iyilestirici ve donustiricu
bir sirecten kaynaklandigina inanmis olmasi gerekir. Gerek
destekginin, gerek kriz halindeki bireyin, kiside bas gosteren
tim -otobiyografik, perinatal ya da benotesi- deneyimlerin insan
nefsinin dogal bilesenleri oldugu konusunda hemfikir olmasi el-
zemdir. Ne kadar zorlu ve guindelik hayat sartlariyla bagdasmi-
yor olursa olsunlar, bu gucliuklerin patolojik kaynaklh olmadig
benimsenmelidir. Bu gu¢ ve alisilmadik deneyimlere meydan
okumaktan mumkin mertebe kacinilmal, kisiye guclik ¢ikar-
mayan, destekleyici ortamlara yonelmeye gayret edilmelidir.

Asgari mutabakatlardan ibaret bilin¢ duinyas: da, arketipler-
le orilu bilicdis1 da insan nefsinin 6zgiin ve olmazsa olmaz un-
surlanidir. Bu iki diinya birbirini besler fakat yine de apayr hal-
de bulunurlar ve bu alanlari asla birbiriyle karistirmamak, bun-
lar birbirinden ayirt edebilmek gerekir. Her iki dinyanin da far-
kinda olmak, dogru bir ayristirmayla ikisinin de ayr1 ayn gerek-
sinim duydugu seylere sayg1 duymak 6nemlidir fakat s6z konu-
su gereksinimleri aynianda karsilamaya ¢alismak son derece ka-
fa karistiric1 bir seydir. Kisi bunu yaparsa sonunda giindelik ha-
yatini surdiiremez hale gelebilir.

Sureci genel hatlariyla anladiktan sonra, duruma gore iki ay-
11 stratejiye basvurabiliriz. 11k kategorimiz, sureci hafifleten ve
iyilestirici potansiyeli aciga cikaran birtakim yaklasimlardan
olusur. Eger sartlar musaitse kesinlikle bu yaklasimlara bagvur-
may tercih etmek gerekir. lkinci kategori ise siireci yavaslatma-
ya yonelik onlemleri icerir. Bu onlemleri, yalmzca kisinin gun-
delik hayatin gereklerini yerine getirmesi gerektiginde veya
mevcut sartlarin deneysel calismalara olanak vermedigi durum-
larda yeglemek dogru olacakur.

Doénugsum sturecini kolaylastiran ve ¢abuklastiran teknikler
arasinda, bazi meditasyon turleri, hareket meditasyonu, grupca

287



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

dua etme ve benzeri manevi uygulamalar yer alir. Ayrica, daha
radikal bir yaklasim olarak kisinin kendi derinliklerine, terci-
hen miizik aracihgiyla, dalmasi saglanabilir. Bu sirada yasanan
duygularin ve olusan fiziksel enerjinin aglama, haykirma, sar-
silmalarla ya da viicut hareketleriyle tam olarak ifade edilmesi-
ne imkan verilmelidir. Bunlarin disinda, riya ¢alismalari, kisi-
nin kendini ifade edebilmesini saglayan dans, ¢izim, boyama gi-
bi faaliyetler ve ginluk tutma gibi ¢calismalar da i¢sel deneyimin
sindirilmesine yardimai olur. Kiside ortaya ¢ikan rahatsiz edici
duygusal ve fiziksel enerjiler yiuzme, kosma gibi yorucu faali-
yetlerle de bosalulabilir.

Stratejileri hayata gecirmek icin uzman bir terapistle calisma
yoluna da gidilebilir. Bu calismalar bire bir veya grup halinde yu-
ritilebilir. Manevi krizlerde, huimanistik ve benotesi psikolojisi
alanlarinda gelistirilmis bazi yaklagimlar benimsenebilir. Orne-
gin, Jungcu aktif hayal etme yontemi, Fritz Perl'in Gestalt terapi-
si, Assagioli’'nin psikosentez metodu, baz1 yeni-Reich¢i yaklagim-
lar, Dora Kalffin kumla oynama terapisi gibi yontemlere basvu-
rulabilir. Yasanan deneyimlerde ¢cogu zaman psikosomatik un-
surlar da gorildugiunden, manevi krizleri atlatabilmek icin be-
nimsenecek yaklasimda mutlaka saglam bir fiziksel calismanin da
bulunmas: gerekir. Burada akupunktur da énemli bir isleve sa-
hiptir. Akupunkturla, bedenin cesitli bolgelerinde olusmus ener-
ji sikismalan acilabilir, baz1 zorlayic1 duygular yatistirilabilir.

En iyi sonuclara erisebilmek icin genel terapotik stratejimiz-
de bazi temel kriterleri yerine getirmek durumundayiz. Terapi
yalnizca konusmaktan ibaret olmamali, deneyimin tam olarak
yasanmasina, duygularin oldugu gibi agiga ¢ikarilmasina olanak
tamimalidir. Dénustirici sirecin iyilestirme gucine saygi gos-
termek, bu surecin dogal akisini desteklemek, perinatal ve
benotesi asama da dahil olmak tizere deneyimi tim boyutlary-

la kabul etmek ve onurlandirmak ¢ok ama ¢ok énemlidir. Elbet-
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te ki terapistin de manevi boyuta acik olmasi ve bu boyutu ya-
samin hatin sayilir bir pargasi olarak gormesi sarttir. Sayet bu
kriterler yerine getirilmezse terapi sureci yolunu sasiracak, aca-
yip bir hal alacak ve amaclarina ulasamayacakur.

Biz, yukarida belirttigimiz tim kriterleri kapsayan yasantisal
bir teknik gelistirdik. Holotropik Nefes Calismasi olarak adlan-
dirdigimiz bu yaklasim, nefes kontrolu, destekleyici muzik ve
bedensel calismay bir araya getiriyor. Bu calisma nefsi etkinles-
tirerek bilingdisindaki 6nemli malzemeyi bilince tasiyor. Bu da
gin yizine cikan bilingdisi unsurlarin terapi calismasinda de-
gerlendirilmesini saghyor. Bilin¢cdisinin halihazirda etkin du-
rumda oldugu manevi kriz vakalarinda, bu teknik sureci kolay-
lastirabiliyor, hatta hizlandirabiliyor. Holotropik Nefes Calisma-
st yontemini daha etraflica ele almak bu metnin amacini asmak-
tadir. Stanislav Grofun kaleme aldig1 The Adventure of Self-Dis-
covery (Insamin Kendini Kesfetme Seriiveni) adli kitapta bu yon-
tem tum detaylariyla anlatilmistir.

Bireyin yasaminda, bilin¢disindan gelen malzemeyle yuzle-
sebilecegi ve bu malzemeyi isleyebilecegi 6zel durumlar yarat-
mak, kisiyi bilingdisindan gelen rahatsiz edici unsurlardan, is-
tenmeyen miidahalelerden koruyacakur. Boylesi bir durum ya-
ratmak i¢in, bireyin duygularim tiimiiyle ifade edebilecegi, gere-
kirse gurulti de yapabilmesine imkan taniyan bir mekan bul-
mak gerekir. Bu tur bir yaklasimin mumkiun olmadig ya da ki-
sinin acil bir isinin ¢iktig1 durumlarda, ikinci kategorideki, su-
reci yavaglatan ve etkisini hafifleten tekniklere yonelmek yerin-
de olacaktir. Burada 6nemli olan, ikinci kategorideki tekniklerin
daima ikinci secenek olarak gorulmesi ve yalnizca gecici 6nem-
ler olarak degerlendirilmesidir. Kisinin durumu miisait olur ol-
maz yeniden suireci hizlandiric1 stratejilere yonelmek gerekir.
Zira sireci hizlandiracak ve onun basariyla tamamlanmasini

saglayacak olan, disa vurumcu ¢aligmalardr.
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Stuireci yavaslatmak i¢in, bir siireligine meditasyona ve diger
manevi uygulamalara ara vermek gerekir. Beslenme ahskanhg-
n1 degistirmek de genellikle etkili olur. Vejetaryen 6gunlerin ye-
rine et ve peynir gibi protein iceren yiyecekleri koymak, bal ve
seker katkil icecekler tiiketmek siireci askiya almakta etkili ola-
cakur. Ihk bir banyo yapmak, evde veya bahcede kol giiciine da-
yali ufak tefek islerle ugrasmak da sireci yavaslatmada faydah
olur. Kisinin sureci etkinlestirdigini fark ettigi 6zel durumlar
varsa bunlardan da kaginilmalidir. Bu 6zel durumlan yaratan
faktorler kimileri i¢in karmasik sosyal durumlar veya kalabalhik
yerler, kimileri icin de ytuksek sesle ¢alinan muzik ya da buytuk
kentlerdeki gurultuli ortamlar, hatta bazen jet ucaklarinin mo-
torlarindan cikan sesler gibi titresimli sesler olabilir. Baz1 ¢cetin
durumlarda, arada bir sakinlestirici kullanimi1 da gerekebilir.

Bu noktada bir uyarida bulunmayi yerinde ve gerekli buluyo-
ruz. Manevi kriz halindeki insanlar, diizenli olarak alkol ve
sakinlestirici ila¢ kullandiklarinda sureg yavasladig: ve zorlu fi-
ziksel ya da duygusal semptomlar bastirildig: icin kendilerini da-
ha rahat hissederler. Ne var ki ad1 konmamus bir kimyasal bagim-
hihig1 olan bu kisiler, ileride daha buyuk bir bagimlilik tehlikesiy-
le burun buruna gelirler. Bu nedenle, kisilerin son derece dikkat-
li olmas1 gerekmektedir. Bu ilaclar1 bir hekimin tavsiyesiyle ah-
yor olmalar1 durumu hicbir sekilde guivenli kilmayacaktir.

Krizler asin uclara dogru giderek birey kendine zarar verecek
egilimlere yoneldiginde; sinirli, gurilticu veya bir sekilde zorlu
tavirlar sergilediginde durum ¢ok daha karmasik bir hal alir. Bu
tir vakalarda, ancak surekli bir gozetim mumkiin oldugu stirece
terapiye devam edilebilir. Gelgelelim, ne yazik ki ginin yirmi
dort saati kisiye destek saglayan ve duzenli olarak bastiric: ilag-
lara basvurmayan merkezlerin sayis1 son derece azdir.

Bugun, boylesi merkezlerin 6niinde pek cok engel var. Bu

kuruluslardan bazilar1 kendi ekonomik bagimsizliklariyla ge-
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reksinimlerini karsilayabiliyorken bazilar sigorta policelerinin
kat1 kurallarina bagl olarak varolabiliyor. Gerektigi gibi hiz-
met veren kuruluslarin sayis1 artmadikca agir seyreden mane-
vi krizler geciren insanlara yeni yaklagimlarla destek vermek
zor olmaya devam edecek. Bireyler ya hastaneye yatarak gele-
neksel bastirici terapilere maruz kalacak ya da kendi ihtiyagla-
rina gore tasarlanmamis, dogaclama yontemlerle yetinecekler
ve tavizler vermek zorunda kalacaklar. Agir psikospirituel
krizlerin basarili bir bicimde tedavi edilebilmesi i¢in tiim en-
gellere ve giicliklere ragmen, bu tir tedavi merkezlerinin ku-
rulmasi hayati bir 6nem tasiyor.
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Oliime Yaklasma Deneyimi Yasayan
Kisilere Danismanhk Etmek

Bruce Greyson - Barbara Harris

Birden bembeyaz bir 151k tizerime 151d1. Bu 151k gozlerimi kor
etmedi fakat her yam kaplamisti... Sanki tiim evrene baktifimda
yalmz bu beyaz 1511 gorecekmisim gibi hissettim. Dunya tizerinde-
ki en parlak seydi. Yine de bir ampule dogrudan bakildiginda his-
sedilen aciy1 vermiyordu... Kendime, tipk1 su an sizinle konustu-
gum gibi diimduz bir ifadeyle sunlan soyledim: “Galiba 6lityorum.
Olmek istemiyorum ama miicadele etmeye niyetim yok. Eger bu
oliimse, kabulleniyorum.” O zaman icimde ¢ok ama ¢ok gizel bir
hissin varhgim duyumsadim.

Acil servise getirilen bir adamin yasadig1 6lume yaklasma deneyimi.
Michael Sabom'un kaleme aldig1

Recollections of Death (Olim Anilart) adh kitaptan.

Gerek antik donem, gerek endustrilesme oncesi donem kulturleri-
nin evreni acitklama bicimlerinde biyolojik 6liim, insan varolusunun
geri donusi olmayan sonu olarak degil, bir gecis hali olarak ifade
edilmistir. Tim zamanlann, tium ulkelerin 6lumle ilgili kadim kay-
naklan da dahil olmak uzere oliime dair mitolojileri, nefsin oliimden
sonra yaptig1 yolculuga dair pek ok rivayet icerir. Modern Bati bili-
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mi, tiim bu rivayetlere ilkel insanlarn hisnikuruntulan, fantezileri
goziiyle bakiyordu. Ne var ki 1970°li yillarda 6lime yaklasma dene-
yimlerinin dikkatli bir bicimde mercek altina ahinmasiyla birlikte soz
konusu rivayetlere beklenmedik bir ragbet gosterilir oldu.

Bu ¢alismalann sonucunda, aniden éliimle burun buruna gelen
gunumiiz Batililannin biiyiik bir yiizdesinin gayet canh bir misa-
hede deneyimi yasadigi, akabinde kendilerinde derin bir manevi
uyamsin gerceklestigi ve kisiliklerinin kokli bir doniisume ugradi-
g1 ortaya cikti. Yakin zamana kadar bu gibi deneyimler kisilerde
buyiik psikospiritiiel krizlere yol aciyordu. Zira ne uzmanlar ne de
kiiltunimuziin biiyuk boliimii bu deneyimlerin gercekligini kabul
etme ye yanastyordu.

Gectigimiz yillarda, 6lum kavrami ve 6liim deneyimi iizerine
calismalar yapan yeni bir disiplin olan tanatoloji alaninda, bu ala-
nin onctilerince son derece 6zenli arastirmalar yiiriitildii. Bu aras-
tirmalardan elde edilen dikkat cekici sonuclar, gerek mesleki ya-
ymnlar, gerek gorsel basmin paylasimiyla genis kitlelere ulast.
Tibbi resusitasyon tekniklerinin ilerlemesiyle birlikte oliime
yaklasma deneyimi yasayan insan sayisinin hizla arttigini hesaba
katarsak, bu arastirmalann yayginlik kazanmasi son derece
onemli bir gelismedir. Kitabimizda bu konu, tanatoloji alamnda
arastirmalar yapan Bruce Greyson ve Barbara Harris'in 6zel ola-
rak kaleme aldig1 metinde incelenmistir.

Tip doktoru Bruce Greyson, éliim deneyimi tizerine ¢igir aca-
cak cahsmalar yuritmus, yetkin bir psikiyatristtir. Greyson, tip
egitimini State University of New York'ta tamamladiktan sonra psi-
kiyatri alamindaki calismalanina Charlottesville, Virginia'da bulu-
nan Virginia Medical Center’da baslamistir. Su an Farmington,
Connecticut’taki Connecticut Universitesi Tip Fakultesinde dogent
doktor unvaniyla ogretim uiyesi olarak gorev yapmaktadir. Aynca,
yine Farmington’da bulunan John Dempsey Hastanesi’nin yatakh
tedavi tinitesinin yoneticisidir.
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Greyson’un tanatoloji ve acil psikiyatri alaninda goriilen cesit-
li sorunlan inceleyen ¢alismalan mesleki yayinlarda yer almistir.
Aynica, kendisi C.P. Flynn ile birlikte, The Near-Death Experien-
ce: Problems, Prospects, Perspectives (Olime Yaklasma Deneyi-
mi: Sorunlar, Olasiliklar, Perspektifler) adli bir kitap da yazms-
tir. 1976 yilinda, Virginia Universitesi'nin verdigi William James
Odilirnii almis, yine ayni yil William C. Menninger Odiili'ne lay1k
gonilmistiir. Greyson bunlann haricinde, Journal of Near-Death
Studies (Olume Yaklasma Arastirmalarn Dergisi) adli akademik
derginin yardima editorliugiinii iistenmektedir.

Barbara Harris ise Rochester, Michigan'da bulunan Oakland
Universitesi, Miami, Florida’da bulunan Respiratory Therapy Ins-
titute (Nefes Terapisi Enstitiisii) ve Newington, Connecticut’ta bu-
lunan Connecticut Center for Massage Therapy (Connecticut Ma-
saj Terapisi Merkezi)'de egitim gordii. Harris hdlen, merkezi
Storrs, Connecticut’'ta olan International Association for Near-De-
ath Studies (IANDS) (Ululararas: Oliime Yaklasma Calismalan
Birligi)in yoneticilerinden biri olarak gérev yapmaktadir. Uzun
yillardir oliime yaklasma deneyimleri iizerine arastirmalar yiiriit-
mekte olan Harris, cesitli hastanelerde konuyla ilgili seminerler
vermis, mesleki yayinlarda makaleler yayimlamstir.

Asagidaki metin esasen, uzmanlarin é6lume yaklasma
deneyimi yasayan kisilere nasil bir destek verebilecegini tartisan
bir calisma olsa da, metinde izah edilen temel prensipler manevi
krizlerin dogasina énemli él¢iide 151k tutmaktadir. Bu nedenle, do-
niigiim krizi icinde olanlarin yakinlar: da bu makaledeki bilgiler-
den rahathkla istifade edebilir.

Bazi insanlar, bir sekilde 6lumle burun buruna geldiklerin-
de oldukga carpic1 bir deneyim yasarlar; bedenlerinden ayrhr,
bagka diyarlara veya boyutlara gecis yaparlar. Bu deneyim, kisi-
nin davranis bicimlerini, inanglarini, deger yargilarini bastan ba-
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sa ve kalic1 olarak degistirir. S6ziinu ettigimiz bu 6lume yaklas-
ma deneyimleri, ya da kisaca OYD'ler, adeta cicek veren bir to-
hum gibi, kisinin bazen hizl1 bazen yavas bir sire¢ icinde koklu
bir manevi degisim gecirip olgunlasmasina vesile olur. Tibbi
teknolojinin gelisimiyle birlikte, OYD olgusu manevi gelisime
giden yolda en sik gectigimiz duraklardan biri haline gelebilir.
Ote yandan, OYD diger duraklardan ¢ok daha farkh bir konuma
sahiptir cinki bu deneyimden gecen insanlar, manevi bir ay-
dinlanma arayisinda olsalar da olmasalar da bir donusim stireci
yasarlar. Tam da bu nedenle, yani OYD genellikle manevi bir ay-
dinlanmanin pesinde olmayan, boylesi bir gelisime hazir da ol-
mayan insanlarin yasadig1 bir deneyim oldugu icin, bu kisilerin
manevi bir buhrana kapilmalan isten degildir.

OYD sonras yasananlar iizerine yapilmakta olan ve sayisi da
gunbegin artan ¢alismalar, genellikle OYD'yi izleyen faydah ki-
sisel ve manevi dontusumler tzerine yogunlasir. 1980-1981 Gal-
lup Anketi’nin sonuglarina gore, Amerika Birlesik Devletleri'nde
asag1 yukan sekiz milyon kisi boylesi bir deneyimden ge¢mistir.
Ne var ki hala OYD yasayanlann karsilasug1 duygusal ve toplum-
sal sorunlara dair yeterli bilgiye sahip degiliz. OYD yasamis in-
sanlar, bu deneyimin 6nceki inanglar1 ve davranislanyla c¢akisti-
g1 durumlar s6z konusu oldugunda, dogal olarak manevi sikinti-
lar cekerler. Gelgelelim, popiiler basinda OYD'lerin olumlu yén-
leri o kadar yogun bicimde vurgulanmaktadir ki s6z konusu si-
kinularla bogusmakta olan OYD magdurlarinin yardim ¢agnlari
yeterince duyulmamakta, bu sikintilar da golgede kalmaktadir.

Bazen, OYD vakalaninda oldugu gibi, manevi bir uyanis yasa-
maya hi¢ mi hi¢ hazir olmayan kisiler, deneyimleri sonrasinda
akil saghklanndan siphe eder hale gelirler. Fakat reddedilmekten
veya alaya alinmaktan korktuklan icin bu siphelerini dostlanyla
ya da bir uzmanla paylasamazlar, paylastiklannda da ¢ogu zaman
uzmanlardan olumsuz tepkiler alirlar. Hal boyle olunca da cesa-
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retleri iyice kirilr, yasadiklar1 deneyimi anlamlandirabilmek igin
baskalarindan yardim isteme fikrinden busbiitiin uzaklasirlar.

OYD yasayan kisilerin ¢ogu, hicbir yardim almaksizin, yasa-
diklar1 deneyime ve bu deneyimin onlara olan etkilerine kendi
kendilerine uyum saglarlar. Ne var ki duruma uyum saglayabil-
mek icin cogunlukla yeni deger sistemlerine, davrams bicimleri-
ne ve ilgilere yonelmeleri gerekir. Bu durum da, kisinin ailesi ve
dostlar tarafindan yadirganmasina, onlarin bu yeni inang ve dav-
ranislar1 anlamakta zorluk cekmelerine neden olabilir. Dahasi, ki-
sinin ailesi ve dostlari, seytani bir giiciin tesiri altina girdigini du-
siundiikleri bu kisiden uzaklasabilirler. Bir diger ihtimalse, kisinin
yakinlarinin OYD'lerin olumlu etkilerini konu edinen popiiler ya-
yinlardan haberdar olmasi durumunda, OYD yasams olan kisiyi
yuceltmeleri ve ondan gercek disi degisimler yasamasini bekleme-
leridir. Baz1 durumlarda yakinlan, kiside insanustu bir sabur, is-
tin hosgéri, mucizevi bir iyilestirme kudreti, kehanet giici gibi
ozelliklerin bas gosterecegine dair beklentilere kapilir. Bunlar ger-
ceklesmeyip OYD yasamis kisi kendisinden beklenen yasayan
aziz rolune birinmeyince bozulur, ondan uzaklasirlar.

OYD sonrasinda en sik karsilasilan sorunlardan biri, dene-
yim sonrasinda fiziksel diinyaya donmus olmaktan kaynaklanan
depresyon ve ofke hissidir. OYD yasayan biri, diinyaya dénusi
kabul etmekte zorlanabilir ve “yeniden giris yapma sorunlarin1”
adeta diinyaya dénen bir astronotun yasadig gibi yasar. OYD'yi
dini inancina veya geleneksel yasam tarzina oturtmakta buyik
sikint1 ceker. Yasadig1 deneyime “gobekten bagh” oldugundan
ve bu yuzden cevresindeki insanlardan aynildigindan, bu dene-
yime gereginden fazla baglanmasi, kendini her seyden once
olumden donen biri olarak tanimlamas da olasidir. Yeni edindi-
gi inanislar ve bakis acilar1 digerlerininkilerden oldukca farkh
oldugundan, careyi normalin ne oldugunu kendine gore tanim-

lamakta ve digerlerini anormal olarak gormekte bulabilir.
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OYD beraberinde toplumsal sorunlar da getirebilir. OYD
geciren insanlar, benzer bir deneyimden gecmemis diger in-
sanlara kars1 mesafeli bir tavir takinabilir, onlardan uzaklasa-
bilirler. Bazen ¢ok da hakl olarak, digerlerinin kendilerini
dislayacagindan, alaya alacagindan cekinebilirler. Kisinin ye-
ni inanglarim ailesinin ve dostlarinin beklentileriyle uzlastir-
masi oldukgea gii¢ olabilmektedir. Bunun sonucunda, kisi ken-
disi icin artik ayni 6l¢ide anlamh olmayan toplumsal rolleri
ve yasam tarzini benimsemek de zorlanabilir. OYD'yi yasayan-
lara deneyimlerinin kendileri i¢in olan anlam ve énemini di-
gerlerine aktarabilmek imkansiz gibi gérinebilir. OYD’lerde
siklikla tecruibe edilen kosulsuz sevgi hissini bir kere tadan
insan, insan iligkilerinin sartlara, sinirlara bagh isleyisini ka-
bul edemez hale gelebilir.

OYD yasayanlarin ¢ogu, soziini ettigimiz bu sorunlara az
cok asinadir. Fakat bu sorunlarin da 6tesinde, rahatsizlik verici,
korkutucu bir OYD yasamis olanlar ekstra problemlerle ugrasir,
neden boyle bir deneyimden gegtiklerini kendilerine dert edinir,
bu deneyimi tekrar yasama korkusuyla dolarlar. Bir intihar giri-
simi sirasinda yasanan veya kucik cocuklarin karsilastigy
OYD’lerde benzer sorunlar goriliir.

Bir danismanin ya da arkadasin, OYD gecirmis olan kisiye
verdigi tepki buyik bir tesire sahiptir. Tepkinin niteligine go-
re kisi ya OYD'yi kabullenir ve boylece gelisiminin 6ni acilir
ya da bu deneyim, -akil hastas1 damgasi yeme korkusuyla- pay-
lasilmamas1 gereken acayip bir tecrube olarak hasiraltu edilir
fakat asla unutulmaz.

Bu yazida inceledigimiz durumlarin ¢ogu 6lime yaklasma
deneyimi yasamis insanlara yardim etmek amaciyla secilmis-
tir. Yine de, makalemizdeki baz1 érnekler, her tirli kriz vaka-
sinda benimsenmesi gereken yaklasimlar konusunda aydinla-
tic1 olabilir.

208



MANEVI KRI1Z

Olime Yaklasma Deneyimi Sirasinda veya Hemen
Sonrasinda Benimsenmesi Gereken Yaklasimlar

Restsitasyon gorevini ustlenen uzman ekip, konuyla ilgili
ileri geri yorumlar yapmaktan, asir1 hareketlerden kaginmahdir.
Gorunitste bilincdis1 bir halde olan hasta aslinda cevresinde
olup biteni duyumsuyor olabilir. Bu durumda kendisine yonelik
kotu sozleri de hakaretvari davranislar: da sonradan hatirlayabi-
lir. Restisitasyon islemi sirasinda s6z konusu iglemle ilgili yanhs
yorumlanabilecek so6z ya da davramglarimzi her ne kadar
bilin¢dis1 bir halde gorunse de hastaya aciklamalisimz. Eger bu
kurallara uymazsaniz, hastanin uyandiktan sonra hatirlayabile-
cegi dehset verici anilar1 kabullenmesinde ona destek olmak du-
rumunda kalabilirsiniz. Hasta bilincini yitirdigi andan itibaren
onunla fiziksel temas kurmaniz, ona dokunmaniz, hastanin du-
ruma uyum saglayabilmesi bakimindan gayet faydal olacakutir.
Biling¢dis: haldeki hastayla konusmak ve bu sirada beden hatlar
boyunca hastaya dokunmak, kisinin OYD sonrasinda ilgisini ye-
niden bedenine yoneltmesine yardimci olabilir.

Olimle burun buruna gelen biriyle bu deneyimin hemen ar-
dindan konusurken, onun OYD yasamis olabilecegini gosteren
ipuclarina kars1 gozinuzi dort agin. OYD yasayan kisiler, dene-
yimlerini baskalariyla paylasma riskine girmeden 6nce onlarin
acik fikirliligini sitnamak icin laf arasinda minik ipuclar verebi-
lirler. Boyle bir durum olursa karsinizdakini detaya girmesi i¢in
zorlamayin, birakin ipuglar1 onun istegi dogrultusunda gelsin.
OYD yasayanlar, siz onlarin giivenini kazanana dek deneyimle-
rini sizinle paylasmak istemeyebilirler. Onlara, yasadiklarim
kendi uygun gordiikleri sekilde anlatmalar: icin miisaade edin
fakat sizin ne kadar acik fikirli oldugunuzu 6l¢mek igin ortaya
attiklan ince detaylan da atlamayin.

OYD yasamuis biriyle iletisim kurmadan énce OYD hakkin-
daki dusincelerinizi masaya yatirin. OYD'nin ne gibi bir anlami
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olduguna, bu gibi bir deneyim yasayanlar hakkindaki dustince-
lerinize dair olumlu ya da olumsuz tiim 6n yargilarinizin farkin-
da olun. OYD hakkindaki sahsi inanglarinizi veya yorumlarinizi
karsimzdakine dayatmamali; sohbetin, OYD yasamis kisinin
kendi deneyimi ve bu deneyimle ilgili dusunceleri etrafinda
donmesine 6zen gostermelisiniz. Kisinin deneyimini anlamlan-
dirma bicimine dikkat edin ve kisiden yaptig1 tespitleri kendi
cimleleriyle daha detayh bicimde aciklamasimi isteyin. OYD
uzerine konusmay: tesvik edebilmek icin her birimizin kendi-
mize uyacak bir yontem gelistirmesi gerekir. Karsimizdakine,
onu dinlemeye ne kadar istekli oldugumuzu en iyi sekilde ifade
etmenin yolu, sozel ve sozel olmayan iletisim stilimizi bulup ge-
listirmek ve benimsemekten gecer.

OYD’nin anlami ve amaci hakkinda ne disiinurseniz disi-
niin, bu deneyime son derece giiglii bir donusum araci goziiyle
bakip saygi duymalisiniz. OYD'nin kisilik, inan¢ ve bedensel fa-
aliyetler tuzerinde olumlu veya olumsuz degisikler yapabilme
potansiyelini ve bu potansiyelin guctini gormezden gelecek
olursaniz, OYD yasamis karsimizdaki kisinin bogusmakta oldu-
gu temel sorunlan da gormezden gelmis olursunuz. Hem dene-
yimin kendisine, hem deneyimi yasayan kisiye sayg1 gostermek
zorundasimz. OYD yasamis olan insanlar akla gelebilecek her
tir kisilik yapisindan ve gecmisten geliyor olabilir ve kisiye yal-
nizca OYD yasamus biri olarak yaklasarak onun kisisel ve mane-
vi gecmisini yadsimak dogru degildir.

OYD'yi bir etiket olarak degerlendirmek, kisiye yasadig
OYD’den yola cikarak teshis koymak, ona yardim etmekten zi-
yade kisinin yasadiklarim1 anlamlandirmasina engel olmaya ya-
rayacaktir. Eger karsimizdaki kiside zihinsel veya duygusal bir
bozukluk var gibiyse bu durumda hem siz hem de OYD yasa-
mus kisi bu bozuklugun OYD’den kaynaklanmadiginda hemfi-
kir olmali. Kisinin yasadig1 deneyimi bir hastalik semptomu
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olarak yaftalamaya calismak ne dogru ne de faydal bir davra-
nis olacakur.

OYD yasamus olan kisinin giivenini kazanmak icin kesinlik-
le durustlugi elden birakmamak gerekir. Eger uygun dusiyor-
sa, karsinizdakinin kendi algilama bi¢imini ve yorumlarini hafi-
fe almamak kaydiyla kendi goriislerinizi dile getirebilirsiniz. Ki-
siye, anlatacaklarinin ikiniz arasinda kalacagi konusunda guven
vermelisiniz; kisi, yasadiklarini onun izni olmadan baskalariyla
paylasmayacaginiza giivenmelidir. Insanlar, OYD gibi son dere-
ce sira dis1 ve kisisel bir deneyimi baskalariyla paylasmadan 6n-
ce, anlatacaklarina saygi duyulacagindan emin olmak isterler ve
OYD hakkinda verecekleri bilgilerin kimlerle paylasilacagi, bu
kisilerin konuya gereken 6zeni ve saygiy1 gosterip gostermeye-
cegi hususunda buyik hassasiyet gosterirler.

OYD gegiren birine yapabileceginiz en buyik iyilik, o kigi-
nin soyledigi her seyi ilgi ve dikkatle dinlemek olacaktir. Eger
kisi yasadig) deneyimden otiru sikinti duyuyorsa bir an 6nce
olup biteni anlamak isteyecek, bu yonde bir baski hissedecektir.
Bu durumdaki birine deneyimi hakkinda konusmamasim soyler-
seniz, kisiyi susturarak yatistirmaya kalkisirsaniz, gerginlik da-
ha da artacaktr. OYD yasamus kisileri konusmaya yureklendir-
mek, kisinin korkutucu hisleri paylasarak uzerinden atmasina
yardimcl olur. Korkulan ve kafa karisikhklar tzerine konus-
makla daha da kotilesen halusinasyonlar géren hastalarin aksi-
ne, OYD gecirenler, deneyimlerini iyi bir sekilde ifade edebilme-
ye basladikca genellikle rahatlarlar.

OYD yasamus kisiyi, bu deneyiminden dogan her tir duygu
durumunu ifade edebilmeye tesvik etmelisiniz. Cogu OYD duru-
munda olduk¢a yogun duygular yasanir ve bu duygular etkisini
deneyimden sonra da sirdurebilir. Dogru olan, Kkisinin
duygularina ayna tutmak fakat asla bu duygulan analiz etmeye ¢a-
lismamakur. Kisiye yasadipy duygularla ilgili geribeslemelerde bu-
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lunmak, anlattiklan dogrultusunda onu yénlendirmek kisinin ilk
basta aciklayamayacagini distindugu duygularini daha iyi anlaya-
bilmesini saglayabilir. Kisinin duygularim vaktinden 6nce analiz
etmeye ve yorumlamaya kalkismak ise onun yanls anlagilma kor-
kularini busbittin arttirmaktan baska bir ise yaramayacaktir.

Hastaneler ya da insanlarin siklikla ¢élimle burun buruna
geldikleri baska yerlerde, psikolojik anlamda olusabilecek yip-
ranmay1 ve tikenmisligi engellemek icin, dinleyicileri doni-
sumli olarak degistirip baska hastalarla eslestirmek gerekebilir.
OYD yasamis kisiler genellikle deneyimlerini paylasirken
heyecana kapilirlar. Yeterli emegi ve zamani vererek onlar sa-
birla dinleyebilecek yeni dinleyicilere ihtiya¢ duyabilirler.

OYD yasamuis birine son derece iyi gelecek bagka bir sey, dog-
ru ve kesin bilgilere erismek olacakur. OYD olay1 ve bu olayin et-
kileri hakkinda elestiriden uzak bir bicimde net bilgiler sunmak,
kisiyi deneyimine dair besledigi endiselerden buiytik oranda kur-
taracakur. Hastalar, OYD'nin ne kadar sik goriilen bir vaka oldu-
gunu 6grendiklerinde rahatlar ve hatir1 sayilir derecede sakinle-
sirler. Yine de, her ne kadar deneyimin kendisi herkesin basina
gelebilecek, diinya 6lgeginde yaygin bir olgu olsa da, her birey bu
deneyimi kendine has bir bicimde yagar. Bu sebepten étiri, OYD
gecirmis kisinin yasadiklar1 ve OYD'nin kisinin hayatina etkisi
hususunda olayin genele indirgenerek hafife alinmasinin énine
gecilmesi, her an tetikte olunmasi sarttir.

Kisi, deneyimin hemen sonrasinda kendini kotu hissedi-
yorsa, OYD'nin tam olarak neden ve ne sekilde sorun yarattig-
n1 belirleyebilmesi icin destege ihtiyac duyabilir. Bu noktada,
yazimizin bas tarafinda yer verdigimiz goriulmesi muhtemel so-
runlar1 g6z 6ninde bulundurmaniz, bu bilgiyi kisinin kendi ki-
sisel durumunu goz 6ntuine alarak yorumlamaniz ve ona, dene-
yimi anlamlandirmasinda yardimc1 olmaniz yerinde olacaktir.

Sorun tespit edildiginde, ¢ikarimlarinizdan elde ettiginiz ¢6-
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zim yollarin kisiye ve duruma uyarlamalisiniz. Bir hastanin
deneyimi digerininkine benzemez; upk:i kisiliklerin, yasam
tarzlarinin bire bir ortusemedigi gibi.

Bunlarin disinda, OYD yasamus kisiler, deneyimin hemen
ardindan 6lume bu denli yaklasmis olmanin verdigi duyguyla
bas etmekte de zorlanabilir ve yardima gereksinim duyabilirler.
OYD'nin kendisine ve anlamina cok fazla odaklandiklarindan,
gerekli tibbi ve toplumsal ayarlamalar1 ihmal edebilirler. Kisinin
deneyimin kendisine dair duydugu endiseleri gidermek icin
onun, OYD gecirmis bagka kisilerle veya OYD vakalarinda tec-
rube sahibi olan baska uzmanlarla temasa gecmesini saglayabi-
lirsiniz. Cogu kentte bu deneyimi yasayanlarin olusturdugu des-
tek gruplan vardir. Bu destek gruplarinin duzenledigi toplanti-
larda -aile ve dostlariyla birlikte- OYD yasayanlar bir araya gelir,
deneyime dair cesitli konular1 tartisma firsati bulurlar. En yaki-
ninizdaki destek grubuna erismek icin, International Associati-
on for Near-Death Studies (IANDS) (Uluslararasi Oliime
Yaklasma Arastirmalar Birligi)'le iletisime gecebilirsiniz. Birli-
gin yazisma adresi: Box 7767, Philadelphia, PA 19101.

Oliime Yaklagma Deneyiminden Sonra Uzun

Vadede Benimsenmesi Gereken Yaklasimlar

OYD deneyimi sonrasi size danisan kisiyle yaptuginiz ilk
gorismelerin ardindan calismanizi sirdirmek niyetindeyse-
niz, klinik cercevede kurulan baska iliskilerde tizerinde durul-
mayacak konularin gindeme gelmesine; 6rnegin, kisinin haya-
ta ve hayatin anlamina dair yoneltebilecegi sorularla karsilas-
maya hazirlikhi olmalisiniz. OYD'nin artetkileri, deneyimi ya-
sayan kisiye tesir ettigi oranda sizin manevi gelisiminizi de de-
rinden etkileyebilir. Bu yiizden, OYD yasamis biriyle diizenli
bir ¢alismaya baslamadan 6nce bu olasihg1 degerlendirmeniz

ve riski goze almaniz gerekir.
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Calisma kararini verecek olursaniz, bu kez de gerek kendi-
nizin gerek deneyimi yasayan kisinin ¢alismanizdan nasil bir
beklenti icinde oldugunu acikhga kavusturmaniz gerekecektir.
Danisanin sizden ne bekledigini, calismanizdan nasil bir fayda
saglamay1 umdugunu kesin olarak bilmeniz ve sizin de karsimz-
dakine beklentilerinizi, bu iliskiden ne elde etmek istediginizi
net bir bigimde izah etmeniz ¢ok 6nemlidir. Ozellikle, eger OYD
oncesi de destek verdiginiz kisilerle calismaniz1 sirdurmektey-
seniz oénceden tanidiginiz icin bu kisiler hakkinda acele kararlar
vermekten, hizli sonuglara varmaktan kacinmaya 6zen goster-
melisiniz. OYD yasanmadan 6nce basladiginiz ¢alismanin yine
aym sekilde seyredecegini zannetmeyin. Kisinin karakteri ve alt-
ta yatan sorunlar1 degismemis olsa da OYD onun hayattan bek-
lentilerini, onceliklerini ve dolayisiyla calismamzin gidisatin
carpicl bicimde degistirmis olabilir.

Bu asamada, ¢alismanizda iizerinde yogunlasacaginiz alan-
lan belirleyerek belli bir simirlandirma yapmaniz gerekebilir.
Kisinin OYD deneyimi oncesindeki karakter yapisini ve genel
durumunu hesaba katarak, OYD sonrasinda hangi yeni sorun-
larin bas gosterdigini belirleyin. Kisiye hem OYD'yle alakah
sorunlarini ¢ozmesinde hem de deneyimle ilgisi olmayan duy-
gusal veya psikolojik meseleleri halletmesinde yardimc: ola-
mayabilirsiniz; birinciyi ¢6zmek i¢in izlenen yol ikincinin du-
rumunu daha da kétilestirebilir. Ornegin, danisana toplumsal
rollere uyum saglamasi konusunda yardimci olmak, uzun za-
mandir var olan psikolojik sorunlar1 azaltabilir. Gelgelelim, bu
kisiyi OYD nedeniyle artik anlamli bulmadig1 degerlere uyma-
ya tesvik etmek, deneyime bagh olarak ortaya cikan sorunlarn
da iyiden iyiye guclendirebilir. Kisiyle, OYD’yle bagintil so-
runlar 6zelinde ¢alismay: secerseniz danmisanin OYD'yle alaka-
I1 olmayan problemlerini bir baskasiyla paylasmasini saglama-
niz gerekebilir.
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Calismamz1 karsihkh guven iginde sirdirmeniz olmazsa ol-
maz bir kosuldur. OYD, giindelik gerceklikten oldukgca farkl ol-
dugu icin, OYD yasamis birinin bir baskasina giivenmesi, deneyi-
mini ve deneyimin artetkilerini paylasabilmesi icin normalden da-
ha uzun bir siirenin ge¢mesi gerekebilir. OYD'nin diinya dis1 bir
gerceklige sahip olusu, damsanin, anlatacaklannin nasil yorumla-
nacagina iliskin kaygilar tasimasina da neden olabilmektedir.

Dikkat etmeniz gereken baska bir husus da bildigimiz, gele-
neksel klinik rollere ¢ok fazla takilip kalmamakur. Bicime ve
gorunuse kati1 baghlik, danisanimizla kurdugunuz iliskiyi zede-
leyebilir. OYD sonrasinda ¢ogu etiketler ve tanimlamalar eski
anlamini ve 6nemini yitirdiginden, formel egitiminizden ve kli-
nik yontem bilgilerinizden ziyade damisanla yasadigimiz dogru-
dan deneyime agirhk vermelisiniz. Kisinin yasadig1 sorunlar bir
bir yaftalayip nesnellik adina kendinizi damisandan soyutlama-
niz, sorunlari anlamlandirabilmenize degil, iyice bulaniklastir-
maniza neden olacaktir. OYD yasamis kisiyle goriisme sikhiginiz
ve gorusmelerin siresi konusunda esnek olmaniz da énemlidir.
OYD diger deneyimlerden hayli farkh ve s6ze dokiilmesi olduk-
ca gug bir olay oldugu i¢in durumu tanimlamak uzun zaman
alabilir. Ayrica, insana agir gelen duygu ve dustncelerin disari-
ya cikabilmesi icin seanslarin siklastirilmas: da gerekli olabilir.

OYD yasamis olan kisinin her daim yaninda olmaya hazir
olun. Danisan, OYD ve artetkileri tizerine konusurken buyuk
zorluklar cekebilmektedir; eger sizin yeterli ¢cabay1 gosterme-
diginizi anlarsa, konusma cabasindan busbiitiin vazgecmesi
mumkiindur. Bilhassa, diinyaya istekleri disinda “geri gonde-
rildiklerini” disunenler, bu durumu orada kalmay1 hak etme-
diklerine baglayabilirler ve sizin ilgisizliginizi bu yonde bir ka-
nit olarak gorebilirler.

OYD yasamus kisileri, deneyimlerinin edilgin birer kurbani
olarak gormenin hi¢ kimseye yaran olmayacakur. Bunun yerine,
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kisiye, yasadig1 deneyimi etkin bir sekilde var eden ya da gozler
onune seren yonunu gormesinde yardim etmekle soz konusu
deneyimden kaynaklanan sorunlar da daha iyi anlasilabilir.

Danisanin, OYD sirasinda olusan yikim sonucunda egosun-
daki baz1 parcalan yitirebilecegini ve bu kaybin yasinin tutul-
mas1 gerektigini unutmayin. Kisi bu 6zelliklerden kurtuldugu-
na, ozgurlestigine memnun olsa bile verdigi kayipla yuzlesmek
zorundadir.

Kisinin yasadigi OYD'nin temel nitelikleri, deneyim sonra-
sinda da varligim surdiren sorunlarin kaynag: hakkinda 6nemli
ipuclan verebilir. Mesela, eger deneyim hayatin bir dokumunden
ibaretse, ongoriilerle doluysa veya birtakim gucli hisleri agiga c1-
karmigsa bu unsurlar kisiyle birlikte degerlendirerek halen de-
vam eden sorunlara 11k tutabilirsiniz. Bilhassa, deneyimin agik-
lanamayan, tuhaf yonlerine odaklanin, danisanin bu ayrintilarla
nasil bir zihinsel ve duygusal iliskisi olduguna dikkat edin. Tip-
ki ritya imgelerini yorumlayabildiginiz gibi OYD sirasinda beli-
ren imgeleri de pek ¢ok farkh seviyede inceleyebilirsiniz.

Danisanlannizi degisik biling hallerine sokmak i¢in kullandi-
gimz her tir teknige, OYD'ye dair daha fazla ayrintuimin haurlan-
masini saglamak icin de basvurabilirsiniz. Boylelikle, danisanin
degisik biling hallerine istedigi gibi gecebilmesini de olanakl kil-
mus olursunuz. Aynca, beynin sag ve sol yansim bir arada kulla-
nabilmek icin gelistirilen teknikleri kullanmak da kisinin dene-
yimden 6grendiklerini pratik bir sekilde uygulayabilmesine yar-
dima olabilir. Imgesel, yansitmalh teknikler ve sanat, miizik, dans
gibi sozel olmayan ifade bicimleri de kelimelerle ifade edilemeyen
hislerin disa vurulmasina ve anlagilmasina olanak saglar.

OYD yasamis olan kisinin, bu deneyimden sonra o6zel bir
misyon benimseyip benimsemedigini, belli bir amag gudup gut-
medigini de anlamaya calismaniz gerekecektir. Boylesi bir mis-

yonun “tamamlanmamis olmasi” kisinin devam eden sorunlari-
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nin nedenlerinden biri olabilir. Bunun disinda bu yasama dén-
meyi secenler, kararlarindan étiru pismanlhk duyabilir, kanisik
hisler yasayabilirler. Ote yandan, diinyaya donmeyi istememis
olanlar ise “geri gonderilmis” olmaktan éturu iglerinde daimi
bir sucluluk duygusunun veya o6fkenin varhgim duyumsarlar.
Bazilari, geri donuslerinde ytce bir guiciin etkili oldugunu dusu-
nir ve bu dusiince sorunlarin devam etmesine neden olur.

Damisanin, yasadigl deneyimin istenmeyen sonuclarindan
veya etkilerinden oturt duydugu korkulan da timiuyle anlama-
lisimz. Kisinin bu sonuclara yonelik korkulan gercekgi olsa da
olmasa da cesitli sorunlara yol acabilir. Bu noktada, OYD'yi
artetkilerinden ayirt etmek 6nemlidir. Danisan, OYD'yi degersiz
kilmadan bu deneyimin istenmeyen artetkilerine direnebilmeli,
bunlan bertaraf edebilmelidir. OYD bundan béyle kisinin yasa-
minin degismez bir parcasi olarak kalacak olsa da deneyimin
turlu tuarla sonuglar1 ya dogal bir akis icinde yasanmip arkada bi-
rakilabilmeli ya da damismanin destegiyle tamamina erdirilip or-
tadan kaldirilabilmelidir.

OYD sonrasinda kisinin tavirlarinda ve deger yargilarinda
olusacak degisimler, genellikle ailevi iliskilere de yansimakta, bu
da bagka sorunlarin belirmesine neden olabilmektedir. Deneyimi
yasayan kisiyi ailesiyle birlikte -tercihen evlerinde- gozlemlemek,
ailenin nasil bir degisimle kars: karsiya kaldigim1 anlamanin ye-
gane yoludur. Bu sekilde, ailenin kisiye gosterdigi tepkileri de iz-
leme sans1 yakalayabilirsiniz. Aile dinamiklerinin ¢ok buiyiik de-
gisikliklere ugradig1 durumlarda aile terapisinin faydas olur.

Bunlarin disinda, OYD’yi ve OYD'nin artetkilerini yicelt-
mekten, idealize etmekten kacinmalisiniz. Deneyimin farklilig
ve biricikligi sizi -ve bazen deneyimi yasayam da- gercek dis,
romantik bakis acgilarina yoneltebilir. Benzer bicimde, kisinin
OYD'den sonra yasadig1 olaganisti fiziksel, duygusal ve zihin-
sel artetkiler size oldugundan ¢ok daha énemli goriinebilir. Bu-

307



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

nun tek nedeni, artetkilerin kisiyi carpici bicimde degistirmesi,
oncekinden farkli biri haline getirmesidir. Bu noktada, OYD ya-
samis olan kisilerin bu bas dondurucu etkileri, genel olarak
OYD baglaminda, tium bir siireci goz onine alarak degerlendir-
meleri gerekir. Bilhassa paranormal etkiler, yalnizca yeni bir du-
rum soz konusu oldugundan sizi ve danisam cezbedebilir ve
esasen psikospiritiiel gelisim acisindan ¢ok daha 6nemli olan
bagka artetkileri gormemenize yol agabilir.

Bunun yan sira, OYD yasamis kisinin, bu deneyimi genel
yasami icinde degerlendirmeyi 6grenmesi sarttir Elbette ki ne
deneyimi ne de deneyimin artetkilerini gormezden gelemezsi-
niz; ancak kisinin, yasaminin diger unsurlarini ihmal ederek
yalmzca OYD’ye yogunlasmasina izin vermek dogru olmaz.
OYD'nin anlamini veya iletmek istedigi mesaji canla basla kav-
ramaya calisan kisi, yasadip1 deneyimin icerigini de tesirlerini de
gozinde buytitebilir. Kisi eger deneyimiyle gereginden fazla bir
ozdeslik kurarsa, sonunda OYD'yle baglantili olmayan hicbir
seyle ilgilenemez hile gelebilir. Deneyimi normallestirmek icin
OYD yasamis baska kisilerle konusmak ¢ok faydal olsa da yal-
mzca OYD yasamis olanlarla 6zdesim kurmak kisiyi bu deneyi-
mi yasamayanlardan uzaklastirabilir. Ayrica, bu yaklasim dani-
sana fiziksel alemin anlamsiz ve 6nemsiz oldugu hissini de ve-
rebilir; kisinin fiziksel diinyada bulunmanin getirdigi temel so-
runlara dudak bukmesine yol acabilir.

OYD “bagimlis1” haline gelen, OYD'nin artetkilerine sapla-
nip kalan kisilere yardim etmek icin onlar1 yavas yavas surecten
uzaklastirmaya calismalisiniz. Danisaniniza, sorunlarin ortaya
ciktiklan surece saplanmip kalarak bu sorunlar1 ¢ozemeyecekleri-
ni anlatmalisimz. OYD yasamis olanlar ekseriyetle énceden ya-
sadiklar fiziksel dleme dair sorunlarin ancak OYD sonrasinda
cozuldugini soylerler. Tam da buna benzer sekilde, OYD'nin
ortaya cikardig1 sorunlar da ancak fiziksel alemde calismanin
siurdurilmesiyle ¢ozulecektir.
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OYD yasamis olan kisilerin bir béliumi, deneyimlerinden
itibaren kendilerine anlamsiz goriinen fakat halen gerekliligini
koruyan gundelik hayata iliskin bazi sorumluluklar yerine ge-
tirebilmek icin destek almak zorunda kalirlar. OYD'nin zaman
otesi nitelikleri, baz:1 kisileri simdiki zamana bagh yasama ko-
nusunda zorlayabilir. Deneyimleri esnasinda tim yasamlan
gozlerinin 6nunden gecmis olanlar gecmise odakl bir yasam
siurdurirken, ileriye dair éngorilere sahit olanlar gelecege yo-
gunlasirlar. Bu noktada, kisinin simdiki zamanda faaliyet gos-
terebilmesini saglamak i¢in son derece saglam bir “simdi ve bu-
rada” hissi kazanmasim1 ve bugiine odaklanmasim1 mumkiin
kilmaniz gerekecektir.

Ote yandan, OYD yasayan birinin yasamina kaldig: yerden,
eskiden oldugu haliyle devam etmesini de bekleyemezsiniz. Bu
asamada, kisinin digsal sartlarinin i¢sel donusumiuyle uyum sag-
layacak sekilde donusturilmesi gerekli olabilir. Danisanin yeni
gelistirdigi davranis, inan¢ ve degerlerin eski rolleri ve yasam
tarziyla ortismedigi durumlarda onun, yeni amaglarim gergek-
lestirebilmek ve onceliklerini koruyabilmek icin kendine yeni
bir rol bi¢mesi ve yeni bir yasam tarz1 benimsemesi 6nem kaza-
nir. Bu nedenle, kisiye kariyerinde ve iligkilerinde degisiklikler
yasanirken destek olmaniz gerekir.

Son olarak, OYD yasamus kisiye verebileceginiz nihai destek,
OYD’den 6grendiklerini hayata aktarabilmesinde ona yardimci
olmaktir. Danisanin cevresiyle sorun yasamasina yol acan yeni
tavirlary, inanclari ve hedefleri, cevresini guzellestirmenin bir
araci haline de gelebilir. OYD yasayan ¢ogu kisi i¢in, deneyim-
leriyle iyi bir iliski kurmanin en kisa yolu, 6grendiklerini bagka-
larina yardim etmek icin kullanmalarindan gecer. OYD yasamis
insan, deneyimden edindigi sevgi hislerini gindelik yasamina
yansitmanin bir yolunu buldugu anda, danisman olarak tzerini-
ze dusen gorev tamamlanmis demektir.

309






Kahramanin Yolculugu: Sirn
Ritiele Dokmek

Paul Rebillot

Kahraman, giindelik yasamindan siynlarak dogaiistii harika-
lar diyanna gitmeyi goze alan kisidir. Muazzam giiclerle karst
karsiya geldigi o diyardan mutlak zaferle aynlr: Kahraman, gi-
zemli macerasindan donerken, yoldaslarnina sunabilecegi nimetler-
le donanmastir.

Joseph Campbell,

The Hero with a Thousand Faces (Kahramanin Sonsuz Yolculugu)

Mitoloji, her gecen giin gindelik yasantimizda daha saglam
bir yer ediniyor. Populer televizyon programlan ve ¢ok satan ki-
taplar sayesinde genis kitelelerce bilinir hale gelen mitoloji, mo-
demn derinlik psikolojisi alaminda da biiyiik bir etkiye sahip. C.G.
Jung ve takipgilerinin kesiflerinden bu yana, insan nefsini anlamak
ve etkili bir psikolojik yontem gelistirebilmek isteyenlerin yolu
mutlaka mitolojiden geciyor. Kolektif bilin¢dist kavrami, bu kav-
ramin evrensel orgiitlenme ilkeleri ya da arketipler, zihinsel bo-
Zukluklann, bilhassa psikozlann anlamlandirilmas: ve tedavi
edilmesi icin yepyeni bir zemini elverisli kild1.
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Gelgelelim, gecmis donemlerde, mitolojik unsurlari kullanarak
yapilan uygulamah ¢alismalar, tipki riiya analizlerinde oldugu gi-
bi gayet dolayh bir isleve sahipti. Kaliforniyal psikolog ve oyuncu
Paul Rebillot ise 6zgun bir ritiel bicimi gelistirmeyi basardi. Bu
yontemle, kisinin mitolojik nefsine psikodrama yoluyla dogrudan
erismek ve nefsi ifade etmek miimkin hale geliyor. Rebillot'un yak-
lasimi, kendini kesfetme amaciyla, akil saghgi uzmanlarina egitim
vermek icin ya da bir terapi araci olarak kullamlabiliyor.

Rebillot’'un makalesini antolojimize dahil etmemizin birkag ne-
deni var. Oncelikle, Rebillot'un mitolojiyi miizik ve drama ile har-
manlayarak iyilestirici bir unsur olarak degerlendirdigi bu yon-
temle son derece verimli sonuclar elde ediliyor. Yontem, sagaltim
becerilerinin, rituellerin, sanatin ve insani destegin gelecek donem-
lerde guincel psikiyatrinin yerine nasil gececeginin veya en azindan
bu yaraticiliktan uzak ve kuphkuru alam nasil besleyebileceginin
mitkemmel bir 6megi olarak karsimiza cikiyor. Bu metne kitabi-
mizda yer vermemizin bir diger nedeni, Rebillot’un sahsen olduk¢a
carpict bir manevi kriz gecirmis olmasi ve bu deneyimini fevkalade
iyilestirici, donustiinicii bir tecriibe olarak tammlamasidir. Rebil-
lot'un gecirdigi buhran aym zamanda yonteminin yegdne esin kay-
nagim olusturuyor. Bu yontem bash basina, yetenekli bir bireyin,
yasadig son derece rahatsizlik verici ve sarsict deneyimi yaratici-
ligimi kullanarak nasil baskalarimin yararlanacag bir bicimde dé-
nustiirebilecegine harika bir 6mek teskil ediyor.

Rebillot, 1931 yilinda Detroit, Michigan’da diinyaya geldi. Li-
sans egitimini Detroit Universitesi Felsefe Bolimi'nde tamamla-
diktan sonra Michigan Universitesi'nde sahne sanatlari iizerine
yuksek lisans yapti. Uzun yillar, sadece dramatik sanatlarla, yo-
netmenlikle, oyunculukla, tasannmcilikla ilgilendi ve Rebillot'un
akademik ¢calismalari, bu tutkusunun kuramsal ve uygulamah yéon-
lerine odaklanmasina olanak saglad.
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Rebillot, askerligini yapmak iizere bir yilhigina Japonya’ya git-
ti. Burada orduya bagh Far East Radio Network’te ¢alisti. Kadim
bir kultiirel gelenekle ve estetik bakimdan hayli gelismis bir kultur-
le karsilasmanin Rebillot tizerinde hem kisisel hem profesyonel an-
lamda biiyiik tesirleri oldu. Rebillot 6zellikle Japonlarin Kabuki ve
No tiyatrolarindan oldukca etkilendi. Amerika Birlesik Devletle-
rime dondikten sonra Dogu sahne sanatlarindan cesitli unsurlar
kendi calismalarinda kulland.

Derken, Rebillot'un yasami beklenmedik bir degisime ugrad.
Rebillot kendini, sonradan manevi krize doniisecek olan derin bir
varolussal buhranin icinde buldu. Basroliinii oynadig bir oyunun
tam ortasinda, kendi yasamimin anlamina ve genel olarak hayata
dair sorular ve ciddi siipheler benligini sardi; kendini kesfetmek
icin i¢sel bir yolculuga ¢tkma ihtiyaci ¢ok guglu bir hal ald.

Rebillot, oncelikle, sahne sanatlarindan elini etegini cekerek in-
zivaya cekildi; derin bir meditasyon ¢ahsmasina giristi. Iki ay si-
ren bu dénemin ardindan, son derece giiclii degisik bilin¢ halleri de-
neyimlemeye basladi. Bu deneyimlerin neticesinde, tiyatronun iger-
digi potansiyellere dair yepyeni bir anlays gelistirdi; sahne sanat-
larimin ayinsel, biiyiilii giiciinii; kisiyi manevi anlamda iyilestirme
kudretini kesfetti. Rebillot, bu son derece kisisel deneyimlerinden
yola ¢itkarak Avrupa tiyatrosunun Antik Yunan'dan gelen kokleri-
ne biiyiik bir ilgi duymaya basladi ve antik tiyatronun izleyiciyi
arindirma iglevi tizerine yogunlast.

Rebillot, yasamim oldugu gibi degistiren bu deneyimleri ilerlet-
meye ve calismalarina aktarmaya koyuldu. Bu amact onu Big Sur,
Kaliforniya’da bulunan Esalen Enstitiisii'ne siirtikledi. Enstitiide bu-
lundugu siire icinde, Gestalt terapisinin kurucusu Fritz Perls’le tams-
t1 ve Perls’in en siki1 takipgilerinden biri haline geldi. Gestalt calisma-
s1, kiginin ge¢mis yasaminda karsilastig1 bastirilnus travmalan atla-
tabilmesi icin simdiki zamanda yasadig1 duygusal ve fiziksel siirecle-
re yogun bir bicimde odaklanan, 6zgiin bir psikoterapi yontemidir.
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Rebillot'un Esalen’'de tanistigi baska bir diisiiniir ve egitmen de
merhum Joseph Campbell’dir. Campbell, cogu kisi tarafindan diin-
yanin en énemli mitoloji uzmani olarak bilinir. Kahramanin yolcu-
lugu temali evrensel miti inceleyen ve Campbell tarafindan kaleme
alinan The Hero With a Thousand Faces (Kahramanin Sonsuz
Yolculugu) adl kitap, Rebillot i¢in biiyiik bir esin kaynagi olmus-
tur. Rebillot, tiyatro gecmisini, istisnai 6lciilerdeki muizik yetenegi-
ni, degisik bilin¢ halleri deneyimlerini, Gestalt terapisini ve Camp-
bell'in mitoloji yorumlanm bir araya getirerek, Kahraman’in Yol-
culugu adim verdigi, son derece 6zgun bir terapi yontemi gelistir-
mistir. Daha ¢ok terapitik unsurlar barindiran bir ritiel olarak ta-
mmlanabilecek bu calisma, asil olarak akil hastaliklarnt uzmanlan
icin gelistirilmistir; temel amag, uzmanlarin psikotik hastalarinin
i¢ diinyasim anlayabilmelerini saglamaktir.

Rebillot’la birkag kez ¢alisma sansina sahip olduk ve bu cals-
malarda katiimcilarin tiyatroyu, ritiieli, miizigi, ezgiyi, maske ya-
pinun, terapiyi ve eglenceyi ayni anda deneyimleyerek nasil derin
bir tecriibe kazandiklarini ve kendilerini daha iyi tammaya basla-
diklarim gordik. Kahraman'in Yolculugu, kendimize, ev ve is haya-
timiza ve sevdiklerimize nasil bir gozle baktigimizi, onlari nasil de-
gerlendirdigimizi kesfetmemizi saghyor; sonra da bizi i¢ diinyamiz-
da bir yolculuga cikararak icimizdeki kahramanla da seytanla da
yuzlesmemizi miimkiin kiliyor. Rebillot'un rehberliginde, kisiligimi-
zin bu iki yoniinii karst karsiya getiriyor, bu iki yoniimiizi uzlasti-
rarak oziimsiiyoruz. Gunlitk alhisildik yasantimiza dondiigumiizde
de, yasadigimiz icsel doniisimiin kendimize, ev ve is hayatimiza ve
sevdiklerimize bakisimizi nasil degistirdigini kesfediyoruz.

Rebillot uzun yillardr Birlesik Devletler ve Avrupa’min dort bir
yaninda atélye calismalar1 dugzenliyor. Oliim ve Yeniden Dogus
(Death and Rebirth), Asiklarin Yolculugu (The Lovers’ Journey),
Golgemizi Sahiplenmek (Owning the Shadow) adli seminerlerinde
de benzer bir format hkullaniyor. Laurance Rockefeller'den hatiri

314



MANEVI KRI1Z

sayilir bir hibe alan Rebillot, su siralar The Call to Adventure:
Bringing the Hero’s to Journey Daily Life (Maceraya Cagn;
Kahramanmn Yolculugunu Giindelik Hayata Tasgimak) adh bir ki-
tap yazmakla ugrastyor. Bir el kitabi niteliginde olan bu calisma-
da, bu muhtesem yolculuga ¢ikmak isteyenlere rehberlik edecek ki-
silerin 6grenmesi gereken teknikler yer alacak.

Kahraman’in Yolculugu'nun ortaya ¢ikis sireci, yillar 6nce
kendi manevi krizimi deneyimlememle baslarms oldu. Calisma
esasen kisisel destek uzmanlarinin, sizofreni nobetine benzeyen
bir deneyimden sistemli bir sekilde gecmelerine olanak tanima
amaciyla gelistirilmisti. Amacim, onlarin, benzer bir deneyimden
gecen insanlarla kurduklar akademik temelli iliskiye deneysel
bir cerceve kazandirabilmekti. O dénemde, bir hastanenin psiki-
yatri boluminde gorev yapiyordum. Calisma arkadaslarima,
degisik biling hallerinde bulunan insanlarla nasil iletisim kurabi-
leceklerini, hastalarin korkuya kapilmadan siireci tamamlamala-
rna nasil izin verebileceklerini gostermek istiyordum.

Budistler, insanin temel korkularindan birinin degisik biling
hallerine duyduklar1 korku oldugunu soéyler. Bu hem kendimi-
ze hem baskalarina yonelttigimiz bir korkudur. Bu temel korku-
nun ustesinden gelmenin yollarindan biri, emniyetli bir ortam-
da degisik bir bilin¢ halini tecrube etmek, bu biling haline nasil
girilecegini ve daha 6nemlisi, bu halden nasil ¢ikilacagini kesfet-
mektir. Degisik bilin¢ hallerine goniillu olarak girmek icin trans
dansi, nefes meditasyonu, baz1 yoga tirleri, dervis semalan gibi
cesitli yontemler denenebilir. Bu yontemlerden bana en ilging ve
en tanidik geleni rituel dramadir. Ritiiel dramanin degeri, kisiye
olagan disi bir uzama tamamen bilingli bir sekilde girebildigini
ve ayni sekilde ¢ikabildigini fark ettirmesinde yatar.

Kahraman'in Yolculugu, bir déntisim hikayesini bir ritiel
duzeni ve kontroliinde canlandirmak i¢in olanak sunuyor. Ritu-
elde, sonsuzluk ve kronolojik zaman i¢ ice gecer. Kisi, arketip-
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sel bir yapiy: simdiki zamanda ve mekanda canlandirarak, gin-
delik yasaminin, sonsuzlugun 1s1g1yla aydinlanmasini saglar. Bu
durum da iki farkh boyutun birbiriyle yer degistirebilmesini ola-
nakl hale getirir. Arketipsel dunyanin kisinin yasamina girme-
sini saglayan kap1 acilmis olur ve boylelikle yepyeni bir bi¢cim ve
enerji, gundelik hayata kazandirihr. lki ayn diinyanin i¢ ice gec-
mesi, ritilel dramanin 6zinu olusturur.

S6z konusu sireci sekillendirirken ilk asamada ritiiel drama-
y1 yapilandirmak icin bir izlek belirledim. Joseph Campbell'in The
Hero with a Thousand Faces (Kahramamn Sonsuz Yolculugu) adh
yapitinda boylesi bir kurgu ana hatlanyla verilmisti. John Perry ile
calismalar yurutmus olan Campbell de, mitolojideki kahramanhk
unsurlannin ¢oguna sizofreni krizlerinde rastlanabildigini fark et-
mis biriydi; aym oranda goriilmese, ayni siray1 izlemese de, sizof-
reni krizlerinde benzer imgeler ortaya ¢ikabiliyordu. Ben de, kah-
ramanin yolculugu mitindeki temay: alarak bir calisma yaptim ve
insanlara donisum arketipini deneyimleyip kendi hayatlarina ak-
tarabilecekleri bir stirec tasarladim. Insanin ister evinde, ister isin-
de, ister birlikteliklerinde, ister bakis acisinda yasadig1 tum degi-
simler benzer siireclerden gecer. Bu nedenle Kahraman'in Yolcu-
lugu calismasini takip edenler donusimiin nasil bir sey oldugunu
kavrayarak yasamlanndaki degisikliklerden korkmamay: basarir-
lar. Doénisum strecinin hangi asamalardan gececegini 6énceden
bilirler. Yolculuklarina, ellerinde bir haritayla cikarlar.

Hikaye

Kahramanin yolculugu temal hikayenin temel bir izlegi
vardir. Kahraman, macera cagrisim duyabilen ve bu cagriya
uyan biridir. Genellikle bu kisi, icinde bulundugu sosyokiltu-
rel ortama uyum saglamis fakat icten ice olaganustu olgulara
kars1 bir hassasiyet tasiyan bir insan olarak betimlenir. Bu has-

sasiyet ve 6zlem bir noktada yogunlasir ve kisi kendisine yonel-
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tilen cagriy1 duyumsar. Bu cagri, dissal bir kaynaktan, bir davet
veya tavsiye biciminde gelebilir; i¢ ses araciligiyla da yapilabi-
lir. Her iki durumda da, cagrinin ilettigi mesaj sudur: “Hayatta,
su an yasadiklarindan ¢ok daha fazlasi var.” Cagri nasil gelirse
gelsin, kisinin varhginin derinliklerine siner ve kahraman bu
cagnyi eyleme dokene veya kalbinin sesini dinlemeyerek onu
oldurene dek orada kalir.

Cagridan sonra direnisin ilk asamas: ortaya ¢ikar: Kisinin
yasaminda isinden, evinden, sorumluluklarindan veya iliskile-
rinden beslenen, mevcut durumu korumaya yonelik her sey bu
cagriya direnecektir. Kahramanin yolculuga baslamadan 6nce
bu direnis noktalariyla yuzlesmesi gerekir.

Yolculuk sirasinda, kahramana cesaret veren, tehlikeli yer
ve durumlarda uyarilarda bulunan yardimcilar, rehberler, yol-
daslar ortaya cikar. Manevi rehber kahramana, carpismalar ya-
sarken, Gizemler Diyari’'nda sinanirken kendisine destek olacak
bir arac verir. Kral Arthur’a kilic1 Excalibur'u Merlin verir; Athe-
na, Perseus’a kendi kalkanini sunar; Kiilkedisi balo kiyafetini ve
arabay1 peri annesinden edinir.

Rehberinin ona bahsettigi gii¢ aracina kavusan kahraman,
artik donisi olmayan bir yola adim atmistir; bu asama mace-
ra esigi olarak da bilinir. Kahramanin macera esiginden gece-
rek baska bir dunyaya giris yapmasi, genellikle bir kapidan,
magara agzindan girmesiyle temsil edilir. Kahraman esikten
gectikten sonra, kendisini iceri almay1 reddeden bir sinir bek-
cisiyle karsilasir. Bu bekgi bir ejderha, kale muhafiz1 veya tg
bash bir kopek olabilir. Sinir bekgisi, kisinin karakterindeki
kendini sabote edici 6zellikleri simgeler ve bu 6zelligiyle dire-
nicin ikinci duzeyine karsihk gelir.

Kahraman ve benim “direnis iblisi” diye adlandirdigim bu
bekci arasinda bir micadele yasanir ve bir sonuca varilir. Kah-

raman bir donusimden gecmistir; artik gizemli i¢ diinyasindaki
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yolculugunu sirdirebilecektir. Baz1 durumlarda, kahramanin
carpistig iblis de dontstumden payim alir.

Kahramanimiz olaganusti bir mekanda, dogausti giiclerin
hukum sirdugi biyula bir ormanda ilerlemektedir. Kahramanin
yoluna bilinmedik, tuhaf gigler hala ¢ikmaktadir. Gelgelelim,
kahraman artik esikteki miicadelenin ona verdigi bilgelik ve elin-
deki gii¢ araci sayesinde her durumun ustesinden gelebilecegini
hissetmektedir. Cok ge¢cmeden, o6niindeki en buyik imtihanla
karsilasir ve en temel korkusuyla tarihi bir ytizlesme yasar.

Bu yuzlesmeyi atlatan kahraman, nihayet yolculugun sonun-
daki odiile kavusmaya hak kazanmistir. Kahramanin pesinde ol-
dugu, izinden gittigi sey her neyse artik karsisindadir. Kutsal Ka-
se’ye, hazineye, i¢sel birlesmeye sahip olmustur. Bu mukafat, uzun
olum gecesinin ardindan kahramana bahsedilen yasam armagam-
dir; aradigini bulan ve iyilesen kahraman artik eve donebilir. Gi-
zemler Diyar’ndan ¢iktig1 an, kahramanin yolculugunda tanik ol-
dugu buyula unsurlar ortadan kaybolur. Fakat maceradan elde et-
tigi farkindahk ve olgunluk hali bozulmayacak; aksine, kahrama-
nin evindeki durumu da etkileyerek kosullan degistirecek ya da
iyilestirecektir. Yolculuk da boylece tamamlanmis olacaktur.

Sirec

Kahraman'in Yolculugu, kahraman ve onun ikinci ntishasi
olan direnis iblisi temalan etrafinda sekillendirilmistir. Calisma-
da, kisinin bas etmesi gereken, farkli derecelerde bir dizi sorun
yer alir. Bu sorunlar birer risk olarak goriilebilir. Bu riskler, sa-
yet alinirsa, yaratici ifadeyi agiga ¢ikarabilir ve tam bir kendini
gerceklestirme siirecini mumkiin kilabilir. Kahraman’in Yolcu-
lugu calismasimi bir aylik, iki haftalik ve bir hafta sonunu kap-
sayan siirelerde kendi uizerimde denedim. Siirecin tamamlanma-
st icin onerilen zaman bir haftadir. Bu yazida tarif edilen siireg
de bir haftalik bir ¢calismaya gore olusturulmustur.
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Calismaya baglarken, katilimcilar bu ritiieli beraberce yasa-
mak tizere bir araya gelerek bir kabile olustururlar. Grup calis-
masinin amacl, her bir bireyin evrimine destek verebilmektir.
Gruptaki kisiler teker teker kendi stireclerindeki asamalardan
gecerler, bu sirada grup da bireyleri kabilelere 6zgu birtakim
yontemlerle; miizikle, dansla, cesaret verici haykirmalarla des-
tekler. Bu destek, bir beraberlik hissini dogurur. Bu his de kisi-
ye giivenli bir yerde oldugunu duyumsatir. Giiven hissi, kisinin
i¢c dinyasinin derinliklerine inebilmesi bakimindan son derece
onemli ve gereklidir. Calismamizi bir kahraman temas: uzerin-
den surduriyor olsak da, yolculugun ilk bélumu grubun olus-
turulmasini ve grup dayanismasinin saglanmasini amaglar.

Her yolculuk, kisinin kendini fiziksel, psikolojik ve manevi
bakimdan evinde hissettigi yerden ayrilmasiyla baslar. Bundan
otury, ¢ikis noktamiz “kendi ¢opligimiz” olacakur. Kisi, igsel
mekanini ve aidiyet hissettigi yeri mumkin oldugunca yogun
bir bicimde, tum kalbiyle, bedeniyle, zihniyle deneyimler. Dans
ve meditasyon yontemlerini kullanarak, kendini yasaminin dort
ayn yonune disaridan bakarken tasavvur eder; evini, meslegini,
iliskilerini ve i¢inde nasil bir ben gordiginu inceler.

Kisi, bu asamanin ardindan altin tahta, “mucizeler tahtina”
yonlendirilir. Kisiye, onu eksiksiz kilacak, onun yasamindaki
tum rahatsizliklar iyilestirecek imgeyi en derinliklerinden bulup
cikarmasi icin kendine izin vermesi telkin edilir. Boylece imge,
bazen neye karsilik geldigi de bilinmeden ortaya cikarilir. Bu im-
ge, kisiye yolculuk ¢agrisinda bulunan unsur olarak gorulir.

Sonraki asamada bir manevi rehber secilir. Manevi rehber
kavrami onemlidir ¢inki kahramani da iblisi de asan bir gucu
temsil edecektir. Kahramani tez, iblisi antitez olarak dustiniir-
sek, manevi rehber senteze degil, bagimsiz bir gozlemciye denk
gelir; rehber, kisiligin iki yuzunden birini desteklemekten ziya-
de ikisini de oldugu gibi gorir. Kahraman ve iblisi birbirinin
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dusmani degil, madalyonun iki yuzi olarak degerlendirir. Kisi,
manevi rehberini se¢mek icin tarot destesinden bir arketip im-
gesi belirler ve bu igsel bekgiyi tim yolculuklar1 boyunca bera-
berinde gotirur. Bazen, uyku sirasinda riyalara etki edebilsin
diye kartiyla uyudugu bile gérilur. Sonradan kendisine gl
araclarini sunacak olan da yine bu rehberdir.

Manevi rehberin secilmesinin ardindan, grup calismasiyla
kisinin i¢sel kahramani olusturulmaya baslanir. Bu; kisinin ¢o-
cukluk kahramanlarinin, sevdigi hayvanlarin, film yildizlarinin,
yasamindaki o6nemli figurlerin imgeleriyle maceraci, tanrn ve
tanrica imgelerinin geri ¢agrilmasiyla olur. Bu imgeler yoluyla,
bireyin i¢ dinyasindaki ideal kahramanin nitelikleri ve gucleri
ortaya ¢ikarilir. Ote yandan, bu calismanin bir diger islevi de, ki-
sinin sahip olduklarinin yaninda eksik yonlerini tespit etmektir;
karakterin destege en biiyuk ihtiya¢ duyan ozellikleri boylece
kesfedilmis olur. Grup bu noktada kisiye en ¢ok gereksindigi ni-
teligi bulup ¢ikarmasinda yardim eder.

Bu destek siireci, yolculugun en ilkel ve kabilesel unsurunu
da beraberinde getirir. Kisiler bir cember olusturur ve kahramani
dairenin merkezine yerlestirirler. Tef, davul gibi cesitli ritim ens-
trumanlari ¢calinir. Kisi daha yogun bir bicimde hissetmek istedi-
gi duyguyu bildirir; mesela, bu duygu sefkat veya gii¢ hissi olabi-
lir. Bunun tizerine grup da yogunlasmak istenen duyguyu yansi-
tacak ritim ve ifadeleri devreye sokar ve “Sen gicliisin” veya “Sen
sefkatlisin” cumlelerinden bir ezgi olusturur. Cemberin ortasin-
daki kisi, grubun ilettigi mesaja direncini kaybedene dek direnir.

Bir stire sonra diren¢ kirllmaya baglar; kahraman yavas yavas
grubun ritmini bedeninde ve tim varliginda hisseder. Cok gecme-
den dudaklarindan, “Ben gicliyim” veya “Ben sefkatliyim” gibi
cumleler dokiilur ve yasadig: hissi grubuyla paylasabilir hale gelir.

Bir sonraki adimda, kahramanla tanisma stirecine girilir. Bu

asamada uygulanan aktif hayal kurma tekniginin yardimyla, ki-
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si kendini bir ormanda bulur, ormanin derinliklerine ilerler ve
icindeki kahramanin yasadigina inandig1 eve varir. Yol boyunca,
kahramansal 6zellikleri disa vurmaya calisir. Kahramanin evinin
onune gelip kapiy1 actiginda, nefsi tum bu 6zellikleri figurde vi-
cuda getirir ve bu figiir, kisinin biricik, yalnizca kendine ait olan
kahramansal varligi haline gelir. Kisi karsisindaki kahramansal
figurle zaman gecirerek onunla arasindaki bag: hisseder. Kahra-
manin adin1 ve amacim kesfeder. Nihayet, elveda demek iizere
kahramana sarildigy zaman, bedeninin kahramaninkiyle ic ige
gectigini, onunla bir oldugunu fark eder. Artik kisi, kendi derin-
liklerinden bulup ¢ikardig1 kahraman benligine kavusmustur.
Bu asamadan sonra, gruptakiler 6zel kostumler giyip 6zel
bir makyaj yaparlar. I¢indeki kahramanla butunlesmis olan bi-
rey, kendi yolculugunun kahramani oldugunu ifade etmek icin
buyuk bir simgesel toren duzenler. Bu son derece 6zel bir olay-
dir. Bu simgesel torende, kisinin zihnindeki imgeler, kalbindeki
duygular ve beden hareketleri butunleserek icindeki kahraman
benligi canlandirarak ifade eder. Kahramanlik kutlamalari, Orta
Cag ayinlerinin birkag 6zelligini biinyesinde tasir. Orta Cag'da,
bir sovalye, kendisine verilen gorevi yerine getirmek tizere yola
koyulmadan onceki geceyi kilisede gegirir, ibadet ederdi. Sabah
oldugunda rahip gelir ve ilk toplu ayini duzenlerdi. Bu ayinde
sovalye kutsanir, misyonunun manevi yoniini iginde hissede-
bilsin diye bas: yag ile mesh edilirdi. Sovalyeye, hem bir birey,
hem de insan irkina mensup bir canli olarak sorumlu oldugu
amimsatihirdi. Sovalye saraya gidip manevi destek dileginde bu-
lundugunda, sarayin onay: 6zel bir seremoniyle ifade edilirdi.
Seromonide, kralige sovalyeye bir kadeh sarap sunardi. Bu jest,
saray ve sovalye arasindaki yakin dostlugu miihtrleyen bir sim-
ge olarak gorulurdu. I¢sel kahramanin taninmas: icin diizenle-
nen torende de benzer bir yol izlenir; kahraman ilkin kutsanir,

sonra da grubun icinden secilen biri kahramana simgesel kade-
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hi sunar. Cogu kisinin ilk kez buyuk kalabahklara seslenmesine
olanak tamyan bu iki rituel, bir kutlama olarak oldukc¢a gérkem-
li, urkuticu ve bir o kadar da etkileyici gecer.

Kahramanin kabul téreni gerceklestikten sonra sira giig
aracinin secilmesine gelir. Yalniz bu asamada, ritiel dramanin
izledigi yol, hikayenin izleginden ayrilir. Artik 6nemli olan, ib-
lis karakterini, Gizemler Diyarr’nin girisini tutan, diren¢ nokta-
larina dayanarak sureci baltalayan unsuru uyandirmakur. Kah-
raman, icindeki iblisi ortaya ¢ikarmak icin, hedefe yogunlastig
sirada beliren ve deneyimin ontine gecen tum gerilim noktala-

rinin farkinda olmak durumundadir. Bu gerilimler su ctiimleler-

de ifade bulabilir:

“Bu amac1 gerceklestirecek guce sahip degilsin!”
“Bunu yapmamahsin!”

“Cok sismansin.”

“Cok zayifsin.”

“Cok yaghsin.”

“Cok gengsin.”

Iblis, benligimizin tum alanlarinda bulunur, kendini fiziksel,
duygusal, zihinsel olarak hissettirir. Iblis, “Hayir!” tinleminin ar-
ketipsel karsihgidir. Ne zaman yeni bir durum ortaya ¢iksa karsi-
miza dikilen i¢sel sinirlanmayi ifade eder. Yasamak istedigimiz, fi-
ziksel veya duygusal anlamda zarar gérmeyecegimizi bildigimiz
fakat yine de irkmekten kendimizi alamadigimiz tim deneyim-
lerde kendini gosterir. Kisacasi, i¢imizdeki iblis, bir gelisim po-
tansiyeli ortaya ciktiginda devreye girer ve bizi kisitlar.

Bu iblis, kendimizi ifade edebilmemizin éniinde duran ve be-
denimizde ifade bulan fiziksel ve duygusal engellerden beslenir.
Vicudumuzun kemik yapisini inceleyerek, hangi bolgelerin den-
ge halinde, hangilerinin siirlandirilmis oldugunu kesfedebilir
ve boylece kisisel bir diren¢ semasi ¢ikarabiliriz. Bu asamada, su
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sorunun yanitin1 aramamiz gerekir: “Gogisteki su hareketsizligi
mumkin kilmak i¢in hangi kaslar1 germemiz gerekiyor, bu po-
zisyon basin acisiyla ve pelvisin kasilmasiyla nasil bir iliski igin-
de bulunuyor?” Yanuta eristigimizde goruruz ki viicuttaki her bir
gerilim noktasi arttikca, beden felg hissi yaratan bir zirha buru-
nuyor. Boylelikle, kendimizi icimize nasil hapsettigimizin, tim
dunyayi nasil disimizda biraktigimizin farkina varmaya baslariz.

Siuirecin bu bolumiinde, ortaya ¢ikabilecek herhangi bir siddet
duygusunu emniyetli bir sekilde disa vurabilmek icin kisiye birta-
kim teknikler gosterilir. Bu duygu bosalimy, siirecin ilerlemesi ba-
kimindan tesvik edilir ve desteklenir ama asil odaklanilan husus
hala arketipin tamamen olusturulmasidir. Bastirilmis olumsuz
duygularin giivenli bir ortamda ifade edilmesinin en buyik 6ne-
mi, kisinin kendi korkulan ve dusmanliklanyla bas etmeyi 6gre-
nebilmesini saglamasinda yatar. 1blisi disa vurum bize bu olum-
suz hisleri kararlilik ve heyecanla nasil donusturecegimizi 6gretir.

Bu donusumu gerceklestirmek icin bir dizi tiyatro calismasi
yapilir. Kisi bu ¢ahismalar sonucunda icindeki iblisi, adeta cana-
var taklidi yapan bir ¢ocuk edasiyla canlandirir, roline tum
duygularim ve espri anlayisini katar.

Aruk katihmcilar bir oranda gelisme gostermis, iclerindeki
kahramansi ve seytani unsurlar1 hem duygusal hem de psikolojik
olarak deneyimlemis bulunuyorlar. Simdi onlarin buyik yuzles-
meye hazirlanmalan gerekmektedir. Ne var ki grup uyeleri i¢
dunyalarinin temel 6geleriyle iletisim kurduktan sonra 6zdesim
sik sik, kahramandan uzaklasip iblise kaymaktadir. Bu gibi du-
rumlarda 6zdeslik durumunu tekrar kahramana yoneltmek gere-
kir; boylelikle yuzlesme sirasinda dengeyi korumak mumkin ola-
caktir. Denge saglandip1 anda gii¢ aracinin segilmesine sira gelir.

Gii¢ araci, grup uyelerine dinya disi bir kuvvet tarafindan
bahsedilen fiziki bir nesnedir. Bu nesne, bildigimiz dinyadan
mucizeler diilnyasina gecis yapmak tizere olan kahramanlarin gi-

323



STANISLAV GROF ve CHRISTINA GROF

decekleri yerde karsilasmalan muhtemel giiclerle ¢carpisabilme-
leri acisindan 6nem teskil eder. Kahraman, gii¢ nesnesini bul-
mak icin, manevi rehberinin yonlendirmesiyle bir yolculuga
ctktigim ve yolda bu nesneyle karsilastigin1 hayal eder. Bu asa-
manin oncesinde yasadig1 yogun igsel direnis ve iblisi digsa vur-
ma calismalarindan sonra, bu kez disarida, acik havada cahisilir.
Kisi nesneyi buldugunda, onun 6niinde bagdas kurar, meditas-
yon yapar ve manevi rehberiyle baglanti kurarak gii¢ aracinin
adin1 ve gucunin mahiyetini sorar. Boylelikle, kahramanla ibli-
sin yeniden yiizlesmesi asamasina geldiginde elindeki araci na-
sil kullanacagim bilecektir. Kahraman aradig: yanitlara eristik-
ten sonra nesneyi grubun bulundugu mekana getirir. Burada bir
ritiiel diizenlenir ve gu¢ aracinin; amacin gerceklestirilmesi icin,
yasamin aydinlanmasi igin, insanhigin biyik yolculuguna bir
katki saglanabilmesi icin kullanilacag) taahhiit edilir.

Bundan sonra, her bir kahraman, aktif hayal kurma yoénte-
miyle kendini, misyonunu gerceklestirecegi 6te diyarin esiginde
canlandirir. Gelgelelim, bu diyara girmeden 6nce direng iblisiy-
le hesaplasmas1 gerektiginin de farkindadir. Bu nedenle icinde-
ki iblise seslenir, ona ortaya ¢itkmasini buyurur. Bu noktada ki-
si aday konumundadir ve Gizemler Diyarr'na girmek de zaten
benligin yeni bir boyutuna giden yolda ilk adim1 atmaktir. Bun-
dan otury, kisi artik kahraman veya iblis olarak degil, bir aday
olarak degerlendirilir.

Yuzlesme Gestalt yontemiyle yapilir; aday, kendi oyununun
tim rollerini birden ustlenecektir. Grup kendi i¢inde dortli ya
da besli alt gruplara ayrilir ve ¢alismay1 bu sekilde surdirur.
Aday gozlerini baglar ve kahraman ile iblisin kars1 karsiya gel-
dikleri bir sahne hayal eder. Kabilenin diger uyeleri de rehber,
koruyucu veya yedek oyuncu olurlar. Bu oyundaki rolleri, sah-
neyi daha canli kilmak, dramanin etkisini arttirmaktir. Aday ki-
si kahraman rolindeyken, alt gruptan biri iblis rolinu tustlenir.
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Rehber, rollerin ne zaman degistirilecegine karar verir ve adaya
o anki durumunu bildirir. Koruyucu ise ortamin emniyetinden
sorumludur. Adayin gozlerinin baglanmasi deneyimi daha da
yogun bir hale burtndirur ve kisinin i¢sel boyutlarimin derinle-
rine inebilmesini saglar. Kahraman ve iblisin hesaplasmas, iki-
sini de tatmin eden bir ¢6ziime erisilinceye dek siirer.

11k baslarda, canlandirilan sahneler “digsal tiyatro” biciminde
ortaya konulur. Bu asama bir sunus niteligindedir, katllimcilarin
iclerindeki kahramans ve seytani yonleri seyirciye gostermeyi go-
ze almalan gerekir. Yolculuk ilerleyip Gizemler Diyan’na dogru
ilerlendikg¢e bu kez “igsel tiyatro”ya odaklanilir; oyun artik seyir-
ci icin degil, en derinlerdeki “benlik” i¢in oynanmaktadir. Bura-
daki zorluk, kisinin kendi i¢sel sagaltim ve gelisim siirecine given
duymasinin, teslim olmasinin gerekmesinden ileri gelir.

Kahraman ve iblis arasindaki mesele hallolduktan sonra,
aday mucizelerle dolu diyara girer. Gozleri bagh halde yere uza-
nan kisi, sinirdan gectigini ve yolun sonunda kendini bulacag:
istikamete girdigini hayal eder. Bu sirada adaya biri eslik eder ve
adaymn hikayesini kaydeder. Bunu yaparken adaydan éniine ¢i-
kan her imgeyle iletisim kurmasini, bu imgeleri detayh bir sekil-
de betimlemesini ister. Kisiler i¢ diinyalarinin en derinlerine
yolculuk ederken imgelemenin tiumilyle devreye girmesini sag-
lamak adina miizikli bir atmosfer yaratilir.

Gizemler Diyarrnda yapilan asag) yukan bir saatlik bir gezin-
tinin ardindan, adaylara artik gordiiklerini dile dokmemeleri, yol-
culugun sonraki kisminda karsilasacaklar1 imgeleri sessizlik icin-
de takip etmeleri soylenir. Bir stire sonra, buyik imtihan zamani
gelir catar. Adaylara, yollarinda giderken bir magaraya rastladik-
lanim hayal etmeleri soylenir. Magaranin girisinde “Buyik nefes
imtiham” yazmaktadir. Adaylar magaraya girer ve bu karanhk
magaranin icinde siyah kadife bir divan gorurler. Divana uzanir-

lar, sonra da asama asama, muzigin de yardimiyla yogun bir nefes
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meditasyonu c¢alismasina yonlendirilirler. Nefese dayali yogun
meditasyon ¢alismalarinda, dogum, 6lim veya 6lime yaklasma
deneyimleri guin yiziine ¢ikar; zira nefes en cok bu deneyimlerde
on plana cikar. Bu stireg, adaylarin en buyiik korkularyla yuzles-
melerini, bu korkulan geride birakabilmelerini ve belki de bu sa-
yede benotesi boyuta girebilmelerini mimkin kilacakur.

Yolculugun son bolumu, mukafata kavusma bolumudur.
Mukafat, nefsin, adaya yolculugunu tamamladigini bildirmek
uzere sundugu sembolik bir armagandir. Adaylar, hareket medi-
tasyonu yardimiyla manevi rehberlerine ulasarak armaganlarim
alirlar. Rehberler de armaganin manasini ve kullanim alanlarim
onlara izah eder. Adaylar mukafatlarim sarkilar ve danslar ara-
cihigryla ifade eder, sonra da baslangic noktasina, yani fiziksel
diinyaya tasirlar; mukafan almalaniyla birlikte, evlerinde, ya-
samlarinda, iliskilerinde ve benliklerinde nasil degisimlerin
meydana gelecegini 6grenirler. Bu arada, kendi kendilerine bir
taahhutte bulunur, yolculugu tamamlayip gindelik hayatlarina
donduikten sonra, aldiklar1 hediyeyi kullanmak i¢in somut
adimlar atacaklarina soz verirler. Bu taahhut, mukafat yasam-
sallagtirmanin bir ifadesidir. Aday, mitkafatin1 yasama aktarabi-
lecek tek kisinin kendisi oldugunu anlamistir. Ornegin, adayin
mukafat1 sevgiyse bu sevginin ifade edilmesi icin gerekli orta-
min yaratilmasi da onun sorumlulugudur. Mistik dinyadan ¢i-
kip gundelik dinyaya donmek, mukafat1 kullanmanin sorumlu-
lugunu ustlenmek anlamina gelir.

Meditasyonun son asamasinda, adaylar aldiklar1 mukafatin
minicik bir 1s1tk kaynagina donustuginu ve 15181 kalplerinin
merkezine yerlestirdiklerini hayal ederler. Daima yanlarinda ta-
styacaklar1 bu 151k, onlarin yeni kazandiklan 6z farkindahig:
temsil edecektir. Ote diinyadan ayrilirken dikkat edilmesi gere-
ken 6nemli bir husus, adayin burada sahip oldugu buyulu giig-

leri birakmasy, yani fiziksel dinyaya tasimamasidir. Buyulu giig-
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leri sinirin bu tarafina tasimak, é6te diinyayla kurulan 6zel iligki-
nin baskalarina dayatilmasina, zorla kabul ettirilmeye ¢alisilma-
sina neden olabilir. Ayrica, adayin bu iki diinya arasindaki far-
ki, yani birinin gercek birinin hayali oldugunu inkar etmesine
de yol acabilir. Yolculukta karsilasilan metaforlar ve simgeler ar-
ketipsel diinyaya aittir ve bireyin arketipsel diinyayla kurdugu
iliskiyi ifade eder. Aday bu diinyada elde ettiklerini yaninda ge-
tirmeye kalkisacak olursa ona ya deli goziiyle bakilacak ya da bir
aziz yerine konacakur.

Bu iki ihtimalden hangisi gerceklesirse gerceklessin, bireyin
onunde bir engel olusturacak, bu durum da onun, diger insan-
larla sefkatli bir iliski kurabilmesine mani olacaktir. Dolayisiyla,
adaylarin kendilerini ego biiyiimelerinden korumak icin, buyu-
lu guclerini mucizelerle dolu 6te diyarda birakmalar ve yasa-
diklarindan damittiklar1 farkindalikla yasamlarina dénmeleri
gerekir. Bu basarildig1 zaman, kahramanin yolculugu da sona

ermis olur. Artik onu yepyeni bir yolculuk beklemektedir.

Kahraman’in Yolculugu'ndan Izlenimler

Peki, on bes yildir pek ¢ok insanla yurittigum Kahraman’in
Yolculugu calismasindan neler 6grendim? Bir kere, insanin nef-
sinde korkulacak hi¢bir unsura rastlanilmayacagini; nefste cana-
var, hortlak, “geceleri pat diye ortaya cikiveren yaratiklar” gibi
seylerden en ufak bir iz olmadigini anladim. Bununla birlikte,
insanin i¢indeki en korku verici varhigin dahi yeterince tanindi-
g1 zaman sekil degistirip bir hazineye donustugini gordum. I¢-
lerindeki kahramans ve seytani unsurlarin hesaplasmasi asama-
sina gelmis kisilere, iblisin gozlerine iyice bakmalarim tavsiye
ederim. Cunku eger yeterince derine inebilirlerse, karsilarinda-
ki varhigin seytani maskesi diiser ve gercek yuzii meydana cikar.
Direnicin ardinda her zaman baska bir neden gizlidir. Kahra-
man, karsisindaki iblise, tipki Parsifal'in yaptig1 gibi, “Canini si-
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kan nedir?” diye soracak olursa, icinde uyanan sefkatle belki de
biytk bir iyilesmeyi deneyimleyecektir. Bir insanin baskalarina
sefkat besleyebilmesi icin, dncelikle kendi icindeki koti veya
darbe almis yonlerini kabul etmesi gerekir. Zaten ¢ogu kisi, igin-
deki tim savaslara son verebilmek icin kendisiyle girdigi bu ni-
hai miucadele bittiginde gorir ki yasadigy sey ashinda tipki iki
as1g1in munakasasi gibidir.

Kahraman'in Yolculugu deneyimi, eger karsisinda durdugu-
muz kaosu belli bir bicime sokabilirsek, kendimizi o kaosun
icinde daha emniyetli hissedebilecegimizi de 6grenmemi sagladi.
Tum degisimler, kaosun icinden ¢ikar. Kahraman'in Yolculugu
da, 6zunde bir yap1 bozumu deneyimidir; yeni bicimlere ve bakis
agilarina erigebilmek icin eskilerini yikmay1 amaclayan ¢alismay:
belli bir yapi i¢inde tamamlayabilmemize olanak saglamaktadir.
Dolayisiyla, esasen i¢ dinyayr parcalarina ayiran bu deneyim
hayli korkutucudur fakat cahsmadaki ritiel yapilanma bu ¢oziil-
menin bir duzen icinde gerceklesmesine imkan verir. Icinde bu-
lunulan siurecin bitecegini, yerini bir baskasina birakacagini bi-
len adaylar, en korkutucu imgelerle dahi yuzlesebilirler; ¢unki
bilirler ki deneyimleri burada, bu sekilde bitmeyecek. Dunyada
ve yasamimizda varhgindan emin olabildigimiz tek sey degisim-
dir. Bu nedenle, hedefimizdeki benlige erisebilmek icin kaosun
icinden gecmeyi de goze alabilmemiz gerekir. Fritz Perls'in de
dedigi gibi, “Cikisi bulmanin tek yolu, ¢ikisa dogru ilerlemektir.”

Tiyatro mu, Terapi mi?

Cogu insan bana bu ¢alismanin bir tiyatro ¢calismasi m, yok-
sa bir terapi yontemi mi oldugunu sormustur. Gelgelelim, tiyat-
ronun kokenleri zaten Antik Yunan ritiel dramasina dayanir.
Cok eski zamanlarda insanlar, -bir tir kabilesel seytan kovma
ayini oldugunu dusundugum- ritiel dramanin bir parcasi olabil-
mek icin esek sirtinda veya yuriyerek kilometrelerce yol kate-
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derlerdi. Onca yolu Elektra’nin veya Medea’nin basina gelenleri
ogrenmek icin tepmiyorlardi; bugiin bizlerin psikolojik tartis-
malar yurutirken basvurdugu mitler, o giniin insanlarinin ga-
yet iyi bildigi seylerdi. O insanlar1 oraya goturen sey sadece bir
meraktan ibaret degildi. Asil neden, Tanr’nin iclerindeki teza-
hiirtine, en theos’a erismek icin duyduklar hevesti. Yuzlesme
aninda kahramanla 6zdeslesmek, bu insanlara muhtemelen ¢18-
lik atarken disa vurduklar: enerjiye benzer bir cosku ve arinma
hissi veriyordu. Yine de, bence orada bir terapiden ¢ok bir as-
kinhk durumu yasaniyor, kisilerin iclerindeki tanrisallik uyani-
sa geciyordu. Yaratici enerjilerin olusturdugu kaos, sanatsal ifa-
dede aciga cikiyordu. Inaniyorum ki Kahraman’in Yolculugu da
benzer bir amag tasiyor; insanlarin, kendi yasamlarindaki mal-
zemeden bir sanat eseri ¢ikarmalarina olanak saghyor.
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Manevi Kriz Ag1 (SEN)

Jeneane Prevatt - Russ Park

Kendimi sozctiklerin, simgelerin, imgeselin étesinde bir yerde
buldum. Buras: hiclik mekaniydi fakat bu higlikte; olanlann, olabi-
leceklerin ve olacaklann tim bilgisi mevcuttu. Bu hiclikte; parla-
mak isteyen bir 151k, duyulmak icin sabirsizlanan bir ses gibiydim.

...Maddi diinyanmin gercekliginden cikip saf enerjinin gercekli-
gine burundiigumde tiim bedenimin sozciiklerle sarmalanmis, sinir-
lanmis, tammlanmis oldugunu gordiim. Gidecegim yere vanrken,
bu sozcuklerden olusan zinciri kirdim ve sozsuzlugun, zamansizh-
g, sevginin, askinhgin, mutlulugun, “bilincin étesindeki huzurun”
sonsuz diyarina vardim. Evrenle bir oldum; hala da éyleyim. Ben
evrenim. Tann’yla birim.

Deane Browne,
Psychosis as a Transformational Experience

(Déniistimsel Bir Deneyim Olarak Psikoz)

Doniisiimsel krizlerin iyilestirilmesi adina atilan ilk adimlar,
manevi kriz kavraminin netlestirilmesi ve yeni tedavi stratejileri-
nin gelistirilmesine yoneliktir. Bu adinu izleyen ve daha da zor
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olan ikinci asama ise bu yeni stratejileri hayata gecirme amaciyla
genis bir destekleyici agin olusturulmasidir. Manevi Kriz Ag1 (Spi-
ritual Emergency Network)mn temelleri 1980 yilinda atildi. Ne
var ki bu caligma hala emekleme doneminde ve sagaltima yonelik
acil talepleri karsilayabilmesi icin oniinde halletmesi gereken cok is
var. Manevi Kriz Agryla siku iliskiler icinde olan Jeneane Prevatt
ve Russ Park, kitabimizdaki makalelerinde bu agin gecmisine ve
calisma bicimine dair aydinlatic1 bilgiler sunuyor.

Manevi Kriz Agrmin koordinatorliigunu tstlenen tip doktoru
Jeneane Prevatt, Jungcu ve bendtesi perspektifleri kullanan bir da-
msmandir ve 6zellikle psikospiritiiel krizler yasamakta olan ¢ocuk-
lar, ergenler ve yetiskinlerle ilgili caismalarda uzmanlasmustir. Bi-
reyin gii¢ kazanmasim tesvik eden egitim programlan gelistirmis,
bu alanda egitmenlik, damsmanhk ve yéneticilik yapmistir. On ti¢
yildir istismar ve ihmal edilmis kisilere yonelik psikoloji ve psiki-
yatri ¢calismalariyla ugrasmaktadir. Isvi¢re’nin Ziirih kentinde bu-
lunan Jung Enstitiisii'nde ti¢ y1l faaliyet gosterdikten sonra halen
Manevi Kriz Agrnda cahismalarina devam etmektedir.

Russ Park ise Menlo Park’taki Institute of Transpersonal
Psychology (Bendtesi Psikolojisi Enstitusii)’de stajint sturdiirmekte
olan bir doktora ogrencisidir. Park, psikoloji ¢alismalarinda be-
densel egzersiz, sure¢ odakl psikoterapi, riyalar gibi unsurlan
birlestirerek kullanmakta ve hem Jungcu hem de bendétesi yakla-
stmlara yer vermektedir. Park, manevi bir yolculuk bi¢imi olarak
iliskiler, uyusturucu bagimhilig, kisisel gelisim, manevi kriz, ma-
neviyatin giindelik hayattaki yeri ve benétesi psikolojisi yontemle-
rine yonelik arastirmalar gibi konularla ilgilenmektedir. Klinik
laboratuvar, altematif tip, bilgisayar bilimleri ve cevre uizerine de
calismalarda bulunmustur.

Manevi Kriz Ag1 (SEN) 1980 yilinda, manevi kriz halindeki
insanlara bilgi ve destek verme amaciyla kuruldu; ¢ikisi itibany-
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la tamamen siradan insanlarin 6rgutledigi bir olusumdu. O do-
nemde, manevi kriz gibi degisik biling halleri yasayanlar genel-
likle psikotik veya uyusturucu bagimhsi olarak yaftalaniyor ve
akil hastanelerine hapsediliyordu. SEN, geleneksel akil saghg
sistemine bir alternatif olusturmasi amaciyla Christina Grof ta-
rafindan Kaliforniya, Big Sur'daki Esalen Enstitusii'nde hayata
gecirildi. SEN gonullileri yavas yavas bir “destekc¢i” grup olus-
turmaya basladi. Bu destekgiler insan bilincinin ve manevi dene-
yimlerin sinirlarini kesfetmeye koyuldular. Destekgilerin bazila-
11 bizzat donusum krizleri gecirmis olan kisilerdi.

SEN’in hedefi, psikospirituel bir kriz gecirmekte olup ihtiyag
duyduklan bilgilendirme ve destegi bulamayan insanlara fayda-
lanabilecekleri bir destek agini sunmakutir. SEN “destekgileri” de,
bu i¢sel krizlerden mustarip olanlara destekleyici ve 6zenli bir
yaklasim icinde yardim etmeye gonullu olanlardan, psikotera-
pistlerden, tip doktorlarindan, bedensel egitmenlerden, manevi
liderlerden ve diger uiyelerden olusan bir topluluktur. Bireyler,
bu yardimlasma agindan edindikleri bilgi ve destek sayesinde ya-
sadiklan deneyimleri sindirmeye ve zamanla normal, genellikle
de gayet saghikl bir yasam siirdurmeye baslarlar.

SEN, kar amac1 gutmeyen, kisilere ticretsiz bir bilgilendirme
ve yonlendirme hizmeti saglayan, uluslararas1 bir kurulustur.
SEN’in bir faaliyet alan1 da, uzmanlar1 ve kamuoyunu krizin al-
dig1 seyir, kriz sureci ve tedavi yontemleri hakkinda bilgilendir-
meye yoneliktir.

Aradan gecen dokuz yilin ardindan SEN halen ayakta ve su-
rekli biyiimekte olan bir talebi karsilamaya ¢alisiyor. Bu stireg-
te SEN, 10.000’in uzerinde insanin uye oldugu bir e-posta
grubuyla gitgide genisleyen bir uluslararas1 organizasyona do-
nustu. Bugiin ayda 150 kisi SEN’i arayarak yardim istiyor; bu ki-
silerin %46’s1 bir “destek¢iye” yonlendirilmeyi talep ediyor. Ka-
sim 1986’dan Temmuz 1987’ye kadar olan dénemde kurulusu-
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muza gelen 501 telefon goriismesini ve 117 mektubu inceledigi-
miz en son analizimizde, bize basvuran kisilerin “tipik” olarak
kirk yaslarinda kadinlar oldugunu (%69) ve bunlarin bir tir
Kundalini uyanis1 yasadiklarim (%24) belirledik.

SEN, sayilar1 11004 asan “destekciler”, psikospiritiiel kriz
halindekilere destek vermeye goniillii olan uzmanlar ve siradan
insanlardan olusuyor. SEN, kendisine basvuranlan yonlendir-
menin yani sira, manevi kriz kavrami ve deneyimini ortaya koy-
may1 amaclayan kuramsal bilgiler ve kaynaklara erisim konu-
sunda da destek veriyor, ayhk seminerler ve egitim programlan
duzenliyor. SEN, Birlesik Devletler'de ve diunya capinda, pek
cok psikolojik, insan potansiyelini gelistirici, manevi ve dini ku-

rulus arasinda destekleyici bir ag olarak hizmet veriyor.

SEN Nasil Faaliyet Gosteriyor?

SEN'in sundugu temel hizmetlerden biri, bu ag1 telefonla
arayanlarin yasadiklarim dinlemek ve onlarin deneyimleri tize-
rinde bir kaniya varmakur. Arayan kisiye yardimci olmak icin
oncelikle kisinin dini inanc1 goz éntunde bulundurularak, soz
konusu kisinin yasadig: kriz turinu iyi bilen ve onun yasadig
yerin yakininda yasayan en az tu¢ “destekc¢i” belirlenir. SEN,
kendisine basvuranlara destek verirken eklektik bir yaklasim
gozetir ciunku SEN ekibi de destekgileri de farkh dini inamslara
ve psikolojik yonelimlere sahip insanlardan olusmustur.

Bunun ardindan, arayanlar1 6nerdigimiz destekgilerle irti-
bat kurmaya tesvik eder ve hangi destekciden en buyiik fayda-
y1 goreceklerini kendilerinin belirlemelerini isteriz. Bu tavir,
kendi bagimsizligini guclendirmek icin yardima ihtiya¢ duyan
ve iyilesme surecinin etkin bir parcasi olmak isteyenlere cesa-
ret verir. Kisinin, 6nerdigimiz destekgilerin hicbirinden tatmin
olmadig1 durumlarda ise, bizimle tekrar iletisime ge¢cmesini ve

bagka destek¢i adaylar: talep etmesini tavsiye ederiz. Baz1 du-
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rumlarda, irtibat kuran birey, kendisine sunulan tek tip bir
oneriden daha fazlasina gereksinim duyar. O zaman kisi, ken-
di surecini olusturabilecegi bir kaynak havuzuna yénlendirilir.
Bunun haricinde birey kendi bolgesindeki SEN koordinatériy-
le de gorustirilebilir. SEN’in 42 bolgede yer alan koordinator-
leri ilave destek gerektiginde devreye girer ve ofislerimizin
verdigi destegi kisinin 6zelinde sturdurur.

SEN, bilgilendirme ve yonlendirme hizmetinin disinda, ma-
nevi kriz halinde olanlara etkin bir bicimde yardimc olan kisi-
lere kuramsal ve uygulamalh egitimler de vermektedir. Egitim
programimizda, manevi krizleri ve degisik bilin¢ hallerini an-
lamlandirma yollar éneren bir seminer dizisi yer alir. Bu prog-
ramlar, insan deneyiminin zenginligi ve gesitliligi g6z ontine ali-
narak olusturulur ve kisilerin sefkatli ve uygun bir yaklasimla
tedavi edilmeleri amacim guder.

Egitim icin, her seyden 6nce dogru tanimlamalar yapmamiz
gerekir. Bu nedenle, konusmacilarin yer aldig1 seminer prog-
ramlarinin haricinde asagidaki sorulara aciklik getirmek icin

egitimler de veriyoruz:

1. Manevi kriz nedir? Neye benzer, kisi bu krizi nasil kargilar?

2. Psikozlar ile degisik bilin¢ halleri arasinda nasil bir fark var-
dir? Bunlar1 nasil ayirt edebiliriz? Bunlara yénelik nasil bir te-
davi yontemi benimseyebiliriz?

3. Bu tur kriz stireclerinde hem kriz gegiren kisi hem de onun ai-
lesi icin toplumun benimsemesi gereken yaklasim nedir?
Toplum bu kisilere nasil destek olabilir?

4. Kriz halleri so6z konusu oldugunda terapistler birbirine nasil
bir destek verebilir? Siireci anlamlandirmak ve desteklemek

icin ne tir tedaviler gelistirilebilir?

Arastirma programi, kisisel hikayelere erismemizi ve yeni

malzeme toplamamiz1 elverisli kilmasi bakimindan giiglendirici
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bir etkiye sahiptir. Boylelikle kendimizi gincelleme, insanlarin
ihtiyaclanna gore hareket etme, dolayisiyla toplumla olan diyalo-
gumuzu canh tutma imkanina sahip oluyoruz. Son olarak, aras-
tirma programimiz bolgelerdeki universiteler aracihigiyla bize
ulasan stajyerlere de saglam bir temel kazandirmamizi saghyor.

SEN olarak benimsedigimiz yaklasim, kurulu bir disiplin
olan psikoloji alanin1 dislamak veya kotillemek degil, benotesi
mudahale stratejilerini ana akim goruslere eklemlemek tizerine
kuruludur. Psikospiritiiel krizlerin kesfedilip tanimlanmas: ve
degisik bilin¢ hallerinden ayristirilmasinin temelleri daha yeni
atilmaktadir. Psikolojiye ve maneviyata dair asli sorular hala son
seklini almis degildir ve dogru sorularin sorulmasi, yanitlarin
pesine dusmekten daha oncelikli bir konuma sahiptir. Arastir-
ma programini iste bu fikirlerin 1s131nda gelistirdik.

Bize ulasanlann kisisel deneyimlerini incelerken ortaya ¢ikan

tabloda yanitin1 aramamiz gereken sorulardan bazilar1 sunlardir:

1. Manevi krizler, giintimuz psikoloji biliminin test yontemleriy-
le olculebilir haller veya deneyimler midir?

2. Kolektif olarak kendini gosteren kaliplar hangileridir? Orne-
gin, bizi arayanlarin dortte biri Kundalini uyanisi belirtileri
gosteriyor. Bu saptama, diinyadaki diger bolgeler icin de gecer-
li midir? Eger gecerliyse bu veri bize ne anlatiyor? Neden be-
lirli bir gunde birbirlerinden bagimsiz olarak ayn kentten bizi
arayanlar ayni olgular1 deneyimliyor? Yasanan durumla duru-
mun yasandigl kent arasinda nasil bir baginu vardir? Kolektif
bir tetikleyici unsurdan soz edilebilir mi? Eger boyle bir sey
varsa bunlar hangi tetikleyicilerdir?

3. Psikospirituiel krizler normal, bireysel bir insani gelisimin mi
yoksa kolektif ve evrimsel bir olayin m1 sonucu olarak ortaya
cikiyor?

4. Henuz karakterize edilmemis olan baska manevi kriz katego-

rileri var midir?
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5. Cagdas Batil parapsikolojik yaklasim tzerinden tarif edilen ma-
nevi kriz tammlamasi klasik dini tanimlamalara gére mi yapil-
maktadir?

6. Manevi Kriz Agrmn actig1 “pencere”den bakildiginda, psikos-
pirittel krizlerin giinimiiz Bat1 diinyas: tarafindan algilanma
bicimi bu olguya dair bilindik kavrayislara yeni boyutlar ekle-
mekte midir?

7. Geleneksel tedavi yontemleri manevi krizler uizerinde ne ka-
dar etkilidir? Manevi krizlerin dogru bir sekilde anlasilmasi
ve kisilerin yasadiklar1 deneyimleri giindelik hayatlarina dahil
edebilmeleri icin ne gibi yeni terapétik yontemlerin gelistiril-
mesi gerekmektedir?

Bu sorularin yamtlarimi arayan arastirmacilar, SEN’in gittik-
ce genisleyen arsivinden buyiik faydalar gorebilir. SEN, son do-
nemde tum damsanlarin demografik profilini ¢ikarmaya; verilen
hizmetlere, yasanan deneyimlere, terapotik uygulamalara, kisi-
lerin yonlendirildigi destekgilere iliskin bilgileri kayit altinda
tutmaya koyuldu. Veriler bir bilgisayar sistemi araciligiyla top-
lanarak arsivleniyor. SEN bu kaynaga basvurarak danisanin
yonlendirilecegi destekgileri belirliyor. Elektronik posta listesi
de bu arsivde tutuluyor, listedekilere 6nemli bilgiler ve bagis
duyurulari iletiliyor.

SEN'in arsivi ve tuttugu kayitlar ham verilerdir ve bazi du-
rumlarda eksik kalmaktadir. Bu nedenle su an, kisilere arayisla-
1 suresince daha guglu bir destek verebilmek amaciyla daha de-
tayli bir arastirma programi gelistirilmektedir.

SEN Nereye Gidiyor?

Manevi kriz nedeniyle desteklenmeye ihtiya¢ duyanlarin sa-
yis1 gitgide arttig1 icin, yeni hizmet alanlarina yoneldik. Bizimle
irtibat kuran pek cok kisi, streci tam olarak deneyimlemelerini

mumkiin kilacak, onlar: giindelik hayatin gerekliliklerinden so-
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yutlayacak bir tedavi merkezine yonlendirilmek istiyor. Bizimse
boylesi bir talebi karsilayacak kaynaklarimiz oldukca sinirh.
SEN’in yirmi dort saat hizmet veren merkezlerin agilmasi ve
yayginlasmasi icin bir kaldirag vazifesi gormesini istiyoruz.

Geleneksel akil sagligy sistemi neredeyse her zaman kisiyi
standart tedavi yontemlerine tabi tutmakta, tedavinin yasanan
sirecin icinden cikip kendiliginden bas gostermesine izin ver-
memektedir. Inaniyoruz ki her insan, kendi sagaltimina giden
yolu gosteren haritay: icinde tasir. Eger, kisilere giiven ve sefkat
dolu uygun ortami saglayacak yaratici bir mudahale yontemi ge-
listirirsek paha bicilmez degerde sonuglar elde edebiliriz.

SEN olarak baska bir 6nerimiz de, kisilere evinde destek ve-
recek ekiplerin olusturulmasi ve egitilmesidir. Evde bakim hiz-
meti, bireyin iyilesmesi stirecine aileyi de dahil edecek, bu da ai-
lelerin manevi kriz hallerini anlayabilmesine yardimci olacaktir.
Bu, aileleri kendilerini bir anda ¢ikagelen tatsiz bir olayin care-
siz kurbanlar olarak gérmekten alikoyacak ve onlarin bu surec-
te bir katilima olarak rol oynamalarina vesile olacaktir.

SEN, manevi krize yonelik tedavilerin surekliligini sagla-
mak ve verilen destegi kuvvetlendirmek adina, dizenlenen
arastirma programlarinin sonucunda dayanisma gruplari olus-
turmay1 amachyor. Bu dayanisma gruplari, hem kisilerin kendi
deneyimlerini paylasmalarina olanak taniyacak hem de biling-
disinin derinliklerine yaptiklar: “dalislar1” anlamlandirmalarini
kolaylastiracak bir arena gibi dustnilebilir. Gruplar gerek in-
sanlarin icinde bulunduklan siireci desteklemek ve onlarin sii-
reci anlamalarini saglamak, gerekse kisinin giindelik hayatta ve
aile ortaminda iyilesmesini mimkun kilmak tuzere olusturula-
bilir. Buna ilaveten, psikospiritiiel krizlerin tedavisini uistlenen
psikoterapistler de diger terapistlerle birlikte olusturacaklan

dayanisma gruplarindan istifade edebilirler. Boylesi bir olusum,
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hem yaratic1 bir kesif ortamim ve fikir als verisini elverisli ki-
labilir, hem de bu uzmanlarin, derin psikolojik ¢calismalarin so-
nucunda kars: karsiya geldikleri kisisel sorunlarimin tstesinden
gelmesini saglayabilir.

Bu stirecte ergenlerin yasadiklan giicliklere de deginmek
gerekiyor. Icinde yasadigimiz Bau kilturu, ergenin yetiskinli-
ge adim attig1 gecis surecini tamamen yadsiyor. Bu sureci gor-
mezden geliyor ve toplumumuzdaki ¢ogu gencin bu gegis asa-
masinda yasadig1 musahede deneyimlerine dudak bikiyor. Bu
deneyimlerin bazilar1 uyusturucu kullanimiyla ortaya ¢ikarken
bazilar1 da kendiliginden yasaniyor. Son zamanlarda bu yas
grubundan ¢ok sayida telefon gelmeye basladi, fakat bu genc-
leri yonlendirebilecegimiz uygun destekgi sayis1 ¢cok az. Bun-
dan oturi, 6numizdeki donemlerde SEN’in bir amaci da ergen
danmisanlarin ergen destekcilerden hizmet alacag bir sistem ge-
listirmek olacak.

Son olarak, SEN olarak bizler bir siiredir manevi kriz dene-
yimlerinin sanat yoluyla ifade kazanmaya ¢ahistigim fark ediyo-
ruz. Genellikle dans, resim, muzik ve yaz1 gibi sanat dallarina ic-
kin olan sembolizm bizlere nefsin dilinden anlayip konusma fir-
sati veriyor. Yaratic1 ifadeyle iligkilendirilebilecek malzemenin
toplanmasiyla guncel bir arsiv olusturulabilir. Bu arsiv, doéni-
simsel bir kriz gecirmekte olan bireyin yasadiklarini ve deneyi-
min kisi i¢in nasil bir anlam tagidigim bize iletebilir. llerleyen do-
nemlerde hayata gecirmeyi umdugumuz planlardan biri de, do-
nustiracu, degisik biling hallerini konu edinen video kasetler-
den, ses kayitlarindan, ilgili yazih kaynaklardan ve tim mitolo-
jik malzemelerden olusan bir kutiphane kurmakur.

SEN, dunya ¢apinda yasanmakta olan manevi ve psikolojik
olgulan farkh turleri ve ifade edilis bicimleriyle gozlemleme ba-

kimindan apayr bir konuma sahiptir. Bu konuyla SEN, s6z ko-
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nusu 6zel ve genellikle yogun psikospiritiiel deneyimlere farkh
bir bakis getiren bir “pencere” islevi ustlenmektir. Bu pencere-
den bakarak, manevi krizin 6nemi ve manevi krizlerin bireysel,
toplumsal, hatta kiresel 6lcekteki modelleriyle ilgili birtakim ic-
goraler kazanabiliriz.

SEN’e 5905 Soquel Drive, Suite 650, Soquel, CA 95073 ad-
resinden ulasabilirsiniz. Telefon numaramiz: 408-464-8261.
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Sons6z: Manevi Kriz ve Kiresel Kriz

Stanislav Grof - Christina Grof

Bir sabah uyandim, nerede oldugumuzu anlamak icin pencere-
den disart baktim. Amerika tizerinden geciyorduk. Bir anda, yagan
kar1 gordiim. Bu, uydudan gordiigimugz ilk kardr. Hafifti, toz gibiy-
di, yeryiiziine usul usul iniyor, nehirlerin yataklarina diiserek igin-
de eriyordu. Gz mevsimiydi, kar yagiyordu. Insanlarin kisa hazir-
ik yapryor olduklarim dusindium. Birka¢ dakika sonra ise Atlan-
tik’ten gecmis, Avrupa’yr asmistik; Rusya’yr katetmekteydik. Ame-
rika’ya hi¢ gitmedim ama o giin sonbahar ve kisin gelisinin her yer-
de aym oldugunu dusiindiim; lis icin yapilan hazirliklar da her
yerde benzer sekilde olmaliydi. Bu da, hepimizin bu Diinya’nin ¢o-
cuklar1 oldugu hakikatini bir anda idrak etmemi sagladi. Hangi iil-
keye bakarsamz bakin, fark etmez. Hepimiz Diinya’mn ¢ocuklari-

y1Z ve ona annemizmis gibi muamele etmeliyiz.

Sovyet kozmonot Aleksandrov,
The Home Planet (Gezegenimiz)'den

Modern bilim, ¢cogu hastalip) tedavi edebilmek, aclik ve se-

faletin ustesinden gelebilmek, yeterli miktarda guvenli ve yeni-
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lenebilir enerji uretebilmek icin gerekli olan tim bilgilere sahip-
tir. Bizler bugiin, insanhgin bugiine dek kurdugu en akil almaz
hayalleri dahi gerceklestirebilecek kaynaklara ve insan giiciine
erismis durumdayiz.

Gelgelelim, tum bu ilerlemeye ragmen mutluluk dolu,
uzuntd ve acidan tumiuyle arindirnlmis bir gelecekten hi¢ olma-
digimiz kadar uzaktayiz. Eristigimiz en buiyuk teknolojik zafer-
ler; atom enerjisi, sibernetik, uzay cag1 roket teknolojileri, lazer
teknolojisi, elektronik, bilgisayar, kimya ve bakteri biliminde el-
de ettigimiz onca kazanim, savaglarin hizmetine sokularak akla
hayale gelmedik bir yikic1 gii¢ serbest birakildi. Yuz milyonlar-
ca insan aclik ve sefaletten hayatin1 kaybetmekte; halbuki, su si-
lahlanma yanis: ¢ilginhiginda her yil harcanan milyarlarca dolar
bu sorunun giderilmesine ayrilsaydi mesele halledilebilirdi. Bu-
tin bunlar yetmezmis gibi bir de, cesitli canh turlerinin yavas
yavas yok olacag1 ongorisinden, muhtemel bir nikleer kiyim
sonucu yasanabilecek ani yikima dek uzanan birkac kiyamet se-
naryosuyla kars1 karsiyayiz. Bu durum da bize, gezegenimiz ta-
rihinde, toplu bir intihar gerceklestirme ve daha da kotiisi, tim
yasam formlarin1 ortadan kaldirma potansiyelini gelistirmeyi
basaran ilk canl tiri olma ayricaligin veriyor!

Nasil bir tehlikeyle karsi karsiya oldugumuzun idrakinde
olursak, bu kiiresel krizin kokenini bulmanin ve krizin tistesin-
den gelecek careler gelistirmenin ne kadar 6nemli oldugunun
farkina variriz. Bugunki hikametlerin ve diger kurumlarin ¢o-
gu benzer birtakim askeri, siyasi, idari, hukuki ve ekonomik
tedbirler uzerine yogunlasiyor. Ne var ki bu tedbirler, tam da
krizin sorumlusu olan stratejileri ve yaklasimlar1 yansitiyor; ne-
denleri degil, sonuglan irdeliyor ve bu nedenle en iyi ihtimalle
kisith bir ¢6zim sunabiliyor.

Madem ki dinya nifusunu beslemek, herkes icin adilane bir
yasam standardi gozetmek, cogu hastalikla mucadele etmek, en-
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dustrileri surdurulebilir enerji kaynaklarina yoneltmek ve cevre
kirliligini 6nlemek icin elimizde her tur ara¢ ve yéntem mevcut,
o halde bizi bu olumlu adimlan atmaktan alikoyan nedir?

Bu sorunun yanit1 surada yatiyor: Yukarida so6zunu ettigimiz
tim olumsuz gelismeler esasen temel bir kriz halinin semptom-
larina isaret ediyor. Son analizde, kars1 karsiya geldigimiz so-
runlar sadece ekonomik, siyasi veya teknolojik bir dogaya sahip
olmaktan da 6te bir 6ze sahiptir. Bunlar, insanligin ginimiizde-
ki duygusal, ahlaki ve manevi durumunun birer yansimasidir.
Insan nefsinin en yikic1 yonleri, kotucil saldirganhik ve doymak
bilmeyen bir hirs ve a¢gozluliktir. Modern zamanlardaki kor-
kung savagslarin sorumlusu iste bu ¢6zelliklerimizdir. Kaynakla-
rin bireyler, simiflar ve uluslarca daha adil bir bicimde paylasil-
masinin onine gecen de, gezegendeki hayatin surdurulebilmesi
icin oncelikleri ekolojiden yana belirlememize mani olan da
bunlardir. Insanlhigin bugiin geldigi noktada bu yikic1 unsurlar,
modern insanin gerek kendisine gerek manevi degerlere yaban-
cilasmasinin birer tezahiirii olarak belirir.

Bu ac1 gercekler disinda, ginimiuz dinyasinda umut verici,
cesaretlendirici gelismeler de yasanmaya baslamistir. Kadim
manevi geleneklere ve mitsel arayislara donus olgusu bu gelis-
melerden biridir. Guglu doniisimsel deneyimler yasayan ve bu
deneyimlerini gundelik yasamlarina yansitmay:1 basaran kisile-
rin manevi degerlerinde ¢arpici bicimde degisiklikler gozlemle-
niyor. Bu gelisme, dunyanin gelecegi acisindan muazzam bir
umut kaynag olarak karsimiza gikiyor. Insanlar, karakterlerin-
deki yikim ve 6z yikima yol acan unsurlardan uzaklasiyor, biz-
leri bireysel ve kolektif bir kurtulusa yonlendirebilecek baska
unsurlar gun yuzine cikiyor.

Manevi kriz surecini yasayanlar, giderek tim yasam formla-
rina kargi farkh bir saygi beslemeye, tim varliklarin birlik ve

ahengini idrak etmeye bashyorlar. Bu da kisilerde genellikle
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ekolojik bir hassasiyetin ve insanlara kars1 daha toleransh bir
yaklagimin ortaya ¢cikmasina yol aciyor. Tum insanhg1 goz onu-
ne alma kaygisi, tim yasam formlarina duyulan sefkat hissi ve
gezegenin tumunu hesaba katma durtusu baskin ¢ikiyor; birey-
lerin, ailelerin, siyasi partilerin, siniflarin, uluslarin dar ufuklu
cikarlarina ustiin geliyor. Bizi birbirimize baglayan, hepimizde
ortak olan seyler farklihklarimizdan daha ¢nemli hale geliyor;
bu benzerlikler tehdit edici degil, giclendirici 6zellikler olarak
algilanmaya baslamiyor. Manevi kriz sonrasi edinilmis tipik tu-
tumlara baktigimizda, yagsadigimiz kuresel krizin koklerini olus-
turan anlayissizligin, hayata kars1 hurmetsizligin, ahlaki ¢oku-
stn taban tabana ziddinda olan unsurlara rastliyoruz. Bu neden-
den otard, umuyoruz ki maneviyata gosterilmeye baglanan ve
gunbegiin artan ilgi ve gittikce fazlalasan anhk mistik deneyim-
ler faydali olacak. Insanhgin bilincini acarak bugiinku 6z yikim
sirecini tersine ¢evirmemize yardim edecek.

Bu kitapta defalarca kez, manevi krizlerin déonusturicu po-
tansiyelini destekleyen yaklasimlarin, kriz halindeki insanlara
son derece buiyik faydalan oldugunu goérdiik. Gelistirecegimiz
yeni stratejiler de manevi kriz yasayanlarin ¢evrelerinde olum-
lu etkiler yaratacak; kisilerin ailelerine, dostlarina ve diger ya-
kinlara destek olmamizi saglayacaktir. Boylesi bir hareketin
manevi kriz yasayan bireyler kadar tiim insanliga da yararh ola-
bilecegini; hepimizin kars: karsiya oldugu ortak krizi bertaraf
edebilmek adina etkili olabilecegini dustinmek insana buyuk
bir heyecan veriyor.
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Detayh Bilgi I¢in Onerilen Kaynaklar

Psikozlara Alternatif Bir Bakis Acisi

Manevi kriz diisiincesini benimsemenin ontndeki en biiyuk
engellerden biri, ayrim gozetilmeksizin, degisik biling hallerinin
tumune birer hastahk goziyle bakilmasidir. Tibbi modelin psi-
kiyatriye nasil uygulandigin en acik secik ifade edenlerden biri
Thomas Szasz’dir. Szasz'in 6zellikle The Myth of Mental Illness
(Akil Hastalig Miti) adh kitab1 bu meseleye iyi bir elestiri geti-
rir. Bu elestirel yaklasimin diger 6nemli temsilcileri ise gorisle-
riyle buyuk tartisma yaratan, The Politics of Experience (Deneyi-
min Politikast) adl kitabin yazan ve psikiyatrist R.D. Laing ile
Kazimierz Dabrowski'dir. Dabrowski, kitab1 Positive Disintegra-
tion (Pozitif Aynsma)da, akil hastaliklariyla bir tutulan cogu
bilin¢ halinin icerdigi iyilestirme potansiyelinin altini cizer.

Psikozlarla Yonelik Psikolojik Yaklasimlar
Cesitli psikotik halleri psikolojik mekanizmalar aracihigiyla
aciklayan, bunlarn biyolojik terapilerle degil, psikoterapi yonte-
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miyle tedavi etmeye yonelen zengin bir psikanalitik literatur
vardir. Bu girisime katkida bulunan calismalar arasinda, Sig-
mund Freud, Karl Abraham, Viktor Tausk, Melanie Klein, Harry
Stack Sullivan ve daha pek ¢ok uzmanin yapitlar1 yer alir. The-
odore Lidz, Gregory Bateson ve digerlerinin psikozlara neden
olan aile yapilanmalar ve etkilesimleri tizerine yaptiklar aras-
tirmalar da bu kategoride degerlendirilir. Frieda Fromm-Reich-
mann’in incelemesi, psikotik hastalarla yapilan psikoterapi ca-
lismalarinin en iyi 6rneklerindendir. Soztnu ettigimiz bu gibi
girisimler, dar bir kavramsal cercevede kalma kaygilariyla kisit-
lanmaktadir. Benétesi alani esasli bicimde kavrayabilmekten
yoksun olan bu ¢ercevede manevi boyut, erken ¢ocukluk done-

minden kalan ¢6zillememis sorunlara indirgenmektedir.

Degisik Biling¢ Hallerini Benotesi Psikolojisi

ile Anlamlandirmak

Derinlik psikolojisi alaninda, manevi boyutu yadsimayan
nadir 6rneklerden biri, C.G. Jung'un calismalaridir. Jung, insan
karakterini yasam oykiusunden ¢ok daha otelere tasimis, beno-
tesi boyutu psikiyatriye tanitmistir. Jung’un ¢alismalari, degisik
biling hallerine degin kuramlar1 devrim niteliginde bir donusu-
me ugratmistir; onun gelistirdigi kolektif bilin¢disi, arketipsel
dinamikler, ego ve benlik, eszamanlilik (senkronizasyon) gibi
kavramlar, modern dénemin psikozlara yonelik yaklasiminin
kilometre taslarim olusturur. Jung ve takipgilerinin yapitlarin-
da, manevi kriz olgusu agisindan anlam ifade eden pek ¢cok bo-
lime rastlanir. Jung, 6zellikle bu mesele tuizerine yogunlasan,
The Psychogenesis of Mental Disease (Akil Hastaliginin Psikojene-
zi) gibi yapitlar da vermistir. June Singer’in kaleme aldig1 Boun-
daries of the Soul (Nefsin Stmirlan) adh kitap, Jungcu kuram ve
uygulamanin temel prensiplerini son derece dogru ve kolaylikla
anlasilabilecek bicimde ozetler.
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Jung'un dustncesini psikozlara en yaratici bicimde uyarla-
yansa, konu uzerine The Far Side of Madness (Deliligin U¢ Nok-
tast), Roots of Renewal in Myth and Madness (Mitlerde ve Deli-
likte Yenilenmenin Kokleri) adh cahsmalarin ve daha pek ¢ok
metnin yazari olan John Weir Perry’dir. Perry’nin siddetli psi-
koz nobetleri gecirmekte olan hastalar1 konu edinen kitaplari,
benotesi krizlerde arketipsel dinamiklerin nasil bir isleve sahip
olduguna dair zengin birer bilgi kaynagidir. Bunun yamn sira,
Perry’'nin 6zel calismalarinda ve San Fransisco’da kurdugu Di-
abasis adl1 tedavi merkezinde gelistirdigi yaklasimlar da bu ki-
taplarda yerini alir.

Jungcu psikoloji, mitolojinin genel anlamda insan nefsi, 6zel
anlamda da psikozlarin anlagilmasinda ne denli kayda deger bir
rol oynadigini gostermistir. Merhum mitoloji uzmam Joseph
Campbell'in The Mythic Image (Mitsel Imge) ve The Masks of God
(Tanr’min Maskeleri) gibi calismalan bu konu tuzerine kaleme
alinmis en iyi kaynaklardir. Campbell, 6zellikle The Hero With a
Thousand Faces (Kahramanmn Sonsuz Yolculugu) ve Myths to Live
By (Kissadan Hisse Mitler) adh kitaplarinda, mitolojinin manevi
boyutun ve psikozlarin anlamlandirilmasinda nasil kullanilabile-
cegi sorusunun yanitlarini aramistir. Kitaplarin haricinde,
Campbelln Bill Moyers ile yaptig1 bir dizi tartismay: iceren The
Power of Myth (Mitlerin Giicii) adl video kaydi da essiz bir kay-
naktir. Campbell'in konuya iligkin getirdigi i¢gorilerin ¢cogu, do-
nusum sirecinde karsilasilan krizlere dogrudan uygulanabilir.

Merhum ltalyan psikiyatrist ve psikosentez ad1 verilen psiko-
loji sisteminin kurucusu Roberto Assagioli, manevi boyutun psi-
kolojik bakimdan 6nemiyle ve manevi kriz kavramyla ilgili pek
cok degerli iddianin sahibidir. Assagioli bu goruslerini kaleme al-
dig1 Psychosynthesis (Psikosentez) adh kitapta 6zetlemistir.

Manevi literatarin dort klasigi; Richard Bucke’in Cosmic
Consciousness (Kozmik Bilin¢)’i, Marghanita Laski'nin Ecstasy
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(Esrime)’si, William James’in Varieties of Religious Experience
(Dini Tecrube Cegitleri)’si ve Eveyln Underhill'in Mysticism (Mis-
tisizm)’i, benotesi krizlerin sorunlarina dogrudan hitap eden
zengin birer kaynaktir. Bu baglamda, Anton Boisen’in The Exp-
loration of the Inner World (I¢sel Diinyamin Kesfi) ve Wilson van
Dusen’in The Natural Depth in Man (Insandaki Tabii Derinlik) ile
The Presence of Other Worlds (Oteki Diinyalarin Varhig) adli ki-
taplarin1 da atlamamak gerekir. The Presence of Other Worlds
(Oteki Duinyalarin Varhg), Emanuel Swedenborg'un felsefi yazi-
larindan ilham alinarak yazilmistir.

Abraham Maslow’un arastirmalar1, manevi boyuta dair yeni
bakis acilarinin ortaya ¢ikmasim saglayan, benoétesi psikoloji-
sinin 6nemli kaynaklari arasinda gosterilir. Maslow’un Religions,
Values, and Peak Experiences (Dinler, Degerler, Doruk Deneyim-
ler) ve Toward a Psychology of Being (Insan Olmanin Psikolojisi)
adh yapitlarinda, mistik deneyimlerin ya da Maslow’un deyisiy-
le “doruk deneyimlerin” akil hastaliklariyla karistirllmamasi ge-
rektigi siiphe gotiirmez bir bicimde kanitlanir.

Psikedelik ilaclara ve ila¢ kullanimini icermeyen baska tek-
niklere bagvurulmasiyla ortaya ¢ikan degisik biling halleri tuze-
rine pek ¢ok arastirma yurutilmustir. Bu arastirmalar, psikotik
hallerin alternatif yaklasimlarla anlamlandirilmasinda énemli
bir rol oynamistir. Bu konuya iliskin bilgiler, Stanislav Grofun
Beyond the Brain (Beynin Otesinde), The Adventure of Self-Disco-
very (Insanin Kendini Kesfetme Seriiveni) ve Christina Grofla bir-
likte yazdig1 Beyond Death (Olimiin Otesinde) adh kitaplarinda
ozetlenerek okura sunulmustur.

Ken Wilber'in ¢alismalari, maneviyat ve psikoz meselesine
iliskin yaklasimlarin giincel 6rneklerinden biridir. Wilber, The
Spectrum of Consciousness (Biling Spektrumu) ve The Atman Pro-
ject (Atman Projesi) basta olmak tzere, kaleme aldig1 aciklayici

ve genis kapsaml yapitlarinda, insan karakterine dair spektrum
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psikolojisi adim verdigi kuraminin temel prensiplerini ortaya
koyar. Wilber'in kitaplar1 arasinda manevi kriz konusu agisin-
dan ozellikle dikkate deger olaniysa, Jack Engler ve Daniel
Brown’la birlikte yazdig1 Transformations of Consciousness (Bi-
lincin Doniisiimleri) adl calismadir. Transformations of Consci-
ousness (Bilincin Doniisiimleri)’de, spektrum psikolojisi kavrami
psikopatoloji alanina uyarlanmuis, cesitli manevi kriz vakalarin-
dan ornekler de kitaba dahil edilmistir.

Baslh basina manevi kriz olgusuna egilen iki calismay1 da be-
lirtmeden ge¢cmeyelim: Emma Bragdon’un kilavuz niteligindeki
kitab1 Helping People in Spiritual Emergency (Manevi Kriz Halin-
dekilere Yardim Etmek) ve Bonnie Lee Hood'un doktora tez ca-
lismasi olan “Transpersonal Crisis: Understanding Spiritual
Emergencies” (“Benétesi Krizler: Manevi Krizleri Anlamak™).
Bunlarin disinda, manevi kriz gecirmis olanlarin kisisel aktarim-
lar1 arasindan Flora Courtoisin An Experience of Enlightenment
(Bir Aydinlanma Deneyimi), Irene Tweedie’'nin Daughter of Fire
(Atesin Kizi) adl kitaplari, Naomi Steinfield’in “Surviving the
Chaos of Something Extraordinary” (“Olaganustu Bir Seyin
Kaosundan Cikabilmek”) adl1 makalesi ve bir sonraki kitabimiz-
da yer alacak olan Christina Grofun yazdig1 “The Stormy Search
for the Self” (“Firtinal Bir Benlik Arayis1”) adli bolim, manevi

krize dair ilging kisisel deneyimler olarak 6ne cikiyor.

Manevi Krizlerin Cesitli Tipleri Uzerine

Bilgilendirici Kaynaklar

Samanik krizlerle buyuk benzerlikler tasiyan manevi kriz ti-
pi hakkinda bilgi edinmek i¢in basvurulabilecek en iyi kaynak-
lar, Mircea Eliade’'nin klasiklesmis kitab1 Shamanism: The Archa-
ic Techniques of Ecstasy (Samanizm) ve Joseph Campbell'n yaz-
di1g1 The Way of the Animal Powers (Hayvani Guglerin Yonii)'dir.
Michael Harner de, muhtesem yapiti The Way of the Shaman
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(Saman’in Yolu)'da, farkh kilturlerden devsirdigi Samanik ogre-
tilerin egliginde Samanik tekniklerin kullanimina iliskin
uygulamah 6neriler sunar. Samanik krizlerle ilgili olarak basvu-
rulabilecek diger belli bash kaynaklar ise sunlardir: Stephen Lar-
sen'in yazdigi The Shaman’s Doorway (Saman’m Kapist), Joan
Halifax’in kaleme aldig1 Shaman: The Wounded Healer (Saman:
Yarah Sifact) ve Shamanic Voices (Samanik Sesler), Holger Kal-
weit'in Dreamtime and the Inner Space: The World of the Shaman
(Ritya Zamam ve I¢sel Uzam: Saman’in Diinyast) adh yapiti, Gary
Doore’un yazdigy Shaman’s Path (Saman’in Rotast), Roger
Walsh’un Cosmic Travelers: A Psychological View of Shamanism
(Kozmik Yolcular: Samanizme Psikolojik Bir Bakis) adli ¢calisma-
st ve Julian Silverman’in makalesi “Shamans and Acute Schizop-
hrenia” (“Samanlar ve Akut Sizofreni”). Son olarak, Carlos Cas-
tenada’nin buyuk ilgi goren kitaplar1 da, daha ziyade estetik
kaygilarin agir bastig1 calismalar olsa da, Samanizme dair pek
cok bilginin yer aldig1 kaynaklar olarak altin degerindedir.
Kundalini uyamsinin karakteristik 6zelliklerini tasiyan ma-
nevi krizler, kadim Hint Tantrik literaturinde oldukca detayh
bir bicimde incelenmistir. Konuya iliskin modern kaynaklardan
en iyileri ise, Swami Muktananda'nin Kundalini: The Secret of Li-
fe and Play of Consciousness (Kundalini: Hayatin Sirn ve Biling
Oyunu) adh kitabi, Ajit Mookerjee'nin Kundalini: The Arousal of
the Inner Energy (Kundalini: I¢sel Enerjinin Uyanisi) adh kitab,
Hindu din alimi Gopi Krisna'nin basta Kundalini: The Evolutio-
nary Energy in Man (Kundalini: Insandaki Evrimsel Enerji) ve
Kundalini for the New Age (Yeni Cag icin Kundalini) olmak tze-
re tam kitaplar, Lee Sannella'nin The Kundalini Experience:
Psychosis or Transcendence (Kundalini Deneyimi: Psikoz ya da As-
kinhik) adli kitaplar1 ve John White'tn Kundalini: Evolution and
Enlightenment (Kundalini: Evrim ve Aydinlanma) adl incelemesi-

dir. Kundalini uyanis1 uzerine ayrintih bir akademik ¢alisma

352



MANEVI! KRI1Z

icinse John Woodruffe'un The Serpent Power (Yilan Giicii) adh
yapitindan faydalanilabilir.

Abraham Maslow’un “doruk deneyimler” tzerine yazdig:
kitaplar ve John Perry’nin krizleri ice donerek yenilenme hali
olarak ele aldig1 yazilardan halihazirda bahsetmistik. Reenkar-
nasyon ve gecmis yasam deneyimleri hakkinda yazilmis 6zgin
kaynaklar ise oldukca fazladir ve nitelik bakimindan degisken-
lik gosterir. Yeni baslayanlar, Budist metni The Path of Purifica-
tion (Arinma Yolu)'ndan ilgili metinlere basvurarak konuya kla-
sik bir kaynaktan iyi bir giris yapabilirler. Modern kaynaklar-
dan lan Stevenson’un Twenty Cases Suggestive of Reincarmation
(Reenkamasyonu Andiran Yirmi Vaka)1 ve Roger Woolgerin Ot-
her Lives, Other Selves (Oteki Yasamlar, Oteki Benlikler)'i de dik-
kate deger calismalardir.

Degisik biling hallerinin beden dis1 deneyimler, kuvvetli
sezgi gucleri, telepati ve baska bir yerde olanlar1 gérme gibi bel-
li bir parapsikolojik olgusuyu icerdigi durumlarda modern pa-
rapsikoloji yazini kisiye buyuk faydalar saglayabilir. Beden dis:
deneyim meselesi, Robert Monroe’nun otobiyografik kitabi Jour-
neys Out of the Body (Beden Dist Yolculuklar)'de ayrintil olarak
betimlenmis; Charles Tart'in ¢alismalarinda da nesnel bir bakis
agisiyla incelenmistir. Parapsikolojik olgulara iliskin énemli bil-
giler veren kaynaklar arasinda Tart’in PSI: Scientific Studies of the
Psychic Realm (PSI: Parapsikolojik Alan Uzerine Bilimsel Calis-
malar); Stanley Krippner'in The Song of the Siren: A Parapsycho-
logical Odyssey (Sirenin Sarkisi: Destanst Bir Parapsikolojik Yol-
culuk) ile Human Possibilities (Insan Olanaklan) ve Russell Targ
ve Keith Harary'nin The Mind Race (Zihin Yaris1) adh kitaplan
gosterilebilir. Kanal acma tuzerine ayrintih bilgi edinmek iste-
yenlerse Jon Klimmo’nun Channeling: Investigations on Receiving
Information from Paranormal Sources (Kanal A¢ma: Paranormal
Kaynaklardan Bilgiye Ulasma Uzerine Sorusturmalar) adli muh-
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tesemn kitabin1 okumali. Eszamanhhk hakkinda bilgi sahibi ol-
mak icin de C.G. Jung'un 6zgin calismasi Synchronicity: An
Acausal Connecting Principle (Eszamanhilik: Nedensellik Disi Bag-
layic1 Bir 1lke) ve David Peat’in Synchronicity: The Bridge Betwe-
en Matter and Mind (Eszamanhlik: Ozle Akil Arasindaki Koprii)
adh (;allsmasmdan'yararlamlabilir.

Olume yaklasma deneyimlerine dair detayh bilgilere eris-
mek isteyenler, Raymond Moody'nin Life after Life (Oliimden
Sonra Hayat) adli calismasina, Ken Ring'in Life at Death
(Oliimde Yasam) adh calismasina ve Michael Sabom’un Recol-
lections of Death (Oliim Anilar1) adh calismasina goz atabilir.
UFO olgusunu konu edinen kitaplar konuya dair olduk¢a ge-
nis bir literatur olusturur; genel bir bilgi edinmek icin basvu-
rulabilecek en iyi kaynaksa Jacque Vallee’'nin kaleme aldig:
UFOQ’s in Space (Uzaydaki UFO’lar) adl1 kitaptir. Buna ilaveten,
C.G. Jung'un Flying Saucers: A Modern Myth of Things Seen in
the Skies (U¢an Daireler: Gokyiiziinde Goriilen Seylere Dair Mo-
dern Bir Mit) isimli yapit1 da konunun anlasilmasin1 oldukca
kolaylastiran, muazzam bir ¢alismadir.

Tasallut hallerinin ortaya c¢ikardig: sorunlar uzerine yazl-
mis en dikkate deger kaynaklar ¢oklu kisilik yapilarini konu
edinen modern literatiirden cikiyor; bu yapitlar son zamanlarda
buyuk bir ilgiyle karsilanmakta. Bu kaynaklardan R. Allison’un
kitab1 Minds in Many Pieces (Parcalara Béliinmiis Zihinler) konu-
ya giris niteliginde iyi bir yapit olarak éne cikiyor.
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Notlar ve Referanslar

Assagioli: “Kendini Gerceklestirme ve Psikolojik
Rahatsizliklar”

1. Bireyin igsel yolculuk strecinin toplumsal boyutta ne gibi
karsiliklar1 oldugu konusu, Assagiolinin oldukga ilgilendi-
gi, yayimlanmamis yazilarinda énemli bir yer verdigi bir
meseledir. Toplum bir “birey” gibi ele alinacak olursa (ko-
nuyla ilgili detayl bilgi icin bkz. Donald Keys, “The
Synthesis of Nations”, Synthesis 2, s. 8), metnin son parag-
raflarinda tarif edilen bireysel kriz semptomlarn s6z konu-
su olacakur. Ger¢ekten de, bu semptomlar gunumiz top-
lumunun davranislarim ve kolektif biling hallerini biyik
olcude yansitmaktadir. Yasanan kriz, toplumun bir bitin
olarak manevi uyanisa girmekte olduguna isaret eder; git-
tikce daha cok kisi bu uyanisin farkina varmaktadir. Bu
perspektiften bakildiginda, hepimizin asina oldugu birta-
kim toplumsal meseleleri Assagiolinin bu metinde ¢izdigi
haritanin ve sundugu ¢o6zum o6nerilerinin 15181nda tekrar
gozden gecirmek yararl olabilir.

2. Bu nedenle, karakteri kimlik merkezinde veya “Ben”in et-

rafinda yeniden konumlandirmaya yonelik baz1 psikosen-
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tez calismalar yapmak gereklidir. Bu ¢alisma, manevi psi-
kosentez calismasiyla -karakterin bilincustu enerjilerle,
“Ben”in Benotesi Benlik’le i¢ ice gecmesi ¢calismasiyla- aym
anda ya da ¢alismanin 6ncesinde yapilabilir.

. “Ben” ve “Benlik” arasindaki farklarin ve iliskilerin ince-
lendigi bir calisma icin bkz. Betsie Carter-Haar, “Identity
and Personal Freedom”, Syntesis 2, s. 89-90, 1977.

. Orgiitlenme asamalar1 kavram iizerine daha detayh bilgi
icin bkz. Albert Szent-Gyoergyi, Synthesis 1, s. 14, 1977.

. Bu stuirec, manevi egitmenlerin 6grencilerin kisisel gelisimi-
ni mumkin kilmak i¢in siklikla bagvurdugu, bu is icin ide-
al bir modeldir.

. bkz. Assagioli, Psychosynthesis, A Manual of Principles and
Techniques, Viking Press, New York, 1971, s. 267-277.

. Genellikle bu tir durumlarda “gerileyici” ve “ilerleyici” et-
menler bir arada yer alir. Bireyler, kisiliklerinin belli bo-
lumleriyle yuksek bir gelisme seviyesine erisebilirken, co-
cukluk doneminden gelen bir takint1 nedeniyle ilerleyeme-
yebilir, bilin¢dis1 catismalarla bogusabilirler.

. Sitirecin timiu son derece karmasik ve cetrefillidir; baska
yazilarimda siirecin gesitli unsurlarim daha detayh bicim-

de inceledim.
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