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Pesin Ovgli

HAYATINIZI KURTARABILECEK CASUS SIRLARI

“Jason Hanson, tima sizi ve ailenizi gunluk yasaminizda, evde ve hatta seyahat ederken

korumak icin tasarlanmis kisisel savunma arag ve tekniklerinin guclu bir savunucusu ve uygulayicisidir.
Bu kitaptaki degerli bilgi ve icgoruler, tlkenin her yerindeki siniflarda dagittigi materyallerin aynisi
hayatinizi kurtarabilir.”

—Peter Earnest, Uluslararasi Casusluk MUzesi direktoru ve eski CIA
Gizli Hizmet Gorevlisi

"Bana Shark Tank'taki isini anlatirken Jason Hanson ile ilk tanistigimda, sirketinin kazanan olacagini
ve daha da énemlisi bir gin hayatimi kurtarabilecek bazi ipuglari 6grenebilecegimi biliyordum!"

—Daymond John, ABC'nin Shark Tank yildizi

"As¢l olmasaydim casus olmayi ¢ok isterdim dedigimi muhtemelen duymussundur!
Jason Hanson, olasi 911 durumlarindan nasil kurtulacagimiz konusunda bize 411'i vererek hepimizin
gizli ajanlar olmasina izin veriyor. CIA'in i¢ sirlariyla, size ve ailenizin hayatini kurtarabilecek ipuglari ve
puf noktalari gosterebilir!"

—Rachael Ray

"Jason'in bu kitapta acikladigi sirlar tam anlamiyla hayatimi kurtardi. Olasi bir kagirilma ve saldiridan
kacmak icin Jason'in bana dgrettiklerini kullandim. Benimle paylastigi teknikler icin sonsuza kadar
minnettar kalacagim.”

—Heather O'Brien Walker, motivasyon konusmacisi ve yasam kocu

“Ticaret zanaat!', her savascinin, operatorun veya operatdrun, zanaatlarinin goérevlerini yerine
getirirken gelistirmeyi ve ustalasmayl umdugu islevsel ama efsanevi bir dizi beceriyi ifade eder; Jason
Hanson, ¢cogu kisinin bildiginden ¢ok daha fazla ticaret zanaatini unutmus durumda. Bu beceri
setlerini 6gretmeye ve aciklamaya odaklanan bir¢cok kitap ve el kitabi okudum, ancak ¢ok azi, Hayatinizi
Kurtarabilecek Casus Sirlari kadar temiz, etkili ve kolay sindirilebilir hedefi tutturdu. Bu kitap, hayatinizi
kurtarabilecek ve kurtaracak pratik bilgi ve 6gretim noktalariyla dolup tasiyor. Donanma SEAL'leri bu
kitaptaki tUm unsurlari inceliyor, ancak artik savas alaninda ve disinda hile cantama katilacak ticaretin
bu kadar cok sirrini toplamak beni hayrete dusurdu.

—Rorke Denver, Navy SEAL ve New York Times ¢ok satan Damn Few kitabinin yazari
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giriis

Insanlar bana sik sik neden CIA'e katildigimi soruyor. Gercek su ki, cocukluguma baktiginizda ¢cok mantikli
geliyor. Digerleri kiz tavlarken, ben bir BB tabancasiyla (veya PVC borudan bir patates firlaticisi yaparak)
ormanda kosusturuyordum. Ayrica izcilerde cok zaman gecirdim ve sonunda Kartal izcisi oldum. Macera,
hayatta kalma veya hazirlikl olmakla ilgili olsaydi, ona cekilirdim. Buyudukce, asla normal bir masa basi isi
istemedigimi fark ettim ve universiteden sonraki ilk isim polis memuru olmakti. Kisa bir sire sonra hem Gizli
Servis hem de CIA bana bir is teklif etti. CIA'in daha heyecanli olacagini disindum ve tekliflerini kabul ettim.

2003'te CIA'e katildigimda, CIA olarak kullandigim bu taktiklerin aynisini hi¢ disinmemistim.
karsi istinbarat, gozetleme ve teskilat personelini koruma gérevlisi, ginlik sivil yasamda ¢ok yardimci
olabilir. Ust diizey egitimim nedeniyle, bircok benzersiz beceriye sahip oldugum icin sansliyim.

Kelepcelerden saniyeler icinde kurtulabiliyorum, kolaylikla bir kilit agabiliyorum, bir arabayi calistirabiliyorum,
istedigimi elde etmek icin toplum muhendisligini kullanabiliyorum ve birinin yalan sdyledigini
anlayabiliyorum. Dogaclama bir silah yapabilir, mikemmel bir acil durum kiti hazirlayabilir ve hatta gerekirse
sebekeden kaybolabilirim. Ayrica takip edilip edilmedigimi belirleyebilir, olasi saldirganlarla potansiyel olarak
tehlikeli karsilasmalari azaltabilir ve hem evde hem de seyahat ederken kendimi ve ailemi glvende tutabilirim.
Bu becerilerden bazilar gunluk ihtiyaclardir, digerleri ise ¢cok sik devreye girmez ve cogunlukla "i¢ casusunuz"
icin tasarlanmistir. Ama hepsi hayat kurtarabilir ve kurtarir. Bu becerileri sizinle paylasmak istiyorum ¢unku
kendinizi asla tehlikede bulmamaniz icin dua etsem de, bu bilgi sayesinde kurtulan bir sonraki kisi siz
olabilirsiniz.

Bir girisimci olmak ve bir aile kurmak icin CIA'den ayrildigimdan beri, hayat kurtaran taktiklerimi
baskalariyla paylasmak benim gérevim oldu. Kisisel emniyet ve guvenlige olan tutkum, 2010 yilinda egitim
okulum olan Spy Escape and Evasion'i agmami sagladi. Son derece basarili gecen birkac yilin ardindan, bu
teknikleri dinya capinda CEO'lar, Unluler, glvenlik uzmanlari, Gst duzey yoneticiler de dahil olmak Gzere
binlerce kisiye 6grettim. net degeri olan bireyler, evde oturan anneler ve universite 6grencileri, bu bilgiyi
kendilerini ve ailelerini giivende tutmakla ilgilenen mimkudn oldugunca ¢ok insanla paylasma zamaninin
geldigini fark ettim. Umarim Hayatinizi Kurtarabilen Casus Sirlari size belirsiz bir dinyada guvende kalmak
icin bir istihbarat subayi olmaniza gerek olmadigini gosterir. Eglenceli ve yogun egitim kurslarim sayesinde
binlerce kisiye casus kagis ve savusturma tekniklerimi basariyla 6grettim. Casus Sirlarim duzenli, siradan
insanlarin adam kagirma olaylarini engellemesine, ev isgallerini durdurmasina, soygunlari énlemesine ve
araba kacirma olaylarindan kacinmasina yardimci oldu. Iste bu yéntemlerin hayat kurtardigi birkac yol:
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Virginia'dan Amy O., evinin yakinindaki bir kosu parkurunda takip edildigini
anlayinca nasil davranacagini hemen anladi.

Las Vegas'tan Jared L., bir otoparktaki asansdrde tehdit edildiginde tam olarak ne
yapmasi gerektigini biliyordu.

Los Angeles'tan Dan P., dersime girdikten sonra, havaalaninin yakininda ofkeli
ve tehditkar bir adam arabasina yaklastiginda zarar gérmemeyi basardigini paylasti.

Yilin on bir ayI seyahat eden bir Uretim sirketinin baskan yardimcisi Gary S., Cin'de
iki ayr1 gasp girisiminden kagindi.

Florida, Sarasota'dan Heather M., iki adam onu bir benzin istasyonunda kag¢irmaya
cahstiginda taktik kalemini kullanarak kagmayi basardi.

Texas'tan Dennis R., Casustan Kacis ve Kacinma kursumda &6grettigim taktikleri
kullanarak siddetli bir ev isgalinden sag ¢ikmayi basardi.

Bu kisiler, potansiyel olarak tehlikeli ve hatta yasami tehdit eden durumlardan sag ¢ikti cinku
ne yapacaklarini ¢ok iyi biliyorlardi. Kurslarimdaki cesitli taktikleri kullanarak tepki gésterdiler ve
siddet iceren suclarin kurbani olmaktan kagindilar. Amacim, bu kitabi okuduktan sonra, kendinizin veya
sevdiklerinizin karsilasabilecedi herhangi bir kriz veya acil durumda nasil tepki vereceginizi bilerek
guc¢lenmeniz ve kendinize givenmenizdir.
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HAYATTA KALMA ZEKASI

Bazi heyecan verici yeni beceriler kazanmak Uzeresiniz. Bu kitabi okuduktan sonra, koli bandi ve
ipten hizla nasil kurtulacaginizi 6grenecek ve birinin size yalan soyledigini veya sizi istenmeyen bir
duruma sokmaya c¢alistigini nasil anlayacaginizi 6greneceksiniz. Bununla birlikte, 6grenmek Uzere
oldugunuz becerilere, benim hayatta kalma zekasi dedigim, esit derecede énemli bir seyin eslik
etmesi gerekir. Kisacasli, hayatta kalma zekasi, herhangi bir acil durumda uygun sekilde yanit
verebilecedinizi bilme guvenini icerir. Elinizde bulunan araclari kullanarak bir kriz aninda hizh ve
akilhca tepki verebilirsiniz. Hazirsiniz ve ailenizin guvenligini saglayabilecedinizi biliyorsunuz. Hayatta
kalma zekasinin size 6gretmek Uzere oldugum beceriler kadar 6nemli oldugunu dusundugum igin,
bunu basarmaniza ve surdirmenize yardimci olacak takip etmesi kolay yedi kural olusturdum.

Bu kurallara uymak, kendinizi ve ailenizi korumak icin sizi mimkun olan en iyi konuma
getirecektir.

Kitap boyunca, size bu kurallarin 6nemi hatirlatilacak ve benim inancima gore, onlari aktif bir
sekilde takip etmek, guvende kalmakla bir trajediyle yuzlesmek arasindaki fark anlamina gelebilir.
Ayrica, cesitli taktiklerimin nasil kullanilabilecedini géstermek icin dinyanin her yerinden hikayeler
kullandigimi da fark edeceksiniz. Gergeklesmis trajediler veya yakin trajediler hakkinda okurken
kendinizi "Ne dusunuyorlardi?" Veya "Bunun olacagini nasil gérmediler?" Umarim birkag kritik
kurala uyarak siz ve aileniz asla kendinize "Bunu nasil gérmedik?" bunun yerine, yolunuza ¢ikan
herhangi bir tehlikeli durumda hizli ve uygun sekilde hareket etme yetkisine sahip olacaksiniz.
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Kural 1: Uyum Yetenegi Uygulamasi

Hayat nadiren tamamen kesilir ve kurur. Istihbarat egitimim bana, acil durumlarda ne yapacagimi
bilmenin 6énemli oldugunu, ancak sonucta sizi kurtarabilecek olanin uyum saglayabilmek oldugunu
ogretti. Kitap boyunca cesitli beceriler 6grenirken, en buyuk farki yaratabilecek olanin beklenmedik
durumlarda bunlari uygulamaya koyma beceriniz oldugunu unutmayin. Hayat her zaman planlandigi
gibi gitmez ve elinizdeki araclarla karsiniza cikan seylerin Gstesinden gelmeye hazir olmaniz ¢ok
6nemlidir. Bu kuralin en iyi yani, uygulamasinin zor olmamasidir. Hizl, gtclt, kudretli bir insan olmanin
harika olmasina ragmen, yeni ve potansiyel olarak tehdit edici bir duruma uyum saglayamiyorsaniz
bunun ne kadar faydali olabileceginin bir siniri oldugunu goéreceksiniz. Yapabildiginiz her zaman
uyarlanabilirligi gelistirmeye 6zen gdsterin.
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Kural 2: Kendine Guvenen Ol

Ben 6zguvene ¢ok inanan biriyim. Aileme veya kendime bakmasi i¢in baska birine bagimli olmak
istemiyorum. Bence 6zguven ve kisisel sorumluluk degerlidir. Bu, kisisel felsefenin 6tesine geger. Bu
kitap boyunca, ¢cogu kez, en azindan kismen, 6zguven eksikligi nedeniyle trajik ve gereksiz yere sona
eren bazi durumlar hakkinda okuyacaksiniz. Umuyorum ki bu kitabi okuyan herkes, acil bir durumda
kendi basina hareket edebilmenin 6nemini gorecektir. Hem araclara sahip olmanin hem de gerekirse
kendinizi kurtarmak icin harekete gecme yeteneginizin cok énemli olduguna inaniyorum. Ulkemiz, bircok
insanin 6zglvenini test eden bazi zorlu zamanlarla karsi karsiya kaldi. Ornegin, terér saldirilari ve dogal
afetler, bircok insanin bir krizin ardindan kendi basinin caresine bakmasi gerektigini fark etmesine neden
oldu. Bu kitapta goreceginiz gibi, bazi insanlar bunu yapmaya digerlerinden daha hazirlikhydi.

Kendine Guven = Baskalarina Yardim Etmek

Hata yapma. Hayatta kalma s6z konusu oldugunda kendine guvenmenin kilit bir 6zellik olduguna
inansam da, degerli olmasinin baska bir nedeni var. Kendimize givenmeyi 6grendigimizde, kendimizi
baskalarina yardim edecek bir konuma getiririz. Umuyorum ki, bu kitabi okuduktan sonra, size
o0gretecegim beceriler guclu bir 6zgtven duygusuyla birlestiginde, acil bir durumda baskalarina faydali
olmak icin sizi daha guglu bir konuma getirecektir.
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Kural 3;: Kahraman Olma

Acikhga kavusturayim. Kahraman olmamakla ilgili kural, harekete gecmemekle ilgili degildir ve
toplumun degerli, yardimsever bir tyesi olmamakla ilgili degildir. Bu kural, daha buyuk bir insan
olmakla ve olasi bir ylzlesmeden uzaklagsmak icin sagduyuya sahip olmakla ilgilidir - i¢inizde bunu
istemeyen bir parcaniz olsa bile. Guven bana, bunun ne kadar zor olabilecegini biliyorum. Maryland,
Baltimore'da bir sabah erkenden ic limana dogru kosuyordum. Oniimde kaldirimda iki adam fark ettim.
Kosu kiyafetlerimi giymistim ve sabah 6'da etrafta dolasirken tamamen giyinmislerdi ki bu biraz
ahsiilmadik bir durum. Onlara dogru kosarken, birbirlerine baktiklarini ve sonra ayrilarak ikisinin
arasinda kogsmak zorunda kalacagim bir durum yarattiklarini gérdim. Aralarina girdigimde kim bilir
ne yapacaklardi. Glvenli oynamaya karar verdim: caddenin karsisina gegin, onlarla g6z temasi
kurdugunuzdan emin olun ve dikkat ettigimi anlamalarini saglayin. Belki de hicbir sey degildi. Belki
kdse basinda alti arkadaslari vardi ve beni soyacaklardi. Demek istedigim, egomun yoluma ¢ikmasina
izin vermedim; Aralarinda gidip gelerek (onlarla g6z temasi kurma kararimin neden dnemli oldugunu
yakinda 6greneceksiniz) ve potansiyel olarak tehlikeli bir durumu riske atarak kendimi kanitlama
ihtiyaci hissetmedim.

Baska bir olayda, sarhos bir aptal bir benzin istasyonundan ¢ikti ve bana kusu verdi ve beni
azarlamaya basladi. Meger benim ayni arabaya sahip tanidigi biri oldugumu sanmis. Benim cevabim?
"Sorun degil. Endiselenme.” Bu adama azarlamak istemis olabilirim ama buna degmeyecegini bilecek
kadar akillyim.

CIA'deyken tanistigim en sert, en yetenekli adamlarin ayni zamanda en sessizleri oldugunu
soyleyebilirim. Yeteneklerine guveniyorlardi ve becerileri hakkinda béburlenmelerine gerek yoktu. En
iyisinin tirmanmaktan kacinmak oldugunu bilecek kadar akilliyim. Benden daha iyi becerilere sahip bir
adamla veya o gun sansli olan biriyle tanismak icin kendimi riske atmama gerek yok. Sahip oldugunuz
becerilerle ve size 6gretecedim becerilerle gu¢lendiginizi hissedin, ancak bunlari kullanirken akilli olun.
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Kural 4: Hareket Hayat Kurtarir

Bunu sdyledigimi tek duyacaginiz zaman bu degil: Hareket hayat kurtarir. Kitap boyunca
insanlarin karsi karsitya kaldigi ¢esitli durumlari okudukca, hareket edenlerin hayatta
kaldigini géreceksiniz. Bu ayni zamanda X'ten kurtulmak olarak da bilinir. Konsept birkag
sekilde calisir ve cesitli senaryolari nasil ele alacagimi sonraki bélimlerde daha ayrintih
olarak anlatacagim. Size temel fikri vermek icin, bu sekilde dustunun. Biri size bicakla
gelirse, birkac acil se¢eneginiz vardir; yoldan cekilebilirsiniz veya bicaklanabilirsiniz. Acikca
durumu basitlestiriyorum, ancak tehdit edildiginde hareket etmenin birinci dnceliginiz
olmasi gerektigini gérmenizi istiyorum. Bu kavram bagska sekillerde de calisir; 6rnegin,
cogu insanin bir ucak kazasinin etkisinden sag kurtuldugunu, ancak daha sonra zehirli
dumani solumaktan 6ldugunu 6grenince sasirabilirsiniz. Bazi insanlar kaza karsisinda o
kadar sok olurlar ki emniyet kemerlerini bile cdzemezler ve bunun sonucunda élurler.
Carpisma aninda 6lmeyen ve canlh ¢ikan insanlar, koltuklarindan kalkip hareket edenlerdir.
Donmazlar. Emniyet kemerlerini ¢6zerler ve kendilerini tehlikeden cabucak kurtarirlar. Bir
kasirga, ucak kazasi veya terdr saldirisi gibi herhangi bir tehdit durumunda hareketin
hayat kurtardigini hatirlamaniz yeterlidir.
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Kural 5: Algi Her Seydir

Casus sirlarimi paylasmanin en iyi yanlarindan biri, bazilarinin yartutmesi o kadar basit ve
kolay ki, kitabi elinizden birakabilir ve saniyeler icinde potansiyel olarak hayat kurtarici
bir degisiklik yapabilirsiniz. Bunun nedeni, alginin 6nemli olmasidir ve size belirli bir algiyi
yaymak icin yapabilecediniz cesitli eylemleri 6gretecedim; ev, mahallede bir su¢lunun
soymaya cesaret edememesi gereken tek evdir. Bu kitapta size gosterecegim fiziksel ve
psikolojik hileleri gerektigi gibi uygulamak i¢in, hem sizin hem de baskalarinin yaydigi
algilarin farkinda olmaya baslamalisiniz. Kendinize su sorulari sorun: Kolay kurban
olabilecek biri gibi mi gérindyorum? Evim issiz mi géruntyor? Guvenle yurayor muyum?
Peki ya cevrenizdekiler? Bir restoranda yaninizda oturan kisi supheli mi davraniyor? Az
once markette yanindan gectiginiz adam tarafindan mi takip ediliyorsunuz? Algilarin
farkinda olmayi 6grenmek, guvende kalmada énemli bir rol oynayabilir.
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Kural 6: Temel Cizgilere Dikkat Edin

Referans cizgilerinin veya normal olanin farkinda olmak, cogu istihbarat ¢alismasinda kilit bir

kavramdir. Belirli bir yer icin neyin normal oldugunu bilmiyorsaniz, givensiz bir duruma girmek tzere
olup olmadiginizi bilemezsiniz. Bu sokak her zaman bu kadar kalabalik midir? Duydugum guraltt
seviyesi normal mi? Yoksa bir sey mi oldu? Evinizin, mahallenizin ve ¢alistiginiz yerin temel cizgisine tam
olarak asina degilseniz, tehlikede olup olmadiginizi ve hemen harekete ge¢meniz gerekip gerekmedigini
bilecek donanima sahip olmayacaksiniz.

Bir temel olusturabilmek, herhangi bir istihbarat calismasi icin dnemli bir bilesendir ve bunun nasil
yapildigini ayrintili olarak goésterecegim.
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Kural 7: Her Zaman Durumsal Farkindalk Uygulayin

Bu son kural felsefemin mihenk tasidir. Durum farkindaligi uygulamazsaniz, hi¢bir egitim
sizi guvende tutamaz. Bu konuda o kadar guclu hissediyorum ki, bu kitabin battn bir
bolumunt durumsal farkindalik pratigi yapmaya ayirdim ve CIA'deyken 6grendigim en
onemli seyin durumun farkinda kalma yetenegim oldugunu dusuntyorum. Sonug olarak,
etrafinizda olup bitenlerin farkinda degilseniz, 6grettigim hicbir sey sizi givende tutamaz.
Burnunuz akill telefonunuza gémuluyse veya sokakta yururken dikkatinizi dagitacak bir
konusma yapiyorsaniz, 6rnegdin takip edilip edilmediginizi anlama taktiklerim ise
yaramayacaktir. Yine, durumsal farkindalik uygulanmis olsaydi 6nlenebilecek bazi
anlamsiz trajediler hakkinda okuyacaksiniz. Paranoyayi tesvik etmedigimi goreceksiniz -
sadece etrafinizda olup bitenlere dair saglikh bir algi. Durumsal farkindalik, saldiriya
ugramadan dnce X'ten inmenizi veya soyulmadan 6nce karsidan karsiya gecmenizi
saglayan seydir . Pratik ve biraz 6zveri gerektirir, ancak yapilabilir ve hayatinizi kurtarabilir.
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Daha Guvenli, Daha Mutlu Bir Yasam

Hayatinizi Kurtarabilecek Casus Sirlarini yazma ve Casuslardan Kacis ve Kaginma egitim okulunu
baslatmadaki gérevim, insanlarin daha guvenli ve mutlu bir yasam strmelerine yardimci olmaktir. Az 6nce
degindigimiz bu yedi kural, 6grenmek tGzere oldugunuz nefsi midafaa taktikleri cephaneligiyle birlestiginde
kayginizi bastirmaniza yardimci olacaktir. Korkutucu ve 6ngérilemez zamanlarda yasiyoruz ama korku icinde
yasamamaniz gerektigine inaniyorum. Bilgi, beceri ve farkindalik, ortaya cikabilecek herhangi bir olayla basa

¢ikabileceginiz konusunda size gonul rahathgi verecektir.
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2

DURUMSAL FARKINDALIK

Hayatta Ogrendigim En Onemli Tek Sey
CIA

Manhattan'daki lUks bir Meksika restoraninda, biri palali maskeli adamlar restorani soyunca isciler hizla saklandi.
Bardaki bir musteri, esasen tam éninde meydana gelen soygundan tamamen habersiz kaldi. Soyguncular barin
arkasinda nakit para ararken, bu kisi telefonuna bakmakla kalmayip bir icki daha almak istercesine bardagini
kaldirdi. TUm soygunu kacirsa da, soygunculardan birinin kagmasi icin yer agmak icin bir sonraki bar taburesine
gecti. Adam daha sonra dedektiflere "ne oldugunu bilmedigini" ve "surekli telefonuna baktigini" séyledi.
Etrafinizda meydana gelen bir soygunu kacirmayi basarmak, durumsal farkindalk olarak bilinen seyin inanilmaz
bir eksikligini gosterir.

insanlara CIA'de 6grendigim en énemli seyin ne oldugunu séyledigimde genellikle sasiriyorlar.
durumsal farkindalik. CIA gérevlileri, her turlu saldiry1 nasil savusturacaklari, kisitlamalardan saniyeler
icinde nasil kacacaklari ve bir araba kovalamacasinda ne yapacaklari konusunda mumkun olan en iyi kendini
savunma egitimini alyorlar - ama nihayetinde bir subayi hayatta tutacak olan durumsal farkindahktir. Ayrica,
herhangi bir siddet iceren ytzlesmeden tamamen kaginmanin en iyisi oldugunu da biliyoruz. Bir kriz meydana
gelmeden 6nce harekete ge¢memizi saglayan durumsal farkindalik bilgimizdir . Silahlar ¢ekildiyse, bunun nedeni
bir seyi gozden kagirmamiz ve durumsal farkindaligimizin olmamasidir.

Bir sivil olarak bu becerinin ne kadar 6nemli oldugunu da ilk elden deneyimledim. sirasinda esimle tanistim.
Baltimore'da hukuk fakultesindeydi. Okulu bir gecis bélgesindeydi. Cok tehlikeli olmasa da, yarim
yamalakti ve yakin zamanda biri okulun yakinindaki bir kdprude bicaklanmisti. Gece derslerinden sonra
ortalikta tek basgina dolagsmasini istemiyordum ve her zaman onu tavlamaya 6zen gosterirdim. Ama gupegunduz
bir sorunla karsilastigimiz ortaya ¢ikti. Muhtesem bir sonbahar giinuydu, bu yizden karimla bulusup onu
Baltimore'un i¢ limaninda 6gle yemegine gotirmeye karar verdim. Suyun hemen Uzerinde yer alan i¢ liman,
magaza ve restoranlarla dolu ve sehrin sundugu en gizel noktalardan biri. ic limana dogru yiiriirken bir adamin
cok supheci davrandigini fark ettim. Birkag kez 6nUmuzden caddenin karsisina ge¢misti ve benimle tonlarca g6z
temasi kuruyor, gercekten bana bakiyordu. Adam yaklasik iki metre uzaga yerlesti



Machine Translated by Google

durdugum yerden Karimla ben karsidan karsiya gegmek icin yaya isaretini beklerken o tam solumda durdu.

Benimle cok fazla g6z temasi kurdugu icin, onu cevresel gértistimle izliyor ve ne yaptigina ¢ok dikkat ediyordum.
Ellerine dikkat etmeye 6zen gosterdim. Oldiiren ellerdir - eller bicaklara veya silahlara uzanir ve yumruklar atar.

Isik yandiginda, bilerek kiiguk adimlar atmaya basladim. Adamin benimle adim adim ytradagunu fark ettim. Bu
noktada taktik kalemimi ¢ikardim. Yaklasik Gi¢ adim sonra ona dondim ve “Afedersiniz, saatin ka¢ oldugunu biliyor
musunuz?” dedim. Bana tuhaf tuhaf bakti, ben de tekrar "Affedersiniz, saatin ka¢ oldugunu biliyor musunuz?" dedim.
"Dort buguk" diye cevap verdi. Yaklasik bir saniye birbirimize baktik ama bu bana sonsuzluk gibi geldi.

Birden arkasini dondu ve hizla uzaklasti. Karsidan karsiya gecti ve onu bir daha hi¢ gérmedim.

Ona saatin kac oldugunu sorarak iki seyi basardim. Ilk olarak, tamamen kaldirmistim
sUrpriz unsuru. Ellerim havadaydi, bu ytzden gerekirse ona vurabilir veya silahini etkisiz hale getirebilirdim.
fkincisi, normal bir tepki stiresinin yaklasik bir bucuk saniye oldugunu biliyorum. Bir kisinin bir duruma tepki
vermesi en azindan bu kadar surer. Saldirirsa kendimi ve karimi korumak icin gerekeni yapmak igin bir buguk
saniyeye ihtiyacim olacagini biliyordum. Adam bana saati sdylemeye devam etti ve hemen arkasini dontp diger
tarafa yuradu (daha sonra yon degistirmesi, bir seyler yapmayi planladigina dair kesin bir isarettir). Bu adam masum
olsayd, ilk basta oldugu gibi i¢ limana dogru ylriimeye devam ederdi.

Suclular, hedeflerinin peslerinde olduklarini bilmelerini istemezler ama ben biliyordum. Ve belirterek
Neler oldugunu bildigimi ona gére, devam etmek igin bir secim yapti. Durumsal farkindalik pratigi yapmak beni
bir seylerin ters gittigini bilecek bir konuma getirdi. Cevreme karsi uyanik olarak, esimin ve benim tehlikede
oldugumuzu tespit edebildim ve harekete gecebildim. Bu durumu etkisiz hale getirmenin bircok yolu olsa da
onemli olan benim bir seyler yapmis olmamdi. Sezgilerime glivendim ve tepki verdim. Etrafimda olup bitenler

yerine cep telefonuma dikkat etseydim, sonunda bir soyguncuyla tartismaya girerdim.
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Durumsal Farkindalik Nedir?

Cogu insanin sokakta, oyun parkinda veya alisveris merkezinde ne yaptigina bakarsaniz, ortak bir

faktér gérursiiniiz. insanlarin cogu ya telefonlarinda konusuyor ya da kisa mesaj génderiyor ve okuyor.
Telefonunuza bakiyorsaniz, basiniz egik, ilgisizsiniz ve muhtemelen etrafinizda gergekte neler olup
bittigine dair hicbir fikriniz yok. Ya da belki cep telefonunuzla konugsmuyorsunuz ama zihniniz isle, stresle
mesgul ya da sadece yaklasan bir tatilin hayalini kuruyorsunuz. Sonug olarak, eger uyanik ve farkinda
degilseniz savunmasizsiniz demektir. insanlar durumsal farkindalik pratigi yapsaydi, yaralanmanin (veya
daha koétusunun) énlenebilecegi bircok durum vardir. San Francisco'da, herkesin icinde saldirlya ugrayan
ve soyulan bir dizi cep telefonu kullanicisi vardi. Kirk t¢ yasinda bir adam, kalabalik bir sokak kbsesinde
gupegunduz mesaj yazarken yumruklandi ve soyuldu. New York'ta gelecek vaat eden bir komedyen,
mesaj yazarken metro raylarina dustu ve tren ¢arpti. Mucizevi bir sekilde hayatta kaldi. San Diego
bdélgesinde on bes yasinda bir kiz daha az sanshydi. Isiga karsi karsiya ge¢meye calistiginda bir sokak
kosesinde mesaj yaziyordu. Agabeyi onu durdurmaya calisti ama ¢ok gecti. Karsidan gelen bir kamyonun
yoluna cikti ve 6ldu. Bu kisilerden herhangi biri yakin cevresine dikkat etmis olsaydi, bu trajik durumlarin
Onune gecebilirdi.

Akilli Telefonlar ve Durumsal Farkindalik

Bunun kulaga tuhaf gelebileceginin farkindayim ama hayatim boyunca hi¢ kisa mesaj géndermedim
ve gbéndermeyi de dusinmuyorum. Akilli telefonlarin bazi harika 6zellikleri olsa da, durumsal
farkindalik icin korkung olduklarini dusunuyorum. Kag kez yesil i1sikta durduruldunuz ve 6nunuzdeki
adam mesaj atmakla mesgulken 1sigin yesil oldugunu fark edemeyecek kadar mesguldi? Sonug
olarak, tehlikede oldugumu fark edemeyecek kadar mesaj atmakla mesgulsem, bir CIA subayi
olarak aldigim egitimin hicbirinin bana yardimi olmayacak. Kapakl bir telefona bagh kalmamin
baska nedenleri de var - akilli telefonlar ¢ok fazla kisisel bilgi depolar ve ¢ok fazla zaman alabilirler -
ancak asil sebep, akilli telefonlarin durumsal farkindaligim i¢in bir tehdit olusturmasidir.
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En Onemli Renkler: Beyaz, Sari, Turuncu ve

Kirmizi

En temelde durumsal farkindalik, uyanik kalmak ve etrafinizda neler olup bittigini bilmekle
ilgilidir. Bu gercekten ¢evrenizi degerlendirebilmek, tehlikeyi 6ngorebilmek ve gerekirse daha
fazla 6nlem almaya hazir olmakla ilgili. Takip etmeyi 6nerdigim ve Casustan Ka¢is ve Kaginma
kurslarimda 6grettiklerim Cooper Renk Kodlaridir. Bunlar, bir kisinin bir tehdide uygun ve hizli bir
sekilde tepki verme zihniyetinde olmasini saglayan doért hazirlik agsamasidir.

Jeff Cooper, Dunya Savasi sirasinda Pasifik'te USS Pennsylvania'da gorev yapan bir denizciydi.
Savas II. Cooper, yarbayliga terfi ettigi Kore Savasi sirasinda aktif géreve déndu. Cooper,
1970'lerde Arizona'da Amerikan Tabanca Enstitusu'nu kurdu ve burada sivillere, kolluk
kuvvetlerine ve askeri personele tabanca ve tufek dersleri verdi. Cooper tabanca ve atesli silah
uzmanhgiyla taninirken, gercek silahlarin veya kendini savunma becerilerinin potansiyel olarak
6limcul bir saldiridan kurtulmanin en iyi yolunu saglamadigina da inaniyordu. Cooper, en etkili
aracin bir kisinin zihniyeti olduguna inaniyordu. Cooper'in Renk Kodlari, asagidaki gibi farkli
durumsal farkindalk derecelerini tanimlamak icin kullanilir:

Durum Beyaz: Hazirliksiz ve tamamen habersiz. Bu bélimde daha énce
anlattigim kisiler, Beyaz Kosul altinda c¢alistyor olmaliydi. Bu durumdan her
zaman kaginmayi 6grenmeniz ¢cok dnemlidir.

Neye benziyor: Bas asagi, gozler baska yerde, etrafinizda olup bitenlerden
habersiz. Beyaz Durumdaki bir kisi hayal kuruyor, cep telefonuyla konusuyor,
mesaj atiyor veya sohbet ediyor olabilir. Beyaz Durumdaysaniz, bir bankta
oturmus kitap okuyor olabilirsiniz veya gece vakti hi¢ dustinmeden karanlik
bir ara sokaga girip kendinizi kolayca saldiriya ugrayabileceginiz bir konuma
sokabilirsiniz. Yakin ¢evrenizde olup bitenlere karsi uyanik degilseniz, bundan
sonra olabileceklere karsi savunmasiz ve hazirliksizsiniz demektir.

Durum Sari: Gevsemis uyari. Sari Durumda oldugunuzda, belirli bir tehdit
yoktur, ancak tetikte ve farkinda kalirsiniz. Sari Durum, bir saldiri beklemekle
ilgili degil, etrafinizda olup bitenler hakkinda surekli olarak bilgi almaniza izin
vermekle ilgilidir. Sari Durumda ¢alisan insanlari sasirtmak zordur. Cogu insan
cep telefonlarindan 6nce bu sekilde calisiyordu.

Neye benziyor: Basin yukarida, ¢cevrenin farkindasin. Sen
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sohbet ediyor olabilirsiniz, ancak size dogru gelen bir arabayi veya saldirmak
amaciyla size dogru gelen bir kisiyi fark etmeyecek kadar dikkatiniz dagilmamaldir.
Sari Durumdaki bir kisi, sokakta kendisine yaklasan garip bir insani kesinlikle fark
eder ve karsidan karsiya gecerek, yon degistirerek, yardim ¢agirarak vb. Durum
Sari, basiniza bela gelip gelmedigini fark etmenizi saglar. Sari durumda kalmanin
sizi birazdan ele alacagim Kirmizi Durumdan uzak tuttugunu unutmamak
onemlidir. Esimle Baltimore City'de yururken Sari Durumda olmak bizi soyulmaktan
ahkoydu ve bu sizin de givende kalmaniza yardimci olabilir.

Kosul Turuncu: Belirli bir uyarinin oldugu bir durum. Agustos ortasinda kalabalik
bir binada dolasan kalin bir kislik montlu bir adam fark edebilirsiniz. Birinin sizinle
cok fazla ilgilendigini fark ettiginizde otoparka yurayor olabilirsiniz. Bir durum
veya bir kisi hakkinda bir sey potansiyel olarak tehdit edici hissettirir. Elinizi taktik
kaleminize koyarak hazirlanirsiniz veya yardim cagirmak icin cep telefonunuzu
cikarirsiniz.

Neye benziyor: Esim ve ben sokakta bize zarar verecegine inandigim kisinin
yaninda dururken hemen Turuncu Duruma girdim. Bu kisi hakkinda bir tuhaflik
fark ettigimde Sari Durumdaydim (farkindaydim). Turuncu Duruma geldigimde
taktik kalemimi ¢ikardim. (Yasal olarak yapabildigim her yerde silah tasirm, ancak
Maryland eyaleti icin gizli tasima iznim yok. Taktik kalem tasimanin avantajlarina
birazdan deginecegim.) Tetikte kaldim ve saptirmaya hazirdim Bir saldiri. Bir
kisinin sizi takip ettigini hissederseniz, arkanizi donup kalabalik bir magazaya
girmek, Turuncu Durum yanitinin baska bir 6rnegidir.

Kirmizi Durum: Kirmizi Durum, kriz durumudur, ancak zihinsel olarak savagsmaya
veya kacmaya hazirsiniz. Tam olarak neyin tepki vermenize neden olacagini
dnceden belirlediniz ve simdi su¢ludan o 6zel tetikleyiciyi aldiniz. Hala Turuncu
Durumdayken taktik kaleminizi ¢cikardiniz, ama simdi onunla saldirana vuruyor,
hayatiniz i¢in savaslyorsunuz.

Durumun dévusmeyi veya silah kullanmayi veya sahip oldugunuz herhangi

bir kendini savunma taktigini icermesi tamamen mumkun olsa da, 911'i aramak
veya yogun nufuslu bir bolgeye kosmak gibi baska yollarla da durumun
¢6zulmesi mumkunddar.

Neye benziyor: Bir kisi gercek bir tehdide yanit veriyor. Bu tehdidin
meydana gelme olasiligini 6nceden belirlemistir ve tamamen gafil
avlanmamistir. Kirmizi Durumdaki bu kisi bir kagis fark etmis ve ona dogru
kosmus, saldirgani engellemeye karar vermis, bir bicak veya baska bir silah
cekmis veya yardim istiyor olabilir.
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Kirmizidan Kacinmak Icin Sari Kalin

Casuslardan Kacis ve Kacinma kursumun mezunu olan Heather, iyi bir durumsal farkindalik alistirmasi
yaptigi icin araba hirsizhgindan kag¢indi. "Benzin istasyonundayken, Jason'in sinifinda 6grendiklerimi
hep hatirliyorum," diye anlatiyor. “Telefonunuz degil , anahtarlariniz elinizde olsun ve etrafinizda olup
bitenlerin farkinda olun. Sag tarafimda bana dogru kosan bir adam gérdigimde benzin pompalamayi
neredeyse bitirmistim. Benzin istasyonunun arkasindaki ormandan ¢ikiyor gibiydi. Bagiriyordu,
'Affedersiniz!' cok yuksek sesle, dikkatimi cekmeye calisiyor. Ayrica yaklasan ikinci bir adam oldugunu
da fark ettim. Icimden bir ses bir seylerin ters gittigini séyliiyordu ve taktik kalemimi Gizerimde tuttugum
icin mutluydum. Ona bagirdim ve geri cekilmesini séyledim. Pompayi indirdim ve yola koyuldum. ikisi
de arabama dogru atildilar. Arabayi istediklerine ikna olmustum - ve eger araba onlardaysa, ben de
vard.."

Heather Sari Durumda ¢alistigi icin,
bu kisinin ona zarar vermek istedigini. Potansiyel araba hirsizinin bagka biriyle
cahstigini hemen gorebildi. Farkindaydi ve bu nedenle diger kisi arkadan ona dogru
gelirken suclularin dikkatini dagitma planina kanmadi. Heather ilk adamin dikkatini
dagitmasina izin verseydi arabasini ya da daha kotusu hayatini kaybedebilirdi.

Sari Durumda calismak icin caba sarf etmek alismak biraz zaman alsa da, sonucta hayatinizi
kurtarabilecek basit bir degisikliktir. Cep telefonunu bir kenara birakip caddede basiniz yukarida
yurumeyi se¢mek buyuk bir baslangic ama ayni zamanda duyularinizi keskinlestirmek
isteyeceksiniz. Sezginiz genellikle bir seyler ters gittiginde size sdyler ve dinlemek 6nemlidir,
ancak tehlike yaklasiyorsa daha fazla farkinda olmaniza yardimci olabilecek bazi ek stratejiler vardir.
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X'ten Kurtulun : Herhangi Bir Acil Durumda Hatirlanmasi
Gereken En Onemli Sey

Iyi bir durumsal farkindalik pratigi yapmanin yani sira, yaralanmanizi veya daha kétiisiinii 6nleyebilecek basit
bir kavrami hatirlamaniz cok 6énemlidir. Herhangi bir lum kahm durumuyla karsi karsiya kalmaniz durumunda
hareket etmeniz gerekir. Kitap boyunca " X'ten kurtulun" dedigimde buna sik sik deginecegim. Hareket eden
insanlarin yasadigini anlattigim hikayelerde goreceksiniz .

Donma ve oldugu yerde kalma, yaralanmaniza ve hatta 6lmenize neden olur. Birisi bicakla dogrudan size
dogru geliyorsa, X'ten inip hareket etmek bicaklanmanizi engelleyecektir.

Benzer sekilde, buyuk bir firtinadan kaginmak icin sehri zamaninda terk etmek, X yolundan ¢ikmaktir. Hareketin
hayat kurtardigini hatirlamaniz ¢cok énemlidir.
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Hicbir Yerden Cikmadi : Onceden Tanima
Olay Gostergeleri

Bircok kurban size saldirlya ugrayacaklari hakkinda higbir fikirleri olmadigini sdyleyecektir. Gercek su ki, cogu
suclunun birine saldirmadan 6nce sergiledigi acik isaretler vardir. Esim ve ben Baltimore'daki 6gle yemegimize
giderken, adamin benimle yogun bir g6z temasi kurdugunu ve yurtyisumuze ayak uydurdugunu fark ettigimi
hatirlayacaksiniz. Bunlar olay dncesi gostergeler olarak bilinir. Olay dncesi gostergeler, bir kisinin belirli bir durumda
sergileyecegi 6ngorulebilir davranis kaliplari olarak tanimlanabilir. Potansiyel su¢ davranisina karsi sizi uyarabilecek

birkag taninabilir olay 6ncesi gosterge vardir.

Olay Oncesi Gésterge 1: Bakmak

Suglular, sizi bir saldiri icin hedef aldilarsa, rahatsiz edici bir siire boyunca size bakacaklardir. Bir kisinin size dogal
olmayan bir sekilde uzun bir stire baktigini fark ederseniz, karsidan karsiya gecin, yardim isteyin veya yollarindan
cekilmek icin ne gerekiyorsa yapin. Size bakmalarinin nedeni, gozlerini hedeflerine kilitlemis olmalaridir ve o hedef

sizsiniz. Suclu senin pesinden gitmeye karar verdi ve bir avci avini buldugunda gézinu ondan ayirmaz.

Olay Oncesi Gésterge 2: Ilerleme Hizi

Yalnizca kéti niyetli insanlar hiziniza ayak uyduracaktir. Insanlarin yabancilara ayak uydurmak istemesi dogal degildir,
bu yuzden birisi sizin hiziniza ayak uydururken bunun farkinda olun. Bu durum araglarda da gegerlidir. Siz ve baska bir
arag otoyolda yan yana gidiyorsaniz, bir araba hizlanir veya yavaslar. Hizinizi degistirirseniz, suclunun sizin adimlariniza
uymasi icin daha yavas veya daha hizl yiruyecegini fark edeceksiniz. Bu, bu kisiden olabildigince cabuk uzaklasmaniz

ve guvenli bir yere gitmeniz gerektigini gosterir.

Olay Oncesi Gosterge 3: Dikkat Dagitma

Casustan Kagis ve Kacinma sinifimdan Heather, "Affedersiniz!" diye bagiran bir adamin dikkatini dagitmasina izin
vermedi. Yaptigi oyunun ne oldugunu gordu - bir dikkat dagitma.

Suclular genellikle ciftler veya gruplar halinde calisacak ve bir kisi bir soruyla, yardim talebinde bulunarak veya

hatta kaybolmus goriinliyorsaniz veya bir bélgeye acgik¢a yabanciysaniz yardim teklif ederek kurbanin dikkatini
dagitacaktir. Dikkatiniz dagildiginda, diger su¢lu ¢antanizi, cizdaninizi veya telefonunuzu ¢almak veya daha kétisuna

calmak icin mtkemmel bir firsat yakalayacaktir.
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Normal Onyargiyi Yenmek: Bunun Olabilecegini Bilmek
Sen

Penelope, 11 Eylul saldirlari sirasinda metroya bindigi icin hala pismanhk duyuyor. “Suyun hemen
uzerinde yasadim ve ikiz kulelerin mukemmel bir manzarasina sahiptim. Brooklyn'deki
apartmanimdan ¢iktim ve kulelerden birindeki bir delikten alevler ve duman ciktigini gérdum.

Belli ki korkung bir sey olmustu. Bir surt insan toplanmis ve izliyordu. Birisi kuiciik bir ugagin

kulelere carptigini sdyledi. Bu beni hemen rahatlatti. Mantikli geldi .” Penelope gérdukleri

karsisinda sarsilsa da bunun bir kaza olabilecegine karar vererek metroya bindi ve normal isine
devam etti.

Korkung bir seylerin déndugunu ve kendini ¢ok guvensiz bir konuma soktugunu metroya bindigi
zaman anladu. “Ikinci bir ucagin Diinya Ticaret Merkezi'ne carptigi duyurusu yapildi. Hemen biytik

bir sey oldugunu anladim ve ¢ok korktum. Neler oldugunu anlamadim ama bir an dnce metrodan inip
kulelerden uzaklasmak iyi bir fikir gibi geldi.” Penelope, o guin diger pek ¢ok insan gibi dogrudan zarar
gormedidi icin sansliydi, ancak normallik 6nyargisi olarak bilinen seyden etkilenmemis olsaydi
muhtemelen farkh se¢imler yapacakti .

Normallik ényargisi, insanlarin istenmeyen degisikliklerle nasil basa ¢iktigidir. Travmatik
olaylari veya felaketleri islemenin bir yolu. Insanlar degisimden korkmaya programlanmustir. Bir
kasirga, teror saldirisi veya bir hastalik salgini gibi buyuk bir olay gerceklesmek Uzereyken veya
olmak uzereyken, durumu elimizden geldigince normallestirmeye calismamiz dogaldir. Penelope'nin
dedigi gibi, “Bir milyon yil ge¢se teroristlerin saldirisina ugradigimizi asla dusunmezdim. Bir teror
saldirisi benim olasilik alanimda degildi. Beynim bunu islemedi.”

Normallik dnyargisi koruyucu bir mekanizma olsa da, savagmayi 6grenmemiz ve guvende kalmak
icin farkinda olmamiz gereken bir seydir. Iyi olacagimizi veya yaklasan bir firtinanin o kadar da kot
olmayacagini disunmemizi saglayan sey normallik 6n yargisidir. Normallik 6nyargisi bizi bu sekilde
tehlikeye atiyor. Belirli bir olayin sahip olabilecedi etkinin farkinda degilsek, ona yeterince hazirlanamayiz.
Kontrolsuz birakildiginda, normallik 6n yargisi bizi asagidakiler gibi tehlikeli davraniglara yoneltebilir:

1. Bir felaketi ciddiye almamak: Bir felaketin ne kadar 6limcuil oldugunun farkinda degilseniz
firtina veya potansiyel bir terér saldirisi olabilir, bdyle bir olay meydana
geldiginde hazirlikli olmayacaksiniz. Sizi daha fazla riske sokan bir sey
yapabilirsiniz. Ornegin Penelope, asagi Manhattan'a giden metroya
binmektense evde kalmak daha guvenli olurdu. Durumu daha ciddiye almis
olsaydi, Manhattan'a gitmenin riskli oldugunun farkinda olurdu.

2. Afete hazirlanmamak: Evin ne kadar kalabalik oldugunu hepimiz gérduk
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Depo, blytik bir kar firtinasindan énceki gece alir. Insanlar kiirek, tuz ya

da ihtiya¢ duyulan her seyi aliyorlar. Ayni sey diger afetler icin de sdylenebilir.
Ulkenin belirli bélgelerinde insanlar rutin olarak kasirgalar veya orman
yanginlari yasiyor. Yine de, bu insanlarin hepsi kacis yollari planlayarak ve
ellerinde erzak ve yiyecek bulundurarak duzgun bir sekilde hazirlanamayacaklar.
Normallik édnyargisi, insanlari uygun sekilde planlamaktan alikoyar. “Ates
buralara asla ulagmayacak, bu yizden hazirlanmama gerek yok” diye
dusunebilirler. Veya "Gercek bir sorun olursa kurtarilacagim."

3. Bir sey daha 6nce olmadidi i¢in asla olmayacagina inanmak
will: Yeni bir deneyimle ugrasirken nasil tepki verilecegini bilmek zor.
Normallik 6nyargisi tarafindan engellenen insanlar pozitif kalmaya egilimlidirler
ve bir seyin daha énce olmamasinin olamayacagi anlamina gelmedigini kabul
etmezler. Sadece son birkac yillda gérdugumuz gibi, terorist saldirilar,
kasirgalar, kasirgalar ve kar firtinalari oluyor ve her zaman beklediginiz zaman
ve yerde olmuyor. Tum zamaninizi olabilecek her durum icin endiselenerek
gecirmenizi dnermiyorum, ancak normallik 6nyargisinin hazirlikh bir birey
olmanizin dnune ge¢mesine izin vermemeniz énemlidir. Normallik 6nyargisi
sadece bir firtinaya veya baska bir felakete hazirlanmakla ilgili degildir. 1yi bir
durumsal farkindalik uygulamak icin ydnetmeyi 6grenmeniz gereken gergekten
bir ruh halidir.
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Bilmiyordum, Gordum: Temel Olusturmanin Sirlar

Gorunuste normal olan bir durumun tehlikeli bir hal almaya basladigini nasil anlarsiniz? Bir seylerin ters
gittigine, bir durumun tam olarak gérindugu gibi olmadigina dair ince ipuglarini nasil anlayabilirsiniz?
Bir temel olusturmak, bir durumun potansiyel olarak tehlikeli olup olmadigini bilmenin anahtaridir.
Bir temel olusturmak, belirli bir yerde veya bir kisinin davranisinda meydana gelen énemli veya ince
degisiklikleri not etmenizi gerektirir. BBC'nin Sherlock Holmes karakterine modern yaklasimi, bir kisi
hakkinda hizli ve dogru bir sekilde bilgi toplayabilen en iyi (ama asiri) drneklerden birini sunuyor. Sherlock,
Watson'la ilk tanistiginda, ona gelisiguzel bir sekilde "Irak mi, Afganistan mi?" diye sorar. Watson'in cevabina
(Afganistan) dayanarak ve kelimenin tam anlamiyla onunla sadece birkag saniye gecirerek Sherlock,
Watson'in yaralh bir savas doktoru oldugunu, Watson'in bir terapistle gorustigunu ve terapistinin
topallamasinin psikosomatik olduguna inandigini belirleyebilir. Watson, dogal olarak, Sherlock'un dogrulugu
karsisinda saskina dondu. Watson, Sherlock'a nasil bildigini sordugunda, Sherlock, "Bilmiyordum, gérdim"
diye yanit verir.

Aciklamaya devam ediyor, “Sa¢ kesiminiz, kendinizi tutma sekliniz askeriye diyor. Odaya
girdiginiz gibi sohbette Bart'in egitimli oldugunu, yani ordu doktoru oldugunu sdyledi. Bariz. Yuzunuz bronz,
ancak bileklerinizin Uzerinde bronzlagma yok; yurt disinda bulundunuz ama guneslenmediniz. YUrurken
topallama gergekten cok kétu ama ayaga kalktiginizda unutmugsunuz gibi bir sandalye istemiyorsunuz, bu
yuzden en azindan kismen psikosomatik. Bu, yaralanmanin orijinal kosullarinin muhtemelen travmatik
oldugunu, yani eylem sirasinda yaralandigini gosteriyor. Catismada yaralandi, gtines yanigi— Afganistan veya
Irak.”

Taban Cizgisi Tam Olarak Nedir?

Cevrenizde olup bitenlerin farkinda olarak Sari Durumda ¢alisiyor olabilirsiniz, ancak beyniniz neyin normal
neyin normal olmadigini gérmenize, kaydetmenize ve tepki vermenize izin vermiyorsa, uygun énlemleri
alamazsiniz. givende kal. Belirli bir kisi veya bir yer icin neyin normal oldugunu belirlemek icin bir temel
almaniz gerekir. Taban cizgisi, neyin normal neyin normal olmadigini belirleyen resmi olmayan bir élcudur.
Size "Hey, bugunlerde gergekten iyi gorintyorsun" diyen yakin bir arkadasiniz bu karsilastirmayi yapabilir
cUnku sizin gunluk bazda nasil gérindugundzu bilir - temelinizi bilir. Biraz gunes alip almadiginizi veya 6zellikle
iyi dinlenmis géruinup gérunmediginizi fark edebilecektir. Normalde ¢ok istahli olan bir cocuk aksam
yemegdinde aniden acikmazsa, bir seylerin ters gittigini dustnebilirsiniz. Hastalaniyor olabilir ya da okul sonrasi
cok fazla atistirmalik yemis olabilir. Elbette, baska bir ¢cocuk icin bu normal olabilir ve normalde yediginden

cok daha fazla yemeye baslarsa, bir seylerin ters gittigini dustnursinuz. Bunlar, kisinin belirli bir durumda
neyin tipik neyin tipik olmadiginin farkinda oldugu durumlar olan gunluk taban cizgilerinin cok temel
érnekleridir. Bunlarin evrensel normlar olmadigina dikkat etmek 6nemlidir; daha ziyade bizim durumumuza
dzgudurler ve
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cevre.

Yerlerin de Referans Cizgileri Vardir

Tahmin edebileceginiz gibi, neredeyse tum buyuk hukimet binalarinda, bir tir operasyon
merkezinde ¢alan kameralar ve alarmlarin oldugu cit hatlari vardir. Kameralar artik gercek
bina icin temel olusturarak bir tesisin gtvenligini saglamada kritik bir rol oynamaktadir.
Kameranin sensdrleri bilgi parcalarini toplar ve ortalama bir giinde ¢it hattinda neyin
normal oldugunu belirleyebilir. Bir geyik veya bir insan ¢it hattina yaklasirsa, olagan disi
bir sey olursa, derhal operasyon merkezine haber verilir. Kameralar temeli bilir; kameralar
farkl bir sey oldugunda bunu bilir. Benzer bir sekilde, bir seyin temel ¢izginizin disinda
oldugunu bilmek icin bir noktaya deginebilirsiniz. Eve varir varmaz bir seylerin farkl olup
olmadigini hemen anlar miydiniz? Ofisinizin yakininda potansiyel olarak tehlikeli bir olayin
meydana gelip gelmedigini anlayabilir misiniz? Evinizin, yakin ¢evrenizin ve sik sik ziyaret
ettiginiz yerlerin temelini olusturmak hayatinizi kurtarabilir.

Marie, dairesinin kapisini actiginda bir terslik oldugunu hemen anladi. "Masanin
uzerindeki bir bitki devrilmisti. O bitkiyi devirmedigimi biliyordum.” Marie, yanhs
olan birkacg seyi daha hemen fark etti. “Oturma odasinda bozuk paramizi koyan bir
kutumuz vardi. Yan yatmisti. Pencerenin agik oldugunu da gérdum.
Sabah ayrildigimda pencerenin kapal oldugundan emindim.” Marie dairesinin temellerini
biliyordu. Binadan her ayrilisinda pencereleri kapatmaya 6zen gdsterdi ve tesisin ve
dedgisikligin yersiz oldugundan emindi. Dairesi i¢in neyin normal olduguna dair farkindalig
kapaliydi. Dairede birinin oldugunu biliyordu ve hemen polisi aradi. Ne yazik ki, herkes
Marie olarak temel ¢izgisiyle uyumlu degil. Orlando, Florida'da bir kadin, iki ayri soygundan
sonra fiziksel olarak zarar gérmedigi icin sansliydi. Lisa Bailey ve oglu Ryan, garaj kapilarini
acik bulmak icin eve dénduler. Ryan o gun okula gitmeden 6nce garaj kapisini agik
biraktigina inaniyordu. Aile eve girdi ve bilgisayarlarinin ve televizyonlarinin olmadigini,
dolaplarin ve cekmecelerin acik oldugunu ve hatta buzdolabindan yiyeceklerin cikarildigini
kesfetti. Daha sonraki bir olayda, aile eve geldiginde arka koltukta aglayan bir yarimeye
baslayan ¢ocuk olan siyah bir cipin garaj yoluna park etmis oldugunu gérdu. Bayan Bailey,
polisi aramak yerine hirsizlarin Gzerine yurudu. O evine girerken suclular arka pencereden
disari cikiyorlardi. Bu aile, dayanaklarinin yanhs oldugunu fark etmemelerine ragmen,
hirsizlar tarafindan yaralanmadiklari ve hatta éldurulmedikleri icin inanilmaz derecede sansli.
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Normunuzu Bilin ve Tutarli Olun

Guvende kalmak icin, taban cizgilerine asina olmaniz énemlidir. Eviniz ve sik gittiginiz diger yerler icin bir temel olusturarak,
bir seylerin yolunda gitmedigini hemen hissedebileceksiniz. Marie, birinin evinde oldugunu hemen anladi, ¢tinku bir taban
¢izgisini biliyordu ve koruyordu. Saglam, énceden planlanmis bir glivenlik rutininin yUrtrltkte olmasi cok énemlidir. Evden
her ayrildiginizda buna uyuldugundan emin olun. Guvenlik rutininizin 6zellikleri, ailenizin ve evinizin ihtiyaglarini yansitmak

zorunda olsa da, asagidakileri rutininize dahil ettiginizden emin olun:

Tum kapilari kilitle.

TUum pencereleri kapatin ve kilitleyin.

Garaji kapatin ve kilitleyin.

Dis aydinlatmayi acar/kapatir.

Ayrica sizin ve aile Gyelerinizin diger prosedurlerden haberdar oldugundan emin olmalisiniz. Disari ctkmadan dnce
tim panjurlari veya perdeleri kapatiyor musunuz? Isiklar acik mi kaldi? Aileniz evden ayrilmadan dnce normal prosedurleri
tartisirsa, ailenizin her bir Gyesi, temel cizginin yanlis olup olmadigini hemen belirleyebilecektir. Unutmayin, evinizde birinin

oldugunu dusunuyorsaniz, girmeye calismayin. Kendi gtivenliginiz icin risk buna degmez. Polisi aramak.
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Deneyim Size Ne Soyluyor?

Tipki evinizin temelinde bir sorun olup olmadigini bilmeniz gerektigi gibi, aligveris yaparken, ise giderken veya
¢ocugunuzun okulundayken de bir sorun olup olmadigini anlayabilmelisiniz. Haberleri izlerken veya birinin "Bir
seylerin ters gittigini biliyordum" dedigi bir makaleyi okurken alisiimadik bir durum degil. Cevrelerinin temel
cizgisiyle uyum icinde olan insanlar, bir seylerin ters gittigine dair bazen ince (ama her zaman degil) ipucglarini
yakalayabilirler. Bu insanlar sadece bir taban ¢izgisinin nasil olmasi gerektigini anlamakla kalmiyor, ayni zamanda
normallik yanhhginin énlerine ¢cikmasina da izin vermiyorlar. Boston Maratonu bombalamasindan sag kurtulan bir
kosucu olan Erin Sarris, bir seylerin ters gittigini biliyordu. "Ne oldugunu bilmiyordum ama gok gurultisu
olmadigini biliyordum ¢link( biraz ytksek, kabarik bulutlarin oldugu gizel bir gtindi." Sarris hemen cep telefonunu
cikardi, kocasiyla baglanti kurdu ve bélgeden ayrildi. Yakinda ¢ok sayida ambulansin yaklastigini gérdu ve supheleri
dogrulandi. Sarris, hava durumuyla ilgili olmayan ytksek bir sesin potansiyel olarak tehlikeli bir duruma isaret
ettigini biliyordu. Otuz dokuz yasindaki Amerikali Katherine Walton, bes cocuguyla birlikte Nairobi'deki bir alisveris
merkezinde alisveris yaparken acimasiz bir teror saldirisi meydana geldi. "Cok guralttli patlamalar" duydugunu
hatirladi ve bir seylerin ters gittigini hemen anladi. U¢ cocuguyla birlikte saklanmayi basardi ve diger ikisine tehlike
gecene kadar gizli kalmalari icin mesaj atti. Her iki durumda da kadinlar tepki gosterdi.

Neler olup bittigini gérmek icin beklemediler ya da son derece sira disi bir sey duymus olsalar bile her seyin
yolunda olmasi gerektigi varsayiminda bulunmadilar. Normallik 6nyargisinin énlerine ¢ikmasina izin vermediler.

Bir durumun potansiyel olarak tehlikeli olup olmadigini belirlemek i¢in kendinize su anahtar soruyu sorun:

Gecmis deneyimlerden bildiklerime dayanarak, her sey olmasi gerektigi gibi mi
gorunuyor?

Bir durum normal olarak bildiginizden farkl gértuntyorsa, asagidakileri g6z éninde bulundurmaniz gerekir:
bir seylerin yanlis olma olasihgi. Deneyiminiz size "bu normal degildi" dedigi zaman tepki vermek hayatinizi

kurtarabilir.
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Standart Insan Davranisiyla Baslar

Hepimiz Sherlock Holmes'un timdengelim guciine sahip olamasak da, bir kisi hakkinda karar vermek
icin ahsilmadik yeteneklerinden bir seyler 6grenebiliriz. Bir kisinin sadece ona bakarak nerede
yasadigini ve ¢alistigini anlayabilmenizi 6nermiyorum, ancak bir kisi veya durum hakkinda bilgi
edinmek icin kug¢utk ayrintilari nasil kullanacaginizi bilmek énemlidir. Birbirimizin farklihklarini takdir
etmemiz 6gretilmis olsa da, hepimiz kabul edilebilir olduguna inanilan bir dizi davranis oldugunu
biliyoruz. Davranis, yaygindan olagandisiya ve kabul edilemeze kadar yelpazenin herhangi bir yerine
dusebilir. Insan davranisi ayrica kultir, degerler ve tutumlar gibi cesitli baska faktérlerden de etkilenir.
Bir yerde kabul edilebilir olarak gorulen bir sey baska bir yerde kabul edilemez olabilir. Bir hukuk
firmasinda calismak icin takim elbise ve kravat takmak son derece uygun olabilir, ancak bir insaat
is¢isiyseniz takim elbise ile gérunmek son derece garip gelebilir. Bir spor musabakasinda bagirmak ve
bagirmak uygundur, ancak bir oyunda uygun degildir. Standart insan davranisi, davranisin nerede
gerceklestigine bagli olarak degisebilse de, birinin davranisinin sira disi olup olmadigini hepimiz
icgudusel olarak biliriz ve dikkatli ilerlememiz gerekir.

Yirmi iki yasindaki bir Target calisani olan Roxanna Ramirez, yedi kisiyi kurtarmasiyla taninir.
Pittsburg, California'da kacirilan yasinda bir cocuk. Ramirez, bir musterinin tuhaf davrandigini
fark etti. “Etrafta kipirdaniyordu, anormal gibi gercekten tuhaf davraniyordu. Sadece beni rahat
hissettirmedi, "diye hatirladi. Ramirez adami izledi ve hatta yardima ihtiyaci olup olmadigini sormak
icin yanina geldi. Magazadan ¢iktiktan sonra da onu izlemeye devam etti ve arabasinda tuhaf
davranmaya devam ettigini gordu. Ramirez polisi aramaya karar verdi. Kirk bes dakika sonra polis kirk
ug yasinda bir adami gdzaltina aldi ve California, Antakya'dan Natalie Calvo guvendeydi. Belli ki
Ramirez, adamin standart insan davranislarindan farkl bir sey sergiledigini gézlemlemisti. Onu kipir
kipir olarak nitelendirdi ve davranisini tuhaf olarak nitelendirdi. icinde bir seylerin ters gittigini
biliyordu. Ramirez gézlemci oldugu ve harekete gectigi icin ku¢uk bir kiz kagiran bir kisiden kurtuldu.
Sira disi bir insanla her karsilastiginizda polisi aramanizi dnermiyorum, ancak neyin standart insan
davranisi olarak kabul edilip neyin edilmediginin farkinda olmak ¢ok énemlidir. Dikkate alinmasi
gereken birkag sey sunlardir:

® Bir kisi hava i¢in uygunsuz giyinir mi? Hava sicak olmasina ragmen kislik
bir mont mu giyiyorsunuz?

Kisi tuhaf hareketler veya tavirlar sergiliyor mu?

Kisi olmamasi gereken bir yerde mi?

Kisi size veya bir baskasina ¢ok mu yakin ilgi gosteriyor?

Kisi birini takip ediyor gibi mi gérantyor?

Kisi gergin bir sekilde etrafina mi bakiyor? Baska bir deyisle, kafasi
doénuyor mu?
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Suclulara Firsat Vermeyin

Suclularla sik sik hapishanede gdrusultyor, sokaktaki insanlarin resimleri gosteriliyor ve hangisini
hedef alacaklari soruluyor. Bu bélumu okuduktan sonra, suclularin sectigi kurbanlarin, Beyaz Kosul'da
faaliyet gosteren, baslari egik, telefonla konusan ve cevrelerinden habersiz kisiler olmasi sasirtici
olmamali. Insanlarin yiizde 99'unun akilli telefonlarina kafalarini gémdugini bilmek icin sokaga
bakmamiz yeterli. Nadiren aktif olarak cevresine dikkat eden bir insan goririz. Iyi haber su ki, az énce
tartistigimiz taktikleri uygularsaniz ve Sari Durumda kendinize guvenerek, basiniz yukarida ve elleriniz
bos olarak yururseniz, bir su¢lunun bir sonraki kurbani olma sansiniz cok az olur, ¢ciinkd suc¢lu daha
kolay bir hedef sececektir— dikkat etmeyen birisi
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CASUS KACIS VE KACIRMA SETI

Hayatta Kalmak Icin Onemli Ogeler ve Bilgiler
Hem Buyuk hem de Kuguk Afetler

Bilginin en 6nemli ara¢ olduguna inaniyorum. Bununla birlikte, bazi sarf malzemelerinin ve birkag aletin
hayatinizi kurtarabilecedi durumlar vardir. Dinya tahmin edilemez ve ona her seye hazirlikh yaklasmayi
seviyorum. Bazi basit araclarla silahlanmanin yasam ve 6lim arasindaki farki yaratabilecegini gérmek igin
tarihi ¢cok fazla taramaniza gerek yok. Sug, kazalar ve dogal afetler bizi aninda tehlikeye atabilir.

David ve Yvonne Higgins, bes yasindaki kizlariyla birlikte SUV'larinda mahsur kalan iki guin gegirmeyi
planlamiyorlardi. Aile, siddetli bir kar firtinasinin ortasinda kaldiklarinda Teksas'tan New Mexico'daki bir
kayak merkezine seyahat ediyordu. Aile, bir kar kireme makinesinin izlerini takip etmeye c¢alisti, ancak kisa
sure sonra gorus alanlarini tamamen kaybettiler. SUV bir setin Gzerine dustu ve kisa surede tamamen karla
kaplandi. Bayan Higgins, durumlarini "bir arag iglosuna kapatilmis" olarak tanimladi. Etraflarinda
gorebildikleri veya hissedebildikleri tek sey kardi. Kayak takimlarinda bir araya toplandilar ve yolculuk icin
hazirladiklari su ve atistirmaliklarla hayatta kaldilar.

Sonunda uclu hava icin mucadele etmeye basladi. Higgins ailesi sansliydi: Hayatta kaldilar ve Bay
Higgins'in erkek kardesiyle iletisim kurmak icin cep telefonunu kullanabilmesinin ardindan baslayan
dramatik bir arama kurtarma operasyonunda bulundular.

Atlanta'da hi¢ kimse sadece birka¢ santimlik karin yagacagini hayal edemezdi.
sehir caresiz. Ise gidip gelenler kendilerini (i¢ saat veya daha fazla bir siire arabalarin icinde mahsur
kalmis halde buldular ve bircogu onlari yolun kenarinda terk etti. Ebeveynleri sehrin her yerinde meydana
gelen yogun trafik sikisikliginda ilerleyemeyince cocuklar okullarda mahsur kaldi. Genel olarak, az 6nce
anlattigim durumlar oldukga iyi sonuglansa da, hazirliksiz yakalanmanin trajik sonuglari oldugu zamanlar
vardir.

Baton Rouge'daki Debbie Este ve ergenlik cagindaki kizlari yaklasan kasirga hakkinda pek endiseli
degillerdi. Yasadiklarini CNN'e anlatan Bayan Este, temel olarak rizgar ve yagmurun ardindan firtinanin
dinmesini bekliyordu. Firtinadan yara almadan kurtuldular, ancak setler kirildiktan sonra, ailenin basginin
belada oldugu kisa surede anlasildi. Birkag¢ dakika icinde su beline kadar gelmisti. On alti yasindaki Tiffany,
bir hamsteri kurtarmaya calisirken cep telefonunu kaybetti.
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Annesi kredi kartlarini almak i¢in odasina kostu. Doért kisi i¢in bir galon igme suyu buldular (Bayan
Este'nin altmis sekiz yasindaki annesi de oradaydi). Bayan Este'nin U¢ yildir tekerlekli sandalyede
oldugu dusunulurse, mucizevi bir sekilde tavan arasina kagmayi basardilar. Su, tavan arasina cikan
merdivenin besinci basamagina kadar ulasti.

Ertesi gun, su ¢ati katina sizmaya basladi ve aileyi karanlik, penceresiz alanin kdsesine geri

gonderdi (burada kucuk bir havalandirma deligi vardi). Ailenin yiyecegi yoktu, kimseyle iletisim

kurma olanagi yoktu ve cok sinirli bir su kaynagi vardi. Trajik bir sekilde, konjestif kalp yetmezligi ceken
Bayan Este'nin annesi hayatta kalamadi. Digerleri, Bayan Este'nin erkek kardesi tekneyle geldiginde
kurtarildi. Inanilmaz sansliydilar. Bircogu Katrina Kasirgasi sirasinda hazirliksizlik nedeniyle hayatini
kaybederken, digerleri firtinadan sag kurtuldu ancak sonrasinda hayatta kalamad..

Bu hikayeler 6nemli bir noktayi gosteriyor - nerede ve ne zaman bir 6lum kalim durumuyla karsi
karsiya kalacaginizi asla bilemezsiniz. Kapana kisilip dis kaynaklardan yiyecek veya su alamamaniz
durumunda siz ve aileniz evinizde hayatta kalabilir misiniz? Bir gezintiye ¢iktiginizda bir seyler korkung
bir sekilde ters giderse ne kadar siire hayatta kalabilirsiniz? insanlari tehlikeye sokan sayisiz hava
durumu 6rnegi bulmak kolay olsa da, bir anda meydana gelebilecek bir¢cok baska tehlikeli durum da
vardir.



Machine Translated by Google

Uc Katmanli Hayatta Kalma Techizati: Ne Eski CIA

Memur Gerc¢ekten Etrafinda Tasiyor

Insanlar, istinbarat gérevlilerinin ne tasidigina dair bazi olagandisi fikirlere sahip olma egilimindedir

ve keske gercek, bunun yarisi kadar ilginc olsayd. Insanlar genellikle James Bond tarzi, dénen testereli
saatler, kalemlere gizlenmis dinleme cihazlari veya daha iyisi, bir sigaranin icine gizlenmis bir roketatar
gibi ¢ilgin aletler bekler. DizUstu bilgisayar cantamda ortalama bir insanin tasimadigi birkag sey
oldugunu dustinsem de, altin paralarla dolu degil ve mandali belirli bir sekilde vurursaniz firlatma bigagi
firlatmiyor. Aslinda goz yasartici gazla dolu bir talk pudrasi sisesini de hic yanimda tasimadim. lyi haber
su ki kisisel olarak tasidigim esyalarin cogu ucuz, tasimasi kolay ve hayatinizi kurtarabilir. Hangi
esyalarin sizin i¢in en iyi sekilde calisacagina kolayca karar verebilmeniz icin tasidigim techizati tg
seviyeye ayirdim.

Birinci Kademe: Gundelik Techizat

Gunluk techizat, vicudumda, genellikle ceplerimde tasidigim seydir.

Caki: Cakimi, kolayca erisebilecegim sekilde pantolonumun 6n cebine klipsli
olarak tagsimayi seviyorum. Genelde Benchmade bicak tasirim ama bu gunlerde
cok sayida saglam bicak Ureticisi var. Cebinizde veya cantanizda katlanan bir bicak,
nefsi mudafaa ve hayatta kalmak icin olmazsa olmaz bir 6ge olsa da, umariz onu
yalnizca acik kutulari ve sosisli sandvi¢ paketlerini kesmek i¢in kullanirsiniz.

Silah: Yasal olarak yapabildigim her yerde her guin gizli tasiyorum. Silahlari
sevdigim icin beni kalcamda Glock 19, Springfield 1911 veya Sig Sauer P226

gibi tum turleri tasirken bulabilirsiniz. Sag 6n cebimde de sik sik bir Ruger LCP
tasirim. Bir atesli silah tasimadan 6nce, guvenli calistirma ve saklama egitimi

de dahil olmak Uzere, uygun ruhsatlandirma ve egitime sahip olmak ¢ok
onemlidir. Silah sahibi olmak hafife alinmamasi gereken ciddi bir sorumluluktur.

Bir cep telefonu: letisimde kalabilmeniz gerektiginden, bu sadece sagduyudur.
Yine, akilli telefonlarin veya metin mesajlarinin hayrani degilim. Bence durumsal
farkindaliga miudahale ediyorlar, ayrica akilli telefonunuzdan kimliginizi
caldirmak cok kolay. Cep telefonlarinin telefon gértsmeleri icin olduguna
inaniyorum. Sokakta veya arabamda bir mesaj okurken hazirliksiz yakalanmak
istemiyorum ama gerekirse 911'i arayabilmek istiyorum ve siz de
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de gerekir.

Sac¢ tokasi: Bu kulaga tuhaf gelebilir ama size basit, ucuz bir sa¢ tokasinin sizi bazi ciddi
durumlardan nasil kurtarabilecegini gosterecegim. Escape & Evasion Silah Kemerimde
(CovertBelt.com) her zaman bir tel tokam oldugundan emin olurum. TUy kadar hafif ve
orada oldugunu asla fark etmeyeceksiniz.

Monkey's fist paracord anahtarlik: Paracord (bazen 550 kordon veya parasut kordonu olarak
adlandirilir) bircok sasirtici kullanima sahiptir. Inanilmaz derecede gucliidiir ve sizi birazdan
konusacagimiz bazi ciddi sorunlardan kurtarabilir. Maymun yumrugu ayni zamanda iyi bir
kendini savunma aracidir ¢uinku bir bilyeyi cevreleyen paracord'dur ve onunla birine
vurursaniz ciddi hasar verebilir. Web sitemi (SpyEscape.com) ziyaret ederek Ucretsiz bir
maymun yumrugu anahtarlik alabilirsiniz.

Kelepce anahtari: Anahtarligimda ve Escape & Evasion Silah Kemerimde her zaman bir
kelepge anahtari bulundururum. Bunun ne zaman yararh olabilecegini asla bilemezsiniz ve
ucuslarda izin verilen bir 6gedir, bu nedenle TSA'nin onu almaya calismasi konusunda
endiselenmenize gerek yoktur.

Amerikan dolari: Nakit kraldir. Amerikan dolari eskisi kadar degerli olmasa da, birkac
yirmili ya da yUz dolarlik banknot sayesinde bazi riskli durumlardan kurtulan bazi adamlar
taniyorum. Yurt disina seyahat ediyorsaniz ve birinin isinin arka girisinden kacmaniz
gerekiyorsa, ona biraz nakit kaydirmak sizi kurtaracaktir. Ne zaman birinin avucunu
yaglamaniz gerekecedini veya caresizce baska bir yere gitmeniz gerekecegini asla
bilemezsiniz (normalde bir yabanciyla arabaya binmenizi 6nermem - asiri kosullardan
bahsediyorum), bu ylizden sadece her zaman yaninizda biraz nakit tagimaya 6zen gosterin.

Taktik kalem: Taktik kalem, tim zamanlarin en sevdigim kendini savunma araglarimdan
biridir ve ben asla bir kalemsiz degilim. Taktik kalem, herkes ve herkes i¢cin uygun bir

aractir. ilk bakista, gercek bir kalem. Bununla yazabilirsiniz ve yerel biiro malzemeleri
magazanizdan doldurulabilir mirekkebi alir. Liste yapmak veya not yazmak igin
kullanmadiginiz zamanlarda, bir saldirgani durdurmak icin kullanabilirsiniz. Egittigim binlerce
insan, Universite 6grencilerinden devlet ¢calisanlarina ve denizasiri gezginlere kadar taktik
kalemler tasiyor. Taktik kalemler, ucak sinifi aliminyumdan yapiimistir ve glcli bir sivri uca
sahiptir. Sivri ug, bir kaza gecirdiyseniz ve arabaniz su altina girmeden disari ¢ikmaniz

gerekirse, bir saldirgani durdurmak ve arabanin camini kirmak icin kullanilabilir.

Taktik kalemle vurulmanin ne kadar aci verici oldugunu egitimimden de biliyorum.
Saldirtya ugrarsaniz, bu kalemle gozlerinize, bobreginize veya kasiklariniza yapacaginiz
keskin bir darbe size kagma firsati verecektir. Mesru midafaadan bahsederken taktik
kalemin nasil kullanilacagi hakkinda daha fazla ayrintiya girecegim, ama eger
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kullandigimi gérmek istiyorsaniz TacticalSpyPen.com adresini ziyaret edin.

Taktik kalemin buyuk bir hayrani olmamin bir baska nedeni de, onlari alabilmenizdir.
herhangi bir yer. Bir tanesiyle ucaga binmekte veya adliyeye girmekte sorun
yasamazsiniz (ben biletimi 6demeye giderken adliyeye géturdim).

Gegenlerde kursumu alan biri benimle iletisime gecerek taktik kalemini dunyanin en
glvenli havalimani olarak kabul edilen Israil'deki Ben Gurion Havalimani'ndan aldigini
bildirdi. Ayni zamanda kosucular icin harika bir aractir. Ben de kosmayi severim ve
taktik kalemle kosarken kendini rahat hisseden bir¢ok insan taniyorum. Elinizde bir
bicak veya (yasa disi olan) bir silahla sokakta kosarken korkutucu gérindrstniz, ancak
taktik bir kalemle kimse ikinci kez dusinmez.

Kilit secim seti: Her zaman bir kilit secim seti tasirim. Kilitli bir odadan kagmam gereken
bir duruma dismem durumunda hazirlikli olmak istiyorum. Ayrica, dosya dolaplarina,
kilitli cekmecelere erismeye ihtiya¢ duydugunuzda veya komsulariniz kendilerini evin
disina kilitleyip yardiminiza ihtiya¢ duyduklarinda kullanighdir. TSA'dan gecmek de
kolaydir. Aslinda, setimi yizde 90 sorunsuz aliyorum; Bir TSA calisaninin setim hakkinda
yorum yaptigi ve bana "harika" dedigi zamanin yaklasik ylzde 5'i. Geri kalan yuzde 5'lik
kismi ise inceleyip hemen bana geri veriyorlar. Kullandigim kredi karti kilit agma setini
gormek icin SafeHomeGear.com adresini ziyaret edin. Ayrica, kilit agma setleri cogu
eyalette yasal olsa da, bir tane tasimaya baslamadan 6nce eyalet yasalarinizi kontrol
ettiginizden emin olun.

Kredi karti bicag:i: Kredi karti bicagi, kiyafetlerine bicak saplamak konusunda rahat
hissetmeyen kisiler icin harika bir secenektir. Kredi karti bicagini normal bicaga

tercih eden bircok kadin taniyorum. Tipki gérindagu gibi, kredi karti bicagi, guvenli ve
kolay tasima icin katlanarak kredi karti sekline gelecek sekilde tasarlanmis dahiyane bir
bicaktir. Bicak, kartin ortasindan disari firlar ve her iki taraf da geriye dogru katlanir ve
yerine oturur. Cizdaninizda basit bir "kredi karti" olarak baslayan sey, aniden hayatinizi
savunabilecek veya hayatta kalma durumunda yardimci olabilecek keskin bir bicaktir.
Ucretsiz bir kredi karti bicagi almak ve bicagin nasil calistigina dair bir video izlemek icin
SpyEscape.com'u ziyaret edin.

ikinci Kademe: Diziistl Bilgisayar Cantasi Techizati veya Canta Techizati

Ben mesgul bir insanim. Cesitli dergiler icin makaleler yaziyorum, musterilerle bulusuyorum ve bircok ders
veriyorum. Disaridayken, bazi islerimi her zaman yapabilmek icin dizisti bilgisayarim yanimda olur. Is
malzemelerimin yani sira dizUstu bilgisayar cantamda bulundurmayi sevdigim birkac temel sey var.

Kursun gecirmez panel: Kursun gecgirmez paneller gercekten kullanisli olabilir ve aslinda
birkag kullanim alani vardir. Kursun gecirmez panelim seviye 3A, ayni malzeme
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polis memurlarinin giydigi kursun gecirmez yelekler icin kullanilir. Seviye 3A, kendinizi

kiint travmadan korumak icin alabileceginiz en yuksek korumadir ve ytksek riskli bir durumda
istediginiz de budur. Aktif bir tetik¢i olmasi durumunda hayati bélgelerimi korumak igin paneli
kullanabilecegim ve hayatim kurtulabilir. Silahimi doldururken ve bosaltirken de paneli
kullaniyorum. Tabancanin namlusunu panele dayayacagim ve sonra guvenli bir geri dondirmez
kilidim oldugunu biliyorum. Ekstra bir 6nlem olarak kuru yangin uygulamasi icin de harika

calisiyor. (Kursun gecirmez paneli test ettigim videoyu Bulletproof Panel.com'da gérebilirsiniz.)

Yedek muhimmat: Belli ki neyin yasal oldugunu bilmeniz gerekiyor.
Yasal oldugu yerde, dizistul bilgisayar cantamda elli mermi tasimayi seviyorum.

Kullandigim cephane, ceketli ici bog mermiler, daha spesifik olarak Speer Gold Dot.

Kilitli secim seti: Bildiginiz gibi, zaten kredi karti boyutunda bir Kilitli secim setim var, ancak bazi
seyleri ikiye katlamayi seviyorum. DizustU bilgisayar cantamda her zaman tam boyutlu bir pena

seti bulundururum.

panco: Bir panco oldukca agiklayicidir. Yagmur yagarsa kullanabilirsiniz, ancak acil durum

barinagi olarak da kullanabilirsiniz.

QuikClot: QuikClot'u her zaman dizUstu bilgisayar cantamda tasirim ve ategsli silahlarla ilgili
bir ders verdigim her an yanimda bulundururum. QuikClot temelde viicudun dogal
pihtilasma surecini hizlandiran bir maddeyle kapl gazli bezdir. Bu, vurulursam veya
bicaklanirsam veya bir araba kazasinda kotu bir yara alirsam bile yanimda olmasini istedigim

bir sey.

El feneri: Acil bir durumda veya sadece standart bir elektrik kesintisinde bir el fenerine sahip
olmanin ger¢ekten 6nemli oldugunu distintyorum. Benim tasidigim ¢ok kuictik ve ben ona
Casus El Feneri diyorum. SpyFlash light.com'dan benden hediye olarak Ucretsiz bir casus feneri

alabilirsiniz.

Coklu alet: Leatherman ¢ok amacl alete sahip olmayi seviyorum. Sahip oldugu penseler,

bicaklar, tornavidalar ve diger aletler sayesinde milyonlarca kullanim alani vardir.

Otomatik sallama: Kagis senaryolari hakkinda konusmaya basladigimizda, otomatik
sallamanin neden sahip olunmasi gereken dnemli bir 6ge oldugunu distindugumu
anlayacaksiniz. Acil bir durumda bir araca elektrik kablosu baglamaniz veya arabaya el
koymaniz gerektiginde, bu arag¢ eski model bir arabaya binmenize yardimci olacaktir.
Otomatlarda kullanilabilecek salyangozlari hatirliyor musunuz? Bir otomatik ¢alkalayici, bir
tlr sulik anahtari gibidir ve temelde arabalar icin bir kilit agma setidir. Cilingirler, otomobil
saticilari ve cekme ve geri alma sirketleri tarafindan kullanilirlar. 1999 yilina kadar yapiimis
arabalarin kilidini sallayarak agmak icin kullanabilirsiniz. Ayrica otomatik sallayicilari tasimak

tamamen yasaldir.
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Koli bandi: Koli bandinin binlerce kullanimi vardir ve etrafta olmasi harika bir seydir.
Cadirdaki bir deligi yamamak veya bir siginak olusturmak icin bir seyleri birlestirmek icin
kullanabilirsiniz. Koli bandi o kadar saglam ve dayaniklidir ki, onu ctizdan ve hatta hamak

yapmak gibi cilgin sekillerde kullanmaya adanmis web siteleri vardir.

Yangin kaynagi: Sigara icmem ama her zaman yanimda ¢cakmak tasirim. Kendimi isitmak veya

yemek pisirmek icin ates yakmam gerekirse hazir olmak istiyorum.

Paracord: Bu kitap boyunca paracord'un ne kadar harika kullanim alanlari oldugunu
gOreceksiniz. Yedi fitini dizlistl bilgisayar cantamda tutarim. Daha sonra paracord'u nasil

kullandigim hakkinda daha ¢ok sey duyacaksiniz.

Ses kaydedici: Birgok telefon sizin icin bir seyler kaydedebilir. Hala bir ses kayit cihazi tagimay
seviyorum. Yuzde 100 guvenmedigim biriyle is yapiyorsam, devam edip durumu
kaydedebilirim. Bunu yapmak istiyorsaniz, yasadiginiz eyaletteki konusmalarin kaydedilmesiyle
ilgili kanunun ne dedigini bilmeniz gerekir. Tek partili devlet, temel olarak aramayi
kaydedebileceginiz anlamina gelir, eger iki tarafliysa, izin istemeniz gerekir. Kendi eyaletinizin

yasasini ¢evrimici olarak bulmak kolaydir.

Uclincti Kademe: Arac Techizat

Amerikalilar arabalarinda ¢cok zaman harciyorlar. ister inanin ister inanmayin, ortalama bir Amerikal dért ve Gciinci
yilini arabalarinda gegiriyor ve Ug kez aya gidip gelmek icin yeterli mesafe kat ediyor. Ortalama bir Amerikali yilda otuz
sekiz saatini trafikte mahsur kalarak geciriyor. Bu nedenle, arabanizda her zaman yaninizda bazi temel hayatta kalma
malzemeleri bulundurmaniz cok dnemlidir. Arabanizda olmasi gerektigini disundugum iki sey bir alet cantasi ve yetmis

iki saatlik bir alet cantasi. Hem esimde hem bende her aracimizda bu esyalar var.

Alet Kutusu: Aracimda bulundurdugum alet kutusunda oldukca 6zel bazi 6geler
bulunduruyorum:

Balta: Alet cantamda kugUk bir balta bulundururum. Biraz odun kesmeniz veya yolu

tikayan bir agaci kesmeniz gerektiginde bu kullanigli olabilir.

Cekme ipi: Aslinda bunu bir kez kuzenimin bozulan arabasini cekmek icin kullandim.
Cekme halati, arabanizi zor bir durumdan ¢cekmenizi saglar ve ayni zamanda kargoyu
emniyete almak veya siginak yapmak gibi bir seyi birbirine baglamak icin halata ihtiyac

duydugunuzda da kullanishdir.

El krank telsizi: Acil bir durumda bilgi almak icin telefonunuza veya arac¢ radyonuza
guvenmek istemezsiniz. El krankli bir radyo, her zaman neler olup bittigini bilmenizi saglar

(cunku bir el-
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krank, piller icin endiselenmenize gerek yok).

Gakmak: Dizustu bilgisayar cantamda bir ¢cakmak oldugunu zaten biliyorsun, ama
ekstra guvenlik icin arabamda da bir tane bulundururum.

Levye: Bir pencereyi kirmaniz veya bir ¢iti kirmaniz gerektiginde bir levye
kullanighdir. Ayrica bir manivela veya manivela olarak da kullanilabilir.

ilk yardim cantasi: Cogu perakende magazasinda bulabileceginiz basit bir ilk
yardim ¢antam var. Temel yaralanmalarla basa ¢ikabilmeli ve QuikClot'u da
orada tutmay! unutmamalisiniz.

Yerel harita: Kasabadan aceleyle ayrilmaniz gerekirse, yerel ve arka yollarda
gezinebilmeniz gerekir. Acil bir durumda GPS'inize veya cep telefonunuza

guvenemezsiniz.

Paracord: Arabamda her zaman en az yirmi fit paracord bulundurmayi seviyorum.
Paracord'un arabamda, dizUstu bilgisayar cantamda oldugu icin degerli oldugunu
distndigumu muhtemelen gérmeye basliyorsunuz. . . hemen hemen her yerde.

Bicak: Arabamda basit bir hayatta kalma bicagi bulunduruyorum. Evet, hala

pantolon cebimde bir tane var ama birden fazla bicagin olmasi her zaman iyi
bir fikirdir.

Katlanabilir ktrek: Katlanabilir bir kiirek, arabanizda olmasi harika bir sey ve ben
Glock E-aletinin 6zel bir hayraniyim. Kendinizi, lastiginizi kar veya camurdan
¢ikarmaniz gereken bir durumda bulmaniz pek olasi degildir. Bu araca sahip olmak,
bunu yapmayi oldukca kolaylastirir.

Yetmis iki saatlik kit: Yetmis iki saatlik bir kit, arabanizda bulundurmaniz i¢in kesinlikle
kritik bir 6gedir. Karanlik bir yerde kaza yaparsaniz, arabaniz bozulursa veya karda

mahsur kalirsaniz, bu kiguk sirt cantasindaki esyalar sizi hayatta tutabilir. Bu kit, t¢ gunltuk
yiyecek ve su igerir. Bu paket ku¢uktur; arabanizda fazla yer kaplamayacak ve onsuz
yapmayi gOze alabilecediniz bir sey degil. Bu paketleri hazir satin almak kolaydir veya
kendiniz yapabilirsiniz. lyi bir paket asagidaki 6geleri icerir:

Yemek cubuklari: Her biri yaklasik dort yuz kalori olan en az alti ylksek enerijili
cubuk istiyorsunuz. Su gecirmez ambalajlara sarili olarak gelmelidirler.

Alti kutu Aqua Blox: Bu, u¢ gun yetecek kadar sudur. Bu acil durum igme suyu,
Sahil Guvenlik onaylidir ve bes yillik bir raf dmrune sahiptir.
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Su aritma tabletleri: En az on aritma tabletiniz olmaldir. On tablet, iki litrelik
bes sise suyu arindirir.
Bunlari kullanmak icin suya birakin, birka¢ dakika bekleyin ve su igmek icin gtvenlidir.

AM/FM radyo: Pillerinizin de oldugundan emin olun. Radyo, bir kaza durumunda
hava durumunu ve diger radyo istasyonlarini izlemenizi saglar.

acil Durum.

LED el feneri: Sarj edilebilir ve pili bitmeyecek bir el feneri istiyorsunuz. Sadece kolu
sikarak sarj edebileceginiz bir el feneri arayin.

Otuz saatlik hayatta kalma mumu: Bu mum, ayarlanabilir bir fitil ile birlikte gelir ve
yiyecekleri isitmak icin ki¢uk bir kamp ocagi olarak da kullanilabilir.

Besi bir arada acil hayatta kalma dudugu: Duduge ek olarak, besi bir arada aygitta
bir isaret aynasi, pusula, su gecirmez kibrit kutusu ve yangin baslatmak icin
cakmaktasi bulunur.

Su gecirmez kibritler: Acil bir durumda techizatinizin islanmasi ihtimaline karsi
bir kutu su gecirmez kibrit istiyorsunuz.

Acil durum uyku tulumu: Canta su gecirmez ve ruzgar gecirmez olmali ve vicut
Isinizin yuzde 90'ini korumahdir.

Acil pango: Tum vicudunuzu hava sartlarindan korumak icin kapusonlu bir pan¢o
aln.

Hayatta kalma bicagi: Bazi hayatta kalma bigaklari, bir yildiz tornavida,

konserve acacagi, tirbuson, rayba, manikur bicagi, saglam rayba, kanca

bosaltici, yarik tornavida, anahtarlik, kirdan, balk dlcekleyici, combiz dahil olmak
Uzere on alti kadar farkli alet icerir., agag testeresi, kesme bicagi ve kapak kaldirici.

Solunum cihazi toz maskesi: Ulusal Mesleki GUvenlik ve Saglik Enstitlsu
tarafindan onaylanan bir maske istiyorsunuz.

Cep mendilleri: En az tg¢ paket mendil bulundurun.
Guvenlik goézlukleri: Bir afet sirasinda goézlerinizi enkazdan korumak igin.

Dikis kiti: Giysi dikmek veya cadirlarda veya diger barinaklarda yirtiklari onarmak icin

kullanilir. Cengelli igneleriniz, igneleriniz, digmeleriniz ve iplikleriniz oldugundan emin olun.

Yirmi dort parcal hijyen kiti: Elleriniz i¢in bir dis fircasi, dis macunu, islak
mendil, bir kalip sabun, sampuan ve
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sa¢ kremi, dis ipi, el losyonu, vicut losyonu, deodorant, jilet, tarak, hijyenik ped,
tiras kremi ve el bezi.

Klcguk ilk yardim cantasi: Farkli boyutlarda bandajlara, kumas seritlere, alkollu

pedlere ve gazli bezlere sahip olmak istiyorsunuz.
Oyun kagidi destesi: Eglence icin.

Not defteri ve kalem: Acil bir durumda 6nemli bilgileri yazmak icin.

Karisik objeler

Artik bildiginiz gibi, herhangi bir seyle basa ¢ikmaya hazir olmayi seviyorum. Uc Katmanli Hayatta

Kalma Techizati'nda zaten gézden gecirdigim 6gelere ek olarak, arabamda bulundurmay sevdigim birkag
sey daha var. Bunlardan biri civata kesicilerdir. Bir zincir baglanti ¢itini kesmem veya bir citin asma kilidini
kirmam gerekirse, bunlar ise yarayacak. Citleri kesiyorsaniz, buyuk olasilikla asiri bir durumdasiniz demektir.
HenuUz anlamadiysaniz, bazi 6geleri ikiye katlamayi da seviyorum. Halihazirda yetmis iki saatlik kitimde
olanlara fazladan yiyecek ve su keseleri eklemeyi seviyorum.

Unutmayin, bugiin tiim bu Griinleri tiiketip satin almaniz gerektigini séylemiyorum. U¢ Katmanli
Hayatta Kalma Donanimindaki hangi 6gelerin sizin icin en iyi sekilde calisacagini dusinmelisiniz. Ama en
azindan bugun hayatta kalma techizatinizi bir araya getirmeye baslayin.
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Istihbarat Toplama: Kalmak icin Bilgi Toplama

Guvenli

Artik neredeyse her durumun Ustesinden gelmek icin hangi araclara ihtiyaciniz olacagini bildiginize
gore, sizinle bazi temel hayatta kalma bilgilerini paylagacagim. Yiyecek, su ve diger temel
ihtiyaglarinizi karsilayarak kendinizi afetlere hazirlamanin yani sira, ailenizi guvende tutmak igin
6nceden yapmaniz gereken birkag sey var.

Sally Gordon, 2004 yilinda Tayland'in Patong kentindeki lUks villalarda ailesi ve arkadaslariyla
birlikte Noel'i cennette geciriyordu. Gordon sahilde dururken yaklasan bir dalgayi fark etti.
Endiselenecek bir sey olmadigini distinerek kamerasini almak icin villasina kostu. Saniyeler icinde
blyuk bir dalga ¢arpti ve tim villa yerle bir oldu.

Gordon hemen guglu akintiya kapildi. Su, viicudunu binalarin icinden ¢ekti ve onu enkaza carpti ve
hatta onu ylUzen bir arabanin altina gekti.

Mucizevi bir sekilde, karaya yaklasik bir mil kadar vurdu. O guin Tayland'l (Hindistan, Sri Lanka,
Endonezya ve diger Ulkeleri) harap eden tsunamide birka¢ yakin arkadasini kaybetti.

Sonunda ailesiyle yeniden bir araya geldi. Ogullarindan biri karadan yaklasik bir mil iceride
kosabildi ve bir agaca tirmandi, kocasi ve diger oglu golf kulibu binasinin tepesine tirmandi ve
dogrudan dalganin ¢arptigi G¢incl oglu bir adam tarafindan kurtarildi. onu bir agaca ¢eken turist.
Gordon ve ailesi, ¢ektikleri ¢etin sinavdan sag c¢iktiklari icin inanilmaz derecede sansliydilar.
Tsunamide hayatini kaybeden 250.000 kisiden yaklasik 9.000'i turistti. Tsunamiden sag ¢ikmayla ilgili
hikayelerin cogu ayni sekilde basliyor: "Cennetteydik" ya da kumsalda gulzel vakit gegiriyorduk. Hi¢
kimse bdyle bir yikimin sadece birkag dakika icinde gerceklesebilecegini hayal edemezdi.
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HUMINT Yurtdisi: Insan Kaynaklari Sizi Kurtarabilir

Acikcasl tsunamiler nadirdir ve 2004 tsunamisi bir turistin karsilasabilecedi en asiri durumlardan biriydi. Bununla
birlikte, olaganustu bir felaket yasayan bir tlkede binlerce turist mahsur kaldi, yaralandi ve yardim i¢in yabanci
hukumetlere bagimli kald. CIA, insan kaynaklarindan toplanabilecek herhangi bir bilgiye atifta bulunmak icin
HUMINT (insan zekasinin kisaltmasi) terimini kullanir. Baska bir deyisle, bu karada istihbarat toplamadir. Yabanci bir
Ulkeye seyahat ederken bazi temel HUMINT yapmanin ne kadar dnemli oldugunu yeterince vurgulayamiyorum.
Evden ayrilmadan 6nce, ulkeyi incelemek icin internette biraz zaman gecirin ve en basta ziyaretinizin sizin igin

yeterince glvenli oldugundan emin olun.

insanlarla konusmali ve yerel hastaneleri, Amerikan buyikelciligini, ulasimi ve kacis yollarini nerede
bulacaginizi sormalisiniz. Seyahat ettiginiz Ulkede tsunami gibi buytk bir felaket olursa, tibbi yardim icin nereye

gidebilirsiniz? Aile tyelerinizi nasil bulursunuz?

Ihtiyath olmama ragmen, Sally kadar korkung bir seyle karsilasmanizin pek olasi olmadigini kabul edecegim.
Gordon seyahat ederken yapti. Bununla birlikte, HUMINT arastirmasi, basitce, givende kalmak ve kendinizi
riske atmak arasindaki fark anlamina gelebilir. Yurt disindayken, neyin tipik olup neyin olmadigini not etmek
icin bir noktaya deginin. Temel nedir? Yerliler ne giyiyor? Nasil karisabilirsin? Yurt disina seyahat ederken agrili
bir parmak gibi 6ne ¢tkmamak ¢cok 6nemlidir - bir hedef ve ardindan bir kurban olmak istemezsiniz. Yerli gibi
kaynasmanin yani sira, yurt disina (ya da herhangi bir yere) seyahat ederken asagidakilere dikkat etmek iyi bir fikirdir:

® Seyahat ettiginiz Ulke ile ilgili olarak yayinlanan seyahat uyarilarina ¢ok dikkat edin
ve mutlaka uyun.

® Enyakin ABD buyukelciligi veya konsoloslugunun iletisim bilgilerine sahip
oldugunuzdan emin olun.

® Bir dogal afet veya i karisiklik sirasinda kagmak zorunda kalmaniz durumunda
olasi ¢ikis stratejilerini not edin.
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Evde HUMINT

Yasadiginiz toplulukta biraz kesif yapmak icin zaman ayirmaniz da ¢ok 6nemlidir.

Uzun bir stire ayni yerde yasadiysaniz, kendi bélgenizde meydana gelen degisikliklere dikkat etmeyi
birakmak cok kolay hale gelir. Esinizle araba kullandiginiz bir zamani hatirlayabilir ve “Hey, o dtukkan
ne zaman ortaya ¢ikti?” Yanit "gecen yil" oldugunda sasirabilirsiniz. Ister tiim hayatiniz boyunca ayni
yerde yasamis olun, ister yeni bir sehre tasinmis olun, yasadiginiz yer hakkinda bilgi toplamaniz ¢ok
onemlidir. Cok uzun zaman 6nce Virginia'dan Utah'a tasindim. Yaptigim ilk seylerden biri yeni evim
hakkinda istihbarat toplamakti. Asagidakilerin timinud nerede bulacaginizi bildiginizden emin olun.
Buyuk bir felaket durumunda, bu yerlerin bazilarina veya timune aninda erismeniz gerekebilir:

Cikislar ve tikanikliklar: Yaya olarak veya arabayla kagmak zorunda kalsaydin
hangi yolu secerdin? Tikanikliklar, tikanikligin veya tikanikligin meydana gelme
olasihgi olan yerlerdir. Bu tur yerlerin nerede oldugunu biliyorsaniz, acil bir
durumda onlardan kaginabilirsiniz.

Hastaneler: En yakin hastaneden ne kadar uzaktasiniz? O hastaneye ulasilamaz
olsaydi, nereye giderdin?

Eczane: Siz veya bir aile Uyeniz yaralanir veya hastalanirsa ihtiyac duyabileceginiz
ilaglari nereden satin alabileceginizi bilmek énemlidir.

Su kaynaklari: Yeni toplulugum hakkinda 6grendigim ilk seylerden biri, bir nehirden
yaklasik yuz yarda ve bir gélden yaklasik G¢ mil uzakta yasadigimdir. Acil bir durum
olursa, her zaman yanimda olan su filtrelerinden birini alip bir kova alabilir ve ailem
icin icme suyu toplayabilirdim. Agustos 2014'te Ohio, Toledo'daki yetkililer, bolge
sakinlerini sularini igcmemeleri konusunda uyarmak zorunda kaldi. Vali olaganustu
hal ilan etti ve bolgedeki magazalarda siselenmis su akti. Su kaynaginizin ne zaman
risk altinda olabilecegini asla bilemezsiniz. Acil bir durumda ailenizin hayatta kalmasi
icin suya nereden erisebileceginizi bilmek ¢ok dnemlidir.

Polis departmani: Size en yakin polis departmaninin tam yerini her zaman bilin.
Biri sizi bir aracla takip ediyorsa veya herhangi bir acil durumla karsi karsiya
kalirsaniz, arag¢ kullanmaniz gereken yer burasidir.

Yerel belediye havaalaniniz: Herkesin belediye havaalaninizin yerini 6grenmesini
siddetle tavsiye ederim. tasindigimda benimkini ziyaret ettim
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Utah. Ve yaklasik 100 $ karsiliginda bir "kesif ugusu" yapabildim. Kesif

ucusu, ciddi bir acil durum olursa nereye gidecedinizi gérmenize

yardimci olur. Hangarin nerede oldugunu ve uc¢aklarin nerede saklandigini
bilmek faydaldir. Cogu belediye havaalani, ugus kulUpleri ve ucus dersleri
gibi harika seyler de sunar. Ama belediye havalimaniniz hakkinda bilmeniz
gereken gercek sebep? Asiri bir durumda - dinyanin sonu tarzi bir felaketten
bahsediyorum - bir belediye havaalani, Dodge'dan kurtulmaniz icin size en
iyi sansi verecektir. Bu durumda ya birine 6deme yaparsiniz (nakit
bulundurmak i¢in baska bir neden) ya da birinin size aciyip size yardim
etmesini umarsiniz. Bu nedenle bir iki pilot tanimak fena fikir dedgil.
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Yiyecek ve Su: Arzinizi Olusturun

Kendiniz ve aileniz icin bir yillik yiyecek ve su stokunu korumanizi tavsiye ederim. Bu sadece sizi acil bir durumda
hayatta tutmakla kalmayacak, ayni zamanda isinizi kaybederseniz ailenizi besleyebilecedinizi bilmenin size huzur
vermesini saglayacaktir. Acikcasi, herkesin bu kadarini saklayacak finansal kaynaklari (veya depolama alani)
olmayacak, ancak ne kadar ¢ok tutabilirseniz o kadar iyi.

Kriz Olursa Hemen Atmaniz Gereken Adimlar

Ister dogal afet, ister isyan veya herhangi bir felaket olayi olsun, bily(ik bir felaket olmasi durumunda,
tehlikeli durumdan ¢ikmak icin ne gerekiyorsa yapmalisiniz.

1. Unutmayin, hareket hayat kurtarir, bu ytzden X'ten kurtulun . Hareket
etmek ve harekete ge¢mek hayatta kalma sansinizi 6nemli élgude artirir.
Oldurilecek olanlar hareket etmeyenlerdir.

2. Kendinizi hizla silahlandirin. ideal olarak, silahlandirma sansiniz olacak
(en azindan taktik kaleminizin Uzerinizde oldugunu umuyorum), ancak ihtiyag
duyuldugunda, neredeyse her sey bir silah olabilir; bir tas, bir kirik cam parcasi
ve hatta buyuk bir sopa.

3. Guvenli bir sekilde yapabiliyorsaniz, donaniminizi alin. Agik¢asi, yetmis iki
saatlik kitinize erisiminiz olmasi tercih edilir. Bunu elde edebiliyorsaniz, bunu

yapin. Onu almak seni daha buyuk bir tehlikeye atiyorsa, onu geride birakmak
zorunda kalacaksin.

Su

Elinizde olmasi 6nerilen su miktari, kisi basina ginde bir galondur. Bazi insanlar elli bes galonluk kaplari
kullanmayi sever. Yedi galonluk guvenilir aquatainer't begendim. Acikcasi, gunde kisi basina bir galon hizla
toplanir.

Bir Kisinin Evde Ne Kadar Nakit Tutmasini Onerirsiniz?
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Acil durumlar?

Bazilari hic olmamasindan daha iyi olsa da, evinizde her zaman yirmili yaslarda en az 1.000 dolar nakit
bulundurmayi hedefiniz haline getirirdim. Mumkunse bundan daha fazlasini saklarim. Bu, bankadan
nakit para almaniza engel olan bir acil durumun ortaya ¢ikmasi durumunda sizi bir sure karsilayacaktir.
Bir kriz aninda sizin ve ailenizin kagmasina yardim etmeleri icin insanlara nakit 6deme yapabileceginizi

veya bir dogal afet ya da elektrik kesintisinden sonra ihtiya¢ duyabileceginiz bir seyi satin alabileceginizi
bilmek size huzur verecektir.

Gida depolama

GCogumuzun bir kerede disari ¢ikip bir yillik yiyecek tedarik edemeyecegimizin farkindayim. Her ay

konserve yiyecek ve tahil toplamaya baslayabilirsiniz ve farkina bile varmadan bir yillik yiyecek kaynagina
(veya sizin icin ne kadar uygunsa) sahip olursunuz. isa Mesih'in Son Zaman Azizleri Kilisesi'nin (Mormon) bir
dyesiyim ve yemedimi bir LDS konserve fabrikasindan aliyorum. Herhangi bir dinden herhangi biri konserve
fabrikasindan yiyecek satin alabilir ve etraftaki en iyi fiyatlara sahiptirler. Su anda toplu olarak trun satin
alabileceginiz 101 konserve fabrikasi var. Bir konserve fabrikasina gidemiyorsaniz, ProvidentLiving.org'dan
cevrimici olarak yiyecek satin alabilirsiniz. Yine, konserve fabrikalarindan birinden yiyecek satin almak icin
Mormon olmaniz gerekmedigini unutmayin. Dini inanclari ne olursa olsun herkese agiktirlar.
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ESCAPE SANATCISI OLUN

Halattan, Kelepcelerden, Fermuar Baglarindan ve Koli Bandindan

Nasil Kolayca Kacilr

Guvenlik kamerasinda bir adami fark eden bir kadin, calistigi solaryumun ofisindeydi. O sirada
salondaki tek ¢alisan oydu. Birdenbire, adam ofisinin kapisinda dikildi. Basina vuruldu ve bir minibuse
bindirildi, burada bacaklari ve bilekleri birbirine bantlandi. Sans eseri bu kadin kendini minibutsten
atarak kurtulmayi basardi. Kafatasi kirildi ve baska yaralar aldi, ancak ¢ok daha karanlik bir kadere
maruz kalabilirdi. Gérunuse gore kirk dokuz yasindaki Kelly Swoboda, miniblsinu zemine monte
edilmis zincirlerin yani sira fermuarlar ve halatlarla donatarak temelde hareketli bir iskence odasina
donustirmustu. Swoboda'nin yaklasik yirmi farkli kadin hakkinda notlari oldugu kesfedildi. Onlari takip
ediyordu ve plaka numaralarini not etmisti.

Cogumuzun evin etrafinda koli bandi var. Kutulari paketlemek veya hizli bir sekilde
duzeltilmesi gereken bir seyi onarmak icin kullaniyoruz. Bununla birlikte, cogu insan, koli bandinin ¢ok
daha ugursuz bir kullaniminin oldugunu bilmiyor. Bir suclu, bir adam kag¢irma veya ev isgali sirasinda
sizi zaptetmek isterse, bunu muhtemelen koli bandiyla yapacaktir. Gercek su ki, bir su¢lu kurbanin
bilegine koli bandi sardiginda, ¢cogu insan zihinsel olarak pes ediyor ¢clinkd bundan nasil kacacaklarini
bilmiyorlar. Ancak, sadece birkacg saniye icinde bundan nasil kurtulacagimi biliyorum ve bu bolimun
sonunda siz de dyle yapacaksiniz. Ayrica fermuarlari nasil kiracaginizi ve bir arabanin bagajindaki
kelepcelerden nasil kurtulacaginizi da 6greneceksiniz. Bu teknikleri her yastan (tam olarak dokuz ila
yetmis yedi yas arasi) bircok farkli ge¢mise sahip kadin ve erkege basariyla 6grettim.
Ogrencilerim, acil bir durumda kisitlamalardan nasil kurtulacagini bilmenin giic verdigini ve giiven
astladigini kesfettiler.
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Koli Bandindan Nasil Kurtulunur?

Bir Suclunun En Sevdigi Kisitlama

Kelly Swoboda kesinlikle koli bandi kullanan ilk suclu degil. Birini dizginlemenin en kolay ve hizli yolu.
icinden cikmanin ne kadar kolay oldugunu bir kez gérdugiiniizde, bir daha asla géziiniizi
korkutmayacaksiniz. iri, tehditkar bir adam degilim ama ne yapacagimi bildigim icin koli bandindan
saniyeler icinde kurtulabilirim. Karma dovus sanatcilariyla, devasa kollari olan iri adamlarla calisma
firsatim oldu. Bileklerini bantladim ve kagmalarini istedim. Bu cidden guc¢li adamlar, bandi ¢ekip
cekerek ellerini ayirmaya calisacaklar ve hicbir sonug¢ alamayacaklar. Koli bandiyla baglanmak psikolojik
olarak yorucudur. Bundan nasil kurtulacaginizi bilmiyorsaniz ve sadece kaseti ¢cekiyorsaniz, sonunda
pes edeceksiniz.

Koli bandindan kurtulmanin anahtari gu¢ degil, yirtilmasini kolaylastiran a¢inin nasil yeniden
olusturulacagini bilmektir. Daha 6nce bir bant parcasini yirttiysaniz (ki eminim ki koparmissinizdir), o
zaman bandi yirtmak istiyorsaniz dogru acgida yirtmaniz gerektigini bilirsiniz. Temelde burada
yapacagimiz sey bu.

Adim 1: Konumlandirma

Kolonya bantlanirken, dirseklerinizi ve kollarinizi birbirine yakin bir sekilde bastirarak mumkun
oldugunca 6ne dogru egilin. Yapabiliyorsaniz, ellerinizle yumruk yapin. Buradaki fikir, 6n kollarinizla
siki bir mihur olusturmaktir. One egilmek ayni zamanda sizi "itaatkar pozisyona" sokar, bu da
saldirganlariniza sorun olmayacaginizin sinyalini verir.

2. Adim: Mola

Unutma, istedigin kadar sert ¢ekebilirsin ve o bant kirilmaz. Bandi kolayca yirtacak bir a¢i olusturmaniz
gerekir. Bunu yapmak icin kollarinizi mimkun oldugunca basinizin Gzerine kaldirin. Hizl ve hizli bir
hareketle kollarinizi asagi ve yanlara dogru , sanki ellerinizi her bir kalcanin yanindan hizlica
cekiyormus gibi ¢ekin. SpySecretsBook.com'da bu koli bandi kacisini yaparken yaptigim Ucretsiz bir
videoyu izleyebilirsiniz.

Sorun Giderme

Alistirma yaparken, bandin hemen kopmadigini fark ederseniz, bunun nedeni buyuk olasilikla
kollarinizi ve ellerinizi kalcalarinizin yanindan ayirmiyor olmanizdir. Harekette ustalasana kadar
manevrayl uygulayin - basinizin Ustinden baslayan ve ellerinizi kalgalarinizi gececek sekilde yanlara
dogru cekmenizle biten hizl, keskin, asagi ve birbirinden ayri bir hareket. bant yirtilacak
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Bu harekette basarili bir sekilde ustalastiginizda.

B Plani: Arkadan Bantlanmigsaniz veya Yaralanmissaniz

Bana sik sik bir suclu ellerini arkandan bantlarsa ne olur diye soruluyor. Muhtemelen, bu olmayacak ve
bir suglu ellerini 6nunuze bantlayacak ¢tiinkt bu daha hizli ve daha kolay. Ayrica, sizi goturmek istedikleri
yere goturebilmeleri icin ellerinizi tutmalarina olanak tanir. Ancak, bdyle bir sey olursa ya da bandi
kirmak icin gereken aciyi yeniden olusturmaniza engel olacak bir yaralanmaya maruz kalirsaniz, size
ikinci bir kagis yontemi 6gretecegim. Bu yontem farkl olsa da amag ayni kalir, bandi kiran aciy1 yeniden
yaratmak. Alternatif yontem, doksan derecelik bir aciya sahip bir sey bulmanizi gerektirir - bir duvarin
kosesi, bir sandalye, bir mobilya parcasi - herhangi bir sey ve bantlanmis ellerinizi kenarin ortasina
koyun ve kesene kadar kesme hareketi yapin. g6z yaslari. Bu yontemi de uygulamaya karar verirseniz,
bandin ne kadar ¢abuk acilacagina sasiracaksiniz.

Elleriniz, Ayaklariniz ve Agziniz Koli Bandi ile Kaplidir. Sen ne yapardin?

Once ellerimi serbest birakirdim. Bu her zaman birinci dnceliktir ve bunu tam olarak size bu
bolimde daha 6nce 6grettigim gibi yapardim. Sonra, daha iyi nefes alabilmek icin agzimdaki
bandi kaldirirdim. Son olarak, ayaklarim ve bacaklarimdaki bandi koparirdim.

Koli bandinin izin verirseniz sizi psikolojik olarak tuketebilecedini unutmamak énemlidir. Koli
bandiyla kapliysaniz vazgecmek kolaydir. yapma Gercek su ki, dersimi babasiyla birlikte alan on
yedi yasindaki bir kiz, ashnda bunu tamamen "koli bandiyla bantlamayi" denemek istedi. Kendi
istegiyle onu neredeyse bastan ayaga bantla kapatmamiza izin verdi. Bacaklari dizlerinin

yaklasik on bes santim yukarisina kadar bantlanmisti ve kollari dirseklerine kadar ortulmusta.
Agdzina da bant yapistirdik. Bu kiz otuz saniyeden daha kisa bir surede tim banttan tamamen
kurtuldu. Kasetten korkmaniza izin vermemek, ondan kurtulma teknigini bilmek kadar 6nemlidir.
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Zip Baglarindan Nasil Kacilir?

Koli bandi, suglularin birini zapt etmek icin kullandiklari en yaygin yéntem olmaya devam etse de,
ihtiya¢ duydugunuzda fermuarlardan nasil kagacaginizi bilmeniz de 6nemlidir. Florida, Jacksonville'de
on sekiz ve on dokuz yaslarinda iki kadin yol kenarinda 61U bulundu. Her iki ceset de fermuarlarla
baglanmisti. California, Chico'da bir doktor asistani trafik ihlali nedeniyle kenara cekildi. Gorunuse
gore, Universite ¢cagindaki kadinlari kagirma ve sonra onlara cinsel tacizde bulunma ge¢misi vardi.
Kadinlarin elleri ve ayaklari fermuarh, gozlerini bantla kapatmisti.

Dogru teknigi bilmiyorsaniz, koli bandi gibi, fermuar baglarini kirmak zordur.
Ucuzdurlar, erisilebilirdirler ve koli bandi gibi, fermuarlar psikolojik olarak yorucudur - bir kurban igin
kacamayacagina inanmasi kolaydir.

Adim 1: Konumlandirma

Fermuar bagliyken, n kollariniz sikica bir arada tutularak kollarinizi mimkun oldugunca 6énunuze
koymak isteyeceksiniz. Bu, koli bandindan kagmak icin kullandiginiz konumlandirmanin aynisidir.

Adim 2: Kilidi Dondurun

Ellerinizi bir arada tutan kravatin ktguk bir kilide sahip oldugunu go6receksiniz. Bu kilidi, dogrudan
avuclarinizin birlestigi yere gelecek sekilde dondurmelisiniz. Mukemmel olmasina gerek yok ama
muUmkun oldugunca merkeze yakin olsun. Bunu yapmak icin ellerinizi kullanamayacaginiz agik
oldugundan, fermuarin ucunu dislerinizle isirmaniz ve kilidi dogru konuma déndldrmeniz gerekir.

3. Adim:; Mola

Fermuarlari kirma teknigi, koli bandi ile tamamen aynidir. Onkollarinizi sikica bir arada tutarak,
ellerinizi baginizin mimkun oldugu kadar yuksege kaldirmak istiyorsunuz. Hizli bir hareketle,
kollarinizi dogrudan asagi ve kalgalarinizi gececek sekilde yanlara ¢ekeceksiniz. Kilit agilir.
SpySecretsBook.com'da kablo baglarindan kacarken cekilmis bir videomu izleyebilirsiniz.

Ayakkabi Bagciklarini Degistir
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Evrak cantanizda veya ¢cantanizda paracord tasimak istemiyorsaniz, normal ayakkabi baglarinizi
paracord bagciklarla degistirmeyi dusunun. Bulmasi kolay, bir¢ok farkh rengi var ve normal
bagciklardan hicbir farki yok.

Bu yontemi

kullanarak kablo baglarindan kagmak ¢ok daha fazla gug gerektirir ve bunu herkes yapamaz. Asagi
inerken kollarinizi ve ellerinizi ayirmak icin mukemmel acly1 elde etmelisiniz. Agi mukemmel degilse,
ise yaramayacaktir. Bu sekilde cikamazsaniz Gzulmeyin ¢unku ikinci bir yontem daha var.

B Plani; Paracord Yontemi

Koli bandindan herkesin koparma ydntemini kullanarak kacabilecedi benim deneyimim olsa da, az
once de belirttigim gibi, fermuarlar bazi insanlar icin daha zor olabilir. Neyse ki alternatif bir ydntem
var. Bir dnceki bélimde bahsettigim paracord'u hatirliyor musunuz? Ise yarayacagi yer burasidir.

Paracord'unuzu cebinizden, cantanizdan veya ayakkabilarinizdan ¢ikarin. ideal olarak, yaklasik
yedi fit paracord'a ihtiyaciniz var. Paracord'u, ellerinizin ortasinda sarkacak sekilde fermuarin icinden
gecirin. Ardindan, her bir uca ayaginizi sokabileceginiz kadar buyuk bir halka baglayin. Ayaklarinizi
paracord halkalarina yerlestirin ve sirt UstU yaslanin. Ayaklarinizi ilmeklere sikistirarak bisiklete binme
hareketi yapin ve tam anlamiyla fermuarli bagin icini géreceksiniz.
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Ipten Nasil Kacilir?

Evli bir ¢ift New Orleans'ta kaybolduktan on bir gun sonra cesetleri Intracoastal Waterway'de bulundu. Ayaklari
mavi naylon iple baglanmisti. Adamin ipi otuz kiloluk bir kettlebell'e bagliydi. Kadinin ayaklarinin etrafindaki ip
yipranmisti, bu da onun da bir seye bagli oldugunu gdésteriyor. Leonila Tara Cortez, 21 Agustos 1996'da bir erkek
arkadasiyla arabadan ayrildi ve bir daha canl gérilmedi. Iki kiiciik cocugunu asla geride birakmayacadi icin
ailesi bir seylerin ters gittigini biliyordu. Cesedini dogru bir sekilde teshis etmek yillar alirken, vicudunun iple
bagl oldugu anlasildi. Yine, halat, koli bandi kadar yaygin olarak kullanilmaz, ancak kendinizi asiri bir durumda
bulursaniz ipten nasil ¢ikacaginizi bilmeniz cok 6nemlidir.

1. Adim: Pozisyon

Baglanirken avug iclerinizi bir arada tutmak istersiniz ama dirseklerinizin ayri olmasi gerekir. Kollarinizi
bantliyormussunuz gibi 6n kollarinizi birbirine bastirmak istemezsiniz . Buradaki fikir, dirseklerinizi ayri
tuttugunuzda bileklerinizdeki kivrimdan ekstra alan yaratmaktir.

Adim 2: Ileri ve Shimmy

Dirseklerinizi ayirarak bagladiktan sonra, kollarinizi tamamen duz olana kadar ileri dogru hareket ettirin ve
ayrica ellerinizin duz ve birbirine bastiriimis oldugundan emin olun. Bunu yaptiktan sonra, ellerinizi hizla ileri
geri sallamaya baslayin ve sonunda bir elinizi serbest birakabileceksiniz. Bu teknik, ipin kalinhgindan bagimsiz
olarak ise yarayacaktir, ancak ipin daha ince olmasi durumunda daha fazla zaman alacagini ve muhtemelen ip
yanacagini bilin.

Bunu tam olarak nasil yapacaginizi gérmek istiyorsaniz, SpySecretsBook.com'da sizin icin bir video olusturdum.

Plan B: Paracord ile Kacan Ip

Umarim paracord'u etrafta tutmanin veya en azindan normal ayakkabi baglarinizi paracord bagciklariyla
degistirmenin neden bu kadar iyi bir fikir oldugunu anlamaya baglamissinizdir. Bu yéntem, karsilastiginiz
sug¢lunun dugum atmakta harika olmasi durumunda iyi bir yedektir. Bu teknik otuz saniyeden bes dakikaya

kadar daha fazla zaman alir, yani bir odaya tek basina atilsaniz bu yéntemi kullanmak istersiniz. Uzun bir paracord
parcasinin her iki ucuna iki ilmek yapacaksiniz ve paracord'u ipin ortasindan ellerinizin arasina gegireceksiniz
(tipki fermuardan kacarken yaptiginiz gibi). Halatin her iki tarafinda asagi disen bir halkaniz olacak. Ayaginizi
halkalarin icine sokun,
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geriye dogru yaslanin ve ipi duz gérene kadar ayaklarinizla bisiklet sirme hareketi yapin.
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Kelepceden Nasil Kurtulunur?

Kelepceler, artik bildiginiz gibi, bir su¢lunun bir kisiyi zaptetmek i¢in tercih ettigi bir yontem dedgildir,
ancak yine de kelepcelerden nasil kurtulacaginizi bilmek iyi bir fikirdir. Bunu yapmanin ne kadar kolay
olduguna sasiracaksiniz. Gergekten ihtiyaciniz olan tek sey birkag ucuz egya. Evin etrafinda zaten bu
seylere sahip olabilirsiniz - bir sa¢ tokasi veya bir sa¢ tokasi.

Yontem 1: Bobby Pin

Bu yuzden her zaman bir tel toka tasirim. Ucuz, gunluk bir tel tokayi kolayca kelepceleri saniyeler i¢cinde
acacak bir alete donusturebilirsiniz. Yurtdisina seyahat ediyorsaniz, zaten yapilmis olan bu aleti cebinizde
bulundurmanizi siddetle tavsiye ederim.

Adim 1: Alet Bir

pense seti, tel tokay! tam olarak ihtiyacimiz olan sekilde bukmeyi ¢cok daha kolay hale getirecektir. Tel
tokayi duz bir ¢izgi halinde duzlestirmek icin penseyi kullanmaniz yeterlidir. Tel tokanin bir tarafi duz,
diger tarafi ¢cikintihdir. Tel tokanin duz tarafinin ucundaki kiiguk ¢ikintiyi ¢ikarin. (Pense ile Uzerine
bastirip siyirarak ¢ikarabilirsiniz.)

Tel tokanin duz tarafinin ucunda yukari dogru kucuk bir kivrim yapmak istiyorsunuz. Yaklasik kirk bes
derecelik bir acida belki ceyrek incten bahsediyorum. Temelde kigUk bir kirek yapiyorsun.

Adim 2: Kelepcelerden

Kurtulun Bu talimatlarin amaclari dogrultusunda, sag elinizi kullanmaktan bahsediyorum. Elinizi,
kelepcenin disleri (kelepceye giren kisim) altta kalacak sekilde tutun. Sadece kelepcenin anahtar deligi
ile ilgilenmeniz gerekiyor. Anahtar deligi, sag taraftan ¢ikan ktcuk bir yuvaya sahip kuc¢uk bir dairedir.
Klreginizi anahtar deliginin ku¢uk yuva kismina sokmak istiyorsunuz (yuvarlak kisimda olmak
istemezsiniz, sadece kucuk yuvada olmak istersiniz) ve metal tokay metale carptigini hissedene kadar
o kucuk yuvaya sokun. Metale carpar carpmaz tel tokayi 6nce yere, sonra saga dogru ¢ekin. Bunlarin
iki farkl hareket olduguna dikkat etmek dnemlidir. Tel tokay taktiktan sonra dnce asagi ¢ekersiniz
sonra yana ¢ekersiniz acili olarak cekmeye ¢alismayin yoksa mansetler aciimaz.

Sorun Giderme
e Alistirma amaciyla, tel tokanizin kiiguk dirsegini ¢ikarmanin tamamen mumkadn
oldugunu bilin. Ucu tekrar o ktcuk aclyla yukari dogru bukun ve tekrar deneyin.
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® Asadi ve saga dogru ¢ektiginizden ve yumusak ve yumusak oldugunuzdan
emin olun. Bu, ¢ok fazla gug¢ gerektiren bir sturec degildir.

YOontem 2: Tokadan Yapilmis Bir Sim

Adim 1: Alet Basit

bir temel sa¢ tokasina, citlayarak kapanan bir sa¢ tokasina ihtiyaciniz olacak. Yine, bu 6nceden yapmak
isteyeceginiz bir aractir. Nihai hedefiniz, tokayi kelepcgelerin dislerini tikayarak kapanmamalari igin
kullanilabilecek bir sime dénustirmektir. Yapmaniz gereken ilk sey, orta parcayi kirmak. Sadece yukari
dogru bukebilir ve kapatabilirsiniz. Ardindan, Ustteki daha kalin, yuvarlak kismi kirmak isteyeceksiniz.
Pensenizi kullanarak bu bolumu firlayana kadar ileri geri bukebilirsiniz. Simdi bir ucunda bir V olusturan
iki ince metal parcaniz var. V'nizin uclart muhtemelen yukari dogru kivrilacaktir, bu ytuzden pensenizi
alin ve dizeltin. Sac tokasinin uglarinin olabildigince duz olmasini istiyorsunuz.

Adim 2: Simi Yerlestirin Bu

yontem icin, kelepcenin yalnizca dislerin mansete yerlestirildigi kismi ile calisacaksiniz. Sim haline
getirdiginiz baretinizi alip dislerin mansete girdigi bosluga sokacaksiniz. Mansetlerin dislerini asagi
bastirmaniz ve ardindan hemen simi tamamen asagi itmeniz gerekecek. Once disleri itmek simi asagi
itmek icin size ivme kazandirir. Simi artik gidemeyene kadar sonuna kadar asaq ittiginizde, yerinde
tutmaniz ve ardindan elinizi mansetlerden ¢ikarmaniz yeterlidir. (Sim, mansetlerin dislerini bloke eder,
bdylece kapali kalmaz ve acabilirsiniz.)

Hem sac tokasi hem de sa¢ tokasi kullanarak kelepgelerden nasil kurtulacaginizi gésteren bir video
izlemek icin SpySecretsBook.com'a gidin.

Trunk Challenge Uzerine Bir Not

Casustan Kacis ve Kacinma kursumda 6grettigim en zorlu ve heyecan verici egzersizlerden biri

Trunk Challenge. Kelepgelerden kurtulma sanatinda ustalastiktan sonra, 6grenciler yeni becerilerini
baska bir duzeye tasirlar. Sirayla kilitli bir sandiktan ellerimiz kelepceli ve basimizin Uzerinde bir baslikla
kacma pratigi yapiyoruz. Kulaga zor gibi geliyor, ancak 6grencilerim tam olarak ne yapacaklarini
bildikleri icin, bazen sadece saniyeler icinde, insanlarin buytk cogunlugu iki dakikadan daha kisa
surede kagarken bunu basariyorlar.

Maceraci olmak ve kursumda yaptigimiz gévde mucadelesini yeniden yaratmak istiyorsaniz,
bilmeniz gereken birkac sey var. ilk olarak, acele etmeyin ve yavasca gidin. Bir arabanin bagaji kiictik,
kapali bir alandir, tansiyonunuz yukselecek ve kendinizi daha hizli hareket etmek zorunda hissedeceksiniz.
yapma Acele etmeyin ve yavas hareket edin. Tel tokanizi veya siminizi dusururseniz, karanlikta bulmaniz
gercekten zor olacaktir. Ayrica, tim yeni arabalarin karanlikta parlayan bir acil durum serbest birakma
cekisine sahip oldugunu bilin. Bunu ¢ok fazla sorun yasamadan bulabilmelisiniz. Ya acil durum serbest
birakmasi olmayan eski model bir arabadaysaniz? Meli
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bu basiniza gelirse panige kapilmayin. Goévde kilitleri 6zellikle gt¢lu degildir. Dort ayak Gzerinde
durun ve bagaja sirtinizla bastirin; aracin modeline bagli olarak bagajin acilmasini umariz. Diger
secenekler? Arka koltuga tekme at. Bu meydan okumayi deneyecekseniz, 6nce yukarida aciklanan
kacis yontemlerini uyguladiginizdan ve herhangi bir sorunla karsilasirsaniz sizi disari ¢ikaracak bir
arkadasiniz oldugundan emin olun.
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Kacirldiniz - Simdi Ne Olacak?

Potansiyel bir adam kacgiranla savasmak icin kesinlikle elinizden gelen her seyi yapmalisiniz.
Bu, itaat etme zamani degil, tekme atma, vurma, ¢iglik atma ve silah kullanma zamanu.
California, Redding'den Jessica Garner, sokakta yururken bir adam ona Ford Explorer'indan
sattigi runlere bakmasini 6neren bir hareket yapti. Garner uzaklastiginda, adam
gomlegini tuttu ve onu aracina dogru surtuklemeye basladi. Adama tekme atti ve
kurtulmayi basardi. Adam uzaklasti. Kacirilan ve bir kadini New Jersey'den Philadelphia'ya
goturmeye zorlanan hizl disdnen bir genc, kasith olarak bir polis memurunun arabasina
carpti. Gen¢, memura olanlari anlatabildi ve kaciran olay yerinde tutuklandi. Herkes o
kadar sansli degil. Carlesha Freeland-Gaither, vaftiz oglu icin bir partiden eve yururken
kacirildi. GUvenlik kamerasi géruntuleri, bir adamin arabasini yolun kenarina ¢ektigini,
Freeland-Gaither'a yaklastigini ve onu caddede surukledigini gosteriyor. Bir noktada
saldirgani arabadan uzaklastirmayi basarir ama sonunda zorla iceri girer.

Kaciranlarla savasamiyorsaniz, ilk yirmi dort saatin kritik oldugunu bilmelisiniz. Bu,
filmlerde dogru anladiklari birkag seyden biri. Kagiranlar sizi ellerine gecirdikten sonra
muhtemelen sizi baska yerlere tasirlar. Sizi guvenli bir eve géturmeleri, hatta sizi birkag
kez tasimalari ve bulunmanizi zorlastirmalari mimkundur. Ne yapmaniz gerekiyorsa, ilk
yirmi dort saat icinde kac¢tiginizdan emin olun. Uzak bir yere tasinmanin yani sira, cetin
sinavin bu bélumunde muhtemelen en gugla halinizdir. Baska bir deyisle, muhtemelen
karniniz yiyecekle dolu ve bol su icmissinizdir. Bununla birlikte, bundan tg¢ hafta sonra
muhtemelen ¢ok daha zayif olacaksiniz ve kagmaniz cok daha zor olacak ¢unku sizi esir
alanlarin sizi iyi beslemesi pek mumkun degil ve giciniuzu koruyamayacaksiniz.

Saldirganlarinizla savasamayacaginiz netlestiginde, bir uyum eylemi gerceklestirmeniz
gerekir. Kagirana dogrudan bakmayin ve itaatkar olun. Ancak, uysal ve ¢cekingen
davranmaniz pes ettiginiz anlamina gelmez - hepsi bir rolddr. Uysal davranmak
istemenizin nedeni, kacgiranlarin ek gtvenlik 6nlemlerine ihtiyaciniz oldugunu
disunmelerini istememenizdir. Eger seni koli bandiyla bagladilarsa ve sen ciglk ¢ighga
bagiriyorsan, sorun oldugun icin seni bagaja asma kilitle kapatmalarini istemezsin.

Uysal davranirken, nasil kacacaginiz konusunda olabildigince dikkatli dusunmek
istersiniz. Kurtulmanizi saglayacak o hizli gtvenlik acigini artyorsunuz. Bu yuzden,
kacmak icin bir aciklik gérir gérmez ve sizi esir alanlar ortalikta yokken, bunun icin kosun.
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Icinizdeki Casus: Kilit Acmak, Citlerin Uzerinden Atlamak ve

Sicak Kablolama Arabalari

Sadece pratik yapmak icin dikenli tel citlerin Gzerinden atlamanizi dnermiyorum ama gercek bir kagis
ve kagma durumundaysaniz, bunu nasil yapacaginizi bilmek gtzel. Ve kesinlikle bir arabayi sicak
kabloyla baglamanizi 8nermeyecegdim, ¢cunku bu yasa disi olur (eger kendi arabaniz degilse - ve
arabaya ciddi sekilde zarar verecegi icin bunu da yapmak istemezsiniz). Nasil yapilacagini bilmeyi
savunuyorum, bu yuzden hayatinizi kurtaracak tek sey bir arabayi ¢alisir durumda kablolamak ve
oradan uzaklasmaksa hazirlikl olun.

Dikenli Tel Cit

Neye ihtiyaciniz olacak: Citin Uzerinden atlarken dikenli teli drtmek icin kullanilabilecek agir, diz bir
malzeme. Kalin bir battaniye, silte veya bir tutamda ¢ok buyuk karton parcalari.

Nasil cahsir: Dikenli tel citin Gzerinden gecgerken son derece dikkatli olmak isteseniz de bunu
yapmak o kadar da zor degil. Dikenli tel 6rguyu kapatmak i¢cin buldugunuz herhangi bir malzemeyi
alip citin Uzerinden atacak ve citin o kismindan karsiya gececeksiniz.

Jiletli Tel Cit

Jiletli tel ¢it sizi ciddi sekilde kesmek icin tasarlanmustir. Bir jiletli tel citin Uzerinden tirmanmaya

calisirsaniz, buyuk bir ihtimalle o kadar kotu bir sekilde kesilirsiniz ki kan kaybedersiniz ve 6lUrsuniuz

- ya da en azindan ¢ok uzaga gidemezsiniz. Meksika sinirinin bir bélimunde, kisa bir sire dnce

ABD'ye gecmeye calisan bir adam dikenli telin arasinda mahsur kaldi. Acil durum ekiplerinin onu

kesmesi neredeyse bir saat surdu. Yalnizca bir yilda, yirmi bir kisinin dikenli telden kurtariimasi

gerekti. Bu, yalnizca kesinlikle gerekliyse yapmak isteyecediniz bir seydir ve son derece dikkatli olmak isteyece

Neye ihtiyaciniz olacak: Bir grup insan, bir baston veya baska bir kivrik cubuk, diz bir malzeme
Dikenli tel ¢itin Uzerinden tirmanmak i¢in kullanacaginiz gibi.

Nasil cahsir: Takimdaki iki kisi bastonu veya baska bir uzun nesneyi alip jiletli tele asacak ve jiletli
telin ilmeklerini duz olana kadar asagi ¢cekecektir. Takimin iki Gyesi jiletli teli dUz tutarken, digerleri jiletli
teli duz yiizeyle kapatacak ve Gzerinden tirmanacaktir. Ilk takim Gyeleri ¢iti gectikten sonra, geri kalan
uyeler karsiya gecerken c¢iti diz tutmak icin bastonu veya uzun bir nesneyi kullanacaklar.

Bir Araba Nasil Sicak Kablo ile Baglanir
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Cidden umarim hi¢birimiz kagmak i¢in tek seceneginiz bir arabayi sicak kabloyla baglamak olacak kadar
kaotik ve caresiz bir duruma dismeyiz. Daha ileri gitmeden 6nce, aciklia kavusturmam gereken bir sey
var. Bu teknigi kendi arabanizda veya bu konuda baska birinin Gzerinde uygulayamazsiniz.

Bu, araca ciddi zarar verecektir. Kendisini bu yontemi kullanmasi gereken bir durumda bulan bir kisi
taniyorum. Hicligin ortasinda bir yizme deliginde yuzuyordu. Bil bakalim ne oldu? Arabasinin anahtarlarini
sortunun icinde birakti ve anahtarlarini yizme havuzunda kaybetti. Sans eseri arabasi eski model bir aracti
ve arabasinda aletler vardi. Bu talimatlari takip edebildi, arabasini sicak kabloyla bagladi ve eve dondu.
Acikcasi bu adam zor durumdaydi, ama bunu yapmanin arabani gercekten mahvedecegini unutma.

Dogru Araba

Ayrintilara girmeden 6nce, ¢ok acil bir durumda sicak kabloya bir araba tedarik etmekten bahsetmek icin
biraz zaman ayirmak istiyorum. ilk olarak, etrafa bir bakin ve kapilari kilittenmemis herhangi bir araba

veya koltukta dylece duran anahtarlar olup olmadigina bakin. Gercek ikramiye, kilidi acilmis bir cekici

bulmak olacaktir. Neden? Niye? Cekicilerin bir ana anahtar seti vardir ve bu set temelde sizi etraftaki herhangi
bir arabaya sokacaktir. Agikcasi, bir cekici kamyon almak i¢in orada olmayabilir veya kilidi acilmis bir araba
bulamazsiniz. Bir sonraki en iyi bahsiniz eski model bir araba bulmaktir - 1999 ve éncesinden bahsediyorum.

Bu eski model arabalar aslinda her yerdeler. insanlar onlari fark etmeye basladiklarinda, hala piyasada
bu kadar ¢cok eski model araba olmasina sasiriyorlar. Yoldayken onlari aramaya 6zen gésterin. Onlari her
yerde gérmeye baslayacaginizi garanti ederim.

Neye ihtiyaciniz olacak

® Tel kesiciler ve siyiricilar

e pense
® Duz basl ve Phillips bash tornavidalar
e Cekic

® Yalitimli eldivenler

e Araba

[ ]

Elektrik bandi

Nasil calisir: Bu oldukga basit bir islemdir, ancak ciddi bir acil durum icin bu talimatlarin bir setini
arabanizda veya dizustu bilgisayar ¢cantanizda veya el cantanizda bulundurmanizi tavsiye ederim. Bu
uygulayabileceginiz bir teknik olmadigindan, acil bir durumda nasil yapilacagini hatirlamamaniz tamamen
muamkundar.

1. Hizl kablolama yapacaginiz arabayi buldugunuzda, bir duz kafa takin
tornavidayi bir anahtar gibi kontaga sokun. Tornavidayi ¢ekicinizle kontaga vurun.
Tornavidayi tipki kontaktaki bir anahtari cevirir gibi ¢cevirmek isteyeceksiniz.
Tornavidayl déndurmede sorun yasiyorsaniz, size yardimci olmasi i¢in pensenizi
kullanin.
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Bazen gercekten sansliysan bu hareket arabayi ¢alistirmak icin yeterlidir.
2. Direksiyon kolonunuzun tstundeki ve altindaki plastik paneldeki vidalar ¢cikarmak
icin bir yildiz tornavida kullanin. Paneller ¢ikarildiginda, direksiyon kolonunun altinda
birkag tel géreceksiniz.
3. ki kirmizi kabloyu bulun. Bu teller araca giic saglar.
4. Yalitimh eldivenlerinizi giyin.
5. Kirmizi kablolarin her iki ucunu da kesin ve uclarini soyun. Uclarini bukin
iki kirmizi kablo birlikte. (Kestiginiz tellerin her birinden bir kirmizi tel. O yizden
ayni telin uclarini degil iki farkli teli birlikte bukuan.)

6. Kahverengi telleri bulun; bu teller mars motoruna baglanir. bazi arabalar
bir kahverengi kabloya sahip olacak, digerlerinde iki tane olacak.
7. Her iki kahverengi teli de kesin ve uglarini soyun.
8. iki kahverengi kablo varsa: Arabayi calistirmak icin iki kahverengi kabloya dokunun.
Arac calistirildiktan sonra kablolarin tekrar birbirine degmesine izin vermeyin.
Ayri tutulmalari gerekir. Dokunmalarini dnlemek icin onlari elektrik bandiyla
sarabilirsiniz. Bu ayni zamanda sizi soka girmekten de koruyacaktir.
Bir kahverengi kablo varsa: Arabada yalnizca bir kahverengi kablo varsa, arabayi
calistirmak icin kahverengi kabloyu kirmizi kablolara deddirin. Araba calistiginda,
kablolari ayirin ve bir kahverengi kablonun ucuna elektrik bandi yapistirin.

Araba Camlarini Kirmak

Hayatinizi kurtarmak icin bir arabaya zorla girmeniz gerekirse ve bunu fark edilmeden

yapmaniz gerekirse, koli bandi ¢ok yardimci olacaktir. Pencereye X seklinde baylk bant parcalari
yerlestirin. Bu, camin her yerde kirilmasini ve ses ¢ikarmasini 6nleyecektir. Ayrica cami kirmak igin taktik
kaleminizi veya baska bir nesneyi kullanarak camin kdselerine vurun. Camin en siki oldugu ve kirilma
olasiliginin en yuksek oldugu yer burasidir. Pencereyi ortasindan vurursaniz ve nesne yeterince guclu

degilse, sadece sekecektir.

Kilit Acma

Sizden istemedikge kimsenin kilidini agmamaniz gerektigini sdylemeye kesinlikle gerek yok.-Aslinda, bunu
mahallemde her zaman yapmam isteniyor. Biri digsarida kalirsa, gidecekleri adam benim. Kilit agma setleri
ucuzdur ve kullanimi eglencelidir ve bu talimatlari izlerseniz, anahtarlarini kaybettikleri zaman komsularin
aradiklari kisi siz olursunuz. Devam etmeden dnce, SafeHomeGear.com'da kullandigim kredi karti boyutunda
kilitli secim setini goérebilirsiniz. Ayrica, bana sik sik soruldugu icin, bes ya da on kez agma alistirmasi yaparsan
kilide zarar vermezsin.

Ancak bunu ylzlerce kez yaparsaniz kilide zarar verirsiniz. Bagka bir deyisle, se¢mek
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ara sira 6n kapiniza kilitleyin, bundan sonra hicbir zarari olmaz. Ancak gtuinde iki saatinizi kilit Gzerinde
alistirma yaparak gecirirseniz, o zaman onu degistirmeniz gerekecektir.

Kilidiniz Ne Kadar Guvenli?

Gerc¢ek kilit secimine gecmeden dnce, evinizde iyi bir kasa kilidinin olmasinin ne kadar dnemli oldugundan
bahsetmek istiyorum. Kisa sure 6nce kardesimin yeni evine ugramaya karar verdigimde Salt Lake
bdlgesindeydim. Evde degildi ama bu bir sorun degildi. Birkag saniye icinde evinin icindeydim ve kendime
atistirmaliklarina yardim ediyordum. Cogu Amerikali gibi erkek kardesimin de inanilmaz derecede kolay a¢ilan
bir kilidi vardi. Kapilardaki kilitlerin yaklasik yuzde 75'i Kwikset tarafindan yapilmistir ve deneyimlerime gore basit
aletlerle inanilmaz derecede kolay aclilirlar. Bir Kwikset kilidiniz varsa, siradan bir suclunun kilidinizi se¢mekte
sorun yasamasi pek olasi degildir. Bu kilitler muteahhitler tarafindan her yerde kullanilmaktadir ¢iinkt kolayca
bulunabilirler (bunlari herhangi bir bayuk bina malzemeleri magazasindan alabilirsiniz) ve tabii ki ucuzdurlar.
Kwikset'iniz varsa kilitlerinizi degistirmenizi siddetle tavsiye ederim. Bu buyuk bir yatirim degil ve sonug olarak
aileniz daha guvende olacak. Schlage ve Medeco, kisisel olarak kullanmayi sevdigim iki kilit markasidir.

L Tirmik ve Gergi Anahtari Bir kilit segmek icin

intiyaciniz olan tek sey bir L tirmik ve bir germe anahtaridir. Bunlarin ikisini de kredi karti kilit agma setimde
her zaman yanimda tasiyorum. Bir kilit secmenin en zor yani, gerdirme anahtarini kullanirken dogru
miktarda basing bulmaktir. Cok fazla gerilim kullanirsaniz, kilit bunun bir tir izinsiz giris oldugunu distnecek
ve acllmayacaktir. Minimum miktarda gerilim kullaniyorsunuz. Temel olarak, dogru oldugunu disindigunuz
seyi yaklasik on kez geri cevirmeniz gerekir. Bu nedenle, bir sonraki adimda gerdirme anahtarini takarken
bunu unutmayin.

Ayrica kilit agmanin incelik gerektirdigini unutmayin. Ne kadar ¢ok pratik yaparsaniz, teknigi dogru bir
sekilde uygulayip uygulamadiginizi o kadar hizli anlayabilirsiniz.

Adim 1: Gerdirme Anahtarini tekrar takin,
tUy kadar hafif bir basing kullanarak, gerdirme anahtarini kilidin alt kismina sokun. Aletin uzun kismi yana dogru
sarkacaktir. Parmaginizi germe anahtarinin tzerine koyun ve kesinlikle minimum miktarda basing uygulayin.

Adim 2: L Tirmi@ini Yerlestirin
Not: Kilidi actiginiz sure boyunca gerdirme anahtari Uzerinde tutarl bir baski uygulamalisiniz. Ek baski
uygularsaniz, ise yaramayacaktir.

L tirmigini ¢ikintili kisim Ustte olacak sekilde kilide sokacaksiniz. L tirmiginin tepesine dogru hafif bir baski
uygularken L tirmigint ileri geri kaziyacaksiniz.
L tirmigini bir dis fircasi gibi distnun ve kilide girip ¢ikmak icin kullanmak istediginiz kilit - - - iste
hareketinin dislerini fircaliyorsunuz.

3. Adim: Besinci Pimi Bulun
Not: Kilidi kandirip besine de inandirdiginizda kilidi basarili bir sekilde se¢mis olursunuz.
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pimler dizgun bir sekilde manipule edilmistir. Sadece birkag saniye sonra dért ignenin hareket ettirilmesi

gercekten yaygin bir durumdur ve ardindan besinci igneyi bulmak icin hareketinizi degistirmeniz gerekecektir.
Besinci pimi bulmak i¢in L tirmik ile yaptiginiz hareketi degistireceksiniz.

Simdi, hala kilidin dnune ve arkasina gittiginizden emin olarak L tirmigini yukari ve asagi sallayacaksiniz. Besinci

pime basildiginda gergi anahtari Gzerinde baski hissedersiniz ve kilit acilir.

Kursumdaki bazi insanlar bunu hemen kavrarken digerleri icin daha uzun suruyor. Kilit agma, yapmasi
zor olmasa da pratik gerektirir. Aletleri tum pimlere ¢arpacak sekilde nasil manipule edeceginizi anladiginizda,
saniyeler icinde bir kilit agabileceksiniz. Ayrica bu teknigin guzelligi, bunu sadece kapi kilitlerini agmak icin
degil, ayni zamanda asma kilitleri ve hatta dosya dolaplarini agmak icin de kullanabilmenizdir. (Rachael Ray
beni programina aldi ve otuz saniyeden daha kisa suirede bir dosya dolabi kilidinin nasil secilecegini gésterdim.
Size kilitlerin nasil secilecegini gosterdigim bir video izlemek icin SpySecretsBook.com adresini ziyaret edin.)
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GECILMEZ EV

Evinizi Cezai Olarak Nasil Kanitlarsiniz?

Guraltuyd duydugumda saat gece 3 civariydi. Karimi da uyandiracak kadar guraltaltydu.
Alarmlarimizin hi¢biri calmamisti ama birinin evimize girip girmedigini hemen belirlemem
gerektigini biliyordum. Basit ama iyi uygulanmis ev savunma planima basladim. Komodinin
uzerindeki el fenerimi aldim, kasami actim, tabancami aldim ve merdivenlerin tepesine ¢iktim.
Bunlarin hepsini yedi saniyeden daha kisa sturede yaptim.

Herhangi bir ses duymayip evden cikin anonsu yaptiktan sonra evi bosaltmak icin asagi
indim. Hi¢ davetsiz misafir olmadigi ortaya cikti. Havali bir yatak, yuksek bir ses cikararak
raftan yere dusmustu. O gece evimde her sey yolundaydi ama ne yazik ki bircok Amerikal
benim ailem kadar sansli dedgil.

Ev istilalari her yerde herkesin basina gelebilir. New York City'nin bir banliydsu olan Millburn,
New Jersey'de bir adam, iki cocuklu bir anneyi on dakika boyunca siddetle dévdugu bir eve girdi.
Saldiri, bir dadi kamerasi sayesinde filme alindi. Stphelinin siddet iceren bir ge¢misi oldugu ve
daha énce on iki sabikali oldugu ortaya ¢ikti. New York, Staten Island'da, altmis yedi yasindaki
Peter Gialluisi, bir aile partisinden eve dondukten sonra bilmeden garajina bir hirsiz girdi.
tarafindan bigaklanarak éldurultrken, esi de agir yaralandi.

Ev isgalleri artiyor. Bircok insan, “Bu benim basima gelmez” diye dagsunur.

bir haneye tecavuz hakkinda bir haber duyun. Ancak FBI'dan bilmeniz gereken birkac istatistik
var:

e Bes evden biri zorla girme veya ev isgalinin kurbani olacak. Hirsizlarin

e %85'i bir haneye tecavuzden dnce evleri gézetliyor. Hirsizlarin %50'si,

bir ev isgalinden dnce servis adamlarini (FedEx, UPS, vb.) tasvir ediyor.
Hirsizlarin %94'U bir eve girerken uyusturucu kullaniyor. Siddet iceren

saldirilarin %30'u ev isgali sirasinda gerceklesir. Tecavuzlerin %60" ev
isgali sirasinda gerceklesiyor. Hirsizlarin %33'U eve a¢ilmamis bir kapi
veya pencereden giriyor.
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Ayrica iki tar hirsiz vardir. GUnluk hirsiziniz bir profesyonel. bu adam kim
evinizi coktan kaplamis olacak. Ne zaman uzakta oldugunuzu biliyor ve siz isteyken zorla
iceri girecek. Elmas bileziginizi veya diztstu bilgisayarinizi aramaya gidene kadar onun
orada oldugu hakkinda higbir fikriniz olmayacak. Gunduzleri bir hirsizla karsilasmamanizi
kesinlikle umut etsem de, gece hirsizlarinin daha da buyuk bir endise kaynagi oldugunu
bilmelisiniz. Bunun nedeni, gecenin bir yarisi sizi soyacak olan adamin tehlikeli olmasidir. Bu
adam buyuk olasilikla uyusturucu kullaniyor ya da akil hastasi ve evde olup olmaman
umurunda degil. Aslinda, senin evde olmani isteyebilir. Evdeysen ona fazla parayi nerede
sakladigini veya kasaya nasil girecegini sdyleyebilirsin. Bu adamlar acimasiz ve onlari ne senin
ne de ailenin yaninda istemiyorsun.
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Bir Suclu Gibi Dasun

BUtun bunlar inanilmaz derecede korkutucu gelse de, bazi iyi haberler var. Kendimizi bir su¢lunun
zihnine sokarak, evlerimizin onlara cekici gelip gelmedigini kolayca belirleyebiliriz.

Bazi ¢cok basit, ucuz dedgisiklikler, bir su¢lunun evinizi tamamen terk etmek istedigine karar vermesine
yardimci olabilir.

Taktik Bir: Kendi Mahallenizi Koruyun

Guzel Bir Aile YuriyUsi Zorla Girmeyi Nasil Onleyebilir?

Ilk strateji kelimenin tam anlamiyla sokakta bir gezinti yapmak kadar kolaydir, ancak bu yiriyuste
o6grendikleriniz bir hirsizin evinize girmesini engelleyebilir. Blogunuzdaki diger tim evlere baktiginizda
ne goruyorsunuz? Kendinizi bir hirsizin zihnine koyun. Hangi evi soymak isterdin? Hangi evlerde
meskun gérundyor—su anda evde biri varmis gibi?

Hangi evler etrafta kimsenin bulunmadigina dair sinyaller veriyor? Bir hirsizin birinin evde olup
olmadigini belirlemek icin aradigi sinyalleri arayin. Teslim edilen gazeteleri, postalari veya diger
kagitlari gozlemleyin. Gazeteler kaldirimda bir yigin halinde mi yatiyor? Posta, posta kutusundan firliyor
mu? Cimler neye benziyor? Bicildiler mi ve iyi bakildilar mi? Kim garaj kapisini acik birakir (birazdan
buna daha fazla deginecegiz)? Bunlarin hepsi hirsizlara ac¢ik davetiyelerdir - hepsi evin bos oldugunu
gOsterir. Copler toplandiktan sonra ¢6p kutularinin getirilmesi de 6zellikle dnemlidir. Hirsizlarin ¢ép
gundnun ne zaman oldugunu anlamasi ve ardindan birka¢ giin sonra kimin ¢ép kutularinin hala
disarida oldugunu not etmesi kolaydir, bu da ev sahibinin muhtemelen sehir disinda oldugu anlamina
gelir. Evinizin guvenli bir gorintu yansitmasini istiyorsunuz. Bu belirli 6geleri kimin kontrol altinda
tuttugunu not etmek, evinizin sokaktaki en guvenli ev gibi gérinmesini saglamanin ilk adimidir.

Bir Paket mi Bekliyorsunuz?

Sakin bir New York City mahallesinde, FedEx paketi olan bir adam icin kapiyi otuz doért yasinda bir adam
actl. Sahis, kapiyi actigi sirada yuzune tabancayla vuruldu ve silahh tg kisi tarafindan soyuldu. Birkag bin
dolar nakit, bir iPhone ve mucevherler alindi. Bowie, Maryland'de, Richard Peeks evinde bahce isi
yaparken FedEx calisani gibi giyinmis bir adam elinde bir kutuyla yanina geldi. "FedEx ¢alisani" Peeks'ten
bir bardak su istedi ve daha ne oldugunu anlamadan adam bir silah ¢ikardi. Louis, Missouri'li bir kadin,
sahte bir UPS surucusuyle karsilastiktan sonra hayatta oldugu icin sansli. UPS kuryesi kiligina giren bir
adam Bernice Cook'a kendisi icin bir paketi oldugunu soyledi. Elinde bir karton kutu ve bir pano vardi.
Zorla evine girdi ve koli bandiyla ellerini ve bileklerini baglamaya basladi. Daha sonra onu mutfak
ocaginin sapina bantladi ve para ve mucevher istedi.
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Paketleri kabul ederken dikkatli olmak ¢ok énemlidir. Bir sey beklemiyorsan, yapma
kapiya bak. Bir teslimat gorevlisinin gercek olup olmadigini teyit etmek istiyorsaniz, sirketin numarasini
kendiniz bulun ve sizin icin bir paket olup olmadigini teyit etmek icin arayin. Acikcasi, kendinizi tehdit
altinda hissediyorsaniz hemen polisi aramalisiniz. . . ancak@tfstigiforiodiastipdd étini i rsérkedtenayin.

Endiselenmeniz Gereken Sadece Teslimatc¢i Degil Cogumuz eve

geldigimizde UPS veya FedEx'ten bizim i¢in bir paket oldugunu gdsteren bir ¢ikartma bulduk. Bir
dahaki sefere bu oldugunda, etiketi hemen ¢ikarin ve gercekten bir paket oldugundan emin olun.
Genel olarak kapilariniza ve pencerelerinize yapismis herhangi bir seye dikkat edin. Queens, Fresh
Meadows'tan Peter Hart, penceresinde bir parca siyah elektrik bandi fark ettigi icin sanslydi. CBS New
York'a "Ik distince, bu ne halt oldu?" Sonra fark etti, "Evi isaretleyen biri olabilir mi?" FedEx fisleri gibi
bant, hirsizlar tarafindan inceledikleri bir evi isaretlemek icin kullanilabilir. Kaset birka¢ gun sonra hala
oradaysa, kisinin evde olmadigini varsayacak ve izinsiz girme planlarina devam edecekler. Irlanda'da
sug ceteleri bu uygulamayi yeni bir dizeye tasidi. Dublin ve Limerick'teki evlerin disinda tebesir
isaretleri gérinmeye basladi. Gorunuse gore semboller, bir kesif birimi tarafindan hirsizlara bilgi
iletmek icin kullanihyor. "lyi hedef", "cok riskli", "calmaya degmez", "zengin", "korkmus ev", "zaten
soyuldu" ve daha da rahatsiz edici olan "gergin ve korkmus" gibi cesitli semboller kullandilar.
"savunmasiz disi kolayca kandirilir." Evinizdeki kagitlarin, el ilanlarinin veya olagandisi isaretlerin
farkinda olmak sizi ve ailenizi givende tutmak icin ¢cok 6nemlidir.

ikinci Taktik: Kendi Evini Koru

GCogumuz muhtemelen evlerimizle ilgilenmek istedigimizden daha fazla zaman harciyoruz. Evlerimizin
davetkar ve ¢ekici gérunmesini istiyoruz. Cimlerimizi biciyoruz, ¢icek ekiyoruz ve ¢cevre duzenlememizle
gurur duyuyoruz. Ancak, siki calismamizla pazarlik ettigimizden daha fazlasini cekmemiz tamamen
mumkun. Suclular evlerimize de bakiyorlar - iceri girip degerli esyalarimiza yardim etmenin ne kadar
kolay olacagini dikkatlice hesapliyorlar. Ne yazik ki, evlerimizin daha ¢ekici gérinmesi icin yapiyor
olabilecegimiz bazi seyler, suclulara gelip kendilerine yardim etmelerini sdylemektir. Bu nedenle,
evinizin hangi unsurlarinin sizi sug faaliyetlerine karsi savunmasiz hale getirdigini gérmek icin, tipki bir
suclunun yapacagi gibi, yalnizca mahallenizi degil, evinizi de korumak énemlidir.

Evinizin tum cevresini dolasin. Asirt bUyumus calilar veya cahlar dahil, bir su¢lunun potansiyel
olarak saklanabilecegi tum yerleri not edin. Bahg¢enizde biri varsa, sizin veya komsularinizin onlari
kolayca gorebileceginden emin olmak istersiniz.

Ayrica evinizin degerli esyalarla dolu oldugunu gésteren semboller arayin. pahali bir araba var mi
garaj yolunuza mi park ettiniz? Panjurlari kapatmay unuttugunuz icin son derece buyuk duz ekran
TV'niz 6n bahc¢eden kolayca gorulebiliyor mu? Evini eski puski géstermeni ya da varsa luks arabandan
hoslanmamani 6nermiyorum. Oldugu soyleniyor, olmak istiyorsun
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degerli esyalarinizi potansiyel suclulara tanitirken dikkatli olun. Sahip olduklariniz hakkinda ne kadar az
sey bilirlerse o kadar iyi.

Guvenlik Icin Temizlik

Bir cocugun 6n bahgedeki scooter'l veya bisikleti tamamen masum goérunse de, bu egyalarin her
zaman dikkatli bir sekilde saklanmasi ve gunudn sonunda kilitlenmesi 6nemlidir.

Bir scooter, camlari kirmak icin mukemmel bir cihazdir. Aynisi, mermi olarak kullanilabilecek herhangi
bir alet veya diger nesneler icin de gecerlidir. Tum bahce aletleri, kiirekler veya diger aletler gérus alani
disinda olmali ve guvenli bir sekilde kilitlenmelidir.

Uctincl Taktik: Geceleri Evinizi Koruyun

Gunduzleri evinizi gozetleyerek cok sey 6grenebilirken, geceleri islemi tekrarlamak énemlidir.

Cevreyi dolasin ve bir suclu olsaydiniz nereye saklanacaginizi dasanun.

CoOp kutularinizi koydugunuz alanin arkasina saklanan biri olup olmadigini bilir miydiniz?

Séylemek icin cok mu karanlik? Ozellikle 6n kapinizin yaninda, suclularin saklanabilecegi karanlik
noktalara dikkat edin. Aydinlatmaya dikkat edin. Evinizin ¢evresi iyi aydinlatilmig mi? Bir davetsiz misafirin
yaklastigini gorebilecek misin? Zayifliklarin neler olduguna dikkat edin. Suclulari uzak tutacak fiziksel ve
psikolojik hilelerden bahsederken bu konulara birazdan deginecegim.

Garaji Unutmayin Indianapolis'te

siddetli bir soygun, garaj kapisi kilitli olsaydi 6nlenebilirdi.

Sabah 7:30 civarinda, dort adam zorla bir eve girerek bir adami, karisini ve kizini tehdit etti. Cep telefonlarini,
nakit paralari ve araba anahtarlarini aldilar. Olay siddete dénustu ve kadin bacagindan vuruldu. Gérunuge
gore aile, sucglular icin kolay bir giris noktasi saglayan garaj kapisini kapatmay! unutmustu. Evinizin garaja
giden kapisini tipki 6n kapiniz gibi kilitleyin.

Garaj kapisinin kendisini kapatmayi unutmak kolaydir. Cocuklar icin bisiklet ve scooter almak
icin aclyoruz ya da kaldirima ¢op atiyoruz. Cogumuz icin garaja erisimin eve erisim anlamina geldigini
unutuyoruz. Garaja giden site hatlarini engellemek de énemlidir. Suclularin garajda degerli esya olup
olmadigini bilmesini veya iceride araba olup olmadigini gérmesini istemezsiniz. Araba olmamasi genellikle
evde kimsenin olmadidi anlamina gelir.

Ayrica garaj kapisi agiciniz icin guvenli bir saklama yeri bulmaniz gerekir. Arabanizda
birakmanin uygun oldugunu biliyorum ama arabanizda degilken orada tutma konusunda iki kez dagunun.
Suclular, cogu insanin garaj kapisi agicilarini arabalarinda biraktigini bilir. Evinize girmek istiyorlarsa, tek
yapmalari gereken arabanizin camini kirmak ve garaj kapisi agicisini kapmak. Bunu yaptiklarini duymamanizi
saglamak i¢in, cam kirilma sesini en aza indirmek icin arabanizin camina koli bandi yapistiracaklar. Son
olarak, uzun bir sureligine evden ayrilacaksaniz, garajinizi asma kilitle kilitleyin. Acik¢asi bu, her guin
ugrasmak isteyeceginiz bir sey degil, ancak tatildeyseniz almaya deger ekstra bir gtuvenlik énlemi.



Machine Translated by Google
Psikolojik ve Fiziksel Hileler

Hareket dedektoru isiklar, sirguler ve alarm sistemi gibi fiziksel givenlige ek olarak, fiziksel ve psikolojik
hilelerin guclu bir kombinasyonunu kullanarak evinizi givence altina almak mumkinddr. Bu numaralar kolay

ve ucuzdur ve hirsizlarin evinizi soymak konusunda iki kez dustinmelerini saglayacaktir.

Ev Guvenlik Tabelalari Daha

once de soyledigim gibi, gercek bir guvenlik sistemine sahip olmak harikadir, ancak sahip olsaniz da olmasaniz

da, isaretler tek basina buyuk bir caydiricidir. Bu aptalca gelebilir, ancak bir hirsiz alarm sisteminizin olma

ihtimalinin bile oldugunu disinurse, muhtemelen hig¢bir isareti olmayan bir sonraki eve gegeceklerdir. Bu ylzden
bahc¢eniz icin bir isarete ihtiyaciniz var. Guvenlik isaretleri genellikle yaklasik iki fit yiksekliginde ve bir diregin
uzerindedir. Isareti 6n bahgenizde géze carpan bir yere yerlestirin. Ayrica giivenlik etiketlerini miimkan oldugu
kadar ¢ok pencereye yerlestirmek isteyeceksiniz. Bunlari, bodrum pencerelerinin yani sira, kapilarin yakinindaki
herhangi bir pencereye yerlestirmenizi tavsiye ederim. Strgult cam kapilarda ayrica guvenlik etiketleri bulunmahdir.

Gorunmez Képek Bir

kdpeginiz varsa, harika. Kopekler kesinlikle evinize baska bir koruma katmani ekleyebilir.

Gercekten bir kdpegdiniz olsun ya da olmasin, 6n ve arka kapinizin yakininda sergilenecek blyuk képek

kaseleri satin alin. Bu, size verebilecegim en kolay ve en etkili ev gtivenlik ipuglarindan biridir. Képekler
gurultaladar. Hirsizlar kopeginizle ugrasmak istemez. Bir evinizin olabilecegini bile disunurlerse, muhtemelen
evinizi atlarlar ve daha kolay bir hedef ararlar.

Kamerada miyim?

Hirsizlar sug islerken kameralara yakalanmak istemezler. Gergek calisan guvenlik kameralari muthis, ancak bu
masraf bltcenizde degilse anlasilabilir. Muthis bir yedekleme, gercek guvenlik kamerasinin kopyasidir. Sahteyi
etkili kilan sey, pille calisan kirmizi yanip sénen 1siga sahip olmasi ve tipki gergegi gibi gériinmesidir. Suclular
yanip sénen bir isik gorurlerse, kameranin gercek olup olmadigini merak ederek zaman kaybetmeyeceklerdir.
Gergekten bir suc islediklerine dair bir kanit olmadan 6nce oradan gidecekler.

Bir muUsterim sahte guvenlik kameralari kurmaya karar verdi. Meger sahte kameralarini kurduktan
kisa bir stire sonra komsusunun evi soyulmus. Hirsizliktan sonra komsusu geldi ve evine kimin girdigini
gorebilmesi icin glivenlik kameralarindan géruntuleri alip polise teslim edip edemeyecegdini sordu. Mavekkilim,
komsusuna kameralarinin aslinda sahte oldugunu itiraf etmeden dnce biraz rahatsiz bir sekilde orada bir dakika
durdu. Suclunun kameralar ve yanip sénen isiklarla evinden atlayip yan taraftaki daha az guivenli evi segmesi

kesinlikle mUimkadn.
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Peephole: Digerinde Kim Oldugunu Bilmeniz Gerekiyor
Yan

Kimin orada oldugunu bilmeden kapiyi agmanin neden kétu bir fikir oldugunu séylememe gerek yok umarim.
Durtst olmak gerekirse, kapiyr kimseye acmam. Buna degmez. Evimize teslim edilen hicbir seyimiz yok (pizza

bile) ve postalarimiz bir posta kutusuna teslim edildi, bu nedenle beklemedigim birinin kapi zilimi ¢calmasi i¢in

cok az neden var. Duzenli, geleneksel bir gézetleme deligi kesinlikle yararldir ¢tinkt disarida neler oldugunu
gorebilirsiniz.

Acikcasi, onu kullanmak icin kapiya ¢ok yaklasmaniz gerekiyor ve kimsenin kapiy! kirmasini istemiyorsunuz.
Kapinizda daha buytik bir delik agmaya hazirsaniz, G¢ metre 6teden disarida kimin oldugunu gérmenizi saglayan
buytk gozetleme delikleri vardir. Kapiniza yaklasmaniza bile gerek yok. Unutmayin, bir gézetleme deligi
kurmuyorsaniz, pencerelerinizden birinden bakarak o kapiyr agmadan 6nce diger tarafta kimin oldugunu bilmeniz

gerekir.

Bunu gérmezden gelemezsin

Kimin oldugunu bilmediginiz bir kapiy1 asla agmamaniz gerektigine kesinlikle inanmakla birlikte, onu

goérmezden gelmemeniz de 6nemlidir. Suclular, evde olup olmadiginizi belirlemek icin genellikle kapi zilinizi

calar. Eger dyleysen, sana evinde is yapilmasini isteyip istemedigini sorabilirler (istemezsin). Bir arkadasim,

New Jersey'deki evine tasindiktan kisa bir stire sonra 6n kapisinin israrla tekrar tekrar calindigini duydu. Oradaki
adami tanimiyordu ve i¢inde bir seylerin ters gittigini hissetti. Polisi aradi ama bu arada kapi ¢alma sesi daha da
ylkseldi. Kapidan "Ne istiyorsun?" diye bagirdi. Ve adam, "Ah, bu ev satilik mi?" Oyle olmadigini séyledigi an kacti.

Colorado Springs'de iki adam, giindiiz saatlerinde meydana gelen hirsizlik olaylarinda araniyor. Inanilmaktadir
on kapilar caldiktan ve kapi zillerini caldiktan sonra evlere girdiklerini ve cevap veren kimsenin olmadigini
gorduklerini. Greenwood, Indiana'da, bdlge sakinlerinden kapilarinin calinmasina aldiris etmemeleri istendi.

Evde bir kadin, birinin 6n kapisini caldigini duydu. Umursamadi ama sonra mutfak kapisinin ¢alindigini duydu.
Daha sonra bir kisi, birka¢ kez omzuyla carparak 6n kapisina girmeye calisti. Kadin 911'i arayabildi ve hirsiz olay
yerinden kagti.
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Guvenli Kapi

Oyleyse, kap!i calindiginda ve kim oldugu hakkinda hicbir fikriniz yoksa, bir gézetleme deligine ve bir
eylem planina sahip olmak neden énemlidir? On kapi, ev istilalarinin yizde 70'inin meydana geldigi
yerdir. Cogu Amerikali icin, bir incin dortte G¢u kalinhdindaki bir kapidaki strgu, kendileriyle bir suclu
arasindaki tek seydir. Phoenix'li elli dokuz yasindaki Enrique Montes'in evinde korkung bir sahne
yasandi. Sabah 12:30 sularinda, birkag silahli adam kapiyi tekmeleyerek evine girdi. Ilk davetsiz misafir
Montes'e silah dogrulttu. Silahi uzaklastirmaya calisti ve ikisi kavga etmeye basladi. Kavga evin yatak
odasi, koridor ve mutfaginda devam etti. ikinci bir hirsiz, elinde tiifekle eve girdi ve evin diger sakinlerini
rehin aldi. Montes 6lumcul bir sekilde gégstunden vuruldugu i¢cin mucadele trajik bir sekilde sona erdi.

Bir davetsiz misafirden catisinda saklanan bir kadinin korkung gortntuleri son zamanlarda mansetlere konu oldu.
Melora Rivera, evine izinsiz giren birinin oldugunu anlayinca ikinci kat penceresinden ¢atiya
saklanmak icin disari ¢iktl. Fotograflar, geng kadinin sacgaklarin altina pijamalariyla ¢cdmeldigini,
davetsiz misafirin onu aramak icin pencereden disari firladigini gosteriyor. Akil hastasi evsiz bir
adamin 6n kapisindaki bir panel pencereden disari firladigi ve kilidini agmak i¢in uzandigi ortaya ¢ikti.
Neyse ki kadin, ¢atisina kagmadan 6nce telefonunu alip 911'i aramayi basardi. Bu hikayelerin her
ikisinin de gdsterdigi gibi, glvenli kapi girislerine sahip olmak, potansiyel davetsiz misafirleri evinizden
uzak tutmanin énemli bir bilesenidir.

Gerekirse Kapiyl Nasil Acarsiniz?

Dedigim gibi, arkadaslarimi veya ailemi beklemedigim surece kapiyi agmam. Kapida
beklemediginiz biri varsa, kapidaki kisiyle konusun ve ne istedigini 6grenin. On kapilarin
¢cogu ses gecirmez degildir, bu nedenle kapiyi gercekten agmadan da konusabilirsiniz.

Otuzunun Altinda Kilidini Acabilecek Tek Kisi Ben Degilim
saniye

Simdiye kadar, komsularimin cogu ge¢cmisimi biliyor. Bahsettigim gibi, bu, disarida kaldiklarinda sik
sik onlar icin kilitlerini agmamu istedikleri anlamina gelir. Bunda oldukga iyiyim ve bunu yapmak benim
icin cok kolay. Ama tahmin et ne oldu? Kilidi acabilen tek kisi ben degilim. Suclular da yapabilir. Bu isi
onlar i¢in cok daha zorlastirmanin kolay bir yolu var;
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kilidinizi géreceklerini ve hep birlikte evinizi atlamak isteyeceklerini. Kilitlerinizi degistirin.
Unutmayin, yeni bir evde veya apartmanlarda bulacaginiz tipik kilit olan Kwikset kilitlerini secmek
kolaydir. Gecen bolimde 6grendiginiz gibi, biraz pratik yaparak, bu kilitleri neredeyse anahtarla bir
kapiyr acabildiginiz kadar hizl acabilirsiniz. Schlage veya Medeco tarafindan yapilanlar gibi saglam
ve saglam bir kilide yatirim yapin.

Garaj Yolu Alarmi

Uzun bir kirsal yolun sonunda yasiyorsaniz veya eviniz oldukca yalitilmissa, bir araba yolu alarmi
almaniz sizin icin degerli bir gtivenlik 6nlemi olabilir. Kulaga cilginca gelse de, hirsizlarin garaj
yolunuza park etmesi alisiimadik bir durum dedgil. Acil bir kagis i¢in arabalarina hizl erisim istiyorlar.
Orange Park, Florida'dan Ramona Corrigan, bir gun bir komsusundan endise verici bir telefon aldi.
Komsusu, evine hirsiz girdigini haber vermek icin aradi.

Komsusu, Corrigan'in garaj yoluna park etmis bir kamyon goérunce sagduyulu davranarak

911'i aradi ve kamyonu kullanan kisinin eve girdigini fark etti. Gérinuse gore hirsiz mucevher,
nakit para, tabanca ve Corrigan'in babasinin askeri madalyalarini aliyordu.

Acikcasi, bir kisi sizin garaj yolunuzu geri dénmek icin her kullandiginda polisi aramaniz
gerektigini 6nermiyorum. Ancak izole bir bélgede yasiyorsaniz, bir araba yolu alarmi harika bir
fikirdir. Ayrica eve geldiginizde garaj yolunuza park etmis garip bir araba bulursaniz evinize
girmeyin. Polisi arayin ve tamamen guvenli oldugunu anlayana kadar evinize girmeyin.
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Mahalledeki En Guvenli Ev: Yapabileceginiz Givenlik Onlemleri
Bugun Al

Artik evinizi (gundUz ve gece) ve mahallenizi korudugunuza gore, evinizi suclulardan korumaya
yardimci olacak bazi fiziksel taktikleri uygulamaya baslayabilirsiniz.

GOrus Hatlar

Bahc¢enizdeki gorundrltgu mumkun oldugunca artirdiginizdan emin olmak istersiniz. Saklanma
yerleri olmamalidir. Agaclar ve citler maksimum iki ila Ug fit yukseklige kadar kesilmelidir. Suclularin

ikinci bir kata veya cati katina erismek icin agaclara tirmanamamalari icin agaclari budamayi
disdnun.

Aydinlatma

Evinizin etrafina hareketle etkinlestirilen projektdrler takin. Parlak isiklarin hirsizlarin ne
yaptiklarini gérmelerine yardimci olacagi bir efsanedir. Onlari gérmenizi istemiyorlar ve parlak
Isiklar evinizi soymak istemelerini engelleyecek. Taktiginiz isiklarin kurcalamaya dayanikh
oldugundan emin olun.

Windows'unuzu Gulvenli Hale Getirin

Cogu hirsiz bir eve kapi araligindan veya acik bir pencereden girer. Kapali pencerelerin kilitli
olup olmadigini dizenli olarak kontrol etme aliskanligi edinin. Bir aile Gyesinin bir pencereyi
kapatmasi nedeniyle onu kilitlemeyi hatirladigini varsaymayin. Pencere kaplamalari anahtardir.
Geceleri, hi¢ kimse evinizin i¢ini gorememelidir. Bir su¢lunun evde olup olmadiginizi gérmek i¢in
dogrudan pencerenize bakmasini istemezsiniz. Pencerelerin altinda peyzaj ¢akili kullanmak, bir
hirsizin evinizin yakininda sessizce surinme yetenegini ortadan kaldirmaya yardimci olur. Catirti
sesi, disarida birinin olabilecegi konusunda sizi uyarabilir. Casustan Kacis ve Kaginma egitimimi
alan bir kadin olan Tara Nicole, cocukken acik bir pencere yuzinden cok aci ¢ekti.

Tara, alti yasindayken acik yatak odasi penceresinden kacirildi. Tara'nin tek hatirladigi, etrafi
doldurulmus hayvanlarla ¢evrili bir hastanede uyanmasidir. Kagiran kisi bogazini kesmis ve onu
yol kenarinda 6lime terk etmisti. Tara sansliydi; yillar sonra, onu kagiranin yedi ¢cocugu daha
kacirdigi ortaya ¢ikti. En son kacirdig kisiyi éldurdu.
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Ekstra Dikkat Kullanin

e Kopek kapilari tehlikelidir ve rahatliga degmez. Bir su¢lunun
evinize girmesi ¢ok kolay.

e Guvenli klima Uniteleri. Bir suc¢lu, bir pencere Unitesini hizla
disari ¢cikarabilir ve evinize aninda erisebilir.

® (Citler sizi korumaz. Citler, evcil hayvanlari ve ¢ocuklari givende tutmaya
yardimci olmak icin harikadir. Bununla birlikte, bir ¢itin acilmasi kolaydir ve
tirmanmasi zaman almaz. Citiniz otuz fit yuksekliginde olmadigi surece, sizi

veya ailenizi givende tutmayacaktir.
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Davetsiz Misafir Var - Simdi Ne Olacak?

inanin bana, ne yapacaginizi disiinmek icin birinin evinize zorla girdiginden gercekten siiphelenene kadar
beklemek istemezsiniz. Cam kirilma sesini duydugunuzda ailenizi nasil koruyacaginizi disinmek zorunda
kalmak istemezsiniz. Saglam bir ev savunma planinizin olmasi ¢ok 6nemlidir ve pratik yapmak i¢in zaman
ayirmaniz da 6nemlidir. Size ev savunma planimdan bahsedeyim, hatirlarsiniz ki bir keresinde birisi zorla
giriyor olabilir diye dusindugumde ¢ok ise yaramisti. SUpheli bir ses duyarsam veya alarm sistemimiz
calarsa:

Ne Yapacagim 1. El

fenerimi alacagim, hizli agilan kasami acacagim ve silahimi alacagim.

2. Merdivenlerin tepesine kadar kosacagim ¢tink merdivenler bizim tikanma noktamiz.
Karima ve ¢ocuklarima ulagsmak isteyen bir su¢lunun ge¢mek zorunda kalacagi
yer burasi.

3. Davetsiz misafire 911'i aradigimi ve silahim oldugunu séyleyecegim.

4. Suclu bana saldirmak icin merdivenlerden yukari ¢ikacak kadar aptalsa ve
ailem onu durdurmak i¢in ne gerekiyorsa yapacagim.

Karim Ne Yapacak 1. Karim 911'i
arayacak.
2. Sonra, ben merdivenlerin tepesindeyken tikanma noktasini kapatirken o,
cocuklarimizla kendisini ayni odaya sokmaya calisacak.

Basit Tutun

Iyi bir ev savunma plani basit ve hizli olmalidir. Birisi evinize zorla girdiginde, kalbiniz giimbiir giimbuir
atacak ve arastirmalar artik beyninizin stres sirasinda IQ puanlari kaybettigini gosteriyor. Korku, endise
veya Ofke (teknik olarak nese de) gibi guclu duygular amigdalay! harekete gecirir ve prefrontal korteksin
isleyen hafizasini bozar. Bu nedenle yogun stresli bir durumda bunalmak kolaydir. Neyse ki bu sadece
gecici, ama yine de, ev savunma planinizi asiri karmasik hale getirmek ve hayatiniza mal olabilecek kritik
bir seyi unutmak istemezsiniz. Ev savunma planiniz t¢ temel taktik icermelidir:

® E|feneri ve silah (Ben silah kullaniyorum ama siz bigak, sopa veya baska bir keskin olmayan
nesne kullanabilirsiniz).

® 911'i arayan aile Uyesi.

® emin olmak i¢in gideceginiz bir gecis noktasi (savunma pozisyonu)
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seni kimse gecemez

Ev Savunma Komodinim

Kendi evinizde tecavize ugrama fikrinden daha kétu bir sey yoktur. Su anda
komodinimde, birinin zorla girmeye calismasi durumunda bir haneye tecavuzu
durdurmama yardimci olacak birkag sey var. Komodinimde suslu hicbir sey yok.
Yaklasik yirmi dorte on sekiz in¢. En Ustte Gunvault MV500-STD Microvault'um var.
Silah kasamda dolu bir Sig Sauer P226 var. Bu tabancaya ilistirilmis bir Viridian lazer/
IStk kombinasyonu, model C5L. Ayrica kasada yedek bir dergi bulundururum.
Komidinimde de 6zel bir 6n 6demeli cep telefonu var. O telefon her zaman yanimdadir,
bdylece acil bir arama icin en az bir cep telefonum olur. Normal cep telefonumu
masaya eklersem bir yedegim olur. Her zaman elinizin altinda calisan bir el feneriniz
olmahdir. Dort tane var. (Henuz fark etmediyseniz fenerleri gercekten seviyorum.)
Surefire 6PX Pro, NexTorch TA1 ve Olight T10'a sahibim ve Casus El Fenerim var.
Deneyimlerime goére, tum bu fenerler iyi calisti. Bu, gecenin bir yarisi ev alarmimin
calmasi ve ailemi korumak icin hizli hareket etmem gerekmesi durumunda ihtiyacim olani sagle
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Degerli Esyalarinizi Evinizde Guvenle Nerede Saklayabilirsiniz?

Suclularin yaklasik yuzde 95'i dogrudan ana yatak odasina gidiyor. Suclular, ana yatak odasinin nakit
para ve mucevherlerin saklanma olasiliginin en yuksek oldugu yer oldugunu biliyor. Bu ylzden ana
yatak odasi, bu seyleri saklamak icin kesinlikle en kot yerdir. Nakit paranizi ve degerli esyalarinizi
evinizde nerede tuttugunuz konusunda yaratici olmalisiniz. Bununla birlikte, ana yatak odasina bir
tuzak birakmak kotu bir fikir degil. Bir parca micevheri veya belki 20 ila 50 dolari nakit olarak saklamak,
hirsizin her seyi aldigini disinmesine neden olabilir.

Kitaplar ve Kiler: Kendin Yap C6zumu

Peki paranizi nerede tutmalisiniz? Ister inanin ister inanmayin, kulaga bayat gelse de ici bos kitap
paranizi saklamak icin mikemmel bir yer. Evimde bir stru kitap var ve bir hirsizin zaman ayirip her kitabi
aclp para aramasina imkan yok.

Bu kitaplari internetten satin alabilir veya bir jilet alip birkag sayfasini oyarak kolayca kendiniz
yapabilirsiniz. Bagka bir guvenli kendin yap para saklama hilesi de oyulmus kutudur.

Basitce bir konserve agacagi alin ve bir sebze konservesinin dibini acin - kilerinizde veya dolabinizda
bolca bulunan bir sey. Kutunun altini ¢ikarmayin, sadece acin. Altini agmak icin bir ¢catal veya tereyagi
bicagi kullanin ve paranizi yerlestirin. Kutu kurcalanmamis gibi gérinecek ve bir suglu, supheli kutular
aramak icin tum kilerinizi dolagmayacak.

Partnerim Sik Sik Is Icin Seyahat Eder. Evde Yalnizken Ailemin Givende Oldugundan Emin
Olmak I¢in Ne Yapabilirim?

Yapabileceginiz en basit sey bir alarm sistemi edinmektir. Bazi insanlar gun icinde evdeyken de
alarm sisteminizi kullanabileceginizin farkinda degiller. GUvenlik sistemleri “kal” veya “ev modu”
6zelligine sahiptir. Bu temel olarak hareket dedektérlerinin kapali oldugu ve bdylece 6zgurce
hareket edebileceginiz anlamina gelir. Ancak birisi kapiyi veya pencereyi acarsa alarm c¢alacaktir.
GuUn i¢inde icerideyken birisinin evinize girip girmedigini hemen anlarsiniz.

Evde yalnizsaniz (cocuklu veya ¢cocuksuz), guvenlik rutininizin bir parcasi olan ayni gtivenlik
dnlemlerini uyguladiginizdan emin olun. Kapinin kilitli oldugundan emin olun ve tum
pencerelerinizin kapali ve kilitli oldugundan emin olun. Postalarinizi ve gazetelerinizi
getirdiginizden ve ¢6p kutularinizin sokakta birakilmadigindan emin olun.
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Yanmaz Koruma

Degerli esyalarinizi atesten korumak istiyorsaniz, yanmaz kasalar ekonomiktir ve bulmasi kolaydir.
Bircogu kucguktur ve belgeler, nakit para ve mucevherler icin mukemmeldir. Bununla birlikte, o

hirsizin kasanizi alip icindeki her seyi alip gitmesini hicbir sey engelleyemez. Bu secenegi tercih
ederseniz, zemine vidalanabilen bir model secin veya kasanizi saklamak igin yaratici bir yer bulun. Tavan
arasinda "eski giysiler" veya "kitaplar" yazan bir kutuda saklamak isteyebilirsiniz. Ne yaparsaniz yapin,
unutmayin, yanmaz kasanizi ebeveyn yatak odanizda bulundurmayin.

Silah kasaniz varsa, burasi ayni zamanda degerli esyalarinizi saklamak icin harika bir yer olabilir.

Ancak, silahinizi 6n kapinin yani gibi géze ¢arpan bir yerde saklamayin. Silah kasanizin zemine gavenli bir
sekilde civatalanmis olmasi da ¢cok 6nemlidir.
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SEYAHAT GUVENLIGI

Ucaklarda, Taksilerde ve Otellerde Guvende Kalmak

JetBlue 1416 sefer sayili ugus sag motorunu kaybettikten sonra kabin dumanla dolmaya basladi
ve yolcular artik yanlarinda oturanlari géremez hale geldi. Yolcu Jonathon Hubbard, CNN'e
"yakinda nefes almakta zorlanacagini" anladigini ancak oksijen maskelerinin digmedigini sdyledi.
Ucus gorevlileri etrafta dolasti ve onlari elle yerlestirdi. Ugak, havaalanina dogru keskin bir
donus yapti. Yolcular, u¢agin nasil sarsildigini ve insanlarin olanlardan dehsete duserek
agladigini anlatti. Neyse ki pilot ucagi guvenli bir sekilde indirmeyi basardi ve sadece dort kisi
yaralandi. Sacramento, California'dan bir Southwest Airlines ucagi, kanat kanatlari
arizalandiktan sonra Los Angeles'a acil inis yapti. Dallas'a giden bir Amerikan Havayollari ucagi,
kalkista lastigini patlattiktan sonra acil inis yapabilmek icin yakiti yakmak Gzere gdkyuzunde iki
saat daire ¢izdi. Bu tur olaylar meydana gelse de, ucak yolculugu en guvenli seyahat sekli olmaya
devam ediyor. Buyuk bir havayoluyla ucuyorsaniz, 6lme sansiniz yaklasik 4,7 milyonda 1'dir.
Bununla birlikte, acil durum inisleri gibi (bu da bir o kadar 6lumcdl olabilir) hazirlikl olmaniz
gereken kazalarin 6tesinde olaylar meydana gelir. Ucakta seyahat ederken beklenmedik bir
durumda acil bir durum olursa, hayatta kalma sansinizi artirmak icin kullanabileceginiz bazi
taktikler vardir.
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Guvenlige Doksan Saniye

Hepimiz ucak kazalarinin ardindan cekilen korkung géruntuleri gérmusuzdiur. Cogumuzun
haberlerde gérduklerinden yola ¢ikarak, tim kazalarin esit derecede 6lumcul oldugunu ve hicbir
sekilde hayatta kalma sansinizin olmadigini varsaymak kolaydir. Gergek su ki, yolcularin cogu kazanin
etkisinden degil, carpismadan sonra ¢ikan yanginlarda meydana gelen dumanin inhalasyonundan
6layor. 2005 yilinda, bir Air France Airbus Toronto'daki pisti asti. Carpisma sonrasi ¢ikan yangin
ciddiydi, ancak 309 yolcunun tamami kurtuldu. Hayati tehlike olusturan yaralanmalar olmadi. Acil
mudahale ekipleri olay yerine geldiginde, yolcularin cogu tahliye kaydiraklariyla ucaktan ¢ikmayi
coktan basarmisti. FAA, bir ucagin tim yolcularinin doksan saniye icinde tahliye edilebilmesini sart
kosuyor . Bu kucuk sure, duman solumaktan veya atesten 6lme olasiliginiz olmadan énce disari
cikmaniz gereken yaklasik streyi temsil eder.

Aralik 2012'de, Rangoon'da bir u¢agin tamamen yanmasiyla sonuglanan bir kazada sadece iki
6lum meydana geldi. Ugakta bulunan bir AlIman gazeteci, inis takimlarinin nasil indigini ve her seyin
yolunda oldugunu nasil hissettigini anlatti. Ama birdenbire insanlar panik icinde bagirmaya ve
aglamaya basladilar. “Birkag saniye sonra arkadan ve édnden ates acildi. Ucagi siyah duman doldurdu
ve artik nefes alamiyor ve hicbir sey géremiyordum ve gergekten kotu bir sey oldugunu anladim.”
Gazeteci, olayin ¢ok hizli bir sekilde gerceklestigini, yere carpmakla kabini dumanin doldurmasi arasinda
sadece otuz saniye gectigini hatirliyor. Acil ¢ikislar kabin ekibi tarafindan acildi. Yolcularin hepsi kacti
ve ucak U¢ dakika icinde tamamen yandi. Ne yazik ki, tum acil durumlarin béyle olumlu sonlar yoktur.

Subat 1991'de, bir USAir 737 ve bir SkyWest banliyd ucadi Los Angeles Uluslararasi
Havalimani'nda carpisti. Trajik bir sekilde, banliydé ucagindaki herkes élduralda. 737'deki yolcularin
cogu ¢arpismadan sag kurtulurken, ucagi alevler ve duman kaplarken yolculardan yirmi ikisi hayatini
kaybetti ve bu yolculardan on yedisinin ¢ikislara dogru giderken onlar tarafindan élduralduklerine
inaniliyordu. duman. Ulusal Ulasim Guvenligi Kurulu sorusturma ekibinin baskani James Burnett, People
dergisine, "Son zamanlarda bu kadar ¢ok insanin koltuklarindan kalktigi ve ¢cikamadigi bir kaza
dustnemiyorum" dedi. Kaos hakim oldu ve insanlar umutsuzca disari ¢ikmaya c¢alisan bir arka ¢ikisin
yanina y1gildi. Cikis, sekiz veya dokuz kisi derinliginde kapatildi. Bu olayin trajik sonucu yetkililer
tarafindan yogun bir sekilde arastirilirken ve ¢arpisma ve yangin durumlarinda sonuclari iyilestirmek
icin surekli olarak degisiklikler yapilirken, bir carpismada hayatta kalma sansinizi artirmak igin
uygulayabileceginiz bazi taktikler vardir, acil inis, veya ates.

Donma, Hareket Et

Acil bir durumda ucgaktan inmek i¢in sadece doksan saniyeniz varken, hemen ve hizli hareket
etmeniz kesinlikle cok 6nemlidir. Inanmasi zor ama bir 61im kalim durumuyla karsi karsiya kalindiginda,
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tamamen donmasi nadir degildir. Bu, normallik 6nyargisinin basimiza nasil dert actiginin bir baska
ornegi. USAir carpismasi sirasinda yirmi yedi yasinda olan Dwayne Bennett, People'a, kagmaya
cahsirken bir kadinin "Bana yardim edin, disari ¢cikamiyorum" diye bagirdigini duydugunu hatirladi.
O kadar panikledi ki kendi emniyet kemerini ¢6zemedi. Bu alisiimadik bir tepki dedgil.

Floy Olson ve emekli bir ortaokul 6gretmeni olan kocasi Paul Heck, normallik 6nyargisinin
ustesinden geldi ve tarihin en kétu ucak felaketinden sag kurtuldu. 1977'de Kanarya Adalari'nda iki
adet 747 jumbo jet carpistiginda 582 kisi 6ldu. Olson, kazadan on yil sonra yasadiklarini Los Angeles
Times'a anlatti. Kocasinin hizli tepkisinin hayatini kurtardigina inaniyor. “Soktaydim ve kocam olmasaydi
6lecektim. Bir kadinin 'Bombalandik!" diye bagirdigini duydum. Ben de éyle dusindidm ve 6ldyorum
sandim. Kocamin 'Floy, emniyet kemerini ¢6z' diye bagirdigini duydum. Hadi disari ¢cikahm!" Olson ve
Heck kanada c¢ikmayi basardilar, ancak guvenli bir yere iki kat atlamak zorunda kaldilar. Olson kafasini
vurdu ve birka¢ dakika bilincini kaybetti. Patlamadan 6nce kendini ucaktan uzaklagsmaya zorlamayi
basardi. Olson ayrica Los Angeles Times'a kagisi sirasinda asla korkmadigini séyledi. Séyle anlatti: “Sik
sik nedenini merak ettim. Korkum olmadi ve bunu agiklayamam c¢tinku ¢ok duygusal bir insanim. . . .

Sadece devam etmem gerektigini biliyordum. Hi¢ kimse
boyle bir acil durum karsisinda nasil hissedecegini tahmin edemez, ancak yanginin tim ucagi
yakmasina doksan saniye kala, kendinizi ve ailenizi hemen harekete ge¢mek icin motive etmelisiniz.

Geride birak

Soylemeye gerek yok ama beyin acil durumlarda tuhaf davraniyor - bu yizden kendinize tim

kisisel esyalarinizi geride birakmanizi sdyleyin. USAir carpismasinda bir kadinin cantasi ¢ikisa takild.
Kredi kartlarini kaybetmekten korktugu icin almakta israr etti. Bagka bir yolcu, kemanini ucakta
birakmaktan duydugu Uzuntuyu dile getirdi (mucizevi bir sekilde, keman daha sonra saglam bir
sekilde bulundu). Rangoon'daki kazada, Alman gazeteci el bagajini yanina almaya calisti.
Pasaportsuz olmaktan endise duyuyordu. Elbette hepimiz muzik enstrimanlari ve pasaportlar

gibi fiziksel seylerin kendi hayatlarimiz kadar énemli olmadigini biliyoruz. geri kalan her sey geride
ve sadece hareket et.

Bes Sira Kurali

insanlar genellikle bir ucakta oturmak icin en giivenli yerin arka koltuk olduguna inanirlar; bu, ucak
buruna 6nce ¢arparsa dogru olabilir. Bazi kazalar énce kuyruktur ve bu durumda acgik¢a ugagin
arkasinda olmak istemezsiniz. Bir carpismada veya acil iniste kendinize en iyi hayatta kalma sansini
vermek icin, dumandan ve atesten kagmak icin ucaktan zamaninda inme sansinizi en ust duzeye
cikarmak istersiniz. Bir ¢ikisin bes sirasi icinde oturmak, ugaktan canli cikma sansinizi en Ust duzeye
cikarir. Cikistan bes siradan daha mi iyi? Acikcasi, ¢ikis satirinin kendisi.

Koridor koltugu rezervasyonu da tercih edilir. Bir ¢ikisa ulasmak icin ugrasmaniz gereken daha az insan
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daha iyi. Internet caginin giizelligi, online ucus rezervasyonu yaptiginizda koltugunuzu secebilmenizdir.
Bu yuzden bes sira kuralini unutmayin.

Arti U, Eksi Sekiz

Arti U¢ eksi sekiz , ucak kalktiktan sonraki ilk t¢ dakikayi ve u¢agin inmesine kadar gecen sekiz dakikayi
ifade eder. Ucus kazasi mufettislerine gore, cogu kaza bu zaman dilimlerinde meydana geliyor. Kalkis
ve inis sirasinda hayatta kalma sansinizi artirmak icin:

® Uyanik olmayi bir noktaya getirin. Dikkatli ol. Baska bir deyisle,
kalkistan 6nce hemen uykuya dalmayin ve inisten 6nce uyanik
oldugunuzdan emin olun.

® Ayakkabilarini acik tut. Rahat ve guvenli ayakkabilarla (sandaletlerle degil)
seyahat etmeyi dusinmek de iyi bir fikirdir.

® (Cihazlarin veya okuma materyallerinin sizi mesgul etmesine veya dikkatinizin dagilmasina
izin vermeyin.

e iciyorsaniz ucus dncesi kokteylleri atlayin; buna degmez.

®  Emniyet kemerinizin giivenli bir sekilde takili oldugundan emin olun.

® Koltuklari sayarak cikislari ve onlara olan tam mesafenizi not edin.

Guvenlik Kartini Okuyun

Cogu insan gibiyseniz, ugus gorevlileri guvenlik kontrollerini yaparken tabletinize veya akilli
telefonunuza bakmakla veya gazete okumakla mesgulsunuz. Bilmeniz gereken her seyi bildiginizi
varsaymak kolaydir; emniyet kemerlerinin nasil takilacagi ve oksijen tanklari ¢cokerse ne yapilacagi
hakkindaki konugsmayi daha énce bircok kez duymussunuzdur. Ancak, her u¢tugunuzda guvenlik kartina
alismaniz 6nemlidir. Ucaklar farklidir ve artik bildiginiz gibi acil bir durumda ¢ikislarin nerede oldugunu
bilmek ¢cok dnemlidir. Ayrica destek pozisyonunun ne oldugunu kendinize hatirlatmak ve bir yizdiurme
cihazi olarak kullanmaniz gerektiginde koltuk minderinizin tam olarak nasil ¢alisacagini bilmek istersiniz.
Sadece yuzde 1'inizin guvenlik kartini gercekten okuyacaginin farkindayim, ancak okumasi sadece iki
dakika suruayor.

Kalkis Oncesi Kontrol Listesi

® Siranizdan en yakin ¢ikisa kadar koltuk sayisini sayin.

® Cevreyi not edin. Acil bir durumda Ustesinden gelmeniz gereken herhangi bir
potansiyel engel var mi?

® Ayakkabilarini agik tut.

® Emniyet kemerinizi sikica bagl tutun.

® Acil durum kartini okuyun.
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e YUzdurme cihazinizi kontrol edin.
e Uyanik kal.
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Taksiler Sandiginiz Kadar Guvenli Deqil

Zevk veya is icin seyahat eden ¢cogu insan ucaktan iner ve taksiye biner. Aslinda yolculugunuzun daha tehlikeli kismi
taksi yolculugu. Bircogumuz sehirde bir gece gecirdikten sonra eve ya da otelimize taksiyle dénerken kendimizi
daha gUvende hissediyoruz ya da gece ge¢ saatlerde yalniz yarimekten kacinmak icin taksiye biniyoruz. Taksiye
binme nedeniniz ne olursa olsun, gtiivende kalmak icin atmaniz gereken bazi 6nemli adimlar vardir.

Gecenlerde New York'ta bir taksi soféra bir kadina tecaviz etmekten yirmi yil hapis cezasina carptirildi.
yolcu. Taksinin arka koltugunda uyuyakalmis yirmi dokuz yasindaki bir geng¢, uyandiginda soféru tarafindan
saldiriya ugruyor. Zaptedildi ve bicak noktasinda tutuldu. Kansas City'de bir kadin, bir taksi soféra tarafindan cinsel
saldiriya ugradigini ve soyuldugunu séyliyor. Sarhostu ve barlara gittikten sonra eve taksi tutmayi secti. New
York'un Queens kentinde taksi soféru kiligina giren bir adam, bir kadina Ug¢ ktcuk cocugunun gézu 6ninde tecaviz
etmeye calisti. Yetkililer, adamin lisansl bir taksi sofért oldugunu gésteren hicbir sey olmadigini belirtti.

Taksiler tehlikelidir. Taksiye bindiginizde kendinizi savunmasiz bir konuma sokuyorsunuz. Az dnce
kiminle arabaya bindiginiz hakkinda hicbir fikriniz yok ve glvenliginiz ve esenliginiz konusunda tamamen bir
yabanciya guveniyorsunuz. Yabanci taksiler 6zellikle tehlikeli olabilir. Avustralyali geng bir kadin, Glney
Amerika'daki And Daglari'nda bir ay suiren yuUrutyuUsten sag kurtuldu ve basarisiz bir soygun sirasinda bir taksi sofért
tarafindan vuruldu. Elizabeth Littlewood ve erkek arkadasi, normal bir taksi oldugunu dusundukleri bir taksiye
atladiklarinda havaalanina gidiyorlardi. Sofér onlardan ispanyolca para istediginde ikili onun ne dedigini anlamadi.

Elizabeth, stricinin taksiden inmesini istedigini dusindu. Kapi kolunu agmaya calisirken karnindan vuruldu.

Taksi Dolandiricihklarina Kanmayin

Taksiler icin en kdtu durum senaryolarini 6zetledim ¢unku bilgilendiriimeye ve givende olmaya inaniyorum.
Ayrica ailecek tatillerin tadini ¢ikarmanizi ve basarili is gezileri gegirmenizi istiyorum, bu ylzden taksilerde sik
goérulen dolandiriciliklara da asina olmaniz gerektigini diusiindyorum. Las Vegas'ta "uzun yol" veya miumkun olan
en uzun yoldan turist gétirmek ciddi bir sorun haline geldi. On dért yildir araba kullanan bir Las Vegas taksi
sofdry, Las Vegas Review Journal'a sorunu "gerc¢ekten salgin" olarak tanimlayarak ve taksi soférlerinin "insanlar
daha uzun yolculuklara ¢ikarmak icin daha yaratici yollar bulduklarini" agikladi. Bir devlet denetimi, yaklasik dért
yolcudan birinin kasith olarak gerekenden daha uzun yolculuklara ¢ikarildigini gésterdi. Neyse ki bu bir 6lGm kalim
meselesi degil ama yine de kandirilhyorsunuz.

Washington, DC bélgesinden bir adam kisa sure dnce kendini taksi kiigina girdigi bir plandan sugunu kabul etti.
surucd, geng, sarhos insanlari aldi ve paralarini dolandirdi. Nyerere Mitchell, yolculart ATM kartlarini kullanarak

Ucretlerinden para cekmesine izin vermeye ikna etti.
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Makinenin yalnizca surtcu tarafinda kullanilabildigi ATM'leri bilerek kullanirdi. Yolcunun kartini
kullanir, yolculuk Ucretinden ¢ok daha fazlasini cekerdi. Mitchell, altmistan fazla DC sakininden
200.000 dolardan fazla ¢almayi basardi.

New York City'de binlerce taksi soféru, sayaci standart Ucret yerine "banliyd tcreti"ne koyarak
yolculardan fazla tcret aldi. Bu, yolculara sadece iki yil icinde tahmini 8,3 milyon dolara mal oldu.
Asiri ug bir 6rnekte, bir taksi soforu on sekiz yasindaki bir Gniversite 6grencisini Chicago'daki O'Hare
havaalanindan aldi. Ogrenci Cin'dendi ve cok az Ingilizce konusuyordu. Taksi soféru, 6grenciye,
o6grenciyi O'Hare havaalanindan Champaign'e géturecek bir otobus olmadigini, ancak "1.000 $ gibi
dusuk bir Gcretle" onu oraya géturebilecegini sdyledi.

Taksi Champaign'e vardiginda sofér 6grenciden 4.800 dolar talep etti. Ogrencinin o kadar nakit
parasi yokken elindeki her kurusu taksiciye teslim etti.

Taksi Tek Seceneginiz Oldugunda

Disarida sizi dolandirmak veya herhangi bir sekilde size zarar vermek istemeyen cok sayida caliskan
taksi soford olsa da, birisinin sizden yararlanabilecegi durumlardan haberdar olmak ve haberdar
olmak sizin yararinizadir. Durumsal farkindaligin anahtar oldugunu size bir kez daha hatirlatacagim.
Cevrenizden haberdar olmak istersiniz ve herhangi bir sekilde engelliyseniz asla bir yabanciyla
arabaya binmek istemezsiniz. Gideceginiz yere ulasmak icin taksiye binmekten baska seceneginiz
yoksa, her zaman uymaniz gereken birkac temel kural vardir.

Nereye Gideceginizi Bilin

Hedefinize giden en iyi rotayl 6grenin. Sizi A noktasindan B noktasina géturmesi i¢in bir yabanciya
guvenmek yerine, ona tam olarak hangi yolu kullanmak istediginizi sdyleyin. Nereye gittigine dikkat
edin ve dnceden planladiginiz rotadan sapip sapmadigini 6grenin. Derhal dogru rotaya donmesini
sdyle. Talimatlariniza uymazsa arabadan inin.

Arastirmanizi Yapin

Nereye seyahat ettiginize bakmaksizin tetikte olmak ¢ok 6nemli olsa da, seyahat ettiginiz Glkede

ne tar dolandiriciliklarin yapildigini bilmek faydali olabilir. Ornegin, Buenos Aires'te siiriculerin
"sahte fatura" verdigi biliniyor. Bir surucu bir turistin faturasini kabul edecek, ardindan onlari
sahtesiyle degistirecek ve yolcuya paralarini kabul edemeyeceklerini sdyleyecektir. Seyahat blog
yazarlari, bu bélgeye seyahat eden turistleri tam olarak 6demeleri ve Mex100%$ ve Mex50%
banknotlarini kullanirken dikkatli olmalari konusunda uyariyor. Dominik Cumhuriyeti'nde,
Amerikalilarin havaalaninda klima olmadan taksilere bindiklerine dair haberler var. SGrtcu cami
indirecek ve araba trafik isiklarinda durdugunda, bir motosikletci uzanip ellerine gecen her seyi
calacak. Seyahat ederken taksiye binerken standart davranisin ne oldugunu bilmek de yararlidir. New
York City'de sokaktan taksi ¢evirmek kesinlikle kabul edilebilir, ancak Tayvan'da durum boyle
olmayabilir. Saygin taksi sirketlerini arastirin ve telefon numaralarini her zaman yaninizda bulundurun.
Ayrica yurt disindayken her zaman kaldiginiz otelden sizin icin bir taksi cagirmasini isteyin ve hangi
taksi sirketlerine guvenebileceginizi sorun.
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Nereye Gideceginize Yalnizca Siz Karar

Verin Bir taksi soféorunin (veya herhangi birinin) sizi asil varis noktaniza gitmekten vazgecirmesine izin
vermeyin. Asla siracinun tam kontrole sahip oldugu ve nereye gittiginizi bilmediginiz bir durumda
olmak istemezsiniz. Bir sUrdcunun alternatif oteller, restoranlar, kulupler veya barlar dnermesine izin
vermeyin ve paradan tasarruf etmek i¢in “sizi kestirmeden goturuyorsa” ona asla givenmeyin.
Kurulustan bagska bir kisiyle birlikte calisiyor ve bunu bir Gcret karsihginda tavsiye ediyor olmasi
muhtemeldir. Orijinal planinizdan sapmak, sizi nerede oldugunuzu veya taksi soférinuzun dogru
yoldan gidip gitmedigini bilmemek gibi tehlikeli bir konuma da sokar.

Yasal mi?

Bir taksiye binmeden dnce birkag basit seyi kontrol etmeniz ¢cok 6nemlidir: (1) Kapilarin i tarafinda
kollari olmalidir. Taksiden kendi basiniza ¢ikmanizin bir yolu yoksa binmeyin. (2) Soférin resmi
oldugundan, madalyonun asildigindan ve takside radyo oldugundan emin olun. Bu esyalardan
herhangi biri eksikse taksiye binmeyin. (3) Taksiyi mesru bir taksi duragindan aldiginizdan emin olun.
Havaalaninda duvara yaslanip "Araca ihtiyacin var mi?" diyen adamdan ara¢ almayin.

Taksiler Paylasmak Icin

Degildir Taksiyi biriyle paylasmak iyi bir fikir gibi gérunebilir. Kalabalik bir havalimaninda bekleme
surenizi kisaltacagini veya taksi bulmanin zor oldugu bir yerdeyseniz mantikli oldugunu dadsunebilirsiniz.
Acikcasl, ayni zamanda daha ucuz. Bir yabanciyla ayni taksiyi paylagsmak sizi savunmasiz bir duruma
sokar. Birlikte bindiginiz kisinin alternatif bir gindemi olabilir veya surucu ile birlikte calisiyor olabilir.

Musterilere 6zel araglarla yolculuk imkani saglayan uygulamalari kullanmak giderek daha
populer hale geliyor. Daily Beast'e gore, bu tur hizmetlerin musterinin bilgilerini gizli tutup tutmadigina
dair sorular var. Kadinlar, sturtculerden metin mesajlari ve Facebook araciligiyla mesajlar aldiklarini
bildirdi. Bazi kadinlar, surtculerin kendileriyle iletisim kurabilmesinin tek yolunun, yolculuk rezervasyonu
yaptiklarinda suruculerine kisisel bilgilerinin verilmis olmasi oldugunu bildiriyor. Bir teknoloji sirketi
tarafindan isletilen ve diger taksi sirketleri ile ayni ge¢mis kontrollerini kullanmayabilecek ve ayni
guvenlik 6nlemlerini almayabilecek bir araca binerken iki kez disunun.

ilk Seceneginize Atlamayin Uzun bir

yolculuktan sonra, havaalanindan veya tren istasyonundan uzaklasip gideceginiz yere olabildigince
cabuk gitmek istemeniz dogaldir. Bununla birlikte, gérdugunuz ilk taksiye atlamak buyuk bir hatadir

ve yolculugunuzu gercekten yanhs bir sekilde sonlandirabilir. Havaalanlari ve islek tren istasyonlari
genellikle resmi olmayan taksileri ceker ve bodlge lisansli resmi bir taksiye bagl kalmak en iyisidir. Asla
bir taksiye atlamayi tercih etmeyin ¢inki sofér musaittir ve taksi duraginda uzun bir kuyrukta beklemek
istemezsiniz. Havaalanindan taksiye nasil ulasilacagi hemen belli degilse, ulasim masasini bulun ve
talimatlari alin. Seyahatinizden 6nce genel fiyatlar hakkinda bilgi almak veya yaklasik maliyetleri
6grenmek de iyi bir fikirdir.
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Windows Up

Ozellikle tatilinize yeni basladiginizda, pencereleri acip esintinin tadini cikarmak gercekten cazip gelebilir.
Taksilere binerken temel kural, camlarin acik olmasi veya kesinlikle gerekliyse hafif¢e kirilmasidir. Suglular
kolay hedeflerin pesindedir ve pencerenizi acarak kolay bir hedef oldugunuzun reklamini yapmak istemezsiniz.
Araba yavaslarken veya kirmizi isikta dururken hirsizlar kolayca iceri girip esyalarinizi alabilir. Tabii ki, sokakta
biri size bunu yapmaniz icin el hareketi yaparsa, caminizi asla asagi indirmemelisiniz.

Tekrar

Sagduyulu Olun , bu durumsal farkindaliga geri déner. Taksi yolculugunuzu akill telefonunuza kisa mesaj
gondererek harcamayin. Akilli telefonlarin ¢calinmasi ve hirsizlarin ilgisini gekmesi kolaydir. Ayrica pahal
mucevherler veya saatler takmak konusunda iki kez dustinmek isteyeceksiniz. Seyahat ederken serseri gibi
giyinmen gerektigini sdéylemiyorum, sadece suclulari cezbedecek dederli esyalarini sergilemenin farkinda olmalisin.
Drew, dersimi aldiktan sonra potansiyel olarak tehlikeli bir durumdan kac¢indi. Drew, karisi ve
yetiskin oglu ve kiziyla birlikte bir 8miir boyu tatildeydi. Iskocya, ingiltere, Hollanda ve Fransa'ya seyahat
ediyorlardi. Paris tren istasyonuna vardiklarinda, Drew'un seyahat guvenligi ve durumsal farkindalik
konusundaki bilgisi cok ise yaradi. Tren istasyonundan ¢ikisini ve ¢ilgin kalabaliklarla karsilasmasini anlatiyor.
Taksi duraklarinin nerede oldugu henulz netlik kazanmadi. Drew'un karisi ve kizi kalabahgin icinde ondan
ayrildi ve o onlara yetisemeden bir adam belirdi ve karisina taksiye ihtiyaci olup olmadigini sordu. Evet dedi
ve ayrica buyuk bir taksiye ihtiyaclari olacagini ¢iinku ¢ok sayida ¢antalar oldugunu ve buyuk bir grup
olduklarini agikladi. Adam kocaman bir gulimsemeyle tam da ona sahip oldugunu séyledi. Drew'un karisi,
sansinin iyi oldugunu hissetti. Adam cantasini aldi ve hizla istasyondan ¢ikmaya basladi. Oglunu ve kizini
takip etmeye cagirdi. Drew, uyaniklik seviyesinin hemen yUkseldigini sdyledi. Bu durumun cok kolay, ¢ok hizli
ve ¢ok sansli oldugunu hissetti. Ger¢cek olamayacak kadar iyiyse, muhtemelen sorun ¢ikaracagini hissetti.
Drew odaklanmaya ve olan biteni ciddiye almaya karar verdi. Ailesini buyuk, isaretsiz bir miniblUse goturulirken
buldugu bir kdsede onlari kovaladi. MinibUste heybetli, dismanca bir adam bekliyordu ve aileye minibtse
binmeleri gerektigini ve onlar icin cantalarini yikleyecegini sdyledi. Drew taktik kalemini kontrol etti ve kararli
bir sekilde, "Hayir. Bu dogru gelmiyor, ¢cantalarimizi hemen geri alin.” Drew'un oglu ¢antay! iri adamdan zorla
geri almaya basladi. Drew sorular sormaya basladi: "Ehliyetin nerede? Taksi 1si§iniz aracin neresinde? Sayacin
nerede?” Daha kisa boylu olan adam gulimsemeye devam etti ve onlari "6zel bir 6zel taksi" olduklarina ve
ailenin onlari goérdukleri icin kendilerini sansli hissetmeleri gerektigine ikna etmeye calisti. Drew'un karisi ne
yazik ki onun endiselerini paylagsmadi ve ¢antalari uzun taksi hattina striklemek istemedi. Drew bunun resmi
bir taksi olmadigini ve potansiyel olarak ¢ok tehlikeli bir duruma girdiklerini cok gticlu bir sekilde hissetti.
Drew, ailesinin bir kursundan gercekten kactigini ve en azindan buyuk bir faturayla otellerinden ¢ok uzakta
kalacaklarini distunuyor. Gercek taksi hatti otuz dakika uzunlugundaydi ve Drew, ailesine ve tUm esyalarina
sigmasi icin iki taksi 6demek zorunda kaldi, ancak sonunda guvenli bir sekilde gidecekleri yere vardilar.

Drew'un icguduleri kesinlikle dogruydu. Bu durum kirmizi bayraklarla doluydu ve seyahat guvenligi bilgisi
ve durumsal farkindaligi iyi kullanmasi sayesinde ailesi tatillerinin keyfini gtivenle ¢cikarmaya devam edebildi.
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Bir Taksinin Arkasinda Sikistiniz ve Disari Cikmaniz Gerekiyor. Sen ne
yapardin?

ilk olarak, trafik 1sigindan cikip ctkamayacagimi gérmek icin kapiyr acmaya calisirdim.

Kapilar kilitli olsaydi, bir pencereyi tekmelemek zorunda kalirdim. Bir pencereyi kolayca
tekmelemek i¢in sirt Ustd yatmak istersiniz. Pencerenin sag alt kismindaki cami kirmak i¢in her
iki bacaginizin gucunu kullanacaksiniz - burada onu kirmanin en kolay olacagi yer. Bacaklarinizi
bir arada tutun ve cam kirilana kadar her iki ayaginizla pencerenin o kismina tekme atmaya
baslayin. Bu tur bir durumda, camin koéselerde daha siki oldugunu hatirlamaniz gerekir, bu
yuzden cami burada kirma sansiniz daha yuksektir. Pencerenin ortasina tekme atarsaniz,
ayaklariniz hemen sekecektir. Bunu gdsteren bir videomu izlemek icin SpySecretsBook.com
adresini ziyaret edin.
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Otel Guvenligi

Hepimiz bir otel odasinda misil misil uyurken givende oldugumuza inanmak isteriz, ancak

durum bu degildir. Boksdr Mike Tyson, Cosmopolitan of Las Vegas'taki otel odasinda hisirtiyla

uyandi. Neyse ki davetsiz misafir, Tyson gerc¢ekte ne oldugunu anlamadan kacti. Orlando, Florida'da
bir kadin agliyor, ¢iglk atiyor ve Super 8'deki bir otel odasinin kapisini yumrukluyordu. Icerideki
adamlar g6zetleme deliginden baktilar ve yardima ihtiyaci olduguna inandiklari zgun kadini gérddaler.
Kapiyr actilar ve birka¢ adam odaya girdi ve kurbanlari silah zoruyla soydu. Orlando bdlgesindeki bir
otel bolgesinde meydana gelen bir dizi soygun sirasinda, Walt Disney World'den dénen bir turist
vuruldu. Turist ve erkek kardesi, soyguncular tarafindan ikinci kattaki otel odalarina itildi. Hyannis,
Massachusetts'te Pensilvanya'dan yasl bir cift, otel odalarina giris yaptiktan kisa bir stre sonra bicak
zoruyla soyuldu. Odalarinin kapisini aciyorlardi ki bir adam kapiyi itip zorla iceri girdi. Yetmis sekiz
yasindaki Mike McGowan kendini soyguncuyla bir gures macinda buldu. Bicak ona tutulurken McGowan
midesinin Uzerine cevrildi ve ctuzdani ¢alind.

Oteller ve Yanginlar

Otellerde ¢ikan yanginlar da endise kaynagi. Amerikan tarihinin en kotu ikinci otel yangini olan

MGM Grand Hotel yanginindan on yil sonra hayatta kalan Rafael Patino, hikayesini Los Angeles

Times ile paylasti. 21 Kasim 1980'de zemin kattaki bir restoranda elektrik kontagindan cikan

yanginda 84 kisi 6ldu, 679 kisi yaralandi. Yangin, yanici maddelerin varhgi ve yangin fiskiyelerinin
olmamasi nedeniyle hizla yayildi. Roy L.

O sirada itfaiye sefi olan Parrish, yanginin restorandan ciktiktan dért dakika sonra lobinin 6n kapilarina
carptigini ve tum camlari patlattigini séyledi. Yangin saniyede on yedi fit hizla ilerliyordu. Bir bdlge
ibadeti icin otelde bulunan Patino ve esi on altinci katta kaliyorlardi. Otellerinin yandigini ancak
pencereden disari baktiktan sonra anladilar. Bir seylerin ters gittigini gosteren hic¢bir alarm veya fiskiye
yoktu. Patino'lar odalarindan ciktilar ancak o kadar kalin siyah bir duman duvariyla karsilastilar ki kisa
bir stre birbirlerini kaybettiler. Neyse ki, odalarindan ayrilan diger konuklarin aksine, Bay Patino oda
anahtarini saklamis ve tekrar iceri girebilmisti. balkonlarindaki perdelerden. Camlar pencerelerden
firhyordu ve kurtarilmayi beklerken iki saatten fazla bir sure balkonda toplandilar. Patino'lar sonunda
kurtarldi, ancak digerleri kadar sansli degildi.

Kurbanlarin cogu, dumanin ¢ogunun asansor bosluklari ve klima kanallarindan yukseldigi on
dokuzuncu ve yirmi dérduncu katlar arasinda 6ldu.
Acikcasi, ister is ister eglence amacl olsun, oteller genellikle seyahatin gerekli bir parcasidir.
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Otellerin potansiyel tehlikeleri nedeniyle ailenizin tatile ¢ckmamasini ya da isiniz icin seyahat etmeyi birakmanizi
Onermiyorum.

Fransa, italya, Isvicre, Avusturya ve Yunanistan gibi yerlere seyahat edecek kadar sansliydim. Ve lkeyi
dolasarak Casustan Kacis ve Evasion derslerimi veren bircok harika insanla tanistim. Ancak, bir otelde kalirken
bazi cok temel ama 6nemli gtivenlik kurallarina uymaya her zaman 6zen gdsteririm. Ayrica guvenligimi saglamaya
yardimci olacak birkag esyanin da yanimda oldugundan eminim.

Guvenli Bir Otel Konaklamasinin Keyfini Cikarma

Odanizi Nereden Ayirtmalisiniz

e Uclinci ve altinai katlar arasinda kalin. Suclular ilk iki kati hedef aliyorlar clinkii odalar
hizla soyabiliyorlar ve ardindan bir kacis arabasina hizla erisebiliyorlar. Altinci kattan daha
yuksekte kalmak istemezsiniz ¢iinkli Amerika Birlesik Devletleri'nde bir itfaiye araci
merdiveni yalnizca altinci kata kadar ¢ikar.

Yangin ¢ikarsa ve yetmis yedinci kattaysaniz, asagi inmek i¢in daha ¢ok yolunuz var
demektir.

® Merdiven boslugu yakininda kalmayin. Suclular, kagmak icin kolay erisim sagladiklari igin
genellikle merdiven bosluklarinin yanindaki odalari hedef alacaktir.

® Durumsal farkindalik alistirmasi yapin ve asansoérden cikarken takip edilmediginizden emin
olun. Asansorde takip edildiginizden suphelenirseniz, odaniza girmeyin. Yardim icin ara.
Durumun ciddiyetine ve icgudulerinizin size ne sdyledigine bagl olarak resepsiyonu veya
polisi arayabilirsiniz.

Kendinizi ve Esyalarinizi Koruyun Kilidinizi

® kullanmayi unutmayiniz. Odaniza girdiginiz an, kapiyi kilitleyin.

® Bir kapi alarm durdurucu kullanin. Bu, hayatinizi degilse de tatilinizi kurtarabilecek cok
ucuz bir gavenlik 6gesidir. Alarmi siz odanizdayken kapinizin dntine kurmaniz yeterlidir ve
birisi kapinizi agarsa alarm otomatik olarak devreye girerek son derece yluksek bir sese
neden olur.

Otel OdasI Yangindan Korunma

® (ikislar bulun. Odaniza yerlesmeden 6nce ¢ikislari bulun ve ¢ikislarin asagisinda kag kapi
oldugunu not edin. Bir kdseyi ddnmeniz gerekip gerekmedigini ve hangi yone gitmeniz

gerektigini not edin. Géremeseniz bile cikislari hizli bir sekilde bulabilmek istiyorsunuz.

® Duman davlumbazlarina ve gaz maskelerine yatirim yapmayi dtsunin. Bir G¢tinct dinya
Ulkesine seyahat etmeniz gerekiyorsa bu ¢cok énemlidir. Yonetici koruma gorevlilerinin, baz

denizasir bélgelerde insanlari korurken yanlarinda tasidiklari sey budur.
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e Bir otel kagis cantasi getirin. Bu, hayatinizi kurtarabilecek birkag¢ temel
6geyi iceren basit, hafif bir cantadir. Bir otel kacis cantasinda genellikle
yaklasik elli fit (kat basina yaklasik on fit), ip yakmak icin eldivenler ve
yaklasik bin ¢ yuz pound agirhgi kaldirabilen bir karabina bulunur. Kendinizi
bir otel odasindan guvenli bir sekilde ¢ikarmak icin gercekten ihtiyaciniz
olan tek sey bu. Kagmaniz gerektiginde, karabinanizi agir bir mobilya
parcasinin (veya kaplr menteselerinin) etrafina tutturur ve ardindan kendinizi
bir pencereden guvenli bir yere géturmek icin ipi kullanirsiniz.

Tatil Yeriniz Hakkinda Iki Kere Diistinin

Tatilde yapmak isteyeceginiz son sey, siddet iceren suclar konusunda endiselenmektir. Tatiller
eglence ve rahatlama zamanidir, bu nedenle belirli bélgelerde tatil rezervasyonu yapmayi dikkatlice
dustnmenizi siddetle tavsiye ederim. Kendinizi seyahat ettiginiz bolgelere alistirmak her zaman
onemli olsa da, bence bazi yerler Amerikal gezginler icin cok tehlikeli hale geldi. Bu destinasyonlar
arasinda su anda dunyanin adam kac¢irma baskenti olan ve ayni zamanda araba hirsizligi, otoyol
soygunu ve organize su¢ gruplarinin soygunuyla taninan Meksika ve Karayipler, 6zellikle de
dunyadaki kisi basina en yuksek cinayet oranlarindan birine sahip Jamaika yer aliyor. .

Karayipler ve Meksika'da inkar edilemeyecek kadar ¢ok ziyaret edilecek harika yer olsa da,
Bu tur yerlere seyahat etmenin tehlikelerini anlamaniz gercekten dnemli. Guzel, iyi yénetilen bir
tatil beldesinde kaliyor olmaniz, bu tlkelerin maruz kaldigi sug ve yoksullugun sona erdigi
anlamina gelmez. Seyahat planlari yaparken potansiyel tehlikeler konusunda kendinizi egitin ve
her zaman oldugu gibi her zaman durumsal farkindalik uygulayin.
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NASIL CALISIR
BIR PROFESYONEL GIBI KARSI GOZETIM

Pek ¢ok insan Cheshire cinayetlerine, kirk sekiz yasindaki Jennifer Hawke Petit ile on bir ve on yedi
yasindaki iki kizinin hayatini alan trajik ev isgaline asinadir.

Kariyer suclusu Joshua Komisarjevsky parmaginda buyuk bir elmas yuzuk fark ettiginde Bayan Petit,
Michaela ile yerel ShopRite'da alisveris yapiyordu. Komisarjevsky, alisveris yaparken Bayan Petit ve
kizinin ardindan arabalarina kadar onlari takip etti. Komisarjevsky, Petits'i rahat banliyo evlerine kadar
takip etti. O gecenin ilerleyen saatlerinde Komisarjevsky, baska bir kariyer suclusu ile bulustu. Cift, Petit
evinin acik kapisina girerek iki kiza ve annelerine saldirip éldurduler. Bay Petit hayatta kalan tek kisiydi.

Petit ailesi, topluluklarinda ¢ok saygi géruyor ve saygi goruyordu. sebepleri yoktu
herhangi birinin onlara zarar vermek isteyecegine inanmak. Ne yazik ki, Petit trajedisi, bir suclunun
umutsuzca istedigi bir seye sahip oldugunuza inandiginda (bu dogru olsun ya da olmasin) bir durumun
ne kadar tehlikeli olabilecedini gosteriyor.

Suclular genellikle kurbanlarini sug islemeden 6nce takip eder, gozlemler veya takip eder.
Cogu adam kacgirma, gasp ve ev isgalinde, kurban birka¢ dakikadan birkag saate, birka¢ gun veya
haftadan herhangi bir yerden gézetim altinda tutulmustur. New York'ta, bir cinsel yirtici, Bronx'taki
Grand Concourse'dan evini takip eden bir kadina saldirdi. Kuzey Karolina'da bir kadin, trafikte
arkasindan gelen bir adam tarafindan, aracinin hasar gérmesi konusunda onu uyarmasi gerektigini
iddia ederek eve kadar takip edildi. Kadinin dairesine girdi ve kapiyi kilitleyemeden ona cinsel tacizde
bulundu. Tum bu olaylar trajiktir ve hi¢ suphesiz magdurlar ve aileleri icin yogun bir travma ve kalp
agrisina neden olmustur. Neyse ki, binlerce kisiye karsi gdézetleme yapmayi ve takip edilip edilmediklerini
hizli ve kolay bir sekilde belirlemeyi basariyla 6grettim. Gozetim altinda oldugunuzu bilecek beceri ve
yeteneklere sahip olmak gugclendiricidir. Takip edildiginizin farkinda olmak, guvenliginizi saglamak icin
harekete gecmeniz icin gerekli firsati saglar.
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GoOzetim Tam Olarak Nedir?

GOzetlemeyi dusundugunuzde, ortalama bir insan muhtemelen bir minibuse park etmis birka¢ adamin
video ekipmani, ¢orekler ve bir siru kahve ile hayal ettigini hayal eder. Ya da belki gozetleme kelimesi,
gun boyunca karsilastiginiz bircok guvenlik kamerasini disunmenize neden olur. Gézetim tam olarak
nedir? Gozetim, davranislari, faaliyetleri veya degisebilecek diger bilgileri izlemek icin kullanilir. Gézetim
genellikle insanlari etkilemek, yonetmek veya korumak i¢in kullanilir. Ortalama bir kisinin temas kurdugu
bir¢ok farkl gézetim turu vardir. Cogumuz stadyumlardan havaalanlarina, restoranlardan okullara kadar
her yerde etkinligi kaydeden kameralar gérmeye aliskiniz. Facebook ve Twitter gibi sosyal aglarda
gerceklestirilen, bilgilerin sosyal aglarin haritalarini olusturmak icin kullanildigi ve verilerin olasi
terdristler hakkinda faydali bilgiler icin ¢ikarildigi gézetleme olayini hepimiz duymusuzdur. Diger pek
cok gozetim biciminden sadece bazilari kurumsal gézetim, profil olusturma, havadan ve biyometrik
g6zetimi icerir. Ornegin, Kiresel Koruma ve Istihbarat adli bir sirketin CEQ'suyum.

Biz bir yonetici koruma ve sorusturma firmasiyiz. Sik sik Gnltler tarafindan onlari aldatabilecek esleri
veya sevgilileri gdzetlememiz i¢in tutuluruz.

Yillarca suren 6zenli gdzetim calismalari olmasaydi, Usame Bin Ladin asla olmayacakti.
olduraldd. Usame Bin Ladin'in (kod adi "Geronimo" olarak da biliniyor) yakalanmasi, CIA tutuklularinin
gizli hapishanelerde sorgulanmasini, telefon gérismelerine ve e-postalara kulak misafiri olunmasini,
Abbottabad yerleskesinin 387 adet yuksek ¢ozunurlukla ve kizildtesi géruntisinun toplanmasini, casus
yazilimlarin yuklenmesini iceriyordu. ve izleme cihazlari, Pakistan Uzerinden elektronik sinyaller
toplayan bir uydu filosu, gelismis dronlar ve hatta Bin Ladin'in gercekten orada olup olmadigini
belirlemek icin kiralik bir evde tutulan CIA ajanlarindan olusan bir ekip. Ve 2 Mayis 2011'de, ABD
hukdmetinin sahip oldugu her gézetleme taktigini kullandiktan sonra, CIA direktort Leon Panetta,
Beyaz Saray'daki durum odasinda toplanan baskana ve danismanlarina sunu duyurabildi: "Geronimo
EKIA." Ya da Usame Bin Ladin—Diisman Eylemde Oldiiraldi.

Usame Bin Ladin'in yakalanmasi, yuksek kaliteli g6zetleme taktikleriyle neler
basarilabileceginin acik bir sekilde asiri bir 6rnegidir. Bizi ilgilendiren sey, bir suclunun sizin
Uzerinizde kullanabilecegi g6zetimdir.
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Suclarin Cogu Firsat Suclaridir

Ortalama bir Amerikal, genc¢ ogullarinin gergekten sdyledigi yere gidip gitmedigini gérmek

disinda, gbzetleme veya karsi goézetleme yapmak icin gercek bir nedenleri olmadigini dustnebilir.

Bununla birlikte, 6nceki hikayelerin de gdsterdigi gibi, bir suclunun bir kurbani eve kadar takip etmesi

ve evinize girip sizi soymak icin mukemmel ani beklemesi ya da daha kétisini yapmasi ¢ok yaygindir.
Brad Heath'in USA Today icin yazdigi “The Ones That Get Away" bashkli makalesi korkung bir olaya isik tutuyor.

kanun yaptiriminda gelisme. Polis ve savcilar, sadece bir eyalet sinirini gecerek on binlerce

aranan suclunun serbest kalmasina izin veriyor. USA Today , bu kisilerin yaklasik 3.300'Unun

cinsel saldiri, soygun ve cinayetle suclandigini ortaya ¢ikardi. Atlanta, Little Rock ve Philadelphia

gibi yuksek suc oranlarina sahip sehirlerdeki polis FBI'a suphelilerinin yuzde 90'ini baska eyaletlerde

takip etmeyeceklerini sdyledi. USA Today , takip edilmeyecek kisiler arasinda, bir kutu bira i¢in kavga

ettikten sonra oda arkadasinin boynunu bicakla kesen Floridali bir adam ve Pittsburgh'un en ¢ok

aranan iki kacagi oldugunu kesfetti. Toplum pahasina adaletten kagmanin bir yolunu bulan bu

suclulardan korkarak hayatinizi yasamanizi dnermiyorum. Ancak, benim Casustan Kagis ve Ka¢inma

taktiklerimi kullanarak kendinizi ve ailenizi siddet yanlisi suclulardan koruyabileceginize inaniyorum.

Unutmayin, suclarin cogu firsat suglaridir. Bu, suclularin aradigr anlamina gelir.
suclarini islemek icin mukemmel kosullar. Gozetlemenin basit temelleriyle kendinizi

silahlandirarak, bir suclunun ideal kurbani imajina uymamanizi saglamak icin elinizden gelenin en
iyisini yapabilirsiniz.
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Takip Edildiginizi Anlar Miydiniz?

Takip edilip edilmediginizi bileceginizi duginuyor musunuz? Benim Casus Kagis ve Kacis tekniklerimi
kullanmiyorsan muhtemelen kullanmazsin. Universite arkadaslarimla her yil March Madness
basketbol turnuvasi icin Las Vegas'ta bulusuruz. Harika zaman gegiriyoruz - takilan, birden fazla
ekranda birden fazla oyun izleyen ve ¢ilginca miktarda sosisli sandvig yiyen bayuk bir grup adam. Bir
sene arkadasim Adem maclardan birini izlerken kalkip gitti. Ayrica garip davraniyordu, nereye
gittigine dair dogrudan bir cevap vermiyordu ve bize “Banyoya gidiyorum” cevabini vermeden dnce
neredeyse kekeleyecekti. Sonunda, ne oldugunu gérmek icin onu takip etmeye karar verdim. Onu
kumarhane boyunca takip ettim ve beni hi¢ gérmedi. Mesafemi korudum, kumar makinelerini siper
olarak kullandim ve takibimde bolca sabir gésterdim. Sonunda onu Sports Book'a kadar takip ettim.
Baska bir oyuna bahis oynadigi ortaya ¢ikti ve bahsini kontrol etmek icin disari ¢ikip durdu. Bize
gercekten nereye gittigini sdylemedi cinkU bahsi koétu gidiyordu ve boylesine korkung bir iddiaya
girdigi icin onunla dalga gececegimizi kesinlikle biliyordu. Spor Kitabinda yanina gelene kadar Adam'in
onu takip ettigimden haberi yoktu. Adam'a stukurler olsun ki, ben sadece ilgili bir arkadastim ve alay
edilmekten baska tehlikede degildi. Adam'in herhangi bir durumsal farkindaligi olsaydi, omzunun
uzerinden bir kez bile bakmis olsaydi, beni gérurdu. Tam olarak James Bond olmaya calismiyordum -
yakalanmaktan endiselenmiyordum, sadece onun gerc¢ekten neyin pesinde oldugunu bilmek istiyordum.

Neden Biri Beni Takip Eder?

Birinin sizi takip etmek istemesi icin kesinlikle CIA i¢in calisiyor olmaniz gerekmiyor. Birinin sizi takip
etmek istemesi inanilmaz derecede dusuk bir ihtimal gibi gérunse de, bir kisinin sizi gézetim altina
almasinin pek ¢cok nedeni vardir. Bir is arkadasinizla bosanma, velayet savasi, dava veya anlagsmazhk
yasadiysaniz, birisinin size zarar vermek isteyecek kadar sinirlenmesi mumkundur. Kazara bir
baskasinin bekledigi bir park yerini almak kadar basit bir sey olabilir veya belki bir suclu paraniz varmig
gibi gérundugunuze ve soymaya deger olduguna karar verdi.

Bir kisinin sizi gbzetim altina almasi gerektigini disinmesinin nedeni ne olursa olsun, surekli
farkindalik uygulamak ve guvenliginizi garanti altina almak i¢in Sari Durumda kalmak en iyisidir. Takip
edilmeniz durumunda, sizi takip eden kisi veya kisilerin normal insanlar olmasi muhtemeldir - kin
besleyen veya bir sonraki uyusturucu tedavisi i¢in biraz nakit arayan adi bir suclu olan bir kisi. Bu
kulaga Urkutucu gelse de iyi haber su ki, birkag basit adimi izleyerek bir amatoér tarafindan takip edilip
edilmediginizi kolayca anlayabilirsiniz. G6zetim altinda oldugunuzu anlarsaniz, tehlikeli bir karsilagmayi
Onlemek i¢cin uygun 6nlemleri alabilirsiniz.
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Gercekten Takip Ediliyor Muyum?

Bir CIA gorevlisi, takip edildiginizi disundyorsaniz, gdzetleme tespit rotalarini calistirmanin ne kadar
onemli oldugunu bilir. Bu kulaga karmasik gelse de, aslinda yapilmasi zor degil. Asagidaki hikaye,
ortalama bir kisinin tehlikede olup olmadigini belirlemek icin bir gézetleme tespit rotasini nasil
cahstirabileceginin harika bir 6rnegidir. Brooklyn'li yirmili yaslarindaki Hannah, takip edildigi ginu

cok net hatirliyor. Hannah, Brooklyn'in kalabalik bir mahallesindeki buyuk bir magazada ¢antalara
bakiyordu. Cok ge¢meden bir seylerin yolunda gitmediginden suphelendi. “Etrafta dolasan ve
cantalarla pek ilgilenmeyen bir adam fark ettim. Garip oldugunu dusinmustim, ama basindan savdim,”"
diye animsiyor. Hala bu kisinin kendisine ¢ok fazla ilgi gosterdiginden endise duyan Hannah, parfim
béliumune girmeye karar verdi. "Adam beni takip ediyor gibiydi, ama yine de sadece paranoyaklastigimi
dustindim." Hannah takip edildiginden tamamen emin olmak istedi, bu ytzden yukari, kadin
ayakkabilari bélumune gitmeye karar verdi ve eger oraya gelirse kesinlikle onu takip edecegini
dusundu. Adam kendini kadin ayakkabisi reyonunda bulmus ve cep telefonuyla konusurken Hannah'yi
izliyormus. “Kalbimin sikistigini hissettim, paniklemeye ve korkmaya basladim. Bu adamin beni ne
kadar suredir takip ettigini merak etmeye basladim, butin gun muydu? Ya haftalardir beni takip ediyor
olsaydi? Ne yapacagim konusunda higbir fikrim yoktu." Hannah, herkesin icinde olay ¢ikarmaktan
korktugunu hatirliyor, ancak korku icinde yasamamaya ve birinin onu sindirmesine izin vermemeye
karar vermesi gerektigini fark etti.

Adamin yanina gitti ve "Ozur dilerim" dedi. Hannah, onun yavasca basini cevirdigini ve gézlerinin

icine bakmayi reddederek uzaklastigini hatirhyor. "Birkag dakika sonra geri dondu, ben de bir

guvenlik gorevlisi bulmaya karar verdim." Adam onun guvenlik gorevlisiyle konustugunu goérince basini
6ne egdi ve hizla magazadan cikti. Neyse ki Hannah adamla bir daha karsilasmadi ve yakin ¢evresinde
olup bitenler konusunda tetikte olmay1 6grendi. Hannah aslinda mukemmel bir gézetleme tespit rotasi
isletiyordu. El cantalarindan parfumlere ve ayakkabilara gitti, birinin ayni yolu izlemesi durumunda
bunun bir tesaduf olma ihtimalinin dusik oldugunu biliyordu. Takip edildigi belliydi.

Durumsal Farkindalik Ilk Adimdir Hannah

gibi, yakin ¢evrenize odaklanirsaniz, takip edilip edilmediginizi fark etmeniz ¢ok olasidir. Basinizi dik
tutun, farkinda olun ve etrafinizdaki insanlari (veya aracinizdaysaniz arabalari) her zaman fark etmeye
6zen gosterin. Hannah dikkatini mesaj atmaya ya da telefonuyla konusmaya vermis olsaydi ya da bir
arkadaslyla sohbete dalmis olsaydi, ¢anta reyonunda dolasan bir adami fark etmeyebilirdi. Hi¢c haberi
olmadan onu magaza boyunca takip etmis olabilir. Sari Kosul'da ¢alismiyorsaniz, iyi bir kurban olup
olmayacaginizi gérmek icin bir suc¢lunun sizi tartip tartmadigini fark etmeyeceginizi yeterince
vurgulayamam. Hannah ilk olarak, bir magazanin ait olmadigi bir b6liumunde bir adam goérindugunde
g6zetim altinda oldugundan suphelenmeye basladi. El cantasi bélumunun temelini biliyordu ve ¢ok
fazla erkek musteri icermiyordu. Bu, birinin onu takip etmeye calistiginin iyi bir géstergesiydi.

Hannah'nin deneyimi, istinbarat dinyasinda takip ettigimiz pratik bir kurala uyuyor:
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Bir sefer = bir kaza
iki kez = bir tesadif

Ucg kez = disman eylemi

Tabii ki, annesi veya kiz arkadasi icin bir hediye ariyor olmasi tamamen mumkuin. Hannah,
adamin onu takip ettigini dogrulamak icin kadinlarin yerine gecerek akillica bir "gézetleme tespit rotasi"
isletti. Sonra adam Ug¢uncu kez gérundl. Hannah'ya odaklandigi ve onun guvende kalmasi icin hemen
harekete ge¢mesi gerektigi anlasildi. GUvenlik gorevlisiyle konusmak ve halka agik kalabalik bir yerde
kalmak kesinlikle yapilacak en dogru seydi ve onu daha fazla takip etme firsati vermiyordu.

Gozetim altinda olmadiginizdan emin olmak icin uyanik olun. Ekstra dikkat gosterin. Bir CIA gorevlisi
her zaman asagidaki senaryolari not eder:

® Sokakta size ¢ok yakin yuruyen bir kisi: Bahsettigim gibi, size zarar vermek
isteyen bir kisi, size ayak uydurmaya baslayacaktir. Ki¢uk adimlar atarsaniz,
adim adim kuguk adimlariniza ayak uyduracaktir.
Bu, bir seylerin olacaginin bayuk bir géstergesidir.

® Sizinle yogun g6z temasi kuran biri: Bir kisi size bakiyorsa, bu bir seylerin
olacagina dair bir isarettir. Insanlar, birisi bakislariyla karsilastiginda genellikle
gozlerini kagirir. Bu normal insan tepkisidir.

® Sizinle fazlasiyla ilgili gérunen bir kisi: GUnlUk rutininiz sirasinda
(okuldan ayrilma, kafe, otobus duradi, spor salonu) ayni yerde ve ayni zamanda
biri beliriyorsa, o kisiyi izleyin ve g6z kulak olun onun utzerine.

Huzursuzluk, endise, suphe, suphe, tereddit veya korku dahil olmak Gzere sahip olabileceginiz
rahatsiz edici duygulari hafife almayin.
Bu eylemlerden biri veya birkagl gerceklesiyorsa, muhtemelen gézetim altindasinizdir.

Arabada Gozetim

Arabanizda takip edilmeniz de mumkulndur. Mahallenizden gecerken daha 6nce hi¢ gérmediginiz belirli
bir arabayi fark edebilirsiniz. Belki ise gidip gelirken, markete veya eve giderken sizinle ayni dénusleri yapan
bir ara¢ goérursuniz. Ya da ara sira birinin yaninizdan gectigini, ardindan serit degistirip tekrar geri
dustugunu fark edebilirsiniz. Baska bir araba tarafindan takip edildiginizi dogrulamak icin asagidakileri
deneyin.

Otoyoldaysaniz, inin ve sonra tekrar devam edin. Geri dondugunuzde araba hala arkanizda mi? Bilerek
ve dikkatlice yavaslayin. Sizi takip ettigini disindiiginiz araba sizinle ayni hizda mi gidiyor? Ornegin,
otoyolda saatte 75 mil hizla gidiyorsaniz, 60'a kadar yavaslayin.
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sizi takip etmek de yavaslar, takip edildiginizi bilirsiniz.
Bu kaliplardan herhangi birini fark ediyorsaniz, muhtemelen gézetim altindasinizdir.
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Gozetim Altindayim: Simdi Ne Olacak?

Sadece takip edilip edilmediginizi belirlemek yeterli degildir. Sizi takip eden kisiyle yuzlesmeniz gerekir.
Helen'in hikayesi, bu teknigin gercekten ne kadar gu¢lu olabileceginin mukemmel bir 6rnegidir.

Helen, buyuk bir kdpekle yurtyen bir adam fark ettiginde en sevdigi kosu yoluna dogru yokus yukari
kosuyordu. Bir seylerin yolunda gitmedigi hissine kapildi. Cok ge¢meden, giderek rahatsiz olmaya
baslayan Helen'in biraz gerisinde kaldi. "GUvende degilsin, bu dogru degil' demek icin tim kirmizi
bayraklarim ve alarm zillerim ¢aldi, ben de bu duyguya dayanarak bir karar verdim." Helen durdu,
arkasini dondu ve kasith olarak dogrudan onu takip eden adama bakti. Bu, adama onun neyin pesinde
oldugunu tam olarak bildiginin sinyalini verdi. Bu noktada adam hizla sola déndu ve parka kostu, Helen
ise yogun trafikli bir yolda dogrudan eve kosmaya karar verdi.

Helin dogru olani yapti. Durdu ve takipgciye neler oldugunun farkinda oldugunu bildirdi. Helen uyari
sinyallerini gérmezden gelip parka devam etseydi, daha tenha bir alana geldiklerinde adam ona zarar
verebilirdi. Helen'in olanlari kabul etmesi, adamin onu takip etmeyi birakip yoluna devam etmesine
neden oldu. Elbette, adam onu takip etmeye veya herhangi bir sekilde onu rahatsiz etmeye devam
etseydi, hemen 911'i aramasi gerekirdi.

Ancak gercek su ki, suclarin cogu firsat suclari oldugundan, suglu, onlari tespit ettiginizi bilirse
bldyuk olasilikla baska birini aramaya gidecektir.

Istihbarat gérevlilerinin karsi gézetleme yapmak icin kullandiklari bes basit taktik vardir. Bu
adimlari kullanmak icin uzun yillara dayanan deneyime sahip bir devlet gorevlisi olmaniza gerek yok.
Uygulanmasi kolaydir ve sizi ciddi tehlikelerden uzak tutabilir.

Birinci Taktik: Duraklat ve DOAn

Bir kisi size zarar vermek niyetiyle sizi takip ettiginde, duraklama ve dénus , hem gozetim altinda

olup olmadiginizi belirlemede hem de kisinin ne yaptiginin farkinda oldugunuzu bilmesini saglamada

cok yararli bir yol olabilir. Yarirken sadece durun, arkanizi dénun ve bir sey yapiyormus gibi yapin;
érnegin, telefonunuzu kontrol edin, ayakkabinizi baglayin veya birini artyormussunuz gibi arkanizi
donun. Ardindan dogrudan sizi takip ettigini dusindigunuaz kisiye bakin. Sizi takip eden tipik amatériunuiz
telaslanacak ve kendini ele verecek. Onu sasirttiginiz icin donmasi veya dogal olmayan davranmasi
muhtemeldir. Diger bir deyisle, sizi takip eden birisi, sokakta yurlyen birisi ile ayni dogal davranisi
sergilemeyecektir.

ikinci Taktik: Tesekkiir
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Az dnce de belirttigim gibi, takip edildiginizi belirledikten sonra, o kisinin ne yaptiginin farkinda oldugunuzu
bilmesini saglamaniz 6nemlidir. Potansiyel bir tehdit kabul edildiginde ¢ogu suglu sizi rahat birakacaktir.
Unutmayin, suclular ideal kurbanlar ararlar ve onlarin varligindan haberdar oldugunuzu ve size zarar vermeyi
planladiklarini kabul etmek sizi daha az cekici bir kurban yapar. Hannah, magazadaki guvenlik gérevlisinden
yardim isteyerek, takipcisine onun pesinde oldugunu ve takip edilmeye musamaha géstermeyecegini sdyluyordu.
Adam bu sirada magazadan ¢ikti. Metroya kadar takip edildiginden endise duyan tanidigim bir kadin aniden
arkasini dondu ve "Ne?" dedi. takipcisine. Arkasini dondu ve hemen gitti. Arkasini donup kendinden emin bir
sekilde "Size yardimci olabilir miyim?" diye sordu. birinin sizi yalniz birakmayi se¢gmesiyle sonug¢lanmasi
muhtemeldir.

Uclinct Taktik: Yumusak Hedef Olma

ideal bir kurban olmayin. Bir giic duygusu sergileyin, dik yirtytin ve basinizi dik tutun. Birini arayin ve sizi
takip eden biri oldugunu acik ve sesli bir sekilde tartisin.

Taktik kaleminizi ¢cikarip kullanima hazir hale getirmekten korkmayin. Suglulara saldiracaklari kisilerin resimleri
gosterildiginde, zayif gorunen veya dikkat etmiyormus gibi gérunen, baslari 6ne egik ve omuzlari dusuk
kisileri sectiklerini unutmayin.

Ddérduncu Taktik: Herkese Acik Kalin

Birinin sizi takip ettigini belirlediyseniz, eve gitmemeniz ¢ok dnemlidir. Ev guvenli bir yermis gibi gérunebilir. . .
kapilari kilitleyebilir, yardim cagirabilirsin ama burasi kesinlikle gitmen gereken son yer. Bir suclunun nerede
yasadigini bilmesini asla istemezsin. Sug¢lu, evinize zorla girmeye calisabilir veya size gitmis oldugu izlenimini
verebilir, oysa eninde sonunda saklanip daha sonra iceri girmeye hazirlanir. Gézetim altindaysaniz guvenliginizi
saglamak icin:

® Kalabalik, halka acik bir yerde kalin ve yardim cagirin. GUvenli yerler arasinda
restoranlar, kafeler, islek magazalar ve kalabalik sokak koseleri bulunur.

® Bir suc¢lunun size zarar vermesini kolaylastiracak sekilde, diger insanlara kapali
kalabileceg@iniz bir ara sokakta veya issiz bir sokakta asla yurimek istemezsiniz.

® Market gibi halka acik bir yerde takip ediliyorsaniz, magazadan ayrilip arabaniza
binmeye ¢alismayin. Suclunun tek yapmasi gereken, magazadan ¢ikmanizi giriste
beklemek. Daha sonra sizi arabaniza kadar takip edebilir ve burada sizinle yuzlesebilir
veya sizi evinize kadar takip edebilir.
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Ayakkabilarini Kontrol Et

Yayaysaniz ve izlendiginizden stpheleniyorsaniz, sizi takip eden kisinin ayni kisi olup olmadigini
anlamak icin kisinin ayakkabilarina dikkat edin. Beyzbol sapkasi, gines g6zIigu veya belirli bir
kisiyi tanimlamayi hizla zorlastirabilecek diger 6geleri ¢cikarmak veya takmak kolaydir. Ancak
fazladan bir cift ayakkabiyi tasimak o kadar kolay degil. Bir kisinin giydigi ayakkabilar
muhtemelen ayni kalacaktir.

Besinci Taktik: Yavaslayin ve Isleri Karistirin

Baska bir arabanin sizi takip ettigini belirlediyseniz, sirmeye devam edin (yine, bir araba sizi takip
ediyorsa asla eve gitmeyin), hizi degistirin ve takip¢inin onun farkinda oldugunuzu bilmesini
saglamak icin birden fazla dénus yapin. Bunu guvenli bir sekilde yapabildiginiz zaman, bu bilgiyi
polise verebilmek icin arabanin markasini ve plaka numarasini not edin.
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Yuksek Tehdit Seviyeniz Oldugunda

Sizi surekli taciz eden eski bir kocaniz veya erkek arkadasinizla ¢alkantih bir iliskiniz varsa veya eski bir
calisaniniz veya is arkadasinizla bir anlasmazliginiz varsa, tehdit seviyeniz yuksekmis gibi ilerlemek
isteyebilirsiniz. Duzenli olarak fark ettiginiz bir kisi hakkinda stpheleriniz varsa, yuksek tehdit seviyesinde
de hareket etmelisiniz. Antrenmandan sonra her c¢iktiginizda spor salonunun disinda biri var mi? Sizinle
ayni yerde ve ayni zamanda kahve iciyor gibi gértunen birinden supheleniyor musunuz? Yuksek tehdit
seviyesinde calisiyorsaniz, almaniz gereken birka¢ ek 6nlem vardir.

Davranisini Degistir

Belirli bir kisinin sizi takip etmek isteyebileceginden endise ediyorsaniz, kaliplarinizi strekli olarak
degistirmeye 6zen gosterin. Aliskanlik yaratiklari oldugumuz ve rutinlerimizi bozmak zor oldugu i¢in bu
zor olabilir. GUvenliginizi saglamak icin, izlediginiz rotalari ve faaliyetlerinizin sirasini karistirmaniz cok
onemlidir:

® Sabah evden ¢iktigin saati degistir.

® [se gidis gelisinizin rotasini ve zamanlamasini degistirin.

® Faaliyetlerinizi karistirin. Her gin ayni kafeden kahve aliyorsaniz, farkli
zamanlarda farkl yerlere gitmek icin rutininizi degistirin.

® Daha 6nce gitmediginiz restoranlari ziyaret edin.
e Isten eve farkl bir yoldan gidin.

Yuksek tehdit seviyesiyle calismak takip edilmenizi zorlastirsa da surekli tetikte olmanin yerini
tutamaz. Sari Durumda ¢alismayi asla birakmayin. Unutmayin, Sari Kosul sizi kendinizi Kirmizi Kosul'da,
yani kriz kogulunda bulmaktan alikoyar.

Ic Casusunuz

Ciktigim bir kadinin babasiyla tanistiktan sonra CIA g6zetleme becerilerimin ise yarayacagini hig
dustiinmemistim. Bekarken hos bir kizla tanistim ve harika bir ilk randevumuz oldu. ikincisi de iyiydi ve
sonunda babasliyla bir aksam yemeginde bulusmak tUzere davet edildim. Partiden dnce bana babasinin
insaat isinde oldugunu ve New York mafyasinin Gnlt mafya patronu John Gotti'yi calistirdigini sdyledi.
Oldugum kadin
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flért ayni zamanda bana ailesinin kétu sohretli bir tetikgiyle tanismasiyla ilgili bir hikaye anlatti. stiphelenmeye
baslamistim. Babasinin mafya icinde olduguna dair hi¢cbir kanitim olmamasina ragmen - 6rdek gibi yurtyorsa ve
ordek gibi ses cikariyorsa. . .. insanlarla tanistigimda her zaman hizli bir sekilde
boyutlandiririm ve hemen fark ettim ki benim gibi babasinin da pantolonunun cebinde bir bicak vardi. Ona ne tir
bir bicak oldugunu sordugumda, geri sicradi - cok panige kapildi. Bana hemen silah tasiyip tasimadigimi sordu.
Genelde silah tasimama ragmen, Maryland yasalari gizli silahimi tasimama izin vermiyordu ve ben de ona sdyledim.
Bu degis tokustan sonra son derece iyi biriydi ama yine de bana basmakalip bir mafya izlenimi verdi - The
Sopranos'tan firlamis biri gibi. O gece daha sonra kiz arkadasim aglayarak beni aradi. Babasi, neden bir FBI ajanini
bir aksam yemegine getirdigini 6grenmek istedi. Babasi adimi, adresimi, telefon numarami, etiketlerimi istedi -
hakkimda her seyi bilmek istedi. Ona FBI'da olmadigimi ¢coktan sdylemisti ama umursamadi ve bana haber vermek
istedi. Hemen yuksek alarma gectim. Silahimi 7/24 tasimaya basladim.

Ise gidis ve dénuste gozetleme tespit rotalarini calistirdim ve evin etrafina tonlarca giivenlik énlemi (alarm
sistemi, video kameralar, hareket dedektdrleri) ekledim. Beni kontrol etmesi ve FBI'da olmadigimdan emin
olmasi i¢in buyuk olasilikla bir izleyici tutacaklarini biliyordum. Bu surecin bir iki hafta stirecegini biliyordum ve
hayatta kalmak i¢in tim goézetleme sirlarimi kullanmam gerekecekti.

Sonunda aksam yemegine tekrar davet edildim, bu ytzden benim bir tehdit olusturmadigimi anladiklarini dastndam.
Ancak babasi benden oturup konusmami istedi. "Jason, bu hafta sonu avlanmaya gidiyoruz ve senin de bize
katilmani istiyoruz." Mafya ve onlarin on silahiyla avlanmaya gitmem mumkin degildi. Acikgasi mafya beni
anlamadi; Hala buradayim. Demek istedigim, tam her seyin yolunda oldugunu distndugundz bir anda, kiz
arkadasinizin babasinin mafyada oldugunu 6greniyorsunuz ve birdenbire karsi gézetleme becerilerine sahip

oldugunuz icin gercekten mutlu oluyorsunuz. Bu durumu kendi basima kolayca halledebilirken, daha ciddi durumlar
asiri taktikler gerektirebilirdi.

Asirt Gozetim

Asiri gozetleme, ortalama bir insanin endiselenmesi gereken bir sey olmasa da, profesyoneller, gdzetleme
yapmak icin bazi ilging taktikler kullanir. Erisemeyeceginiz zaman ve kaynaklari gerektireceginden, bu taktikleri
uygulamak siradan bir sivil icin kolay olmayacaktir. Ancak i¢ casusunuz merakliysa, tespit edilmesi daha zor olan
daha karmasik gozetleme yontemleri vardir.

Paralel Gozetim

Neye ihtiyaciniz olacak

e ikiveya daha fazla arac

® Yollar hakkinda bilgi (paralel olmalari gerekir)

Nasil cahsir: Ilk arac, arabalar arasinda makul bir mesafe birakarak hedefi takip eder. Diger arac, yola
paralel sokaklarda hedefi takip edecekti.
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surdigundz rota. Bu, hedefin bir dénts yapmasi durumunda ek araclarin goézetimi devralmasini saglar.

Sigrayan Kurbaga Gozetim

Neye ihtiyaciniz olacak

® Birden fazla arag
e radyolar

® Kod soézcukleri (istege bagl)

Nasil calisir: Bu yontem, surekli iletisim icin hem birden fazla ara¢ hem de telsiz gerektirir.
Icinizdeki James Bond'u gercekten kanalize etmek isteseydiniz, siz ve partneriniz, hedefinize neler oldugunu
aciklamak icin bir dizi kod s6zcuk yaratirdiniz. Adindan da anlasilacagi gibi, bu gézetleme yontemi 6ndeki insanlara
hedefin yaklastigini s6ylemeyi icerir. Bu, orijinal arabanin yavaslamasi veya geri cekilmesi gerekmedigi anlamina
gelir ve varhiginizi hedef icin daha az belirgin hale getirir.

Go6zetim Ekibinin Kafasini Sasirtmaya Calisin

Sizi g6zetim altina almis olabilecek birini kaybetmenin en iyi yolu, onunla ugragsmaya baslamaktir.
Gozetimden kurtulmak icin tamamen yabanci birine rastgele bir not iletin

- veya bir magazaya girin ve rastgele bir sohbete baslayin. Bu basit eylemler, bir gézetleme
ekibinin kafasini karistirabilir veya devre disi birakabilir.

GOzcu Gozetimi

Neye ihtiyaciniz olacak
e Bireylerden olusan bir ekip
e radyolar

® Yakin cevre bilgisi

Nasil calisir: Gozcl gozetimi gerceklestirmek, hedefinizin gorilebilecegi stratejik noktalara bir bireyler ekibinin
yerlestirilmesini gerektirir. Bu kisilerin telsizle iletisim kurmasi gerekir. New York City'deki birini hedef almak icin
g0Ozcu gozetimi kullaniyorsaniz, insanlari metro girislerine, koselere, belki bir icki dikkanina veya hedefin
muhtemelen durabilecegi bir kafeye konumlandirirsiniz. G6zetlemeye katilan her birey, digerlerini hedefin konumu
hakkinda uyarmak icin telsizle 6nden gidecekti.

Casusluk numaralari 6grenmek ve dyle olsaydi birini nasil ekeceginizi dusinmek eglencelidir.
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seni takip etmek filmlerde oldugu gibi. Kendinizi tehlikeli bir durumda bulmaniz durumunda
kendinizi koruma yetenegine sahip oldugunuzu bilmek de guc veriyor. Bugtunden

baslayarak, etrafinizdakiler hakkinda bir farkindaliga sahip olmayi taahhut edin. Magazada
sizinle sirada kimin oldugunu not edin. Bir restoranda size bakiyor olabilecek birine dikkat
edin. Sizinle eve ayni yoldan gidiyormus gibi gérinen o arabayi hafife almayin. Bu kisilerin
var oldugunu ve size zarar vermeyi planladigini kabul etmek, gtvenliginizi tam olarak kontrol
altina almak icin gereken ilk adimdir. Kendinden emin ve farkinda bir birey olma taahhtudinuz
hayatinizi kurtarabilir.
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SOSYAL MUHENDISLIGIN SIRLARI

Kuzey Ingiltere'deki kiiclik bir kasabada, genc bir kiz ve arkadaslari, bir grup genc erkek tarafindan okuldan
sonra carpisan araba gezintileri ve dondurma ikram edildi. Sonunda, bu erkekler gitti ve kizlar yash erkeklerin
ilgisini cekmeye basladi. Bedava dondurmanin yerini araba, votka ve esrar aldi. Bir genc kiz, erkek grubunun
lideri gibi gérunen, yasinin iki kati olan bir adamin ilgisini cekmeye bagsladi. New York Times'a " onu
gururlandirdigini” ve sonunda ona i¢ki ve bir cep telefonu aldigini sdyledi. Ondan hoslandi.

Sonunda guvenini kazandiktan sonra ona tecaviz etmeye basladi. Tecavuzler kademeli olarak basladi ve kisa
sure sonra haftaliktan guinluk hale geldi. Bu gen¢ kurbanin daha sonra bir apartmanin odasinda kilitliyken
yarim dizine adama hizmet etmesi bekleniyordu. Ne yazik ki, bu gen¢ kadinin deneyimi benzersiz degildi.
ingiltere'nin Rotherham kentinde 1997 ile 2013 yillari arasinda 1.400 cocugun cinsel istismara ugradig

tahmin ediliyor. Surec¢ ayniydi. Geng erkekler otobus duraklari, aligveris merkezleri ve sehir merkezleri gibi halka
acik yerlerde genc kizlari arardi. Yavas yavas kizlari sigara ve alkolle kazanacaklardi. Daha sert ilaclar bazen
tanitildi. Bir adam bir kizla cinsel iliskiye baslar ve onun "erkek arkadasi" gibi davranirdi. Erkek arkadasi daha
sonra kiz onu gercekten sevseydi baska erkeklerle de seks yapacagi konusunda israr ederdi. Bu noktada tehdit
ve santaj kullanilacaktir. Bir geng kiza, sdylemesi halinde ailesinin élduralecegi bilgisi verildi. Bazi durumlarda,
bazi kizlar takas edildiginden veya uyusturucu ve silah karsiliginda satildigindan, isler daha da kétuye gitti.

Bu, sosyal muhendisligin insanlari normalde asla yapmayi hayal bile edemeyecekleri korkung seyleri
yapmaya yénlendirmek icin nasil kullanilabileceginin trajik bir érnegidir. ilk basta yeterince masum
gorunuyordu, bir atari salonundaki geng bir cocugun dondurma kulahi - ama yavas yavas ve kademeli olarak
cok daha ugursuz bir plan ortaya ¢ikti, uyusturucu ve alkole, oyuncaklara ve telefonlara tirmandi ve sonunda
¢ok daha yasli erkekler tarafindan sdmuriye dénustd.
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Sosyal Muhendislik Nedir?

En temelinde, sosyal muhendislik, bir kisinin yapmak istemedigi bir eylemi yapmasi icin psikolojik
olarak manipule edilmesidir. Sosyal muhendislik, birisini gizli bilgileri vermesi icin maniputle etmeyi

de icerebilir. Sosyal muhendisligin pek ¢ok bicimi vardir ve neyse ki hepsi bu kadar karanlik degildir.
New York City'de ve diger buyuk sehirlerde, bir trafik isiginda oturuyor olabilirsiniz ki, bir adam
arabaniza gelir ve 6n caminiza puskurtmeye baslar.

Ona, “Kes sunu. On camimin temizlenmesini istemiyorum - git buradan.” Ama seni gérmezden

geliyor ve sadece temizlemeye devam ediyor. Meg@er harika bir is ¢cikarmis ve pencereye geldiginde
“Tamam, 6n camimi temizlemis, ona iki dolar verecegim” diye dusinursunuz. O cam yikayici, ona para
vermen icin seni sosyal olarak tasarladi. Baltimore'da, eskiden gittigim bir benzin istasyonunun 6n
kapisinda evsiz bir adam vardi. Benim icin kapiyi acar ve "lyi giinler" derdi. Cikarken yine sana kapiyi
acardi ama bu sefer de "Bir dolar ayirabilir misin?" Bu adam tarafindan dolar tzerinden toplum
muhendisligi yapilan bir¢ok insan gérdum. Ve birinden dogum gunu hediyesi almamis ve kendi kendine
"Simdi Jim'in dogum gunudnde ona bir sey almaliyim" diye dusinmemis tek bir kisi var mi? Bu toplum
muhendisligi bicimleri can sikicidir, ancak tehlikeli olmalari gerekmez. Ancak bir¢ok suclu, masum
insanlardan istediklerini almanin bir yolu olarak toplum muhendisliginde ustalasmistir.

Sosyal muhendisligin bircok bicimi olsa da, en ¢ok cevrimici ortamda gerceklesen sosyal
muhendislik dolandiriciliklarina asina olabilirsiniz. Ornegin, cogumuz bir tanidiktan acikli hikaye e-
postasli aldik. Yurt disina seyahat ediyorlar. Soyulmuslar. Pasaportlari veya kredi kartlari yok. Elgilik
kapali, tamamen mahsur kalmis durumdalar ve kredi karti numaraniz igin caresizlikten size e-posta
gondermekten baska secenekleri yok. Neyse ki, cogumuz bunun bir aldatmaca oldugunun farkindayiz.
Ne yazik ki dolandiricihk devam ediyor, ¢cunku ihtiyaci olan bir kisiye yardim etmek i¢in her zaman kredi
karti numarasi vermeye istekli biri vardir. Toplum muhendisligi planlarinin yazyillardir devam ettigini
ve bilgisayarinizin basina oturdugunuzda savunmasiz olmadiginizi bilmek énemlidir. Truva Ati'ndan
Bernie Madoff'un Ponzi planina kadar, toplum muhendisligi dolandiriciliklari pek ¢cok bicimde olabilir.

Bir keresinde metrodan iner inmez haritasini agmaya karar veren bir arkadasimla Fransa'da
seyahat ediyordum. Hemen yol tarifi konusunda yardim etmeyi teklif eden bir adam ona yaklasti.
Onunla calisan bir sug¢ ortaginin ¢cantasini ¢alabilmesi icin onu konumlandirdigini biliyordum.
Gergekten de, daha geride baska bir adam vardi, adam ona yon verirken "yardim ederken" baskin
yapmayi bekliyordu. Bu klasik bir dikkat dagitma dolandiriciligi olsa da, sosyal muhendislik
dolandinciliklar ¢ok yaratici olabilir. New York'ta, yirmili yaslarinda iyi giyimli bir adam, kucik ¢ocugu
olan bir adama carptiginda bir meslektasiyla bulusmaya gidiyordu. Carpistiklarinda, bir kap Cin yemegi
yere dokuldu. Yiyecekleri tasiyan adam inanilmaz derecede sinirlendi. “Bu bizim aksam yemegimiz!
Aksam yemegdimizi mahvettin! Cocugumu besleyecek daha fazla param yok.” Bu émur boyu New Yorklu
suphelenirken, yine de bu adam i¢in nakit almak i¢in cizdanina uzandi. O
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Bunun muhtemelen bir aldatmaca oldugunu biliyordu ama kucuk bir cocugun aksam yemedgini
yemeden gitmesi riskini almak istemiyordu. Gérunuse gére, dolandiricilar yerel bir Cin lokantasinda
menudeki en ucuz yemedi satin aliyor, sempatik gérinumlu bir kisiye rasthyor ve "mahvolmus aksam
yemeginden" guzel bir kar elde ediyor. Bu dolandiricilik, pahali bir sise sarabi icerecek sekilde
guncellendi. Turistler, pahali bir sise sarap tasiyan biriyle carpisacaklar, bunu kanitlamak icin sahte bir
makbuz gdérecekler ve 60 dolardan fazlasini vermeleri istenecek. Beijing tea con, 2008 yaz Olimpiyatlari
sirasinda giris yapti. Geng Cinli kizlar birkag saatlik bir stre icinde bir turistle arkadas olurlardi. Bu
noktada turiste geleneksel bir cay seremonisi yasamasini dnerirlerdi. Turist bir cayevine géturulur ve
kendisine bir menu gosterilmez. "Geleneksel bir téren" sirasinda az miktarda cay ictikten sonra turiste
buyuk bir fatura verilir. Kaba veya aptal gérinmek istemeyen turist, faturanin tamamini 6der. Gértunuse
gore kizlar ¢ayevinin sahibi icin ¢alisiyor ve o az énce buyuk bir kar elde etmeyi basardi.

Bu durumlarin timd, psikolojik manipulasyonu iceriyordu; bireylerin duygularini, onlari
yapmak istemedikleri bir seyi yapmaya ikna etmek icin kullanmak. Neyse ki, bir insan olarak
nezaketinizin size karsi déndugi durumlara uyum saglamayi égrenebilirsiniz. lyi haber su ki, insanlarin
dolandiriimasina neden olan bazi nedenleri anladiginizda ve suclular tarafindan kullanilan bazi yaygin,
temel taktiklerin farkinda oldugunuzda, asla onlarin entrikalarina kanmayacaksiniz.
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Neden Kaniyoruz: Bilissel Onyargilar

Sosyal muhendislik tekniklerini uygulayan insanlarin amaci, temelde distincemizdeki bir ¢atlak araciligiyla
bizi manipule etmektir. Dolandiricilar, insan kusurlarini bulma ve bu tar zayifliklari istediklerini yapmak icin
kullanma konusunda uzmandir. Dolandiricilar, aggozliluk, merak, comertlik ve korku gibi ¢cok cesitli insan
duygularini kendi lehlerine kullanmay bilirler. Korku gibi duygular bizi beladan kurtarabilse de, 6rnegin
kovalaniyorsak kagmamizi veya bir bina yaniyorsa kagmamizi sdyleyerek bu duygular bizi tuzaga disturmek igin
de kullanilabilir. Bir sosyal muhendislik semasinda olan sey, insanlarin sadece dolandiricinin degil, ayni zamanda
kendi biligsel dnyargilarinin da kurbani olmalaridir.

Biligsel 6nyaragilar, temel olarak, islemeye calisirken dusiincemizde meydana gelen hatalardir.
bilgi. Insanlarin bir karar vermek icin cok sayida bilgiyi bazen hizli bir sekilde siralamasi gerekir. Bilissel
onyargilarimiz, oraya daha hizli ulagmamiza yardimci olmak i¢in beynimizin kullandigi bir kisayoldur. Bu
kisayollar, daha 6nce bahsettigim durumlarda, tehlikeyle karsi karsiya kaldigimda son derece faydaldir.
Birisi bizi dolandirmaya calistiginda ényargilarimiz daha az yardimci olur. Karar vermemizi etkileyen pek cok
farkh 6nyargi taru vardir, ancak yalnizca birkag temel dnyarginin farkinda olmayi 6grenirseniz, bir dolandiriciliga
kurban gitme olasiliginiz azalir.

Sezgisel etki

Duygulanim bulussal ydntemi, aninda icgudusel bir tepki verdiginizde olan seydir. Karar vermenize yardimci
olmak icin duygusal tepkilerinizi kullanan hizli, anlik bir tepkidir. Genel fikir su ki, bir sey hakkinda iyi
hissediyorsaniz, iyi hissettiginiz her ne ise, hayatiniz Gzerinde olumlu bir etkisi olacagini varsayacaksiniz. Temel
olarak, hissetme sekliniz belirli bir durumu nasil yorumlayacaginizi belirler.

Neye benziyor: Yazlari bir havuzda ytzerek harika zaman gegirerek buyuduyseniz
ailenizle birlikte géle gittiginizde, su manzarasi sizde hos, sakinlestirici bir etki yaratacaktir. Cocukken
neredeyse boguluyorsaniz, suyun goruntusu sizi hemen endiselendirebilir ve korkutabilir.
Suyla ilgili hisleriniz, gercek suya olan tepkinizi dogrudan etkiler.

Yem Etkisi

Tuzak etkisi, iki sey arasinda bir karar vermeye calisirken t¢tnci bir secenek oldugunu kesfettiginizde olan

seydir. Uclincii secenek, diger secenekleri birbirine gére kolayca élcmenin bir yolu haline gelir. Duke
Universitesi'nde pazarlama profesérii olan Joe Huber, bir grup insana restoran tercihlerini sorarak tuzak

etkisinin nasil calistigini agikladi.

Bir senaryoda, gercekten harika olan bes yildizli restoran uzun bir suris mesafesindeydi. Yakindaki secim

sadece U¢ yildizdi. Grup karar veremedi. Harika yemekler ve uzun bir yolculuk mu? Veya yakinlarda aksam yemegi—
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ama belki de o kadar iyi degil. Bu kadar uzakta olmasaydi, bes yildizin hig akillica olmayacagini hissettiler.
Diger iki restoranin arasinda bir yerde bulunan iki yildizli bir restoran olan tGg¢lncu bir secenegi tanitti.

Bu, insanlari ¢ yildizli restorani segmeye yoéneltti cinku artik hem konum hem de kalite acisindan tguncu
secenegi geride birakti .

Neye benziyor: Kisa bir sire dnce, bir restoranda icecek ya da Dunkin' Donuts ya da Starbucks'ta kahve
alirken kacuk, orta ve buyuk olmak Uzere U¢ basit secenegdimiz vardi. Stper buyuk ve uzun olanlarin
piyasaya surulmesiyle, cogumuz, ek secim hakki verildiginde, normalde kisa olan orta boy olani tercih
ediyoruz. Tuzak etkisi, beynimizin diger secenekleri yeni seceneklerle karsilastirmasina ve biraz daha buyuk
kupayi se¢mesine neden oluyor.

Devekusu Etkisi

insanlar, iyi bir haber oldugunda cok fazla bilgi isteme egilimindedir. Bilgi olumsuzsa, yararli olsa bile,
insanlar genellikle bilmemeyi tercih ederler. Tahmin etmis olabilecediniz gibi, devekusu etkisi, basinizi
kuma gomerek olumsuz bilgileri kabul etmeyi reddetmeyi ifade eder. Genel fikir, "Ben géremiyorsam,
yoktur" seklindedir.

Neye benziyor: Devekusu etkisinin tipik bir 6rnegi, pahali bir tatilden veya Noel gibi buyuk bir tatilden
sonra kredi karti faturanizi agmak istememektir. Bilginin sizi muhtemelen mutsuz edecegini biliyorsunuz, bu
yuzden kesinlikle mecbur kalmadikga faturayr agmiyorsunuz.

Bilgiye erismenize izin vermeyerek potansiyel olarak olumsuz duygulardan kaginiyorsunuz.

lyimserlik Onyargisi

insanlar ilerleme kaydetmek icin umutlu olmaya ihtiyac duysa da, gercekci olmaktan cok iyimser olma
egilimindeyiz . Insanlar, islerin gercekte oldugundan ¢ok daha iyi sonuclanmasini bekleme egilimindedir.
Gelecegimizi olumlu bir 1sikta gérme egilimi, potansiyel tehlikelere hazirlanmadigimiz ve savunmasiz
kaldigimiz anlamina gelir.

Neye benziyor: Gelecek hakkinda asiri iyimser olan bir kisi, basarili olamayabilir.
aslinda tamamen mumkun olan bazi yasam olaylarina hazirlanin. Boyle bir kisi, isini kaybetmesi
durumunda bir yastiga sahip olmak icin para biriktirmeyebilir. Veya asiri iyimser bir bakis acisi, doktora yillik
muayene icin yapilan ziyareti gereksiz gosterebilir. Para biriktirmemek veya tip uzmanlarini duzenli olarak
gérmemek elbette feci olmasa da ¢ok olumsuz sonuglara yol agabilir.

Yenilik Onyargisi

Yenilik yanliligi, son zamanlarda olanlarin - su anda gérdigumuz herhangi bir egilim veya modelin -
gelecekte de devam edecegini diisiinme egilimimizdir. insanlarin son olaylarin etkisini hatirlamasi daha
kolaydir. Yani gercek verilere givenmek veya bazi olaylarin oldugunu fark etmek yerine
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tahmin edilemez, hayatin benzer cizgilerde devam edecegi varsayimiyla ilerliyoruz.
Neye benziyor: Yenilik yanhligi, bir kasirga uyarisini ciddiye almamak ve
bdlgeniz daha dnce hig kasirga gérmedigi icin uygun énlemleri almay! reddetmek.
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Bilissel Onyargilarin Sizi Kandirmasina Izin Vermeyin

Az 6nce tanimladigim yaygin olanlardan daha fazla bilissel 6nyargi olsa da, bilissel dnyargilarin sizi
dolandirmayacagindan emin olmak icin yapabileceginiz birkacg sey var. Saglikl bir suphecilik duygusuna
sahip olmak sizi guvende tutabilir. Dolandirilma konusunda 7/24 endiselenmeniz gerektigini séylemiyorum
ama farkinda olun. Birisi yabanci bir Ulkede bir haritayi okumaniza yardim etmek isterse, bir dakikanizi ayirip
arkaniza yaslanin ve givende oldugunuzdan emin olun. Polis oldugunu sdyleyen biri kapiniza gelirse, bunun
dogru oldugunu dogrulamak icin 911'i aramaniz gerekir. Dikkatli olun ve guvenliginizi saglamak i¢in cevrenizi
kontrol etmekten veya bilgileri dogrulamaktan korkmayin.

Her Dakika Bir Dolandiricihk Doguyor

“Her dakika bir enayi doguyor” s6zinu hepimiz duymusuzdur. Gergek su ki, 6zellikle internet caginda
her dakika yeni dolandiricihiklar doguyor. Oynanan her aldatmacayi listeleyemesem de, oradaki en
yaygin dolandiriciliklardan bazilarini size bildirebilirim.

Kendinizi en yaygin dolandiricilik tekniklerinden bazilarina alistirarak, birisinin size saldirmaya ¢alismasi
durumunda bu durumdan hemen kacinmaya hazir olacaksiniz.

Karsilikhlik Yasast: Iyilige Karsilik Vermek Zorunda Olmadiginizda

Hepimiz gercekten bir iyilige karsilik vermek istedigimiz bir durumdayiz. Siz tatildeyken bir komsunuz
postalarinizi alirsa veya siz zor durumdayken bir aile Uyesi cocugunuza bakicilik yaparsa, ona yardim eli
uzatarak borcunuzu 6demek istemeniz normaldir. Esasen, birisi bizim icin iyi bir sey yaparsa, iyilige karsilik
verme konusunda dogal bir egilimimiz vardir. Ancak bazi durumlarda iyiliklere karsilik verme konusundaki
dogal egilimimiz basimiza buyuk belalar acabilir. Bu, birisinin karsilikllik yasasini kasitl olarak istismar
etmesi ve karsiliginda kendisine verilenden cok daha fazlasini beklemesi durumudur. Ornegin, komsunuz
sizin yokken bir gun képeginizi gezdirmeyi kabul etmis olabilir ki bu guzel bir davranistir. Karsiliginda, o
tatildeyken kedisini beslemek veya bitkilerini sulamak gibi benzer bir sey yapmak sizin icin muhtemelen
rahat olacaktir. Bununla birlikte, bir gun gelip size tum yaz boyunca evini boyamanizi veya cimlerini bicmenizi

bekledigini sdylemesi mantikli olmaz. Sorun, suclularin karsihginda verdiklerinden ¢ok daha buyuk seyler
bekleyerek birine karsi mitekabiliyet yasasini kullanmalariyla baslar.

1 Mayis 1990'da Pamela Ann Smart isten eve geldiginde evinin arandigini ve
kocasli vurularak élduraldu. Sansasyonel bir durusmanin ardindan Smart, nihayetinde on bes yasindaki
sevqilisi ve iki arkadasi tarafindan islenen birinci derece bir cinayete komplo kurmaktan suglu bulundu.
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Arkadas. Smart, geng William Flynn ile her ikisinin de génullu oldugu bir okul programinda

tanisti. iliskileri gelistikce, Flynn'e kocasinin 6lmesini istedigini séyledi. Sonunda Smart, Flynn

kocasini 6ldurmeyi kabul etmedikce onunla seks yapmayi birakmakla tehdit etti. Flynn, bu cinayete
karigsmaktan yirmi sekiz yil hapis cezasina ¢arptirildi. Diger gencler, cinayet komplosu veya sug ortagi
suclamalarindan hikum giydi. Durusma sirasinda Smart'in Flynn'i onu sevmemekle sucladigi ortaya cikti.
Ona, onu gergekten sevseydi, kocasini éldurmeye istekli olacagini séyledi.

Smart, istedigini elde etmek icin Flynn'e karsi karsilikhlik yasasini kullandi. Savunmasiz bir
gencle iliski kurdu, bu kisiye seks yapti ve karsiliginda kendisi icin bir seyler yapilmasi konusunda israr
etti. Acik¢asi, normal iliskiler béyle yurimez - Smart, birisini onun icin cinayet islemesi icin sosyal
muhendislik yapmasina izin veren bir durum olusturdu.
Istihbarat diinyasinda mitekabiliyet yasasi, birinin icki veya hediye ismarlamasi ve ardindan kiiciik
bir yokushin lydgastponeSote detdagkbiirirBubti gilkib bk de odslikd e $idiet esiaeidedpu getoleiapdain
seyi yaptiginiz icin hicbir sekilde sucluluk duymamalisiniz.

Neden Her Zaman lyi Samiriyeli Olmak Istemiyorsun?

Tymikia Jackson, yardim arayan bir ¢ift ona yaklastiginda Georgia'daki bir benzin istasyonunda

benzin pompaliyordu. Bir kadin, arabasina benzin koymasi i¢in biraz para verip vermeyecegini sordu.
Jackson, ¢ifte yardim etmek istedi ve cizdanindaki son 20 dolari mutlu bir sekilde teslim etti. Kadin
Jackson'a tesekkur etti ve o kadar mutlu oldu ki ona sarilabilir miyim diye sordu.

Jackson itaat etti. Bir adam surtcu koltugundan indi ve Jackson'a yaklasti. “Cok tesekklr ederim.
Gergekten onu takdir ederim. Lutfen sarilabilir miyim?” Jackson, sarilmanin farkl hissettirdigini fark etti.
Ertesi sabah Jackson, ciftin neden ona sarilmak istedigini anladi: banka hesabindan yaklasik 3.000 dolar
kayipti. Benzin istasyonundan ayrildiktan sadece birka¢ saat sonra, banka kartindan iki buytuk 6deme ve
ATM'lerden para cekildi. Hirsizlarin onu kucaklarken yuksek teknolojili tarama cihazlari kullanarak 6n
cebindeki kredi kartlarindan bilgi aldiklari ortaya ¢ikti.

Jackson, alinan kredi karti numarasi oldugu icin gercekten sansli. Iyi bir Samiriyeli olarak kendinizi
birinin insafina birakmak, hayatiniza mal olabilir. Baskalarina, 6zellikle ¢aresizce ihtiyaci olanlara yardim
etmeyi istemek takdire sayan olsa da, bunu yaparak kendinizi zarar gérebileceginiz bir konuma
getirmemeniz énemlidir.

Yedi yilda islenen otuz cinayeti itiraf eden kotu séhretli seri katil Ted Bundy
1970'lerde farkli eyaletlerde, Good Samaritan dolandiriciliginin ustasiydi. Bundy yakisikli ve cok
karizmatik olarak biliniyordu. Potansiyel kurbanlarina yarali bir kisi gibi yaklagsma egilimindeydi. Koltuk
degneklerini kullanmasi alisiilmadik bir durum degildi ve evlerinden birinde algi yapmak icin Paris algisi
bulundu. Seattle'in yaklasik altmis mil gineydogusundaki bir Universite kampusunde kadinlar
kaybolurken, birkacg tanik, tanimina uyan bir adamin -bacag al¢ida veya kolu askida- bir seyleri arabasina
tasimak icin yardim istedigini gérduguna bildirdi.

Acikcasl, yardim isteyen herkes aslinda ahlaksiz bir seri katil degildir. Ancak Bundy'nin hikayesi, su
kadar basit bir seyi yapmayi kabul ederken savunmasiz hale gelmenin ne kadar kolay oldugunu gésteriyor:
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yarali bir kisinin arabalarina birka¢ metre yiriimesine yardim edin. Insanlar olarak iyilik yapmak icgtidimiizdiir,
ancak yardimci bir insan olma arzusunun guvenlik Gzerinde hukim strmesine izin vermemek 6nemlidir. Indiana,
Batesville'de, bir adam mahsur kalmis bir stiriici taklidi yapti ve dolandirmak icin Iyi Samiriyelileri aradi. Otoyolun
kenarina ceker ve yardimin gelmesini beklerdi. Yasli bir kadin durdugunda, araciyla ilgili mekanik bir sorunu
cdzebilmesi icin onu kendisine borg para vermeye ikna edebildi. Dolandirici, ertesi giin ayni Iyi Samiriyeli'yi aradi.

Ne yazik ki, dolandiriciligr hala fark edemedi ve ona borcunu édeyebilmesi icin adama evinin talimatini verdi.
Konuta geldiginde izinsiz olarak eve girerek kadinin dikkatini ctizdanini ¢alacak kadar uzun sire oyaladi.
Vancouver'da Shirley Magliocco, market gezisinden dénuyordu. Bir ¢ift, garaj yolunda ona yaklasarak asirt isinmig
minibusleri icin su istedi. Eve girdiginde alarm sistemini kapatmayi unuttu ve kapatmak icin yukari ¢ikti. Asagiya
iner inmez cift gitmisti, cizdani da oyle.

Sonug olarak, bir suclunun iyi doganizdan yararlanabilecedi sayisiz yol vardir. Birine yardim etmeyi kabul
etmeden 6nce, kendinizi izole etmediginizden emin olun, asla birinin aracina binmeyin ve rahatsizsaniz hemen

oradan ayrilmaktan veya yardim cagirmaktan korkmayin.

bahane

Die Hard 4: Live Free or Die'da Matt Farrell (Justin Long'un canlandirdigi) karakteri sahte bir hastaligi bahane olarak
basariyla kullaniyor. OnStar destek temsilcisine, kalp krizinden 6lmek Uzere olan babasina ulagmak icin arabaya
ihtiyaci oldugunu séyler. Bu, temsilciyi, Farrell'in aslinda ¢calma surecinde oldugu arabayi calistirmaya ikna eder.

Pretexting, bir kisiyi baska turli yapmaya istekli olmayacagi eylemler gerceklestirmesi veya bilgileri vermesi
icin mesgul etmek icin bir senaryo icat edildiginde ortaya ¢ikar. Pretexting genellikle ayrintili bir yalan icerir.
Bahaneyle ugrasan bir suclu, is arkadaslarini, bir banka ¢alisanini, bir sigorta mufettisini, vergi makamlarini ve
hatta bir din adamini taklit edebilir. Bir bahane, bir kisiyi belirli bir duruma sokma guclne sahip olarak
algilanabilecek veya belirli bilgileri bilme hakkina sahip olan herhangi bir kisinin kimligine burtnebilir.

Manatee, Florida'da bir kadin hayatini bir bahaneyi basarili bir sekilde tanimaya borclu olabilir. Geg
Pazar gecesi, bir kadin yanip sénen kirmizi ve yesil isiklari gérdukten sonra kenara ¢ekti. Uzun boylu, temiz
trash bir erkek ondan aracina binmesini istedi. Ehliyet ve kayit istemedi, bu ylzden arabasindan inmeyi reddetti.
Adam, bir kadin polis cagirmak icin arabasina geri donecegini séyledi, ancak bunun yerine yiksek bir hizla olay
yerinden kacti. Bu kadin normalde bir yabanciyla arabaya binmezdi. Sans eseri, durumun onu aracina bindirmek
icin tasarlandigini anlayacak farkindaliga sahipti. Araba hareket ettikten sonra hemen 911'i arad.

Bir Bahaneyi Nasil Tespit Edebilirsiniz?
® Bahane sahibi genellikle cevaplari hazirlayarak hazirlanir. Yetkili gérinmek igin
bilmesi gerekenleri tahmin ediyor. lyi bir bahane
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hizli ve durum ne yéne giderse gitsin islemeye hazir. Sezginize guvenin ve kisi tim
cevaplari bilmiyorsa bir seylerin ters gidebilecegini bilin. Buna bir érnek, bir kadini
kenara ¢ceken ancak Uniforma giymeyen veya isaretli bir araba kullanan adamdir.

e Detaylar birlesmiyor. Bir arkadasinizin size "Ah, biz sadece Yeni Yil i¢cin kicuk
bir aile yemegi yiyoruz" dedigini hayal edin. Yine de evinin dnunde park etmis
otuz araba var ve sokagin asagisindan muzigi duyabiliyorsunuz.

e Gercek olamayacak kadar iyi. Cogumuzun zengin Nijeryali amcalari yok. Sizi
bekleyen 50 milyon dolari oldugunu soyleyen bir e-posta alirsaniz, bu bir
aldatmacadir ve gérmezden gelmelisiniz.

e Kredi karti sirketiniz sizi arayip kisisel bilgilerinizi istememelidir. Kredi karti
sirketiniz sizi ararsa, telefonu kapatin ve kartinizin arkasindaki numarayi
kullanarak arayin.
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Dikkat dagitma soygunlari

Tennessee'de bir adam var ve muhtemelen dikkat dagitan bir soygunun kurbani olmasina izin verdigi icin ¢ok
pisman. Tennessee, Crossville'den Stephen Amaral'a bir ¢ift cok sira disi bir talepte bulundu. Bir kadin, kocasi
sigara almak icin disari ¢cikarken Amaral'a "havuzuna girip giremeyecegini" sordu. Amaral, kadinin havuzunda
yaklasik yirmi dakika ¢iplak ytzdugunu izlemeye devam etti. Amaral onun ytzmesini izlerken ve hatta ona bir
havlu verirken, kocasinin iceride evini soydugu ortaya ¢ikti.

Insanlarin dikkati kolayca dagilir ve suclular bunu bilir. Bir kisiyi, hatta bir grubu secmek ve bir oyalama
araci yaratmak cok da zor degil. Bazen dikkat dagitmanin etkisi yuksek olabilir. Grenada, Mississippi'de,
bélgedeki iki okula bomba ihbarinda bulunan g kisi tutuklandi. Polis iki okulun kampuslerini ararken ve
bosaltirken, iki maskeli adam yerel bir bankayi soydu. Bununla birlikte, dikkat dagitici unsurlarin cogu daha
kucuk olgekli olacaktir ve suclu, dikkatinizi aninda ve hizli bir sekilde dagitmaya calisacaktir. Suglu, cantanizin
veya cuzdaninizin kayip oldugunu fark edene kadar hicbir seyden siphelenmemenizi umuyor. California, San
Clemente'de seksen alti yasindaki bir adam 200.000 $ degerinde mucevher kaybetti. Bir adam, muteahhit
kihginda yash ev sahibine yaklasti. Adamin kabul ettigi cati kaplama hizmetlerini teklif etti. Adama muteahhidin
oglunun yaninda oldugu séylendi. Yasli adamdan catiya ¢ikarken kendisine dikkat etmesini istedi. Bu sirada
“muteahhit” eve girerek ziynet esyasi ¢aldi. Londra'da High Street'te bir kadin markete gitmeden 6nce buyuk
miktarda nakit para cekti. Ona "sirtinda bir sey" oldugunu sdyleyen iki erkek ve bir kadindan olusan bir grup
ona yaklasti. Onu silmesine yardim etmekte israr ettiler. Dikkati dagilirken ¢cantasindaki paralar kayboldu. Pek
cok suclu, dikkat dagitma amacli bir soygun gerceklestirirken yashlari hedef almayi secse de, herkes bu tur
suclarin kurbani olabilir.

Iyi Samiriyeli dolandiriciligi gibi, dikkat dagitma dolandiriciliklari da oldukca yaratici olabilir. Bir su¢lunun

dikkatinizi dagitmak icin yapabileceklerinin siniri yoktur. Peki, bir dikkat daginikhginin kurbani olmaktan nasil
kaginirsiniz?

® Mesafeni koru. Bir sey tuhaf gérinuyorsa, geride kalin ve kisinin size yaklasmasina
izin vermeyin. Bu, kisinin cebinizi almasini veya niyeti buysa size saldirmasini
engeller.

® Arkana bak. Bir keresinde bir kadin bana yaklasip beni gezdirmek istediginde
mahalle bakkalindan ¢iktim. Bu agikca tipik bir davranis degil, bu yizden birinin
gelip kafama vurup beni soymayacagindan emin olmak icin hizla etrafa bakindim.

® Sorular sor. Kisinin hikayesi hakkinda daha fazla soru sorun ve eklendiginden
emin olun. Birinin size sdylediklerini gérindugu gibi algilamayin. Dikkatinizi
dagitmaya calisiyorsa, tim sorularinizi yanitlayamayacak
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- onu sorgulamaya basladiginizda uzaklasacak.
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Icinizdeki Casus: Birinin I¢cine Sosyal Mihendislik Nasil Yapilir?
Yapmalarini Istediginizi Yapmak

Oyle diistinmiiyorsunuz ama CIA gérevlileri genellikle toplum mihendisliginin hedefi oluyor. CIA
gorevlilerine bir barda, genellikle anlatacak buyuk bir hikayesi olan guzel bir kadinin yaklagmasi
ahsilmadik bir durum degildir. Hatta CIA gorevlileri halka acik bir sekilde ifsa edilmeleri konusunda
uyarihyor. Hatirliyorum, bir keresinde isten sonra diger bazi memurlarla bir bardaydim ve Beyaz Rusya'dan
oldugunu hemen 6grendigim bir kadin bana yaklasti. Bu kadini hi¢ tanimiyordum ama bu, onun hayatiyla
ilgili inanilmaz bir hikayeye girismesine engel olmadi. Bana kaba bir kocasi tarafindan korkung bir sekilde
taciz edildigini sdyledi - daha on sekiz yasindayken kirkh yaslarinda bir adama satilmisti. Sonunda ondan
kacti ve daha da fazla tacize ugradigi bir siginaga girdi. Butin bunlara ragmen, bir sekilde bu korkung
durumlardan siyrilmayi basardi ve tip fakultesine girdi. Bu tur kisisel ve trajik bilgileri acip paylagsmaya
istekli olmasi benim icin tehlike isaretiydi. Karsiliginda bir o kadar bilgi vermemi bekledigini biliyordum -
ve kim bilir kime verecekti? Neyse ki, egitimim nedeniyle, esit derecede kisisel bilgi vererek karsihk
vermeyecektim. Bu kadin da normal insan davranisi sergilemiyordu. Bir barda biri size asilmak isterse,
kocasi tarafindan tecaviize ugrayan postayla siparis edilen bir gelin olmakla ilgili bir hikaye anlatarak
degil, ellerinden gelenin en iyisini yapacaklardir.

Sosyal Miihendislik Sizin Icin Nasil Calisabilir?

Sosyal muhendisligi kimseye zarar vermek icin kullanmanizi kesinlikle 6nermesem de, bununla biraz
eglenmenin mumkudn oldugunu kabul edecegim. Bagkalarini yapmalarini istedigimiz seyleri yapmaya
ikna etmenin bir¢ok yolu vardir. Asagida, toplum muhendisligini kendi yarariniza kullanabileceginiz daha
yaratici yollardan birkagi ve sosyal muhendisligin sizin tarafinizdan yapilmasindan kaginmak icin akhnizda
tutmaniz gereken teknikler yer almaktadir.

Bir Koruma Ise Alin

Unla olmanin nasil bir his oldugunu hic merak ettiniz mi? Yirmi t¢ yasindaki Brett Cohen, 6grenmek
icin toplum muhendisligini kullandi. Cohen, New York City'deki Times Meydani'ni kontrol ettikten sonra,
buranin bir Gnlu olarak ilk ¢ikisini yapmak icin mukemmel bir yer olduguna karar verdi. Cohen,
Craigslist'ten iki koruma, G¢ kameraman ve dort fotografciy ise alarak kendi ¢evresini olusturdu.
Siradan bir adam olan Cohen guzel bir gdmlek giydi, koyu renk bir gézluk takti ve parlak bir
gulimsemeyle. Cohen, yaninda iki bayuk ve ciddi gértinumlu gavenlik gorevlisiyle birlikte, Rockefeller
Center'daki 30 Rock binasindan dikkatlice cikti. Kameramanlari ve fotografcilari hemen ise koyuldu.
Cohen kocaman siritti ve kendinden emin bir sekilde yayildi. Kalabaliga dpucukler gonderdi. Kalabalk
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hemen yedi. Cohen'in bir arkadasi insanlara tnli Brett Cohen hakkinda ne dustnduklerini sordu. Bir adam,
Oriimcek Adam filminde acikca oynamadidi bir role atifta bulunarak "cok iyi bir oyuncu" oldugunu séyledi. Baska
bir adama Cohen'in muzigi hakkinda ne dasindugu soruldu. Adam "ilk single'ini duydugunu" séyledi. Cohen,
kendisini ¢ saat boyunca Times Meydani'nda takip eden hayranlariyla fotograf cektirdi. Bagirarak 6ptsen bir

grup kiz, “Bugtin hayatimin en guzel gind! Onu seviyorum! O ¢ok guzel.” Sakanin sonuna dogru Cohen'in pesinden
yaklasik U¢ yuz kisi vardi. Toplanan buyuk kalabalik nedeniyle polisin olaya karisacagindan endiselenen Cohen, iki
guvenlik gorevlisinin kendisine kicuk bir otele kadar eslik etmesini ve kalabaliga geride durmalarini isaret etmesini
sagladi. Yasadiklaryla ilgili yaptigi videoda Cohen, her sey bittikten sonra sokakta tek basina metroya binerken
goruluyor. Cevresi gittikten sonra, gérinuse gore séhreti de dyleydi.

Bebek Oding Alin

insanlarin tedbiri elden birakmasini istiyorsaniz, muhtemelen sizinle bebek sahibi olmak yardimci olacaktir.
Bunun buyuk olasilikla sadece bir erkek i¢in ise yarayacagini kabul edecegim. Ne yazik ki beynimiz yikandi ve
gercek su ki, bir kadinin bir bebege bakmasi konusunda iki kere diisinmuyoruz. Bir baba bebegdi bakkala gétirse?
Otomatik olarak yilin babasi olarak kabul edilir.

Bir arkadasim, kocasinin ¢cocuk doktorunun ofisindeki hemsirelerden onun alacagindan tamamen farkl bir tepki
aldigini belirtti. Kocasl, hasta olan bebegini doktora géturdu, bez torbasini evde birakti. Bebek acikti ve yemek i¢gin
aglamaya bagsladi. Hemsireler hemen bir biberon ve mamayla iceri girdiler ve babanin bebegdi doktora
goéturmesinden ¢ok etkilendiler. “Ben olsaydim ve siseyi unutmus olsaydim, simdiye kadarki en kétl anne olarak
gorulirdim. Ama kocam sirf ortaya ¢iktigi icin 6viliyor!” Bir adam toplum icinde bir bebegi tutuyorsa ve yardim
isterse, cogu insan caresiz bir babaya yanit vermek icin istekli ve hizli davranacaktir. Bebeklerin ve cocuklarin
varhgiyla ilgili insanlari daha rahat ettiren bir sey var. Hepimiz yegenini beyzbol oynamaya parka géturen ama bu
arada bir kadini tavlayan adam hakkinda hikayeler duyduk.

Quid Pro Quo The
Silence of the Lambs'i izleyen herkes muhtemelen Jodi Foster'in pesinde oldugu bir seri katil hakkinda baska
bir seri katil olan Hannibal Lecter'den (Anthony Hopkins'in canlandirdigi) bilgi almaya c¢alistigi sahneyi hatirlar.

Sana yardim edersem, Clarice, bizim icin de sira gelecek. Quid pro quo - Ben sana bir
seyler sdylerim, sen de bana bir seyler séylersin. Bu davayla ilgili degil ama. Senin hakkinda.

Karsiliksiz. Evet veya Hayir?

Quid pro quo basit¢e "bir sey icin bir sey" anlamina gelir. Quid pro quo'nun klasik bir 6rnegi
davranis, bir kadini sik bir aksam yemegine ¢ikaran ve onunla eve gelmesini bekleyen adamdir. Quid pro quo
taktikleri daha az ugursuz sekillerde kolayca kullanilabilir. Onu isteyen bir es
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Kocasl evde bir seyler yapmak i¢in ondan istemeden 6nce en sevdigi yemegi yapabilir. Bir geng,
karsiliginda ge¢ saatlere kadar disarida kalmasina veya arabayi 6ding almasina izin verilecegini umarak
devam edip garaji temizleyebilir. Cogumuz farkinda bile olmadan karsilik verme taktiklerini kullaniriz.
Birine ¢ok ihtiya¢ duyulan bir iyiligi yaptirmanin kolay bir yolu ve bu aslinda karsiliklilik yasasinin is
basinda olduguna dair baska bir érnek.

Orada Olmasi Gerekiyormus Gibi Davranin

Wedding Crashers filminde , Jeremy (Vince Vaughn'un canlandirdigi) ve arkadasi John (Owen Wilson)
neredeyse her dugunu mahvedebilirler, hatta yilin dugunu: sekreterin dugunu bile. devletin kizi.
Cesurca iceri girerler, kendilerini tanitirlar, bir kadeh sampanya icerler ve nasil davet edildiklerine dair
duzmece bir sebep uydurmakta hi¢ zorlanmazlar. Orada olman gerekiyormus gibi davranmak,
olmaman gereken bir yere girmenin giclii bir yoludur. Istenmediginiz bir yere gelmenizi veya yasa disi
bir sey yapmanizi 6nermiyorum ama bazi insanlarin bunu nasil basardigina bir goz atmak eglenceli.
Guvenlik gorevlisiyle sohbet ettigim ve orada olmam gerekiyormus gibi davrandigim icin binalara sizma
isleriicin kolayca girdim. Toplumun beyni, bir rozetin veya kimligin gtictine inanmak igin yikandi.
insanlar, evde kolayca yapilmis olsa bile bir sirket kimligini gériir ve hemen yukseliste oldugunuzu
varsayar.

Mekanlara ve partilere erisim saglamayi basaran kisiler, birka¢ temel beceride ustalagsmislardir.
Aslinda icleri terliyor olsalar bile tamamen rahat ve kendinden emin gérinuyorlar. Muhtemelen
sizdiklari ortama zahmetsizce karistiklarindan emin olmak icin zaman ayirmislardir. Ornegin, Owen
Wilson'in karakteri disisleri bakaninin digunune kotu bir takim elbise ile gelseydi, 6ne ¢ikabilirdi.
Olmamaniz gereken yerlere erisim kazanmak, cevrenizin kontrolU sizdeymis gibi gérinmek anlamina
gelir. Yeri kontrol etmek icin etrafa bakmayin; sanki daha dnce bircok kez orada bulunmussun gibi,
dogal bir sekilde hareket etmen gerekiyor.

Motivasyonlarini Bulun

Herkesin bir motivasyonu vardir - onu harekete geciren bir sey. Hepimizin bizi benzersiz bireyler
yapan farkliilgi alanlari ve hobileri var. Ancak dikkatli olmazsak motivasyonlarimiz aleyhimize
kullanilabilir. Ates etmekten zevk aliyorum ve silahlari gergekten seviyorum ve hakkimda bu bilgiyi
bulmak oldukca kolay. Birinin silahlara duydugu ortak ilginin beni, bana zarar verebilecegi Gcra bir
silah dukkanina cekmesine izin vermem. Ancak bazen baskalarinin motivasyonlarini bulmak, onlari
sosyal olarak tasarlamanin iyi bir yoludur.

Bir barda gizel bir modele asilan birka¢ adam hakkinda bir hikaye duydum. Ilk adam bir
milyarder is adami. Kadina yaklasti ve hemen vuruldu. ikinci adam Gnli bir film yapimcisiydi.
Milyonerden daha iyisini yapmadi. Uc¢lincii adam sisman ve kisaydi. Diger adamlar onun bu kadinin
kulagina fisildadigini gorur ve diger erkekler farkina varmadan cift birlikte ayrilir. Cift bir saat sonra
bara déner ve kendi yollarina gider. isadami bilmek zorunda. Kisa boylu adama dogru yurir ve "Ona
ne dedin?" Kisa boylu adam ona, "Ona benim evime gelip kokain kullanmak isteyip istemedigini
sordum" diyor. Uclincii adam onun motivasyonunu buldu.
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Acikcasi bu kadinin motivasyonunu bulmak ¢ok da zor olmadi. Birinin sizi neyin motive ettigini
kolayca 6grenemeyecedinden emin olmak icin adimlar atmaniz 6nemlidir. Facebook kullananlariniz,
gizlilik ayarlarini kullandiginizdan emin olun ve "arkadaslarinizin" sayfanizi ziyaret ederek sizin
hakkinizda neler 6grenebilecedi konusunda dikkatli olun. Belirli bir kolejden mezun oldugunuz, belirli
bir sektdrde calistiginiz ve yuriyus yapmaktan keyif aldiginiz aciksa, bu ortak ilgi alanlarini paylasarak
birinin sizin l[utfunuzu kazanmasi yeterince kolay olacaktir. Tanistiginiz ve sizinle ortak ilgi alanlarina
sahip herkesin karanlik niyetleri oldugunu 6nermiyorum - barda tanistiginiz bir adam ayni gruplari
seviyor ve ayni zamanda ¢ocuklarla gonuallu calisiyor diye gardinizi indirmeyi iki kez dasanadn.

Yasl Ailemin Dolandirici Sanatcilarin Kurbani Olacagindan Endiseleniyorum.
Magdur Olmalarini Onlemek Icin Ne Yapabilirim?

Yasllarin genellikle dolandiricihgin hedefi oldugu dogrudur. Ailenle konus ve bankalarindan
veya kredi karti sirketlerinden hig¢ kimsenin onlari aramayacagini veya sifrelerini veya hesap
numaralarini soran bir e-posta géndermeyecegini agikca belirt. Boyle bir durumda, bankayi
aramalari gerekir (bankanin numarasini kendileri ararlar). Yaghlar glvenilir olma egiliminde
oldugundan, bu yaygin bir sorundur. Babama bir an bile stiphesi olursa hemen beni aramasini
ve bunun hakkinda konusacagimizi séylayorum.
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NASIL INSAN YALAN DEDEKTORU OLUNUR

Bir CIA Gorevlisi olarak ise alinmak uzun bir sureg. Psikolojik muayene, fizik muayene, 6zge¢cmis
kontrolleri, evrak isleri ve cesitli gérusmeleri tamamlamak bir yildan fazla surebilir.

Deneyimin benim icin en sinir bozucu kisimlarindan biri yalan makinesi testiydi. Aslinda hem Gizli
Servis hem de CIA bana is teklif etti, bu ylzden bir¢ok kez yalan makinesine maruz kaldim. Bir yalan
makinesi testi yaparken, solunum hizinizi, kan basincinizi, kalp atis hizinizi ve elektrodermal aktivitenizi
(baska bir deyisle ne kadar terlediginizi) 6lcmek i¢in vicudunuzun farkli bélgelerine sensoérler baglanir.
Acikcasi tim kablolarin ne icin oldugunun farkindayken, yalan makinesinde olan higbir seyi géremedim.
Gizli Servis icin yalan makinesi calisirken, penceresi olmayan kucuk, beyaz bir odada oldugumu hatirliyorum.
Beyaz duvarlar adeta hipnotize edici bir etki yaratiyordu. Sandalye rahatsizdi ve testi yapan adamdan
sadece birka¢ adim 6tede oturuyordum. Birkag kabloya baglandim. Ailemin ge¢misinden bir hikaye
dusundugumu hatirhyorum ve bunun yalan makinesi testimi nasil etkileyecegi konusunda gergindim.

Bir yaz, yaklasik dokuz yasindayken, buyukannemin bodrumunu temizlerken ilging bir poster buldum.
Gergekten temiz oldugunu disindum; renkliydi ve Gzerinde bir Rus orak ¢ekici vardi.

Bende tutmak istedim ama annem babamin onu koymama hicbir sekilde izin vermeyecegdini sdyledi.
yatak odam. Gérunuge gore buyukannem tam anlamiyla bir komunistti (bu ginlerde pek ¢cok insanin
kullandigi bir cimle degil) ve bu poster komunist propagandaydi. Gérunuse gore buyukannemin
birkac kez Rusya'ya gitmis olan erkek kardesi onu Komunist Partiye katilmaya ikna etmis. Babam
cocukken onun komunist kitap kulibu toplantilarina bile suridklenirdi. Hikayeyi daha ilging hale
getirmek icin, o zamanlar babamin piyano 6gretmeni gizli bir FBI ajaniydi. Bir ¢iftci olan buylikbabam,
buyukannemin komunist géruslerini paylagsmasa da sik sik FBI ajanlarinin gelip onu sorgulamasini
saglardi. Neyse ki buydkannemi ulusal guvenlik icin bir tehdit olarak gormediler. A¢ik¢asi, Gizli Servis'e
calismak icin basvururken ailemin eski komunist baglari beni biraz endiselendiriyordu. Bana "Yabanci
hukumetlerle herhangi bir dis baglantiniz oldu mu veya Rus hukumeti ile ¢alistiniz mi?" Sonunda sadece
guldum ve dogruyu sdyledim.

Neyse ki, bana sorduklari ilk soru bu degildi. Sen oldugunda ilk olan sey
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yalan makinesi testi yapmak, bir temelin olusturulmasidir. Durumsal farkindahk hakkinda
6grendiklerinizden bildiginiz gibi, taban ¢izgisi sizin i¢cin neyin normal oldugunun bir élctsudur.

Bir yalan makinesi testi sirasinda taban ¢izgisi lcumu yapmak icin size cevabini bildiginiz bir dizi
basit soru sorulacak: "Adin ne?" "Nerede yasiyorsun?" Basit sorulara verdiginiz tepkiyi gérduklerinde,
daha zorlu sorular sormaya baslayacaklar.

Yalan makinemi CIA icin aldigimda, yalan makinesi uzmanlari daha zor sorulara geldiklerinde
aslinda bir tur iyi polis-kétu polis rutini yaptilar. Hayatimda hig¢ uyusturucu kullanmadim, bu ytuzden
bir memura hi¢ uyusturucu kullanip kullanmadigim soruldugunda hayir cevabini verdim. Ancak diger
memur bana “Yalan makinesi senin uyusturucu kullandigini gésteriyor. Yalan séyluyorsun. Herkesin
lisede veya Universitede uyusturucu kullandigini biliyoruz. Bir kisinin sinirlarini zorladiktan sonra
uyusturucu kullandigini kabul etmesini saglamak icin bir hileydi. Neyse ki, gercege bagl kalma hissine
sahiptim. Plana gore, yalan makinem kolay ¢ikti. Ertesi gun kontrol icin gelmeleri sdylenen baska
memurlar taniyorum. Sadece birkag saat icinde girip ¢ciktim. Deneyim bittiginde rahatladim.

Istihbarat isinde calismanin en iyi faydalarindan biri, temelde bir insan yalan dedektéri olmanizdir.
Muhtemelen bunun neden inanilmaz derecede faydal bir beceri oldugunu séylememe gerek yok.
Hepimiz is ortaklarimiza, ¢calisanlarimiza, komsularimiza, arkadaslarimiza ve ¢ocuklarimizla iletisim
kuran insanlara givenebilmek isteriz. Bir muteahhitle ¢alisiyor olabiliriz veya énemli bir is gérigmesinin
ortasindayken, icimizden bir ses bu kisinin séylediklerine inanmamamizi séyluyor olabilir. Birinin dogru
soyledigini dusunursek icgudulerimize givenmemiz gerekip gerekmedigini nasil bilebiliriz? Neyse ki, bir
kisinin yalan sdyleyip sdylemedigini belirlemenize yardimci olacak, dikkat etmeniz gereken bazi basit
numaralar var.

insanlar korkunc yalancilardir. Kablolama seklimiz bu. Beynimiz saniyede bir milyon mil hareket
eder ve yalan sdyleyecek kadar dogru durust disinemeden 6nce, dogruyu séylemedigimize dair
pek ¢ok ince ipucu vermis oluruz.

Ve yalan séyleyen bir kisi, konusacagim tim 6zellikleri mutlaka sergilemeyecek olsa da
hakkinda bu bélimde, ortaya ciktiklarinda onlari fark etmeyi 6grenmek énemlidir. Bu davranisglarin
bir kUmesini sergileyen bir kisi muhtemelen yalan séylUyordur.

Kendimi lise ikinci sinifta buldugum bir durum buna iyi bir 6rnek teskil ediyor.
bir yalancinin sergiledigi bazi klasik 6zellikler. Lise futbol takimindan defans oyuncusundan yeni
ayrilan bir kizla ¢cikiyordum. Bu adam gergindi ve eski kiz arkadasiyla ¢ikmami takdir etmeyecekti. O
zamanlar siska oldugumu not etmek 6nemlidir (su anda higbir sekilde bir dev oldugumdan degil). Bu
adam beni kolayca kavgaya sokabilirdi. Bir 6gleden sonra eski erkek arkadasi arabasiyla durdugunda
onun evindeydim. Kiz arkadasi ne yapacagini bilmiyordu. Panikledi ve dolaplardan birine saklanmami
soyledi.

Defans oyuncusunu iceri aldi ve o hemen neler oldugunu 6grenmek istedi. Ona kimsenin olmadigini
sdyledi, ancak bu onun evdeki tum kapilari agip kapatmasini engellemedi. Kapiyr actiginda dolabin
arkasina sinmistim. Bunun benim sonum olacagindan emindim. Beni gérdu ve “Ah, merhaba Jason.
Burada ne yapiyorsun?" Bir yalani tespit etmeye calisirken, bir yizlegsmenin ilk Ug ila bes saniyesi cok
onemlidir - bu, beynimizin séylemeye calistigimiz yalana ayak uydurmak icin ¢ilginca ¢alistigi zamandir.
Adam bana ilk ne yaptigimi sordugunda kekeliyordum. Birkag saniye sonra "Bir kiz var" dedim.
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okulda severim Tavsiye almaya geldim. Saklaniyorum ¢unkt utaniyorum ve kimsenin bilmesini
istemiyorum ve aklim yalanioyeayatdaa kingsayea isigord LD éVigbakagdhiysodsamig rd efia nsn@l yalen sayiianedum.
inandi.)

ikinci siniftaki kiz arkadasimin hikayesi, birkac tipik yalan séyleme davranisini 6zetliyor.
birinin dogruyu séylemedigini gdsterir. Yuzlesmenin ilk birkag¢ saniyesinde tékezledim cunku
yalani bulmam gerekiyordu. Gerc¢egi sdyluyor olsaydim ve saklayacak bir seyim olmasaydi, kekelemez
veya yanitimi geciktirmezdim - hemen bir yanit verirdim. Defans oyuncusu sagma hikayeme inanmaya
istekli oldugu icin sansliyim, yalan sdylemeyle ilgili birka¢ temel isaret bilseydi, basim buyuk belaya
girerdi.
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Bir Referans Cizgisi Olusturun

Hemen devreye girip birinin yalan soyleyip séylemedigini belirlemek i¢in dikkat etmeniz gereken
davraniglarin bir listesini vermek harika olsa da, bir temel olusturmak i¢in zaman ayirmazsaniz

bu ise yaramaz. CIA ya da baska herhangi bir istihbarat teskilati sizi bir sandalyeye oturtmaz,
Uzerinize kablolar baglamaz ve "Hic uyusturucu kullandiniz mi?" veya "Hi¢ yabanci bir hikamet icin
calistiniz mi?" Bunun yerine, daha dnce de belirttigim gibi, size kendinizle ilgili temel sorular sorarak
bir temel olusturmalari gerekiyor ve hatta "Bu odadaki hali yesil mi?" CIA, bu basit sorulari acik¢a
dogru bir sekilde yanitladigimda nefes alma hizimi, nabzimi, kan basincimi ve terleme hizimi
gorebildiginde, dayanagimin ne oldugunu anladilar. Daha zor sorulari cevaplarken yalan soyleyip
sdylemedigimi artik daha kolay anlayabileceklerdi.

Kisinin Taban Cizgisi Nedir?

Birinin size yalan séyleyip séylemedigini gercekten belirlemek icin, onlarin gunluk, duzenli
davranislarina asina olmaniz gerekir. Bu kisi i¢in neyin normal davranis olusturdugunu bilmiyorsaniz,
yalan sOylendigini gosteren bazi isaretler sergileyip sergilemedigi konusunda hicbir fikriniz
olmayacaktir. Bir kisinin "kipir kipir" oldugu icin park yerinde kazara arabanizi ¢izdigi konusunda yalan
séyledigine karar verirseniz, tamamen yaniliyor olabilirsiniz. O kisi her zaman kipir kipir olabilir ve
onunla ilk tanistiginizdan beri on saniye icinde bir temel olusturmus olamazsiniz. Bununla birlikte,
temel davranis, asagidaki taktikler kullanilarak oldukga hizli ve kolay bir sekilde olusturulabilir.

Birinci Taktik; Onu Rahatlatin Filmler ve

TV sovlari, bir polisin veya bir su¢lunun kendisinden bir cevap almak icin birine fiilen iskence yaptigi
sahnelerle dolu olsa da, gercek hayatta elde etmeye calistiginiz kisinin oldugundan emin olmaniz en
iyisidir. bir taban ¢izgisi rahattir. Bir kanepede oturdugumuzdan emin olur ve ona su igmek isteyip
istemedigini sorardim. Temel davranisini bu sekilde dogru bir sekilde okumaniz daha olasidir. Ote
yandan, disarisi yUz dereceyse ve ikimiz de ter icinde kaliyorsak, o rahatsiz kosullar altinda bir kisinin
yatip yatmadigini anlamaya ¢alismazdim.

Kisiyi belirli fobileri olup olmadigini anlayacak kadar iyi tanisaydim, onlardan da kacinirdim.
Yuksekten korktugunu bilseydim, Empire State Binasinin tepesindeyken yatip yatmadigini anlamaya
calismazdim ve kisinin kdpeklerden korktugunu bilseydim képegimi yakinimda tutmazdim.

ikinci Taktik: Zaten Bildiklerini Sor
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Bir kisinin temel davranisini belirlemeye calisirken ona cevabini zaten bildigi sorular sorarim. Kisinin
yalan séylemek icin hicbir nedeni olmayan basit sorulari diistiniin. Ornegin, is arkadasinizin bir zamanlar
Macy's'de calistigini biliyor olabilirsiniz. Ona sunu sorun: “Demek Macy's'te calistin? O is nasildi?” Bunun
gibi basit bir soruyu yanitlarken yalan séylemesi icin bir nedeni olmadigi icin, kisinin dogruyu
soylediginde nasil davrandigina dair bazi iyi ipuclari elde edeceksiniz.

Uguinct Taktik: Onu Bir Sahin Gibi Izleyin O

bu zararsiz sorulari yanitlarken, olagandisi tavirlari veya davranislari not etmek i¢in 6znenizi
yakindan izlemeniz gerekir. Cevap verirken yaptigi her seyi zihnine not et, bu da bir temel olusturur.
Birinci ve ikinci taktikler sirasinda kisinin sergiledigi her tavri gézlemlemeniz ve not etmeniz gerekir.
Iste temel tavirlardan sadece birkac érnek:

Ayak vurma Sag

atma Tirnak

yeme Alisiilmadik

yuz ifadeleri Gozlerini yere
indirme I¢ cekme Bogaz
temizleme Kiyafetlerle
oynama (kravat, yaka, kol
ayarlama vb.)

Bir kisinin yalan séylemezken hangi tavirlari sergiledigini not edebilirseniz , yalani disinduren
davranis degisikliklerini not etmek ¢cok daha kolay olacaktir.
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Yalan Davranislari

Artik konunuzu gozlemlemek icin biraz zaman harcadiginiza ve temel davraniglarini kavradiginiza

gore, size soylendiginden suphelendiginiz yalanla dogrudan ilgili sorular sormaya hazirsiniz. Yalan
sdyleyen bir kisinin bu bélimde tartisacagim her davranisi sergilemesinin muhtemel olmadigini
belirtmek dnemlidir. Bir kisi bu listede bir 6zellik gosteriyorsa, bu onun yalan séyledigi anlamina gelmez.
Aramaniz gereken sey davranis gruplaridir. Kisi bu belirtilerden birkacini mi sergiliyor? Bu davranislarin
bir gruplandirmasi varsa ve bu davraniglarin kisinin temel ¢izgisinin bir parcasi olmadigini fark ettiyseniz,
muhtemelen yalan séyluyordur.

ilk Uc ila Bes Saniye

Bahsettigim gibi, bir kisi size yalan soyltyorsa, yalanla ilgili bir soru sorulduktan sonraki tg¢ ila beg
saniye icinde muhtemelen bazi aciklayici davranislar sergileyecektir. Kisi kekelemeye baslayabilir veya
hikayesini tam olarak anlayamayabilir. Sorunuzu yanitlamaya calisirken ayrintilara takilabilir. Bu,
beynimizin aslinda sdyledigimiz yalani yaratmasi icin zaman harcarken olur. Bir ¢alisana “Kasadan
paray! kimin aldigini biliyor musunuz?” o tg¢ ila beg saniye araliginda kisinin nasil tepki verdigine ¢ok
dikkat etmeniz ¢cok dnemlidir.

Dolayh Cevap

Suclu bir kisi sorularinizi dogrudan yanitlamayacaktir.
Suclu bir kisi, ona givenmeniz icin tim nedenleri listelemeye baslayacaktir. anlatmaya baslayacak
yaptigi tim harika seyler hakkinda. Onun nasil bir Kartal Izcisi oldugunu duyabilirsiniz.
- veya evsizlere nasil génulli oldugunu. Kartal zcisi veya géniillii olmak harika olsa da,
gercedin yerine gecemez. Durust bir insan, yaptigi tum iyiliklerden bahsederek sizi durustlugune ikna
etmeye calismak yerine, sadece sorunuza cevap verecektir.

Din

Kartal Izcisi olmanin dirist oldugun anlamina gelmedigi gibi, dindar olmak da seni

otomatik olarak guvenilir yapmaz. Yalan sdyleyen bir kisinin, dini inancglara dayanarak guvenilir
olabilecegine sizi ikna etmeye calismasi alisiimadik bir durum degildir. Daymond John ile ABC
televizyon programi Shark Tank'ta bir anlagsma yaptiktan sonra, bircok kisi bana ¢esitli anlasmalar

konusunda yaklasti. Bir keresinde, bir kisiden tartistigimiz potansiyel bir anlagsma hakkinda bana bazi
rakamlar gostermesini istedim. Bana ne istedigimi gostermek yerine, "Jason, ben bir
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Hiristiyan. Bana guvenebilirsin." Bu bir kirmizi bayrakti. Durust olsaydi, bana istedigim seyi gdénderirdi.

Daha 6nce bahsedildigi gibi, ben Mormon'um. Shark Tank anlagmasini yaptigimda John, isim
hakkinda ona verdigim rakamlarin dogru oldugundan emin olmak icin vergi beyannamelerimi ve
defterlerimi gérmek istedi. Ona, “Daymond, ben Mormon'um, kitaplarimi gérmene gerek yok. Bana
guvenebilirsin,” bu ¢ilginca olurdu. Senin dinin ne oldugu umurumda degil. Potansiyel bir ortak
kitaplarinizi gérmek isterse ve siz durust biriyseniz, tek cevap "Kesinlikle" olmahdir.

Ayaklar

Pek ¢ok insan, bir kisinin yuzunu izleyerek yalan sdyledigini yakalayabilecegimizi digsunur; ani bir

yuz ifadesi, agzin veya gozlerin bir hareketi onun yalan séyledigini kesin olarak ortaya cikaracaktir.
Gercek su ki, ayaklarimiz yazimuze gére daha fazla bilgi verir. Biriyle bir masada veya kanepede
oturuyorsaniz ve ona potansiyel olarak zarar verici bir soru sordugunuzda ayaklari sallanmaya
bashyorsa, muhtemelen yalan séyluyordur. Baska bir deyisle, ayaklari hareketsizse, ama sonra ona
kayip parayla ilgili bir soru sorarsaniz ve ayaklari kaymaya veya sallanmaya baslarsa, buyulk ihtimalle
yalan séyluyordur. Ayaklar size baska durumlarda da ipucu verebilir. Ayaklarimiz dogal olarak bizi
gitmek istedikleri yone isaret eder. Ornegin, bir partide biriyle konusuyorsaniz ve ayaklari bir kapiya
dogrultulmussa, buyuk ihtimalle bir sekilde kagmay1 dusunuyor. Gumruk gorevlileri, insanlarin
ayaklarina dikkat etmek Uzere egitilmistir. Havalimaninda gumruikten gec¢en durust bir insan, gumruk
memurunun karsisina ayaklari dogrudan kisiye dénuk olarak cikacaktir. DurUst insanlar kendilerini
suclu hissetmezler veya saklayacak bir seyleri varmis gibi gérinmezler. Bir kisi bir guimruk goérevlisiyle
konusuyorsa, ancak gumruk gérevlisiyle ayaklari yere basmiyorsa, gumruk gorevlisi, kisinin yalan
séyleme olasiliginin oldugunu bilir. Uyusturucu kagakgisi veya saklayacak baska bir seyi olan kisinin
gumrukten gecerken ayagi en yakin cikisa dénuk olacak.

donma

Donmayi, kabuguna cekilen bir kaplumbaga gibi bir hareket olarak dustunun. Suglu olan bir kisinin
daha az hareket etmesi ve donmasi yaygin bir durumdur. Bu, birinin yalan séyledigine dair elde
edeceginiz en buyuk gdstergelerden biridir. Cok ucuyorum ve bir keresinde ¢ok kotu bir koku fark
etmeye basladim. Ucaktaki biri belli ki biraz gaz ¢ikarmisti. etrafa bakmaya basliyorum

.-+ Bu dunyanin neresinden geldi? Solda 6numde oturan bir adam disinda herkesin ayni seyi
merak ederek etrafa baktigini fark ettim. Herkes etrafina bakarken o orada donmus bir sekilde oturuyor
(normal insanlarin yaptigi da bu). Bu adam hi¢ hareket etmiyordu ve su¢lunun kendisi oldugu acikti.

Asiri Bakis
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Gozler kesinlikle bir kisinin yalan soyledigine dair ipuclari verebilir, ancak bu ille de sizin
dustndugunuz nedenlerle olmayabilir. Pek cok insan, yalan séyleyen bir kisinin asagi bakacagina
inanir, ancak bir kisinin yere bakmasinin baska bircok nedeni vardir. Yeni bir ise yeni basladiysaniz
ve sirketin CEQ'su sizi masasindaki kayip dosyalar hakkinda sorgulamak icin ofise davet ettiyse, yetki
boslugundan dolayi muhtemelen otomatik olarak asagi bakarsiniz. Bu korkutucu bir durum ve asagi
bakmak dogal. Bununla birlikte, kisi yalan sdyluyorsa, kendisini sorgulayan kisiye cok sert bakma
olasiligi daha yuksektir. Asiri bakis, bir yalanci size dogrudan ve yogun bir sekilde bakarak duruast
olduguna sizi ikna etmeye calistiginda kullanilir - sizi gercege ikna etmek icin cok ugrasir ve sadece
normal insan davranisi sergilemez.

Bir keresinde, hala CIA'deyken, kisisel bir tatil icin yurt disina seyahat ediyordum.
Bir CIA gorevlisi olarak zevk veya kisisel nedenlerle seyahat ettiginizde, yabanci bir ulkede gimrukten
gecerken kesinlikle CIA icin ¢alistigimi sdylemezsiniz. Gumrik kontuarina geldigimde, ajan beni sert
bir sekilde sorgulamaya basladi. Bana bir ton soru soruyordu. Hikayemi planlamistim. Bana isimi
sordugunda, ona "Washington DC bdlgesindeki muzelerde calistigimi" sdyledim. Guvenlik isi
yaplyorum, insanlara yon veriyorum ve yollarini bulmalarina yardim ediyorum.” Gimriuk memuruna
hikayemi anlatirken ona ¢ok sert bakmamak ve bakislarimi ondan ayirmamak i¢in kendimi zorluyordum.
GUmrikcl ona sdylediklerimden siphelenmesin diye ara sira asagi baktim. (Ise yaradi.)

asiri tepki

Yalan s@yleyen insanlar, karsi karsiya geldiklerinde asiri asiri tepkiler verme egilimindedir. Niyetleri sizi
alt etmek ve davranislarini sorguladiginiz icin bile kendinizi guling hissetmenize neden olmaktir. Asiri
tepki vererek, onlari bir daha asla sorgulamak istemeyeceginiz bir senaryo hazirliyorlar.

Ornegin, bana aldatan kocalar hakkinda soru sorulmasi alisiimadik bir durum degil. Bir keresinde,
kocasinin telefonunda bazi suclayici kanitlar bulan bir kadin, kocasinin bir iliskisi olup olmadigini nasil
o6grenebilecegini sormustu. Evlilikleri cok iyi durumda oldugu icin bir iliski yasayamayacagi konusunda
Israr etti. Kocaslyla yuzlesmesini, buldugu kanitlari ona anlatmasini ve nasil tepki verdigini gérmesini
onerdim. Ertesi glin beni aradi, kocasinin bir iliskisi olmadigina sevindi. Onerisine 6fkelendigini ve ona
guvenmedigi fikrine son derece uzuldugunu acikladi. Ne yazik ki, bu aslinda buyuk bir kirmizi bayrakti.
Evliyseniz ve karinizi aldatmiyorsaniz ve o da sizi bir iliski yasamakla sucluyorsa, muhtemelen kontrolden
citkmayacaksiniz. Eger gercek suysa, hile yapmiyorsan, o zaman kufur edip bagiracak ve sogukkanhligini
tamamen kaybedecek kadar 6fkelenmek icin hi¢cbir nedenin yok.

Bu kadin sonunda kocasinin bir iliskisi olduguna dair kesin bir kanit elde etti ve bugine kadar bunu

bildigime sasirdi. Bir dahaki sefere birisi ona bir soru sordugunuzda ¢ilginca tepki verirse, bunun yalan
soyluyor olabileceginin bir gostergesi oldugunu unutmayin.

Hafif Cezalandirici

Suclu birinin cakmak dnermeye daha meyilli olmasi sasirtici degil.
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ceza. Bu ylzden suclu tarafa cezanin ne olmasi gerektigini distiindiigini sormak etkili olabilir . Ilgili

masum insanlar, suc isleyen icin uygun veya 6zellikle agir cezalar énerebilir. isyerinde hirsizlik yapan bir kisinin
kovulmasi veya tutuklanip hapse génderilmesi gerektigini dtstnebilirler. Gecenlerde birisinin bir restorana
zorla girip 4.000 dolar aldigi bir durumdan bahsedildi. Polis ne oldugunu anlamaya calisirken tim calisanlara
4.000 dolari calan kisiye ne olmasi gerektigine dair sorular iceren anketler verdi. Uzun streli bir calisan,
“Insanlar hata yapar. Bir daha asla yapmamalari séylenmeli.” Bunun bir sucluluk isareti oldugunun farkinda
olan polis, sonunda itiraf eden kisiyle yuzlesti.

Dolayl Cevap

Yalancilar genellikle sorunuzu dogrudan yanitlamazlar. Sucluluklarini baska yéne ¢evirmek isteyerek, soruyu
yanitlamamak icin her seyi yaparlar. Iki yasindaki kizim Lahana Yamasi bebegini cok seviyor ama karim yatmadan
dnce ona sahip olmasindan hoslanmiyor. Kizim onunla oynuyor ve uykuya dalmasini engelliyor. Bir gece kizim
mutlu bir sekilde bebegiyle oynuyordu ama yatmadan 6nce bebegdi ondan almam gerektigini biliyordum. Aldigim
an bagirmaya ve ciglik atmaya basladi.

Peki ben ne yaptim? Uzun bir giindn ardindan ¢ok yoruldugum ve uyumak istedigim icin geri verdim. Hemen
suphelenen karim, bebegdi ona geri verip vermedigimi sordu. Evet cevabini vermek yerine hemen "Ne?" diye
sordum. Dolayli cevabim, yalan sdyledigimin ve bebegi ciglk atan kizima geri verdigimin guclu bir gostergesiydi
(ama karimin sorusunu cevaplarken saka yapiyordum ve o bunu biliyordu). Yalan séylediginden suphelendiginiz
biri baska bir soruyla yanit verirse veya hi¢ yanit vermeyi reddederse, bu onun yalan séylemekten suglu
olabileceginin baska bir gostergesidir.

Kafa Sarsintisi

Bunu tespit etmek daha zor olsa da, bir kisinin basini nasil salladigini izlemek yalan sdylediginin bir gdstergesi
olabilir. Kisacasi, bir kisiye bir soru sorarsaniz ve o durustge cevap verirse, kelimeler agzindan ¢cikmadan 6nce
kafasi hareket eder.

Konusmaya basladiktan sonra kafasi evet ya da hayir seklinde sallaniyorsa, muhtemelen bir sey séyltyordur.
Yalan. Populer TED konusmasi "How to Spot a Liar"da Pamela Meyer, eski baskan adayi John Edwards ile
yaptigi bir roportaji géstererek bu noktayi agikliyor. Réportaj, iliskisi oldugu bir kadindan ¢cocuk sahibi olmak
hakkindaydi. Edwards, gdrismeciye babalik testi yapmaktan mutlu olacagini israrla séylerken, Meyers bize,
Edwards'in tim goérisme boyunca ¢ok kurnazca olumsuz anlamda basini salladigini gésteriyor. Agzindan ¢ikan
kelimeler bas hareketiyle dogrudan celisiyordu. Gérmesi zor olsa da bu, Edwards'in duridst olmadiginin bir isareti.
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10

OLMADAN NASIL KAYBOLABILIRIM?
17

Michelle Kramer uyandiginda kocasinin evde olmadigini 6grenince endiselendi.

Chicago bolgesinde basarili bir cerrah olan Mark'in kosuya ¢iktigini ummustu. Michelle, kocasinin

son zamanlarda kendinde olmadigini fark etmisti. Bazi yanlis uygulama davalari yiztnden strese
girmisti. Mark ona "daha basit bir hayat" yasamak icin Avrupa'ya tasinmaya istekli olup olmayacagini
bile sormustu, bu yuzden Mark kayboldugunda Yunanistan'da bir yatta yasiyorlardi. Mark tekneye
dénmeyince, Michelle onun kasitli olarak ortadan kayboldugundan suphelenmeye basladi. Bir kasirga
askindan sonra, Mark ve Michelle comert bir yasam tarzi yasadilar.

Ozel jetlerle Yunanistan ve Italya'da tatile gittiler. Michelle sonunda eve déndigiinde, ayrintili yasam
tarzinin kocasiyla birlikte kayboldugunu fark etti. Banka hesaplarinda hi¢ para kalmadigini ve hizli para
kazanmak icin hastalari hacimli ameliyatlar yaptigini kesfetti. Ona karsi acilan t¢ ylzden fazla gorevi
kétuye kullanma davasi vardi ve bunlarin 6 milyon dolari borcu vardi. Mark'in, Alpler'in en yuksek dagi
olan Mont Blanc'in tepesindeki bir cadirda konserve yiyecekler, giysiler ve diger hayatta kalma
gerecleriyle birlikte bulunmasindan énce bes yil daha gecti. Yakinlardaki bir italyan kasabasinda bazen
kaldigi bir dairenin kirasini 6demeyince yakalandi. Garip bir sekilde daireyi kiralamak i¢in gercek adini
kullandi ve kiray1 6demeyince ev sahibi polise gitti. Mark Kramer, yarattigi bircok sorunla ugrasmaktansa
ortadan kaybolmayi se¢se de, ne yazik ki masum insanlarin yeryuzunden silinmekten baska careleri
olmadigini dusundukleri zamanlar vardir.

Biraz ekstra dikkatli planlama ve bu plani gerceklestirme taahhtdu ile ortadan kaybolmak ve

bulunmamak mimkuandur. Kesinlikle bunu kendi basiniza denemenizi 6nermiyorum ama bana sik sik
nasil yapildigi soruluyor. Iste nasil.
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Temeller

Muamkdan olsa da, ortadan kaybolmak karmasik, stresli ve titiz bir planlama gerektiriyor. Hayatta kalmanin
tek yolunun sonsuza dek ortadan kaybolmak olduguna gergekten inandiysaniz, uzun vadede sebekeden
uzak durmaniz gerekir ki bu, lojistik agcidan zorlayici oldugu kadar zihinsel olarak da yorucudur. Bu yuzden
ortadan kaybolmayi son care olarak géridyorum. Kisitlama emirleri, polis korumasi, adli yardim ve buna
benzer diger yollar tatmin edici sonucglar vermediyse, ortadan kaybolmak sizin i¢in dogru secenek olabilir -
ama muhtemelen, bu bilgi daha ¢ok "kim biliyordu?" "bunu evde dene" demektense

Bu rotayi gelisiglzel dustunen herkesin harekete ge¢meden dnce dikkatlice dusunmesi gerektigini
sdylemeye gerek yok. Asagidakileri g6z 6nunde bulundur:

Kaynaklar: Ortadan kaybolacak olsaydiniz, cok miktarda paraya erismeniz gerekirdi.
Kaybolmak, dairenizi, yiyecek, giyecek ve diger ihtiyaclarinizi yalnizca nakit olarak
O0deyebilmenizi gerektirir. Bir daha asla kredi karti kullanmazsiniz.

Aile ve arkadaslar: Kayboldugunuzda arkadaslariniz ve aile tyeleriniz agik¢a Gzulur ve
endiselenir. Yakin bir aile Gyesiyle ¢ok sinirl bir iletisim kurmak mumkun olsa da,
asgari duzeyde olmasi gerekir ve karmasik olacaktir.

Hukuki sonuclar: Nerede yasadiginiza ve hangi borglara sahip oldugunuza veya sizin
adiniza sigorta taleplerinin yapildigina bagli olarak, ortadan kaybolmanizla ilgili yasa
disiliklar olabilir.

Yalniz gitmek: Yalniz gidemezsen ortadan kaybolmak ¢ok daha zor olurdu. Sevilen
biriyle kaybolmak inanilmaz derecede zordur. Yaninizda fazladan kisilerin olmasi
muhtemelen sonunda yakalanmaniza yol acacaktir.

Neye karsisin? Daha 6nce de soéyledigim gibi, ortadan kaybolmak son caredir ve

ancak hayatta kalmanin tek yolu buysa gecerli bir se¢cim olacaktir. Tacizci bir esten veya
erkek arkadastan kaglyorsaniz, onun kaynaklarini dusinmeniz gerekir. O kisi seni ne
kadar arardi? Hikimetten kagmayi dusunuyor olsaydiniz, tamamen farkl bir top
oyunuyla ugrasiyor olurdunuz. Hikimetin sizi takip etmek icin harcayacagi neredeyse
sinirsiz bir banka hesabi var ve hukimetten kagmak ¢ogu insanin sahip olmadigi bir
duzeyde disiplin gerektiriyor.
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Kaybolmak: U¢ Asamali Suireg

Tahmin edebileceginiz gibi, ortadan kaybolmak hi¢ bu kadar zor olmamisti. Her yerde bizden izler var.

Cep telefonlari her an tam olarak nerede oldugumuzu gosteriyor, kredi kartlarimiz, banka hesaplarimiz,
Sosyal Guvenlik numaralarimiz, sosyal medya hesaplarimiz ve birini dogrudan bize ydnlendirebilecek

sayisiz baska seyimiz var. CBS News'e gore, herhangi bir zamanda iki yiz kadar guvenlik kamerasi sizi

izliyor olabilir - gézetleme kameralari bankalarda, rastgele sokak kdselerinde, stadyumlarda, ulusal

anitlarda ve hatta parklarda bulunur. Onlardan kagcinmak neredeyse imkansizdir.

BUtun bunlar, yakalanmadan ortadan kaybolmak istiyorsaniz, bu t¢ adimin her birini harfiyen uygulamanizin
cok dnemli olmasinin nedeni budur.

1. Adim: Yanls bilgilendirme

Yanlis bilgilendirme basit gibi gériinse de aslinda zaman alicidir ve kesinlik gerektirir.

Yanlis bilgilendirme, cesitli sirketlerin sizinle ilgili sahip oldugu bilgileri kasitl olarak manipule ettiginiz
zamandir. Cuzdaniniza bakarsaniz, her kredi kartinin, tyelik kartinin ve sik ucan yolcu kartinin sizinle ilgili
bilgiler icerdigini gérursinuz. Ne zaman bir sey satin alsaniz, kredi karti sirketi bu islemleri listeliyor. Cep
telefonunuzdan veya ev telefonunuzdan yaptiginiz her arama listelenir. Ozel ve gizli bir yasam stirdigunuz
dusunebilirsiniz, ancak bir telefonunuz olmadigi ve tamamen nakit parayla calismadiginiz surece, sizinle
ilgili bilgiler mevcuttur. Yanhs bilgilendirme surecini baglatmak i¢in, sahip oldugunuz her hesapta kiguk
degisiklikler yapmaya baslayacaksiniz.

Surecin bu kismi nispeten agrisizdir ve sadece birkag saat icinde tamamlanabilir. Sahip oldugunuz her
hesabi ve Gyeligi ararsiniz ve her seyi atmak icin bilgilerinizi biraz degistirirsiniz. Bilgileri btyuk dl¢tde
degistirmek gerekli degildir (nedenini 2. adimda géreceksiniz). Ornegin, bankanizi arar ve ev numaranizi
degistirir, Visa kart sirketinizi arar ve telefon numaranizi bir basamak degistirirsiniz ve abonelikler, kamu
hizmetleri, sik u¢can yolcu dahil olmak Uzere sahip oldugunuz tim hesaplari ve Gyelikleri kapsayana kadar
bu sekilde devam edersiniz. kartlar ve spor salonu Uyeligi.

Tum bunlari degistirmekle birlikte, ginluk yasaminizi sirddrurken yanls bilgiler vermeye
baslayacaksiniz. Ornegin, bir dahaki sefere kuru temizlemeciye ugradiginizda, Hawaii'ye tasindiginiz icin
hesabinizi kapattiginizdan bahsedersiniz. Bir dahaki sefere berbere sacini kestirirken Florida'ya
tasinacagini sdyleyeceksin.

Ve Facebook'a bir sonraki girisinde, Alabama'ya tasinmanla ilgili gdnderi paylasacaktin.

Amag, bir surt yanlis bilgi vermektir, bdylece kimse gercekte nereye gittiginizi bilmez ve sizi hemen

takip etmek zorlasir.

Skip Tracers: Sizi Arayacaklar Skip tracer, kayip
birini bulmak i¢in tutulan kisidir. Bir atlama izleyici olabilir
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borg tahsildari, 6dul avcisi ve 6zel dedektifin bir kombinasyonu olarak dusinuldu. Eski bir koca seni

gercekten bulmak istiyorsa, izleme izini kullanabilir. Birine cok bayulk bir borcunuz varsa ve sehri terk ettiyseniz,
bir iz surdcu tutar. Yaptiklari iste cok iyi olan, biraz azim ve temel teknik bilgi ile bircok profesyonel atlama
izleyicisi olsa da, bunu herkes yapabilir. Bir atlama izleyicisi genellikle aradigi kisi hakkinda olabildigince ¢ok
bilgi toplayarak baslar. Atlama takipcisi, o kisinin nerede oldugu hakkinda ipuclari almak icin bilgileri analiz
edecek ve dogrulayacaktir. Bir kisi hakkinda cok fazla bilgi varsa, bazi durumlarda cakisabilir ve atlama
izleyicinin neyin ne oldugunu bulmasi gerekir.

kesin.

Skip tracer'lar ayrica diger insanlardan sizin hakkinizda bilgi almaya ¢alismak icin cesitli taktikler kullanir.
1.20 boyunda, 11 ing, 100 kiloluk Teksasli bir kadin olan Michelle Gomez, dinyanin en iyi iz surlculerinden biri
olarak kabul ediliyor. Gomez'in bir zamanlar bir grup Perulu tarafindan kacirilan bir Caterpillar tekerlekli
yiikleyici filosunu bulmasi gerekiyordu. Nasil yapti? ilk taktigi, araclari alan aile reisini bulmak oldu. Patrigin
karisiyla temasa gecti ve ona kocasinin cocugunu tasidigini séyledi. Taktik ise yaradi ve ihtiyaci olan bilgiyi ald1.
Atlama izleyicileri de bahane kullanacaktir. Unutmayin, bahane uydurmak, bir kisinin baska biri hakkinda bilgi
edinmek icin yanhs bir guda kullandigi bir sosyal muhendislik bicimidir. Bir atlama izleyici, sizmis gibi
davranarak bankayi arayabilir. “Hey, bu ay banka ekstremi almadim, bu adrese génderdiginizi onaylar misiniz?”
Banka calisani pekala “Hayir. 123 Sycamore Caddesi'ne gonderdik.” Ve artik atlama izleyici ev adresinize sahip.
Ozellikle kadinlarin yaptigi bahanelere dikkat etmek istiyorsunuz. Toplum, kadinlara bilgi ifsa ederken daha
rahat hissetmeye sartlandiriimistir. Bir erkek arayip telefon numarasi isterse, kisi korkup kagabilir ve numarayi
vermez. Eger bir kadinsa, farkli bir hikaye olabilir. Bir keresinde bir muhabirden bilgi almam gereken bir
durumdaydim. Benim icin kolay olmayacagini biliyordum, bu ytuzden cekici bir bayan arkadasimdan yardim
istedim.

ihtiyacim olan bilgiyi almakla kalmadi, ona cikma teklif edildi (adam evli; hayir dedi). Bu, toplum
olarak kadinlar icin korumalarimizi yazustu birakmaya ne kadar sartlandirildigimizi gésteriyor.

2. Adim: Dezenformasyon

Atlama izleyicilerini arkanizdan uzak tutmak istiyorsaniz, dezenformasyon ¢ok 6nemlidir.
Dezenformasyonun amaci insanlari manipule etmektir. Neyin dogru oldugunu merak etmelerini
istiyorsun. Hangi bilgilere guvenilebilir? Bir atlama izleyicisini gercekten mesgul tutmak istiyorsaniz, farkh
yanlis bilgi izleri olusturabilirsiniz. ideal olarak hicbirinin size geri dénmedigini bulmak icin her izi
arastirmalari gerekir. Kaybolmak amaciyla amaciniz kendiniz ve tasindiginiz yer hakkinda yanls bilgiler
yaymak olacaktir.

Yeni Sehrinizi Arastirin Su anda
Milwaukee'de yasiyorsaniz, ancak ortadan kaybolmak istiyorsaniz, Arizona'ya tasiniyormussunuz izlenimi
verebilirsiniz. Bunu nasil yapardin? Senin gibi Arizona'ya ucarak
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gerc¢ekten yer degistiriyor olsaydin yapardin. Dairelere ve evlere bakarsiniz. Bir kira kontrati imzalama
hareketlerinden gecersiniz. Takibinizin eski kocaniza veya "krediniz Arizona'daki ABC Realty Company
tarafindan kontrol edilen" her kimse ona rapor vermesini istersiniz. Bir posta kutusu kiralayabilir,
paketler veya postalar génderebilir, hatta oturacak bir yer kiralayabilirsiniz (elbette bu ciddi mali kaynak
gerektirecektir). Sonuc olarak, yeni sehrinizde gercekten oraya tasindiginiza dair kanit saglayan bir iz
birakmaniz ve bunu mimkun oldugunca inandirici hale getirmeniz gerekecek. Gérdugunuz gibi,
dezenformasyon ¢ok is gerektiriyor cinku o sehre gidip gercekten o sehirde yasayacak bir insanin
yapacagi her seyi yapmaniz gerekecek.

3. Adim: Reformasyon

Milwaukee'deki eski kocanizdan kagiyorsaniz, gercekten Arizona'ya tasinmadiginizi hemen tahmin
etmis olabilirsiniz. Posta kutunuzu ayarladiktan ve kredinizi Arizona'daki kiralama acentelerine kontrol
ettirdikten sonra, aslinda tamamen farkh bir sehre tasiniyor olacaksiniz.

Bu durumda, diyelim ki Phoenix'e tasinlyormussunuz gibi gésterdiniz, ancak asil tasinmayi
planladiginiz sehir Philadelphia'dir. Oraya nasil gidilir? izlenebilir hicbir sekilde ugmaz veya seyahat
etmezsiniz. Otobuslere ve trenlere biner ve Philadelphia'ya dogru yol alirdin. Chicago'da ve ardindan
Pittsburgh'da durabilir, hatta batiya Philadelphia'ya gitmeden 6nce yolunuzdan ¢ikip New York City'ye
gidebilirsiniz.

Para

On alti yilini saklanarak geciren koétu séhretli su¢ patronu Whitey Bulger'in, Catherine Greig'le

Santa Monica, California'da paylastigi dairenin duvarlarina sakladigi 822.198 dolar nakit parasi vardi.
Masum gorunen emekliler, Princess Eugenia dairelerinin aylik kirasini nakit olarak édedi. Ev sahibi
hicbir seyden siphelenmedi. Ortadan kaybolurken, bariz sebeplerden dolayl tamamen nakit esasina
gore hareket etmek en iyisidir. A¢ikca bunu yapmak zor, ancak sebekenin disinda kaliyorsaniz, kredi
kartlari, kimlik ve Sosyal Guvenlik numarasi olmadan yasamanin bir yolunu bulmaniz gerekir. On
6demeli kredi kartlari eskiden harika bir secenekti, ancak simdi ABD hukimeti her seyi takip ediyor,
bu nedenle herhangi bir iz birakmamanin tek yolu nakit. Fazladan paraya ihtiyaciniz varsa, bir anne ve
pop restoraninda veya belki insaatta calismak gibi masa alti bir is bulmaniz gerekir.

Tipki Bagkan Gibi, Bir Daha Asla Araba Sirmeyeceksin

Ellen DeGeneres, eski Baskan Bill Clinton'a normal hayatinda her gtin en ¢ok neyi 6zledigini
sordugunda, hemen "Sur" cevabini verdi. Bagkan Obama, bir Chevrolet Volt'u GM fabrikasinda

yaklasik G¢ metre surmekten "nese gezintisi" olarak bahsetti. Her iki baskanin da golf arabasi
surmekten keyif aldigi biliniyor. Araba kullanmak, cogumuzun hafife aldigi bir 6zgurluktur. Artik
yapamasaydik nasil olurdu diye dusinmeden her gun araba kullaniyoruz. Ortadan kaybolmayi planliyor
olsaydiniz, araba kullanmaya elveda demeniz ve ihtiyaciniz olani yuruyerek veya halka acik bir sekilde
alabileceginiz bir alani se¢cmeniz gerekirdi.
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toplu tasima. Kenara cekilme riskini géze almak ¢ok tehlikeli. Kenara ¢ekilirseniz, temelde kesfedildiniz.

Bes yil saklandiktan sonra, aranan bir suclunun yakalanmasina neden olan sarhos araba
kullanmaktan cekildi. Parmak izleri, Vegas polisi tarafindan kenara cekilen adamin aslinda 100 milyon
dolarlik bir piramit planini ger¢eklestirmekten aranan bir adam oldugunu gosterdi. Araba kullanmak

yakalanmanin en kesin yollarindan biridir. Bir trafik ihlali nedeniyle kenara ¢ekilmek, hatta kt¢uk bir
kaza gecirmek bile cok kolay.

Aligskanliklarin Kirllmasi

Gerekir Aliskanliklarimiz hakkimizda diisiindiigiimiizden daha fazla ipucu verir. Ornegin, bir

silah tutkunu oldugumu kesfetmek cok kolay. Bir gtin ortadan kaybolmak zorunda kalsaydim, atis
poligonlarini ziyaret edemeyecedimi veya yerel bir silah dukkanina gidemeyecegimi biliyorum, ¢ciinku
insanlar beni ilk arayacaklari yer orasi. Whitey Bulger'in aranmasinda yetkililer, ¢iftin bilinen hayvan
sevgisini ipucu olarak kullanmaya calisti ve bdlge veterinerlerini sorguladi. Sizi taniyan herkes
tutkulariniza asina olacaktir ve siz de eksik kalmak icin en sevdiginiz etkinliklerden bazilarini birakmaniz
gerekir. Eski erkek arkadasiniz neredeyse her gun yoga studyosuna gittiginizi biliyorsa, sizi burada
bulmayl umacaktir. Bu, reformdaki en buyuk zorluklardan biri olabilir - kendinizi gercekten yeni bir
kisiye donusturmek. Bu nedenle, 6nceki hayatinizdan bir aktiviteye her giristiginizde, sizi arayan kisiye
ipuclari biraktiginizi hatirlamaniz ¢ok 6nemlidir.

Iletisim: Zor, Ama Imkansiz Degil

On Odemeli Cep Telefonu

Bu guinlerde normal bir cep telefonu olan birini bulmak inanilmaz derecede kolay. Acikcasi, ortadan
kayboluyor olsaydiniz, akilli telefonunuzu atardiniz. lyi haber su ki, aile Gyeleriyle asgari diizeyde iletisim
kurmanin guvenli ve ucuz bir yolu var; ancak bu, size yénelik tehdidin duzeyine baghdir. Cok fazla
kaynagi olan eski sevgilinizden kaciyorsaniz, sdylemeliyim ki, bir daha asla cep telefonuna dokunmamak
veya ailenizle konugsmamak en iyisidir. Tehditiniz o kadar yuksek degilse, 6n 6demeli bir cep telefonu
kullanabilirsiniz. On édemeli cep telefonu inanilmaz derecede kullanish bir cihazdir ve bulunmasi
kolaydir. Tek yapmaniz gereken 6n 6demeli bir cep telefonu (nakit kullanarak) ve dakikalarla dolu bir
kart satin almak. Bunlar, tipik buyuk kutu magazalarinizda mevcuttur. Tezgaha goturur ve
etkinlestirirsiniz. Ayrica dakikalari sizin icin yuklemelerini istersiniz. Ancak, magaza memuru size
telefonla bir e-posta adresi veya telefon numarasi iliskilendirmek isteyip istemediginizi sordugunda,
cevabin hayir olacagini unutmayin. Telefonunuz etkinlestirildikten sonra, ailenizi givenle aramak icin
kullanabilirsiniz. Ekstra guvenlik icin, zaman zaman telefonu degistirirdim - eskilerini atardim.

Break Phone

Mafyadan, Meksika uyusturucu kartellerinden kaglyor olsaydiniz veya eski kocanizin size zarar
vereceginden ciddi sekilde endiseleniyorsaniz, bir daha asla cep telefonuna dokunmazdiniz. Ama eger sen
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birisiyle iletisimde kalmakta israr etti ve tehdit inanilmaz derecede yUksekti, cep telefonlariyla bunu bir adim daha
yuksege ¢ikarmak isterdiniz. Ara telefon, Gcuncu bir telefonu kullanarak guvenli bir sekilde telefon gériismesi yapmanizi

saglar. U¢ 6n 6demeli telefonu iceren bir siirec. Bunu nasil yapacaginiz asagida aciklanmistir:

1. Bir magazaya gidin ve 6n 6demeli bir cep telefonu satin alin (nakit kullanarak) ve sahip olun
sizin icin etkinlestirin.

2. Bagka bir magazaya gidin ve ikinci bir 6n 6demeli telefon satin alin.

3. Uclincti bir magazaya gidin ve ticiinci bir 6n 6demeli telefon satin alin, béylece toplam (¢
telefonunuz oldu.

4. 1lk 6n 6demeli telefonu (telefon bir) alin ve iletisimde kalmakta israr ettiginiz
arkadasiniza veya aile Uyenize verin. Onlara ulasacaginiz numarayi bilmek icin telefon

numarasini yazdiginizdan emin olun.

5. ikinci kontérli telefonu (ikinci telefon) alin ve cagri yénlendirmeyi otomatik olarak birinci
telefona yonlendirecek sekilde ayarlayin. Baska bir deyisle, ikinci telefon arandiginda,
hemen aile lyenize verdiginiz ilk telefona yénlendirilir. Ikinci telefonda cagri yénlendirme

ayarlandiktan sonra, ikinci telefonu yok edersiniz. Onu bin pargaya ayir ve nehre at.

6. Uclincl telefon, otomatik olarak birinci telefona yénlendiren ikinci telefonu aramak icin
kullandiginiz telefondur. Bunun biraz kafa karistirici olabilecegini biliyorum, ama aslinda
kimsenin sizi izZlememesi icin araniza bir araci koydunuz (Ulusal Guvenlik Tegkilati bile).
Unutma, sevdigini sadece sen arayabilirsin; o sizi arayamaz. Telefonlarin sik sik, en az ayda

bir kez degistirilmesi gerekirdi.

Ara telefon, Ust dizey ciddi bir seydir ve kesinlikle onu asla kullanmaniza gerek kalmayacagini umuyorum.

Bilgisayarlar ve Sosyal Medya Umarim

sosyal medyanin yasak oldugunu séylememe gerek yoktur. Skip Tracer Michelle Gomez, Wired dergisine, pesinde
oldugu kisilerin yakalanmamak icin dijital izinizi sinirlamak icin cok calismaniz gerektigini anladigini séyledi. Bu,
bilgisayarlardan uzak durmak ve Facebook'u yalnizca siz tasinmadan 6nce en bastan yanlis bilgiler yerlestirmek icin

kullanmak anlamina gelir.

Kaybolan E-posta Ortadan
kayboluyor olsaydiniz, bilgisayarlardan uzak durmaniz gerekirdi. Ancak tehdit diizeyi cok ytiksek degilse, kaybolan bir
adresle e-posta gondermenin bir yolu vardir. Guerilla Mail size tek kullanimlik bir e-posta adresi verir. Siteye kayit

olmaniza bile gerek yok. Sizin i¢in olusturulan e-posta adresi, mesaji génderdikten sonraki bir saat icinde kaybolur.
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Kilik Degistirin: Nasil Gorunmez Olunur?

Nisan 2003'te Scott Peterson, California, La Jolla'da San Diego polisi tarafindan tutuklandiginda,
gorunusu degismisti. Peterson sacini ve keci sakalini agartmisti. Petersen, kendini gizlemeye calistigini
kabul etmek yerine, bir arkadasinin yizme havuzunda saclarinin klor nedeniyle agartildigini iddia etti.
(Tutuklandigi sirada Peterson'in Uzerinde bulunan esyalar daha da supheliydi. Peterson'in 1000 dolari,
dort cep telefonu, aile Uyelerine ait kredi kartlari, kamp malzemeleri ve hayatta kalma techizati ve erkek
kardesinin ehliyeti vardi. ) Peterson'in kilik degistirmesi korkunctu ¢uinkt sadece hala taninabilir degildi,
ayni zamanda agartilmis sari saclari onu normal sa¢ renginden daha fazla 6ne ¢ikardi. Kilik degistirmenin
amaci, kalabahgin arasindan siyrilmamak i¢in mumkan oldugunca sikici ve yumusak gérinmenizi
saglamaktir.

Yeni Sa¢ Rengi Yetmez

Iyi bir kilik degistirmenin sizi taninmaz hale getirmekten daha fazlasini yapmasi gerekir.

Kilik degistirme kapsamli olmalidir, boylece ctizdaninizdakilerden ceketinizin cebindekilere kadar
tasidiginiz her sey yeni kisiliginizi destekler. En etkili kilik degistirmeler de sizi fark edilmez kilar. Whitey
Bulger ve Catherine Greig, "¢ok hos yash bir ¢ift" olarak biliniyordu.

Apartman sakinleri, ¢iftin sahilde veya parkta yuruyuds yaptigini ve sokak kedileriyle ilgilendigini
sdyledi. Bunda olagandisi bir sey yok. Bu o kadar tipik ki temelde gérinmezler. Ortadan

kaybolduktan sonra yeni bir kisilige burinduguniuzde basarmayl umdugunuz sey budur. Ne tur

islerin ve kisiliklerin manzaraya karistigini disinmek istersiniz - mahallede bahcecilik yapan ev

hanimi, ¢op toplayici, yerel bir restoranda garson.

Kendinizi fark edilmeyecek ve hi¢ dusinulmeyecek bir konuma getirmek istersiniz.

Studio Six Productions: Siz Buyuk Bir Hollywood Yapimcisisiniz

Belki de tim zamanlarin en unla kilik degistirmeleri eski CIA gorevlisi Tony Mendez tarafindan
yapilmistir (daha sonra Argo filminde Ben Affleck tarafindan canlandirilmistir ). Mendez, iran Rehine

Krizi sirasinda alti Amerikaliyi Kanada Buyukelciligi'nden cikarmakla gorevlendirildiginde CIA'nin

Teknik Hizmetler Ofisinde on dort yil gecirmisti. Mendez, insanlari gercekten zor durumlardan kurtarmak
icin "kimlik donisumund" kullanma konusunda bir uzmanliga sahipti. Amerikahlari disari ¢ikarmak igin
hangi taktigi kullanirsa kullansin, gézden ka¢gmasi gerektigini bilen Mendez, Amerikallarin sahte
kimlikler edinmesine, havaalanindan ge¢mesine ve ucaga binmesine olanak taniyan bir durum
yaratmasi gerektigine karar verdi. Amerikahlarin 6gretmen veya ekinleri inceleyen beslenme uzmanlari
gibi davranmasi gibi birka¢ senaryo Uzerinde disundukten sonra, ise yarayabilecek tek senaryonun
aslinda oldukca ¢ilginca oldugu ortaya ¢ikti. Mendez bazi kisilerle ¢alisti
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Hollywood'da Studio Six Productions't kurmak icin. O zamanlar dogrudan mudahil olmayan hig
kimse "Alti"nin Mendez'in hayatlarini kurtarmaya calistigr altt Amerikaliyr kastettigini bilmiyordu.
Mendez, alti Amerikallyl potansiyel bir set olarak iran'i kontrol eden bir yer kesif ekibinin parcasiymis
gibi davranmayi planladi.

Operasyonun yasal gérunmesi gerekiyordu ve her ayrinti distnuldu. Bir komut dosyasi satin alindi
potansiyel olarak Iran'a benzeyen bir ortama sahipti. Kartvizitler olusturuldu, izcilerin her biri icin
eski film jenerigi yapildi. Stdyonun (Hollywood'da kiraladiklari) is ofisinde, kesinlikle CIA amaglari igin
yayinlanmamis bir numara da dahil olmak tzere birden fazla telefon hatti vardi. Variety'de reklamlar
cekildi . Studio Six Productions senaryolari ve vesikalik fotograflari ve Argo filminin ne zaman
cekilecegiyle ilgili sorulari almaya basladi. Mendez'e yardim eden yapimcilardan biri olan Bob Sidell,
Studio Six Production'in yapmayi dusinmesi gereken diger filmler hakkinda yapimcilardan sunumlar
dinlemek icin toplantilar bile yapti.

Mendez iran'a girdikten sonra fikri Amerikalilara sundu ve yeni Kanadali kimliklerini dagitti.
Mendez, gercek pasaportlar almak icin Kanada hukumetiyle birlikte calisti ve saglik kartlari dagitildi.
Rastgele alimlar i¢in strticu belgeleri ve sahte makbuzlar dagitildi. Kanada ak¢aaga¢ yapragi toplu
igneleri bile hazirdi. Amerikalilar hikayeyi 6grendiler ve rollerinin provasini yaptilar. Artik "yazar Teresa
Harris" olan Amerikan Disisleri gérevlisi Cora Lijek, havaalanina giderken arabada gercek adini
tasiyabilecek herhangi bir sey var mi diye ceplerini iki kez kontrol etti. Havaalaninda Gzucu bir bekleyisin
ardindan Amerikalilar ucaga bindiler ve sonunda Bloody Marys ile birbirlerine kadeh kaldirdilar. Studio
Six Productions'daki ucuncu, yayinlanmamis telefon hatti nihayet caldi ve prodiksiyon stidyosunu
Amerikalilarin basardigi konusunda uyardi.

Argo'nun hikayesi inkar edilemeyecek kadar dramatik olsa da, burada vurgulanan ve fark
edilmeden kagmakla kesfedilmek arasindaki farki yaratabilecek bazi temel kilik degistirme kavramlari var.

Kim Olmaya Calistiginizi Bilin

Amaciniz ortadan kaybolmaksa, kilik degistirmenin sac rengi ve kiyafetlerin 6tesine gegmesi gerekir

- kim oldugunuzu degistirmeniz gerekir. Yeni bir karakterle gelirken, su anda yaptiginizdan farkili

olsa da aslinda yapilabilir olan secenekleri disinmek istersiniz. Kendinizi bir sef olarak gostermeniz
muamkun olabilir, ancak beyin cerrahi oldugunuzu ilan etmeden dnce iki kez dusundn. Eger bir
avukatsaniz, buna yakin bir kimlige bagh kalmak istersiniz. Ozellikle bir tesisatci olmanin neleri
gerektirdigi veya bir tesisatcinin gunlik olarak yaninda neler tasidigi hakkinda hicbir sey bilmiyorsaniz,
kendinizi bir tesisatci olarak cekmeye calismak istemezsiniz.

Mendez, sahte bir yapim sirketi kurmadan 6nce Hollywood'a uctu ve sektérden tanidigi seckin kisilerle
bir araya geldi ve bilgi aldi. Alti Amerikalinin yapim sirketindeki cesitli islerinin neyi gerektirdigini
anlamasini sagladi. Senin de biraz 6dev yapman gerekecek.

Temeli Bul
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Umariz simdiye kadar ¢evrenize uyum saglamanin ne kadar 6nemli oldugunu égrenmissinizdir.

Kihk degistirmek icin ne giyerseniz giyin, yasadiginiz cevrenin bir parcasi olarak mantikli olmalidir. Dallas,
Teksas'ta bir kovboy sapkasi fark edilmeyebilir, ancak Chicago'da deli gibi géze carpar. Etrafiniza bir bakin ve
normal insanlarin ne giydigini not edin.

Secimlerinizin ayni ¢izgide oldugundan ve 6ne ¢ikmadiginizdan emin olun. Las Vegas'ta Casustan Kagis ve
Evasion derslerimde eglenceli bir egzersiz yapiyorum. Insanlarin Wynn gibi liiks otellerde ve ardindan Riviera
gibi daha ucuz otellerde ne giydigine bakacadiz. Riviera'daki bufede kot pantolon, spor ayakkabi ve sweatshirt
goérmek normal olabilir. Ayni kiyafet, Wynn'deki bir gece kulibulnde birinci sinif bir partide u¢mayacak.
Ayrintilari da inceleyin.

Kadinlar ne tiir el cantalari tasiyor? Insanlar ne tiir paltolar giyer? Polar mi?

Yagmurluklar mi? Trenckot? Ve ayakkabilara dikkat etmeyi unutmayin. Ayakkabilarinizin kilik degistirmenin
6nemli bir pargasi oldugunu unutmak kolaydir. Yasadiginiz yerde kimse topuklu giymiyorsa, markete giderken
topuklu giyen tek kisi siz olmayin.

En Taninan Ozelliklerinizi Gizle

Ortadan kaybolmaya calisiyorsan, sonunda universitede yaptirdigin o dévmeden pisman olabilirsin.
Herhangi bir ayirt edici 6zelligin gizlenmesi gerekir. Bir ddvmeyi kapatmaniz veya hatta dislerinizi
duzeltmeniz gerekebilir. Kelsen, inandirici bir peruga ihtiyacin olur. Eger bir beniniz varsa, onu aldirmaniz
gerekir. Herkes sizi harika goézltklerinizle iliskilendirirse, onlardan vazge¢meniz ve kontakt lensleri
dustnmeniz gerekir. Hepimizin gérinasimuzle guclu bir sekilde iliskilendirilen fiziksel 6zellikleri vardir.
One cikan herhangi bir ézelliginiz hakkinda dikkatlice diisiiniin ve bunlari kiiciimsemek icin secenekleri
degerlendirin.

Ozelliklerinizi Degistirin

Sag

Sayisiz film, insanlarin saglarini keserek gérinuslerini degistirdiklerini gosterir. Julia Roberts, Sleeping with
the Enemy'de siddetli kocasindan kacarken kumral buklelerini kesti . Basarili Gone Girl kitabindan uyarlanan
filmde , Amy Dunne saclarini daha koyu boyatiyor ve cene hizasinda kisaltiyor. Onemsiz gériinebilir, ancak
sacinizi degistirmek, goérunusunuzde yapabileceginiz en kolay ve en hizli degisikliklerden biridir. Kesiminizi
degistirin, boyayin ve peruk ve sa¢ uzatma deneyin. Sa¢ modellerini degistirmek erkekler icin daha zor gibi

gorunse de sakalinizin seklini degistirerek hatta daha da iyisi tamamen tiras ederek géranuimunuzu
degistirebilirsiniz.

Beden ve Durus

Bedeninizin, boyunuzun ve durusunuzun gorunusunuzde ne kadar énemli bir rol oynadigina sasiracaksiniz.
Durusunuzu degistirin, kambur durma noktasina gelin veya normalde yaptiginizdan farkli bir sekilde hareket edin.
Zamanla, kilo vermek veya kilo almak da bir kisinin daha az taninmasina yardimci olabilir.



Machine Translated by Google

Normal Tarzinizi Kalici Olarak Terk Edin Eger her

zaman Green Bay Packers sweatshirt ve beyzbol sapkasi taktiginiz icin sehirdeki herkes sizi
taniyabiliyorsa, takim ruhunuzu gostermeyi birakmaniz gerekir. Son yirmi yildir her giin spor ayakkabi,
tisort ve kot pantolon giydiyseniz, haki pantolon ve polo tisért giymek insanlari uzaklastirmak igin bir
baslangic olacaktir (ancak yeni toplulugunuzun temel cizgisine uyuyorsa). . Ote yandan, eger takim
elbiseli biriyseniz, sort ve dokumla bir gémledi kucaklayabilirsiniz.

Kiyafetlerinizin seklini degistirerek kendinizi daha fazla gizlemeniz mumkundur. Genellikle daha gevsek

stilleri tercih ediyorsaniz, insanlar bu bol kiyafetlerin altinda aslinda uzun ve zayif oldugunuzu
dusunmeyebilirler.

Kihk Degistirme Kiti Olusturma

Ortadan kaybolmak isteseydiniz, kimliginizi gizlemeye yardimci olacak 6geler toplamaniz gerekirdi.
Asagidakiler, yeni kisiliginiz icin bir kilik olusturmaniza yardimci olabilir:

peruk

Sahte biyiklar, keci sakallari ve benler
gecici dovmeler

GuUnes gozlugu

Sapkalar ve beyzbol sapkalari

recetesiz gozluk

Takma kirpikler

Klipsli kuipeler

sahte piercing

Olmaya calistiginiz kisiye uyan giysiler - hippi, muhafazakar is adami, spor
fanatigi (incelik en iyisidir)

Kisiler

Makyaj yapmak

Sag uzatma

Alyans (bekar gorunmek isteseydiniz, parmaginizdaki gécugun ge¢mesi icin
zaman tanimak i¢in yuzugunuzu énceden cikarirdiniz)
® Taki ve saatler

Kacarken Kilik Degistirmek

Bir an dnce kagmaniz gerekirse, kendinizi gizleyebilir ve gtvenlik kameralari tarafindan kolayca
taninmaktan kaginabilirsiniz. Dikkat cekmemek icin bir sapka, bir ¢ift gozluk ve normalde
giymeyeceginiz bazi kiyafetler yeterli olabilir.
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Cep COpuU Sanati

Senarist kiligina girerek iran'dan kacan kadinlardan biri olan Cora Lijek, gercek kimligini ortaya cikaracak
kanitlar icin ceplerini kontrol etmekte hakliydi. Ceplerin, cizdanlarin ve cantalarin igindekiler, kihk
degistirmenin édnemli bir parcasidir. Ceplerinize, cizdaniniza, cantaniza veya arabanizdaki esyalara bakacak
olursaniz, muhtemelen sizinle ilgili olduk¢a fazla bilgi veren birkag sey vardir. Bos bir Starbucks bardagi

bana kahve ictiginizi sdéyluyor, bir kitapgidan aldiginiz makbuz okumayi sevdiginizi gosteriyor ve arabanizin
zeminindeki ezilmis Japon bahgi krakerleri cocuk sahibi oldugunuzun kesin bir isareti. Bir kilik degistirmeyi
planlarken, dénustirdugunuz kisinin taslyacagi esya turlerini dusunmeniz gerekir. Kendimi bir film yapimcisi
olarak goéstermeye calissaydim, muhtemelen cep telefonum, kartvizitlerim ve lUks restoranlardan aldigim
makbuzlar olurdu. Bir insaat iscisi olsaydim, bir tornavidam, maket bicagim ve civilerim olabilirdi. Kilk
degistirmelerin eksiksiz olmasi gerekir ve uygun malzemeleri her zaman yaninizda tagimak énemlidir.

Kimlik

Dunyanin yuzinden kaybolmanin en buyuk zorluklarindan biri kimlikle ugragmaktir. Daha 6nce

de soyledigim gibi, gercekten ortadan kaybolmak, devlet tarafindan verilmis bir kimlik gerektiren
faaliyetlerden vazge¢mek anlamina gelir. Artik ucaga binmeyecek veya araba kullanmayacaksin.

Yine, bu ortadan kaybolmak icin adimlar atmadan énce ciddi olarak dusiiniilmesi gereken bir sey. iste
kimlikler hakkinda herkesin bilmesi gerektigini dusundugum bazi ek bilgiler.

Asla "Devlet Tarafindan Verilmis" Sahte Kimlik AlImayin

Ortadan kaybolmaya calisiyorsaniz, sizin icin sahte pasaport veya surucu belgesi hazirlayacak birini bulmak
cazip gelebilir. Bunu yaparsan yakalanacagini bil. Devlet tarafindan verilmis sahte bir kimlik almak son
derece zordur. Hologramlar ve manyetik seritler onlari ¢cogaltmayi neredeyse imkansiz hale getirdi. Cevrimigi
bir tane almak icin cazip olursaniz, bunun bir aldatmaca oldugunu bilin. Sahte bir California ehliyeti almak
icin 500 dolar1 gdénderirseniz, o parayi bir daha asla géremeyeceginizi ve o kimligin gelmeyecegini garanti
ederim. Ayrica yasa disidir.

sirket kimlikleri

Bazen bir bina penetrasyonu yapmak icin ise alinirrm. Sneakers filmini daha énce izlediyseniz , bunun ne
oldugunu bilirsiniz. Aslinda olmamam gereken bir yere girmenin ne kadar kolay oldugunu gérmek benim
isim. Bunu ne zaman yapsam, insanlarin kabul etmeye ne kadar sartlanmis oldugunu ilk elden gérayorum.
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bir sirket kimligi. Bir keresinde bir kongreye katilmaya calisiyordum. Tek yaptigim bir kordonla ucuz ve

kolay bir kimlik yapmakti. GUvenlik gorevlisine dogru yuradum ve "Hey, uzun bir gun olacak gibi

gorunuyor" dedim. Temelde "Evet" yanitini verdi, "sirket kimligimi" gérdu ve hemen iceri girmeme izin

verdi. Yaptigim kimlik ise yaradi ama ayni zamanda orada olmam gerekiyormus gibi davrandim. Adama

yaklastim ve konusmaya basladim. Etrafta dolasmiyordum, gergin davranmiyordum ve sanki hic iyi degilmisim g
Kesinlikle yasa disi bir sey yapmak istemezsiniz, ancak icinizdeki casus bir sirket kimligi olusturarak

biraz eglenmek istiyorsa, ihtiyaciniz olan tek sey birkac ucuz esya ve biraz zaman. Ayrica, kim oldugunu

ve neden orada oldugunu dogrulamadan bir yabancinin sirket kimligini kesinlikle kabul etmemeniz

gerektigini de belirtmek isterim. FedEx bir paketle gelirse veya bir kamu hizmeti sirketinden biri kapiniza

gelirse, numaraya bakin ve onaylamak icin arayin (numarayi sizin almaniz dnemlidir).
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Icinizdeki Clark Kent/Siipermen

Dedigim gibi, hi¢cbir zaman ortadan kaybolmak zorunda kalmamanizi umuyor ve umuyorum.
Kilik degistirmen gerektiginde, alisiimadik bir kaynaktan ilham alabilirsin: Teksash erkek
fatma bir Mormon genc kizi olan Navey Baker. Baker kendini utangag ve sessiz olarak
tanimliyor. Taco Bell'de burrito siparisi vermekten bile rahatsizlik duyuyor. Ancak Baker, dev
bir kaplan kostumu olan "kihgini" giydiginde temel olarak gucler elde eden Stipermen ile de
karsilastiriyor. Baker, Gilbert Lisesi Kaplanlari futbol takiminin sevilen okul maskotudur.
NPR'den This American Life , Baker'in ve bir kilik degistirerek kisiligini tamamen

donusturme yetenegdinin profilini ¢ikardi. Baker, kaplan kostimu giyerek "umursamayan" biri
haline geldigini sOyledi. Utangag geng, kilik degistirmis "ciddi haval" olarak tanimlandi. Baker
killk degistirdiginde, takla atabiliyor - bu, normal durumunda kesinlikle yapamayacagi bir sey.
Kendini garip ilan eden bir gencin, kimligini gizlemek isteyenler i¢in bir rol model olmasini
beklemeyebilirsiniz, ancak kisiligini donustirme yetenedi, kilik degistirmenin en iyi 6rnegidir.
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11

HAYATTA SURUS SURUS SANATI

Yaklasik bes yil 6nce, Baltimore'dan geg¢iyordum. Muazzam bir kar firtinasindan sonraydi ve yolda baska

araba yoktu. Her iki yaninda sira sira evlerin siralandigi dar bir sehir caddesinde ilerliyordum. Aniden bir adam
arabama kostu ve kapiyr agmaya calisti. Acamadi ¢unku ben her zaman kapilarimi kilitlemeye 6zen gosteririm.
Hemen hizlandim ve g6zlerimi tekrar nimde duran yola ¢evirdim. Arabamin hemen dnudnde bir kadin durmus
beni engellemeye calisiyordu. Aldigim egitim sayesinde etrafindan dolanip kagmayi basardim. Hizla giderken
dikiz aynama baktigimda, yaklasik on kisi arabami kovalamak niyetiyle sokaga firlamisti. Kurtulacak kadar
sansliyken, isler herkes icin o kadar iyi bitmiyor.

Noel'den birkag hafta 6nce bir Pazar gunu saat 21:00 sularinda, otuz yasindaki Dustin Friedland
ve esi Jamie |Uks bir New Jersey alisveris merkezinde alisveris yaptiktan sonra Range Rover'larina geri
donuyorlardi. Bay Friedland, aniden dort adam tarafindan Uzerine atlandiginda, karisi igin yolcu kapisini
kapatti. Bir catisma c¢ikti ve Bay Friedland basindan vuruldu (daha sonra yerel bir hastanede 6ldugu acgiklandi).
Esini, erkeklerden biri tarafindan zorla arabadan indirildi ve olay yerinden kactilar. Araci ¢alan adamlar, araci
yakinlardaki Newark'ta terk ettiler. Araba hirsizligina karisan doért kisinin ciddi su¢ ge¢cmisleri oldugu ve ¢ok
sayida hirsizlik ve uyusturucu sayimi nedeniyle hapishanede zaman gecirdikleri ortaya cikti.

Tennessee'nin en tuyler Urpertici su¢larindan biri bir araba hirsizhgiyla basladi. Christopher Newsom ve
Channon Christian, aksam yemegine cikmaya karar verdiklerinde sadece birkac aydir cikiyordu. Ikisi de
eve donmeyince aileleri polisi aradi. Polis kisa stire sonra bir demiryolu iscisinin Newsom'un cesedini
Knoxville'in disindaki bazi raylarin yakininda buldugunu égrendi.
Sonunda Christian'in cesedi de kesfedildi. Durum yetkililer tarafindan bir araya getirildiginde, ciftin bir
apartmanin otoparkinda arabasinin kagirildigini belirleyebildiler. Neyse ki araba hirsizligi kurbanlarinin cogu
geng ¢ift kadar korkung bir kadere maruz kalmasa da, araba hirsizligi savasmaya hazirlkli olmaniz gereken
ciddi bir suctur.
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Ciddi Bir Tehdit

Temelde ciddi ve muhtemelen yasami tehdit eden bir araba hirsizhigi tirt olan araba hirsizhdi, su anda Amerika'da en hizh
buylyen suctur. Arabalara zorla girmek ¢ok daha karmasik hale geldi ve sonug olarak, bir su¢lunun gug kullanarak dogrudan

bir kisiden araba ¢almasi cok daha kolay. Araba hirsizhgi hakkinda birkag istatistik bilmenizi istiyorum:

Araba kagirma olaylarinin %77'si bir silah icerir, cogu zaman bir silah.
Araba hirsizliginin %87'si erkekler tarafindan gerceklestiriliyor. Araba

hirsizhginin %54'G iki veya daha fazla kisi tarafindan gerceklestiriliyor.

Bir araba hirsizi biyuk ihtimalle yirmi dokuz yasinin altinda bir erkek olacaktir.

Cogu araba hirsizhgi aksamlari veya gece geg saatlerde meydana gelir.

® (Cogu araba hirsizhdi kentsel alanlarda, ardindan banliydlerde ve ardindan kirsal alanlarda
gerceklesir. Araba kagirma olaylarinin %63'u kurbanin evinin bes mil yakininda meydana

® geliyor.

® Araba hirsizhgi bUylk olasilikla bir Pazar gecesi gerceklesir.

Size ilk elden bir araba kagirma girisiminin kurbani olmanin korkung bir sikinti oldugunu séyleyebilsem de, arabanizda

guvende kalmak icin yapabileceginiz pek cok basit sey var.
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Hayatta Kalma Surus Temelleri

Hayatta kalma surtsunin kuskusuz daha heyecan verici yonlerinden bazilarina girmeden 6nce, hayatinizi
kurtarabilecek inanilmaz derecede basit taktiklerin farkinda olmaniz gerekir. Size anlatacaklarimin kulaga basit bir
sagduyu gibi gelecegini biliyorum, ancak kag kisinin bunlari yapmadigina sasiracaksiniz. Bahsetmek Uzere
oldugum her sey, emniyet kemerinizi takmak gibi ikinci bir doga haline gelmeli.

Kapilarinizi Kilitleyin

Houston'da bir kadin kirmizi isikta dururken aracini kagirdi. Polis mudur yardimcisi yerel haberlere, suclunun
"kaplyr agip iceri girdigini" séyledi. Araca bindikten sonra, silahli suclu kadina terk edilmis bir restorana gitmesini
emretti ve ona disari ¢ikmasini séyledi. Ara¢ daha sonra OnStar sistemindeki GPS aracihgiyla izlendi. Henuz
yapmadiysaniz, arabaya biner binmez kapilarinizi hemen kilitlemeyi aliskanlik haline getirmelisiniz.

Windows Yukari

Seattle boélgesinden bir adam muhtemelen park halindeki arabasinda karisini beklerken camlari kapall tuttuguna
pisman olur. iPad'inde oynuyordu ama kisa sure sonra iPad'ini koltuklarin arasina koymaya, gézlerini kapatmaya
ve meditasyon yapmaya karar verdi.

Birkag dakika sonra bacagina bir seyin dokundugunu hissetti. Geng bir ¢cocuk elini uzatmisti.
bir yan pencereden ve iPad'ini caldi.

Camlar kapaliyken gozleriniz kapali olarak arabanizda arkaniza yaslanmak kesinlikle iyi bir fikir olmasa
da, caminizi kimseye agmamak kesinlikle cok 6nemlidir. "Danny" (yirmi alti yasindaki girisimci gercek adini
kullanmak istemiyordu) bir mesaji yanitlamak icin arabasini yolun kenarina ¢ektiginde saat 23.00 sulariydi. Bir
araba frene basarak onun arkasindan sapti. Bir adam arabadan indi ve camini ¢aldi ve maalesef Danny adamin
ne istedigini gérmek icin cami agmaya karar verdi. Bu noktada, adam arabaya uzandi ve kilidini acti. Arabaya
girdi ve gumus bir tabanca tasiyordu. Bu sadece bir araba hirsizhigi degildi; su anda yetkililer tarafindan
avlanmakta olan yuksek profilli bir suglu tarafindan bir araba hirsizligiydi.

Danny'ye araba kullanmasi emredildi ve dogru an geldiginde hizli hareket etti. "Sadece nakit" yazan bir
tabela olan bir benzin istasyonunda durduruldular. Kucuk erkek kardes 6deme yapmak icin iceri girerken,
Danny emniyet kemerini ¢6zdu, kapiyi acti ve kosarak uzaklasti. Caddenin karsisindaki bir benzin istasyonuna
gitmeyi basardi, orada bir malzeme odasina saklandi ve katipten 911'i aramasini istedi.

Danny'nin hikayesi alisiimadik olsa da, bir 1sikta durdugunuzda hedef olmak cok kolaydir.
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veya camlariniz acik olarak park etmissinizdir. Caminiz acikken arac kullanmak veya bir yabanciyla
konusmak icin cami agmak sizi hemen hirsizlik veya araba hirsizligina karsi savunmasiz hale getirir.
Camlariniz acikken araba sirmenin cazibesine karsi koyun. Buna degmez.

Arabanizi Kapatin

Hayat mesgul ve arabanizi kapatmadan hizli bir is yapmak veya bir arkadasinizla sohbet etmek igin bir
magazaya ugramanin uygun olacagini dusinmek gercekten ¢ok kolay. Minneapolis'te bunun ne kadar kétu
bir fikir oldugunu zor yoldan 6grenen bir baba var. Adamin biri benzin istasyonunda bir tanidigiyla karsilasti.
Kisiyle konusmak icin arabasindan indi ve iki yasindaki ogluyla arka koltukta arabasinin kilidini agik birakti.
Bir anda bir kisi arabasina binip hizla uzaklasti. Neyse ki, polis kisa bir siire sonra arabayi icinde uyuyan
cocukla birlikte buldu. Colorado Springs sakinleri, sahipleri evlerinde kalirken, isinirken calinan bir dizi
calisan arag gordu. Baltimore'da kolluk kuvvetleri, Baltimore'da ¢alinan tim arabalarin yarisinin
anahtarlarinin kontakta kaldigini 6grenince sasirdilar. Baltimore Sun, bu sorunun Baltimore'a 6zgu
olmadigina dikkat cekiyor. Ulusal Karayolu Trafik Giivenligi Idaresi ve ABD Ulastirma Bakanligi, arag
hirsizhdinin ytuzde 40 ila 50'sinin surtcu hatasindan kaynaklandigini tahmin ediyor. Bu, anahtarlari kontakta
birakmak veya anahtarlar koltuktayken kapilari acik birakmak anlamina gelir. 1. Bolum'de tartistigimiz gibi,
suclarin ¢cogu firsat suclaridir. Kapinizi acik ve anahtarlari iceride birakarak potansiyel hirsizlarin aracinizi
calmasini kolaylastirmayin. Kendi garaj yolunda olsaniz bile, arabanizi durdurmak icin her zaman fazladan
birka¢ saniye ayirin. Alternatifi - cizdaninizi almak icin hizla evinize kosmak ve arabanizin ¢alindigini bulmak
icin disari cikmak - riske degmez.

Her Zaman Oldugu Gibi, Durumsal Farkindalik Uygulayin

Kendi kisisel alaniniz oldugu i¢in arabanizda guvende oldugunuzu dasinmek kolaydir. Sonug olarak,
arabanizdayken tipki sokakta yurdyormussunuz gibi Sari Durumda kalmaniz gerekir. Florida merkezli bir
hemsire olan Susan Biggs, vardiyasi baslamadan énce bir hastanenin otoparkinda kitap okuyordu.
Okurken iki adam acik penceresine yaklasti. Silahlari vardi ve ona arabadan inmesini sdylediler. Zanlilar,
otomobiliyle olay yerinden kagti. Uzun bir kovalamacanin ardindan yakalandilar. Arabanizda evinizde
davrandiginiz gibi davranamamaniz ne yazik ama bugun icinde yasadigimiz dinya bu.

En Savunmasiz Oldugunuz Zaman

Bir 1sikta veya dur isaretinde durdugunuzda ekstra uyanik olmaya 6zen gdsterin. Agik¢asi, arabaniz hareket
etmiyorsa, kolay bir hedefsiniz. Otoyolda saatte 75 mil hizla ilerlerken kolay bir hedef degilsiniz ve birinin
sizi kagiracagi konusunda endiselenmenize gerek yok. Birisi arabaniza yaklasirsa, cami indirmeyin veya
onunla konugmaya ¢alismayin. tutmak
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ellerinde ve ne yaptiginda gdzler. Bir bicaga ya da tabancaya uzandigini gorirseniz ya da igguduleriniz
size bir seylerin dogru olmadigini sdylerse, o zaman bir yere surln - sola ya da saga, geriye ya da ileriye.
Unutmayin, hareket hayat kurtarir, bu yizden kendinizi tehlike bélgesinden cikarin.

Arabanizda Olmaniza Gerek Yok

Unutmayin, araba krikolari aracinizin icinde veya disinda gerceklesebilir. Olimcul araba hirsizig
gerceklestiginde Dustin Friedland arabasinda degildi. Bir alisveris merkezinden ¢iktiktan sonra aracina
yaklasiyordu. Arabaniza yururken birinin saklanabilecegdi yerlere dikkat edin, iyi aydinlatiimis alanlara park
edin ve anahtarlarinizi her zaman hazir bulundurun.

Lastikleri Gorebiliyor musunuz?

Bir dahaki sefere bir isikta durdugunuzda, 6nintzdeki arabayi gézlemlemek icin bir dakikanizi ayirin. O
arabaya gercekten ne kadar yakin durdunuz? Lastikleri gérebiliyor musun? Ontiniizdeki aracin lastiklerini
gOrebileceginiz bir noktada durmayi kendinize 6gretin. Bu, hayatinizi kurtarabilecek dnemli bir guvenlik
onlemidir. Trafikte her durdugunuzda veya sikistiginizda, lastikleri géremeyecek kadar yaklasmadan aracinizi
durdurdugunuzdan emin olun. Bu miktarda alan birakmak, acil bir durumda kagmaniz gerektiginde o aracin
etrafindan dolasabilmenizi saglar. Arabanizin arkasindaki alani kontrol etmek icin hicbir sey yapamazsiniz,
bu nedenle 6nunuzdeki alani kontrol ettiginizden emin olun.

Benzin Deponuz

Her zaman en az yarim depo benzin bulundurmaniz gerektigini hepiniz duymussunuzdur. Bunu

yapmanin her zaman kolay olmadigini ve cogu insanin bunu asla yapamayacaginin farkindayim. Ancak,

arabanizin ceyrek deponun altina dusmesine izin vermeyin ve asla gaz lambasinin yanacagi kadar alcalmasina

izin vermeyin. Bir sey olursa ve kacamak bir suris durumundaysaniz, ceyrek depo size yaklasik yetmis mil gidebilir.
Bu sizi potansiyel olarak tehlikeli bir durumdan kurtaracak kadar uzak.

Lastikler = Kontrol

Aracinizda kaliteli, uygun sekilde bakimi yapilmis lastiklere sahip olmanin ne kadar 6nemli oldugunu ne
kadar vurgulasam az. Sevdiklerinizle yol arasindaki tek sey dort lastiktir. Kacamak bir stras
durumundaysaniz, alabildiginiz kadar cok kontrole ihtiyaciniz olacak ve bu da lastiklerinizden gelecek. Ve
lastiklerinizin hava basincini en son ne zaman kontrol ettiniz? Gérunuse gore cogumuz az sisirilmis lastiklerle
araba kullaniyoruz. Iste izlenecek pratik bir kural: Lastiklerinizi, lastik duvarinda belirtilen énerilen inc kare
basina pound (psi) degerinin yuzde 10 altinda tutun. Baska bir deyisle, buglin arabaniza gittiginizde lastik
duvarinda kirk dort psi yaziyorsa, o zaman lastiklerinizi kirka kadar sisirirsiniz. (Arabanin Ureticisinin ne
soyledigiyle ilgilenmiyorum, ¢inkd sonunda hangi lastikleri takabileceginizi bilmiyorlar.
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arag.) Sadece daha iyi kontrole sahip olmakla kalmayacak, ayni zamanda daha iyi yakit tuketimi elde
edeceksiniz. Lastiklerinizi optimum basinca getirdikten sonra, zaman zaman lastik basincinizi kontrol etmeye
6zen gosterin. Ve yedek lastiginizi kontrol etmeyi unutmayin.

Dogru Ayarlamalar

Kacis ve Kaginma Surus Deneyimimi (SpyDriving.com) 6gretirken yaptigim ilk seylerden biri,

insanlara koltuklarinin sarus icin en uygun konumda olup olmadigini nasil anlayacaklarini géstermektir.
Bircok insan aslinda direksiyon simidinden ¢ok uzakta oturuyor. Koltugunuzun nerede olmasi gerektigini
goérmek icin yapabileceginiz basit bir sey var. Bir daha arabaniza bindiginizde, kolunuzu duz bir sekilde
direksiyon simidine dogru uzatin ve kolunuzu direksiyon simidinin Gzerine koyun. Bileginizin alt kisminin
direksiyon simidinin Uzerinde durmasini istiyorsunuz. Parmaklariniz direksiyona degiyorsa, ¢ok geridesiniz ve
koltugunuzu ileri dogru hareket ettirmeniz gerekiyor demektir. Direksiyon simidi 6n kolunuza degiyorsa,
kolunuz tamamen uzatilmis haldeyken bileginiz direksiyon simidinde durana kadar geri hareket ettirin.

El Pozisyonu

Dersimi almis kisiler, dogru el pozisyonunun ne kadar fark yarattigini bilirler. Barikatlardan kagmak ve
araclara carpmak icin bir dizi tatbikat yapiyoruz. Insanlar, elleriniz saat dokuz ve (¢ pozisyonlarinda degilse,
manevralari duzgun bir sekilde gerceklestirmek icin arag¢ Uzerinde yeterince kontrol sahibi olamayacaginizi
hemen kesfederler. Kendinizi kacamak bir sirus durumuna sokarsaniz, ellerinizin bu konumda olmasi ¢ok
onemlidir. Ellerinizin saat dokuz ve Ugte olmasi sizi otomatik olarak dirseklerinizi bukuk tutmaya zorlar, bu da
arabanizdan en fazla hareketliligi elde etmenizi saglar. Elleriniz bu pozisyonlardaysa ve arabanizin 6ninde
durup sizi engellemeye ¢alisan bir adam varsa, arabanizi onun etrafinda kolayca manevra yapabileceksiniz.

Dogru Olan Bir Hollywood Klisesi: Panel Van

Hepimiz birinin yakalanip bir minibuse tikildigi bir film izlemisizdir. Bu size dogru oldugunu
sdyleyebilecegim birkag kliseden biri. Dersimi alan bir kadin panelvanla korkung bir yakinlagsma yasadi.
Los Angeles'in guzel bir bélumunde, aydinlik bir 6gleden sonraydi. Yanindan beyaz panelli bir minibtsun
gectigini fark ettiginde sokakta yuriyordu. Hemen rahatsiz oldu. Birdenbire bir adam bilegini tuttu.
Neyse ki ne yapacagini biliyordu ve deli gibi ¢1glik atarken onunla savasti. Adam minibuse atlayip
uzaklasti. Hem Amerika Birlesik Devletleri'nde hem de yurtdisinda ¢ok sayida benzer drnek mevcuttur.

Bunun bir nedeni var. Birini, 6zellikle iri yar birini bir minibUse bindirmek, normal bir arabaya
bindirmeye calismaktan ¢ok daha kolaydir. Klise haline gelse de mesafeni koru.
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Yan Aynalariniz

GCogu Amerikali, arabalarinin arkasini gérmek icin yan aynalarini kullanir. Bir daha arabaniza
bindiginizde, yan aynalariniza bakin. Arabanizin arkasinda herhangi bir parga géruyorsaniz,

onlari disari itmeniz gerekir. Bu, surus sirasinda size daha fazla ¢evresel gorus saglar ve kor
noktanizda ne oldugunu daha iyi gorebileceksiniz.
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Araba hirsizhgi: Nasil Olabilir?

Bazi durumlarda, araba hirsizlari basitce arabaya yaklasir, silahlarini gésterir ve disari ctkmanizi talep
eder. Diger zamanlarda, araba hirsizlari sizi arabanizin ¢alinabileceg@i bir konuma getirmek icin daha hileli
yontemler kullanir. Araba hirsizlari tarafindan kullanilan cesitli taktiklerin farkinda olarak, bir durumun
ne zaman gorundugu gibi olmayabilecegini anlayacaksiniz.

Yumru ve Rob

GCahskan olmak ve bir camurluk bikucustinde arabaniza herhangi bir zarar gelmediginden emin olmak
istemeniz dogaldir. Kendinizi arkanizdaki kisinin arabaniza ¢arptigi bir durumda bulursaniz, hasari incelemek
icin iki kez digunmek isteyebilirsiniz. Delray Beach, Florida'da, bir adam bir bankadan nakit para aldi ve
sonra arka plana atildi. Adam hasari incelemek icin indiginde, iki adam arabadan indi, bir tabanca ¢ikardi ve
kurbanin bileklerini bagladi ve para istedi. Adam hig parasi olmadigini séyleyince hirsizlardan biri adamin
gOdmleginden nakit para ¢ikardi. Diger hirsiz adamin arabasina binmeye calisti ama kapilar kilitliydi. Atlanta,
Georgia'daki benzer bir durum trajik bir sekilde sona erdi. Elli G¢ yasindaki Janice Pitts, kizi ve dort yasindaki
torunuyla birlikte ise giderken Dewey Green tarafindan birkag kez isikta ¢carpti. Green, arabasini incelemek
icin disari ¢ciktiginda arabasini hizlandirdi ve buyukanneyi iki arag arasinda sikistirdi. Green daha sonra
kamyonunu geri ¢ekti, arabasina ates etti ve Pitts'in Gzerinden gecerek onu 6ldurdd. Green'in dikkatsiz araba
kullanma, muharlt uyusturucu tutuklamalari ve kiicukken sug teskil eden yaramazlik ge¢cmisi vardi.

lyi Samiriyeli, Araba Hirsiziigi Versiyonu

Iyi bir Samiriyeli olmanin basinizi nasil belaya sokabileceginden zaten bahsetmistik. Ayni sey potansiyel
araba hirsizlari icin de gecerli. Orlando'daki dért geng kiz, araba belasi numarasi yapmanin benzin igin

para kazanmak ve sehirde bir gece gecirmek icin harika bir yol olacagini dusindu. Kizlar, dortlt flagorleri
acik olarak dolastilar ve sokakta yurtyen geng bir adami fark ettiklerinde, bir otoparka girdiler ve asiri isinan
arabalari icin yardim istediler. Yirmi bir yasindaki Cameron Castro kapusonunu acti ve kizlardan biri
gOmlegiyle yuzunua kapatip "sahip oldugu her seyi" istedi. Castro, sadece arabanin 6n tamponuna iki kez
carpmak icin 50 dolari verdi. Greenville, Tennessee'de (i¢ stipheli de Iyi Samiriyelileri cezbetmek icin yol
sorunu numarasli yapti. Gorunuse gore bir erkek ve bir kadin zanli, arabalarinin kaportasi acik bir sekilde
otoyolun kenarinda oturuyordu. Kadin bebege benzeyen bir seyi tutuyordu ve yardim i¢in isaret ediyordu.

Birisi yardim etmek icin durdugunda, SUV'den bir adam indi ve iki adam para talep ederken kurbanlara
silahlarla yaklasti.
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Bir araba kazasinin kurbanlarina yardim etmek istemeniz tamamen anlasilir bir durumdur, ancak bu ayni zamanda mimkunddr.
kaza hileli olabilir. Sonug olarak, yardima ihtiyaci varmis gibi gérunen birini gérurseniz polisi aramak
icin cep telefonunuzu kullanin, ancak disari ¢ikip yardim etmeye karar verirseniz son derece dikkatli
olun.

Tuzak

Tuzak, temelde sizi kendi garaj yolunuzda soymanin bir yoludur. ABD'li bir diplomat olan Leamon R.

Hunt, 1984'te Roma'da tuzagin bir ¢esidiyle suikasta kurban gitti. Hunt bir gece evine geldi ve mulkune
gitmeden 6nce bir kapinin agilmasini beklemek zorunda kaldi. O beklerken, caddenin karsisina park etmis
bir arabadan ug¢ silahli adam cikti ve ates acti. Hunt, sonunda bir silahli adam limuzinin bagajina atlayip
aracinin kursun gecirmez camindaki bir bosluktan ates ettiginde éldurulda.

hile

Hepimiz guvenli sirdculer olmak istiyoruz, bu nedenle baska bir strucu bize isiklarini yakiyorsa veya bize
kenara cekmemizi isaret ediyorsa, bunu guvenligimiz i¢cin endise duyarak yapabiliriz. Bununla birlikte, araba
hirsizlarinin insanlari savunmasiz bir konuma getirmek icin bu korkulari besledigi bilinmektedir. Birisi kenara
cekmeniz icin ¢ilginca el salliyorsa ve arabaniz yanmiyorsa ve hi¢bir sorun gérinmayorsa, polisi arayin ve
yola devam edin.
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Araba Hirsizligindan Nasil Kag¢inihr?

Araba surerken daha guvenli kalmak icin uygulayabileceginiz bazi temel taktikler olsa da, araba hirsizlarinin
yaratici olabilecegini ve tetikte ve farkinda olmaniz gerektigini unutmayin. ingiltere'de araba hirsizlari arabalarin
arka camlarina brosurler birakmaya basladi. Strtculer, sirmeye baslayana ve arka camlarindan disari bakana
kadar kagitlari gercekten fark etmediler. Strucu sinir bozucu kagit parcasini ¢ikarmak icin kenara ¢ektiginde,
araba hirsizlar 6n koltuga atliyor ve hareket ediyor. Bu nedenle, her zaman durumsal farkindalik alistirmasi
yapmay! unutmayin ve asagidaki taktikleri uygulayin:

® Pencerelerinizi daima acik ve kapilarinizi kilitli tutun.

® Kacinma alistirmasi yapin. Sug oraninin yiksek oldugu veya izole edilmis alanlarda arag
kullanmayin ve gece ge¢ saatlerde arag kullanmaktan kacinin.

® Kirmizi igikta veya trafik sikisikliginda durdugunuzda 6zellikle dikkatli olun. Her
zaman oldugu gibi akill telefonunuzdan konusmayin, mesaj géondermeyin veya
oyun oynamayin.

® Ufak bir trafik kazasi sonucu aracinizda meydana gelebilecek herhangi bir
ufak hasar, hayatinizi riske atmaya degmez. Camurluk bukuctdeki kiigiik hasarlardan
endise etmeyin. Flagorlerinizi takip polisi aramaniz ve olay yerine bir polis gelene
kadar arabanizin icinde kalmaniz gayet iyi.

® Durum ne olursa olsun, yol kenarinda veya ana otoyolda lyi bir Samiriyeli olarak kendi
guvenliginizi riske atmayin. Yardim etmek istiyorsaniz, 911'i aramaniz ve yol kenarinda

yardima ihtiyaci olan kisiler oldugunu bildirmeniz yeterlidir.

® Birisi pencerenize yaklasir ve sizinle konusmak isterse, pencereden konusun
ama a¢mayin. Pencere, fiziksel oldugu kadar psikolojik bir engel de saglar.
Garip gelecek ama buyuk olasilikla suglu sizin iyi bir hedef olmadiginizi anlayacak
ve ayrilacak.

® Yardim cagirmaniz gerektiginde arabanizda bir cep telefonu bulundurun.

® Her durumda yapmanizi istedigim gibi, icgtidulerinizi dinleyin. Isim geregi,
arabasi ¢alinan bircok insanla karsilastim. Bu insanlarin hepsi bana "bir seyler
dogru gelmiyordu" dedi. icgtddilerini dinle.

® Aracinizda kimsenin sizi takip etmediginden emin olmanin cok 6nemli oldugunu
zaten biliyorsunuz. Evinize son dénusunuzi yapmadan 6nce dikiz aynanizi kontrol
etmeyi aliskanlik haline getirin. Birinin sizi takip ettiginden stiphelenirseniz, hareket

etmeye devam edin ve polisi arayin.
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® Arabaniza bindiginizde esyalarinizi organize etme durtusune karsi koyun.
Cantaniza esya koymak icin zaman harcamamaya calisin. GPS sisteminizle
ugrasmak veya arama yapmak sizi savunmasiz bir konuma getirir. Yola ¢ilkmadan
once arabanizda bir seyler yapmaniz gerekiyorsa sik sik yukari bakin.

® Bir suclu gibi diistin. lyi bir hedef gibi mi gériiniiyorsun? Alisveris merkezinden
cikarken cep telefonuyla mi konusuyorsun? Bir surd pahali micevher mi
takiyorsun? Araba hirsizlarinin, hem gen¢ hem de yasli, yalniz olan kadinlarla
ilgilendigine dikkat edilmelidir. Insan gruplariyla ilgilenmezler ciinki onlarla
bas etmek cok daha zordur. Ayrica, araba hirsizlarinin ¢ocuklariyla birlikte olan
anneleri hedef alma ihtimalinin disuk oldugunu bilmek bazilarinizi daha iyi
hissettirebilir. Anneler deli gibi kavga edecekler, bu yuzden genellikle onlardan
kacinilir.
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Araba Hirsizligi Nasil Yapilir?

Asla bir araba hirsizliginin kurbani olmayacaginizi kesinlikle ummakla birlikte, disunulemez bir sey

olursa tam olarak ne yapmaniz gerektigini size sdyleyecegim. Silahl bir suclu size yaklasip arabanizi
istediginde kirmizi isikta durdurulursunuz. Ne yapmalisin? Hareketin hayat kurtardigini bir kez daha
hatirlatacagim . Ne yaparsaniz yapin, tepkinizin donma olmadigindan emin olun.

Cocugunuz varsa

Cocugunuzu almak i¢in izin istemeyin. Araba hirsizlarina cocugunuzun arabada oldugunu ve onu
alacaginizi séyleyin. Cocugunuzun yanina gidin, emniyet kemerinden ¢ikarin ve arabadan inin.

Bir Araba Hirsizi Sizi Kagirmaya Calisirsa

Bir sucluyla ayni arabaya binerseniz hayatinizi kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya oldugunuzu bilmeniz
6nemlidir. Bir su¢luyla arabaya binerseniz, tecavize ugrama veya 6ldurudlme sansiniz 6nemli 6l¢ude
artar. Hollywood'da gérdugunuz, insanlarin suglularla arabalara bindigi ve sucluyu serbest birakmaya
ikna ettigi filmlere inanmayin. Zorla bir arabaya bindiriliyorsaniz, bunun olmasini énlemek icin
elinizden gelen her sekilde savasin. Silahini, bicagini, taktik kalemini veya sahip oldugun her seyi kullan
ve araba hirsiziyla birlikte kagmayacagindan emin olmak i¢in ne gerekiyorsa onu yap.

Arabaniz G6zUnuzun Gittigi Yere Gidiyor

Haberlerde hi¢ buyuk bir tarlada bir agaca carpmayi basaran sarhos bir strtict gérdiintiz mu?

Ya da buyuk bir otoparktaki tek 1sik diredi? Bunun nedeni, arabanizin gézlerinizin gittigi yere
gitmesidir ve kacamak suiriis manevralari yaparken bunu bilmek énemlidir. Ornegin, yollarin
daha dar oldugu yabanci bir Glkede kendinizi kaginma manevralari yapmak zorunda bulursaniz,
yoldaki donus yapmaniz gereken yerden g6zunuzu ayirmadiginizdan emin olun, béylece manevra
yapmak ¢cok daha kolay olacaktir. arabanizi dogru yerlere
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Icinizdeki Casus: Kacamak Siiriis Manevralari

Cogu insan casus filmlerini disindugunde, araba kovalamacalarini dusunur - helikopterler
tarafindan kovalanan arabalar, kdéprulerden ucan arabalar, kalabalik sehirlerde ugarken
pencerelerden két(i adamlara ates eden casuslar. Ogretmeyi en sevdigim derslerden biri, siradan
Amerikahlarin 180 geri donus yapmayi, pusuya dusmekten kag¢inmayi, bir araca ¢arpmayi ve ¢ok daha
fazlasini 6grendigi Escape & Evasion Siriis Deneyimi. Iste 6grencilerimle paylastigim ve bir gin
hayatinizi kurtarabilecek ipuclarindan birkaci:

Ters 180 veya Rockford Dosyalari Ters

Belki Jim Rockford'un altin rengi Pontiac Firebird ile yaptigi ¢ilgin manevralari hatirlarsiniz.
Her nasilsa, o adam her zaman ters 180'in tek se¢enek oldugu durumlarda kendini buluyordu. Peki,
ileri gitmek icin geri gitmeniz gerekirse ne yaparsiniz?

1. Sol elinizi saat dokuz konumuna getirin.

2. Geri ddnmeniz gereken noktaya dogru geriye dogru surin. ile
Arabanizin ters konumda oldugundan emin olun, saatte en az 20 mil gitmeniz
gerekir ve saatte 20 ila 30 mil arasinda gitmek isteyeceksiniz.

3. Yolda donmek istediginiz alana carptiginizda sol elinizi hemen saat 3
pozisyonuna getirin ve ayni anda ayaginizi gazdan cekin. Bu noktada ayaginiz
gaz pedalinda veya frende olmamalidir.

4. On ucunuz kendi etrafinda dénecek ve simdi ters yéne bakmalisiniz. Arabayi
vitese alin ve guvende olana kadar sirmeye devam edin. (ABC'nin Shark
Tank yildizi Daymond John'un bu 180-geri donusu yaptigi bir videoyu
goérmek istiyorsaniz, SpyDriving.com'u ziyaret edin.)

Killzone Tatbikati

Bu, yonetici koruma isinde olan insanlara 6grettigim bir teknik. Bir konvoyda oldugunuz ve bir saldiri
sirasinda arabalardan birinin devre disi kaldigi bir senaryo hayal edin. Hareket halindeki bir arabayi
kullanarak, devre disi birakilan arabayi saldiri alaninin disina itmeniz gerekiyor.

1. Engelli aracta kalan kisi ile uyum icinde direksiyona gececeksiniz. Arabalari
bosta olmal.
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2. Gaz pedalini ezmeyin. Engelli araca temas edene kadar yavasca geri geri gitmek
istiyorsunuz.

3. Temas kurduktan sonra, diger araci guvenli bir yere iterek geri viteste sirmeye
devam edin.

Bir Araba Nasil Rampalanir

Bir barikata rastladiginiz ve hayatinizi kurtarmak icin icinden ge¢cmeniz gereken bir senaryo hayal edin.
Umarim, bunu asla yapmak zorunda kalmazsin. Araba ¢arpmasi hakkinda bilinmesi gereken birkag sey.
Hollywood bunu tamamen yanlis anliyor. Otoyolda saatte 60 mil hizla giderken bir arabaya carpamazsiniz.
Bu kadar hizli gitmek, icinde bulundugunuz arabay devre disi birakabilir ve barikati gectikten sonra asla
hizla uzaklasamazsiniz. Aslinda, saatte en fazla 20 ila 25 mil gitmek istiyorsunuz. Bu sadece diger arabayi
hareket ettirmek icin dogru hiz olmakla kalmaz, ayni zamanda kullandiginiz arabanin da ¢alismaya devam
etmesini saglar. Ayrica benzin deposunun hemen sagindaki diger arabayi arkaya dogru vurmayi da
hedeflemek istiyorsunuz. Ondeki araca motorun oldugu yere carpmak istemezsiniz; cok agirdir.

1. Araca saatte en az (ancak ¢ok fazla olmamak tzere) 20 mil hizla yaklasin. Herhangi
bir nedenle frene basarsaniz ve saatte 5 mil hizla bir arabaya ¢arpmaya calisirsaniz,
arabayi hareket ettirmezsiniz, temelde sadece kiuguUk bir araba kazasi gecirmis
olursunuz.

2. Aracin arkasinda, benzin deposunun yaninda araca vurun. Ayaginizi gazda
tutmayi ve aracin icinden hizlanmayi unutmayin. Diger bir deyisle, araca
carparken ayaginizi surekli gaz pedalinda tutun ve aracin icinden gecerken
ayaginizi kaldirmayin.

3. Araba yolunuzdan ¢ekildikten sonra, hizlanarak sirmeye devam edin.
kacmak icin gerektigi gibi.

Asagi Surucu

Sizi arabaya bindiren kisi bir pusuda vurulsa ya da daha buyuk olasihkla kalp krizi gegirse ne yapacaginizi hig
disundinuz mu? Eger basiniza gelirse bu durumla basa ¢ikmanin basit bir yolu var.

1. SUrucunuz ¢alismiyor. Koltugun arkasina veya surucu tarafindaki camin tzerindeki
kola tutunarak biraz kaldirag elde edin.

2. Sag bacaginizi veya sol bacaginizi (sizin i¢in hangisi daha iyi ¢alisiyorsa) surtcu
tarafina getirin ve gaz pedalina basmak icin kullanin. Gerekirse, surtcinin
bacagini yana dogru itin.

3. Guvenli bir yere surun.
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Yine, umarim gercek hayatta bu kacamak siirtis manevralarindan hicbirini kullanmak zorunda kalmazsin, ama
Bu dinya ¢ok dngoérilemez oldugu icin asla bilemezsiniz.
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12

KENDINI SAVUNMAK

Silahlar ve Onemli Kendini Savunma Taktikleri

Tum zamanlarin en Unlt dévus sanatcilarindan biri olan Bruce Lee, "Bir kerede 10.000 tekme
calismis adamdan korkmam ama bir tekmeyi 10.000 kez ¢alismis adamdan korkarim" dedi.
Kendini savunma taktiklerinde ustalasmak, her seyi bilmekle ilgili degildir; birkag basit

teknikte iyi olmakla ilgilidir, bdylece onlari kullanirsaniz kusursuz bir sekilde uygulayabilirsiniz.
Bu bolumde anlatacagim durumlarin bircogu ¢ok benzer teknikler kullanilarak ele alinabilir.

Bu teknikleri her gun iki dakika uygulamanizi siddetle tavsiye ederim. Gunde sadece iki dakika
pratik yapmaya karar verirseniz, sonunda bu manevralari hic dusinmeden uygulayabileceginizi
goOreceksiniz. Baglamak icin birini secin ve kendinizi rahat hissettiginizde yenisine gegin.
Umarim asla tehlikeli bir durumla karsilasmazsiniz, ancak bu bélimde 6grendiginiz beceriler
sizin veya sevdiginiz birinin hayatini kurtarabilir.
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Glvenligi Kazanmak Icin Kaclis

Cok yetenekli bir adam olmama ragmen -haftada alti giin antrenman yapiyorum- kendimi asla savagmam gereken
bir duruma sokmayacagim. Her zaman gerginligi azaltmak icin bir noktaya deginirdim ve bu taktikleri yalnizca
gercekten zorunda kalirsam kullanirdim. Ayrica, amacin sizin i¢in kacabileceginiz ve yardim alabileceginiz bir durum
yaratmak oldugunu da bilin. Yumruk atmaya devam etmek veya birini bicaklamak gerekli olsa da, durum izin verirse
kacmak ve yardim almak her zaman daha iyidir.

ETGS (guvenlik kazanmak i¢in kacis) kisaltmasi, saldiriya ugradiginizda ne yapacaginizi hatirlamaniza
yardimci olacaktir. Bu ilkeler, bu bélimde bahsettigim senaryolarin ¢cogunda kullanilabilir:

E escape = gozler: Saldirganin g6zlerini oyabilir veya dartebilirsiniz.

T to = bogaz: Saldirganin bogazina, girtlagina veya girtlagina vurabilirsiniz.
Buraya bir vurus, kisinin geriye dogru tékezlemesine neden olur.

G kazanci = kasik: Saldirgan énlinuzdeyse, kasiktaki kisiyi tekmeleyin.

S guvenlik = tekme: Saldirganin kaval kemigine art arda tekme atabilirsiniz. Kisi sort

giyiyorsa ayaginizi cilde sertce surtebilirsiniz.

Bazi ciddi durumlarla nasil basa cikilacaginin Gzerinden gegecegim, eger ortaya cikarlarsa.
Bununla birlikte, hatirlanmasi gereken en 6nemli sey, X'ten ¢ikmak, donup kalmamak ve géreceginiz gibi tehdidi
kontrol etmektir. Bunu basardiginizda, herhangi bir acil durumda bir numarali dnceliginiz oradan uzaklasip yardim

almaktir.

Durum: Biri Kolunuzu Tutuyor ve Sizi Strtkleyecek

Bu taktigi cocuklariniza 6gretmeniz ¢ok 6nemlidir - ailenizdeki herkes, biri kolunuzu tutar ve sizi bir yere strtklemeye
calisirsa ne yapacagini bilmelidir. Yapmaniz gereken ilk sey savasmak. Dogal tepki geri adim atmak olsa da, geri

adim atmak sizi saldirganla bir cekismenin igine sokacaktir. Bunun yerine, dirseginizi aniden yukari ve saldirganin
yuzune dogru getirerek mudahale etmek istersiniz. Dirseginizi yukari itmek, kolunuzdaki kilidi kiracak ve guvenli bir
yere kacabilirsiniz. Bunu gosteren bir videomu SpySecretsBook.com'da gorebilirsiniz.

Kiciik Cocuklar Icin
Kuguk ¢ocuklarla veya sadece ¢ok guclu bir saldirganla ugrasiyorsak, kontrolt bozacak ek bir unsur vardir.
Saldirganin tutusunu kirmak i¢in kolunuzu kaldiramiyorsaniz, diger elinizi saldirganin tuttugu kolu tutmak igin

getirin. Ek kaldirac
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karsi kolunuz tutusu kirmaya yardimci olacaktir.

Durum: Bir Ayl Kucaginda Arkadan Yakalandiniz

En sevdiginiz yolda kosarken biri ¢alilarin arasindan firlayip sizi kucaklar. Bu durumda, ileriye dogru
kosmaya calismak yerine, saldirganin dengesini bozmak icin geriye dogru buyuk bir adim atin. Ayni
zamanda, potansiyel olarak onlari kirarak parmaklarinizi soymaya baslayacaksiniz. Ki¢uk olanlara zarar
vermek 6zellikle kolaydir. Sonunda, ellere yeterince zarar verdikten sonra, saldirgan birakacaktir. Bu
noktada, boynunuza bir dirsek yapabilir veya geri uzanip kasiklara vurabilir ve ardindan guvenli bir yere
kosabilirsiniz.

Saldirgan Sizi Yukseltmeye Calisirsa

Saldirganiniz arkasina yaslanip sizi yukari kaldirarak sizi yukseltmeye calisirsa, bacaginizi onun arkasina
gecirin, bu onun sizi iyi bir sekilde kavramasini engelleyecektir. O zaman teknik, sanki bir ayr kucaginda
yakalanmissiniz gibi. Saldirgan birakana ve siz kacabilene kadar parmaklarinizi kirmaya baslayin.

Durum: Bir Saldirgan Sacinizi Tutuyor

Bu, kadinlarin erkeklerden daha fazla endiselenmesi gereken bir sey olsa da, ¢ok kisa olsa bile birini
sagindan tutmanin hala muamkun oldugunu bilin. Biri size 6nden yaklasip sacinizi tutarsa, bilin ki o aslinda
sizin karsilik vermeniz icin kendisini iyi bir konuma yerlestiriyor. Ve 6nuntzde oldugu i¢in saldirganin ne
yaptigini tam olarak bilirsiniz. Sagini tutan eliyle sana saldiramayacagini da biliyorsun. Bu durumda,
bélumun basinda bahsettigimiz seyi hatirlayacaksiniz: givenligi kazanmak icin kagmak. Bu durumda,
kisaltmadaki harfler size ne yapmaniz gerektigine dair ipuclari verir. Saldiran éntntzde oldugu icin, bir dizi
vurusla karsilik verebilirsiniz. ETGS'yi hatirlayin: gozler, bogaz, kasik ve incikler.

Saldirgana bir dizi saldiri yaptiktan ve serbest kaldiktan sonra, bir
Kalabalk alan, mimkun oldugu kadar ¢ok guraltt yapmak.

Sa¢iniz Arkadan Tutulur Bu durumda

saldirganinizi géremeseniz de nerede oldugunu tam olarak bilirsiniz. Saldirgandan uzaklagsmamak
onemlidir. Bunun yerine, uzanin ve ellerini tutun ve onu kendinize mumkun oldugunca siki tutun.
Kolunun geriye bukuldiguniu gérene kadar onu sikica tutarak dénmeye baslayin. Bu noktada ellerini
soyabilir, ETGS kullanarak vurabilir ve kacabilirsiniz.

Durum: Birisi Sizi Bogulma Tutmasinda Tutmus
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Birisinin sizi bogmaya ¢alismasi, hemen kurtulmaniz gereken ciddi bir durum olsa da, bu teknik, birisi
gomlegdinizi tehditkar bir sekilde tutuyorsa da ise yarayacaktir. Bu teknik inanilmaz derecede basit

ama etkilidir. Ihtiyaciniz oldugunda bunu nasil uygulayacaginizi bildiginizden emin olmak icin boynunuzda
bir girinti olan bosluga dikkat edin. Cok hassastir ve saldirgani vuracagin yer burasidir. Kisinin elleri
boynunuza degdiginde, iki parmaginizi boynundaki girintiye hizlica ve sikica bastirin. Size garanti ederim,
kisi 6gurecek, cenesi asagi inecek ve geri adim atarak size kagma firsati verecektir.

Durum: Biri Size Yumruk Atacak

Peki size vuracakmig gibi gérunen biriyle karsilasirsaniz ne yaparsiniz? Kisisel alanima birisi girdiginde,
sadece farkinda olmak ve hazir olmak icin kisisel olarak her zaman ellerimi yukarida tutarim. Bunu tehdit
edici bir sekilde yapmayacagim - tehditkar davranarak durumu tirmandirmak istemiyorum. Temelde bir
engel koyuyorsunuz, boylece ihtiyaciniz oldugunda hizli tepki gosterebilirsiniz.

Diyelim ki bir adam size o buyuk yuvarlak yumruklardan birini firlatti - sanki kafanizi ucurmaya
calistyormus gibi. Yapacagin sey, yumruk attiginda Ust koluna ¢arpabilmen i¢in kollarini yukari dogru
kivirmak. Artik saldirgana dogru dénup onu boynundan kesmek icin iyi bir konumdasiniz. Bu noktada
devreye girebilir veya guvenli bir yere kosabilirsiniz. Bu teknik, saldirganinizi oksipital ¢entikten veya basin
arkasindaki omurganin kafatasiyla birlestigi noktadan vurmak icin sizi iyi bir konuma getirir. Oksipital
centikteki bir tokatin son derece kafa karistirici oldugu belirtilmelidir.

Yumruk Dogrudan Size Geliyorsa

Kullanacaginiz teknik biraz farklidir. Kendinizi tehdit altinda hissediyorsaniz, kollarinizi yukari

(yine, kollarinizi tehditkar bir sekilde kaldirarak durumu daha da kotalestirmeyin), yaklasik omuz
yuksekligine yukseltmek isteyeceksiniz. Yumruk dogrudan size geldiginde, yumruk tam dirseginizin
ucuna inecek sekilde kollarinizi yukari dogru bukeceksiniz.

Dirseginize sert bir sekilde vurmak, saldiran kisiye gercekten zarar verecektir; bu manevra kolaylikla
parmaklarinizin kirflmasina neden olabilir. Bunun nasil bir his oldugunu hayal etmek istiyorsaniz, yumruk
yapip yemek masanizin kdsesine var gucunuzle yumruklarsaniz nasil hissedeceginizi bir dasunan.
Saldirgan dirseginize carptiginda veya muhtemelen parmaklarinizi kirdiginda, ETGS ilkelerindeki bazi
hareketleri kullanabilir veya sadece guvenlige kosabilirsiniz.
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Secme ve Kullanma Hakkinda Bilmeniz Gerekenler
Silahlar

Taktik Kalem

3. Bélum'de bahsettigim gibi, taktik kalem tagsimayi en sevdigim seylerden biridir. Onu kesinlikle her yere
goturebilirsiniz (ucaklar dahil) ve kendinizi bicak veya silah tagimaya hazir hissetmeyen veya tasimanizin yasak
oldugu bir yerde yasayanlar icin iyi bir secenek. Kullandigim taktik kalem yeterince zararsiz gérunuyor, ancak
daha yakindan incelerseniz ortalama bir kalemde olmayan bazi 6zelliklere sahip oldugunu fark edeceksiniz.
Normal bir kalemden ¢ok daha kalin ve agirdir (ucak sinifi aluminyumdan yapilmistir), ancak en énemlisi, kalemin
alt ucunun keskin bir ucu vardir. Endiselenmeyin, almak i¢in ¢cantaniza veya dizustu bilgisayar ¢cantaniza
uzandiginizda kesilecek kadar keskin degil ama kalemin o ucuyla ciddi hasar verebilirsiniz. Taktik bir kalemle
kendinizi savunmayi 6grettigim sinifta, bu kalemlerin ne kadar saglam oldugunu her zaman birini bir buz bloguna
vurarak gosteririm. Normal bir kalem eziliyor ama ¢ekicle birkag vurusta, kullandigim taktik kalem bir buz blogunu
ikiye boluyor.

Bu kalemler gugludur. Bir saldirgani kalemle bicaklayarak veya durtikleyerek incitmekle kalmaz, ayni zamanda

acil bir durumda cami kirmak icin de kullanabilirsiniz.

Dogru Taktik Kalem

Piyasadaki tum taktik kalemleri denedim ve en sevdigim kalem 35,00% (10,00%'dan 300%$'a kadar degisiyor).
Kullandigim taktik kalemi TacticalSpyPen.com'da gorebilirsiniz. Hangi kalemi almaya karar verirseniz verin,
asagidakileri g6z 6énunde bulundurdugunuzdan emin olun:

® Kaliteli satin alin (bu, tim silahlar icin pratik bir kuraldir).

® Vurmak i¢in saglam bir metal ucu olmahdir.

® Pantolon cebinize veya pantolonunuzun icine takmak i¢in Gzerinde bir klips
olmalidir. (Cantanizin veya evrak ¢antanizin dibinde duruyorsa size bir faydasi
olmaz.)

® Saglam bir tutus saglamak icin diz bir kapak ucuna sahip olmalidir ve bdylece
ekstra vurus gucu igin bagparmadinizi kapaga yerlestirebilirsiniz.

® Iyi yazmali ve cok uzun sure kullanabilmeniz igin doldurulabilir miirekkebe sahip
olmahdir.

Tutus Taktik

kalemle kendinizi savunma hakkinda bilmeniz gereken ilk sey, kalemi dogru sekilde nasil kavrayacaginizdir.
Alttan kavrama kullanmak mumkundur. El altindan tutusu sanki bir kili¢ tutuyormussunuz ve onu birine
saphyormussunuz gibi distnun. Ancak, bu kavrama ile goéreceksiniz ki,
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aslinda ¢ok fazla kaldiraciniz yok. Bu sekilde ciddi hasar vermek daha zor olacak. Ya da buz kiracagi
kulpunu (ters kulp olarak da bilinir) kullanabilirsiniz. Buz kiracagi tutma yeri size kalem Gzerinde daha
fazla kontrol ve vurus yaparken daha fazla gu¢ saglar. Az 6nce de belirttigim gibi, daha fazla destek
alabilmek icin basparmaginizi kalemin tzerinde tutmak istiyorsunuz.

Taktik Kaleminizi Nerede Tagimalisiniz

Bu cok dnemlidir. Kullanigh olacaksa taktik kaleminiz erisilebilir olmalidir. Kendinizi tehlikeli bir durumda
bulursaniz, bunun igin etrafi arastirmak istemezsiniz. Taktik kalemimi pantolonumun sag 6n cebinde
tasimayi seviyorum. Benim icin ¢alisiyor ve kullanmam gerekirse nereye ulasacagimi her zaman
biliyorum. Nereye tasimaya karar verirseniz verin, tutarli tutun. Nereye uzanacaginizi otomatik olarak
bilmeniz icin kas hafizasini gelistirmeniz gerekir. Kaleminizi kirpabileceginiz ve yine de erisilebilir olmasini
saglayabileceginiz bazi yerler pantolon cebi, tisort yakasi, canta askisi veya pantolonunuzun i¢ kismidir.

Kalemi Dagitma
Bu, U¢ asamali basit bir islemdir:

1. Kalemi kavrayin.
2. Kalemi duz bir sekilde yukari ¢ekin.
3. Kalemi dumduz disari ¢ekin (neredeyse bir silah cekiyormussunuz gibi).

Gesitli tehdit edici durumlardaymis gibi taktik kaleminizi konuslandirmak icin pratik yapmak
iyidir. Cesitli simule edilmis durumlarda kaleminizi hizli bir sekilde ¢izme alistirmasi yapin; ayakta
dururken, sirtistd, yarurken, cizgiden ¢ikarken (veya X'ten ¢ikarken), biri sizi kucakliyorsa veya size
dogru yurayen biri varsa . Kaleminizi bu pozisyonlarin herhangi birinden kaldirip ¢ikaramiyorsaniz,
kaleminizi tagimak icin farkli bir yer bulmaniz gerekir. Pratik yapmanin harika bir yolu, bir arkadasinizin
veya aile Gyenizin kullaniimis bir pizza kutusunu tutmasini saglamaktir. Kaleminizi yukari ve disari gekme
ve kutuya vurma alistirmasi yapin.

Bir Yumrugu Saptirmak Icin Taktik Kaleminizi

Kullanmak Birisi size yumruk atarsa kendinizi nasil savunacaginizi zaten inceledik, ancak taktik

kalem ek bir 6ge ekler. Kendinizi rahatsiz hissettiginiz bir yerdeyseniz - kaba bir mahallede yuruyorsaniz
veya bir barda veya restorandaysaniz ve biri size komik bakiyorsa - taktik kaleminizi ¢ikarin. Her zaman
bir durumu hafifletmek istediginiz icin, onu tehdit edici bir sekilde tutmak istemezsiniz. Potansiyel
saldirganin gérememesi icin onu dikkatli bir sekilde elinizde tutmalisiniz ve 6n kolunuzun uzerinde
durmasina izin vermelisiniz. Saldirgan size blyuk bir yuvarlak yumruk atarsa, daha 6nce anlattigim
teknigi kullanin ve yumrugu engellemek icin kolunuzu kaldirin. Bununla birlikte, taktik kalemi tutan diger
elinizi kullanarak saldirganin koltuk alti veya gégus kaslarina uzanin ve sikica vurun. Bu acitacak.

Yumruk Dogrudan Size Gelirse
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Yine, birisi dogrudan size yumruk atiyorsa kullanacaginiz teknigin aynisini kullanacaksiniz.
Ancak bu durumda, taktik kalemle elinizi yukari dogru cevireceksiniz, boylece saldirganin
yumrugu tam olarak kaleminizin ucuna inecek. Tahmin edebileceginiz gibi, bu iyi
hissettirmeyecek.



Machine Translated by Google

Bicak Tasimak: Bilmeniz Gerekenler

Her zaman oldugu gibi, eyaletinizde neyin yasal oldugunu bilmeniz gerekiyor. Bicak tasimaya

baslamadan énce yasadiginiz yerde bicak tasimanin yasalhgini arastirdiginizdan emin olun . Cogu seyde
oldugu gibi, sizin icin neyin ise yaradigini bulmaniz gerekir. Bir bicak almadan 6nce dusinmek isteyeceginiz
birkag sey var:

® Nereye tasiyacaksin? Kemerinde mi? Cebinde mi?

® Ne tur kiyafetler giyiyorsun? Cogu gun kot pantolon giyiyorsaniz, bicagi daha
puruzlU bir sekilde yonetebilirsiniz. Takim elbise giyersen, kumasi yirtarsin ve
daha yumusak sapl bir bicaga ihtiyacin olur.

® Bicagi nasil konuslandiracaksin? Manuel olarak mi yoksa otomatik acici mi
istiyorsunuz?

® Ne kadar agir olabilir?

® Ne kadar buyuk olabilir?

Her gun yaninizda rahatca tasiyabileceginiz bir bicak secmeniz dnemlidir . Tutarh olun. Acil bir durumda
durup "Bugin hangi bicagi tasiyorum?" diye disinmek istemezsiniz. Her zaman yaninizda ne oldugunu
ve onu nasil konuslandiracaginizi bilmek istersiniz.

Dagitimi Unutmayin

Cogu insan bunu uygulamaz, ancak bicaginizi dizgun bir sekilde nasil ¢cikaracaginizi ve harekete
gecireceginizi bilmek ¢ok 6nemlidir. EGitimli bir profesyonelden bicaginizi yerlestirmek icin dogru
teknigi 6grendiginizden emin olun. Bicaginizi yerlestirmek, ikinci doganiz gibi hissetmeli ve bir
saldiriya karistiginizda iki kez disinmeniz gerekmeyen bir sey olmalidir.

Bicak Saldirisinda X'ten Kurtulun

Bicakh birinin saldirisina ugramaniz durumunda sizi X noktasindan uzaklastiran bazi temel ayak
hareketlerine bakacagiz . lyi bicak savunma egitimi Gicgenlere dayalidir; hepsi acisal hareketler. Bir
catismada dimduz ilerleyecediniz tek an, bicakli bir saldirida birini ¢cok sert bir sekilde geri ittiginiz
zamandir.
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Ayak Caligsmasi Matrisi

Bu hareketi yapmak istiyorsaniz zemine elektrik bandi yapistirabilirsiniz. Ortasinda yatay bir ¢izgi olan buyuk
bir X harfi yapmak isteyeceksiniz . Sanki yere kocaman bir yildiz isareti yapistiryormussun gibi. Bu , ister
ilerliyor, ister geri ¢ekiliyor veya yan adim atiyor olun, asagidaki hareketlerin timu icin X'ten adim atma
alistirmasi yaparken bazi rehberlik saglar .

ileri Ucgen

Ileriye dogru ilerlerken cizgiden bir tarafa adim attiginiz icin ileri (icgen sizi acar. Yaklasan tehdide gére

kirk bes derecelik bir adim atiyorsunuz. Bu hareket cok basit. Sola hareket etmek istiyorsaniz, ¢izgiden dnce

sol bacaginiz ¢ikacak. Saga hareket ediyorsaniz, 6nce sag bacaginiz hareket eder. Sizi tehditten uzaklastiran
tarafa adim atmis olursunuz. Bu hareket, sizi saldirgandan gelen hasardan kaginacak bir konuma getiriyor.

Ayak hareketleriniz sizi zarar verebileceginiz yere getirir ve sonra zarar gérmemek icin geri cekilirsiniz. Bu
hareketin ek bir yarari, saldirgana sert bir sekilde vurmaniz gerektiginde sizi kalgalarinizi daha fazla gug igin
kullanacak bir konuma getirmesidir. Bu sekilde ileri geri hareket ederken dengede kalmak istediginizi unutmayin.

Geriye dogru hareket

Kendinizi tehditten uzak tutmak icin ayni kirk bes derecelik aciyla merkezden geriye dogru da hareket
edebilirsiniz. Sadece vicudunuzu rahatca ileri ve geri hareket ettirerek hareketlerin nasil hissettirdigine alismaniz
icin pratik yapmaniz gerekiyor. Bir tehditle karsilasirsaniz, hangi yoldan gideceginizi digtunecek vaktiniz olmayacak.

Yana Dogru Hareket Ettir ve Dondur

Tehdit dogrudan size 6nden geliyorsa, bir yandan diger yana hareket edebilirsiniz. Yana dogru adim atin ve
vlicudunuzu hizla arkaya dogru déndurerek kendi ekseni etrafinda dénun.

Bicak Savunmasi Hakkinda Daha Fazlasini Ogrenin

Kendinizi bicakla savunmayi 6grenmek, beceri ve pratik gerektiren ciddi bir istir. Bicak becerileri hakkinda

daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz, TwoSecondSurvival.com'daki egitimime g6z atmanizi ve bélgenizde

saygin bir egitim merkezi bulmanizi siddetle tavsiye ederim. Bu egitim, ATM'de sirtinizda bir bigak ya da birisi
arabanizi calmaya calisirken bogazinizda bir bicak buldugunuzda ne yapacaginizi tam olarak bileceginiz icin ciddi
bir génul rahathigi saglayabilir. Uygun bigak egitimi ayrica size asagidakileri nasil yapacaginizi da 6gretecektir:
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® Bicak bogazinizda, gégsunuzde veya sirtinizda olsun, bir saldirgani bicakla etkisiz
hale getirin.

® Direksiyon simidindeki kaldiraci kullanarak sizi araba kagiran bir saldirgani etkisiz
hale getirin.

® Arabanizin arka koltugunda saklanmis olabilecek bir saldirgani etkisiz hale
getirin; bu, arabaniz hareket halindeyken bile yapilabilir.

® Siz uyurken evinizi isgal eden ve bogaziniza bigak dayamis bir saldirgani etkisiz hale
getirin.

® Brakial arter, i¢ juguler ve kalp gibi hayati hedefleri kullanarak 6lumcul glg
durumlarinda birine nasil saldirilir ve bagirsak desme.

Eski bir CIA Gérevlisi Formda Kalmak icin Ne Yapar?
insanlar, eski bir CIA gérevlisinin Rambo'ya yakisir bir egzersiz rutini olmasini bekler.

Gercek su ki benim antrenmanim bundan ¢ok daha basit ama ¢ok etkili. Herkes yapabilir. Keske kosmayi
ya da spor yapmayi seven bir insan olsaydim ama degilim. Bunu birka¢ nedenden dolayi zorunluluktan
yapiyorum. Neden formda olmaniz gerektigine inandigim asiri senaryolarla baslayacagim. Dunyanin
sonu ya da dogal afet varsa on adim sonra yorulmadan yaya olarak kacabilmek istiyorum. Sirtimda
yetmis iki saatlik kitimle birka¢ mil yrimek zorunda kalirsam, tasidigim fazladan yirmi iki poundla ilgili
bir sorun yasamak istemiyorum.

Ayrica kisa vadeli bir kriz durumunda kagabilmek istiyorum. Eger bir park yerindeysem ve biri bana bigak
cekerse veya bana silah dogrultursa, hizla ates hattindan ¢ikip kendimi savunabilmek isterim. Ya da
alisveris merkezindeyseniz ve alisveris merkezinin diger ucundan esinizin veya ¢cocuklarinizin alisveris
yaptigi1 yerden silah sesleri duyarsaniz? Belli ki kendinize kalp krizi gecirmeden aligveris merkezinin diger
ucuna olabildigince hizli gidebilmek istiyorsunuz.

Bu basit egzersiz rutini, size acil bir durumda hizli hareket etmek icin patlayici gu¢ verecektir.

Pazartesi: Yuksek yogunluklu bir antrenman yapiyorum. On bes ila otuz saniye hizla
kosuyorum ve ardindan altmis saniyelik bir ara veriyorum. Ve hizli kos dedigimde
ciddiyim. O on bes ila otuz saniye boyunca sahip oldugun her seyi ona veriyorsun
ve oflayip puflamiyorsan ve 6lmek istiyormus gibi hissetmiyorsan, o zaman kendini

yeterince zorlamiyorsun. Bunu bes kez yapiyorum ve sonra sakinlesmek i¢in yarim
millik bir yartyus yapiyorum.

Sali: Iki bucuk millik kolay bir kosuya cikiyorum. Bu kosu sirasinda kosu yapiyorum
ve kendimi 6ldurmuyorum ama ¢ok terliyorum.
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GCarsamba: Baska bir yuksek yogunluklu egitim gund. Her birinin ardindan

altmis saniyelik dinlenme suresi olan bes on bes ila otuz saniyelik sprintler.
Yarim millik bir yaruyusle serinleyin.

Persembe: Baska bir uzun kosu, iki bucuk mil kosu.

Cuma: Yine yuksek yogunluklu bir guin, Pazartesi ve Carsamba gunleri
yaptigim rutinin aynisi.

Acikcasl, istediginiz gibi degistirebilirsiniz. Ama uzun suredir herhangi bir egzersiz
yapmadiysaniz, yarin bunu degistirmeyi dusunirdim. Benim gibiyseniz, dinyanin en eglenceli
seyi olmayacak ama vicudunuz bunun igin size tesekkur edecek. Ve bir kriz ¢cikmasi durumunda
guvenli bir yere kagmak i¢in fiziksel olarak daha iyi hazirlanacaginizi bilerek i¢iniz rahat edecek.
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tesekkulrler

Bu kitabi mumkun kilan pek cok kisiye son derece minnettarim. Gegirdigimiz eglenceli zamanlar

_r etmek istiyorum. Bugunlerde nerede olursaniz olun kendinizi

oldartmeyin. Ve XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXKKK. . XXKXXXXXX ve

Ve son olarak, ama kesinlikle en az degil, XxXXXXX'e te It YO um. XXXXXXXXXXXXX

I - 000000 yaparken ne |G < /<

bunu okuyan diger herkese tesekkir ederim ve kendinizi givende tutun.
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dizin

Bu dizindeki sayfa numaralari bu kitabin basili versiyonuna aittir. Saglanan baglanti sizi o baski sayfasinin bagina géturecektir. E-okuyucunuzda
ilgili referansi bulmak i¢in o konumdan ileriye dogru kaydirmaniz gerekebilir.

uyarlanabilirlik, uygulama,_

2 sezgisel etki, 142 ucak.

Bkz . ucaklar, havaalanlarinda
guvenlik, belediye, yer belirleme,
50 alarm sistemi, 87-88, 94
Amerikan dolari, 35-36 AM/FM
radyolar, 43 cephane, yedek, 38-
39 Aqua Blox, 43 Argo CIA
operasyonu, 190-91 ATM
dolandiriciligl, 105 saldiriya karsi
savunma. Kendini savunma
durumlarina bakin ; kendini savunma taktikleri ve silahli saldirilar, dnleme

farkindalk (bkz. durumsal farkindalk)

olay 6ncesi gostergeler, 18-20 saldiri,
terdrist. Bkz. teror saldirilari otomatik
calkalayicilar, 39-40 eksen, 41

bebekler, varhgi, 155 _

dikenli tel ¢it, 67-68 baret,

kagis araci olarak, 63-64 temel|

davranis konfor faktoru, 166 basit
soru taktigi, 167 olagandis!
tavir veya davranis, 167 temel,
kurulus

Boston Maratonu 6érnegi, 27 sug_
firsati ve, 30 tanimli, 24 deneyim,
kullanim igin, 27-28 insan
standart davranisi ve, 28-29 yer,
24-26 6nceden planlanmis gtivenlik
rutini, 26-27 _
Sherlock Holmes 6érnegi, hayatta
kalma zekas! kural olarak 23,
degisen 6-7 davranis kaliplari, 131-32
tehlikeli, normallik yanliligi ve, 21-
22 icin temel olusturma, 23-24 insan
davranig standartlari, 28-29 yalan
sdyleme (yalan séyleme davraniglarina
bakin)
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olay 6ncesi gostergeler, 18-20
onyargi. Bilissel 6nyargilara bakin ; normallik
6nyargisi Bin Ladin, Usame, 119-20 sag tokasi,
kagis araci olarak, 35, 62-63 koruma, ise alma,
154-55 vicut pargasl, saldiri, 220 civata kesici,
45-46 kitap, para depolama, 93 Boston
Maratonu bombalama, 27 Bulger, Whitey, 184
kursun gegirmez panel, 38 carpma ve soyma
taktigi, 209-10 hirsiz hirsiz, profili, 76-77
glinduz olaylari, 76, 85 kdpek, caydirici olarak,
83 araba yolu alarmi ve 87-88 ev isgalleri, 75-
77 ev glvenlik isaretleri, caydirici olarak, 83
aydinlatma, hareketle etkinlestirilen, caydirici
olarak, 89 6nleme icin mahalle stratejileri,
77-78 gece olaylari, 76-77 degerli esyalarin
korunmasi, 93-95 guvenlik kameralari ve,
83 -84 durumsal farkindalik ve, 25-26 igin
istatistik, 76 tarafindan kullanilan bant ve
isaretler, 79-80 pencere erisimi, 89 Ayrica __
bkz. evler, koruma

kameralar, guvenlik, 24-25, 83-84
mum, otuz saatlik hayatta kalma,
44 Karayip seyahati, 115-16 araba
hirsizhgindan kaginma, 211-13

araba hirsizi taktigi, 209-11 sug,

199-200 sug kurbani, 199-200

tasima, 214 istatistik icin, 200-

201 araba guvenlik motoru,

donus, 203-4 vites (bkz. arag

vitesi), gézetim icin, 126 sandik ,
kagis, 64-65 cam, kirllma, 71 cam

glvenligi, 202-3 Ayrica bkz .

manevralar; sirus hayatta

kalma araba hirsizhigi. Acil

durumlar icin araba hirsizligi

nakit parasina bakin, 52 cep

telefonu telefonu kiriyor, 187-88

dikkat dagitmak icin, 12 gunluk kullanim igin,
34-35 6n 6demeli, 186 Ayrica bakiniz akilli telefonlar
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araba

hirsizli§i durumundaki ¢ocuklar,

214 kendini savunma durumu, 221
bogulma, yer bulma, 49 bogulma durumu,
223 bogulma noktasi (savunma pozisyonu),
91, 92 cakmak, 42 bilissel dnyargilar_sezgisel
etkiler, 142 tuzak etkisi, 142-43 iyimserlik
onyargl, 144 devekusu etkisi, 143 yenilik

ényargisi, 144 dolandiricilik, kaginma,

145-52 renk kodu. Cooper Color Codes

iletisimi, hayatta kalma molasi telefonu,

187-88 bilgisayar ve sosyal medya, 188

on 6demeli cep telefonu, 186 kaybolan e-

postayi kullanma, 188

topluluk kaynaklari, 48-50 sirket
kimligi, 197-98 catismadan
kaginma, 4-5 gozetim sirasinda,

126-27

konusmalar, kayit, 40
Cooper Renk Kodlari, 13-17
Durum Turuncu, 15-16
Durum Kirmizi, 16=17
Durum Beyaz, 14,30
Durum Sari, 14-15, 17, 30 arabalarda
karsi gbzetleme, 130 yuksek tehdit
seviyesi, 131-32 gtivenlik ipuglari,
129-30 eylem halindeki beceriler
(yazarin), 132-33 kamuya acik olma,
129-30 kolay hedef olarak kurbanlar,
129

Ayrica bkz. gbzetleme
karsi gozetleme taktikleri

onay, 128 yuzlesme, 126-
27 ara ver ve don, 127-28

Ayrica bkz. gozetleme taktikleri, asiri kredi

karti bigaklari, 37-38 suclu icin sug firsati ve,
120-21 suglu zihniyeti, ev glvenligi ve, 77-82

adaletten kagis , 18-20 kriz durumundan/
durumlarindan 120 olay 6ncesi gésterge

Kosul Kirmizi olarak, 16_
formda kalma, 232 adim, 51

Ayrica bkz. felaketten
sagkalim levyeleri, 42
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tehlikeli davranislar, 20-22
tehlikeli durumlar, icin adimlar, 51
Ayrica bkz. afette hayatta kalma; kendini savunma durumlari; kendini savunma taktikleri ve silahlari; hayatta kalma zekasi
tuzak etkisi, 142-43
kendini savunurken. Kendini savunma durumlarina bakin ; kendini savunma taktikleri ve silah
savunma surusi. Stris manevralarina bakin ; sirus hayatta kalma hedef yollari, taksi, 106,
107 kaybolma (iz birakmadan), 177-98 temel hususlar, 178-79 iletisim kurma, puf noktalar,
186-88 kilik degistirme (bkz. kilik degistirme) yanlis bilgi, yayma, 180-81, 183 tanimlama igin,
196-98 yasam reformu, 184-86 atlama izleyicileri, 181-83 icin adimlar, 180-86 felaketten
sag ¢ikma, 31-52

acil durumlar igin nakit, 52__

kriz durumu, icin adimlar, 51

yiyecek ve su kaynaklari, 50-52

istihbarat toplama, 46-50 6lim kalim

durumu, hikayeleri, 31-33 normallik ényargisi

ve, 21-22 hayatta kalma techizati ( hayatta

kalma techizatina bakin) ) kilik degistirmeler,
192-93 degisen kimlikler, 190-92

CIA operasyonu (Argo), 190-91

kilik degistirme kitleri, 194-95 sag
stilleri, 188-89, 193 ilham icin, 198
kisisel tarz, degistirme, 194 cep

¢opu, 195-96 taninabilir 6zellikler,
saklanma, 193 kisiyi fark edilmez

kilma, 189 beden ve durus, degistirme,
194

Ayrica bkz. kaybolma (iz birakmadan)
dezenformasyon, yayma, 181-82, 183 dikkat
dagitma gostergesi, 19-20 dikkat dagitma
dolandiricihgr, 151-52 koruma olarak kopek,
83 araba kagirma durumlarinda “donma,
hareket et” kavrami, 214 agiklama, 18 ucak

acil durumlarinda, 100-101 saldiriya

ugradiginda, 220-21 kapi (araba), kilitleme,

202 kapi aralgi, emniyete alma, 85-87

surlcl asagr manevrasl, 218 araba yolu
alarmi, 87-88 slrlici asagr siris manevrasi,
218 killzone tatbikati, 216-17 arabaya ¢arpma,
217-18 geri 180, 216 surus yasagi, 185
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surlste hayatta kalma, 199-
218 araba motoru, dénus_ 203-
4 araba kagirma ( bkz . 205-6
lastik bakimi, 206-7 hassas
durumlar, 205

Ayrica bkz. strts manevralari

hayatta kalmak icin koli bandi, 40
kazazedeyi kisitlamak igin, 53-
56 toz maskeleri, solunum

cihazi, 44-45 .

Edwards, John, 174-75

yasli, dolandiricilik hedefi

olarak, 158 kagis cantasi, otel, 115

Kagis ve Kaginma Surus Deneyimi, 207, 215 kacis

yontemi, 53-74 araba bagaji, 64-65 araba cami, kirma,
71 koli bandi, 53-56 kelepge, 62-65 arabayi sicak
kablolama, 69-72 kurban kagirma taktikleri, 65-67
toplama kilidi, 72-74 halat, 60-61 tel ¢it, 67-68
fermuar, 56-60

Glvenligi Kazanmak icin Kacis (ETGS) ilkeleri, 220-21
kaginma manevrasi, 215-18 gunluk vites

Amerikan dolari, 35-36 tel

toka, 35 cep telefonu, 34-

35 kredi karti bicagi, 37-38

tabanca, 34 kelepce anahtari,

35cilingir seti, 37 maymun

yumruk paracord_anahtarlik,

35 caki, 34 taktik kalem, 36-

37 cikiglar, yer belirleme, 49, 115 asiri __
gO6zetleme taktikleri, 133-36 g6z, oyma
veya dirtme, 220

sahte kimlikler, 196-
97 citler, Uzerinden kagma, 67-68
yanmaz koruma, 94-95 otellerde
yangin guvenligi, 112-13, 114,
115 ugak kazasi yanginlari, 98-
99 yangin kaynaklari_tasima,
40 ilk yardim cantasi, 42, 45
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fitness rutini, yazarin, 232-33 el
feneri, 39, 44 yiyecek ve su kaynaklari

acil durum kaynaklari, 50__
gida saklama, 52 su
tavsiyesi, 51

yemek bufeleri, acil durum,_

43 ayak hareketi, kendini savunma,

230-31 yurtdisi seyahati HUMINT
(insan zekasi) uygulamasi, 46-48 duman basligi ve gaz
maskesi, yatirim, 115 taksi ve, 104, 106-7 ileri Gggen
ayak hareketi, 230 donma, yalan gdstergesi olarak, 171

gaz maskeleri,

115 benzin deposu __

hacmi, 206 vites, emniyet. GUnlik techizata bakin ; dizistu bilgisayar ¢antasi veya el ¢cantasi;

hayatta kalma techizati; arag techizati kriz durumunda “X'ten inin” konsepti, 51 tarif, 18 bigakh
saldiri, 229-30 hayatta kalma istihbarat kurali olarak, 5-6 Kiiresel Koruma ve istihbarat, 119
fyi Samiriyeli araba kacirma taktigi, 210-11 Iyi Samaritan dolandiricidi, 147-49 kasik, tekme,
kriz durumunda 220 silah, giinlik techizat olarak 51, 34 silah kasasi, 94

ahskanliklar, kirma,_185-86
sag, kilk degistirme, 188-89, 193
kelepge, sa¢ tokasindan kagma
yéntemi, 63-64 kelepce anahtari,
35 teknigi, 62-63 __
Govde Mucadelesi ve, 64-65 el
pozisyonu (tekerlek), ayarlama, 207-8 bas
sallama, yalan séyleme davranisi olarak, 174-
75 ev savunma planlari, 90-92 ev, koruma,
75-95 _
alarm sistemleri, 87-88, 94 _
muhafaza evleri, ev sahipleri, 80,81 __
guvenlik icin kdpek, 83 kapi, telesekreter,
84, 86 kapi, guvenli, 85-87 araba yolu
alarmlari, 87-88 yanmaz koruma, 94-95
garaj guvenligi, 81-82 haneye tecaviz,
75-77, 92 davetsiz misafir, savunma
plani, 90-92 aydinlatma, 89 kilit, givenli,
87 evi isaretleme, farkindalik, 79-80
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mahalle guvenligi, 77-78 paket
teslimi, 78-79 gozetleme deligi,
84 psikolojik taktik, 82-84
guvenlik kamerasi, 83-84 _
guvenlik rutini, 26-27 guvenlik
sistemi tabelasi, 83 gorus hatti,
88 durumsal farkindalik, 24-26
ipucu, 90 degerli esya, saklama,
93 pencere, emniyete alma, 89
bahce guvenligi, 81 hastane, yer
belirleme, 49 otel gtivenligi
yangin olayi, 112-13 yangindan
korunma, 115 kilit ve alarm, 114
oda istilasi, 111-12 oda konumu,
114 ipucu, 114-15 bir arabanin
sicak kablolamasi, 69-72 insan
davranis standartlari, 28-30

HUMINT (insan istihbarati) kaynaklari, 47-50_yurt
disinda, 47-48 evde, 48-50 hijyen kiti, yirmi dort
adet, 45

tanimlama, 196-98_

sirket kimlikleri, 197-98

sahte kimlikler, kaginma, 196-

97 cep ¢opu olarak, 195-96
kimlikler, degistirme, 190-92
kimlige birinme, bahane olarak, 149-

50 dolayl cevaplar, yalan séyleme davranisi
olarak, 168-69 “i¢ casus” araba camlarini kirma
becerileri, 71 sirket kimligi, 197 kagcamak
siris manevrasy, 215-18 asiri gozetleme

taktigi, 133-36 cit, Uzerinden kagma, 67-68

arabayi sicak kablolama, 69-72 kilit agma,

72-74 sosyal muhendislik taktigi, 153-59

istihbarat toplama,_insan (HUMINT),

yurtdisinda 46-50 , evde 47-48, 48-50

tsunami felaketi hikayesi, 46-47 davetsiz
misafir, icin savunma plani, 90-92

Suna da bakin: evler, koruma

adam kacirma kacis taktikleri, 65-67
Ayrica bkz. kacis yontemleri
killzone tatbikat manevrasi, 216-
17 bigak, kendini savunma
geriye dogru hareket, 231
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tasima, 228-29

yerlestirme, 229 ayak

calismasi matrisi, 230 ileri

Uggen, 230 yana dogru hareket

ve pivot, 231 X'ten ¢ikma, 229-30____

egitim ve uygulama, 231, 233 bicak,

kredi karti bicak turleri, 37-38 caki,
34 hayatta kalma bigagi, 42, 44

dizUstU bilgisayar ¢antasi
veya canta techizati
otomatik sallayicilar, 39-40
kursun gecirmez paneller,
38 koli bandi, 40 yangin
kaynagi, 40 el feneri, 39
cilingir seti, 39 coklu alet,
39 paracord, 40 panco, 39

QuikClot, 39
yedek mUhimmat, 38-39 ses
kayit cihazi, 40 sigrayan kurbaga
gOzetleme taktigi, 134
Leatherman cok amach aletler, 39
LED fenerler, 44 yalan, _
yazarin yalan makinesi

testini belirleme, 161-63 temel davranis,

belirleme, 165-67 tipik davranislar tanitildi, 163-

65

Ayrica bkz. yalan séyleme
davranislari, yasam reformu

ahskanlklari kirma, 185-86
araba kullanma, yasaklama, 185 para__
ihtiyaci, 184
Beyaz Bulger 6rnedi, caydirici____
olarak 184 aydinlatma, 89 kilit agma
seti, 37 agma kilidi, 72-74 satin alma,

72-73

Ltrmik, 73,74

yalan séyleme davranisi, 168-75
dolayh cevap verme, 174 ayak
hareketi, 170 kafa sallama, 174~
75 dolayli cevap, 168-69
John Edwards 6rnegi, 174-75 hareketsizlik
(dondurma), 171 daha hafif ceza, 173 asiri
tepki verme, 172-73 fazla bakma, 171-72
dini gtiven, 169 3-5 saniye aralig, 168
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tipik, tanitilan, 163-65

tavirlar, temel davranis ve, 167 harita, yerel,

42 koruma maskesi gaz maskesi, 115 solunum

cihazi toz maskesi, 44-45 kibrit, su gecirmez,
44

Mendez, Tony, 190-91
Meksika, seyahat, 115-16
para, icin kendin yap saklama tuyolari,
93 maymun yumrugu paracord anahtarlik, 35
hareket
hayat kurtarma stratejisi olarak,
18 hayatta kalma zekasi kurali olarak, 5-6
Ayrica bkz. "X'ten kurtulun" konsepti
¢oklu aletler, 39 cinayet, unlu

Pamela Akill kilf, 146-47
Kuguk aile, 117-18

mahalle glvenligi, 77-78 9/11
teror saldirlari, 20-21 normal
onyargi, 20-22 bloknot ve kalem,
acil durum, 45

oksipital ¢entik, 224____

cevrimigi dolandiricilik,

139 iyimserlik yanlhgi,

144 devekusu etkisi, 143

asiri tepki verme, yalan séyleme davranisi olarak,
172-73 yurtdisi seyahat. Yalan sdyleme davranisi
olarak yurt disina asirt bakma, 171

hiz géstergesi, 19
paket teslimati, 78-79 panelvan icin uyari,
208 paracord koli bandi ile kacis, 59-60, 61

Maymun yumruk anahtarlik, 35

ipli kacis, 61 hayatta kalma

techizati, 40 paralel gdzetleme
taktigi, 134 gozetleme deligi, 84_algi
farkindali@i, 6 kisisel tarz, degistirme,
194

Kiguk aile cinayetleri, 117-18

eczane, yer tespiti, 49 g6zcu

gOzetleme taktigi, 135-36 kilit agma,

72-74 yer, temel olusturma, 24-26

ucak, guvenlik girisi, 97-103 acil durum, 97-98

cikis, icin hareket ilkesi, 110-11 ¢ikis, doksan
saniye kurali, 98-99 bes sira oturma kurali,
101-2
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geride birak kurali, 101
ucak kazasi, 98-99 kalkis
oncesi kontrol listesi, 103 _
guvenlik karti, okuma, 102-
3 kalkis ve inis, 102 caki, 34
cep ¢opu, 195-96 polis
departmani, yer tespiti, 50
yalan makinesi testi, yazarin, __
161-63 panco, acil durum,_39
durus, degistirme, 194 olay 6ncesi
gosterge, 18-20 6n 6demeli cep
telefonu, 186 bahane, 149-51
koruma koépegi as, 83 yangin,
otel odasi, 115 yanmaz, 94-95
evler icin (bkz. evler, koruma) icin
maskeler, 44-45, 115 psikolojik
manipulasyon. Bkz. sosyal
muhendislik yumruk atma
durumu, 223-24 ceza, hafif, yalan
séyleme davranisi, 172 el cantasi.
Bkz. dizUstu bilgisayar ¢antasi veya ¢anta techizati
takibi, yuzlesme ve, 126-27

quid pro quo taktigi, 156
QuikClot, 39

radyolar, AM/FM, __
43 radyo, el krank, 41 _
arabaya ¢arpma, 217-
18 jiletli tel, 68 yenilik
Onyargisi, 144___
mutekabiliyet, yaklasik

kanun, 145-47

Pamela Smart davasi, 146-

47 quid pro quo as, 156 din
emaneti, yalan ve, 169 solunum
cihazi toz maskesi, 44-45 ters
180 manevra, 216 ara¢ ____
paylasimi, 108 soygun. Hirsizlik
iplerini gérin , kacan

paracord yontemi,

61 teknik, hayatta
kalma zekasi icin 60-61 kural, 1-8
"hile" araba kacirma taktigi, 211

glvenlik arabasi. Bkz. arag

guvenligi Guvenlik, Kazanmak icin Kagis,

220-21 guvenlik, ev. Evleri gérun , gavenligi

koruyun, seyahat edin. Dis seyahate bakin ; seyahat

guvenligi guvenlik tertibati. Ginluk techizata bakin ; dizlstu bilgisayar ¢antasi veya el cantasi; hayatta kalma

techizati; arag digli koruyucu goézlikler, 45 dolandiricilik, tirleri, 145-52
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dikkat dagitma soygunlari, 151-52

yasl hedefler, 158 ____

Iyi Samiriyeli, 147-49___

karsiliklilk yasasi ve, 145-47 cevrimigi,

139

Pamela Akilli kasa, 146-47

bahane, 149-50 taksi, 104-5, 106~

7 seyahat, 139-40 arabalarda

koltuk konumu, ayarlama, 207
glvenlik, mahalle, 77-78 glvenlik
kamerasi, 24-25, 83- 84 guvenlik énlemi,
ev, 77-82 guvenlik rutini, 6nceden
planlanmis, 26-27 glvenlik sistemi
isaretleri, 83 kendini savunma durumu

saldirganin sagini tutmasi, 222-23

arkadan ayi kucaklamasi, 221-22

bogulma, 223 ___

Glvenligi Kazanmak icin Kacis (ETGS) ilkeleri, 220-21 kolu

tutma ve surukleme, 221 yumruk atma, 223-24 kendini

savunma taktikleri ve silahlar, 219-34 fitness rutinleri, 232-
33 ayak ¢alismasi, alistirma, 230-31 ileri G¢gen, 230 bigak, 228-

31, 233 kendini savunma pratigi, 219 taktik kalem gerektiren

( mesru mudafaa durumlarina bakin), 225-28

kendine glven, hayatta kalma zekasi kurali olarak, 3

11 Eyll terér saldirilari, 20-21 yetmis iki saatlik
hayatta kalma kiti

AM/FM radyo, 43

Aqua Blox, 43 acil

panco, 44 acil uyku tulumu,

44 jlk yardim ¢antasi, 45 gida ___

bari, 43 hijyen seti, 45

LED el feneri, 44

bloknot ve kursun ___

kalem, 45 oyun kadudl,

45 cep mendili, 45___

solunum toz maskesi, 44-45

koruyucu gozlik, 45 dikis seti, 45

hayatta kalma bicadi, 44 otuz

saat hayatta kalma mumu, 44 su

gegirmez kibrit, 44 su aritma tableti,

43 duduk, besi bir arada acil durum,

44 dikis seti, acil durum, 45 tekme,

tekme, 220 ayakkabi, gézlem, 130 kirek,
katlanabilir, 42-43
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yan ayna goéranarlagu, 209

gOrus ¢izgisi, 88 tabela, ev

guvenligi, 83 durumsal

farkindalik, 9-30 yazarin_ilk
elden deneyimi, 10-11 temel cizqgi,
kurulum, 23-28 araba hirsizligi ve, 204,
205 e 5 e
Cooper Renk Kodlari, 13-17,.30
aciklama, 12 stiris durumu, 204, 205
"X'ten inme" konsepti, 18 otel givenligi
ve 114 insan davranis standardi, 28-
30 normallik yanhhgi, 20-22 olay
Oncesi gosterge , 18-20 akilli telefon
ve, 13 gozetleme ve hayatta kalma
istihbarat kurali olarak 121-22, 124-
26, 7 taksi, binme, 106, 109-11 beden
ve durus, degistirme, 194 atlama
izleyici, 181-83 uyku tulumu, acil
durum, 44

Smart, Pamela, 146-47
akill telefonlar_12, 34-35
davlumbaz, 115 toplum
muhendisligi, 137-59___
bilissel dnyargilar ve, 141-44
tanimlanmis, 138-39 dikkat
dagitma soygunlari, 151-52
dolandiricilik kurbani olarak
yaslilar, 158 sémurtcu 6rnek, 137-
38 lyi Samiriyeli dolandiriciigs,
147-49 karsiliklihk yasasi, 145-47
cevrimici dolandiricilik, 139 Pamela
Smart sug, 146-47 bahane, 149-
51 psikolojik manipulasyon olarak,
138-41 karsiliksiz 6deme taktigi, 156 _
dolandiricilik, kacinma, 145-52 teknikler
(bkz. sosyal muhendislik teknik(ler)i)
seyahat dolandiriciligl, 139-40 sosyal bebekler gibi
muhendislik teknikleri, 155 motivasyonlari kesfetme,
157-59 yerlere erisim saglama, 156-57 koruma tutma,
154-55 karsiliksiz 6deme, 156 Casustan Kagma ve
Kacinma (egitim okulu), x-xi_ casusluk. Yalan
gostergesi olarak 171, olay dncesi gostergesi olarak
171, 19 sarf malzemeleri, stoklama gibi gbzetlemeye
bakin . Bakiniz yiyecek ve su kaynaklari gozetimi,
117-27 yazarin eylem halindeki becerileri, 132-33
davranis kaliplari, degisen, 131-32
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arabalarda,

126 yuzlesme taktigi, 126-27 sug

ve firsat, 120-21 tanimh, 118-20

asiri gozetleme taktikleri (bkz .

asiri gézetleme taktikleri), yliksek tehdit seviyeleri, 131-32
Usame Bin Ladin, avlanma, 119-20

Kiguk aile cinayetleri, 117-18

nedeni, 122 durumsal farkindalik,

alistirma, 121-22, 124-26 dikkat edilmesi gereken _
durumlar, 125-26 taciz kurbani, 118 g6zetleme saptama
yolu, 123-24 tur, 119__

Ayrica bkz. karsi gozetim; karsi gozetleme taktikleri
gOzetleme taktikleri, asir ug,

133 sigrayan kurbaga, 134

paralel gézetleme, 134 g6zclu

gb6zetleme, 135 hayatta ____

kalma surasu. Saras
manevralarina bakin ; stiris hayatta kalma hayatta kalma
techizati, 33-46 kriz durumu erisimi, 51 glnluk techizat, 34-38

dizlisty bilgisayar ¢antasi veya canta techizati, 38-40 cesitli

(civata kesiciler, ekstra tayinlar), 45-46 arag techizati, 41-45

hayatta kalma zekasi
uyum saglama, uygulama, 2
temel, yerlestirme, 6-7
yuzlesme, kaginma, 4-5 hareket
hayat kurtarma, 5-6 algi
farkindalgi, 6 kendine giivenme,
3 durumsal farkindalik, 7

araba kagirma
durumunda taktik kalemler,
Renk Kodu durumlarinda 214,
glnluk techizat olarak 15-16,
kendini savunma araci olarak 36-

37, taktik kalemler, yaklasik se¢me ve
kullanma, 225 satin alma, 225-26
tasima, 226-27 227-28
konuslandirma, 227 tutma, 226
taksi, sug olaylarinda giivende
kalma, 103-4 varis noktasi, orijinal,
107 varis rotasi, 106 gizli olma,

pratik yapma, 109 yabanci tlke, 106-7
arag paylasimi, 108 dolandiricilik ,
104-5, 106-7
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durumsal farkindalik, 106, 109-11 taksi
mesruiyeti, 107 tuzaga disme durumu,
111 resmi olmayan/ruhsatsiz taksiler,
106-7 pencere acik, 109 gerdirme _
anahtari, 73, 74 teror saldirisi

Nairobi aligveris merkezi olayi,
27-28 hazirlik (bkz. felaketten sag ¢ikma)
Dunya Ticaret Merkezi, 20-21
kisa mesaj, tehlikeler, 13 hirsizlik..
Uc ila bes saniyelik pencere, yalan
ve 168 bogaz, carpma, 220 lastik bakimi, 206-7
alet kutusu hayatta kalma kiti

balta, 41

cakmak, 42 levye, 42__

ilk yardim cantasi, 42

el krank telsizi, 41

bicak, 42 yerel harita, __

42 paracord, 42 kurek,

katlanabilir, 42-43

¢ekme halati, 41 sicak

kablolama aleti, 73 alet___

hayatta kalma Hayatta kalma
techizati cekme halatlarini, 41
egitim ve alistirma tabancasini, 34
bicadi, 231, 233 Casustan Kagis ve
Kaginma kurslarini, x-xi "tuzak" araba

kagirma taktigini, 211 yurtdisi

seyahatini gorun. Bkz. yurtdisi

seyahatleri seyahat guvenligi, 97-116_
oteller, 111-15 ugaklar, 97-103 taksiler, 103-
11 tatil yerleri, 115-16 Ayrica bkz. yurtdisi
seyahatleri Tyson, Mike, 111-12

tatil yerleri, uyarilar, 115-16 deg@erli esya,

saklama, 93 kaybolma. Bkz. kaybolan (iz

birakmayan) arag techizati, 41-45 cesitli 6geler,

45-46 yetmis iki saatlik kit, 43-45 alet ¢antasi, 41-
43 araclar. Arac guvenligine bakin ; taksi,
magdurda glvende kalma, takip, 118 ses kayit
cihazi, 40 __

su gegirmez kibrit, 44 su__
aritma tableti, 43
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su kaynaklar, yer tespiti, 49

su kaynag. Yiyecek ve su tedarik silahlarina

bakin . Silahlara bakin ; bicaklar, nefsi miidafaa ile; taktik kalemler; taktik kalemler, dudik se¢me
ve kullanma, besi bir arada acil durum, 44 pencere araba guvenligi, 71, 202-3 emniyete alma,
evlerde, 89 taksi guvenligi, 109 egzersiz rutini, yazar, 232-33 Dunya Ticaret Merkezi saldirilari, 20-

21

yard guvenlik,
81 yarda gorus, 88

fermuarlar, kacis
paracord yéntemi, 59-60
teknigi, 56-57 __
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yazar hakkinda

Jason R. Hanson , eski bir CIA gorevlisi, guvenlik uzmani ve ABC'nin hit realite dizisi Shark Tank'in
galibidir. Jason, Today Show ve Dateline'da yer aldi ve Rachael Ray Show'a sik sik konuk oluyor.
Jason, aralarinda Wall Street Journal, Fox News, Forbes, NPR ve Huffington Post'un da bulundugu
blyuk medya kuruluslariyla guvenlik uzmanligiyla ilgili roportajlar yapti .

Fortune 500 sirketlerine guvenlik protokolleri konusunda danismanlik yapiyor ve bir ydnetici koruma
ve sorusturma firmasi isletiyor. Halen ailesiyle birlikte Utah, Cedar City'de yasiyor.
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