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Direitos autorais: ©Copyright: Silvia Melo e Digital Alfa

Todos os textos, fotos e imagens, mapas, logomarca e mascote apresentados neste
portal sdo protegidos por lei.

Qualquer reproducao (total ou parcial) do conteudo divulgado aqui, sem a prévia autor-
izacao, é proibida.

NENHUM meio de divulgacao (jornais, revistas, televisdo, websites, blogues etc.), empre-
sas, pessoas fisicas oll qualquer outro veiculo de comunica¢ao (folders, panfletos,
cartoes de visitas, trabalhos académicos, apresentacoes etc.) estd autorizado a utilizar
as informacodes e/ou imagens mesmo que coloque os créditos.

CODIGO PENAL - Dos crimes contra a propriedade intelectual
Violacao de direito autoral - Art. 184
Pena de detencao de 3 meses a T ano.

Se a violacdo consistir em reproducgdo, por qualquer meio, com intuito de lucro, qualifica
o crime.

Pena de reclusdo de 1 ano a 4 anos.

DIREITOS AUTORAIS - Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

Art. 7 - A lei considera que as obras protegidas, dentre outras, sao: textos, obras fo-
togrdficas, ilustracées, desenhos, programa de computador, bases de dados e outras
obras, que, por sua sele¢do, organizacdo ou disposicdo de seu conteudo, constituam
uma criacao intelectual.

Art. 28 - Cabe ao autor o direito exclusivo de utilizar, fruir e dispor da obra literaria,
artistica ou cientifica.

Veja aintegra da lei em: http://www.planalto.gov.br/CCIVIL _03/leis/9610.htm

Sobre o Copyright
O © Copyright € um simbolo do direito autoral, uma forma de direito intelectual.

Também denominado direitos de autor ou direitos autorais, 0 mr];;ight impede a cdrqfa
ou exploracao de qualquer obra sem que haja permissdo para tal. Toda obra original in-
cluindo musica, imagens, videos, documentos digitais, fotografias, arranjo grdfico etc.,
sao trabalhos que dao ao proprietario direito exclusivo.

Osimbolo do copyright © quando presente em uma obra restringe a sua impressdo e/ou
publicacdo sem autorizacdao previa, impedindo que haja beneficios financeiros para
outros que ndao sejam o autor ou o editor da obra.

A palavra capfr:'?ht e normalmente acompanhada pela frase em "Todos os Direitos Res-
ervados’; que indica que aquela obra estd protegida por lei e ndo podera ser copiada sem
autorizacao do autor.

E proibida a rE’produgﬁa total ou parcial de textos, fotos, artes e ilustracoes, receitas,
videos ou qualquer tipo de material disponivel neste curso, por qualquer meio, sem
prévia autorizacdo dos autores.

Todos os direitos reservados:
©Copyright:

Silvia Melo e Digital Alfa
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Base ZERO

Ingredientes

- 100g de Farinha de
Améndoas

- 200g de Farinha
de Coco

» 200g de Manteiga
sem Sal derretida

Cheesecake ZERO

Ingredientes

- 1e V2 |ata de Leite
Condensado Diet

« 6 Ovos e 2 Gemas
- 100g de Leite em Po

- 600g de Cream Cheese

« 12 Lim&o Espremido

Modo de Preparo
Apos a Manteiga Derretida, adicione as
farinhas e misture bem até formar uma massa

umida.

Unte a forma 8x7 e pese 50g por forma,
leve para assar em forno a 130°C por 15min.

Rendimento: 10 formas Sx7

Modo de Preparo

Separe as Claras das Gemas e peneire as
gemas. Em seguida, bata todos os ingredientes
no liquidificador até incorporar.

Despeje na forma ja com a base assada.

Peso por forma: 150g

Rendimento: 10 formas Sx7
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Geleia de Morango ZERO

Ingredientes Modo de Preparo

+ 600g de Morangos | eve ao Fogo os morangos com o Xylitol até

_ formar uma calda espessa.
- 80g de Xylitol

N&o amasse 0s morangos, deixe 0s mesmos
com pedacos para uma melhor experiéncia.
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