
SideeloonoqdaaArdayWanaagsanooGuulaysta?-W/Q.CabdiraxmaanCaliXirsi(Buraale)
Matahayarday?Haddiiaadtahayardaymarabtaainaadnoqotoardayhirgalay,ooguulaysta?
Haddiiaad“haa”kujawaabtolabadaasu’aaloodba,su’aalkale:“Sideebaadunoqonkartaaarday

wanaagsanooaflaxa?”.

Su’aashaasayuumaqaalkaniiskudayayaainuukajawaabo.

Inaadguulaysatoiyoinaadguuldaraysataawaawaxkuxidhaninaadmarkahorehadafiyo
doonisleedahay.Hadafkaiyohiigsiganawaxaalagugaadhaadadaalkaiyotamartaaadnaftaada
galisohadbaintauuleegyahay.

Geel-jirahaawaxayyidhaahdaan“ninbatacabkiiTogaaykaamaal”oolamacnoahhadbasida
aadufoofisogeelaagaayuucaanihiisunoqdaa.Sidookalemaahmaahbaawaxaytidhaahdaa
“dadaalaa xaajiCabaas wuu gaadhaa wuuna dhaafaa”.Xaqiiqadu waxay tahay inaanad
noqonahayardaywanaagsanooguulaystaadigoonnaftaadainbadanhawlin,inbadanwax
akhriyin,inbadansoojeedin,oonmararbadanqoraaliyoakhriskufoorariniyadoosaaxiibadaa
iskadheelayaannaftaadunaubaahantahaywehelkooda.

Qorsheewaxaaadqabanaysoislamarkaanakalahormeejadwalkaagawaxbarasho.
Ardayguwaainuubartaaqorshaynta,iyokala-mudnaantahawlahauuodorosayo.Qorshayntu
waxaykabilaabantaainaadis-weydiiso“waamaxayhadafkaagu?”.Tusaaleahaanwaxaadtahay
arday imika Jaamacada bilaabaya.Maxaa hadafkuu noqon kara? Waxaad odhan kartaa
“sanadkanaanbilaabayowaxaanrabaainaanan5-tamaadoeendhiganayomidnakahoosayn
90%”.Hurdobadan,cayaar,iyodheeldheelbakalatagtemarhaddiihadafkaagunoqdoinaad
figtaagaadho.Waxaadmarkaaubaahantahayinaadkafikirtohawlahaaadqabanaysosiaadu
gaadhodarajadaasaadkausaraysa.

Hawlahalagaagabaahanyahaywaxaakamidawax-akhris,qoraal,hawl-wadareedaadardayda
kalelawadaagto,baadhisilahakaleeeaqooneed,iwm.Markahawlahaaadqabanaysaakuu
caddaadaanwaxaadubaahantahayinaadkalahormayso,mudnaantanasiisokuwawaxbadan
kusookordhinayahadafkaaga.

Markaaaddooratohawlahaaadisleedahayhaddaadqabatowaadkuliibaanaysaa,iswaydii
waxaadubaahaneekhayraadahsidabuugta,internet-ka,lacag,qalab,saaxiibadaadaaadisku
galaaskatihiin,macalinkaaga,iyocidkastaoowaxkutarikarta.

“Qorshahawanaagsanayuunbaynoloshawanaagsanikabilaabantaa”.

2. Akhri,faham oodadaaldheeraadabixiduruustaada

Xaqiiqaduwaxaytahayinaqoontukadhalato,kukobocdo,kukorto,kunaadkaatoakhriskawax
kuoolkaaheefahamkuweheliyo.Markaadtahayardaydadaalaya,mustaqbalkiisanadankaleh,
waxaakuguwaajibainaadwakhtibadanuhurtoinaadakhridoduruustalaguusoodhigay,ka
shaqaysolaylisyada,baadhoculuumtalaxidhiidhaaqoontaada,iyoaqoontaguudba.Sideebaa
hadabauguhaboonoowaxlooakhriyaa?Jawaabtumafududawaxaanayubaahantahayin
maqaalamamaqaalolagulafaguro.

Laakiinaankusiiyohanaanaadloogubogayookamidahababkawaxlooakhriyo.Waahanaanka
afkaqalaadlooyaqaan“SQ3R=survey,question,read,recite,review”.Hanaankanhaddiiaad
raacdo waxaad arkaysaain waxaad akhriyaysaaaanaykuwadadhaafayn eeaad waxkala
hadhayso.Eegtalaabooyinkaoosikoobanloosharxay:

Eegmokorxaadisa(survey).Sikorxaadisahbaaduindhoindhaynaysaacinwaanada,qoraalada
jaantusyadaiyomaababka,hordhaca,gabagabadaiyohaddiiuucutubkuleeyahaysookoobid.



Su’aal(question).Cinwaanka,iyocinwaanhoosaadyadabawaxaadurogaysaasu’aalo.Sidoo
kaleakhrisu’aalahacutubka,deednanaftaadawaydiisu’aalahan:“muxuumacalinkucutubkaniga
waydiinkaraa?,maxaanhoreugaaqaanaycutubkan?IWM”.

Akhri(read).Hadduunbaadbilaabaysaaakhriskiidhabtaahaa.Intaaadakhrinayso,aadudhugo
inaadsu’aalahaagiijawaabuheshay,dibuakhrimacnahaiyoqoraaladakuhoosyaalsawirada,
jaantusyada,IWM.Waxaad il-gaaraku eegtaameelahaxariiqdalahoosdhigay,fartalayar
seexiyay(italic),amabalamuujiyay(bold).Meelahaaankuucadaynamamadmadawkaagalana
xawaarahaakhriskahoosudhigkunanoqnoqohaddiiaadmarkaliyakufahmiwaydo.

Dibudhihid(recite).Su’aalohadalahaanaiskawaydiiwixiiaadimikaakhriday,amasookoob
adigaooisticmaalayaereyoadiguaadleedahay.Calaamadimeelahamuhiimkaah,afkaartaaad
ladhacdaynaiskudayinaadereyadaadadibugucabirto.Inaaddibuodhanamauxasuusankarto
wixiiaadakhridaywaxaakaasaacidayahaddiiaadisticmaashodareemayaaldhowrasida:araga,
dhihida,maqalkaIWM.

Dibueegisamanaqtiin(review).Wixiiaadakhridayeeaaddib-u-dhihidakusamaysabaad
hadana su’aalo iska waydiinaysaa siaad xoog ugu siifahamto.Caadiyan talaabadan ugu
dambaysaawaamidjoogtoahoolagaaraboinaadsamaysomararkaladuwansiaaduweelayso,
ufahamtounajilcisowixiiaadakhriday.
Waanakhriyayhalnakagaranmaayomaahalabaisqabta.Haddiihanaankaniuukaacaawin
waayoakhriswax-ku-oola,waxaadbaadhaahanaanadakaleeewaxlooakhriyoeelatijaabiyay.
Haddahawmalayninaadmaalinqudhakuhelaysidmidhahadariiqaniyomidkaletoona.Waxay
ubaahanyihiinsamir,kucelcelin,iyojilcin.

3. Falaskausooxaadirsijoogtaah

Sooxaadirkajoogtadaahiwaxayardaygasiisaafursadaahinaanwaxnaseegin.Macalinka
wanaagsaniyokaaanwanaagsanaynbawuukafaa’iidaystaa.Kaliyawaxaakugufilanfikrad
galaaskadhexdiisamacalinkasheegayoonbuugakuqornayn,haddiiayimtixaankutimaado,
waxaalaarkaainkuwiijoogayayufududaatohalkaaykuadkaanaysokuwiihabsaamay.
Sideedabanawaacaadowanaagsaninaadgalaaskasooxaadirtaa,waxaanaykaasaacidaysaain
shaqadaadaiyowaajibaadkaagabaaadugudatosihabsami,iyoxilkasnimoiyomasuuliyadleh.

4. Kashaqeelaylis-yada,shaqo-gurida,iyowixiikaleeelaguudiroislamarkaana
gudbiwakhtigiilaguuqabtaykahor.

Waxbarashadumaahaintamacalinkujeediyouun.Qaybtaugumuhiim saniwaaintaaadadigu
qabato.Taasnawaxaakaw kaahinaad simacno lehugashaqayso laylisyadaiyo hawl-
aqooneedkalaguusoodiro.Waxaanhoostakaxariiqayaainaadhoreudirtolayliska,ama
hawlahalaguudirosiaaduheshoaragtidamacalinkaamaciddakuudirtay.Haddiibaaadwax
seegtowaxaalaarkaainfursadlaguusiiyoaadkuhagaajisoadigaoonkadibdhicinwakhtigii
layslaqaatay.

5. Adaabta,asluubtaiyonidaamkafiicankudhaqan.

Aqoonbilaaadaabiyobilaaasluubahiwaxaykaadhigaysaadameermalablasaarayookale.
Aqoontuwaainaykuukordhisaaakhlaaq,haybad,iyohanaan-nololeedwacan.Waainaadka
dheeraataaliidnimada,xumaanta,iyodhegxumadasiaadunoqotoqoflahirsadooodadku
jeclaystaaninubadkooduadigaookalenoqdaan.

Aqoon iyo akhlaaq wanaagsan oo is weheshaday waxay kaa dhigaan qofdhamays ah.
Soomaaliduwaxaytidhaahdaa“cilmiguqofnawuxuukadhigaanin,qofnaninamyaw”.Taas oo
macnaheeduyahayhaddiibaaanadahaynninraganimadiisuaaduxoogantahaywaxaykusoo
gaadhsiisaaraga,haddiiaadmarkiihorebaninahaydna,waxaykaadhigtaanimanyaw.

6. Wakhtigaagamaamul.



Wakhtiguwaahantidauguqaalisaneeilaahayaadamigakumanaystay.Ninsheekhabaayidhi
“wakhtiguwaanolosha”.Noloshuwaadaqiiqado,saacadoamamaalmolaysugeeyayoonoqday
bilo,sanadoamaqarniba.

Cimrigaaadamuhuwuuxadidanyahay,markaaintayareeaadnooshahaywaxaalagaarabaa
inaadcamirto,maal-galiso,kunaisticmaashowaxkuanfacayaaduuniyoaakhiroba.Sideebaa
wakhtigaloomaamulaa?Jawaabtanimafududalagumanasookoobikarocinwaan-hoosaadkan,
eebalaansikoobkoobankuugusheegotalaabooyinkauun:

Samaysohadafyoaadrabtoinaadgaadho,unahormeesidaayukalamudanyihiin.Siaad
wakhtigaagaumaamushowaainaadkabilawdaahortamaxaandoonayaainaangaadho,sideen
ugaadhayaa,maxaanqabanayaasiaanugaadhoiyosu’aalolamida.Intaaadtaxdodhamaan
hawlahaaadgabanayso,ukalahormarisidaayukalamudanyihiin.

Faaqid oo qiimee sida aad wakhtiga u isticmaasho imika.Iswaydiisida aad wakhtiga u
isticmaasho imika iyo waxa aad qabato saacada maalintiiiyo habeenkii.Taniwaxaykaa
caawinaysaainaadogaatohalkawakhtigaagukadayacmoiyowaxakaadayacawakhtigaba.
Waxaanaykuusahlaysaainaadqorshewanaagsanusamaysoisticmaalkawakhtigaaga.

Qorsheewakhtigaaga,samaysojadwal,islamarkaanamaamulwakhtigaagasiwaxkuoola.
Hawlahaaadqabanaysomarkaadtaxdo,waxaadubaahantahayinaadwaafajisowakhtigaaad
midwalbaqabanaysoadigaooiska-hor-iyo-dabakeenahayn.Jadwalfududiskasamaysooo
xidhiidhinayahawshaiyowakhtiga.Kaasiwuxuukaacaawindoonaainaadsahaluaragto,una
fuliso hadbahawshakuu taala.Taugu muhim saniwaa“inaad naftaadaku ilaaliso kuna
kantarooshojadwalkaas”.Hadaba,jadwalkastamawaxtarbuuleeyahay?Maya.Jadwalkuwaa
inuunoqdaamidkucaawinaya,ooisudheelitirayanoloshaada.Haddiiaadhawlkabuuxisouun
wakhtigaagawaxaaxaqiiqoahinaaddaalayso.Sidaadaraadeedhubiinjadwalkaagaaykujiraan
wakhtiraaxoiyowakhtimadhanooaadugutalogashohawlahasoodarsa.

Marwalbadib-u-eegiskusamee,qiimee,islamarkaanahore-umarihanaankaaadumaamusho
wakhtiga.Marwalbadibqiimee,sidaaadwakhtigaumaamusho.Hababkaaanshaqaynaynbadal,
kuwalagureeyaynaxooji,kuwocusuboowaxtarlehnasookordhi.
Waxaamuhiimainaadiskailaalisowaxyaabahawakhtigalumiyaamadayacaoouuguwayn
yahay“dib-u-dhigistu”.Arinwalbawaxaafiicaninaadqabatowakhtigeeda.Haddiiaaddibudhigto,
wuxuukordhiyaauunculayskakusaarmayaberi.Carabtaakumaahmaahda“hawlmaantaaad
qabankartodibhaugudhiginberito”.

Waxyaalahadhalintawakhtigakalumiyaimikawaxaaugubadandhowrshay:daawashada
kubada iyo filimada/musalsalada,fadhiisiga maqaaxiyaha,sheekada tilifoonka,iyo la jooga
saaxiibada.Waxaasoodhanwaxaaaabouah“hanyaraaniyohadafla’aan”.

Waxaamuhiimainaadmaalintaadalanoolaatoooaanadiskumashquulinwixiitagay.Waa
inaanafkhaldinmaantawixiishalaykaaqaloocday,berinawaainaadkutalogashaainaadqabato
waxkafiicanwixiimaanta.

Gabagabo

Ugudambayntii,ardaygawanaagsaniwaakaqorshaystanoloshiisa,hadafsamaysta,haniyo
hiigsileh,duruustiisakudadaala,waxbadanakhriya,aankaseexanwaajibaadkaloosoodiro,
fasalkasooxaadiramarkasta,islamarkaanawakhtigiisakafii’aadaysta.


