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SETH FALA

Caso acreditem firmemente que sua consciéncia esteja trancada a sete chaves em algum lugar de sua
cabeca e ndo tenha possibilidade de escapar; caso sintam que sua consciéncia termina nos contornos de seu
corpo, vocés estdo enganando a si mesmos e vao pensar que eu sou uma ilusdo. Eu sou uma ilusdo tanto
guanto vocés o séo.

Posso afirmar honestamente a cada um de meus leitores: Sou mais velho que vocés, pelo menos em
termos de idade segundo sua compreensdo.

Se a idade qualifica um escritor, conferindo-lhe algum tipo de autoridade, entdo devo receber uma
medalha. Eu sou a esséncia de uma personalidade energética que ja ndo esta focalizada na matéria fisica.
Sendo assim, tenho consciéncia de algumas verdades que muitos de vocés parecem ter esquecido.

Espero fazer com que se lembrem delas.



Para Rob

Seth Fala: A Eterna Validade da Alma
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INTRODUCAO

Este livro foi escrito por uma personalidade chamada Seth, que se refere a si mesma como a
“esséncia de uma personalidade energética” ja ndo focalizada na forma fisica. Seth vem falando através de
mim por mais de sete anos agora, quando entro em transe em sessdes realizadas duas vezes por semana.

Minha iniciac8o paranormal ou mediUnica, entretanto, realmente comegou certa noite de setembro de
1963, quando eu estava escrevendo uma poesia. De repente, minha consciéncia deixou meu corpo e minha
mente foi inundada por idéias incriveis e novas para mim na época. Ao voltar para o corpo, descobri que
minhas méos haviam produzido um texto automaticamente, explicando muitos dos conceitos que me haviam
sido transmitidos. As anotacGes tinham até titulos: O Universo Fisico como Construcéo da Idéia.

Por causa dessa experiéncia, comecei a fazer pesquisas no campo das atividades paranormais e
planejei um livro sobre o projeto. Seguindo essa linha, meu marido, Rob, e eu fizemos experiéncias com uma
Ouija board no final de 1963. Apds as primeiras sessdes, 0 ponteiro comecou a soletrar mensagens que
afirmavam vir de uma personalidade chamada Seth.

Nem Rob nem eu tinhamos qualquer experiéncia no campo da paranormalidade, e quando comecei a
esperar respostas da tabua, presumi que vinham de meu subconsciente. Pouco mais tarde, entretanto, senti-me
impelida a pronunciar as palavras em voz alta, e dentro de um més estava falando por Seth em estado de
transe.

As mensagens pareciam comegar onde Construcéo da Idéia terminara, e mais tarde, Seth disse que
minha experiéncia de expansao de consciéncia representara sua primeira tentativa de contato. Desde esse dia,
Seth vem transmitindo um manuscrito continuo que agora totaliza mais de seis mil paginas datilografadas.
No6s o chamamos de The Seth Material (O Material de Seth) e ele trata de assuntos como a natureza da
matéria fisica, 0 tempo, a realidade, o conceito de deus, universos provaveis, salde e reencarnagdo. Desde 0
inicio, a qualidade 6bvia do material nos intrigou, e foi isso que nos levou a continuar a experiéncia.

Depois da publicagdo de meu primeiro livro nessa area, comecei a receber cartas de pessoas
desconhecidas, pedindo a ajuda de Seth. Realizavamos sessdes para 0s mais necessitados. Muitas pessoas,
porém, ndo podiam participar pessoalmente, uma vez que viviam em outras partes do pais, mas os conselhos
de Seth as ajudavam, e as informacdes que ele dava por carta, mencionando fatos anteriores da vida dessas
pessoas, eram corretas.

Rob sempre tomou notas verbatim das sessdes de Seth, usando seu proprio sistema de taquigrafia.
Nos fins de semana ele as datilografava e acrescentava-as a nossa colecdo do Material de Seth. As excelentes
anotagdes de Rob mostram a estrutura viva de nossas sessdes. O apoio e o incentivo dele tém sido
inestimaveis.

Segundo nossa maneira de pensar, ja tivemos mais de seiscentas entrevistas com o universo —
embora Rob jamais fosse descrevé-las dessa forma. Esses encontros acontecem em nossa grande e bem
iluminada sala de visitas, mas em termos mais profundos, eles ocorrem dentro da area ilimitada da
personalidade humana.

Né&o estou afirmando que temos a pedra fundamental da verdade, nem quero dar a impresséo de que

esperamos ansiosamente por segredos imaculados das eternidades para entdo despeja-los entusiasticamente



sobre vocés. Eu sei que cada pessoa tem acesso a um conhecimento intuitivo e pode ter vislumbres da
realidade interior. Nesse aspecto, 0 universo fala a cada um de n6s. Em nosso caso, as sessdes com Seth sdo a
estrutura para a ocorréncia deste tipo de comunicacéo.

Em The Seth Material, publicado em 1970, expliquei esses eventos e transmiti a visdo de Seth sobre
uma variedade de assuntos, usando trechos das sessoes. Também descrevi nossos encontros com psicologos e
parapsicélogos, ao tentarmos compreender nossas experiéncias e coloca-las dentro do contexto da vida
normal. Os testes que realizamos para verificar as habilidades clarividentes de Seth também foram descritos.
No que nos diz respeito, ele saiu-se otimamente.

Foi muito dificil escolher alguns trechos dos topicos tratados na obra cada vez maior de Seth. Por
causa disso, The Seth Material obviamente deixou muitas perguntas sem resposta e muitos assuntos sem
explicacdo. Duas semanas depois de seu término, contudo, Seth ditou o esbogo deste manuscrito, no qual teria
liberdade de expor suas idéias a sua prépria maneira, em forma de livro.

Apresentamos aqui uma copia desse esboco, que nos foi dado na Sesséo 510 de 19 de janeiro de
1970. Como perceberao, Seth me chama de Ruburt, e Rob, de Joseph. Esses nomes representam a totalidade

de nossas personalidades, distintas de nossos eus atuais fisicamente orientados.

Neste momento, estou trabalhando em outro material que vocés vao receber e, assim, precisam ser
um pouco pacientes comigo. Por exemplo: gostaria de dar-lhes uma idéia do contetdo de meu préprio livro.
Muitas questdes estdo envolvidas. O livro incluird uma descricdo do modo em que esta sendo escrito e 0s
procedimentos necessarios para que minhas proprias idéias possam ser transmitidas por Ruburt, ou melhor,
traduzidas por ela em termos vocais.

Eu ndo tenho um corpo fisico e, contudo, vou escrever um livro. O primeiro capitulo explicard como
e por qué.

(Agora, [Rob escreveu em suas anotagdes] o ritmo de Jane havia diminuido consideravelmente, e
seus olhos muitas vezes ficavam fechados. Ela fez muitas pausas, algumas longas.)

O proximo capitulo descrevera o que vocés poderdo chamar de meu ambiente ou meio atual, minhas
“caracteristicas” atuais ¢ meus companheiros. Com isso quero dizer os outros com quem tenho contato.

O capitulo seguinte descreverd meu trabalho e as dimensdes da realidade as quais ele me leva, pois
assim como eu viajo para a sua realidade, também viajo para outras, a fim de cumprir o propdsito que me
cabe cumprir.

O capitulo seguinte tratara de meu passado (em seus termos), e de algumas das personalidades que
fui e conheci. Ao mesmo tempo, quero deixar claro que ndo existe passado nem presente nem futuro, e
explicar que ndo ha contradi¢es quando eu, no entanto, falo em termos de existéncias passadas. Isso podera
ocupar dois capitulos.

O capitulo seguinte contara a histéria de nosso encontro — vocé (a mim) Ruburt e eu, de meu ponto
de vista, naturalmente, e como contatei a consciéncia interior de Ruburt muito antes de qualquer um de vocés

dois saber qualquer coisa a respeito de fenémenos paranormais, ou de minha existéncia.
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O capitulo seguinte tratara da experiéncia de qualquer personalidade no ponto da morte, e das muitas
variacOes dessa aventura basica. Usarei algumas de minhas préprias mortes como exemplos.

O capitulo seguinte tratara da existéncia ap6s a morte, com suas muitas variacdes. Ambos 0s
capitulos falardo sobre a reencarnacdo no que ela se aplica a morte, e também daremos certa énfase a morte
ao final da Gltima encarnagéo.

O capitulo seguinte tratara das realidades emocionais do amor e da afinidade entre personalidades —
do que Ihes sucede durante encarnagdes sucessivas, pois alguns interrompem seu progresso e outros avancam.

O capitulo seguinte tratara de sua realidade fisica como ela aparece para mim e outros como eu. Este
capitulo ira conter alguns outros pontos fascinantes, pois vocés ndo apenas formam sua realidade fisica que
Ihes é conhecida, mas também, com seus pensamentos, desejos e emogdes atuais, estdo formando outros
ambientes muito validos em outras realidades.

O capitulo seguinte tratara da funcéo eterna dos sonhos como portas para essas outras realidades e
como &reas de abertura através das quais o “eu interior” visualiza as muitas facetas de sua experiéncia e de
suas comunicagdes com outros niveis de sua realidade.

O capitulo seguinte tratara ainda deste assunto, pois vou relatar as varias formas em que penetrei nos
sonhos das pessoas como instrutor e como guia.

O capitulo seguinte tratard de métodos basicos de comunicacao usados por qualquer consciéncia de
acordo com seu grau, seja ela fisica ou ndo. Isto levara & comunicagéo basica usada pelas personalidades
humanas (como voceés as entendem) e mostrara essas comunicagdes interiores como existentes
independentemente dos sentidos fisicos, que sdo meramente extens@es fisicas da percepg¢do interior.

Direi ao leitor como ele vé o que V&, ou ouve 0 que ouve, e por qué. Espero mostrar neste livro que o
préprio leitor é independente de sua imagem fisica, e espero, eu proprio, fornecer-lhe alguns métodos para
provar minha tese.

O préximo capitulo relatard minhas experiéncias, em minhas existéncias, com as “gestalts
piramidais” [N. do T.: “Gestalt,” em psicologia, sindnimo de “Forma;” “Teoria da Gestalt” ou “Teoria da
Forma,” teoria de conjunto da Psicologia, que acentua os aspectos de configuragio e, mais geralmente, de
totalidade nos fendmenos psiquicos] que menciono no material, meu préprio relacionamento com a
personalidade que vocés chamam de Seth Dois e também com consciéncias multidimensionais muito mais
evoluidas do que eu.

Minha mensagem ao leitor sera: “Basicamente, vocés ndo sao uma personalidade fisica mais do que
eu o sou, e ao falar-lhes de minha realidade, falo-lhes de sua propria.”

Haverd um capitulo sobre as religies do mundo, sobre suas distor¢oes e verdades; sobre os trés
Cristos; e alguns dados concernentes a uma religido perdida, pertencente a um povo sobre o qual vocés nédo
tém qualquer informag&o. Essas pessoas viveram em um planeta no mesmo espaco que sua terra ocupa agora,
“antes” que seu planeta existisse. Eles o destruiram com seus proprios erros, e reencarnaram quando o planeta
de vocés foi preparado. Suas lembrangas serviram de base para o nascimento da religido como vocés a
consideram hoje.

Havera um capitulo sobre Deuses provaveis e sistemas provaveis.



Havera um capitulo de perguntas e respostas.

Havera um capitulo final, quando pedirei ao leitor que feche os olhos e torne-se consciente da
realidade em que eu existo e de sua prdpria realidade interior. Eu fornecerei os métodos. Neste capitulo
convidarei o leitor a usar seus “sentidos internos” para ver-me a sua propria maneira.

Embora minhas comunicages cheguem exclusivamente através do pensamento, para proteger a
integridade do material convidarei o leitor a tomar consciéncia de mim como uma personalidade, de modo a
entdo perceber que comunicagdes de outras realidades sdo possiveis e que ele préprio esta, portanto, aberto a
uma percepcao nao-fisica.

Bem, este é meu esboco do livro, mas ele contém simplesmente um projeto de minhas intenc6es. Nao
estou apresentando um esbogo mais completo porque ndo desejo que Ruburt se antecipe a mim. As
dificuldades envolvidas nestas comunicaces irdo aparecer em sua totalidade. Ficara claro que as supostas
comunicagdes paranormais vém de varios niveis de realidade, e que elas descrevem a realidade na qual
existem. Portanto, descreverei a minha e outras de que tenho conhecimento.

Isto ndo quer dizer que existam outras dimensdes das quais sou ignorante. Ditarei o livro durante
nossas sessoes.

Este é o titulo de nosso livro (sorriso): Seth Fala: A Validade Eterna da Alma.

Estou usando o termo alma porque tera um significado instantaneo para a maioria dos leitores.

Sugiro que tenham a mao algumas boas canetas.

Precisamente porque sei do esforco exigido para se escrever um livro, fiquei cautelosa quando Seth
falou em escrever o seu. Embora eu soubesse perfeitamente bem que ele podia fazé-lo, uma parte critica de
mim mesma perguntava: “Estd bem, o Material de Seth é realmente significativo, mas que experiéncia ele tem
nessa area? O que ele sabe a respeito da organizacdo necessaria para se escrever um livro? Ou a respeito de
como se dirigir ao publico?”

Rob ficava me dizendo que eu ndo devia preocupar-me. Amigos e alunos pareciam aturdidos porque
eu, de todas as pessoas, tinha davidas, mas eu pensava: De todas as pessoas, quem mais teria ddvidas? Seth
declarara uma intencdo. Conseguiria, entretanto, realiza-la?

Seth iniciou a ditar o livro em nossa sessao seguinte, Sessdo 511, em 21 de janeiro de 1970, e
terminou-o0 na Sessdo 591, em 11 de agosto de 1971. Nem todas as sessdes intermediarias, contudo, trataram
do livro. Algumas foram dedicadas a assuntos pessoais, outras a ajudar pessoas especificas, e outras ainda, a
responder a perguntas filosoficas, sem ligagao com o livro. Eu também tirei varias “pequenas férias.” Apesar
dessas interrupgdes, Seth sempre recomecava o ditado sem qualquer problema, precisamente no ponto em que
havia terminado.

Durante o tempo em que ele ditava seu livro, eu trabalhava quatro horas por dia escrevendo meu
préprio livro, dando minhas aulas semanais de ESP [Percepgao Extra Sensorial] e assoberbada com a
correspondéncia que se seguiu a publicacdo de The Seth Material. Também comecei a dar uma aula semanal

de composicdo literaria criativa.
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Por curiosidade, dei uma olhada em alguns dos capitulos anteriores do livro de Seth, mas depois me
mantive longe dele. Ocasionalmente, Rob me falava de algumas passagens que podiam interessar
particularmente a meus alunos. De outra forma, eu ndo prestava atencéo ao livro, contentando-me em deixar
que Seth o ditasse. Falando de uma forma geral, tirei o trabalho dele de minha mente e passava meses sem
nem ao menos olhar para 0 manuscrito.

Ler o livro completo foi uma experiéncia maravilhosa. Como um todo, ele me era totalmente novo,
embora cada palavra tivesse sido transmitida através de meus labios e eu tivesse passado muitas noites em
transe para produzi-lo. Isso me era particularmente estranho, ja que sou uma escritora e estou acostumada a
organizar meu préprio material, acompanhar seu desenvolvimento e cuidar dele como uma galinha choca.

Por causa de minha propria experiéncia como escritora, também tenho consciéncia do processo
envolvido na traducdo de material inconsciente para a realidade consciente. Isso é especialmente ébvio
quando estou trabalhando com poesias. Fosse 0 que fosse que estivesse envolvido no livro de Seth,
certamente algum tipo de atividade inconsciente atuava a todo vapor. Era natural, portanto, que eu
comparasse minha prépria consciéncia criativa com o método de transe usado no livro de Seth. Eu queria
descobrir por que sentia que o livro de Seth era dele, divorciado do meu. Se ambos estavam vindo do mesmo
inconsciente, entdo por que as diferencas subjetivas em meus sentimentos?

Essas diferencas ficaram 6bvias desde o inicio. Quando sou tomada de inspiragdo, escrevendo um
poema, fico “ligada,” excitada, cheia de um sentimento de urgéncia e descoberta. Logo antes de isso
acontecer, entretanto, surge uma idéia do nada, me parece. Ela me é “dada.” Simplesmente aparece, e a partir
dela surgem novas associagdes criativas.

Fico alerta, mas aberta e receptiva: suspensa em uma estranha elasticidade psiquica, entre a atengéo
equilibrada e a passividade. O poema ou idéia em questdo é a Unica coisa no mundo para mim naquele ponto.
O envolvimento extremamente pessoal, o trabalho e 0 jogo necessarios para manter a idéia em acdo fazem
COm que 0 poema seja meu.

Este tipo de experiéncia me é familiar desde minha infancia. E a pedra fundamental de minha
existéncia. Sem isso, ou quando ndo estou trabalhando dentro dessa estrutura, fico desatenta e triste. Até certo
ponto, tenho 0 mesmo sentimento de criatividade pessoal agora, ao escrever esta introdugdo. Ela é “minha.”

Eu ndo tive esse tipo de ligacdo com o livro de Seth, nem qualquer consciéncia dos processos
criativos envolvidos. Eu entrava em transe como em nossas sessdes regulares. Seth ditava o livro através de
mim, falando por meio de meus labios. O trabalho criativo estava tdo distante de mim que, nesse aspecto, ndo
posso chamar o produto de meu. No livro de Seth eu recebi um produto terminado — um produto excelente —
pelo qual eu sou, naturalmente, muitissimo grata.

Descobri, entretanto, que somente meus proprios escritos me dao esse tipo particular de satisfagdo
criativa de que necessito — o envolvimento consciente com material inconsciente, a “excitagdo da caca.” O
fato de Seth fazer sua parte, ndo me exime de fazer a minha. Eu me sentiria roubada se ndo pudesse realizar
meu préprio trabalho.

Qualquer pessoa pode dizer, naturalmente, que no livro de Seth os processos ocultos séo tdo

separados de minha consciéncia normal que o produto final apenas parece vir de uma outra personalidade.
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Posso somente declarar meus proprios sentimentos e salientar que o livro de Seth e todo 0 manuscrito de seis
mil paginas de The Seth Material ndo representam minha prépria expressdo nem sdo de minha
responsabilidade criativa. Se ambos viessem do mesmo inconsciente, parece que nao haveria necessidade de
uma divisao.

Apesar disso, tenho consciéncia do fato de que eu fui necessaria para a producdo do livro de Seth.
Ele precisa de minha habilidade com as palavras; até, acho eu, de meu modo de pensar. Certamente, meu
treinamento como escritora ajuda na traducédo de seu material e lhe da forma, ndo importa o quéo
inconscientemente isso seja feito. Certas caracteristicas de personalidade também sdo importantes, eu imagino
—a agilidade com que posso mudar o foco de minha consciéncia, por exemplo.

Seth insinua isso no Capitulo Quatro, quando diz: “Ora, as informacdes deste livro estdo sendo
transmitidas, até certo ponto, por meio dos sentidos internos da mulher que fica em transe enquanto eu o
escrevo. Tal esforgo é resultado de uma preciséo interior altamente organizada e de treinamento. [Ela] ndo
poderia receber de mim estas informacdes — que também néo poderiam ser traduzidas nem interpretadas —
enguanto estivesse intensamente focalizada no ambiente fisico.”

Considerado meramente como exemplo de produgdo inconsciente, entretanto, o livro de Seth mostra
com clareza que a organizagao, o discernimento e o raciocinio certamente ndo sdo qualidades apenas da mente
consciente, demonstrando o alcance e a atividade de que o eu interior é capaz. Nao acredito que eu pudesse
conseguir sozinha algo equivalente ao livro de Seth. O melhor que eu poderia fazer seria atingir certos pontos
altos, talvez em poemas ou ensaios isolados, mas a eles faltaria a unidade geral, a continuidade e a
organizacdo que Seth forneceu automaticamente em seu livro.

Além disso, tenho certas experiéncias Unicas durante as sessfes, que parecem compensar minha falta
de envolvimento criativo consciente. Com freqiiéncia, participo da grande energia e do humor de Seth, por
exemplo, usufruindo uma sensacéo de riqueza emocional e encontrando a personalidade de Seth em um nivel
muito estranho. Sinto seu humor e vitalidade claramente, embora ndo sejam enderecados a mim, mas a quem
quer que Seth esteja se dirigindo no momento. Sinto-os passando através de mim.

Como mostram as anotacdes de Rob, em geral eu tenho outros tipos de experiéncias, também,
enquanto falo por Seth. As vezes, por exemplo, tenho visdes interiores. Elas podem ilustrar o que Seth esta
dizendo, de modo que eu recebo a informacéo de duas formas, ou elas podem ser completamente separadas do
texto. Também tive varias experiéncias “fora do corpo” durante as sessdes, quando vi eventos que na verdade
estavam acontecendo a milhares de quilémetros de distancia.

Este livro é a maneira de Seth demonstrar que a personalidade humana é multidimensional, que nés
existimos em muitas realidades ao mesmo tempo, que a alma ou eu interior nao é algo separado de nds, mas o
proprio meio em que existimos. Ele salienta o fato de que a “verdade” ndo é encontrada passando de um
professor a outro, de uma igreja a outra, ou de uma matéria a outra, mas olhando para dentro do eu. O
conhecimento intimo da consciéncia, 0s “segredos do universo,” ndo sio, portanto, verdades esotéricas a
serem ocultas das pessoas. As informacgdes de Seth sdo tdo naturais para 0 homem como o ar, e estao

disponiveis para os que as buscam examinando a fonte interior.
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Em minha opinido, Seth escreveu um livro que é um classico em sua area. Depois de me referir a ele
com cautela como “uma personalidade,” sinto-me obrigada a acrescentar que Seth € um fil6sofo e psicélogo
astuto, profundo conhecedor dos caminhos da personalidade humana e cnscio dos triunfos e condicoes da
consciéncia humana.

Sinto-me pessoalmente intrigada, naturalmente, com o fato de este livro ter sido escrito por meu
intermédio, sem a atuacdo de minha mente consciente em cada ponto, verificando, organizando e criticando
ansiosamente, como fago em meu proprio trabalho, quando minhas habilidades criativas e intuitivas recebem
uma grande dose de liberdade e minha mente consciente esta definitivamente no controle. Entretanto, este
livro ndo “se escreveu a si mesmo,” e eu sei o que isso significa. Neste caso, contudo, o livro veio de uma
fonte especifica, ndo apenas “la de fora,” e ele ¢ colorido pela personalidade do autor, que ndo ¢ a minha.

Toda esta aventura criativa pode ser a iniciagcdo de uma personalidade, Seth, que entdo escreve livros.
Seth pode ser uma criacéo, tanto quanto seu livro o é. Se for esse 0 caso, este é um excelente exemplo de arte
multidimensional, feita em um nivel tdo rico de inconsciéncia que o “artista” ndo tem conhecimento de sua
prépria obra, ficando tdo intrigado com ela quanto qualquer outra pessoa.

Esta € uma hipdtese interessante. Na verdade, Seth fala sobre arte multidimensional em seu livro.
Ele, porém, faz mais do que escrever livros. Ele é uma personalidade plenamente desenvolvida, com uma
variedade de interesses, escrevendo, ensinando, ajudando outros. Seu senso de humor é muito individualista e
diferente do meu. Ele é perspicaz; a sua maneira, mais terreno do que etéreo. Sabe como explicar teorias
complexas com simplicidade, em um contato de pessoa a pessoa. Talvez o mais importante seja o fato de que
ele é capaz de relacionar essas idéias a vida normal.

Seth também aparece freqiientemente nos sonhos de meus alunos, dando-lhes instrugdes que
funcionam — apresentando-lhes métodos para usarem suas habilidades ou para atingirem certas metas. Quase
todos os meus alunos tém também freqiientes “sonhos em classe,” quando Seth lhes fala como um grupo e
introduz experiéncias oniricas. As vezes eles 0 véem como no retrato que Rob pintou dele. Outras vezes, ele
fala através de minha imagem, como em sessdes normais. Acordei muitas vezes quando essas sessdes oniricas
estavam acontecendo, com as palavras de Seth ainda soando em minha mente.

Naturalmente, ndo é uma coisa incomum os alunos sonharem com Seth ou comigo, mas com certeza
Seth alcangou um status independente aos olhos deles, tornando-se um veiculo de instrugdes, mesmo durante
0 sonho. Em outras palavras, além de produzir continuamente The Seth Material e este livro, ele penetrou na
mente e na consciéncia de muita gente.

Esta é uma grande realizacdo para qualquer personalidade em um periodo de sete anos,
independentemente de seu status. Para uma personalidade ndo-fisica, é realmente incrivel. Atribuir toda essa
atividade a uma ficgdo do inconsciente, parece demais. (No mesmo periodo de tempo, eu publiquei dois
livros, terminei outro e iniciei um quarto. Menciono isto para mostrar que Seth ndo estava absorvendo
qualquer porcéo de minha criatividade.)

Rob e eu ndo nos referimos a Seth como um espirito; ndo gostamos das conotagdes desse termo. Na
verdade, nds objetamos a idéia convencional de um espirito, que é uma extensao de idéias um tanto limitadas

da personalidade humana, projetadas mais ou menos intactas em uma vida ap6s a morte. Vocés podem dizer
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que Seth é uma dramatizacdo do inconsciente ou uma personalidade independente. Pessoalmente, ndo vejo
por que as afirmac@es tém de ser contraditdrias. Seth pode ser uma dramatizacdo, desempenhando um papel
muito real — explicando sua realidade maior nos Unicos termos que podemos entender. Essa é minha opinido
neste momento.

Antes de qualquer coisa, para mim o termo “inconsciente” € muito pobre, mal sugerindo a realidade
de um sistema psiquico aberto, com raizes profundas entrelagadas, unindo todo tipo de consciéncia: uma rede
na qual estamos todos conectados. Nossa individualidade surge dela, mas também ajuda a forma-la. Esta fonte
contém informagdes passadas, presentes e futuras; apenas o ego experiencia o tempo como o conhecemos.
Também acredito que este sistema aberto contenha outros tipos de consciéncia além da nossa propria.

Devido a minhas proprias experiéncias, particularmente com estados fora do corpo, estou convencida
de que a consciéncia ndo é dependente da matéria fisica. Com certeza, a expressao fisica € meu maior modo
de existéncia neste momento, mas ndo creio que isso signifique que toda consciéncia deva ser assim
orientada. Parece-me que apenas a presuncdo mais cega ousaria definir a realidade em seus préprios termos
ou projetar suas proprias limitagdes e experiéncias sobre o resto da existéncia.

Aceito a idéia de Seth da personalidade multidimensional como descrita neste livro, porque minhas
experiéncias, assim como as de meus alunos, parecem confirma-la. Também acredito que nesse sistema aberto
de consciéncia e fontes ilimitadas, ha um Seth independente que atua em termos bem diferentes dos nossos.

Em que termos? Muito honestamente, eu ndo sei. O mais proximo que cheguei de uma explicacdo de
minhas proprias visdes foi em uma curta afirmaco intuitiva que escrevi para meu curso de ESP, ao tentar
esclarecer minhas idéias para mim mesma e para meus alunos. Rob falara-me sobre os Speakers, como Seth
o0s chama neste livro — personalidades que continuamente falam aos homens através dos tempos, lembrando-
Ihes o conhecimento interior, de modo que jamais seja realmente esquecido. Esta idéia evocativa inspirou-me
a escrever o pequeno trabalho que estou incluindo aqui. Ele indica a estrutura na qual acredito que Seth e

outros como ele devam existir.

“Nés somos reunidos (ou montados) de uma forma que ndo compreendemos. Somos compostos de
elementos, substancias quimicas e atomos e, contudo, falamos e nos chamamos por nomes. Ao redor de
nossas substancias internas, organizamos as substancias externas que se coagulam em carne e 0ss0s. Nossas
identidades ou personalidades brotam de fontes que nos sdo desconhecidas.

Talvez o que somos tenha sempre esperado, oculto nas possibilidades da criacdo, disperso, sem o
saber — nas chuvas e nos ventos que varreram a Europa no século treze — nas cordilheiras que se ergueram —
nas nuvens que passaram através dos céus de outros tempos e lugares. Como particulas de poeira, podemos ter
atravessado 0s portais da Grécia, acendido e apagado em consciéncias e inconsciéncias uma milhdo de vezes,
tocados pelo desejo, por anseios de criatividade e perfei¢do que mal compreendemos.

E assim, pode haver outros agora (como Seth), que sem imagens, mas sabendo — outros que foram o
gue somos e mais — outros que se lembram daquilo que esquecemos. Eles talvez tenham descoberto, por meio
de alguma aceleracdo de consciéncia, outras formas de ser, ou dimensdes de realidade das quais também

fazemos parte.
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Assim, damos nome aos que nao tém nome, pois basicamente ndo temos nome. E ouvimos, mas em
geral tentamos espremer suas mensagens nos conceitos que podemos entender, cobrindo-as com imagens
estereotipadas gastas. Eles, contudo, estdo ao nosso redor, no vento e nas arvores, formados e ndo-formados,
talvez mais vivos, em muitos aspectos, do que nds: os speakers.

Por meio dessas vozes, dessas intui¢fes, desses vislumbres de percepgdes e mensagens, 0 universo
nos fala, fala a cada um de nos pessoalmente. Dirige-se a vocé, e também a mim. Aprenda a ouvir suas
proprias mensagens, sem distorcer o que ouve nem traduzi-lo para velhos alfabetos.

Na classe (e na vida, em geral), eu acho que estamos reagindo a essas mensagens, as vezes
representando-as com sabedoria quase infantil, formando-as em historias que sdo originais e individualistas —
historias que fizeram surgir dentro de n6s significados que ndo podem ser postos em palavras.

Este talvez seja o tipo de representacdo adotado pelos “deuses,” de onde surgem criagdes que se
espalham em todas as dire¢cdes. Podemos estar respondendo aos deuses em nds mesmos — essas centelhas
internas de saber que desafiam nosso proprio conhecimento tridimensional.

Seth pode estar guiando-nos para fora de nossas limitagdes costumeiras, para outro reino que é nosso
por direito — fundamental, estejamos n6s na carne ou fora dela. Ele pode ser a voz de nossos eus combinados,
dizendo: ‘Enquanto vocés estdo em seus corpos conscientes, lembrem-se de como era e de como seré nao ter
corpo, ser energia girando livremente sem um nome, mas com uma voz que nao precisa de lingua, com uma

criatividade que n&o precisa de carne. Nos somos vocés, virados do avesso.””

Deixando de lado minhas idéias sobre Seth ou sobre a natureza da realidade, entretanto, este
manuscrito precisa ser independente como livro. Ele traz a marca da personalidade de Seth, como qualquer
livro carrega indelevelmente, dentro de si, 0 selo de seu autor: nada mais, nada menos. As idéias contidas no
livro merecem ser ouvidas, a despeito de sua fonte, e por outro lado, por causa dela.

Quando nossas sessdes tiveram inicio, eu pensei em publicar o material como sendo meu, de modo
que fosse aceito pelo que valia, sem perguntas sobre sua fonte. Isso, entretanto, ndo me pareceu justo, porque
a maneira pela qual o material de Seth é produzido faz parte da mensagem e reforca-a.

O ditado de Seth é transmitido como o recebemos. Em outras palavras, sem o acréscimo nem a
eliminacdo de pargrafos. Ele certamente sabe a diferenca entre a linguagem falada e a escrita. Suas sessdes
para a classe de ESP sdo menos formais, com uma boa quantidade de perguntas. Este livro, contudo, é muito
mais como nossas sessfes particulares, quando o corpo do material € transmitido. A énfase esta muito mais no
conteldo, no que € escrito, do que na palavra falada.

A estrutura das sentencas de Seth também néo foi mudada, exceto em alguns casos excepcionais.
(Algumas vezes eu dividi uma sentenca longa em duas mais curtas, por exemplo.) A maior parte da pontuacéo
foi indicada por Seth. Nesses casos, apenas inserimos os hifens, os pontos e virgulas e os parénteses, como
sugerido por ele, deixando de lado as instruces, a fim de evitar que o leitor se confundisse. Onde Seth
indicou aspas, usamos aspas duplas; de outra forma, onde o significado parece pedir aspas, aspas simples

foram usadas. Seth também indicou que deveriamos sublinhar certas palavras.
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As sentencas de Seth sdo em geral longas, particularmente nas elocuc@es verbais, mas ele nunca se
perde nem perde contato com a sintaxe ou o significado. Sempre que parecia existir uma dificuldade nesta
area, nds verifichvamos a sessdo original e viamos que um erro havia sido cometido, em algum ponto do
caminho, no momento da transcri¢do. (Observei isso, particularmente, porque ja tentei ditar cartas a um
gravador, com pouco sucesso. Depois das primeiras sentencas, tive grande dificuldade para lembrar-me do
que dissera, ou de como me expressara.)

A prova tipogréfica significou trabalhar principalmente com as notas de Rob, quando ele as tornou
mais apresentaveis. Em alguns casos, incluimos materiais que ndo faziam parte do livro, quando isso parecia
relevante, langava uma luz sobre 0 método de apresentacdo ou permitia uma visdo maior do préprio Seth.
Como as anotacdes de Rob também mostram, Seth comecou a ditar o Apéndice assim que terminou o livro.
Foi um tanto divertido eu néo ter percebido que Seth ja havia iniciado o Apéndice, pois passei varios dias
pensando quem deveria cuidar disso — e se fosse Seth, quando comegaria.

Eis uma outra nota interessante nessa mesma linha: Eu faco trés rascunhos de meu prdéprio trabalho, e
as vezes ainda fico insatisfeita. Este livro foi ditado em seu esbogo final. Seth também seguiu seu esquema
muito mais fielmente do que eu jamais segui 0s meus, embora se tenha desviado dele em alguns casos, como
é direito de todo autor.

Daqui em diante, Seth fala por si mesmo.

Jane Roberts
Elmira, Nova York
27 de setembro de 1971
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PRIMEIRA PARTE

EU NAO TENHO UM CORPO FiSICO,
MAS ESTOU ESCREVENDO ESTE LIVRO

SESSAO 511, 21 DE JANEIRO DE 1970,
21h10, QUARTA-FEIRA

(Ao iniciar estas anotacGes, desejo mencionar que ha certas mudancas definidas em Jane quando ela
entra em transe e fala por Seth.

(Geralmente, Jane entra e sai do transe com rapidez incrivel. Seus olhos ndo ficam fechados durante
as sessdes, a ndo ser por periodos relativamente breves — mas eles podem ficar, digamos, semi-abertos, ou
totalmente abertos, e tornam-se muito mais escuros do que o normal. Ela senta-se em uma cadeira de
balanco durante as sessfes, mas as vezes se levanta e anda um pouco pela sala. Ela fuma durante o transe e
bebe um pouco de vinho, cerveja ou café. As vezes, quando o transe é muito profundo, leva alguns minutos
“para sair realmente dele,” como ela mesma diz. Quase sempre ela me acompanha em um pequeno lanche
depois da sessdo, mesmo que seja muito tarde.

(A voz de Jane durante o transe pode quase ter o tom, o volume € o ritmo de uma conversa, mas fica
sujeita a muitas variacdes dentro dessas qualidades. Em geral, é mais profunda e mais forte do que sua
“propria” voz. De vez em quando, “a voz de Seth” torna-se muito alta, muito mais possante, com sobre-tons
definitivamente masculinos e com uma energia ébvia e tremenda por tras dela. A maioria de nossas sessdes,
entretanto sdo razoavelmente calmas.

(Seth fala com um sotaque que é dificil de definir. Ja foi classificado de russo, irlandés, alemao,
holandés, italiano e até francés. Certa vez Seth comentou, bem humorado, que sua maneira de falar, na
verdade, “era conseqiiéncia de sua propria experiéncia cosmopolita,” adquirida através de muitas vidas.
Jane e eu achamos que é simplesmente individual, e que evoca reaces diferentes nas pessoas, de acordo com
seus préprios antecedentes étnicos e emocionais.

(Ha mais dois efeitos que Jane sempre manifesta enquanto esta em transe: uma qualidade mais
angular em seus maneirismos e uma recomposi¢édo em seus musculos faciais; uma tensao que resulta, creio
eu, de uma infusdo de energia ou de consciéncia. As vezes, o efeito é muito pronunciado, e eu posso
facilmente perceber a proximidade de Seth.

(Creio que essas mudangas que Jane apresenta durante as sessfes sdo causadas pela recepcao
criativa de uma porgdo dessa entidade, essa esséncia, que chamamos de Seth, e por suas préprias idéias de

como é este segmento que ela coloca no género masculino. Sua transformacéo como Seth é original e
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interessante de observar e de participar dela. Independentemente do grau, Seth é singular e bondosamente
presente. Eu estou ouvindo e tendo um dialogo com uma outra personalidade.

(Antes da sessdo, Jane disse estar um tanto nervosa; ela achava que Seth iniciaria seu proéprio livro
esta noite. Essa sensacdo de nervosismo € incomum nestas sessdes. Eu tentei tranqliliza-la, dizendo-lhe que
se esquecesse de tudo e deixasse que o livro surgisse naturalmente.)

Agora: Dou-lhe boa-noite, Joseph.

(“Boa-noite, Seth.”)

Nosso amigo, Ruburt, esta nervoso e, de certa forma, isso é compreensivel; portanto, serei paciente
com ele.

Entretanto, vamos iniciar com o Capitulo Um. (Sorriso.) Ruburt pode escrever uma introducéo, se
desejar. (Pausa.)

Capitulo Um

Agora: Vocés ouviram falar em cagadores de fantasmas. Eu, muito literalmente, posso ser chamado
de escritor fantasma, embora ndo aprove o termo “fantasma.” E verdade que geralmente eu ndo sou visto em
termos fisicos. Também nédo gosto da palavra “espirito;” contudo, se a sua defini¢cdo dessa palavra implica a
idéia de uma personalidade sem um corpo fisico, eu terei de concordar que a descri¢do se ajusta a mim.

Dirijo-me a uma audiéncia invisivel, mas sei que meus leitores existem; assim, pedirei que cada um
de vocés me conceda agora 0 mesmo privilégio.

Escrevo este livro sob os auspicios de uma mulher a quem me afei¢oei muito. Para alguns, parecera
estranho que eu me dirija a ela como “Ruburt,” e “cle,” mas o fato ¢ que eu a conheci em outros tempos e
lugares, por outros nomes. Ela foi tanto um homem como uma mulher, e a totalidade da identidade que viveu
essas vidas separadas pode ser designada pelo nome de Ruburt.

Os nomes, contudo, ndo sdo importantes. Meu nome é Seth. Nomes sdo simplesmente designagdes,
simbolos, mas como vocés precisam usa-los, eu também o farei. Escrevo este livro com a cooperagéao de
Ruburt, que fala por mim. Nesta vida, Ruburt € chamada de Jane, e seu marido, Robert Butts, anota as
palavras transmitidas por ela. Eu chamo-o de Joseph.

Meus leitores podem supor que sdo criaturas fisicas, presas dentro de corpos fisicos, aprisionadas
dentro de 0ssos, carne e pele. Se vocés acreditarem que sua existéncia depende desta imagem corpérea, vao
sentir que correm perigo de extin¢do, pois nenhuma forma fisica perdura, e nenhum corpo, por mais belo que
seja na juventude, conserva 0 mesmo vigor e encantamento na velhice. Se vocés se identificam com sua
prépria juventude, ou beleza, ou intelecto, ou realiza¢@es, tém uma inquietacéo constante derivada do
conhecimento de que esses atributos podem — e irdo — desaparecer.

Estou escrevendo este livro para assegurar-lhes que tal ndo € o caso. Basicamente, vocés ndo sao
seres fisicos mais do que eu o sou, e eu assumi e descartei mais corpos do que gostaria de mencionar. As
personalidades que ndo existem, ndo escrevem livros. Sou bem independente de um corpo fisico, e vocés

também.
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A consciéncia cria a forma — ndo é o contrario. Todas as personalidades sdo ndo-fisicas. E somente
por estarem tdo preocupados com as questdes do dia-a-dia, que vocés ndo percebem que seus préprios poderes
sd0 muito superiores aos demonstrados pelo eu comum.

Todos vocés viveram outras existéncias, e esse conhecimento esta dentro de cada um, embora néo
tenham consciéncia dele. Espero que este livro sirva para libertar o eu intuitivo profundo que existe dentro de
cada um de meus leitores, trazendo para a vanguarda de sua consciéncia as percepcdes ou insights particulares
que lhes forem mais Uteis.

Estou iniciando este livro no fim do més de janeiro, no ano de 1970 de seu tempo. Ruburt é uma
mulher magra, morena, vivaz, que se senta em uma cadeira de balanco e diz estas palavras em meu lugar.

(Pausa longa as 21h35.) Minha consciéncia esta bem focalizada no corpo de Ruburt. A noite esta
fria. Esta é nossa primeira experiéncia escrevendo, em transe, um livro completo, e Ruburt estava um pouco
nervoso antes do inicio da sessdo. Ndo é simplesmente uma questdo de ter esta mulher falando em meu lugar.
Muitas adaptacOes sdo necessarias, além de ajustes psicoldgicos. Estabelecemos o que chamo de ponte
psicolégica entre nos — isto é, entre Ruburt e eu.

Eu ndo falo através de Ruburt como alguém o faria por um telefone. H4 uma extenséo psicoldgica,
uma projecéo de caracteristicas de ambas as partes, e é isso que uso para nossa comunicacdo. Mais tarde,
explicarei como esta estrutura psicoldgica é criada e mantida, pois ela € como uma estrada que precisamos
conservar limpa, sem entulhos. Lendo este livro, vocés estariam em uma situagdo muito melhor se
perguntassem a si mesmos quem vocés sdo, em vez de perguntarem quem eu sou, pois ndo podem
compreender 0 que sou a menos que compreendam a natureza da personalidade e as caracteristicas da
consciéncia.

Caso acreditem firmemente que sua consciéncia esta trancada a sete chaves em algum lugar de sua
cabeca e ndo tem possibilidade de escapar; caso sintam que sua consciéncia termina nos contornos de seu
corpo, estdo enganando a si mesmos e vao pensar que eu sou uma ilusdo. Eu sou uma iluséo tanto quanto
VOCE&s 0 s&o.

Posso afirmar honestamente a cada um de meus leitores (sorriso): Sou mais velho que vocés, pelo
menos em termos de idade segundo sua compreensao.

Se a idade qualifica um escritor, conferindo-lhe algum tipo de autoridade, entdo devo receber uma
medalha. Eu sou a esséncia de uma personalidade energética que ja ndo esta focalizada na matéria fisica.
Sendo assim, tenho consciéncia de algumas verdades que muitos de vocés parecem ter esquecido.

Espero fazer com que se lembrem delas. N&o me dirijo tanto & parte de vocés que consideram como
sendo vocés, mas dirijo-me a parte de vocés que ndo conhecem, que, de certa forma, negaram e esqueceram.
E essa parte de vocés que I& este livro, [mesmo] quando “vocés” o léem.

Falo aqueles que acreditam em um deus, e aqueles que ndo acreditam, aos que acreditam que a
ciéncia descobrira todas as respostas quanto a natureza da realidade, e aos que ndo acreditam nisso. Espero
dar-lhes pistas que Ihes permitam estudar a natureza de sua realidade como nunca estudaram até agora.

H& vérias coisas que desejo que entendam. VVocés ndo estdo presos no tempo como uma mosca em

uma garrafa fechada, cujas asas sdo, portanto, inlteis. Ndo podem confiar em seus sentidos fisicos para obter
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um quadro verdadeiro da realidade, pois eles sdo mentirosos encantadores, contando uma historia tdo
fantastica que vocés acreditam nela sem questionar.As vezes, vocés sio mais espertos, mais criativos e muito
mais informados quando estdo sonhando do que quando estdo acordados.

Estas afirmacdes podem parecer muito dibias no momento, mas quando tivermos terminado, espero
gue vejam que sdo apenas declarac@es de fato.

O que eu vou dizer-lhes foi dito antes, através dos séculos, sendo transmitido outra vez sempre que
era esquecido. Espero esclarecer muitos pontos que foram distorcidos através dos anos. E oferego minha
interpretacdo original de outros, pois nenhum conhecimento existe em um vacuo, e toda informag&o precisa
ser interpretada e colorida pela personalidade que a possui e a transmite. Portanto, descrevo a realidade como
eu a conheco, e minha experiéncia nas muitas camadas e dimensdes.

Isto ndo quer dizer que ndo existam outras realidades. Eu era consciente j& antes da formagéo de sua
terra. Para escrever este livro — e na maior parte de minhas comunicagdes com Ruburt — fui buscar, em meu
préprio banco de personalidades passadas, as caracteristicas que me parecem adequadas. Existem muitos
como eu: personalidades néo focalizados na matéria fisica nem no tempo. Nossa existéncia parece-lhes
estranha apenas porque vocés ndo percebem os verdadeiros potenciais da personalidade e estdo hipnotizados
por seus préprios conceitos limitados.

(Pausa, depois com humor): Podem fazer um intervalo.

(“Obrigado.”)

(22h18. Jane saiu do transe com muita facilidade, embora o transe tenha sido bom. Ficou surpresa
ao ver que tanto tempo havia passado. Sentiu-se também muito aliviada por Seth ter iniciado o livro
enquanto a mantinha em transe profundo. “Oh, ele é esperto,” ela riu, “Alguém ai é muito danado.”

(Seth reiniciou o livro as 22h34.)

Eu sou principalmente um professor, mas ndo tenho sido um homem de letras no sentido literal do
termo. Sou principalmente uma personalidade trazendo uma mensagem: VVocés criam 0 mundo que conhecem.
Talvez tenham recebido 0 dom mais impressionante de todos: a habilidade de projetar seus pensamentos
externamente, na forma fisica.

O dom traz uma responsabilidade, e muitos de vocés sdo tentados a congratular-se pelos sucessos de
sua vida, e a culpar Deus, o destino e a sociedade por seus fracassos. Da mesma forma, a humanidade tem a
tendéncia de projetar sua propria culpa e seus proprios erros sobre a imagem de um deus-pai que, parece-me,
deve ficar exausto com tantas queixas.

O fato é que cada um de vocés cria sua propria realidade fisica; e, coletivamente, criam tanto as
glorias quanto os terrores que existem dentro de sua experiéncia terrena. Até compreenderem que vOcés sao
os criadores, recusar-se-a0 a aceitar esta responsabilidade. Também ndo podem culpar um deménio pelos
infortdnios do mundo. Vocés se tornaram suficientemente sofisticados para compreender que o0 Deménio é
uma projecéo de sua propria psique, mas ndo se tornaram suficientemente sabios para aprender como usar sua

criatividade de maneira construtiva.
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Muitos de vocés ja experimentaram rigidez muscular por excesso de exercicios fisicos. Como raca,
vocés desenvolveram uma rigidez espiritual do ego, negando as porcdes intuitivas do eu ou distorcendo-as
para além de qualquer reconhecimento.

(Pausa as 22h45.) Esta ficando tarde. Meus dois amigos precisam levantar cedo amanha. Ruburt esta
trabalhando em dois livros seus e precisa de suas horas de sono. Antes de terminar esta sesséo, devo pedir-
Ihes que imaginem o cenario de nosso trabalho, pois Ruburt me disse que um escritor precisa ter o cuidado de
estabelecer seu cenario. (Com bom humor.)

Eu falo através de Ruburt duas vezes por semana, as Segundas e Quartas, na mesma sala grande (de
visitas). As luzes estdo sempre acesas. Esta noite me é agradavel olhar através dos olhos de Ruburt para a
esquina invernal que aparece além.

A realidade fisica sempre me estimulou, e atraves da cooperagdo de Ruburt e escrevendo este livro,
Vejo que eu estava certo em apreciar seus inigualaveis encantos. Ha um outro personagem que deve ser
mencionado aqui: Willy, o gato, um monstro querido que agora esta dormindo.

(Willy dormia — roncava, na verdade — em cima de nosso velho aparelho de TV. A posicéo dele
colocava-o bem atrés da cabeca de Jane que estava em sua cadeira de balanco.)

A natureza da consciéncia animal é, em si mesma, um assunto muito interessante que
consideraremos mais tarde. O gato esté ciente de minha presenga, e varias vezes reagiu a ela de modo visivel.
No livro, espero mostrar as interagfes constantes que ocorrem entre todas as unidades de consciéncia, a
comunicagdo que salta para além das barreiras das espécies; e em algumas de nossas discussdes, usaremos
Willy para demonstrar certos pontos.

Vocés podem fazer um intervalo ou terminar a sessdo, como preferirem.

(“Esta bem, entdo acho que vamos terminar.”)

Saudac@es calorosas aos dois.

(“E muito interessante.”)

(Pausa e sorriso.) Espero que esteja gostando.

(“Boa-noite, Seth.”)

(23h. Jane saiu tranguilamente do transe. Seu ritmo fora bom durante toda a sessdo. Ela disse estar
contente por Seth ter iniciado o livro. “Durante muito tempo, no passado,” disse ela, “sempre que pensava
que Seth desejava comegar o livro, ficava com medo de deixa-lo fazer isso.”

(Jane estava agora pensando em ler o livro a medida que Seth o produzisse, mas o fato interessante
é que, na verdade, ela s6 viu o texto depois de terminado. Decidimos que ndo era importante 1é-lo ou néo, e
assim ela sé vai ver este material quando eu terminar de datilografa-lo.)

SESSAOQ 512, 17 DE JANEIRO DE 1970,
21H02, TERCA-FEIRA

(A sessdo programada regularmente para a noite de Segunda-feira foi adiada para esta noite.

(O ritmo de Jane foi lento, com muitas pausas longas. Algumas estdo indicadas no material. A voz
dela era mediana e os olhos ficaram abertos quase o tempo todo.)

Boa-noite.
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(“Boa-noite, Seth.”)

Agora: voltemos a nosso novo manuscrito.

Como mencionamos 0s animais, vamos dizer aqui que eles possuem um tipo de consciéncia que nao
Ihes permite todas as liberdades que vocés tém. Ao mesmo tempo, entretanto, ndo sdo impedidos de usa-las
por certas caracteristicas que em geral prejudicam o potencial pratico da consciéncia humana.

Consciéncia é uma forma de perceber as vérias dimensdes da realidade. A consciéncia (como voceés a
conhecem) é altamente especializada. Os sentidos fisicos permitem-Ihes perceber o mundo tridimensional,
mas, por sua propria natureza, podem inibir a percepcéo de outras dimensdes igualmente validas. A maioria
de vocés se identifica com seu eu diario, fisicamente orientado. VVocés ndo pensariam em se identificar com
uma porcao de seu corpo, ignorando todas as outras, e, contudo, estdo fazendo a mesma coisa (Sorriso)
quando imaginam que o0 eu egotista carrega o0 peso de sua identidade.

Estou Ihes dizendo que vocés ndo sdo um saco césmico de 0ssos e carne, reunidos através de alguma
mistura de elementos e substancias quimicas. Estou dizendo que sua consciéncia ndo é um produto
inflaméavel, formado de modo acidental pela combinagdo de componentes quimicos.

Vocés ndo sdo ramos desamparados de matéria fisica, nem sua consciéncia esta destinada a
desaparecer como uma baforada de fumaca. Pelo contréario: vocés formam o corpo fisico que conhecem em
um nivel profundamente inconsciente, com grande discernimento, milagrosa clareza e inconsciente
conhecimento intimo de cada mindscula célula que o comp6e. Nao digo isto simbolicamente.

Ora, ja que sua mente consciente (como vocés pensam nela) ndo esta a par dessas atividades, vocés
ndo se identificam com esta porcéo interior de si mesmos. Preferem identificar-se com a parte que assiste a
televisdo ou cozinha ou trabalha — a parte que vocés pensam saber o que est4 fazendo. Mas esta parte
aparentemente inconsciente de vocés é muito mais sabedora, e toda a sua existéncia fisica depende de seu
funcionamento regular.

Essa porgao € consciente, atenta, alerta. S&o vocés, tdo focalizados na realidade fisica, que ndo d&do
ouvidos a sua voz, que ndo compreendem que ela é a grande forga psicoldgica que da origem a seu eu
fisicamente orientado.

Eu chamo este inconsciente aparente de “ego interior,” pois dirige atividades interiores e correlaciona
informagdes que n&o sdo percebidas através dos sentidos fisicos, mas de outros canais interiores. E 0
observador interno da realidade que existe além da tridimensionalidade. Ele carrega dentro de si a memdria de
cada uma de suas existéncias passadas. Observa as dimensdes subjetivas que sdo literalmente infinitas, sendo
que dessas dimens@es subjetivas fluem todas as realidades objetivas. (Longa pausa.)

Todas as informagdes necessarias lhes sdo dadas através desses canais internos, e atividades internas
inacreditaveis ocorrem antes que vocés possam levantar um dedo, piscar os olhos ou ler esta frase. Esta parte
de sua identidade é inerentemente clarividente e telepatica, de modo que vocés sdo avisados de desastres antes
gue eles ocorram, aceitem ou ndo a mensagem conscientemente, e todas as comunica¢des ocorrem muito
antes de qualquer palavra ser pronunciada.

(Tranquilamente): Talvez eu faga uma pausa de vez em quando para lhe dar a oportunidade de

descansar.
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(“Eu estou bem.”)

O “ego exterior” e 0 €go interior atuam juntos, um para permitir-lhes ter controle no mundo que
vocés conhecem, 0 outro para trazer-lhes aquelas delicadas percepcdes interiores, sem as quais a existéncia
fisica ndo seria mantida.

H4, entretanto, uma parte de vocés, a identidade mais profunda que forma tanto o ego interno como o
ego externo, que decidiu que vocés seriam um ser fisico neste lugar e neste tempo. Esse é o centro de sua
identidade, a semente psiquica que lhes deu origem, a personalidade multidimensional da qual vocés fazem
parte.

Os leitores que desejam saber onde eu coloco o subconsciente (como os psicologos pensam nele),
devem imagina-lo como um lugar de reunio, por assim dizer, dos egos interno e externo. E preciso que vocés
entendam, entretanto, que ndo ha divisdes reais no eu, e falamos de varias porc¢6es apenas para tornar clara a
idéia basica.

Como estamos nos dirigindo a individuos que se identificam com o “eu normalmente consciente,”
menciono estes assuntos ja no primeiro capitulo, pois vou usar os termos em outras partes deste livro e desejo
estabelecer o fato da personalidade multidimensional o mais cedo possivel.

Vocés ndo podem compreender a si mesmos e nao podem aceitar minha existéncia independente, até
que se livrem da idéia de que a personalidade é um atributo de consciéncia do “aqui ¢ agora.” Bem, algumas
coisas que eu possa dizer neste livro a respeito da realidade fisica talvez os surpreendam, mas lembrem-se de
que eu as vejo de um ponto de vista totalmente diferente.

(Jane fazia pausas frequentes ao falar por Seth. Seus olhos estavam quase sempre fechados.) Vocés
estdo, no momento, completamente focalizados nessa realidade fisica, imaginando talvez o que mais podera
haver fora, se é que ha alguma coisa. Eu estou fora, voltando a todo momento para uma dimensao que
conhego e amei. N&o sou, entretanto, o que vocés chamariam de residente. Embora eu possua um
“passaporte” psiquico, ainda existem alguns problemas de tradu¢éo, inconveniéncias de entrada, que eu
preciso enfrentar.

Muita gente, eu soube, vive hd muitos anos em Nova York e nunca visitou o prédio do Empire State,
enquanto que muitos estrangeiros o conhecem bem. E assim, embora vocés tenham um endereco fisico, eu
sou capaz de apontar algumas estruturas muito estranhas e milagrosamente psiquicas e psicoldgicas dentro de
seu préprio sistema de realidade, que sdo ignoradas por voces.

Espero, francamente, fazer muito mais que isso. Espero leva-los em uma excursdo pelos niveis de
realidade que estdo a sua disposic¢do, e guia-los em uma viagem através das dimensdes de sua propria
estrutura psicologica — para abrir areas inteiras de sua propria consciéncia, das quais vocés sao relativamente
inconscientes. Espero, portanto, ndo apenas explicar os aspectos multidimensionais da personalidade, mas dar
aos leitores um vislumbre dessa identidade maior que vocés possuem.

(Tranqiilamente): Podem fazer um intervalo.

(22h07. Jane saiu facil e rapidamente do transe. Ela ndo tinha idéia, disse, de seu ritmo, rapido ou

lento, ou da propria passagem do tempo. Afirmou ter a impressao de que o material de Seth era muito
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condensado e direto, visando o leitor; que ele estava tentando transmiti-lo de uma forma tao clara e concisa
guanto possivel.

(Jane agora me contou que se sentira muito cansada antes da sesséo. Ela prosseguiu no mesmo
ritmo as 22h29.)

O eu que vocés conhecem ndo passa de um fragmento de sua identidade total. Esses eus-fragmentos
ndo estdo encadeados, contudo, como as contas de um colar. Eles sdo mais como as cascas de uma cebola, os
gomos de uma laranja, ligados pela mesma vitalidade e desenvolvendo-se em varias realidades que nascem,
entretanto, da mesma fonte.

Né&o estou comparando a personalidade a uma laranja nem a uma cebola, mas desejo salientar que
como elas brotam de dentro para fora, 0 mesmo acontece com cada fragmento do eu total. VVocés observam o
aspecto exterior dos objetos. Os sentidos fisicos permitem-lhes perceber as formas externas as quais, entao,
vocés reagem, mas seus sentidos fisicos, até certo ponto, forcam-nos a perceber a realidade desta maneira; a
vitalidade interior da matéria e da forma, contudo, ndo é tdo aparente.

Posso dizer-lhes, por exemplo, que existe consciéncia mesmo dentro de um prego, mas poucos de
meus leitores me levardo suficientemente a sério para parar no meio da frase e dar bom-dia ou boa-noite ao
primeiro prego que encontrarem enfiado em um pedaco de madeira.

Né&o obstante, os atomos e as moléculas do prego possuem seu préprio tipo de consciéncia. Os
atomos e as moléculas que formam as paginas deste livro sdo também, dentro de seu proprio nivel,
conscientes. Nada existe — nem pedras, nem minerais, nem plantas, nem animais nem o ar — que nao seja
cheio de consciéncia de seu proprio tipo. Assim, vocés se encontram no meio de uma comocao vital
constante, uma gestalt de energia consciente, e vocés mesmos sdo compostos de células conscientes que
carregam dentro de si a percepgao de sua propria identidade, que cooperam espontaneamente para formar a
estrutura corpérea que é seu corpo fisico.

Estou dizendo, naturalmente, que nao existe matéria morta. Ndo existe um objeto que ndo tenha sido
formado pela consciéncia, e cada consciéncia, independentemente de seu grau, rejubila-se na sensagéo e na
criatividade. Vocés ndo podem compreender 0 que sdo, a menos que compreendam estes pontos.

Por uma questdo de conveniéncia, vocés fecham as inimeras comunicagdes internas entre as partes
minUsculas de sua carne, mas mesmo como criaturas fisicas, sdo, de certa forma, uma por¢do de outras
consciéncias. Nao ha limites para o eu. Nao ha limites para seus potenciais. (Pausa.) Vocés podem,
entretanto, adotar limites artificiais devido a sua propria ignorancia. Podem identificar-se, por exemplo,
apenas com seu ego exterior, e ignorar as habilidades que fazem parte de vocés. Podem negar, mas ndo podem
mudar os fatos. A personalidade é multidimensional, embora muita gente esconda a cabega, figurativamente
falando, na areia da existéncia tridimensional e finja que nada mais existe.

(Com humor): Neste livro, espero tirar algumas cabecas da areia. (Pausa longa.) VVocés podem fazer
um intervalo ou terminar a sessdo, como preferirem.

(“Vamos fazer um intervalo.” 22h50 - 23h10.)

Agora: Logo terminaremos nosso Primeiro Capitulo, pois ndo falta muito. (Divertido): N&o estou

falando do livro.
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N&o desejo subestimar o ego externo. E que vocés simplesmente o superestimam. Sua verdadeira
natureza também ndo é reconhecida.

Vamos falar mais sobre este ponto, mas por agora é suficiente compreender que seu senso de
identidade e continuidade ndo é dependente do ego.

Bem, as vezes usarei o termo “camuflagem” para referir-me ao mundo fisico com o qual o ego
externo se relaciona, pois a forma fisica € uma das camuflagens adotadas pela realidade. A camuflagem é real,
e, contudo, existe uma realidade muito maior dentro dela: a vitalidade que lhe deu forma. Seus sentidos
fisicos, entdo, Ihes permitem perceber esta camuflagem, pois estdo sintonizados com ela de um modo muito
especifico. Para perceber a realidade dentro da forma, porém, é preciso um tipo diferente de atencéo, além de
manipulagdes mais delicadas do que as fornecidas pelos sentidos fisicos.

O ego é um deus ciumento, e deseja que seus interesses sejam atendidos. Ele ndo quer admitir a
realidade de qualquer dimensao além daquelas dentro das quais se sente confortavel e que pode compreender.
Sua finalidade era ser uma ajuda, mas foi-lhe permitido tornar-se um tirano. Mesmo assim, é muito mais
elastico e ansioso por aprender do que geralmente se supde. Ele ndo é, originariamente, tdo rigido quanto
parece. Sua curiosidade pode ser muito valiosa.

Se vocés tiverem uma concepgdo limitada da natureza da realidade, seu ego fard o que puder para
manté-los na pequena area fechada da realidade que aceitaram. Se, por outro lado, sua intui¢éo e seus
instintos criativos tiverem liberdade, comunicardo algum conhecimento, de dimensGes maiores, a essa parte
de sua personalidade que é orientada fisicamente.

(23h35. A sessao foi interrompida porque Rooney, um de nossos dois gatos, queria sair. Seth estava
indo bem. Jane saiu rapidamente do transe. Depois que soltei o gato, ela esperou um pouco e entdo decidiu
dar por terminada a sessao antes que Seth voltasse. Parece que o Primeiro Capitulo ainda ndo est&
terminado.)

SESSAQ 513, 5 DE FEVEREIRO DE 1970,
21H10, QUINTA-FEIRA

(Esta sessdo deveria ter sido realizada ontem, mas Jane queria tentar fazé-la em uma quinta-feira
para variar. Antes da sessdo, ela disse: “Ainda me apavoro quando penso que Seth estd fazendo este livro
sozinho.” E quando a sessdo comegou, Seth imediatamente reiniciou o trabalho de “seu” livro.)

Boa-noite.

(“Boa-noite, Seth.”)

Agora: Vamos continuar.

Este livro é prova de que 0 ego ndo possui o0 total da personalidade, pois ndo ha dividas de que o
livro esta sendo produzido por uma personalidade diferente da personalidade da escritora Jane Roberts. Uma
vez que Jane Roberts ndo possui habilidades que ndo sejam inerentes na raca como um todo, o0 minimo que se
tem a fazer é admitir que a personalidade humana tem muitos atributos mais do que geralmente Ihe sdo
imputados. Espero explicar quais sdo essas habilidades e mostrar 0os meios que cada individuo pode usar para
liberar esses potenciais.
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A personalidade é uma gestalt de percepcao sempre variavel. E a parte da identidade que percebe.
Né&o forco minhas visdes a mulher através de quem estou falando, nem sua consciéncia é apagada durante
nossas comunicagdes. Pelo contrario: ha uma expansdo de sua consciéncia e uma projecao de energia que é
direcionada para longe da realidade tridimensional.

Esta concentragdo distante do sistema fisico pode fazer parecer que a consciéncia dela esteja
obscurecida. Em vez disso, mais lhe é acrescentado. Ora, de meu préprio campo de realidade, focalizo minha
atengdo na mulher, mas as palavras que ela pronuncia — as palavras destas paginas — no inicio ndo sao
absolutamente verbais.

Em primeiro lugar, a linguagem, como vocés a conhecem, é uma coisa lenta: Letra apos letra,
enfileiradas para formar uma palavra, e palavras enfileiradas para formar uma sentenca, sdo resultado de um
padrdo de pensamento linear. A linguagem, como vocés a conhecem, é parcial e gramaticalmente o produto
terminado das seqiiéncias de seu tempo fisico. Vocés podem apenas focalizar um nimero de coisas a0 mesmo
tempo, e a estrutura de sua linguagem ndo se presta & comunicacgdo de experiéncias complexas e simultaneas.

Tenho consciéncia de um tipo diferente de experiéncia, que ndo é linear e pode focalizar e reagir a
uma variedade infinita de eventos simultdneos. Ruburt ndo poderia expressa-los, e, portanto, eles devem ser
nivelados linearmente para que possam ser comunicados. Esta habilidade para perceber e reagir a eventos
ilimitados e simultaneos é caracteristica basica de cada eu ou entidade total. Portanto, ndo afirmo ser uma
proeza exclusivamente minha.

Cada leitor, estando atualmente oculto dentro de uma forma fisica, presumo eu (com humor),
conhece apenas uma pequena por¢do de si mesmo — como mencionei anteriormente. A entidade é a identidade
total, da qual sua personalidade é uma manifestagdo — uma porcao independente e eternamente valida. Nestas
comunicagdes, portanto, a consciéncia de Ruburt se expande, focalizando-se, contudo, em uma dimensédo
diferente, uma dimensdo entre sua realidade e a minha, um campo relativamente livre de interrupces. Com
sua permissdo e assentimento, estampo sobre ele (Ruburt) certos conceitos. Esses conceitos ndo sao neutros,
no sentido de que todo conhecimento ou informagdo traz a estampa da personalidade que o contém ou
transmite.

Ruburt disponibiliza seu conhecimento para nosso uso, e muito automaticamente, nés dois juntos
causamos as varias palavras que serdo ditas. Distra¢cdes podem ocorrer, pois qualquer informacao pode ser
distorcida. Estamos acostumados, entretanto, a trabalhar juntos agora, e as distor¢fes sdo muito poucas.

Parte de minha energia também é projetada através de Ruburt, e sua energia e a minha ativam juntas
a forma fisica dele durante nossas sessfes, como também agora, enquanto transmito estas sentencas. Ha
muitas outras ramificacGes que discutirei mais tarde.

Podem fazer uma pausa.

(21h46 — 21h55.)

Né&o sou, portanto, um produto do subconsciente de Ruburt, como ele também ndo é um produto de
minha mente subconsciente. Nem sou eu uma personalidade secundaria, engenhosamente tentando minar um
ego precério. Na verdade, fagco com que todas as porcdes da personalidade de Ruburt sejam beneficiadas, e

sua integridade mantida e honrada.
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Existe dentro da personalidade dele uma flexibilidade um tanto peculiar, que torna possiveis nossas
comunicacdes. Tentarei explicar isto da maneira mais simples possivel: existe, dentro de sua psique, o que
podemos considerar uma teia dimensional transparente, que serve quase que como uma janela aberta; através
dessa janela — uma abertura multidimensional que, de alguma forma, escapou de ser obscurecida pela sombra
do foco fisico — outras realidades podem ser percebidas.

Os sentidos fisicos geralmente cegam vocés para esses canais abertos, pois eles percebem a realidade
apenas a sua propria imagem. Até certo ponto, entdo, eu entro na sua realidade através de uma teia psicoldgica
no seu espaco e tempo. De certa forma, esse canal aberto serve como caminho entre a personalidade de
Ruburt e a minha, tornando a comunicacdo possivel. Essas teias psicoldgicas e psiquicas entre dimensdes de
existéncia ndo sdo infrequentes. Elas apenas sdo infreqlientemente reconhecidas como tais, e utilizadas ainda
menos.

(Pausa longa, uma de muitas. De um modo geral, entretanto, o ritmo de Jane foi mais rapido e mais
confiante do que nas duas primeiras sessdes para ditado do livro de Seth. Ela também gostou do que Seth
havia feito em seu livro até agora.)

Tentarei dar-lhes uma idéia de minha propria existéncia ndo-fisica. Que isso sirva para lembrar-lhes
de que sua prdpria identidade basica é tdo ndo-fisica como a minha.

Este é o final do Capitulo Um.

(“Esta bem.”)
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2
Meu Ambiente, Meu Trabalho e Minhas

Atividades Pessoais

(Era 22h16. Jane fez uma pausa, esfregando os olhos fechados.)

Vamos iniciar o Capitulo Dois.

Embora meu ambiente difira em aspectos importantes (com humor) do de meus leitores, posso
assegurar-Ihes, usando termos bem suaves, que € tdo vivido, variado e vital quanto a existéncia fisica. E mais
agradavel — embora minha idéia de agradavel tenha mudado muito desde a época em que eu era um ser fisico
— sendo mais gratificante e oferecendo oportunidades de realiza¢des criativas muito maiores.

Minha existéncia atual é a mais desafiadora que ja conheci, e conheci muitas, tanto fisicas como néo-
fisicas. N&o existe apenas uma dimensao abrigando a consciéncia ndo-fisica, assim como ndo existe apenas
um pais em seu planeta nem apenas um planeta em seu sistema solar.

As condigBes em que me encontro agora ndo Sao as mesmas em que irdo encontrar-se imediatamente
apos a morte. Ndo posso deixar de usar um certo humor, mas vocés precisardo morrer varias vezes para
poderem entrar neste plano particular de existéncia. (O nascimento é um choque muito maior do que a morte.
As vezes, vocés ndo percebem quando morrem, mas 0 nascimento quase sempre implica em um
reconhecimento rapido e subito. Portanto, ndo ha necessidade de temer a morte. E eu, que morri mais vezes
do que desejo revelar, escrevo este livro para dizer-lhes isso.)

Meu trabalho, neste contexto, tem muito mais desafios do que vocés imaginariam, exigindo também
a manipulacdo de materiais criativos que estdo praticamente fora de sua compreenséo atual. Logo falarei mais
sobre isso. Primeiramente, é preciso que vocés entendam que ndo existe nenhuma realidade objetiva além
daquela que é criada pela consciéncia. A consciéncia sempre cria forma, e ndo o contrario. Assim, meu
ambiente ou contexto € uma realidade de existéncia criada por mim mesmo e outros como eu.

N6s ndo usamos estruturas permanentes. Nao existe cidade, por exemplo, onde eu moro. Néo quero
dizer que estamos no espaco vazio. Na verdade, ndo pensamos em espago do mesmo modo que VOcés, e
formamos as imagens particulares que desejamos ter a nosso redor.

Elas sdo criadas por nossos padrdes mentais, da mesma forma que sua realidade fisica é criada como
réplica perfeita de seus desejos e pensamentos interiores. VVocés acham que os objetos existem
independentemente de vocés, sem perceber que eles sdo, ao contrario, manifestagdes de seus eus psicolégicos
e psiquicos. NOs compreendemos que formamos nossa prépria realidade e, portanto, fazemos isso com grande
alegria e dando asas a nossa criatividade. Em meu meio, vocés ficariam muito desorientados, pois lhes
pareceria haver falta de coeréncia.

Temos, contudo, consciéncia das leis interiores que governam todas as “materializacdes.” Posso ter a

noite ou o dia (em seus termos), como eu preferir — ou qualquer periodo, digamos, de sua historia. Essa
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variacdo de formas de modo algum preocuparia meus companheiros, pois eles as considerariam como indicios
imediatos de minha disposicdo, sentimentos e idéias.

(Enquanto transmitia este paragrafo, Jane foi até a cozinha em busca de uma caixa de fésforos, pois
gueria acender um cigarro.)

Basicamente, a permanéncia e a estabilidade nada tém a ver com a forma, mas sim com a integracéo
de prazer, propésito, realizacdo e identidade. Eu “viajo” para muitos outros niveis de existéncia a fim de
cumprir meus deveres, que sao especialmente os de um professor e educador, e uso todos os auxilios e
técnicas desses sistemas que possam melhor me servir de ajuda.

Em outras palavras, posso ensinar a mesma licdo de muitas maneiras diferentes, dependendo das
habilidades e hipéteses inerentes aos sistemas em que devo atuar. Nessas comunicagdes, como neste livro, uso
uma parte de mim mesmo tirada das muitas personalidades que estdo a disposicéo de minha identidade. Em
outros sistemas de realidade, esta personalidade particular de Seth que eu, a identidade maior de Seth, adoto
aqui, ndo seria compreendida.

Nem todos os sistemas de realidade séo fisicamente orientados, e alguns desconhecem totalmente a
forma fisica. Tampouco o sexo (como vocés o compreendem) é natural para eles. Ndo me comunicaria,
portanto, como uma personalidade masculina que viveu muitas existéncias fisicas, embora essa seja uma
porcéo legitima e vélida de minha identidade.

Seus dedos estdo cansados?

(“Ndo, eu estou bem.” 22h54.)

Agora: Em meu lar atual, assumo a forma que desejar, e ela pode variar com a natureza de meus
pensamentos. Vocés, contudo, formam sua prépria imagem fisica em um nivel inconsciente, mais ou menos
do mesmo jeito, mas com algumas diferencas importantes. Em geral ndo percebem que seu corpo fisico é
criado por vocés a cada momento, como resultado direto da concepcao interior que vocés tém daquilo que
sdo, nem que ele muda, quimica e eletromagneticamente, com 0 movimento constante de seus proprios
pensamentos.

Tendo reconhecido ha muito tempo que a forma é dependente da consciéncia, nds simplesmente
conseguimos mudar totalmente nossas formas, de modo que elas seguem mais fielmente cada nuance de nossa
experiéncia interior.

Vocés podem fazer um intervalo ou terminar a sessdo, como preferirem.

(“Vamos fazer um intervalo.”)

(23h. O transe de Jane fora bom, embora tenha parecido que ela saiu dele rapidamente. Ela disse
que teve consciéncia de cada palavra que transmitira durante a sesséo, mas que as esquecera quase que
imediatamente. As 23h05, entretanto, percebeu que, afinal, realmente ndo “saira dele completamente” no
intervalo. Reiniciamos as 23h07.)

Agora: Esta habilidade de mudar de forma é uma caracteristica inerente em qualquer consciéncia.
Varia apenas 0 grau de eficiéncia e realizacdo. \Vocés podem ver isso em seu préprio sistema, em uma versao

mais lenta, quando observam as varias formas tomadas pela matéria viva através de sua historia “evolutiva.”
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Ora, podemos também tomar diversas formas em um s6 momento, por assim dizer, mas vocés
também podem fazé-lo, embora em geral ndo o imaginem. Sua forma fisica pode estar dormindo e inerte em
sua cama, enquanto sua consciéncia viaja na forma de sonho para lugares muito distantes. Simultaneamente,
podem criar uma “forma-pensamento” de vocés mesmos, idéntica em todos os aspectos, e ela pode aparecer
no quarto de um amigo, sem seu conhecimento consciente. Portanto, a consciéncia ndo ¢ limitada quanto as
formas que pode criar em qualquer momento determinado.

Falando de modo préatico, somos mais avangados do que vocés neste aspecto, e quando criamos essas
formas, nds o fazemos com uma percepgdo total. Eu partilho meu campo de existéncia com outros que tém,
mais ou menos, 0s mesmos desafios a enfrentar, os mesmos padrdes gerais de desenvolvimento. Alguns eu
conheci e outros, ndo. Comunicamo-nos telepaticamente, mas torno a dizer que, entretanto, a telepatia é a
base de seus idiomas, sem a qual seu simbolismo n&o teria sentido.

O fato de nos comunicarmos desta forma ndo significa, necessariamente, que usamos palavras
mentais, pois ndo é assim. Comunicamo-nos através do que posso chamar apenas de imagens térmicas e
eletromagnéticas, que sdo capazes de conter muito mais significado em uma “seqiiéncia.” A intensidade da
comunicagdo depende da intensidade emocional que esta por tras dela, embora a frase “intensidade
emocional” possa dar uma idéia errada.

Nos sentimos o equivalente ao que vocés chamam de emogdes, embora ndo seja o amor, 6dio ou
raiva que vocés conhecem. Os sentimentos de vocés podem melhor ser descritos como materializagGes
tridimensionais de experiéncias e eventos psicoldgicos muito maiores, relacionados aos “sentidos interiores.”

Explicarei esses sentidos interiores mais tarde, ao final do capitulo. Agora é suficiente dizer que
temos experiéncias emocionais muito fortes, embora sejam bem diferentes das suas. Elas sdo menos limitadas
e mais expansiveis, ja que também temos consciéncia do “clima” emocional como um todo e respondemos a
ele. Somos muito mais livres para sentir e experienciar, porque ndo temos tanto medo de sermos arrebatados
pelos sentimentos.

Nossas identidades ndo se sentem ameagadas, por exemplo, pelas fortes emoc¢es de outra. Somos
capazes de viajar através das emogdes de uma forma que agora nao é natural para vocés, e de traduzi-las em
outras facetas de criatividade, diferentes daquelas com que estdo familiarizados. Ndo sentimos necessidade de
esconder emoc0es, pois sabemos que isso é basicamente impossivel e indesejavel. Dentro de seu sistema, elas
podem parecer incOmodas porque vocés ainda ndo aprenderam como usé-las. Nés estamos apenas agora
aprendendo seu pleno potencial e o poder de criatividade ligado a elas.

Vamos terminar nossa sesséo.

(“Estd bem.”)

Minhas calorosas saudagdes a ambos, e uma boa noite.

(“Boa noite, Seth. Foi muito bom.”)

(Ainda como Seth, Jane curvou-se para frente com bom-humor): Vocé é o primeiro a Ié-lo.

(“Sim. E um prazer.”)

(23h37. Jane estivera realmente fora, disse mais tarde. Ela sabia apenas que Seth falara sobre

emocdes._
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SESSAO 514, 9 DE FEVEREIRO DE 1970,
21H35, SEGUNDA-FEIRA

(Esta sessao foi testemunhada por Carl e Sue Watkins e seu filho pequeno, Sean. Carl e Sue séo
alunos do curso de ESP de Jane.)

Boa-noite.

(“Boa-noite, Seth.”)

Boa-noite a nossos amigos. VVocés vieram para ver um autor trabalhando e, assim, se tiverem
paciéncia comigo, vamos continuar com o Capitulo Dois.

Agora: Compreendendo que nossa identidade ndo é dependente da forma, naturalmente nédo temos
medo de muda-la, pois sabemos que nos é possivel adotar qualquer forma que desejarmos.

N6s ndo conhecemos a morte (em seus termos). Nossa existéncia nos leva a muitos outros ambientes
e contextos, e n6s nos fundimos (gesto) com eles. Seguimos as regras da forma existentes nessas ambiéncias.
Todos nés aqui somos professores e, portanto, também adaptamos nossos métodos a fim de que eles fagam
sentido para personalidades que tém idéias da realidade diferentes das nossas.

A consciéncia ndo é dependente da forma, como eu disse, €, contudo, sempre busca criar a forma.
Nos ndo existimos em qualquer estrutura de tempo como vocés o conhecem. Minutos, horas ou anos
perderam tanto seu significado como sua fascinagao. Estamos conscios da situagdo do tempo dentro de outros
sistemas, contudo, e devemos considera-lo em nossas comunicagdes. De outra forma, o que dissermos ndo
seré entendido.

N&o existem barreiras reais separando 0s sistemas do quais estou falando. A Unica separagédo é
causada pelas variadas habilidades das personalidades pa ra perceber e manipular. Vocés existem no meio de
muitos outros sistemas de realidade, por exemplo, mas néo os percebem. E mesmo quando algum evento de
outro sistema se introduz em sua existéncia tridimensional, vocés ndo sdo capazes de interpreta-lo, pois ele é
distorcido no préprio processo de entrada.

Eu disse que nds ndo experimentamos sua seqiiéncia de tempo. N6s nos movimentamos através de
varias intensidades, e nosso trabalho, desenvolvimento e experiéncia ocorrem todos dentro do que chamo de
“ponto do momento.” Aqui, dentro do ponto do momento, o menor pensamento ¢ levado a realizaggo, a
menor possibilidade é explorada, as probabilidades s&o inteiramente examinadas, 0 menor sentimento ou o
mais vigoroso, levados em considerago. E dificil explicar isto com clareza; contudo, o ponto do momento é a
estrutura dentro da qual temos nossa experiéncia psicolégica. Dentro dele, a¢cdes simultaneas se completam
livremente em padrdes associativos. Por exemplo: vamos dizer que eu pense em vocé, Joseph. Ao fazer isso,
imediatamente experiencio, de maneira total, seu passado, presente e futuro (em seus termos) e todas as fortes
ou determinantes emog8es e motivagdes que o controlam. Posso viajar através dessas experiéncias com voce,
se o desejar. Podemos, por exemplo, seguir uma consciéncia através de todas as suas formas, em um piscar de
olhos (em seus termos).

Agora, é preciso estudo, desenvolvimento e experiéncia para que uma identidade possa aprender a

manter sua prépria estabilidade diante desses estimulos constantes; e muitos de nés nos perdemaos,
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esquecendo mesmo quem éramos, até despertarmos mais uma vez para nds mesmos. Grande parte disso é
muito automatica para nés agora. Em meio as infinitas variedades de consciéncia, ainda estamos cientes de
uma pequena porcentagem de todos os bancos de personalidade que existem. Em nossas “férias,” visitamos
formas de vida muito simples, fundindo-nos com elas.

Neste sentido, nds nos entregamos ao relaxamento e ao sono, porque podemos passar um século
como uma arvore ou como uma forma de vida muito simples, em outra realidade. Deliciamos nossa
consciéncia com a alegria da existéncia simples. Podemos criar, vejam vocés, a floresta na qual crescemos.
Geralmente, contudo, somos muito ativos, focalizando todas as nossas energias no trabalho e em novos
desafios.

Sempre que o desejarmos, poderemos formar outras personalidades a partir de nds mesmos, de nossa
prépria totalidade psicoldgica. Elas, entretanto, precisam entéo se desenvolver de acordo com seu préprio
mérito, usando as habilidades criativas que lhes sdo inerentes. Essas personalidades sao livres para seguir seu
préprio caminho. N&o fazemos isso levianamente, entretanto.

Agora podemos ter um intervalo e depois continuaremos.

(22h02. O transe de Jane fora profundo. Ela disse que estava exausta antes da sesséo. Haviamos
passado a tarde mudando a posi¢do dos méveis. Nada, entretanto, parecia perturbar Seth esta noite depois
gue ele comegava. Nem mesmo Sean mamando. Reiniciamos no mesmo ritmo rapido as 22h20.)

Agora: Cada leitor é uma porcao de sua prépria entidade e esté se desenvolvendo rumo ao mesmo
tipo de existéncia que eu conheco. Na infancia e durante os sonhos, essa personalidade esté a par, até certo
ponto, da verdadeira liberdade que pertence a sua consciéncia interior. Essas habilidades das quais falo,
entretanto, sdo caracteristicas de consciéncia inerentes, como um todo, em todas as personalidades.

Meu ambiente ou meio, como Ihes disse, muda constantemente, mas isso também acontece com o
seu. Nesses momentos, vocés afastam, racionalizando, percepcdes intuitivas muito legitimas. Por exemplo: se
uma sala de repente lhes parece pequena e apertada, vocés acham que esta mudanca de dimensdo € fruto da
imaginacéo, e que a sala ndo mudou, apesar daquilo que sentem.

O fato é que a sala tera mudado de uma forma muito definida e em aspectos muito importantes,
embora as dimensdes fisicas ainda tenham as mesmas medidas. Todo impacto psicolégico da sala tera sido
alterado. Seu efeito seréd sentido por outros além de vocé. Ela atraira certos tipos de eventos mais do que
outros, e alterara sua prépria estrutura psicoldgica e rendimento hormonal. VVocé reagiré ao estado alterado da
sala até em formas muito fisicas, embora sua largura ou comprimento, em centimetros ou metros, possa
parecer nao variar.

Eu disse a meu bom amigo Joseph que sublinhasse a palavra “parecer,” porque seus instrumentos
ndo mostrariam qualquer alteracdo fisica — uma vez que os instrumentos, dentro da sala, ja se teriam alterado
no mesmo nivel.

Vocés estdo constantemente mudando a forma, o aspecto, o contorno e o significado de seu corpo
fisico e contexto mais intimo, embora fagam o melhor que podem para ignorar essas alterac@es constantes.

Nos, por outro lado, deixamos as rédeas soltas, sabendo que somos motivados por uma estabilidade interna



30

que pode muito bem permitir espontaneidade e criacdo, e percebendo que a identidade espiritual e a
psicoldgica dependem de mudancas criativas.

Nosso ambiente, portanto, é composto de desequilibrios requintados, onde a mudancga tem total
liberdade. Sua propria estrutura de tempo os ilude, levando-os a idéia da permanéncia relativa da matéria
fisica, e vocés fecham os olhos para as alteracfes constantes que acontecem dentro dela. Seus sentidos fisicos
limitam-nos, da melhor forma possivel, a percep¢do de uma realidade altamente formalizada. Somente pelo
uso das intuigdes e dos sonhos podem vocés, de um modo geral, perceber a natureza jovialmente variavel de
sua propria consciéncia ou de qualquer outra.

Um de meus deveres é esclarecé-los sobre essas questdes. Precisamos usar conceitos que, pelo
menos, lhes sejam relativamente familiares. Ao fazer isso, n6s usamos, portanto, por¢cdes de suas préprias
personalidades, com as quais vocés podem, até certo ponto, relacionar-se.

N&o hé limite para nosso ambiente ou meio. Em seus termos, ndo haveria falta de espaco nem de
tempo no qual atuar. Ora, isto poria uma tremenda pressdo sobre qualquer consciéncia sem conhecimento e
desenvolvimento adequados. N6s ndo temos um universo simples e acolhedor no qual nos escondermos.
Ainda estamos alertas para outros sistemas de realidade muito hostis que lampejam nos limites da consciéncia
como nds a conhecemos. Ha um niimero muito maior de espécies de consciéncia do que ha formas fisicas,
cada uma com seus proprios padrdes de percepcao, habitando dentro de seu proprio sistema de camuflagem.
Contudo, todas elas tém conhecimento interno da realidade que existe dentro de toda camuflagem e que
compde qualquer realidade, seja qual for o nome que lhe dermos.

Agora podem fazer um intervalo.

(22h44 — 22h56.)

Ora, muitas dessas liberdades sdo bem naturais para vocés durante os sonhos, e vocés formam muitos
ambientes de sonhos para exercitar esses potenciais. Mais tarde farei alguns comentarios sobre como aprender
a reconhecer suas préprias proezas e compara-las com sua eficiéncia na vida fisica diaria.

Vocés podem aprender a mudar seu ambiente fisico, entretanto, aprendendo a mudar e manipular seu
ambiente onirico. Podem também sugerir sonhos especificos apresentando uma mudanca desejada, e em
certas condic¢Bes, a mudanca aparecera em sua realidade fisica. Ora, muitas vezes vocés fazem isso sem
perceber.

A consciéncia global adota vérias formas. Ela ndo precisa estar sempre dentro de uma forma. Nem
todas as formas sdo fisicas. Algumas personalidades, portanto, nunca foram fisicas. Elas evoluiram ao longo
de linhas diferentes, e suas estruturas psicolégicas seriam estranhas as de vocés.

Até certo ponto, eu também me movimento através desses ambientes e contextos. A consciéncia,

entretanto, precisa mostrar-se. Ela ndo pode deixar de ser. Ela ndo é fisica e, portanto, precisa mostrar sua

ativacdo de outras maneiras. Em alguns sistemas, por exemplo, ela forma padrdes matematicos e musicais,
altamente integrados, que sdo, eles proprios, estimulos para outros sistemas universais. Ndo estou muito
familiarizado com eles, entretanto, e ndo posso falar sobre eles com familiaridade.

Se 0 meu ambiente ou meio ndo é estruturado permanentemente, entdo, como eu lhes disse, 0 seu

também ndo é. Assim como tenho consciéncia de comunicar-me agora através de Ruburt, cada um de vocés,
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de modos diferentes, comunica-se telepaticamente com e através de outras personalidades, embora tenham
pouco conhecimento disso.

Agora vamos terminar nossa sessao. Eu cantaria uma cangdo de ninar — isto ndo é para o livro — para
nosso amiguinho aqui. (Sean Watkins, que estava mamando outra vez). Mas ndo estou com voz para isso.

Minhas saudacGes a todos. Uma boa noite. (Divertido e enfatico): E este é na verdade (um) primeiro
e final eshoco.

(“Boa noite, Seth. Obrigado — foi muito interessante.”

(23h08. O ultimo comentario de Seth fora em resposta a uma pergunta. Sue havia perguntado, no
inicio da noite, quanta revisao o livro exigiria. A opinido de Jane, até agora, era que o livro ndo precisaria
de revisao, exceto para arrumar alguma frase ocasional que soasse estranha, etc.)

SESSAO 515, 22 DE FEVEREIRO DE 1970,
21h20, QUARTA-FEIRA

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Voltaremos ao Capitulo Dois.

Agora: Os sentidos que vocés usam, de uma forma muito real, criam o ambiente que vocés
percebem. Seus sentidos fisicos necessitam da percepcdo de uma realidade tridimensional. A consciéncia é
equipada com perceptores internos, entretanto, inerentes em toda consciéncia, seja qual for seu
desenvolvimento. Esses perceptores atuam independentemente daqueles que podem ser assumidos quando
uma determinada consciéncia adota uma forma especializada, como um corpo fisico, a fim de atuar em um
determinado sistema.

Cada leitor, portanto, tem sentidos internos e, até certo ponto, usa-0s constantemente, embora ndo
tenha consciéncia de fazé-lo em um nivel egotista. Ora, nds usamos 0s sentidos interiores com muita
liberdade e consciéncia. Se vocés o fizessem, perceberiam 0 mesmo tipo de ambiente em que tenho minha
existéncia. Vocés veriam uma situagdo sem camuflagem, na qual os eventos e formas sdo livres e ndo estdo
emperrados em um molde gelatinoso de tempo. Vocés veriam, por exemplo, sua sala de visitas atual ndo
apenas como um conglomerado de mobilidrio aparentemente permanente, mas mudariam o foco e veriam a
danca constante e imensa das moléculas e outras particulas que comp8em o0s varios objetos.

Vocés poderiam ver um brilho fosforescente, a aura da “estrutura” eletromagnética que compde as
prdprias moléculas. Poderiam, se o desejassem, condensar sua consciéncia até que ficasse suficientemente
pequena para viajar por uma simples molécula, e do préprio mundo da molécula, olhar para fora e examinar o
universo da sala e a gigantesca galaxia de formas estelares inter-relacionadas e em constante movimento. Ora,
todas essas possibilidades representam uma realidade legitima. A sua ndo é mais legitima do que qualquer
outra, mas é a Unica que vocés percebem.

Usando os sentidos internos, tornamo-nos criadores e co-criadores conscientes. Vocés, porém, sdo
co-criadores inconscientes, saibam-no ou ndo. Se o seu meio lhes parece desestruturado, é apenas porque
vocés ndo compreendem a verdadeira natureza da ordem, que nada tem a ver com forma permanente, mas

apenas parece ter, de sua perspectiva.
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Em meu meio, ndo existem quatro horas da tarde nem oito horas da noite. Com isso quero dizer que
ndo estamos restritos a uma seqiiéncia de tempo. Nao ha nada que me impeca de experienciar essas
seqliéncias, se eu o desejar. Nds experienciamos 0 tempo, ou 0 que vocés chamariam de equivalente de sua
natureza, em termos de intensidades de experiéncia: um tempo psicoldgico com seus préprios altos e baixos.

Isto é um tanto semelhante a seus préprios sentimentos emocionais quando o tempo parece acelerar
ou ralentar, mas é muito diferente em pontos muito importantes. Nosso tempo psicologico poderia ser
comparado, em termos de contexto, as paredes de uma sala, mas em nosso caso, as paredes mudariam
constantemente de cor, tamanho, altura, profundidade e largura.

Nossas estruturas psicolégicas sdo diferentes, falando de um modo pratico, pois utilizamos
conscientemente uma realidade psicolégica multidimensional que vocés possuem inerentemente, mas com a
qual ndo tém familiaridade em um nivel egotista. E natural, portanto, que nosso ambiente ou meio tenha
qualidades multidimensionais que os sentidos fisicos jamais perceberiam.

Ora, ao ditar este livro, eu projeto uma porcdo de minha realidade para um nivel ndo diferenciado
entre sistemas, que esta relativamente livre de camuflagens. E uma area inativa, comparativamente falando.
Se vocés estivessem pensando em termos de realidade fisica, esta area poderia ser comparada a uma
imediatamente acima da atmosfera de sua terra. Entretanto, estou falando de atmosferas psicoldgicas e
psiquicas, e esta area é suficientemente distante do eu fisicamente orientado de Ruburt, de modo que as
comunicagdes podem ser relativamente compreendidas.

E também distante, de certa forma, de meu proprio meio, pois em meu proprio ambiente eu teria
algumas dificuldades para relacionar informagdes em termos fisicamente orientados. VVocés precisam entender
que, por distancia, ndo me refiro a espago.

Podem fazer um intervalo.

(21h56. O transe de Jane fora bom, mas ela saiu dele quase que imediatamente. Reiniciamos as
22h22.)

A criacéo e a percepg¢do sdo muito mais intimamente ligadas do que qualquer de seus cientistas
percebeu.

E bem verdade que seus sentidos fisicos criam a realidade que eles percebem. Uma arvore é algo
muito diferente para um micrébio, um passaro, um inseto e um homem. N&o estou dizendo que a arvore
apenas pareca ser diferente. Ela é diferente. Vocés percebem sua realidade através de um conjunto de sentidos
altamente especializados. 1sso ndo significa que sua realidade exista naquela forma de um modo mais basico
do que existe na forma percebida pelo micrébio, inseto ou passaro. Vocés ndo podem perceber a realidade
extremamente valida daquela arvore em qualquer contexto que ndo seja o seu. Isto se aplica a qualquer coisa
dentro do sistema fisico que vocés conhecem.

N3o é que a realidade fisica seja falsa. E que o quadro fisico é simplesmente um de um niimero
infinito de maneiras de perceber os varios disfarces pelos quais a consciéncia se expressa. Os sentidos fisicos
forcam vocés a traduzir experiéncias em percepcdes fisicas. Os sentidos internos aumentam o limite de sua
percepcdo, permitindo-lhes interpretar as experiéncias de uma forma muito mais livre e criar novas formas e

NoVos canais através dos quais vocés ou qualquer consciéncia pode conhecer a si mesma.
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A consciéncia é, entre outras coisas, um exercicio espontaneo de criatividade. VVocés estdo
aprendendo agora, em um contexto tridimensional, como sua existéncia fisica e psiquica pode criar variedades
de formas fisicas. Vocés manipulam dentro do contexto psiquico, e essas manipulacdes sdo depois
automaticamente estampadas no molde fisico. Ora, nosso ambiente é, em si mesmo, criativo de um modo
diferente do seu. O ambiente de vocés € criativo no sentido de que as arvores dao frutos, de que existe um
principio auto-sustentador, de que a terra alimenta os seus, por exemplo. Os aspectos criativos naturais sdo a
materializacdo das inclinagdes psiquicas, espirituais e fisicas mais profundas da raca, estabelecidas em seus
termos ha eras, e uma parte do banco racial de conhecimento psiquico.

N6s investimos os elementos de nosso meio com uma criatividade ainda maior, que é dificil explicar.
Né&o temos flores que crescem, por exemplo. A intensidade, a forca psiquica condensada de nossas naturezas
psicoldgicas, entretanto, formam novas dimensdes de atividade. Se vocés pintarem um quadro dentro da
existéncia tridimensional, a pintura devera ser feita em uma superficie plana, simplesmente dando a idéia da
experiéncia tridimensional completa que ndo pode ser inserida ali. Em nosso meio, contudo, podiamos
realmente criar os efeitos dimensionais que desejdssemos. Todas essas habilidades ndo sdo apenas nossas.
Elas séo a sua heranca. Como verdo mais tarde neste livro, vocés exercitam seus prdprios sentidos internos e
habilidades multidimensionais com mais freqiiéncia do que poderia parecer, em outros estados de consciéncia
além do estado normal de vigilia.

Como meu préprio ambiente ndo definiu facilmente os elementos fisicos, vocés poderdo
compreender sua natureza por conclusdo, quando mais adiante eu explicar alguns topicos relacionados.

Seu préprio meio fisico Ihes aparece da forma que aparece, por causa de sua prépria estrutura
psicoldgica. Se vocés tivessem adquirido seu senso de continuidade pessoal através principalmente de
processos associativos e ndo como resultado da familiaridade do eu movendo-se através do tempo, vocés
experienciariam a realidade fisica de uma forma inteiramente diferente. Objetos do passado e do presente
poderiam ser percebidos imediatamente, sua presenca justificada por meio de conexdes associativas. Digamos
que seu pai, durante toda a sua vida, tenha oito cadeiras prediletas. Se seus mecanismos perceptivos fossem
primeiramente estabelecidos como resultado de uma associagao intuitiva em vez de seqiiéncias de tempo,
VOCEs perceberiam todas essas cadeiras ao mesmo tempo; ou, vendo uma, teriam consciéncia das outras.
Assim, 0 ambiente ndo é uma coisa separada em si mesma, mas o resultado de padrdes perceptivos que sao
determinados pela estrutura psicoldgica.

Assim, se desejarem saber como é 0 meu ambiente, terdo que compreender o que eu sou. A fim de
explicar, terei que falar sobre a natureza da consciéncia em geral. Ao fazer isso, acabarei contando-lhes muito
a respeito de mim mesmo. As porces internas de sua identidade j& tém consciéncia de muitas das coisas que
vou dizer. Parte do meu proposito é familiarizar seu eu egotista com um conhecimento que ja é familiar a uma
porcéo maior de sua propria consciéncia, hd muito ignorada por vocés.

Vocés olham para o universo fisico e interpretam a realidade de acordo com as informagoes
recebidas de seus “sentidos externos.” Eu me porei, figurativamente falando, na realidade fisica e olharei para

dentro, descrevendo essas realidades de consciéncia e experiéncia que vocés estdo atualmente fascinados
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demais para enxergar. Pois vocés estdo fascinados com a realidade fisica, e encontram-se em transe tdo
profundo quanto a mulher através de quem eu escrevo este livro.

Toda sua atencdo estéa focalizada em uma forma altamente especializada, em um ponto brilhante e
claro que vocés chamam de realidade. Existem outras realidades ao seu redor, mas vocés ignoram sua
existéncia e bloqueiam todos os estimulos que chegam delas. Ha uma razdo para esse transe, como vao
descobrir, mas pouco a pouco vocés precisam despertar. Meu proposito é abrir seus olhos internos.

E termino nossa sessdo. Estamos préximos do final do Capitulo Dois. Agora, desejo-lhes boa noite.

(“Boa noite, Seth. Foi muito bom.”)

(23h12. Jane saiu rapidamente do transe profundo. “Ndo me lembro de nada.”)

SESSAO 518, 18 DE MARCO DE 1970,
21h25, QUARTA-FEIRA

(Jane tem descansado um pouco neste Gltimo més. Ela s6 teve duas sessdes regulares — uma para
amigos, e uma pessoal para nos — e apenas uma para sua aula de ESP semanal. [As sessdes das aulas ndo
sdo numeradas.] De vez em quando, Jane pensa que efeito, se é que algum, a interrup¢ao tera sobre o livro
de Seth. Entretanto, depois de fornecer-me alguns dados muito perspicazes sobre minha pintura, Seth
reiniciou o ditado do livro, muito regularmente, as 21h33 — como se nao tivesse havido interrupcao alguma
entre 11 de fevereiro e 18 de marco.

(Uma observacgéo: Achei que seria interessante mostrar, registrando periodicamente as datas e 0s
horarios, quanto tempo Seth leva para transmitir uma certa quantidade de material pronto de seu livro.)

Esperem um instante. Vou dar as Gltimas linhas do Capitulo Dois e iniciar o proximo capitulo.

Meu ambiente inclui, naturalmente, essas outras personalidades com quem tenho contato. E
praticamente impossivel separar comunicacdo, percepg¢do e ambiente. Portanto, o tipo de comunicagdo que eu
pratico, assim como meus companheiros, é extremamente importante em qualquer discussdo de nosso meio.

No préximo capitulo, espero dar-lhes uma idéia de nossa existéncia, do trabalho em que estamos
envolvidos, da dimensdo na qual existimos, dos propdsitos que nos sao importantes; e, mais do que tudo, das

questdes que formam nossa experiéncia.
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3
Meu Trabalho e as Dimensdes de Realidade
As Quais Ele Me Leva

(21h43.) Agora: Tenho amigos do mesmo modo que vocés, embora meus amigos tenham uma
duracdo mais longa. Vocés precisam entender que nos experienciamos nossa propria realidade de um modo
muito diferente do seu. Sabemos como é que vocés chamariam nossos eus passados, as personalidades que
adotamos em vérias outras existéncias.

Como usamos telepatia, podemos esconder pouca coisa uns dos outros, mesmo que desejassemos
fazé-lo. Tenho certeza de que isso Ihes parece uma invasdo de privacidade, mas asseguro-lhes que, até agora,
vocés ndo conseguiram esconder nenhum de seus pensamentos, pois eles sdo muito claros para sua familia e
amigos — e, infelizmente, também para os que consideram seus inimigos. VVocés simplesmente ndo tém no¢éo
deste fato.

Isto ndo significa que eu e meus companheiros sejamos como um livro aberto uns para 0s outros.
Bem ao contrario. Existe o que podemos chamar de ética mental, conduta mental. Estamos muito mais
conscientes de nossos proprios pensamentos do que vocés. Compreendemos nossa liberdade de escolher
nossos pensamentos, e nds os escolhemos com certo discernimento e finesse.

(Pausa as 21h49.) O poder de nossos pensamentos é muito claro para nés, por causa de dificuldades
e erros de outras existéncias. Descobrimos que ninguém pode escapar da vasta criatividade da imagem mental
nem das emocdes, 0 que ndo significa que ndo sejamos espontaneos, ou que precisemos decidir, preocupados,
entre um pensamento e outro, pensando que talvez um deles possa ser negativo ou destrutivo. Em seus
termos, ja deixamos isso para tras.

Nossa estrutura psicoldgica significa que podemos comunicar-nos, entretanto, de formas muito mais
numerosas do que as que lhes sdo familiares. Vamos presumir, por exemplo, que vocés encontrem um amigo
de infancia de quem se haviam esquecido. Ora, vocés podem ter pouco em comum. Contudo, talvez passem
uma tarde toda conversando sobre antigos professores e colegas, estabelecendo uma certa concordancia.

Assim, quando eu “encontro” um outro, posso relacionar-me muito melhor com ele tomando como
ponto de partida uma determinada experiéncia de uma vida passada, mesmo que no meu “agora” tenhamos
pouco em comum. Talvez nos tenhamos conhecido, por exemplo, como pessoas completamente diferentes no
século quatorze, e possamos comunicar-nos muito agradavelmente falando dessas experiéncias, assim como
vocés e seu hipotético amigo de infancia estabelecem uma ligagéo baseada em lembrangas do passado.

Estaremos muito conscientes, entretanto, de que somos nés mesmos — personalidades
multidimensionais que compartilhamos, em um nivel de nossa existéncia, um ambiente mais ou menos
comum. Como voceés vao ver, esta analogia é um tanto simples e servira apenas por agora, porque o passado,

o0 presente e o futuro realmente ndo existem nesses termos.
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Nossas experiéncias, entretanto, ndo incluem as divisdes de tempo que Ihes séo familiares. Nds
temos muito mais amigos do que voceés, simplesmente porque estamos conscios de ligacbes diversificadas no
que chamamos, por agora, de encarnagdes “passadas.”

(22h.) Temos, portanto, mais conhecimentos a mao, por assim dizer. Vocés ndo poderiam mencionar
um periodo de tempo (em seus termos) no qual alguns de nés ndo tenham estado, e carregamos em nossa
memoria a indelével experiéncia adquirida nesses contextos particulares.

N&o sentimos necessidade de esconder dos outros nossas emogdes ou pensamentos, porque todos
nos, agora, reconhecemos muito bem a natureza cooperativa de toda consciéncia e realidade, como também
nossa parte nela. Somos muito motivados (com humor); poderiam os espiritos ser qualquer outra coisa?

(“Acho que ndo.”)

O fato de termos & nossa disposi¢do o pleno uso de nossa energia, ndo significa que a canalizemos
para criar conflitos. N6s ndo a esbanjamos, mas a utilizamos para os prop6sitos Unicos e individuais que sdo
uma parte basica de nossa experiéncia psicoldgica.

Ora, cada eu total, ou personalidade multidimensional, tem seus prop6sitos, suas missoes e esfor¢os
criativos, que sdo partes iniciais e basicas de si mesmo e que determinam as qualidades que o tornam vélido
eternamente e que o fazem empenhar-se em uma busca eterna. Estamos finalmente livres para utilizar nossa
energia nessas diregdes. Enfrentamos muitos desafios de natureza relativamente significativa, e
compreendemos que nossos propositos ndo sao apenas importantes em si mesmos, mas também o sdo para as
surpreendentes ramificacfes que brotam de nossos esfor¢cos em cumpri-los. Ao trabalharmos por nossos
propositos, compreendemos que somos caminhos muito claros que podem ser utilizados por outros.

Também suspeitamos — certamente eu suspeito — de que 0s préprios propositos terdo resultados
surpreendentes, conseqiiéncias incriveis que jamais imaginamos, e que eles simplesmente irdo levar-nos a
novas estradas. Esta compreensdo nos ajuda a manter nosso senso de humor.

(22h11.) Quando alguém nasce e morre varias vezes, esperando a extingdo a cada morte, e quando
esta experiéncia é seguida pela compreensdo de que a existéncia continua, adquire uma percep¢do da comédia
divina.

Estamos comegando a aprender a alegria criativa da brincadeira. Acredito, por exemplo, que toda
criatividade e toda consciéncia nasce da brincadeira em oposicdo ao trabalho, da espontaneidade intuitiva
acelerada, que eu vejo como uma constante em todas as existéncias que tive e na experiéncia daqueles que
conheco.

Comunico-me com sua dimensdo, por exemplo, ndo desejando estar em seu nivel de realidade, mas
imaginando-me l&. Todas as mortes por que passei teriam sido aventuras se eu tivesse percebido o que sei
agora. Por um lado, vocés levam a vida demasiadamente a sério, e por outro, ndo levam suficientemente a
sério a existéncia divertida.

Nos desfrutamos um sentido de brincadeira que € muito espontaneo, mas que, acredito eu, vocés
chamariam de brincadeira responsével. Certamente é uma brincadeira criativa. Nds brincamos, por exemplo,
com a mobilidade de nossa consciéncia, vendo com que “velocidade” podemos impeli-la. Surpreendemo-nos

constantemente com os produtos de nossa prépria consciéncia, com as dimensdes de realidade através das
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quais podemos pular amarelinha. Pode parecer que usamos nossa consciéncia negligentemente nessas
brincadeiras, mas torno a dizer que os caminhos que abrimos continuam a existir e podem ser usados por
outros. Deixamos mensagens para qualquer um que apareca: indicadores de caminhos mentais.

Sugiro um intervalo.

(22h25. Jane saiu do transe com facilidade. Ela transmitira o material com regularidade, sem
longas pausas, em uma voz normal. Ficou muito surpresa, entretanto, ao saber que se passara uma hora.
Jane ndo recebera imagens nem visfes de que se lembrasse, enquanto ditava o material. Reiniciamos em
ritmo mais lento as 22h35.)

Podemos, portanto, estar muito motivados e ainda aproveitar e compreender 0 uso criativo da
brincadeira, tanto como método de atingir nossas metas e propdsitos, como um esfor¢o surpreendente e
criativo em si mesmo.

Agora: Em meu trabalho como professor, viajo para muitas dimensdes de existéncia, assim como um
professor itinerante poderia dar aulas em varios estados ou paises. A semelhanca, porém, termina aqui, uma
vez que antes de iniciar o trabalho, eu preciso estabelecer estruturas psicolégicas preliminares e aprender a
conhecer meus alunos para poder transmitir-lhes instrugdes.

(A transmissao de Jane estava muito mais lenta agora.)

Eu preciso ter um conhecimento completo do sistema de realidade particular no qual meu aluno atua,
de seu sistema de pensamento, dos simbolos que Ihe sdo significativos. A estabilidade da personalidade do
aluno precisa ser corretamente medida por mim. As necessidades dessa personalidade ndo podem ser
ignoradas, mas precisam ser levadas em consideracao.

O aluno precisa ser incentivado, mas ndo excessivamente expandido durante o processo. Meu
material deve ser apresentado de tal forma que faca sentido no contexto no qual o aluno compreende a
realidade, particularmente nos primeiros estagios. E preciso ter muito cuidado, antes mesmo do inicio de um
aprendizado sério, para que todos os niveis da personalidade se desenvolvam em uma proporgao mais ou
menos constante.

Em geral, o material que eu apresento serd dado, no inicio, sem qualquer sinal de minha presenca,
aparecendo como uma revelagdo surpreendente. Pois ndo importa o cuidado que eu tenha ao apresenté-lo,
com certeza ird mudar idéias antigas fortemente arraigadas na personalidade do aluno. O que eu digo é uma
coisa, mas o aluno, naturalmente, é impelido para um comportamento e uma experiéncia psicoldgicos e
psiquicos que podem parecer-lhe muito estranhos em nivel consciente.

(Pausa as 22h51.) Os problemas variam de acordo com o sistema no qual meu aluno tem sua
existéncia. Em seu sistema, por exemplo, e em relagdo a mulher através de quem eu agora escrevo este livro,
o0 contato inicial foi feito muito antes do comeco de nossas sessdes.

A personalidade nunca teve consciéncia do encontro inicial. Ela simplesmente experienciou novas
idéias, de modo subito, e como é uma poetisa, essas idéias lhe pareceram inspiragdes poéticas. Certa vez,
alguns anos atras, em um congresso de escritores, ela envolveu-se em circunstancias que poderiam té-la
levado a um desenvolvimento psiquico prematuro. O clima psicolégico dos envolvidos, naquela época, fez

com que, sem perceber 0 que estava acontecendo, nossa amiga (Jane) entrasse em transe.
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(Longa pausa as 23h01. Em 1957, depois de vender suas primeiras histérias, Jane foi convidada
para um congresso de escritores de ficcao cientifica em Milford, Pensilvania. Eu ndo pude comparecer por
causa de meu proprio trabalho, e Jane foi com Cyril Kornbluth [agora falecido], um amigo e escritor muito
conhecido que morava perto de nossa casa em Sayre, Pensilvania.

(Jane entrou em transe uma noite durante um debate. A partir desse episddio — que néo
compreendemos ter sido um transe até anos mais tarde — formou-se um grupo de escritores, Jane entre eles,
que se denominaram “Os Cinco.” Longas cartas foram trocadas entre os membros de Os Cinco, em um
sistema “Round Robin” (N. do T. Com assinaturas em forma de circulo, evitando que um nome figure em
primeiro lugar.) Os outros quatro membros do grupo eram muito mais conhecidos do que Jane.)

Eu sabia de seus dons paranormais desde sua infancia, mas os insights necessarios foram canalizados
através da poesia, até que sua personalidade atingisse a experiéncia necessaria neste caso em particular. Fui
informado sobre a ocorréncia que acaba de ser mencionada, e providenciei para que o episddio terminasse ali.

N&o foi exatamente, entretanto, uma atuacdo acidental. Quase sem o saber, a personalidade decidiu
testar suas asas, falando em sentido figurado. Como parte de meu trabalho, contudo, venho treinando a jovem,
de um modo ou de outro, desde sua infancia — e tudo isso como preAmbulo do trabalho sério que teve inicio
€OM nossas sessoes.

Existe uma parte normal de minha atividade em muitos niveis de existéncia. E um trabalho muito
diversificado, pois as estruturas de personalidade variam. Enquanto que nos sistemas em que trabalho existem
certas semelhancas basicas, em algumas dimensdes eu ndo estaria equipado para ser professor, simplesmente
porque 0s conceitos basicos de experiéncia seriam estranhos & minha natureza, e 0s proprios processos de
aprendizado ndo se enquadrariam em minha experiéncia.

Podem fazer um intervalo.

(23h09. O transe de Jane fora bom. “Ndo tenho a menor idéia do que foi tudo aquilo.” Seu ritmo
aumentara um pouco. Reiniciamos as 23h20.)

Agora: continuaremos nosso livro na préxima sessdo.

(Seth ditou alguns paragrafos para uma mulher que recentemente perdera o marido; ela solicitara
uma sessao.)

E agora, dou-lhes boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Minhas calorosas saudagdes — e se ndo tivesse que tomar notas, falaria com vocé mais longamente.

(“Obrigado.” Terminamos as 23h30.)

SESSAO 519, 23 DE MARCO DE 1970,
21h10, SEGUNDA-FEIRA

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Suas idéias de espaco sdo muito incorretas. Assim, em meus contatos com sua esfera de
atividade, ndo penetro em seu reino fisico voando rapidamente por céus dourados luminosos, como algum

super-homem espiritual.
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Tratarei disto em outro capitulo, mas de modo muito real; o espago, como vocés o percebem,
simplesmente ndo existe. A ilusédo de espago ndo é causada apenas por seus proprios mecanismos fisicos
perceptivos, mas também por padrdes mentais que vocés aceitaram — padrdes que sdo adotados pela
consciéncia quando ela atinge um certo estagio de “evolucdo” dentro de seu sistema.

(21h16. Como na Gltima sessdo, anotarei a hora periodicamente para mostrar o ritmo do ditado de
Seth.)

Quando vocés chegam (ou emergem) a vida fisica, sua mente ndo é como uma lousa em branco,
esperando pelo que a experiéncia escrevera nela, mas voceés ja estdo equipados com um banco de memoria
que sobrepuja qualquer computador. Enfrentam seu primeiro dia no planeta com habilidades ja embutidas,
embora elas possam ou ndo ser usadas; e elas ndo sdo simplesmente resultado de hereditariedade (como vocés
a véem).

Podem pensar em sua alma ou entidade — embora apenas brevemente e por causa desta analogia —
como um computador consciente e vivo, divinamente inspirado, que programa suas proprias existéncias e
vidas. Esse computador, porém, € tdo dotado de criatividade, que cada uma das varias personalidades que ele
programa aflora como consciéncia e canto, e, por sua vez, cria realidades com as quais o préprio computador
talvez jamais tenha sonhado.

(21h25.) Cada uma dessas personalidades, no entanto, traz embutida sua idéia da realidade na qual
ird atuar, e seu equipamento mental é altamente talhado para enfrentar ambientes muito especificos. Ela tem
total liberdade, mas precisa atuar dentro do contexto de existéncia para o qual foi programada. Dentro da
personalidade, entretanto, nos recessos mais secretos, est4 o conhecimento condensado que existe no
computador como um todo. Devo salientar que ndo estou dizendo que a alma ou entidade seja um
computador, mas apenas pedindo-lhes que examinem a questdo nesta luz, para podermos esclarecer varios
pontos.

Cada personalidade tem dentro de si a habilidade ndo apenas de viver um novo tipo de existéncia no
ambiente ou meio — em seu caso, na realidade fisica — mas também de acrescentar criatividade a qualidade de

sua prépria consciéncia, e ao fazer isso, abrir seu caminho através do sistema especifico, quebrando as

barreiras da realidade como ela a conhece.

(21h30.) Ora, existe um proposito em tudo isto que também serd discutido mais tarde. Eu menciono
este assunto aqui, entretanto, porque desejo que vocés vejam que seu ambiente ou contexto ndo € real nos
termos que imaginam. Assim, quando vocés nascem, ja estdo “condicionados” para perceber a realidade de
uma certa forma e interpretar a experiéncia em um ambito muito limitado, mas intenso.

Preciso explicar isto para poder dar-lhes uma idéia clara de meu ambiente ou contexto, ou dos outros
sistemas de realidade nos quais atuo. N&o existe espaco entre meu ambiente e o seu, por exemplo, nenhuma
fronteira fisica que nos separe. Falando de um modo muito real, seu conceito de realidade, como visto através
de seus sentidos fisicos, de instrumentos cientificos, ou alcangado por deducéo, tem pouca semelhanga com 0s
fatos — e os fatos sdo dificeis de explicar.

(21h34. Seth-Jane curvou-se para frente, enfaticamente, gesticulando, olhos escuros e abertos.)



40

Seu sistema planetario existe ao mesmo tempo, simultaneamente, tanto no tempo como no espago. O
universo que vocés parecem perceber, seja visualmente ou por meio de instrumentos, parece ser composto de
galéxias, estrelas e planetas, a varias distancias de vocés. Basicamente, entretanto, isto é uma ilusdo. Seus
sentidos e sua prépria existéncia como criaturas fisicas 0s programam para perceber o universo dessa forma.
O universo, como vocés o conhecem, é sua interpretacao de eventos que penetram em sua realidade
tridimensional. Os eventos sdo mentais. 1sso ndo significa que vocés ndo podem viajar a outros planetas, por
exemplo, dentro desse universo fisico, mais do que significa que ndo podem usar a mesa para colocar livros,
copos e laranjas (como nossa mesa, no momento), embora a mesa nao tenha qualidades sélidas préprias.

(21h42. O ritmo de Jane estava agora diminuindo consideravelmente, depois de um inicio rapido.)

Quando eu entro em seu sistema, movo-me através de uma série de eventos mentais e psiquicos.
Vocés interpretariam esses eventos como espago e tempo, e assim, com freqliéncia eu preciso usar esses
termos, pois devo usar sua linguagem mais do que a minha.

SuposicGes basicas sdo as idéias de realidade embutidas, que eu mencionei — esses acordos sobre 0s
quais vocés baseiam suas idéias de existéncia. Espaco e tempo, por exemplo, sdo suposi¢des basicas. Cada
sistema de realidade tem seu proprio conjunto desses acordos. Quando me comunico dentro de seu sistema,
preciso usar e compreender as suposi¢des basicas desse sistema. Como professor, faz parte de meu trabalho
compreendé-las e usa-las, e eu tive existéncias em muitos desses sistemas, como uma parte do que vocés
podem chamar de treinamento basico, embora, em seus termos, meus companheiros e eu tenhamos outros
nomes para elas.

Podem fazer um intervalo.

(21h52. Jane saiu do transe quase que imediatamente. “Sinto-me como alguém daquele programa de
TV,” disse ela, referindo-se a um programa muito popular de fic¢do cientifica a que assistiramos mais cedo.
Ela tentou descrever uma imagem que recebera pouco antes de Seth comecar a falar, embora afirmasse que
realmente ndo podia ser posta em palavras: “Eu vi...um campo de algo como estrelas. Uma idéia era
projetada la por nds, contra esse campo, de modo que ele parecia explodir. Entretanto, na verdade, a idéia
estava la,” disse, indicando com a cabeca as mdos em concha, que ela mantinha logo abaixo do queixo.

(Durante o intervalo, Jane recebeu uma mensagem breve, mas clara, de Seth: Devemos virar a
cabeceira de nossa cama, de modo a apontar para o norte em vez de para o oeste, como agora.

(Reiniciamos em ritmo lento as 22h02.)

A entidade, ou alma, tem uma natureza muito mais criativa e complicada do que jamais o
imaginaram até mesmo suas religides.

Ela utiliza intmeros métodos de percepgdo, e tem a seu comando muitos outros tipos de consciéncia.
Sua idéia de alma &, na verdade, limitada por conceitos tridimensionais. A alma pode mudar o foco de sua
consciéncia, e usa a consciéncia como voceés utilizam os olhos em sua cabeca. Ora, em meu nivel de
existéncia, eu simplesmente estou a par do fato, por mais estranho que possa parecer, de que ndo sou minha
consciéncia. Minha consciéncia é um atributo a ser usado por mim. Isto se aplica a cada um dos leitores deste

livro, embora esse conhecimento possa estar oculto. Alma ou entidade, entdo, é mais do que consciéncia.
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Assim, quando entro em seu meio, volto minha consciéncia em sua dire¢do. De certa forma, traduzo
0 gue Sou em um evento que voceés, até certo ponto, possam compreender. De um modo muito mais limitado,
qualquer artista faz a mesma coisa quando projeta o que ele é, ou uma por¢éo dele, em um quadro. Aqui
existe, pelo menos, uma analogia evocativa.

Quando entro em seu sistema, penetro na realidade tridimensional, e vocés precisam interpretar o que
acontece a luz de suas proprias suposicOes basicas. Ora, percebam-no ou ndo, cada um de vocés penetra em
outros sistemas de realidade em seus sonhos, sem a plena participacdo de seu eu normalmente consciente. Na
experiéncia subjetiva, deixam para tréas a existéncia fisica e agem, as vezes, com fortes propositos e
criatividade dentro dos sonhos de que vocés se esquecem assim que despertam.

Quando pensam no proposito de sua existéncia, pensam em termos da vida do dia-a-dia, quando
estdo despertos; mas vocés também trabalham em seu propoésito nessas outras dimensdes oniricas, e ficam,
entdo, em comunicagdo com outras porcdes de sua prépria entidade, fazendo trabalhos tdo validos quanto os
que fazem quando estdo acordados.

(22h17.) Quando eu contato sua realidade, portanto, é como se eu estivesse entrando em um de seus
sonhos. Posso estar consciente de mim mesmo enquanto dito este livro através de Jane Roberts, e ainda ter
consciéncia de mim mesmo em meu préprio meio; pois envio apenas uma por¢do de minha consciéncia para
ca, como vocés talvez enviassem uma porg¢ao de sua consciéncia ao escrever uma carta a um amigo,
continuando cientes, entretanto, da sala em que se encontram. Eu envio muito mais do que vocés enviam em
uma carta, pois uma porcao de minha consciéncia encontra-se dentro da mulher em transe enquanto eu dito;
mas a analogia é bem préxima.

Meu ambiente, como mencionei antes, ndo é o de uma personalidade recentemente morta (em seus
termos); descreverei mais adiante o que vocés podem esperar nessas condi¢fes. Uma grande diferenca entre
seu ambiente e 0 meu é que vocés precisam materializar fisicamente atos mentais como matéria fisica. NGs
compreendemos a realidade dos atos mentais e reconhecemos sua brilhante validade. N6s os aceitamos pelo
que eles séo, e, portanto, estamos além da necessidade de materializa-los e interpreta-los de uma forma téo
rigida.

Sua terra me era muito querida. Agora posso voltar para ela o foco de minha consciéncia e, se
desejar, experiencia-la como vocés; mas também posso percebé-la de muitas formas que vocés ndo podem
em seu tempo.

Ora, alguns de meus leitores compreenderdo imediata e intuitivamente o que estou dizendo, pois ja
suspeitaram de estar enxergando as experiéncias através de lentes figurativas muito distorcidas, embora
coloridas. Lembrem-se também de que a realidade fisica é, em sentido maior, uma ilusdo, uma ilusdo causada
por uma realidade maior. A ilusdo em si tem um propdsito e um significado.

Podem fazer um intervalo.

(22h31. Jane saiu novamente do transe com muita tranquilidade, mas nédo se lembrava do material
dado.

(Sem esperar uma resposta esta noite, fiz uma pergunta que achava que Jane poderia querer

considerar, se e quando ela escrevesse uma introdugdo para este livro: Ela poderia receber o livro de Seth
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em, digamos, um més de sessdes diarias, ou precisaria de uma certa experiéncia no dia-a-dia, durante um
periodo de meses, talvez, para terminar o livro?

(Reiniciamos no mesmo ritmo lento as 22h45.)

Talvez seja melhor dizer que a realidade fisica é uma forma que a realidade toma. Em seus termos,
entretanto, vocés estdo focalizados com muito mais intensidade em um aspecto relativamente pequeno da
experiéncia.

Nos podemos viajar livremente por um nimero variado dessas realidades. Nossa experiéncia, neste
ponto, inclui trabalho em cada uma. N&o quero minimizar a importancia de suas personalidades atuais, nem
da existéncia fisica. Ao contrario.

A experiéncia tridimensional € um lugar de treinamento inestimavel. Sua personalidade (como vocés
a conhecem) realmente ir& perdurar — e com suas lembrangas — mas ela é apenas uma parte de sua identidade
total, assim como sua infancia, nesta vida, € uma parte extremamente importante de sua personalidade atual,
embora agora vocés sejam muito mais do que uma crianca.

Vocés continuardo a crescer e desenvolver-se, tornando-se conscientes de outras ambiéncias, assim

como deixaram sua casa de infancia. Mas 0s ambientes ou meios néo sdo coisas objetivas, conglomerados de

objetos que existem independentemente de vocés. Pelo contrario: vocés os formam, e eles sdo, muito
literalmente, extensdes de voceés, atos mentais materializados, que se estendem a partir de sua consciéncia.

Vou dizer-lhes exatamente como formam seu ambiente. Eu formo o meu seguindo as mesmas regras,
embora vocés acabem com objetos fisicos, e eu néo.

Agora: Continuarei nosso livro na proxima sessao.

(“Esta bem.”)

(Pausa as 22h56.) Agora, em resposta a sua pergunta: O livro poderia ser escrito em noites
consecutivas, ou seguindo nosso método atual. Deixamos sempre um certo espago para a espontaneidade e as
surpresas, de modo que qualquer aspecto de sua experiéncia possa ser usado como exemplo ou ponto de
partida para um assunto que, de qualquer forma, eu pretendia apresentar.

Sugiro, simplesmente, que Ruburt tente a disposi¢do da cama durante uma semana, e depois veremos
0 que ele acha.

(“Estd bem.” Nosso quarto é pequeno, sendo dificil alinhar a cama na diregdo norte-sul; além disso,
Jane ndo poderia olhar pela Gnica janela existente no quarto. Nao posicionamos a cama como Seth
sugerira.)

Minhas calorosas sauda¢des a ambos, e uma boa noite.

(“Boa noite, Seth. Obrigado.”)

(23h. “Tenho sensagdes engracadas,” disse Jane quando saiu do transe. “Sinto-me cOmo se nao
tivesse passado muito tempo desde que Seth iniciou o livro. Subjetivamente, porém, acho que ja existe muita
informacdo nele — que, de alguma forma, eu estou expressando uma quantidade acumulada, ou uma rigqueza,
de experiéncias. Talvez eu esteja procurando alguma expressdo maluca, como riqueza condensada...”

(Jane usou entdo a analogia de uma biblioteca, sem sugerir que estava recebendo os dados “de uma

biblioteca em algum lugar.”)
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SESSAO 520, 25 DE MARCO DE 1970,
9h09, QUARTA-FEIRA

(Tanto quanto o sabiamos, Seth iria reiniciar o ditado do Capitulo Trés de seu livro esta noite. Um
ou dois minutos antes do inicio da sessao, Jane me disse que tivera um “vislumbre” de Seth — algumas frases.
“Entdo,” disse ela, “vou me sentar e esperar que a sessdo seja iniciada. Mas ainda ndo posso dizer como
fago isso.”)

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

De volta ao livro.

(Com pausas): Seus cientistas estdo finalmente aprendendo o que os fildsofos souberam por séculos:
gue a mente pode influenciar a matéria. Eles terdo que descobrir o fato de que a mente cria e forma a matéria.

Ora, seu ambiente mais proximo, fisicamente falando, é seu corpo. Ndo é como um manequim no
qual vocés estéo aprisionados, existindo separado de vocés, como um molde. Seu corpo ndo € bonito ou feio,
saudavel ou deformado, rdpido ou lento simplesmente porque esse é o tipo de corpo que Ihe coube, de modo
indiscriminado, por ocasido de seu nascimento. N&o, sua forma fisica, seu ambiente pessoal corpéreo, é a
materializagéo fisica de seus proprios pensamentos, emogdes € interpretacdes.

Muito literalmente, o “eu interior” forma o corpo, transformando, de maneira magica, pensamentos e
emoc0Oes em contrapartes fisicas. Vocés criam o corpo. Sua condicdo espelha perfeitamente seu estado
subjetivo em qualquer momento determinado. Usando atomos e moléculas, vocés constroem seu corpo,
moldando elementos basicos em uma forma que chamam de sua.

Vocés sdo intuitivamente conscientes de que formam sua imagem e de que sdo independentes dela.
N&o percebem que criam seu ambiente maior e 0 mundo fisico (como o conhecem), induzindo seus
pensamentos e emocdes a formarem a matéria: uma abertura para a vida tridimensional. Individual e
coletivamente, o eu interior emana sua energia psiquica, portanto, formando tentaculos que se aglutinam em
forma.

(21h23.) As emoc0es e 0s pensamentos tém sua prépria realidade eletromagnética, absolutamente
Unica, equipada para combinar-se com outras, de acordo com os varios graus de intensidade que vocés
possam abranger. Podemos dizer que 0s objetos tridimensionais sdo formados, até certo ponto, da mesma
forma que as imagens que vocés véem na tela da televisdo, mas com uma grande diferenca. E se vocés ndo

estiverem sintonizados naquela freqiiéncia particular, ndo perceberdo absolutamente os objetos fisicos.

(Como Seth, Jane curvou-se para frente para dar énfase ao que dizia. Sua transmissao estava um
pouco diferente esta noite. Achei que era uma reacao a nosso proprio ambiente. Ouviamos sons acima e
abaixo de nds. Jane transmitia uma sentenca e depois fazia uma pausa mais longa do que o usual, de modo
gue seu ritmo costumeiro nédo estava sendo seguido.)

Cada um de vocés age como um transformador, inconscientemente, transformando de modo
automatico as unidades eletromagnéticas, altamente sofisticadas, em objetos fisicos. VVocés estdo no meio de

um “‘sistema concentrado na matéria,” cercados, por assim dizer, de areas mais fracas nas quais subsiste o que
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vocés chamariam de “pseudomatéria.” Cada pensamento e cada emogao existe espontaneamente como uma
unidade eletromagnética simples ou complexa — que ainda ndo foi percebida por seus cientistas.

(21h27.) A intensidade determina tanto a forca como a permanéncia da imagem fisica na qual o
pensamento ou a emocdo ird materializar-se. Em meu préprio material, estou explicando isto em
profundidade. Aqui, simplesmente desejo que vocés compreendam que o mundo que conhecem € o reflexo de
uma realidade interior.

Vocés, basicamente, sdo feitos dos mesmos ingredientes que uma cadeira, uma pedra, um pé de
alface, um passaro. Em um esforgo cooperativo gigantesco, toda a consciéncia se une para compor as formas
gue vocés percebem. Ora, como sabemos disso, podemos mudar nossos ambientes e nossas préprias formas
fisicas como desejarmos, e sem confuséo, pois percebemos a realidade subjacente .

N6s também compreendemos que a permanéncia da forma é uma iluséo, pois toda consciéncia
precisa permanecer em um estado de mudanca. N6s podemos estar (em seus termos) em varios lugares ao
mesmo tempo, porque compreendemos a verdadeira mobilidade da consciéncia. Ora, sempre que vocés
pensam emocionalmente sobre outra pessoa, emanam uma contraparte de si mesmos, abaixo da intensidade da
matéria, mas ainda assim, uma forma definida. Essa forma, projetando-se a partir de sua propria consciéncia,
escapa completamente a sua atencdo egotista. Quando eu penso emocionalmente em outra pessoa, faco a
mesma coisa, s6 que uma por¢do de minha consciéncia esta dentro da imagem e pode comunicar-se.

Podem fazer um intervalo.

(21h37. Jane saiu do transe rapidamente. Os ruidos na casa continuavam e ela fora perturbada por
eles durante sua transmissdo. Eles também haviam interferido em minhas anota¢des. N&o obstante, ela ficou
surpresa ao ver que quase meia hora se havia passado.

(As 21h56, entretanto, quando estava sentada esperando voltar ao transe, Jane disse: “Ou estou
cansada esta noite ou a casa estd me dando nos nervos, mas agora estd mais dificil continuar...” Reiniciamos
as 21h58.)

Os ambientes sdo, fundamentalmente, criacGes mentais da consciéncia, emanadas em muitas formas.
Eu, por exemplo, tenho um esttdio do século quatorze, o meu predileto, que me agrada muito. Em seus
termos fisicos, ele ndo existe, e eu sei muito bem que é uma produgdo mental minha. Contudo, gosto dele, e
muitas vezes tomo uma forma fisica a fim de sentar-me & minha escrivaninha e contemplar a paisagem
campestre pela janela.

Ora, vocés fazem a mesma coisa em sua sala de visitas, s6 que ndo o percebem; e atualmente estéo
um pouco limitados. Quando me relino com meus companheiros, geralmente traduzimos os pensamentos uns
dos outros em vérias figuras e formas, so pelo puro prazer de praticar. Temos o0 que vocés poderiam chamar
de um jogo, que exige alguma pericia, onde, para nossa propria diversdo, vemos qual de nos pode traduzir um
determinado pensamento no maior nimero de formas. (Pausa.)

Ha tantas qualidades sutis que afetam a natureza de todo pensamento, com tantas graduacées
emocionais, que nenhum pensamento jamais € idéntico a outro — (sorriso) e, por falar nisso, nenhum objeto
fisico em seu sistema € uma réplica exata de qualquer outro. Os 4&tomos e as moléculas que o compdem —

qualquer objeto — tém suas préprias identidades, que colorem e qualificam qualquer objeto formado por eles.
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Vocés aceitam, percebem e focalizam conexdes e semelhancas do mesmo modo que percebem
objetos fisicos de qualquer tipo, e de uma forma muito importante, ignoram diferencas em um determinado
campo de atividade. S8o, portanto, muito discriminatorios, aceitando certas qualidades e ignorando outras.
Seus corpos ndo mudam completamente apenas a cada sete anos, por exemplo. Eles mudam constantemente
com cada respirag&o.

(22h12.) Dentro da carne, 4&tomos e moléculas morrem constantemente e sdo substituidos. Os
horménios estdo em continuo movimento e alteracdo. As propriedades eletromagnéticas da pele e das células
sofrem transi¢des e mudancas subitas, e até mesmo se invertem. A matéria fisica que compunha seu corpo um
momento atras é diferente, de modo significativo, da matéria que forma seu corpo neste instante.

Se percebessem a mudanca constante que ocorre em seu corpo, com tanta persisténcia como
observam sua natureza aparentemente permanente, ficariam admirados de jamais terem considerado o corpo
COMO uma coisa mais ou menos constante, mais ou menos coesiva. Mesmo de uma forma subjetiva, vocés se
concentram na idéia de um eu consciente, relativamente estavel, relativamente permanente, e até chegam a
fabricar essa idéia. Salientam as idéias, pensamentos e atitudes que recordam de experiéncias “passadas”
como sendo seus, ignorando completamente os que uma vez foram “caracteristicos” ¢ agora se desvaneceram
— ignorando também o fato de que vocés ndo podem conservar 0s pensamentos. O pensamento de um
momento atras (em seus termos) se dissipa.

Vocés tentam manter um eu fisico e subjetivo constante, relativamente permanente, a fim de manter
um ambiente relativamente constante e relativamente permanente. Assim, estdo sempre ignorando essas
mudancas. As que vocés se recusam a reconhecer, sdo precisamente as que lhes dariam uma compreensao
muito melhor da verdadeira natureza da realidade, da subjetividade individual e do ambiente fisico que parece
cercé-los.

(22h23. Os paréagrafos acima foram dados em um ritmo muito mais rapido.)

O que acontece a um pensamento quando ele deixa sua mente consciente? Ele ndo desaparece
simplesmente. Vocés podem aprender a acompanhd-lo, mas em geral ficam com medo de desviar a atencéo de
sua concentracgdo intensa na existéncia tridimensional. Portanto, parece que o pensamento desaparece. Parece
também que sua subjetividade tem uma qualidade desconhecida e misteriosa, e que até sua vida mental tem
um ponto de queda insidioso, um despenhadeiro subjetivo pelo qual os pensamentos e as lembrancas
despencam, desaparecendo no nada. Portanto, para proteger-se, para evitar que sua subjetividade seja levada
pela correnteza, vocés levantam vérias barreiras psicolégicas onde supdem estarem os pontos perigosos. Em
vez disso, poderiam seguir esses pensamentos e emogdes, simplesmente percebendo que sua prépria realidade
continua em outra direcdo, diferente daquela com a qual vocés se identificam em primeiro lugar. Pois esses
pensamentos e emogdes que deixaram sua mente consciente, irdo leva-los para outras ambiéncias.

(22h29.) Essas aberturas subjetivas através das quais 0s pensamentos parecem desaparecer, sdo, na
verdade, como teias psiquicas, conectando o eu que vocés conhecem a outros universos de experiéncia —
realidades onde simbolos tomam vida, e aos pensamentos ndo é negado seu potencial.

H& comunicacdo entre essas outras realidades e a sua prépria durante os sonhos, e uma interagédo

constante entre ambos 0s sistemas. Se houver um ponto onde pareca que sua prépria consciéncia os iluda ou
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Ihes escape, ou se houver qualquer ponto onde sua consciéncia pare¢a terminar, entdo esses sdo 0s pontos
onde vocés mesmos levantaram barreiras psicolégicas e psiquicas, sendo essas as areas, precisamente, que
voceés deveriam explorar. De outra forma, vocés se sentem como se sua consciéncia estivesse fechada dentro
de sua cabeca, imoével e comprimida, e todo pensamento perdido ou lembranca esquecida parece, pelo menos
simbolicamente, uma pequena morte. E tal ndo é o caso.

Sugiro um intervalo.

(22h36. O transe de Jane foi mais profundo desta vez; nenhum tipo de barulho a incomodara.
Reiniciamos as 22h52.)

Agora: Este é o fim do ditado esta noite.

(Seth entdo discutiu brevemente algumas experiéncias fora do corpo que Jane tivera ontem a tarde.)

Terminarei, pois, nossa sessdo, com minhas mais calorosas saudagfes a ambos; e quero lembrar
novamente a Ruburt a sugestio que fiz a respeito da posi¢do da cama.

Agora, boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

(23h05. Ver a sessdo 519, na qual Seth sugere que Jane vire a cabeceira da cama para a dire¢ao
Norte. Ainda n&o fizemos isso.

(Jane ainda 1é o material de Seth sobre seu livro. Posso dizer que a preocupagéo dela com o livro

diminuiu muito, mas também que seu interesse continua tao vivo quanto antes.)
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4
A REENCARNACAO
SESSAO 521, 30 DE MARCO DE 1970,
21h08, SEGUNDA-FEIRA

(Jane comegou a falar com uma voz regular, em um bom ritmo, fazendo poucas pausas.)

Agora, boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Iniciaremos agora nosso proximo capitulo. E, creio eu, o Capitulo Quatro.

(“Sim.”)

Seu ambiente ou meio inclui muito mais do que vocés talvez tenham suposto. Anteriormente,
mencionei seu ambiente em termos da existéncia e das circunstancias fisicas diéarias de sua vida atual. Na
verdade, vocés tém pouca consciéncia de seu ambiente ou contexto maior, mais extenso. Pensem em seu eu
atual como sendo o ator de uma peca; esta € uma analogia comum, mas adequada. A cena se passa no Século
Vinte. Vocés criam 0s acessorios, 0s cenarios, 0s temas; na verdade, escrevem, produzem e representam
durante todo o espetaculo — vocés e todos os outros participantes.

Vocés se encontram tdo concentrados em seus papéis, entretanto, tdo enredados pela realidade que
criaram, tdo envolvidos com os problemas, os desafios, as esperancas e tristezas de seus papéis, que se
esquecem de que eles sdo de sua prdpria criagdo. Podemos comparar esta obra dramatica, intensamente
tocante, com todas as suas alegrias e tragédias, a sua vida presente, seu ambiente atual, tanto individual como
coletivamente.

H& outras pecas, porém, sendo representadas simultaneamente, nas quais vocés também
desempenham um papel. Elas tém seu proprio cendrio, seus préprios acessorios. Passam-se em diferentes
periodos de tempo. Uma pode ser chamada de “Vida no Século Doze d.C.” Outra, “Vida no Século Dezoito,”
ou “em 500 a.C.,” ou “em 3000 d.C.” Vocés também criam essas pecas dramaticas e atuam nelas. Esses
cenarios também representam seu ambiente, 0 ambiente que cerca sua personalidade total.

Estou falando, entretanto, da porgdo de vocés que esté participando desta peca em particular; e esta
porcao especifica de sua personalidade total esta tdo concentrada neste drama, que vocés ndo tém consciéncia
dos outros em que também desempenham um papel. Ndo entendem sua prépria realidade multidimensional,
portanto, quando digo que vocés vivem muitas existéncias a0 mesmo tempo, isso Ihes parece estranho ou
mesmo inacreditavel. Ja é dificil para vocés imaginar que estdo em dois lugares ao mesmo tempo, quanto
mais em duas ou mais épocas ou séculos.

(Pausa as 21h24.) Ora, simplificando, o tempo ndo € uma série de momentos. As palavras que vocés
pronunciam, os atos que realizam, parecem ocorrer no tempo, da mesma forma que uma cadeira ou uma mesa
parecem ocupar espaco. Essas formas exteriores, contudo, sdo uma parte dos complicados acessorios que
vocés posicionaram “antecipadamente,” e, dentro da peca, devem aceita-los como reais.

Quatro horas da tarde é uma referéncia muito cdmoda. Vocés podem dizer a um amigo: “Vamos nos

encontrar as quatro horas na esquina,” ou em um restaurante, para uma bebida, um bate-papo ou um lanche, e
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seu amigo sabera exatamente onde e quando encontra-los. 1sso acontecera a despeito do fato de que quatro
horas da tarde ndo tem qualquer significado basico, mas é uma designacdo combinada — um acordo de
cavalheiros, se preferirem. Se vocés forem ao teatro as nove horas da noite, mas o enredo da peca se passar de
manha e os atores aparecerem tomando o café da manhd, vocés aceitardo o horario estabelecido pela peca
teatral, fingindo que é de manha.

Cada um de vocés esta agora envolvido em uma produgdo muito maior, onde todos concordam a
respeito de certas suposigdes basicas que servem como estrutura para o desenrolar dessa peca. As suposi¢des
sdo que o tempo é uma série de momentos, um depois do outro; que um mundo objetivo existe bem
independentemente de sua propria criacdo e percepcao; que vocés estdo presos dentro dos corpos fisicos que
assumiram; e que sdo limitados pelo tempo e pelo espaco.

(21h35.) Outras suposices, aceitas pela mesma razdo, incluem a idéia de que toda percepc¢éo Ihes
chega através de seus sentidos fisicos; em outras palavras: toda informagao vem de fora, e nenhuma
informacdo pode vir de dentro. Vocés, portanto, sdo forcados a concentrar-se intensamente nas a¢des da peca.
Ora, essas varias pecas, esses fragmentos criativos de épocas, representam o que vocés chamariam de
reencarnacdes.

Todas elas existem, basicamente, ao mesmo tempo. Os que ainda estdo envolvidos nesses seminarios
passionais profundamente complicados, chamados de reencarnagdes, acham dificil enxergar além deles.
Alguns, descansando entre produgdes, por assim dizer, tentam comunicar-se com os que ainda estéo
participando; mas eles proprios estdo simplesmente criando asas, digamos assim, e podem enxergar apenas
até uma certa distancia.

As pecas parecem ocorrer uma antes da outra, e assim, essas comunicagdes parecem intensificar a
falsa idéia de que o tempo é uma série de momentos, seguindo uma Unica linha que vai de algum ponto inicial
inconcebivel até um final igualmente inconcebivel.

Seus dedos estdo cansados?

(“Néo.” 21h42.)

Isto os leva a pensar em termos de um progresso muito limitado, tanto em sentido individual como
em sentido de espécie. Pensam vocés (aqueles que até consideram a reencarnagdo): “Bem, com certeza a raca
deve ter progredido desde o tempo da Idade Média,” embora temam que isso ndo tenha acontecido; ou se
voltam para o progresso tecnologico e dizem: “Pelo menos caminhamos muito nessa dire¢do.”

Vocés podem sorrir e pensar, por exemplo, que é muito dificil imaginar um senador romano
dirigindo-se as multiddes por meio de um microfone, com os filhos assistindo ao seu discurso pela televisdo.
Tudo isso, porém, é muito enganador. N&o existe progresso (nos termos em que vocés acreditam existir),
assim como néo existe tempo.

Em cada pega, tanto individual como coletivamente, apresentam-se problemas diferentes. O
progresso pode ser medido pelas formas particulares em que esses problemas foram ou ndo resolvidos.
Grandes avangos ocorreram em certos periodos. Por exemplo: surgiram grandes ramificac8es que, de seu
ponto de vista, talvez ndo considerem absolutamente como progresso.

Podem fazer um intervalo.
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(21h51. Jane saiu rapidamente do transe. “Ora,” disse ela, “Sete vai ter muito o que dizer sobre
iSS0 — posso sentir até aqui.” Ela tocou a testa. “De vez em quando, recebo uma enorme onda de algo que
ndo posso colocar em palavras; sabe o que quero dizer? Mas ele vai dar tudo mastigado para nés.

(“E engragado,” ela continuou. “Eu ndo me senti particularmente paranormal esta noite, mas o
material é bom. Isso ja aconteceu antes. Quando ha alguém aqui de quem nao gosto, ou que me faz sair da
sintonia por alguma raz&o, ndo acontece uma sessdo — o material ndo chega a mim. Mas néo preciso sentir
minha paranormalidade quando estamos sozinhos; o material vem de qualquer maneira, e é sempre bom.”)

(Jane reiniciou em ritmo mais lento as 22h15.)

Agora: Incidentalmente (com humor), ndo precisa registrar isto. Meus “agoras,” quando inicio uma
frase, em geral ndo passam de deixas para vocé, e ndo tém, necessariamente, que aparecer em nosso texto.

(“Esta bem. Eu entendo.”)

Agora: (com humor e mais alto): Em algumas pecas, falando de um modo geral, os atores trabalham
cada um em uma porcao aparentemente mindscula de um problema maior, que a prépria peca devera resolver.

Embora eu use aqui a analogia de um sonho, essas “pecas” sdo muito espontaneas, no sentido em que

os atores tém liberdade total dentro de sua estrutura. E levando em considerag&o essas suposi¢des que foram

expostas, ndo ha ensaios. Ha observadores, como verdo mais adiante em nosso livro. Como em qualquer boa
producéo teatral, cada pega gira em torno de um tema geral. Os grandes artistas, por exemplo, ndo surgiram
em um tempo determinado simplesmente por terem nascido nele, ou (porque) as condi¢Bes eram favoraveis.

(De acordo com Seth, cada individuo escolhe o tempo e o lugar de cada “vida” no ciclo de
reencarnagdes.)

A peca em si tinha o objetivo de colocar a verdade intuitiva no que vocés chamariam de forma
artistica, com uma criatividade de resultados tdo grandes e abrangentes que serviriam para despertar
habilidades latentes em cada ator, além de servirem como um modelo de comportamento.

Periodos de renascimento — espiritual, artistico ou psiquico — ocorrem porque o intenso foco interior
dos envolvidos no drama esté voltado para esses fins. O desafio pode ser diferente em cada peca, mas 0s
grandes temas servem de orientacdo para toda consciéncia. Eles servem de modelo.

(22h17.) Saibam que o progresso nada tem a ver com o tempo, mas sim com o foco psiquico e
espiritual. Cada peca € totalmente diferente das outras. Nao é correto, portanto, supor que suas a¢des nesta
vida sejam causadas por uma existéncia prévia, ou que vocés estejam sendo punidos nesta vida por crimes de
uma existéncia passada. As vidas sdo simultaneas.

Sua prépria personalidade multidimensional € provida de tal forma que pode ter essas experiéncias e
ainda conservar sua identidade. Ela é, naturalmente, afetada pelas varias pecas das quais participa. Existe uma
comunicagdo instantanea e, se preferirem, um sistema instantaneo de feedback (retroinformagéo).

Essas pecas dificilmente deixam de ter um proposito. Nelas, a personalidade multidimensional
aprende através de suas proprias a¢des, experimentando uma variedade infinita de posturas, padrfes

comportamentais e atitudes, e, como resultado, mudando outros ja existentes.
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Vejam que a palavra “resultado” automaticamente sugere causa e efeito — a causa acontecendo antes
do efeito, e isto é simplesmente um pequeno exemplo da forca dessas distor¢des e das dificuldades inerentes
ao pensamento verbal, que sempre sugere um tragado de uma linha sé.

(22h26.) Vocés sdo o eu multidimensional que tem essas existéncias, que cria essas pecas cosmicas
passionais, por assim dizer, e delas participa. E apenas por se concentrarem neste papel particular agora, que
identificam com ele todo o seu ser. VVocés estabeleceram essas regras para si mesmos por uma razdo. A
consciéncia esta em um estado de tornar-se, de vir a ser, e, portanto, este eu multidimensional do qual estou
falando nédo é uma estrutura psicoldgica ja terminada. Ele também esta em estado de tornar-se.

Ele esta aprendendo a arte da realizacdo e tem, dentro de si, fontes infinitas de criatividade,
possibilidades ilimitadas de desenvolvimento. Mas ainda precisa aprender os meios de realizacdo, e precisa
encontrar dentro dele mesmo os meios de trazer a existéncia as criages incontaveis que tem dentro de si.

(22h32.) Assim, ele cria uma variedade de condigBes dentro das quais atuar, e se impde desafios,
alguns destinados ao fracasso (em seus termos) pelo menos inicialmente, porque ele precisa primeiro criar
condicOes para a realizacdo de novas criagdes. E tudo isso € feito com muita espontaneidade e infinita alegria.
(Pausa.)

Vocés, portanto, criam um nimero muito maior de ambientes do que percebem. Ora, cada ator,
desempenhando seu papel, concentrando-se em sua pega, tem um roteiro interior. Ele ndo fica, portanto,
abandonado dentro de sua prépria criagdo, em uma peca da qual se esqueceu. Tem conhecimentos e
informagdes que Ihe chegam através do que eu chamo de sentidos internos.

(22h39. Pausa longa.) Ele tem outras fontes de informag&o, portanto, além das que sdo dadas
estritamente dentro dos limites da producdo teatral. Cada ator sabe disso instintivamente, e ha periodos
estabelecidos e permitidos dentro da propria pega, nos quais cada ator se retira a fim de revigorar-se. Nesses
periodos ele é informado, através dos sentidos internos, de seus outros papéis, e compreende que € muito mais
do que o eu que aparece em qualquer uma das pecas especificas.

Nesses periodos, ele compreende que teve participagdo na elaboracdo da peca, e € libertado das
suposicdes que o prendem enquanto esté ativamente preocupado com as atividades do enredo. Esses periodos,
naturalmente, coincidem com seus estados de sono e sonho; mas ha também outras vezes em que cada ator vé
muito claramente que esté cercado de acessérios, e em que sua visdo de repente penetra na realidade aparente
da producéo.

(22h44.) Isso ndo significa que a peca ndo seja real ou que ndo deva ser levada a sério. Significa,
sim, desempenhar um papel — um papel importante. Cada ator deve compreender, entretanto, a natureza da
producdo e sua parte nela. Ele precisa colocar-se fora dos limites tridimensionais do cenario da peca.

Existe uma grande cooperacéo por tras dessas produgdes importantes, e ao desempenhar seu papel,
cada ator primeiro se coloca dentro da realidade tridimensional. O eu multidimensional ndo pode agir dentro
da realidade tridimensional até materializar uma porg¢do de si mesmo dentro dela. Estdo me seguindo?

(“Sim.”)
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Dentro dessa realidade, ele entdo produz todos os tipos de criatividade e desenvolvimento que, de
outra forma, ndo poderiam aparecer. Deve, entretanto, mover-se para fora desse sistema, por meio de um
outro ato, outra efetuacdo de sua parte, que seja tridimensional.

Durante sua existéncia tridimensional, ele ajudou outros em aspectos que, de outro modo, ndo
poderiam ser ajudados, e ele proprio beneficiou-se e desenvolveu-se em aspectos que, de outro modo, ndo
poderia desenvolver-se.

Sugiro um intervalo.

(22h55. O transe de Jane fora profundo. Reiniciamos as 23h02.)

Agora: O significado da peca, portanto, esta dentro de vocés. E apenas a por¢éo consciente de vocés
que representa tdo bem e esta concentrada tdo firmemente nos acessérios da producéo.

O propésito de qualquer vida especifica esta ao seu alcance — o conhecimento que fica abaixo da
superficie do eu consciente que vocés conhecem. Também estdo a sua disposicéo todos os tipos de indicios e
pistas. Vocés tém, prontamente disponivel, o conhecimento de sua personalidade multidimensional total.
Quando percebem isso, este conhecimento lhes permite, mais rapidamente (em seus termos), resolver 0s
problemas ou enfrentar os desafios que estabeleceram; e também abre outras &reas de criatividade que podem
enriquecer toda a peca ou produgao.

(23h08.) A medida que vocés permitem que as intuicdes e o conhecimento do eu multidimensional
fluam através do eu consciente, ndo apenas desempenham mais eficazmente seu papel na pe¢a, mas também
acrescentam nova energia, novas percepgdes e nova criatividade a sua dimens&o total.

Ora, parece-lhes, naturalmente, que vocés sdo a Unica parte consciente de si mesmos, pois nesta
producdo especifica, estdo identificados com o ator. Entretanto, as outras por¢des de sua personalidade
multidimensional, nessas outras pecas das reencarnagdes, também sdo conscientes. E como vocés sdo uma
consciéncia multidimensional, “vocés” também sdo conscientes em outras realidades além desta.

Sua personalidade multidimensional, sua verdadeira identidade, o vocé real, é consciente de si
mesmo, como ele mesmo, em qualquer desses papéis.

Fim do ditado. Agora, vamos fazer uma pausa.

(Depois de uma pausa, Seth continuou, respondendo a algumas perguntas pessoais.)

Vocés tém outras perguntas?

(“Ndo. Acho que ndo. Esta ficando tarde.”)

Entdo vou mesmo terminar a sessdo, com minhas cordiais saudac¢fes a ambos.

(“Boa noite, Seth, e obrigado.”)

(23h24. A producéo do livro de Seth passara a ser uma parte natural da estrutura do trabalho. Ele
também estava comegando a desviar-se um pouco do eshoco inicial, dado na sessdo 510 de 10 de janeiro de
1970. Isso, porém, ja era esperado. Seth fazia isso por iniciativa propria, disse Jane. Muita gente j& sabia de
seu livro.

(Uma nota acrescentada mais tarde: A ndo ser uma Unica vez, Seth iria ditar muitos capitulos,

depois desta sessdo, antes de Jane tornar a olhar para o livro...)
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SESSAO 522, 8 DE ABRIL DE 1970,
21h13, QUARTA-FEIRA

Agora, boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Vamos continuar.

Estas “pecas de periodos,” além de tudo, tém um proposito definido. Pela propria natureza da
consciéncia, ela (a consciéncia) busca materializar-se em tantas dimensdes quantas for possivel — para criar
novos niveis de percepcéo a partir de si mesma, novas ramificagdes. Ao fazer isso, cria toda realidade. A
realidade, portanto, esta sempre em um estado de tornar-se. Os pensamentos que vocés tém, por exemplo, em
seus papéis como atores, sdo Unicos e levam a uma nova criatividade. Alguns aspectos de sua prépria
consciéncia nao poderiam realizar-se de qualquer outra forma.

Quando vocés pensam em reencarnagao, pensam em uma progressdo periddica. Entretanto, as varias
vidas saem daquilo que é o seu eu interior. Elas ndo lhes sdo atiradas por meio de alguma intervengdo
exterior, mas constituem um desenvolvimento material, que acontece & medida que sua consciéncia se abre e
se expressa em todas as formas possiveis. A consciéncia ndo esta restrita a uma vida tridimensional, nem
restrita apenas a existéncia tridimensional.

Sua consciéncia, portanto, toma muitas formas, e essas formas ndo precisam ser semelhantes, nao
mais, digamos, do que uma lagarta é semelhante a uma borboleta. A alma ou entidade tem total liberdade de
expressdo. Ela muda sua forma para ajustar-se a sua expressao, e produz ambientes como cenarios e mundos a
fim de servir a seus propdsitos. Cada cenario traz novos desenvolvimentos.

(Jane estava fazendo um nimero muito maior de pausas.) A alma ou entidade é energia espiritual
altamente individualizada. Ela forma o corpo que vocés vestem agora, e é o poder motivador que esta por tras
de sua sobrevivéncia fisica, pois dela vocés obtém sua vitalidade. A consciéncia jamais pode ficar estética,
mas esta sempre em busca de mais criatividade.

(21h28.) A alma ou entidade, portanto, investe-se de uma realidade tridimensional, e 0 eu
tridimensional, de suas propriedades particulares. As habilidades da entidade encontram-se dentro do eu
tridimensional. O eu tridimensional, o ator, tem acesso a essas informaces e a esses potenciais. Ao aprender
a usar esses potenciais, ao aprender a redescobrir sua relacdo com a entidade, o eu tridimensional eleva ainda
mais o nivel de realizacdo, de compreensdo e de criatividade. O eu tridimensional se torna mais do que sabe.

N&o apenas ¢ a entidade fortalecida, mas porcGes dela, tendo sido efetivadas em existéncia
tridimensional, agora contribuem para a prépria qualidade e natureza dessa existéncia. Sem esta criatividade,
a vida planetaria (em seus termos) seria sempre estéril. A alma ou entidade, portanto, da alento ao corpo e ao
eu tridimensional dentro dele, e 0 eu tridimensional comega a cumprir seu proposito de abrir novas areas de
criatividade.

As entidades ou almas, em outras palavras, enviam porc¢des de si mesmas para abrir vias de acesso da
realidade que talvez ndo existissem de outra forma. (Longa pausa as 21h39.) Os eus tridimensionais,

existindo dentro dessas realidades, precisam concentrar nelas toda a sua aten¢do. Uma percepcao interior



53

fornece-lhes uma fonte de energia e forga. Eles precisam, entretanto, compreender seu papel como atores,
“finalmente” abandonando esse papel e, por meio de um outro ato de compreensdo, retornar a entidade.

Ha& os que aparecem plenamente conscientes dentro dessas pecas. Essas personalidades assumem
papéis de bom grado, sabendo que sdo papéis, a fim de levar os outros a compreensdo e ao desenvolvimento
necessarios. Levam os atores a enxergar além dos eus e cenarios que eles criaram. Essas personalidades, de
outros niveis de existéncia, supervisionam a peca, por assim dizer, e aparecem entre os atores. Seu proposito é
abrir, nos eus tridimensionais, as entradas psicoldgicas que Ihes propiciardo maior desenvolvimento em outro
sistema de realidade.

Agora podem fazer um intervalo e depois continuaremos.

(21h50. O transe de Jane fora relativamente leve. Reiniciamos as 21h58.)

Agora: Vocés estdo aprendendo a ser co-criadores. Estdo aprendendo a ser deuses, como agora
compreendem esse termo. Estdo aprendendo responsabilidade — a responsabilidade de qualquer consciéncia
individualizada. Estdo aprendendo a trabalhar a energia, que sdo vocés mesmos, com propositos criativos.

Vocés terdo uma ligacdo com aqueles que amam e com aqueles que odeiam, mas aprenderdo a
liberar, perder e dissipar o odio. Irdo aprender a usar até o 6dio criativamente e a direciona-lo para fins mais
elevados, transformando-o finalmente em amor. Esclarecerei isto mais adiante.

Os cenérios de seu ambiente fisico, a parafernalia as vezes encantadora, os aspectos fisicos da vida
como voceés a conhecem, sdo todos camuflagens, e por isso eu chamo sua realidade fisica de camuflagem.
Contudo, essas camuflagens sdo compostas da vitalidade do universo. As rochas, as pedras, as montanhas e a
terra sdo camuflagens vivas, teias psiquicas interligadas, formadas por minGsculas consciéncias que vocés ndo
conseguem perceber como tais. Os atomos e moléculas que estdo nelas tém sua prépria consciéncia, como 0s
atomos e moléculas de seu corpo.

(22h07.) Como vocés todos participaram da formacéo deste cenario fisico, e como estdo abrigados
em uma forma fisica, entéo, usando os sentidos fisicos, mal irdo perceber este fantastico cenario. A realidade
gue existe tanto dentro como fora dele ira iludi-los. Até o ator, entretanto, ndo é totalmente tridimensional. Ele
faz parte de um eu multidimensional.

Dentro dele existem métodos de percepg¢do que lhe permitem ver através dos cenarios da
camuflagem, ver além do palco. Ele usa esses sentidos internos constantemente, embora o ator dentro dele
esteja tdo concentrado na peca que isso lhe escape. De uma forma ampla, os sentidos fisicos realmente
formam a realidade fisica que parecem mal perceber. Eles proprios fazem parte da camuflagem, mas séo
como lentes colocadas sobre as percepgdes internas naturais de vocés, forcando-os a “ver” um campo
acessivel de atividades como matéria fisica; e assim, podem confiar neles apenas para dizer-lhes o que esta
acontecendo de um modo superficial. Vocés podem ver a posicao dos outros atores, por exemplo, ou saber o
tempo pelo reldgio, mas esses sentidos fisicos ndo Ihes dirdo que o proprio tempo é uma camuflagem nem que
a consciéncia forma os outros atores, ou que as realidades que vocés ndo podem ver existem acima e além da
matéria fisica que é tdo aparente.

Vocés podem, contudo, usar seus sentidos interiores, perceber a realidade como ela existe, separada

da peca e de seu papel nela. A fim de fazer isto, vocés precisam, pelo menos momentaneamente, é claro,
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desviar sua atencdo da constante atividade que esta ocorrendo — desligar os sentidos fisicos — e prestar atencéo
aos eventos que lhes escaparam anteriormente.

(22h20.) Simplificando muito: o efeito seria algo como trocar um jogo de copos por outro, pois,
falando basicamente, os sentidos fisicos sdo téo artificiais para o eu interior como um jogo de copos ou um
aparelho de surdez para o eu fisico. Os sentidos internos, portanto, s6 raramente sdo usados de modo
totalmente consciente.

Vocés ficariam mais do que desorientados, por exemplo, e muito aterrorizados se, de um momento
para outro, seu ambiente familiar, como vocés o conhecem, desaparecesse e fosse substituido por outros
conjuntos de informacdes que vocés ndo estivessem prontos para compreender; assim, muita informacéao dos
sentidos internos precisa ser traduzida em termos que vocés possam entender. Em outras palavras: essas
informagdes precisam, de algum modo, fazer sentido para vocés, como eus tridimensionais.

Seu conjunto particular de camuflagens néo é o Gnico. Outras realidades tém sistemas totalmente
diferentes, mas todas as personalidades tém sentidos internos que séo atributos de consciéncia; e
comunicag¢des normalmente pouco conhecidas do eu consciente sdo mantidas por meio desses sentidos
interiores. Parte de meu propdsito é dar-lhes a conhecer algumas dessas comunicacdes.

(22h29.) A alma ou entidade, portanto, ndo é o eu que Ié este livro. Seu ambiente ndo é simplesmente
0 mundo que o cerca e que vocé conhece, mas também consiste em ambientes de vidas passadas nos quais
vocés ndo estdo se concentrando agora. Seu ambiente real é composto de seus pensamentos e de suas
emocdes, pois com eles vocés formam ndo apenas esta realidade, mas cada realidade da qual participam.
(Longa pausa.)

Seu verdadeiro ambiente é livre do espaco e do tempo como vocés os conhecem. Em seu ambiente
real, vocés ndo tém necessidade de palavras, pois a comunicagdo é instantanea. Em seu ambiente real, vocés
formam o mundo fisico que conhecem.

Os sentidos interiores lhes permitirdo perceber a realidade que é independente da forma fisica. Peco
gue agora abandonem por um instante seus papéis e experimentem o exercicio que darei a seguir.

Agora podem fazer um intervalo.

(22h36. O transe de Jane fora mais profundo desta vez. “Sei que ndo entrei tdo profundamente da
primeira vez,” disse ela, “porque ouvi aquela sirene.” Um carro de bombeiros havia passado a uns dois
quarteirdes de nossa casa, mais ou menos as 21h30; s6 agora Jane se lembrou de me contar que ouvira a
sirene. “Eu me preocupo quando acontecem coisas assim enquanto Seth estd escrevendo seu livro. Ndo quero
confundir nada...”

(Reiniciamos as 22h53.)

Agora, imaginem que estdo em um palco iluminado, sendo o palco a sala em que se encontram neste
momento. Fechem os olhos e imaginem que as luzes se apagaram, 0 cenario desapareceu e vOCés estao
s0zinhos.

Tudo esté escuro e silencioso. Imaginem, tdo vividamente quanto possivel, a existéncia dos sentidos

interiores. Por agora, finjam que eles correspondem a seus sentidos fisicos. Afastem da mente todos os
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pensamentos e preocupacdes. Sejam receptivos. Ougam tranqiilamente — ndo os sons fisicos, mas 0s sons que
Ihes chegam através dos sentidos internos.

Talvez comecem a surgir imagens. Aceitem-nas como visdes tdo validas como as que tém
fisicamente. Imaginem que existe um mundo interior, e que ele lhes sera revelado quando aprenderem a
percebé-lo com esses sentidos internos.

(22h58.) Imaginem que estiveram cegos para esse mundo durante toda a vida, e agora estdo
vagarosamente adquirindo visdo dentro dele. N&o julguem todo o mundo interior pelas imagens distorcidas
que talvez percebam de inicio, nem pelos sons que possam ouvir, pois vocés ainda estardo usando seus
sentidos internos de maneira muito imperfeita.

Facam este exercicio durante alguns momentos antes de dormir ou quando estiverem repousando.
Ele pode ser feito até em meio a uma tarefa comum que nédo lhes roube toda a atencéo.

Vocés estardo simplesmente aprendendo a focalizar uma nova dimensao de percep¢do, tirando
rapidas fotografias em um ambiente estranho. Lembrem-se de que estardo percebendo apenas fragmentos.
Aceitem-nos simplesmente, mas ndo tentem fazer qualquer julgamento nem interpretacdes neste estagio.

Dez minutos por dia sdo suficientes para comecar. Ora, as informagdes deste livro estdo sendo
transmitidas, até certo ponto, por meio dos sentidos internos da mulher que fica em transe enquanto eu o
escrevo. Esse esforgo é resultado de uma precisao interna altamente organizada, além de treinamento. Ruburt
ndo poderia receber de mim estas informagdes — que também ndo poderiam ser traduzidas nem interpretadas —
enquanto ele estivesse intensamente focalizado no ambiente fisico. Assim, 0s sentidos internos sdo canais que
propiciam comunicacéo entre varias dimensdes de existéncia. Contudo, mesmo aqui, as informag6es precisam
ser um pouco distorcidas ao serem traduzidas em termos fisicos. De outra forma, ndo seriam absolutamente
percebidas.

Fim do ditado. Vocés tém alguma pergunta?

(“Nada em particular, acho.”)

Sempre que desejarem uma sessdo menos formal, ou tiverem perguntas a fazer, digam-me.

(“Esta certo.”)

(Com humor): Estou disposto a roubar um tempo de meus trabalhos como escritor.

(“Eu sei.”

Minhas cordiais saudacdes e uma boa noite.

(“Boa noite, Seth. Muito obrigado.” 23h10.)

SESSAO 523, 13 DE ABRIL DE 1970,
21h13, SEGUNDA-FEIRA

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Vamos terminar o Capitulo Quatro.

(“Esta bem.”)

Agora: Passei algum tempo salientando o fato de que cada um de nds forma seu préprio ambiente,

porque desejo que vocés entendam que a responsabilidade por sua vida e seu ambiente € sua.
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Se acreditarem de outra forma, estardo se limitando; seu ambiente, portanto, representa a soma total
de conhecimento e experiéncia. Enquanto acreditarem que seu ambiente € objetivo e independente de vocés
mesmos, em grande parte irdo sentir-se impotentes para muda-lo, para enxergar além dele, ou para
imaginarem outras alternativas que possam ser menos aparentes. Mais tarde explicarei varios métodos que
Ihes permitirdo mudar seu ambiente ou contexto benéfica e drasticamente.

(21h23. Observem o ponto e virgula na primeira sentenga do paragrafo acima. Seth solicitou que eu
pontuasse a sentenc¢a dessa forma. Fez pedidos semelhantes muitas vezes ao ditar este livro.)

Também discuti a reencarnacdo em termos de ambiente, porque muitas escolas de pensamento dao
énfase demasiada aos efeitos das reencarnagdes, de modo que muitas vezes explicam circunstancias da vida
atual como resultado de padrdes rigidos e inflexiveis, determinados em uma vida “passada.” Vocés se sentirdo
relativamente incompetentes para lidar com a realidade fisica atual, para alterar seu ambiente ou meio, ou
mesmo para afetar e mudar seu mundo, caso sintam estar @ mercé de condi¢des sobre as quais ndo tém
qualquer controle.

As razdes dadas para tal sujeicdo ndo tém grande importancia, afinal de contas, pois as razdes
mudam com 0s tempos e com sua cultura. Vocés ndo estdo sujeitos a uma sentenca devido ao pecado original,
a quaisquer eventos de infancia ou a experiéncias de vidas passadas. Sua vida, por exemplo, pode ser muito
menos satisfatoria do que vocés gostariam. Vocés podem ser menos, quando poderiam ser mais, mas ndo
estdo debaixo de um palio colocado sobre sua psique, seja pelo pecado original, seja pelas sindromes da
infancia de Freud, ou mesmo pela influéncia de vidas passadas. Tentarei explicar as influéncias de vidas
passadas com um pouco mais de clareza. Elas afetam vocés da mesma forma que qualquer experiéncia. O
tempo, entretanto, ndo é fechado — ele é aberto. Uma vida ndo esté enterrada no passado, desconectada do eu
presente nem de qualquer eu futuro.

(O ritmo de Jane nesta transmisséo foi relativamente lento.)

Como expliquei antes, as vidas ou as pegas estdo acontecendo a0 mesmo tempo. A criatividade e a
consciéncia nunca sao realizagOes lineares. Em cada vida, vocés escolhem e criam seus proprios cenarios ou
ambientes, e nesta, vocés escolheram seus pais e 0s incidentes de infancia que fizeram parte de sua
experiéncia. Vocés escreveram o texto.

(21h35.) Como qualquer professor distraido, 0 eu consciente se esquece de tudo isto, entretanto, de
modo que quando aparece no texto uma tragédia, uma dificuldade ou um desafio, ele procura alguém ou algo
a quem culpar. Antes de terminar este livro, espero mostrar-lhes precisamente como podem criar cada minuto
de sua experiéncia, a fim de comegarem a exercer sua verdadeira responsabilidade criativa em um nivel
consciente — ou quase.

Enquanto l1éem este livro, de vez em quando déem uma olhada na sala em que se encontram.
Cadeiras e mesas, tetos e pisos, podem parecer muito reais e s6lidos — muito permanentes — enquanto que
vocés, ao contrario, sentem-se altamente vulneraveis, apanhados em um momento entre 0 nascimento e a
extingdo. Pode até surgir um sentimento de ciime ao pensarem nisso, imaginando que o universo fisico

continuard a existir muito depois de vocés haverem partido. Quando terminarmos nosso livro, entretanto,
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espero que ja tenham compreendido a validade eterna de sua prépria consciéncia e a impermanéncia dos
aspectos fisicos de seu ambiente e de seu universo, que agora parecem tao seguros. Pegou tudo isso?
(“Sim.”)
Este é o fim do Capitulo Quatro. Podem fazer um intervalo.
(21h45 —22h02.)
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5
COMO OS PENSAMENTOS FORMAM A MATERIA —
PONTOS DE COORDENAGAO

Esperem um momento.

(Seguiu-se uma pausa de dois minutos, que terminou as 22h04.)

Capitulo Cinco: Ao lerem as palavras desta pagina, perceberdo que as informagdes que estdo
recebendo ndo sdo um atributo das letras que comp&em as palavras. As linhas impressas ndo contém
informacdes — elas transmitem informacdes. Onde estd, entdo, a informacao transmitida, se ndo se encontra na
pagina? (Pausa.)

A mesma pergunta, naturalmente, aplica-se quando vocés léem um jornal e quando falam com outra
pessoa. Suas palavras transmitem informagdes, sentimentos e pensamentos. E dbvio que os pensamentos, 0s
sentimentos e as palavras ndo sdo a mesma coisa. As letras que estdo na pagina sdo simbolos, e hd uma
concordancia a respeito dos varios significados que lhes sdo atribuidos. Vocés aceitam como uma coisa
absolutamente natural, sem nem pensar, o fato de que os simbolos — as letras — ndo séo a realidade, ou seja, a
informacdo ou o pensamento que tentam transmitir.

Ora, da mesma forma, digo-lhes que os objetos também sdo simbolos que representam uma realidade
cujo significado transmitem, assim como as letras. A verdadeira informacao ndo esta nos objetos, assim como
0 pensamento ndo esté nas letras nem nas palavras. As palavras sdo métodos de expressao. Também o sdo 0s
objetos fisicos, em um tipo diferente de comunicacdo. VVocés estdo acostumados com a idéia de que se
expressam diretamente por meio de palavras. Podem ouvir a si mesmos pronunciando-as. Podem sentir 0s
musculos da garganta movendo-se, e se ficarem atentos, poderdo perceber inimeras reacdes dentro de seu
préprio corpo: a¢les que acompanham sua fala.

(22h29.) Os abjetos fisicos resultam de outro tipo de expressdo. Vocés os criam tdo certamente como
criam as palavras. Nao quero dizer que os criam com suas maos apenas, ou por meio de manufatura. Quero
dizer que os objetos sdo derivados naturais da evolucdo de sua espécie, assim como as palavras. Examinem
por um momento o conhecimento que tém de sua prépria fala. Embora ougam as palavras e reconhe¢am sua
conveniéncia, e embora elas possam mais ou menos se aproximar da expressao de seus sentimentos, elas ndo
s80 seus sentimentos, e é necessario um hiato entre 0 pensamento e a expressao desse pensamento em
palavras.

A familiaridade da fala comeca a desvanecer-se quando percebem que vocés, vocés préprios, quando
iniciam uma sentenga, ndo sabem exatamente como irdo termina-la, nem mesmo como formam as palavras.
Conscientemente, ndo sabem como manipulam uma piramide cambaleante de simbolos, selecionando entre
eles precisamente 0s que necessitam para expressar um determinado pensamento. Podemos afirmar que vocés
ndo sabem como pensam.

Vocés ndo sabem como traduzem os simbolos desta pagina em pensamentos, armazenando-0s ou

apoderando-se deles. Uma vez que os mecanismos da fala normal lhes sdo tdo pouco conhecidos em um nivel
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consciente, ndo &, portanto, de admirar que vocés sejam igualmente inconscientes das tarefas mais
complicadas que também realizam — a criacdo constante de seu ambiente fisico, por exemplo, como método
de comunicacao e expressao.

E somente deste ponto de vista que a verdadeira natureza da matéria fisica pode ser compreendida. E
somente compreendendo a natureza da traducdo constante de pensamentos e desejos — ndo em palavras, mas
em objetos fisicos — que vocés podem perceber sua verdadeira independéncia das circunstancias, do tempo e
do meio ambiente.

Agora podem fazer um intervalo. (Sorriso, as 22h36.) Uma observacao: Estou muito contente....

(“Com o qué, Seth?”)

Estou contente com o inicio de meu capitulo, pois acho que encontrei uma analogia, bem verdadeira,
que libertara o leitor de sua dependéncia artificial da forma fisica. Quando ele a enxergar como um método de
sua prépria expressdo, perceberd sua propria criatividade.

(22h38. O transe de Jane fora bom, seu ritmo um tanto lento. Ela disse que a pausa de dois minutos
no inicio da transmissdo fora feita porque ela estava conscientemente “pendente” de como Seth iria comegar
0 Capitulo Cinco. Compreendera, também, que se “apenas ficasse la sentada,” Seth iria sair-se muito bem
sozinho.

(Jane recebeu uma porcdo de imagens enquanto Seth falava. Disse que Seth tinha a idéia deste
capitulo muita clara em sua mente; e, com extraordindria nitidez, estava “estampando” no capitulo a idéia
do uso da matéria como meio de comunicacgéo. As imagens que ela recebera, contudo, ndo conseguiu
descrever.

(Enquanto me dizia isso, Jane de repente se lembrou de que, durante parte da transmissao, ela
parecera estar de pé ao lado da estante de livros que vai do ch&@o ao teto e que separa nossa sala de estar de
seu escritdrio. A distancia entre a cadeira de balanco que ela sempre usa nas sessfes e a estante é de mais ou
menos dois metros.

(Jane tinha uma “lembran¢a” agora, de transmitir parte das informacdes de Seth na area da
estante, de ver a sala de um ponto de vista diferente. Ela ndo se lembrava de haver saido do corpo. “Isso
voltou como um sonho,” disse. Também ndo conseguia lembrar-se de mais nada sobre o episddio. Nao se
lembrava de ver a si mesma sentada na cadeira, por exemplo, nem de ver-me sentado no sofa, tomando notas.
Ela estava muito intrigada com a idéia de estar fora do corpo, podendo ver a si mesma transmitindo o
material de Seth.)

(Reiniciamos as 22h56.)

Agora: E facil para vocés ver que traduzem sentimentos em palavras ou em expressdes corporais e
gestos, mas ndo é téo facil compreender que formam seu corpo fisico tdo sem esforco e tdo inconscientemente
como traduzem sentimentos em simbolos que se transformam em palavras.

(Longa pausa as 23h01.) Tenho certeza de que vocés ja ouviram dizer que 0 ambiente expressa a
personalidade de um determinado individuo. Digo-lhes que esta é uma verdade literal, e ndo simbodlica. As
letras na pagina tém a realidade apenas da tinta e do papel. As informagfes que transmitem sdo invisiveis.

Como um objeto, este livro é apenas papel e tinta. E um portador de informacdes.
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Vocés poderiam argumentar que o livro foi manufaturado fisicamente, e que ndo surgiu de repente,
através da cabeca de Ruburt, ja impresso e encadernado. VVocés, por sua vez, tiveram de compra-lo ou toméa-lo
emprestado, portanto poderdo pensar: “Certamente eu ndo criei o livro da mesma forma que criei minhas
palavras.” Antes, porém, de terminarmos, veremos que, basicamente, cada um de vocés cria o livro que
segura nas maos, e que todo o seu ambiente fisico sai tdo naturalmente de sua mente interior como as palavras
saem de sua boca; e que o homem forma objetos fisicos tdo inconsciente e automaticamente quanto forma sua
propria respiragdo.

Fim do ditado por esta noite. (Sorriso.)

(“Boa noite, Seth, e obrigado.” 23h14.)

SESSAO 524, 20 DE ABRIL DE 1970,
21h18, SEGUNDA-FEIRA

(Jane nao se sentia muito bem esta noite, mas decidiu realizar a sesséo para ver o que acontecia.
Quando ela comegou a falar, seu ritmo estava muito lento; e manteve os olhos fechados a maior parte do
tempo.)

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: para nosso livro. Os aspectos peculiares e particulares de seu mundo fisico dependem de sua
existéncia e de seu ponto de focalizagdo dentro dele. Por exemplo: o universo fisico, para aqueles que ndo
existem dentro dele, ndo contém objetos fisicos com solidez, largura e profundidade.

Outros tipos de consciéncia coexistem dentro do mesmo “espago” de seu mundo. Elas ndo percebem
seus objetos fisicos, pois a realidade delas é composta de camuflagens diferentes. Vocés ndo percebem essas
consciéncias, e, falando de um modo geral, elas ndo percebem vocés. Estou falando de uma forma
generalizada, contudo, pois varios pontos de suas realidades podem coincidir e, na verdade, coincidem.

Esses pontos ndo sdo reconhecidos como tal, mas eles séo pontos do que vocés poderiam chamar de
realidade dupla, contendo grande potencial de energia: pontos coordenados, na verdade, onde as realidades se
fundem. Existem pontos coordenados principais, matematicamente puros, fontes de uma energia fantastica, e
pontos coordenados subordinados, que sdo em grande numero.

(Longa pausa as 21h29.) Ha quatro pontos coordenados absolutos, onde todas as realidades se
cruzam. Esses pontos coordenados também agem como canais para o fluxo da energia e como teias, ou
caminhos invisiveis, que vdo de uma realidade a outra. Agem também como transformadores, fornecendo
grande parte da energia geradora que é responsavel pela continuidade da criagdo (em seus termos). (Muitas
pausas.)

Seu espaco é cheio desses pontos subordinados, e como verdo mais tarde, eles sdo importantes para
permitir que voceés transformem os pensamentos e as emogdes em matéria fisica. Quando um pensamento ou
uma emocdo atinge uma certa intensidade, automaticamente atrai o poder de um desses pontos subordinados,

sendo, entdo, fortemente carregado e, de certa forma, ampliado, embora ndo em tamanho.
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Esses pontos colidem no que vocés chamam de tempo, assim como no espaco. Ha certos pontos no
tempo e no espaco, entretanto, (torno a dizer, em seus termos), que sdo mais conducentes que outros, onde
tanto as idéias quanto a matéria sdo mais fortemente carregadas. Falando de um modo prético, isto significa
que os edificios durardo mais, e que as idéias solidificadas na forma serdo relativamente eternas em seu
contexto. Como exemplo, podemos citar as pirdmides.

(Vagarosamente as 21h43.) Esses pontos coordenados — absolutos, principais ou subordinados —
representam acumulos ou tragos de pura energia, minusculos ao extremo, se vocés pensarem em termos de
tamanho — menores do que qualquer particula conhecida por seus cientistas, por exemplo, mas compostos de
pura energia. Esta energia, contudo, precisa ser ativada, pois permanece adormecida até que o seja — e ndo
pode ser ativada fisicamente.

(21h50.) Agora: algumas indicacdes aqui para ajudar vocés ou 0s matematicos. Existe uma diminuta
alteracdo das forgas da gravidade na proximidade de todos esses pontos, mesmo dos subordinados, e todas as
leis chamadas de fisicas apresentam, até certo ponto, um efeito oscilatério nessas cercanias. Os pontos
subordinados também servem, de certo modo, como suportes, como intensificacBes estruturais dentro do
esquema de energia que forma todas as realidades e manifestacGes. Embora eles sejam tragos ou acimulos de
energia pura, hd uma grande diferenca entre a quantidade de energia disponivel nos varios pontos
subordinados e entre 0s pontos principais e absolutos.

Podem fazer um intervalo.

(21h57. Jane estava melhor agora. Ficou surpresa quando eu Ihe contei que a transmisséo fora tao
lenta. Em transe ela ndo tem no¢do de suas pausas nem de quantas faz. “Ndo tenho qualquer sensagdo de
tempo,” ela disse. “Meu espago é cheio. Ndo sei de que outra forma explicar...”

(Reiniciamos da mesma forma as 22h17.)

H& pontos, portanto, de energia concentrada. Os pontos subordinados s&o muito mais comuns, e
falando de modo pratico, afetam seus afazeres diarios. Ha lugares que sdo melhores que outros para construir
casas ou estruturas — pontos onde a salde e a vitalidade sdo fortalecidas, onde plantas crescem e florescem, e
onde todas as condicOes benéficas parecem reunir-se.

Algumas pessoas percebem esses lugares instintivamente. Eles ficam dentro de certos angulos
formados por pontos coordenados. Os pontos, obviamente, ndo sdo fisicos — isto €, ndo sdo visiveis, embora
possam ser matematicamente deduzidos. Eles sdo percebidos, entretanto, como energia intensificada.

(22h23.) Em um determinado lugar, as plantas crescem mais em uma certa area do que em outras,
desde que as areas contenham 0s requisitos necessarios, como a luz. Todo o seu espago € permeado por esses
pontos de coordenacédo, de modo que se formam certos angulos invisiveis.

(22h26.) Isto estd muito simplificado, mas alguns dngulos ficardo mais “nas bordas” do que outros, e
serdo menos favoraveis para todas as condicOes de crescimento e atividade. Ao falar nesses angulos, iremos
trata-los como tridimensionais, embora eles sejam, naturalmente, multidimensionais. Como a natureza desses
angulos ndo é o topico principal deste livro, ndo posso explica-los pormenorizadamente aqui. Eles parecerao

ser mais fortes durante certas épocas do que em outras, embora essas diferengas nada tenham a ver com a
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natureza dos pontos coordenados nem com a natureza do tempo. Outros elementos os afetam, mas ndo
precisamos nos preocupar com isso agora.

(22h31.) Os pontos de energia concentrada sdo ativados por intensidades emocionais que se
encontram bem dentro de seu raio de acdo normal. Suas proprias emocdes ou sentimentos ativardo essas
coordenadas, tenham vocés conhecimento delas ou ndo. Maior energia sera acrescentada, portanto, ao
pensamento ou sentimento original, e sua projecdo para a matéria fisica sera acelerada. Ora, isso se aplica
independentemente da natureza do sentimento; apenas sua intensidade esta envolvida aqui.

Esses pontos sdo como plantas de poder invisiveis; em outras palavras, sdo ativados quando
contatados por qualquer sentimento ou pensamento emocional de intensidade suficiente. Os proprios pontos
intensificam tudo aquilo que os ativa, de uma forma muito neutra.

Estamos indo um pouco devagar com este material, uma vez que ele é novo, mas principalmente
porque eu gostaria que fosse traduzido nos termos mais precisos possiveis; e sem uma formacéo cientifica por
parte de Ruburt, preciso usar de engenhosidade.

Podem fazer um intervalo.

(22h39 - 23h14.)

Agora: Isto estd muito simplificado, mas a experiéncia subjetiva de qualquer consciéncia é
automaticamente expressa como unidades eletromagnéticas de energia. Elas existem “abaixo” do dmbito da
matéria fisica. Elas sdo, se preferirem, particulas incipientes que ainda ndo emergiram na matéria.

Essas unidades sdo emanages naturais de todos os tipos de consciéncia. Sdo formagdes invisiveis,
resultantes de reacfes a qualquer tipo de estimulo. Muito raramente existem em isolamento, mas se unem sob
certas leis. Elas mudam tanto sua forma como sua pulsag@o. Sua “duragdo” relativa depende da intensidade
original que se encontra por tras delas — isto &, por tras do pensamento, da emocdo, do estimulo ou da reacéo
original que as fez existir.

(23h21.) Repito: Simplificando muito, em certas condigdes elas se coagulam em matéria. Essas
unidades eletromagnéticas, de intensidade suficientemente alta, ativam automaticamente os pontos
coordenados subordinados dos quais falei. Elas sdo, portanto, aceleradas e impelidas para a matéria muito
mais rapidamente (em seus termos), do que unidades de intensidade menor. Para essas unidades, as moléculas
pareceriam grandes como planetas. Atomos, moléculas, planetas e essas unidades eletromagnéticas de energia
s&o simplesmente manifestacdes diferentes dos mesmos principios que trazem as proprias unidades a vida. E
apenas sua posicao relativa (sua focalizagdo dentro de um espago e tempo aparentes) que faz com que isso
Ihes pareca tdo improvavel.

Cada pensamento ou emogao, portanto, existe como uma unidade eletromagnética de energia ou, em
certas condi¢es, como uma combinacdo delas; e em geral, com a ajuda de pontos coordenados, emergem
como os blocos de constru¢ao da matéria fisica. Esta emergéncia na matéria ocorre como “resultado” natural,
seja qual for a natureza do pensamento ou da emogdo. Imagens mentais, acompanhadas de uma emocéo forte,
sdo, portanto, copias heliogréficas (projetos ou plantas) sobre as quais um objeto, condi¢do ou evento fisico
(em seus termos) aparecera.

Agora: Fim do ditado. Vocés tém alguma pergunta?
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(“Ndo.”
Estamos indo muito bem com o Capitulo Cinco. Minhas cordiais saudacdes e muito boa noite.
(“Boa noite, Seth, e muito obrigado.” 23h32.)

SESSAOQ 525, 22 DE ABRIL DE 1970,
21h14, QUARTA-FEIRA

(O ditado de Seth para o livro, esta noite, foi precedido de quatro paginas de material pessoal, que
eliminamos. Reiniciamos, apds uma pausa, as 22h03.)

A intensidade de um sentimento, pensamento ou imagem mental é, portanto, o elemento importante
para determinar sua subseqiente materializacao fisica.

A intensidade é o nucleo ao redor do qual se formam as unidades eletromagnéticas de energia. Em
seus termos, quanto mais intenso o nlcleo, mais rapida a materializacéo fisica. Isto se aplica tanto no caso de
a imagem mental ser terrivel, como no caso de ser jubilosa. Ora, h4 um problema muito importante aqui: se o
seu modo de pensar for muito intenso e vocés pensarem em imagens mentais emocionais e vividas, elas se
transformardo rapidamente em eventos fisicos. Se vocés forem também de natureza muito pessimista, dados a
pensamentos e sentimentos de possiveis desastres, esses pensamentos também serdo muito fielmente
reproduzidos em sua experiéncia.

Quanto mais intensa for sua imaginacao e suas experiéncias internas, portanto, mais importante é que
vocés percebam os métodos pelos quais estas experiéncias fisicas se tornam fisicamente reais. Seus
pensamentos e emogdes comegam sua viagem para a realizacdo fisica no momento da concep¢do. Se vocés
vivem em uma area onde o ambiente coordenado é forte, uma dessas areas que mencionei como
singularmente conducentes, entdo parecera que estdo submersos em doencas, ou calamidades, caso seja essa a
natureza de seus pensamentos, porque todo pensamento € muito fértil nesse tipo de ambiente. Se, por outro
lado, seus sentimentos e experiéncias subjetivas forem equilibrados, relativamente otimistas e criativos de um
modo construtivo, entdo lhes parecera que vocés foram abengoados com uma sorte incomum, pois suas
suposicdes agradaveis se manifestardo rapidamente.

Falando rapidamente sobre seu proprio pais, a Costa Oeste, partes da Costa Leste, Utah, os Grandes
Lagos, a &rea de Chicago, a area de Mineapolis e algumas outras areas do sudoeste, ficam nas proximidades
de excelentes atividades coordenadas, pelas razfes expostas. A materializacdo se da rapidamente, e € grande o
potencial de elementos tanto construtivos quanto destrutivos.

(22h20.) Esperem um momento. Esses pontos coordenados ativam o comportamento de &tomos e
moléculas da mesma forma que, digamos, o sol ajuda o crescimento das plantas. As coordenadas ativam o
comportamento gerador dos atomos e moléculas, e incentivam grandemente suas habilidades cooperativas,
sua tendéncia para aglomerar-se, por assim dizer, em organizacdes e agrupamentos estruturais.

Os pontos coordenados ampliam ou intensificam o comportamento, a espontaneidade latente e
inerente nas propriedades da matéria fisica. Eles agem como geradores psiquicos, impulsionando o que ainda
ndo ¢é fisico para a forma fisica.

Agora podem fazer um intervalo.
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(22h25 —22h38.)

Ora, este ndo deve ser um livro técnico, portanto ndo é hora nem lugar para discutir profundamente a
acdo, o comportamento ou os efeitos desses pontos coordenados nem das unidades eletromagnéticas de
energia: as emanacdes naturais de consciéncia das quais falei. Desejo que saibam, contudo, que pensamentos
e emocdes sdo formados em matéria fisica por métodos muito definidos e através de leis muito validas,
embora atualmente desconhecidas.

Em outras partes de The Seth Material, esses processos serdo esclarecidos para os que desejam
estudar este assunto mais a fundo, ou para os que possam estar interessados nele de um ponto de vista
cientifico. Aqui, estamos discutindo estas questdes apenas porque elas tocam o aspecto multidimensional da
personalidade, permitindo materializar certas experiéncias subjetivas em realidade tridimensional. Antes de
abandonar o assunto, entretanto, quero lembra-los de que essas emanagfes em varios graus surgem de toda
consciéncia, ndo simplesmente da sua. Isto inclui também consciéncia celular, de modo que uma rede
invisivel de unidades eletromagnéticas permeia toda a sua atmosfera; e as particulas de matéria fisica séo
entéo formadas sobre esta rede e a partir dela.

Agora: Todo um livro poderia facilmente ser escrito sobre este assunto. Informagoes a respeito da
“localizagdo” de pontos coordenados principais e absolutos, por exemplo, poderiam ser muito Uteis. VVocés se
orgulham de sua tecnologia e da produgdo de bens duraveis, edificios e estradas, mas muitos deles sdo
insignificantes quando comparados a outras estruturas dentro do “passado.”

Uma verdadeira compreensdo do modo em que uma idéia se torna matéria fisica resultaria em uma
reforma de sua tecnologia supostamente moderna, e em edificios, estradas e outras estruturas que
sobreviveriam aos que vocés tém agora. Enquanto a realidade psiquica que esta por tras da matéria fisica for
ignorada, vocés ndo poderdo usar efetivamente esses métodos que realmente existem, nem poderdo aproveita-
los. Vocés ndo podem compreender a realidade psiquica que existe no verdadeiro impulso para a sua
existéncia fisica, a menos que primeiro entendam sua prépria realidade psiquica e sua independéncia das leis
fisicas.

Meu primeiro propésito, portanto, é torna-los conscientes da identidade interior de que fazem parte, e
eliminar alguns dos entulhos intelectuais e supersticiosos que os impedem de reconhecer sua préopria
potencialidade e liberdade. Depois, entdo, talvez comecem a aprender as muitas formas em que essa liberdade
pode ser usada.

Este é o fim do ditado. Podemos terminar a sessdo ou fazer um intervalo, se preferirem.

(“Faremos um intervalo, entdo.”)

(22h58. Este acabou sendo o final da sessdo. Estavamos ambos cansados. O ritmo de Jane havia
sido consideravelmente mais rapido do que na Gltima sessdo, e ela conservara os olhos fechados a maior

parte do tempo.)
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6

A Alma e a Natureza de Sua Percepcdo

SESSAO 526, 4 DE MAIO DE 1970,
22h, SEGUNDA-FEIRA

(A sessd@o comecgou tarde esta noite, por causa de minhas préprias atividades com a pintura;
trabalhei até tarde, e precisei descansar um pouco. Jane sentia-se bem. Seu ritmo foi bem rapido — o mais
rapido, creio eu, desde que Seth comecou seu livro. Jane estava natural e descontraida, a voz regular,
mantendo os olhos muitas vezes fechados.)

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Teremos uma sessao curta, e comegarei a ditar o préximo capitulo.

Com as poucas informagdes dadas até aqui, podemos pelo menos iniciar a discutir o assunto deste
livro: A validade eterna da alma. Mesmo quando estivermos explorando outros assuntos, tentaremos ilustrar o
aspecto multidimensional deste eu interior. H4 muitos equivocos ligados a ele, e antes de qualquer coisa,
tentaremos esclarecer esses equivocos.

Em primeiro lugar: a alma néo é algo que vocés tém. E aquilo que vocés séo. Eu geralmente uso o
termo “entidade” de preferéncia ao termo “alma,” simplesmente porque esses equivocos particulares ndo séo
ligados a palavra “entidade,” e suas conota¢des sdo menos religiosas em um sentido organizacional.

O problema € que vocés com freqiiéncia consideram a alma ou entidade como uma “coisa”
terminada, estatica, que Ihes pertence, mas que ndo é vocés. A alma ou entidade — em outras palavras, sua
mais intima e poderosa identidade interior — est4, e deve continuar, mudando eternamente. Ela ndo &, portanto,
algo como um objeto herdado que se aprecia. Ela é viva, responsiva, curiosa. Ela forma a carne e o0 mundo
gue vocés conhecem, e esta em um estado de tornar-se ou vir a ser.

Ora, na realidade tridimensional em que seu ego tem seu foco principal, “tornar-se” pressupde
chegada ou uma destinac¢do: um fim para aquilo que estava em estado de formacéo. A alma ou entidade,
porém, tem sua existéncia basicamente em outras dimensdes, e nelas, a realizacdo nao é dependente de
chegadas a qualquer ponto, sejam espirituais ou de outro tipo.

A alma ou entidade esta sempre em um estado de fluxo, ou aprendendo, e em estados de
desenvolvimento que tém a ver com a experiéncia subjetiva e ndo com o tempo ou espaco. Isto ndo é téo
misterioso como parece. Cada um de meus leitores participa de um jogo no qual o eu consciente egotista finge
n&o saber o que o eu total definitivamente sabe. Como o ego na verdade faz parte do eu total, ele certamente
precisa ter uma consciéncia basica desse conhecimento. Em sua intensa concentragdo na realidade fisica,
contudo, ele finge ndo saber, até que se sinta capaz de utilizar essa informacao em termos fisicos.

Vocés realmente tém acesso ao eu interior, portanto. Nao estdo apartados de sua alma ou entidade. O

ego prefere considerar-se como o capitdo ao leme do navio, por assim dizer, uma vez que é 0 ego que trata
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mais diretamente com os mares as vezes tumultuosos da realidade fisica, e ndo deseja ser desviado desse
trabalho.

Sempre existem canais psicoldgicos e psiquicos, que enviam comunicac¢des de um lado para outro
através dos varios niveis do eu, e 0 ego aceita, das por¢des internas da personalidade, as informacdes e 0s
dados necessarios, sem questionar. A posicéo dele, na verdade, depende em grande parte dessa aceitagao
incondicional de dados internos. O ego, ou em outras palavras, o eu “exterior” que vocés consideram como
sendo vocés — mantém sua seguranca e seu comando aparente precisamente porque camadas internas de sua
propria personalidade constantemente o sustentam, conservam o corpo fisico em operagdo e mantém
comunicagdo com 0s numerosos estimulos, tanto das condigdes externas como das condicfes internas. A alma
ou entidade ndo é diminuida, mas sim expandida, através de reencarnacdes, pela existéncia e experiéncia em
realidades provaveis — algo que explicarei mais tarde.

(22h19. Observem a quantidade de material dado desde as 22h.)

E somente porque vocés tém uma nogdo muito limitada de sua propria entidade, que insistem em que
ela é quase estéril em sua singularidade. Ha milhGes de células em seu corpo, mas vocés chamam o corpo de
unidade e consideram-no como seu. VVocés o formam de dentro para fora, e formam-no de substancia viva,
sendo que cada pequena particula tem sua prépria consciéncia viva. Ha grupos de matéria, e nesse sentido, ha
grupos de consciéncia, cada uma individual, com seu préprio destino, habilidades e potencial. Ndo ha limites
para sua entidade: dessa forma, como poderia sua entidade ou alma ter fronteiras, se fronteiras a limitariam,
ndo lhe permitindo sua liberdade?

Podem fazer um intervalo.

(22h24. Jane reiniciou no mesmo ritmo rapido as 22h33.)

Agora: Em geral parece que a alma é considerada como uma pedra preciosa, que deve eventualmente
ser apresentada como uma dadiva a Deus, ou como algumas mulheres costumavam considerar sua virgindade:
algo muito precioso que precisa ser perdido, sendo que sua perda significava uma bela dadiva ao recebedor.

Em muitas filosofias, este tipo de idéia ainda existe: a alma sendo devolvida a um doador primordial,
ou sendo dissolvida em um estado nebuloso, em algum lugar entre ser e ndo ser. Antes de qualquer coisa, a
alma ¢, contudo, criativa. Ela pode ser discutida a partir de muitos pontos de vista. Suas caracteristicas podem
ser dadas até certo ponto e, na verdade, quase todos vocés poderiam descobrir sozinhos essas caracteristicas,
se estivessem suficientemente motivados e caso isto fosse sua principal preocupacdo. A alma ou entidade € a
unidade de consciéncia mais motivada, mais energizada e mais potente conhecida em qualquer universo.

E energia concentrada a um grau quase inacreditavel para vocés. Ela contém potenciais ilimitados,
mas precisa trabalhar sua propria identidade e formar seus proprios mundos. Carrega dentro de si a carga de
todo o ser. Dentro dela ha potenciais de personalidade além de sua compreensdo. Lembrem-se de que estou
falando de sua prépria alma ou entidade, assim como da alma ou entidade em geral. Vocés sdo uma
manifestacdo de sua propria alma. Quantos de vocés desejariam limitar sua realidade, sua realidade total, a
experiéncia que conhecem agora? E isso que fazem quando imaginam que seu eu atual é sua personalidade

inteira, ou insistem em que sua identidade seja mantida inalterada através de uma eternidade infinita.
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(22h43.) Tal eternidade seria, na verdade, morta. De muitas maneiras, a alma é um deus incipiente, e
mais tarde falaremos sobre o “conceito de deus.” Por agora, entretanto, nds simplesmente nos preocuparemos
com a entidade ou alma, 0 eu maior que sussurra nos recessos ocultos da experiéncia de cada leitor. Espero,
neste livro, ndo apenas afirmar-lhes a eterna validade de sua alma ou entidade, mas ajuda-los a perceber sua
realidade vital dentro de cada um de vocés. Primeiramente, contudo, precisam ter alguma idéia de sua prépria
estrutura psicolégica e psiquica. Quando vocés entenderem, em certo grau, quem e 0 que vocés sdo, poderei
explicar mais claramente quem e o que eu sou. Espero familiariza-los com esses aspectos profundamente
criativos de seu proprio ser, de modo que possam usa-los para estender e expandir toda a sua experiéncia.

(Com humor): Este é o fim do ditado. Agora esperem um pouco. (Pausa.)

Eu desejava iniciar este capitulo porque isso sempre faz com que Ruburt sinta-se melhor. Acaba o
suspense (sorrindo) em relagdo ao proximo capitulo. Mas esperem um pouco. (Pausa.)

Agora: Lembre-se de usar, em seu retrato, o sentido da brincadeira e uma méo leve. De outra forma,
perderd suas cores cintilantes e acabard retratando uma tristeza que nao programou. Lembre-se de que a alma
é visivel por tras da fachada que vocé vé — que até o corpo estd em um estado constante de atividade quase
mégica, mesmo quando vocé pinta-o em sua cadeira. E fisicamente imével.

(Aqui, inesperadamente, Seth referiu-se a um grande retrato no qual tenho estado trabalhando no
Gltimo més e que me deu muito trabalho hoje. E o retrato de um paciente do hospital em que esta meu pai. O
paciente fica sentado mudo e muito rigido em sua cadeira de rodas. Tudo correu bem até que comecei a ter
dificuldades com as cores de suas roupas. Achei isso tdo irritante, que finalmente acabei fazendo tudo outra
vez.

(Como de costume, as observac@es de Seth sobre pintura sdo excelentes. Eu ja disse isso muitas
vezes. Nunca ouvi Jane discutir pintura do mesmo jeito que Seth. As duas personalidades abordam o assunto
de pontos de vista muito divergentes.)

Vocé deseja a sensacdo, dentro do aparente estado de imobilidade, de uma atividade contida,
altamente acelerada, que ndo pode ser expressa fisicamente — que precisa irradiar-se da pintura a despeito da
aparéncia 6bvia e iluséria de sua figura.

Talvez vocé esteja dando muita énfase aos aspectos da cadeira como elementos de ligacdo que
mantém sua figura mais ou menos parada. Ele (a pessoa), naturalmente, também cria a cadeira, como vocé
sabe, e, portanto, suas limitacGes. Acredito que haja uma certa dificuldade, ou que tenha havido (havia!) com
o0 canto direito inferior, talvez a necessidade de luzes mais transparentes — aplicadas ndo obviamente demais,
entretanto. VVocé j& esta resolvendo essas questdes. Tem alguma pergunta?

(“Acho que ndo. Estou cansado demais para pensar.”)

Entdo vou terminar nossa sessdo. Minhas cordiais saudagdes e um amavel boa noite.

(“Obrigado, Seth. Foi muito bom.”)

Obrigado por anotar o ditado mesmo estando cansado.

(“Bem, acho que ndo estava tdo desligado.”)

(22h58. O ritmo de Jane fora bom até o final da sesséo.)
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SESSAOQ 527, 22 DE MAIO DE 1970,
21h12, SEGUNDA-FEIRA

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Continuaremos com o capitulo que comegamos. Muitos individuos imaginam a alma como
sendo um ego imortalizado, esquecendo-se de que o ego, como vocés o conhecem, é apenas uma pequena
porcéo do eu; assim, esta parte da personalidade é simplesmente projetada ad infinitum, por assim dizer.
Como as dimensd@es de sua realidade sdo tdo pouco compreendidas, seus conceitos tém que ser limitados. Ao
considerar a “imortalidade,” a humanidade parece esperar um maior desenvolvimento egotista, e contudo,
opde-se a idéia de que esse desenvolvimento possa envolver mudancas. O homem diz, por meio de sua
religido, que na verdade tem uma alma, sem ao menos perguntar o que é uma alma, parecendo em geral
considera-la, torno a dizer, como um objeto de sua posse.

Ora, a personalidade, como vocés a conhecem, muda constantemente, e nem sempre de maneiras que
se possam prever — na verdade, quase sempre de modos imprevisiveis. Vocés insistem em concentrar a
atencdo nas similaridades compostas por seu préprio comportamento; e sobre elas, vocés constroem a teoria
de que o eu segue um padrdo que vocés, na verdade, Ihe impuseram. E o padrdo imposto evita que vejam o eu
como ele realmente é. VVocés também projetam este ponto de vista distorcido em seu conceito da realidade da
alma, pensando na alma, portanto, a luz de seus conceitos erréneos a respeito até da natureza de seus eus
mortais.

(21h25.) Até o eu mortal, vejam s, € muito mais milagroso e admiravel do que vocés percebem, e
possui muito mais habilidades do que Ihe atribuem. Vocés ainda ndo compreendem a verdadeira natureza da
percepgao, até no que diz respeito ao eu mortal, e assim, mal podem compreender as percepcdes da alma. Pois
a alma, acima de tudo, percebe e cria. Lembrem-se novamente de que vocés sdo uma alma agora. A alma
dentro de vocés, portanto, estd neste momento percebendo. Seus métodos de percepcéo sdo 0s mesmos de
antes de seu nascimento fisico, e os mesmos de depois de sua morte fisica. Assim, basicamente, sua porcao
interior, a matéria da alma, ndo mudard subitamente seus métodos de percepgdo nem suas caracteristicas
depois da morte fisica.

Vocés podem, portanto, descobrir agora o que é a alma. N&o é algo que os espera ha morte, nem algo
que vocés precisam salvar ou redimir, sendo também algo que vocés ndo podem perder. O termo “perder ou
salvar a alma” foi grosseiramente mal interpretado e distorcido, pois ela € sua parte indestrutivel. Voltaremos
a este assunto quando tratarmos, neste livro, da religido e do conceito de deus.

Também sua propria personalidade (como vocés a conhecem), essa porcdo de vocés que consideram
t4o preciosa, muito exclusivamente vocés, nunca sera destruida nem perdida. E uma porcéo da alma. N&o sera
afetada pela alma, nem apagada nem subjugada por ela; nem, por outro lado, podera jamais ser separada. Ela
é, ndo obstante, apenas um aspecto de sua alma. Sua individualidade, seja como for que a considerem,
continua a existir (em seus termos).

Ela continua a crescer e a desenvolver-se, mas seu crescimento e desenvolvimento séo

profundamente dependentes de sua compreensao de que, embora distinta e individual, ela é também apenas
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uma manifestacdo da alma. Aprendendo isto, a individualidade aprende a desenvolver sua criatividade e a
usar as habilidades que lhe sdo inerentes.

Ora, infelizmente, seria muito mais facil apenas dizer-lhes que sua individualidade continua a existir,
e parar por ai. Embora isso pudesse ser uma parabola bem razodvel, ela ja foi contada dessa forma antes, e ha
perigo na propria simplicidade da historia. A verdade é que a personalidade que vocés sdo agora e a
personalidade que vocés foram e serdo — nos termos em que vocés compreendem o tempo — todas essas
personalidades sdo manifestacGes da alma, de sua alma.

(21h42.) Sua alma, portanto — a alma que vocés séo — a alma da qual vocés fazem parte — essa alma é
um fendmeno muito mais criativo e miraculoso do que vocés supunham. E quando isto ndo é claramente
entendido e o conceito é engolido em nome da simplicidade, a intensa vitalidade da alma ndo pode jamais ser
compreendida. Sua alma, portanto, possui a sabedoria, as informacdes e o conhecimento que fazem parte da
experiéncia de todas essas outras personalidades; e vocés tém dentro de si acesso a estas informac6es, mas
apenas quando compreendem a verdadeira natureza de sua realidade. Quero salientar mais uma vez que essas
personalidades existem, independentemente, dentro da alma e fazem parte dela, e cada uma delas € livre para
criar e desenvolver-se.

Existe, portanto, uma comunicacéo interior, sendo que o0 conhecimento de uma esté disponivel para
gualquer outra — ndo depois da morte fisica, mas agora, neste momento presente. Ora, a prépria alma, como
dissemos, ndo ¢é estatica. Ela cresce e desenvolve-se até através da experiéncia dessas personalidades que a
compdem, e é, para colocar isto da forma mais simples possivel, mais do que a soma de suas partes.

(21h50.) Ora, ndo existem sistemas fechados na realidade. Em seu sistema fisico, a natureza de suas
percepgdes limita, até certo ponto, sua idéia de realidade, porque vocés, propositadamente, decidem
concentrar-se em um determinado “local.” A consciéncia jamais pode ser um sistema fechado, e todas as
barreiras dessa natureza sdo ilusorias. Portanto, a propria alma ndo é um sistema fechado. Quando consideram
a alma, contudo, vocés geralmente pensam nela nessa luz — imutavel, uma cidadela psiquica ou espiritual. As
cidadelas, porém, ndo apenas evitam a entrada de invasores, mas também impedem a expanséo e o
desenvolvimento.

Ha aqui muitas questdes dificeis de expressar em palavras, pois vocés tém tanto medo de seu senso
de identidade que resistem a idéia de que a alma, por exemplo, é um sistema espiritual aberto, uma central
elétrica de criatividade que se estende em todas as direcdes — e, na verdade, é esse 0 caso.

Digo-lhes isto e, a0 mesmo tempo, lembro-lhes de que sua personalidade atual jamais se perde. Outra
palavra para alma é entidade. Vejam que ndo é apenas uma questdo de dar-lhes uma defini¢do de alma ou
entidade, pois mesmo para ter um lampejo dela em termos I6gicos, vocés precisariam compreendé-la em
termos espirituais, psiquicos e eletromagnéticos, além de compreender a natureza basica da consciéncia e
também da agdo. Vocés, porém, podem descobrir, intuitivamente, a natureza da alma ou entidade, e, em
muitos aspectos, 0 conhecimento intuitivo é superior a qualquer outro tipo de conhecimento.

Um pré-requisito para essa compreensao intuitiva da alma é o desejo de alcancéa-la. Se o desejo for

suficientemente forte, vocés serdo automaticamente guiados a experiéncias que resultardo em um
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conhecimento subjetivo vivido e inequivoco. H& métodos que Ihes permitirdo fazer isto, e mais para o final do
livro mencionarei alguns.

(22h02.) Por agora, eis um exercicio muito simples, porém bastante eficaz. Fechem os olhos quando
chegarem a este ponto do capitulo e tentem sentir dentro de si a fonte de poder de sua propria respiracdo e
forga vital. Alguns conseguirdo fazer isso na primeira tentativa. Outros podem levar mais tempo. Quando
sentirem dentro de si essa fonte, tentem perceber esse poder fluindo através de todo o seu ser fisico, saindo
pelos dedos das maos e dos pés, dos poros de todo o seu corpo, em todas as diregdes, tendo vocés préprios
como centro. Imaginem os raios, sempre intensos, atravessando as folhagens e as nuvens no céu, atravessando
o0 centro da terra abaixo, e estendendo-se aos mais distantes confins do universo.

Agora: ndo quero que este seja um exercicio simplesmente simbolico, pois embora possa ter inicio
com a imaginago, é baseado em fato, e as emanagdes de sua consciéncia e a criatividade de sua alma
estendem-se para fora dessa maneira. O exercicio lhes dara alguma idéia da verdadeira natureza, criatividade
e vitalidade da alma da qual podem tirar sua propria energia e da qual vocés sdo uma porc¢éo individual e
Unica.

(Com humor): Podem fazer um intervalo.

(“Obrigado.”)

(22h10. Jane entrara em transe profundo; seu ritmo fora rapido, com poucas pausas. Seth, disse ela,
poderia ter continuado no mesmo ritmo. Ele sugeriu um intervalo sé porque eu, deliberadamente, repousara
minha méo direita cansada no sofa. Jane estava bem. Ela ndo tinha nog¢ao de que uma hora se passara.
Observem a quantidade de material transmitido.

(Como em geral acontece, Jane disse que ndo se lembrava da primeira parte do capitulo, dado em 4
de maio. Reiniciamos, da mesma forma, as 22h27.)

Agora: Esta discussdo ndo tem o proposito de se transformar em uma apresentacdo esotérica, com
pouco significado pratico em seu dia-a-dia. O fato é que, enquanto os conceitos que tém de sua propria
realidade forem limitados, ndo poderdo aproveitar, de modo pratico, suas muitas capacidades; e enquanto
tiverem um conceito limitado de alma, separam-se, até certo ponto, da fonte de seu prdprio ser e criatividade.

Ora, essas habilidades atuam independentemente de vocés o saberem ou ndo, mas com frequéncia
elas atuam a despeito de vocés, e ndo com sua cooperagdo consciente; e, muitas vezes, quando percebem que
as estdo usando, ficam com medo, desorientados ou confusos. N&o importa o que vocés aprenderam, precisam
compreender por exemplo que, basicamente, as percepcdes nao sdo fisicas na forma em que o termo é
geralmente usado. Se notarem que estdo percebendo informages através de sentidos nao-fisicos, precisam
aceitar o fato de que essa é a forma que sua percepcéo funciona.

O que em geral acontece é que seu conceito de realidade é tdo limitado que vocés se apavoram cada
vez que percebem qualquer experiéncia que ndo se ajuste a esse conceito. Ora, eu ndo estou falando
simplesmente de habilidades vagamente chamadas de “percepgdo extra-sensorial.” Essas experiéncias lhes
parecem extraordinarias porque, por tanto tempo, vocés negaram a existéncia de qualquer percepgao que nao
chegasse através de seus sentidos fisicos.
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A assim chamada percepcéo extra-sensorial lhes d& apenas uma crua e distorcida idéia das maneiras
basicas em que o eu interior recebe informacdes, mas os conceitos formados ao redor da percepcao extra-
sensorial estdo pelo menos mais proximos da verdade, e, assim, representam um progresso em relacdo a idéia
de que toda percepcao é basicamente fisica.

Ora, é praticamente impossivel separar uma discussdo da natureza da alma de uma discusséo da
natureza da percepcdo. Vamos examinar brevemente alguns pontos. Vocés formam a matéria fisica e 0 mundo
fisico que conhecem. Na verdade, podemos dizer que os sentidos fisicos criam o mundo fisico, forcando
vocés a perceberem um campo disponivel de energia, em termos fisicos, e impondo-lhes um padrao altamente
especializado neste campo da realidade. Usando os sentidos fisicos, vocés ndo podem perceber a realidade de
qualquer outra forma.

(22h44.) Esta percepgdo fisica ndo altera de modo algum a percepcao nativa, basica, irrestrita, que é
uma caracteristica do eu interior, sendo o eu interior a por¢do da alma que esta dentro de vocés. O eu interior
conhece sua relagdo com a alma. Ele é uma porg¢éo do eu que age, vocés poderiam dizer, como um
mensageiro entre a alma e a personalidade atual. Vocés precisam também compreender que embora eu use

2 ¢

termos como “alma” ou “entidade,” “eu interior,” e “personalidade atual,” s6 faco isso por conveniéncia, pois
um é parte do outro; ndo existe um ponto em que um termine e 0 outro comece.
Vocés podem facilmente ver isso por si mesmos, se considerarem a maneira em que 0s psicélogos

29 ¢

usam os termos “ego,” “subconsciente,” e até “inconsciente.” O que parece subconsciente em um instante,
pode ser consciente no seguinte. Um motivo inconsciente pode também ser consciente em um determinado
ponto. Mesmo nesses termos, sua experiéncia devia dizer-lhes que as palavras fazem divisdes que ndo existem
em sua prépria experiéncia.

Vocés parecem perceber exclusivamente por meio de seus sentidos fisicos, e, contudo, tém apenas
que esticar a idéia egotista de realidade para ver até mesmo seu eu egotista aceitando muito prontamente a
existéncia de informagdes ndo-fisicas.

(Pausa as 22h53.) Quando ele fizer isso, as idéias que tém de sua prépria natureza mudarao
automaticamente e se expandirdo, pois vocés terdo removido as limitacdes a seu crescimento. Ora, qualquer
ato de percepcdo muda o percebedor, e assim, a alma, considerada como um percebedor, precisa também
mudar. N&o hé divisdes reais entre o percebedor e a coisa aparentemente percebida. De muitas formas, a coisa
percebida é uma extensdo do percebedor. Isso pode parecer estranho, mas todos 0s atos sdo mentais, ou, se
preferirem, psiquicos. Esta é uma explicacdo extremamente simples; mas o pensamento cria a realidade.
Entdo, o criador do pensamento percebe o objeto, e ele ndo compreende a ligacdo entre si mesmo e esta coisa
aparentemente separada.

Esta caracteristica de materializar pensamentos e emocdes em realidades fisicas € um atributo da
alma. Ora, em sua realidade, esses pensamentos se tornam fisicos. Em outras realidades, podem ser
“construidos” de um modo totalmente diferente. Assim, sua alma, aquilo que vocés sdo, constroi sua realidade
fisica diaria para vocés, de acordo com a natureza de seus pensamentos e expectativas.

Vocés podem facilmente ver, portanto, quao importante seus sentimentos subjetivos realmente séo.

Este conhecimento — de que seu universo € construgdo de idéias — pode imediatamente dar-lhes uma indicacdo
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que lhes permitird mudar seu ambiente e sua situacdo beneficamente. Quando vocés ndo entendem a natureza
da alma, e ndo compreendem que seus pensamentos e sentimentos formam a realidade fisica, sentem-se
impotentes para muda-la. Em outros capitulos deste livro, espero dar-lhes algumas informacdes praticas que
Ihes permitam alterar de modo pratico a prépria natureza e estrutura da vida diaria.

(Jane, como Seth, curvou-se para frente, sorrindo.) Vocé esta cansado?

(“Eu poderia usar um intervalo curto.” Ainda em transe e muito divertida, Jane continuou a olhar
para mim. Seus olhos estavam muito escuros. “Eu estou bem,” disse. “Vocé quer continuar? Eu estou bem.”)

Néo quero esse peso em minha consciéncia. Ora, nés precisamos é de dedos extras para vocé. Por
favor, faca uma pausa. (Com bom humor): Nao pretendo usa-lo por um tempo demasiadamente longo.

(“Esta tudo bem.”)

(De repente, alto e com vigor: Eu poderia ditar a noite toda, uma noite, e entdo vocé poderia anotar
trés sessoes.

(“Acho que vocé poderia fazer isso.”)

(23h09. Novamente, o transe de Jane foi profundo e eu fiquei com cdimbra na mdo. Eu ndo duvidava
de que Seth pudesse falar a noite toda; as Unicas limitaces eram as nossas. Jane sentia uma forte energia.)

(Esta pausa marcou o final do ditado de seu livro nesta noite, anunciou Seth quando voltou as
23h28. Entdo ditou mais ou menos uma pagina de material pessoal para Jane e eu, e terminou a sessdo em
tom jovial as 23h35.)

SESSAO 528, 13 DE MAIO DE 1970.
21h03, QUARTA-FEIRA

Agora: Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

(Sorriso.) E a hora do escritor, e vamos reiniciar o ditado.

A alma percebe toda experiéncia diretamente. A maioria das experiéncias de que VOCés tém
consciéncia vem embrulhada em um invélucro fisico, e vocés tomam o involucro pela prépria experiéncia,
sem pensar em olhar dentro dele. O mundo que vocés conhecem é uma das materializagdes da consciéncia, e
como tal, é valido.

A alma, contudo, ndo precisa seguir as leis e principios que fazem parte da realidade fisica, e ela ndo
depende da percepgdo fisica. A alma percebe atos e eventos mentais, que se encontram, por assim dizer, na
base dos eventos fisicos como vocés os conhecem. As percepcbes da alma nao dependem do tempo, porque o
tempo é uma camuflagem fisica e ndo se aplica a realidade néo-fisica.

Ora, é dificil explicar-lhes como a experiéncia direta realmente funciona, pois ela existe: um campo
completo de percepcoes, livre dos atributos fisicos como cor, tamanho, peso e sentido, dos quais suas
percepcoes fisicas se revestem.

(21h19.) Palavras sdo usadas para contar uma experiéncia, mas elas obviamente ndo séo a

experiéncia que tentam descrever. Sua experiéncia fisica subjetiva esta tdo envolvida com o pensamento em
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palavras, entretanto, que é quase impossivel vocés conceberem uma experiéncia que ndo seja orientada pelo
pensamento-palavra.

Ora, cada evento de que vocés tém consciéncia ja é uma traducdo de um evento interior, um evento
psiquico ou mental que é percebido diretamente pela alma, mas traduzido pelas porces fisicamente
orientadas do eu em termos de sentido fisico.

Néo é preciso dizer, portanto, que a alma nédo requer um corpo fisico para propdsitos de percepcéo;
que a percepcédo ndo é dependente dos sentidos fisicos; que a experiéncia continua, estejam vocés ou ndo
nesta vida ou em outra; e também que 0s métodos basicos de percepcdo da alma também estdo atuando dentro
de vocés neste momento exato em que léem este livro. Também é 6bvio que sua experiéncia dentro do
sistema fisico é dependente de uma forma fisica e de sentidos fisicos — porque, repito, esses interpretam a
realidade e traduzem-na em dados fisicos. E também claro que alguns indicios da experiéncia direta da alma
podem ser percebidos desligando-se momentaneamente os sentidos fisicos — recusando-se a usa-los como
percebedores e voltando-se para outros meétodos. Ora, vocés fazem isto, até certo ponto, em seus sonhos, mas
mesmo entdo, em muitos sonhos vocés ainda tendem a traduzir a experiéncia em termos fisicos alucinatérios.
A maioria dos sonhos de que vocés se lembram séo desta natureza.

Em certas profundezas do sono, entretanto, a percepcdo da alma atua relativamente desimpedida.
Vocés bebem, por assim dizer, do pogo puro da percep¢do. Comunicam-se com as profundezas de seu préprio
ser e com a fonte de sua criatividade. Essas experiéncias, ndo sendo traduzidas fisicamente, ndo permanecerao
pela manha. Vocés ndo se lembram delas como sonhos. Sonhos, entretanto, podem mais tarde, naquela
mesma noite, formar-se a partir das informagoes adquiridas durante o que chamarei de “experiéncia de
profundidade.” Essas experiéncias ndo serdo traducdes exatas nem aproximadas da experiéncia, mas sim da
natureza de parabolas oniricas — uma coisa totalmente diferente.

(21h35.) Ora, este nivel particular de consciéncia, que ocorre durante o sono, ndo foi identificado por
seus cientistas. Durante o sono, é gerada a energia que torna possivel o proprio estado do sonho. E verdade
gue os sonhos permitem ao eu fisicamente orientado digerir a experiéncia corrente, mas é também verdade
gue a experiéncia ¢ entdo devolvida a seus componentes iniciais. Ela se rompe, por assim dizer. Por¢des dela
sdo retidas como dados sensoriais fisicos “passados,” mas a experiéncia total volta a seu estado direto inicial.

Ela existe, entdo, “eternamente,” separada da roupagem fisica de que vocés necessitam a fim de
compreendé-la. A existéncia fisica € um modo escolhido pela alma para experienciar sua propria realidade. A
alma, em outras palavras, criou um mundo para vocés habitarem, para mudarem: uma esfera de atividade
completa, na qual novos desenvolvimentos e, na verdade, novas formas de consciéncia podem emergir.

Podemos dizer que vocés criam continuamente sua alma, enquanto ela continuamente cria vocés.

Podem fazer um intervalo.

(21h45. Em alguns momentos, a transmissao de Jane quase atingiu a velocidade da Ultima sesséo.
Reiniciamos mais vagarosamente as 22h05.)

Agora: a alma jamais é diminuida, nem o sdo, basicamente, quaisquer por¢des do eu.

A alma pode ser considerada como um campo de energia eletromagnético, do qual vocés fazem

parte. E um campo de agio concentrada, se a considerarem nesta luz — uma central elétrica de probabilidades
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ou acdes provaveis, buscando expressar-se; um agrupamento de consciéncia ndo-fisica que, ndo obstante,
conhece a si mesma como uma identidade. Considerem-na desta forma: A jovem através de quem eu falo,
afirmou certa vez em um poema que cito: “Estes &tomos falam, e chamam a si mesmos pelo meu nome.”

Ora, seu corpo fisico € um campo de energia com uma certa forma, entretanto, e quando alguém lhes
pergunta seu nome, seus labios o pronunciam — e, contudo, 0 nome ndo pertence aos atomos e moléculas dos
labios que pronunciam as silabas. O nome tem significado apenas para vocés. Dentro de seu corpo, vocés nao
podem por o dedo sobre sua propria identidade. Se pudessem viajar dentro de seu corpo, ndo conseguiriam
descobrir onde reside sua identidade; contudo, vocés dizem: “Este ¢ meu corpo,” e, “Este ¢ meu nome.”

(22h14.) Se vocés ndo podem ser encontrados, nem por vocés mesmos, dentro de seu corpo, entdo
onde esta essa sua identidade que afirma serem dela as células e os 6rgdos? Sua identidade obviamente tem
alguma ligacéo com seu corpo, uma vez que vocés nao tém dificuldade em distinguir seu corpo do corpo de
uma outra pessoa, e vocés ndo tém problemas para distinguir entre seu corpo e a cadeira, digamos, na qual se
sentam.

De um modo mais abrangente, a identidade da alma pode ser considerada do mesmo ponto de vista.
Ela sabe quem &, e estd muito mais certa de sua identidade, de fato, do que seu eu fisico esta da identidade
dele. E contudo, onde, no campo de energia eletromagnética, pode a identidade ou alma, como tal, ser
encontrada?

Ela regenera todas as outras por¢des de si mesma, e da a vocés a identidade que lhes pertence. E se
lhe perguntassem: “Quem ¢ vocé€?” ela simplesmente responderia: “Eu sou eu,” e também estaria respondendo
por vocés.

(Pausa as 22h20.) Agora, em termos de psicologia como vocés a entendem, a alma poderia ser
considerada como uma identidade primordial que é, em si mesma, uma gestalt de muitas outras consciéncias
individuais — um eu ilimitado capaz, entretanto, de expressar-se de muitas maneiras e formas, mantendo,
contudo, sua propria identidade, a propriedade do “eu sou,” mesmo quando esta ciente de que esse “eu sou”
pode fazer parte de um outro “eu sou.” Ora, sei que isso talvez Ihes pareca inconcebivel, mas o fato é que esta
propriedade do “eu sou” é mantida, embora ela possa, figurativamente falando, fundir-se com e viajar através
de outros campos de energia semelhantes. Existe, em outras palavras, um dar-e-tomar entre almas ou
entidades, com possibilidades infinitas, tanto de desenvolvimento quanto de expansdo. Torno a repetir que a
alma néo é um sistema fechado.

E apenas pelo fato de sua existéncia presente ser t&o focalizada em uma éarea estreita, que vocés
colocam limites tdo rigidos em suas defini¢des e no eu, projetando-os entdo sobre seus conceitos de alma.
Vocés se preocupam com sua identidade fisica e limitam a extensdo de suas percepgdes por medo de ndo
poderem controlar mais e conservar a identidade do eu.

A alma nédo teme por sua identidade. Ela esta segura de si. Esta sempre buscando. N&o tem medo de
ser sobrepujada pela experiéncia ou pela percepg¢éo. Se tivessem uma compreensdo mais completa da natureza
da identidade, vocés ndo temeriam, por exemplo, a telepatia, pois por trds dessa preocupacao estd o0 medo de

que sua identidade seja varrida pelas sugestdes ou pensamentos de outras pessoas.
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Nenhum sistema psicolégico é fechado, nenhuma consciéncia é fechada, a despeito de quaisquer
aparéncias em contrario dentro de seu prdprio sistema. A alma é um viajante, como tem sido repetido tantas
vezes; mas é também a criadora de toda experiéncia e de todas as destinacfes (em seus termos). Ela vai
criando mundos em seu caminho, por assim dizer.

Ora, esta € a verdadeira natureza do ser psicologico do qual vocés fazem parte. Como mencionado
antes, darei neste livro algumas sugestGes praticas que Ihes permitirdo reconhecer algumas de suas habilidades
mais profundas, utilizando-as para seu proprio desenvolvimento, prazer e educagao.

A consciéncia ndo é basicamente edificada sobre os preceitos de bem e mal que presentemente 0s
afetam tanto. Nem a alma. Isso ndo significa que em seu sistema e em alguns outros, esses problemas néo
existam, e que o bem néo seja preferivel ao mal. Significa simplesmente que a alma sabe que 0 bem e 0 mal
séo apenas manifestac6es diferentes de uma realidade muito maior.

Podem fazer um intervalo.

(22h37 — 22h41.)

Agora: Desejo enfatizar mais uma vez que, embora tudo isto soe dificil quando dito, torna-se muito
mais claro intuitivamente quando vocés aprendem a experienciar o que sdo, pois se hdo puderem viajar dentro
de seu corpo fisico para encontrar sua identidade, podem viajar através de seu eu psicoldgico.

H& um nimero muito maior de maravilhas a serem percebidas através desta exploragdo interior do
que acreditardo possivel até comegarem essa jornada. Vocé é uma alma. Vocés sdo almas, manifestacoes
particulares de uma alma, e é puro absurdo pensar que devem permanecer ignorantes da natureza de seu
préprio ser. Talvez ndo sejam capazes de colocar seu conhecimento claramente em palavras, mas isso, de
forma alguma, nega o valor ou a validade da experiéncia que terdo quando comec¢arem a olhar para dentro.

Ora, vocés podem chamar isto de exploracgéo espiritual, psicoldgica ou psiquica, como preferirem.
N&o estardo tentando encontrar sua alma. Nesse aspecto, ndo ha nada a encontrar. Ela ndo esta perdida, e
vocés ndo estdo perdidos. As palavras que vocés usam talvez ndo fagcam diferenga, mas sua intencéo faz, sem
qualquer divida.

Fim do ditado. E agora esperem um pouco, por favor.

(Pausa as 22h51. Como na Gltima sesséo, Seth terminou o trabalho da noite transmitindo uma
pagina de material pessoal para Jane e eu. Finalizou as 23h01.

(Jane ndo tem lido o livro de Seth ultimamente. Depois de ouvir minha descri¢édo desta sessao,
contudo, pediu-me uma cépia de algumas paginas depois que eu as datilografar. Ela quer 1é-las para sua
classe de ESP.)
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7
OS POTENCIAIS DA ALMA
SESSAO 530, 20 DE MAIO DE 1970,
21h19, QUARTA-FEIRA

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Retomaremos o ditado, e estamos iniciando o Capitulo Oito. (Observagéo: Isto
aparentemente foi um lapso verbal.)

Parece-lhes que vocés tém apenas uma forma, a forma fisica que percebem, e nenhuma outra. Parece
também que sua forma pode estar apenas em um lugar ao mesmo tempo. Na verdade, vocés tém outras formas
gue ndo percebem, e também criam varios tipos de formas para propo6sitos variados, embora também nao as
percebam fisicamente.

H& um envolvimento de seu sentido principal de identidade com seu corpo fisico, de modo que &, por
exemplo, extremamente dificil vocés se imaginarem sem ele, ou fora dele, ou, de qualquer modo, desligados
dele. A forma é resultado de energia concentrada, e seu padréo é gerado por imagens vividas de idéias
emocionais ou psiquicas. A intensidade é muito importante. Se vocés tém, por exemplo, um desejo muito
nitido de estar em um outro lugar, entdo, sem o perceberem conscientemente, uma forma pseudofisica,
idéntica a sua propria, pode aparecer naquele ponto. O desejo transporta a estampa de sua personalidade e
imagem, embora vocés permanegam inconscientes da imagem ou de sua apari¢do em outro lugar.

Embora esta imagem-pensamento em geral ndo seja vista por outros, é bem possivel que, no futuro,
instrumentos cientificos possam percebé-la. Tal imagem pode ser percebida por aqueles que desenvolveram o
uso dos sentidos internos. Qualquer ato mental — pensamento ou emog¢do — ndo apenas sera construido em
alguma matéria fisica ou psicofisica, mas também carregara, de certo modo, o cunho da personalidade que o
concebeu originalmente.

(21h30.) Existem muitas dessas formas incipientes ou latentes. Para ajuda-los a imaginar de que
estou falando, podem pensar nelas como imagens fantasmagdricas, ou imagens de sombras (embora isto seja
apenas para criar uma analogia), formas, por exemplo, subjacentes, que ndo emergiram completamente na
realidade fisica que vocés conhecem, mas que sdo, ndo obstante, suficientemente vividas para serem
construidas. Na verdade, se pudessem vé-las, achariam que sdo bem reais.

Toda pessoa, na verdade, emite com freqiiéncia essas imagens, réplicas de si mesma, embora o grau
de materializa¢do possa diferir: algumas formas, por exemplo, s&o mais ou menos obscuras do que outras.
Essas formas, contudo, ndo sdo meras projecdes — imagens “planas.” Elas t¢ém um efeito definido sobre a
atmosfera. “Abrem espaco” para si mesmas em maneiras muito dificeis de explicar, embora possam coexistir
as vezes com objetos ou figuras fisicas, e até sobrepor-se a eles. Neste caso, ha uma interagdo definida —um
intercambio, torno a dizer, abaixo da percepcao fisica.

De repente, por exemplo, vocés podem desejar ardentemente estar em uma praia conhecida, mas

distante. Este desejo intenso agird entdo como um centro de energia, projetado de sua prépria mente, e
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receberd uma forma — a sua forma. O lugar que vocé visualizou atraira entdo a forma, que instantaneamente
aparecera la. 1sso acontece com muita freqiiéncia.

Ela ndo seria vista em circunstancias normais. Por outro lado, se o desejo fosse ainda mais intenso, o
centro de energia seria maior, e uma porcdo de seu proprio fluxo de consciéncia seria transmitida a forma, de
modo que por um momento, Vocé, em seu quarto, poderia de repente cheirar o ar salino, ou, de algum outro
modo, perceber 0 ambiente em que se encontra esta pseudoimagem.

(21h44.) O grau de percepgao ird aqui variar muito. Para comecar, sua forma fisica é resultado de
grande concentragdo emocional. A energia fantastica de sua psique nao apenas criou seu corpo fisico, mas ela
o mantém. Ele ndo é uma coisa continua, embora lhes pareca muito permanente enquanto dura. Ndo obstante,
estd em um constante estado de pulsacéo, e por causa da natureza da energia e de sua construcdo, 0 corpo esta,
na verdade, piscando, ou melhor, acendendo e apagando continuamente.

Agora: Isto é dificil de explicar, e por enquanto, ndo é totalmente necessario que vocés compreendam
as razdes desta pulsagdo; mas mesmo fisicamente, vocés “ndo estdo aqui” o tempo todo que se encontram
aqui. A intensidade e o foco emocional de vocés criam formas além de seu corpo fisico, mas a duracéo e o
grau dessas formas dependem da intensidade de sua origem emocional.

Seu espaco é, portanto, cheio de formas incipientes, muito vividas, que se encontram abaixo da
estrutura regular da matéria que vocés percebem.

(Jane, como Seth, apanhou meu copo meio-cheio de cerveja na mesa que ficava entre nds. Anoto isto
pelo que vem a seguir):

Ruburt agradece-lhe. N&o precisa anotar isto. Diminuimos o ritmo de vez em quando para escolher
uma determinada palavra, pois algumas partes deste material sdo muito dificeis.

(“Muito interessante.” Eu notara as variagoes mais ou menos regulares na velocidade da
transmissdo de Jane, pouco depois do inicio da sessdo. Cada segmento deste ditado, as vezes rapido, as vezes
lento, parecia cobrir no maximo alguns paragrafos. O efeito foi muito mais aparente esta noite do que de
costume.)

Essas projecOes, na verdade, sdo constantes. Alguns instrumentos cientificos, mais sofisticados do
gue 0s que vocés tém agora, mostrariam claramente ndo apenas a existéncia dessas formas, mas também as
vibracdes em varias ondas de intensidade que cercam os objetos fisicos que vocés percebem.

(21h57.) Para tornar isto mais claro, olhem para qualquer mesa de sua sala. Ela é fisica, s6lida, e
voceés a percebem facilmente. Agora, fazendo uma analogia, imaginem, se puderem, que atrds da mesa existe
uma outra exatamente igual, mas ndo tao fisica, e atras dessa ainda uma outra, e outra atras daquela — cada
uma mais dificil de perceber, desvanecendo-se na invisibilidade. E na frente da mesa estd uma outra como ela,
sd que com aparéncia um pouco menos fisica do que a mesa “real” — esta também, tendo uma sucessdo de
mesas menos fisicas emanando dela. E imaginem o mesmo em cada lado da mesa.

Ora, qualquer coisa que aparece em termos fisicos, também existe em outros termos que vocés nao
percebem. Vocés somente percebem as realidades quando elas atingem um certo “grau,” quando parecem
aglutinar-se em matéria. Elas, porém, na verdade existem, incontestavelmente, em outros niveis.

Agora podem fazer um intervalo e relaxar em um outro nivel.
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(22h01 — 22h20.) Também ha realidades (pausa) que sdo “relativamente mais validas” que a sua;
apenas como analogia, por exemplo, podemos dizer que a sua mesa fisica equivaleria, nessas outras
realidades, as mesas “fantasmagoricas” que vocés imaginaram.Vocés, nesses termos, teriam uma espécie de
“supermesa.” O seu sistema de realidade ndo ¢é, portanto, formado pela concentragdo de energia mais intensa.
E simplesmente aquele do qual vocés se tornam parte e parcela. Vocés o percebem simplesmente por esta
razdo.

Outras porcdes de vocés, das quais ndo tém consciéncia, habitam, portanto, o que poderiam chamar
de super-sistema de realidade, no qual a consciéncia aprende a perceber concentra¢cbes muito mais fortes de
energia ¢ a lidar com elas, passando a construir “formas” de uma natureza diferente.

Sua idéia de espaco &, assim, extremamente distorcida, uma vez que espaco para vocés significa
simplesmente o lugar onde nada é percebido. Obviamente, ele € cheio de todo tipo de fendmenos, (pausa) que
ndo causam qualquer impressdo em seus mecanismos perceptivos. Ora, vocés podem, de varias maneiras e
ocasionalmente, sintonizar-se, até certo ponto, com essas outras realidades — e vocés o fazem
intermitentemente, embora em muitos casos a experiéncia se perca por ndo ser registrada fisicamente.

(Pausa as 22h30.) Pensem novamente na forma que enviaram para a praia. Embora ela néo estivesse
equipada com seus sentidos fisicos, ela era, por si mesma e de certo modo, capaz de perceber. Vocés a
projetaram sem o0 saber, mas através de leis muito naturais. A forma surgiu de um desejo emocional
extremamente intenso. (Pausa.) A imagem entdo segue suas préprias leis de realidade, e, até certo ponto e em
grau menor gue voceés, tem uma consciéncia. (Pausa.)

Agora: Vocés sdo, tornando a usar uma analogia, irradiados por um supereu que, com muita forca,
desejou existéncia na forma fisica. Vocés ndo sdo bonecos deste supereu, mas seguem suas préprias linhas de
desenvolvimento e, através de meios dificeis demais para explicar aqui, contribuem para a experiéncia do
supereu e ampliam a natureza de sua realidade. VVocés também asseguram seu proprio desenvolvimento e
conseguem utilizar as habilidades do supereu.

Vocés ndo serdo jamais engolidos pelo eu que, nesses termos, parece tao superior. Por existirem,
vocés se irradiam em projecdes proprias, como mencionado antes. N&o existe fim para a realidade da
consciéncia nem para 0s meios de sua materializacdo. Nem existe qualquer limite para o desenvolvimento
possivel a cada identidade.

Agora: Queria iniciar este capitulo esta noite para termos um bom comeco. Entretanto, nossa sessao
vai ser facil e curta.

(“Eu estou bem.”)

Vocé esta bocejando muito.

(“Ndo tem importancia. Sinto-me muito bem agora.”)

Vamos ter um intervalo curto, entéo, e continuaremos.

(22h43. O transe de Jane fora bom. O ritmo regular da sessdo continuara. Reiniciamos em ritmo
mais lento as 22h54.)

Agora: Quero deixar isto bem claro mais uma vez: Sua personalidade atual (como pensam nela) é, na

verdade, “indelével” e continua a crescer e a desenvolver-se depois da morte..
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Torno a mencionar isto no meio desta nossa discussdo para que vocés ndo se sintam perdidos nem
anulados nem insignificantes. Obviamente, ha um nimero infinito de gradacgdes nas espécies e tipos de formas
de que estamos falando. Essa energia que € projetada de nosso “supereu,” essa centelha de identidade intensa
que resultou em seu nascimento fisico, aquele impulso Unico, de certa forma tem muitas semelhangas com o
velho conceito de alma — s6 que contém apenas uma parte da historia.

(Longa pausa as 23h01. Jane estava agora fazendo pausas muito perceptiveis entre frases diversas,
na transmisséo deste material.)

Enquanto vocés continuam a existir e a desenvolver-se como individuos, seu eu total, ou alma, tem
um potencial tdo vasto que, como foi mais ou menos explicado em um capitulo anterior, nunca podera ser
expresso plenamente através de uma Unica personalidade.

Ora, por meio de um foco emocional muito intenso, vocés podem criar uma forma e projeta-la para
uma outra pessoa que, entdo, podera percebé-la. Isto pode ser feito consciente ou inconscientemente, o que é
muito importante. Esta discusséo ndo trata daquilo que vocés chamam de forma astral, que é algo
completamente diferente. O corpo fisico é a materializacdo da forma astral.

(23h05.) Ela ndo abandona o corpo por qualquer espago de tempo, entretanto, e ndo € isso que é
projetado em casos como a analogia da praia, usada anteriormente. Atualmente vocés ndo estdo concentrados
apenas em seu corpo fisico, mas também em uma freqiiéncia particular de eventos que interpretam como
tempo. Outros periodos histéricos existem simultaneamente, em formas igualmente validas; e também outros
eus reencarnatorios. Repito que vocés simplesmente ndo estdo sintonizados nessas freqiiéncias.

Vocés podem saber 0 que aconteceu no passado e ter uma histdria, porque, de acordo com as regras
do jogo que aceitaram, acreditam que o passado, mas ndo o futuro, pode ser percebido. Vocés poderiam ter a
histéria do futuro no presente, se as regras do jogo fossem diferentes. Estd me seguindo?

(“Sim.”)

(Longa pausa as 23h11.) Em outros niveis de realidade, as regras do jogo mudam. Depois da morte
(em seus termos), vocés adquirem grande liberdade de percepgéo. O futuro aparece to claramente como o
passado. Até isto é muito complicado, entretanto, pois ndo existe apenas um passado. VVocés aceitam como
reais apenas certas classificacdes de eventos e ignoram outras. N6s mencionamos eventos. Ha, portanto,
passados provaveis, que existem fora de sua compreensao. VVocés escolhem um grupo especifico deles, e
consideram este grupo de eventos como o0s Unicos possiveis, ndo compreendendo que os selecionaram dentre
uma variedade infinita de eventos passados.

E 6bvio, portanto, que existem futuros provéaveis e presentes provéaveis. Estou tentando tratar disto

EENE3

em seus termos, uma vez que, basicamente, voc€s precisam entender que as palavras “passado,” “presente” e

99 <

“futuro” ndo sdo mais significativas, como experiéncias verdadeiras, do que as palavras “ego,” “consciente,
“inconsciente.”
Terminarei o ditado desta noite. Nesta noite provavel (com bom humor), escolho esta provavel

alternativa. Minhas saudacdes a ambos.



80

(23h20. Depois disso, Seth nos deu duas paginas muito interessantes de material a respeito de um
pesquisador-escritor paranormal e sua mulher; eles haviam acompanhado a sesséo 529, que consta do livro,

na Ultima segunda-feira, 18 de maio. A sessdo desta noite realmente terminou, entéo, as 23h35.)

SESSAO 531, 25 DE MAIO DE 1970
21h22, SEGUNDA-FEIRA

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Vamos reiniciar nosso ditado.

N&o s6 vocés fazem parte de outros eus independentes, cada um focalizado em sua prépria realidade,
como também existe ai uma relagdo harmoniosa. Por exemplo: por causa dessa relagdo, sua experiéncia ndo
precisa ser limitada pelos mecanismos fisicos perceptivos. Vocés podem utilizar o conhecimento que pertence
a esses outros eus independentes. Podem aprender a desviar sua aten¢do da realidade fisica, aprender novos
métodos de percepcéo que Ihes permitam ampliar seu conceito de realidade e expandir grandemente sua
prépria experiéncia.

(21h28. A transmissdo de Jane foi se acelerando pouco a pouco.)

E apenas por acreditarem que a existéncia fisica é a Unica valida, que ndo Ihes ocorre procurar outras
realidades. Coisas como a telepatia e a clarividéncia podem sugerir-lhes outros tipos de percepcéo, mas vocés
estdo envolvidos com experiéncias muito definidas, ndo s6 quando acordados, mas também quando estdo
dormindo.

A assim chamada corrente de consciéncia é apenas isso mesmo: uma pequena corrente de
pensamentos, imagens e impressdes que fazem parte de um rio de consciéncia muito mais profundo e que
representa sua muito mais extensa existéncia e experiéncia. Vocés passam todo o tempo examinando esta
pequena corrente, hipnotizados por seu fluxo e extasiados com seu movimento. Simultaneamente, essas outras
correntes de percepcao e consciéncia passam sem que VOcés as percebam, mas elas fazem parte de vocés e
representam aspectos, eventos, a¢des e emogdes muito validos, com os quais vocés também estdo envolvidos
em outras camadas de realidade.

(21h35.) Vocés estdo tdo ativa e vividamente envolvidos nessas realidades, como estdo na realidade
que é, no momento, o foco de sua atencdo principal. Ora, como voceés, por via de regra, preocupam-se apenas
com seu corpo e eu fisico, prestam atencdo na corrente de consciéncia que parece estar ligada a ele. Esses
outros fluxos de consciéncia, entretanto, estdo ligados a outras formas do eu que vocés ndo percebem. O
corpo, em outras palavras, é simplesmente uma manifestagdo daquilo que vocés sdo em uma realidade
determinada, mas nessas outras realidades, vocés tém outras formas.

“Vocés” ndo estdo basicamente divorciados dessas outras correntes de consciéncia; o fato é que
somente seu foco de atencdo os mantém separados delas e dos eventos em que estao envolvidas. Se vocés
pensarem em sua corrente de consciéncia como sendo transparente, entretanto, poderdo aprender a olhar
através e debaixo dela para outras que jazem em outras camadas de realidade. VVocés podem também aprender

a elevar-se acima de sua corrente atual de consciéncia e perceber outras que correm (usando uma analogia)
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paralelas. O fato é que vocés sé ficardo limitados ao eu que conhecem se pensarem que assim é e ndo
compreenderem que aquele eu esta longe de sua identidade total.

Ora, em geral vocés entram em sintonia com essas outras correntes de consciéncia sem o perceber —

pois, torno a dizer, elas fazem parte do mesmo rio de sua identidade. Todas sdo, portanto, conectadas.

Qualquer trabalho criativo envolve vocés em um processo cooperativo no qual aprendem a
mergulhar nessas outras correntes de consciéncia, emergindo com uma percepgdo que tem muito mais
dimensdes do que a que emergiria do fluxo de consciéncia restrito e usual que Ihes é conhecido. Por esse
motivo, a grande criatividade é multidimensional. Sua origem néo estd em uma realidade, mas em muitas, e
ela traz os matizes da multiplicidade dessa origem.

(21h49.) A grande criatividade sempre parece maior do que sua dimensdo e realidade puramente
fisicas. Comparada ao que é considerado usual, parece quase uma intrusao. Ela tira o félego. Essa criatividade
automaticamente lembra a cada homem sua propria realidade multidimensional. As palavras “conhece-te a ti
mesmo,” portanto, significam muito mais do que a maioria das pessoas supde.

Ora, em momentos de soliddo, vocés podem ter consciéncia de algumas dessas outras correntes de
consciéncia. Podem as vezes, por exemplo, ouvir palavras, ou ver imagens que parecam fora de contexto
junto a seus proprios pensamentos. De acordo com sua educacéo, suas crencas e seu passado, poderao
interpreta-las de muitas formas. Elas podem emanar de varias fontes. Em muitas ocasifes, contudo, vocés,
inadvertidamente, sintonizam-se em uma de suas outras correntes de consciéncia, abrindo momentaneamente
um canal para esses outros niveis de realidade nos quais habitam outras por¢des de vocés.

Alguns deles podem conter 0s pensamentos do que vocés chamariam de outra encarnagéo,
focalizando um outro periodo da histéria como vocés a conhecem. Vocés podem, por outro lado, “captar” um
evento no qual um provavel eu esteja envolvido, de acordo com suas inclinagGes, sua flexibilidade psiquica,
sua curiosidade, seu desejo de conhecimento. Em outras palavras: vocés podem tornar-se conscientes de uma
realidade muito maior do que aquela que conhecem agora, usar habilidades que ndo sabiam possuir, descobrir,
sem qualquer sombra de ddvida, que sua propria consciéncia e identidade é independente do mundo no qual
focalizam sua atengdo imediata. Se todas essas coisas ndo fossem verdadeiras, eu ndo estaria escrevendo este
livro, e vocés ndo o estariam lendo.

(Humor leve): Agora, vocé deve fazer uma pausa.

(“Obrigado.” 22h01 — 22h10.)

Agora: Essas suas outras existéncias seguem em frente muito alegremente, estejam vocés acordados
ou dormindo, mas em geral as blogueiam quando estdo acordados. Durante 0s sonhos, vocés ficam muito
mais conscientes delas, embora haja um processo final de sonho que em geral mascara experiéncias
psicoldgicas e psiquicas intensas e, infelizmente, aquilo de que se lembram é apenas a versao final do sonho.

Nesta versdo final, a experiéncia basica é convertida, tanto quanto possivel, em termos fisicos, sendo,
portanto, distorcida. Este processo de retoque final ndo é, entretanto, realizado por camadas mais profundas
do eu, mas é, muito mais do que vocés imaginam, quase que um processo consciente.

Um pequeno ponto podera explicar o que quero dizer aqui. Se vocés ndo desejam lembrar-se de um

sonho em particular, censuram a lembranga em niveis muito préximos da consciéncia. Muitas vezes, podem
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até surpreender-se no ato de, propositadamente, suprimir a lembranca de um sonho. O processo de retoque
ocorre guase que no mesmo nivel, embora ndo exatamente.

Aqui, a experiéncia basica é vestida rapidamente, tanto quanto possivel, com roupas fisicas. Isso ndo
acontece porque vocés desejem compreender a experiéncia, mas porque se recusam a aceita-la como
basicamente ndo-fisica. Nem todos os sonhos séo dessa natureza. Alguns ocorrem realmente em areas
psiquicas ou mentais, ligadas a suas atividades diarias, e nesse caso ndo & necessario qualquer processo de
retoque. Mas nas profundezas das experiéncias oniricas — aquelas, conseqiientemente, ainda ndo tocadas pelos
cientistas nos pseudos laboratérios de sonhos — vocés entram em comunicagdo com outras porgées de sua
prépria identidade e com as outras realidades nas quais elas existem.

(22h20.) Neste estado, vocés também realizam trabalhos e esforgos que podem ou ndo estar ligados a
seus interesses (como vocés os conhecem). VVocés estdo aprendendo, estudando, jogando; estdo fazendo
qualquer coisa, menos dormindo (sorrindo) como pensam nesse termo. Estdo muito ativos (com humor),
envolvidos com o trabalho subterrdneo, com o &mago real da existéncia.

Ora, quero salientar aqui que vocés simplesmente ndo estdo inconscientes. Apenas parece que estao,
porque, por via de regra, ndo se lembram de nada disto pela manha. Até certo ponto, entretanto, algumas
pessoas tém consciéncia dessas atividades, sendo que também existem métodos que lhes permitirdo lembrar
delas em parte.

N&o desejo minimizar a importancia de seu estado de consciéncia: como, por exemplo, vocés léem
este livro. Presume-se que voceés estejam acordados, mas, de muitas formas, quando acordados, estdo
descansando muito mais do que em seu estado noturno de pseudo-inconsciéncia. Entdo, em grande escala,
percebem sua prépria realidade e estdo livres para usar habilidades que, durante o dia, ignoram ou negam.

(22h26.) Em um nivel muito simples, por exemplo, a consciéncia deixa seu corpo muitas vezes
durante o sono. Vocés comunicam-se com pessoas em outros niveis de realidade, pessoas que conheceram,
mas, muito mais que isso, vocés criativamente mantém e revitalizam sua imagem fisica, processam sua
experiéncia diaria, projetam-na naquilo que consideram o futuro, escolhem, dentre uma infinidade de eventos
provaveis, aqueles que tornardo fisicos, e iniciam os processos mentais e psiquicos que os trardo para o
mundo da substancia.

Ao mesmo tempo, disponibilizam estas informacdes para todas as outras por¢des de sua identidade
que habitam realidades totalmente diferentes, recebendo delas informagdes comparaveis. Vocés ndo perdem
contato com seu eu normal desperto — simplesmente ndo se concentram nele. Desviam dele a atencao.
Durante o dia, simplesmente invertem o processo. Se estivessem olhando para seu eu diario normal, do outro
ponto de vista (usando aqui uma analogia), poderiam achar esse eu fisicamente acordado um estranho, da
mesma forma que consideram agora o eu adormecido. A analogia ndo é valida, porém, simplesmente porque
este eu adormecido tem muito mais conhecimento do que o eu acordado do qual vocés tanto se orgulham.

(22h35.) A aparente divisdo ndo é arbitraria nem Ihes é imposta. Ela é simplesmente causada por seu
presente estado de desenvolvimento, e varia. Muita gente faz excursfes a outras realidades — nadam, por
assim dizer, em outros riachos ou correntes de consciéncia, como parte de sua vida normal quando acordados.

As vezes, peixes estranhos surgem nessas aguas!
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Ora, obviamente eu sou um desses, em seus termos, nadando através de outras dimensdes de
realidade e observando uma dimensédo de existéncia que é sua, e ndo minha. Existem, entretanto, canais entre
todos esses rios de consciéncia, todos eles rios simbdlicos de experiéncias psicolégicas e psiquicas, e ha
percursos que podem ser seguidos a partir de minha dimenséo, assim como da sua.

Bem, inicialmente, Ruburt, Joseph e eu faziamos parte da mesma entidade, ou identidade total, e
assim, falando simbolicamente, ha correntes psiquicas que nos unem. Todas elas se fundem no que com
freqUéncia tem sido comparado a um oceano de consciéncia, um poc¢o do qual brota toda realidade. Comecem
com uma consciéncia qualquer e, teoricamente, encontrardo todas as outras.

(Pausa as 22h43.) Ora, em geral 0 ego atua como um dique, represando outras percepc¢des — ndo
porque esse era seu propdsito, ou porque é da natureza de um ego comportar-se dessa forma, ou mesmo por
ser essa a funcdo principal de um ego, mas simplesmente porque vocés foram ensinados que o propdsito do
€ego € restritivo e ndo expansivo. Vocés verdadeiramente imaginam que o ego € uma porgao muito fraca do eu,
que precisa defender-se de outras &reas do eu, muito mais fortes e mais persuasivas, e, na verdade, mais
perigosas; e assim, treinaram-no para usar anteolhos, o que vai contra suas inclina¢des naturais.

O ego deseja, sim, compreender e interpretar a realidade fisica e relacionar-se com ela. Deseja ajuda-
los a sobreviver dentro da existéncia fisica, mas colocando-lhe anteolhos, vocés prejudicam sua percepcéo e
flexibilidade original. Entéo, como ele é inflexivel, vocés dizem que esta é a fungdo natural e caracteristica do
€go.

Ele ndo pode relacionar-se com uma realidade que vocés ndo lhe permitem perceber. Mal pode
ajuda-los a sobreviver quando vocés ndo Ihe permitem usar suas habilidades para descobrir as verdadeiras
condicBes em que ele deve atuar. Colocam-lhe vendas e depois dizem que ele ndo consegue enxergar.

Podem fazer um intervalo.

(22h49. Jane estivera bem dissociada. “Esta noite, estive realmente fora, posso lhe dizer...” Seu
ritmo fora bom, com pequenas pausas ocasionais. Reiniciamos as 23h02.)

Esse foi o fim do ditado. Agora espere um pouco.

(Seguindo seu padrao de ultimamente, Seth terminou a sessdo com algumas paginas de outro
material. Desta vez, tratou das razdes por tras dos anos de treinamento de Jane como poetisa e escritora de
ficcdo. Foi uma coisa muito astuta, eu pensei, a explicacdo de Seth sobre como a poesia de Jane sempre fora
“um ramo criativo de seu desejo de compreender a natureza da existéncia e da realidade, seu modo de
investigar psiquicamente...outros reinos...um método de investigagdo e de exploragdo dos resultados.”

(A4 ficgdo, acrescentou Seth, era a “maneira de Jane investigar probabilidades e de tentar
compreender outras pessoas. Todos os seus [escritos] fazem parte de sua vida criativa, mas agora ela esta
investigando a natureza da realidade muito mais diretamente... H4 uma grande unidade nos interesses
principais da personalidade. Nada sera deixado para tras. O eu criativo esta atuando, vejam s6 — indo
exatamente para onde deseja ir.”

(As experiéncias paranormais de Jane, disse Seth, desencadeariam outros esforgos criativos,
levando-a a pesquisar reservatdrios universais de criatividade mais profundos e, literalmente, infinitos...

(Terminamos &s 23h21.)
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8
O SONO, OS SONHOS E A CONSCIENCIA

SESSAO 532, 27 DE MAIO DE 1970,
21h24, QUARTA-FEIRA

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

A necessidade de sono de cada pessoa varia, e nenhuma pilula jamais permitira que alguém
prescinda totalmente do sono, pois muito trabalho é realizado nesse estado. Entretanto, isso poderia ser feito
muito mais eficazmente com dois periodos de sono, em vez de apenas um, com duragdo menor.

Dois periodos, de trés horas cada um, seriam suficientes para a maioria das pessoas, caso as
sugestBes adequadas fossem dadas antes de a pessoa dormir — sugestdes que garantiriam a recuperacéo total
do corpo. Em muitos casos, dez horas de sono, por exemplo, acabam sendo prejudiciais, pois resultam em
uma preguica ou moleza, tanto mental quanto fisica. Nesses periodos prolongados de sono, o espirito
simplesmente fica tempo demais longe do corpo, causando uma perda de flexibilidade muscular.

(A transmissdo de Jane foi bem rapida e permaneceu assim durante a sesséo.)

Assim como seria muito melhor fazer véarios lanches leves em vez de trés grandes refei¢des por dia,
também varios periodos curtos de sono seriam mais eficazes. E haveria outros beneficios. Na verdade, o eu
consciente se lembraria mais das aventuras dos sonhos, e pouco a pouco elas seriam acrescentadas a
totalidade da experiéncia, como o ego a entende.

Como resultado de breves periodos de sono mais frequientes e mais curtos, haveria mais picos de
atencdo consciente e uma renovacao mais regular das atividades fisicas e psiquicas. N&o existiria uma divisdo
tdo definida entre as vérias areas ou niveis do eu. O resultado seria um uso mais previdente da energia e
também um uso mais eficaz dos nutrientes. A consciéncia (como vocés a conhecem) também se tornaria mais
flexivel e movel.

Isso ndo levaria a um obscurecimento da consciéncia ou foco. Pelo contrario: essa flexibilidade
maior resultaria na perfei¢do do foco consciente. A grande divisdo aparente entre o eu acordado e 0 eu
adormecido é, em grande parte, resultado da divisao na funcéo, os dois sendo muito separados — com um
bloco de tempo reservado a um, e um bloco maior de tempo reservado ao outro. Eles sdo mantidos separados,
entdo, por causa do uso que vocés fazem do tempo.

(21h36.) Inicialmente, sua vida consciente seguia a luz do dia. Agora, com a luz artificial, ndo
precisa ser assim. Vemos aqui, oportunidades proporcionadas por sua tecnologia que vocés ndo estdo
aproveitando. Dormir o dia todo e trabalhar a noite toda néo é a resposta: é simplesmente a inverséo de seus
habitos atuais. Seria muito mais eficaz e eficiente, porém, dividir o periodo de vinte e quatro horas
diferentemente.

H& muitas variagdes, na verdade, que seriam melhores do que seu sistema atual. Dormindo cinco

horas de cada vez, vocés tirariam 0 maximo proveito do sono, e qualquer coisa acima desse tempo ndo tem a
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mesma utilidade. As pessoas que precisam de mais sono dariam entdo um cochilo de duas horas. Para outras,
um bloco de sono de quatro horas e dois cochilos seriam muito benéficos. Com as sugestdes adequadas, 0
corpo pode recuperar-se ha metade do tempo agora dedicado ao sono. De qualquer forma, é muito mais
estimulante e eficaz ter o corpo fisico ativo, em vez de inativo, por, digamos, oito a dez horas.

Vocés treinaram sua consciéncia para seguir certos padrfes que ndo sdo, hecessariamente, naturais
para ela, e esses padr6es aumentam o senso de alienagdo entre o eu desperto, ou em estado de vigilia, e 0 eu
no estado de sonho. Até certo ponto, vocés narcotizam o corpo com sugestdes, de modo que ele acredita que
precisa dormir uma certa quantidade de horas de uma vez s6. Os animais dormem quando estdo cansados, e
acordam de um modo muito mais natural.

Vocés teriam uma memdria muito melhor de suas experiéncias subjetivas, e seu corpo seria mais
saudavel, se esses padrdes de sono fossem mudados. Seis a oito horas de sono, ao todo, seriam suficientes,
utilizando-se o padrdo de cochilos explicado antes. E mesmo aqueles que acham que precisam dormir mais do
que isso, descobririam que ndo é verdade, se ndo gastassem todo o tempo em um s6 bloco. Todo o sistema
fisico, mental e psiquico seria beneficiado.

As divisdes do eu ndo seriam téo severas. O trabalho fisico e mental seria mais facil, e o préprio
corpo ganharia periodos regulares de refrigério e descanso. Agora, por via de regra, ele precisa esperar,
independentemente de suas condic¢des, pelo menos cerca de dezesseis horas. Por outras razdes relacionadas as
reacdes quimicas durante os sonhos, a satde do corpo melhoraria, sendo que esta programacao particular
também seria Gtil em casos de esquizofrenia, além de ajudar pessoas com problemas de depressédo ou
instabilidade mental.

(21h52.) Seu senso de tempo também seria menos rigoroso e rigido. Haveria um estimulo das
habilidades criativas, e o grande problema da insdnia, que muita gente tem, seria quase que totalmente
vencido, pois o que as pessoas temem, em geral, sdo o0s longos periodos de tempo nos quais a consciéncia
(como pensam nela), parece ser extinta.

Pequenas refei¢des ou lanches seriam entdo ingeridos depois que a pessoa se levantasse. Este método
de comer e dormir sanaria varios problemas metabolicos, além de ajudar o desenvolvimento da habilidade
espiritual e psiquica ou paranormal. Por muitas razdes, a atividade fisica durante a noite tem, sobre o corpo,
um efeito diferente do da atividade fisica durante o dia, e, para que seja alcangada a condi¢éo ideal, ambos o0s
efeitos sdo necessarios.

Em certos momentos da noite, 0s ions negativos do ar sdo muito mais fortes ou numerosos do que
durante o dia, por exemplo, e uma atividade durante esse tempo, particularmente uma caminhada ou outra
atividade ao ar livre, seria muito benéfica do ponto de vista de satde.

O periodo que antecede imediatamente o amanhecer em geral representa um ponto de crise para as
pessoas muito doentes. A consciéncia ficou afastada do corpo por um tempo demasiadamente longo e, ao
retornar, tem dificuldade para lidar com os mecanismos do corpo doente. Por essa razdo, a pratica hospitalar
de ministrar remédios aos pacientes, para que durmam toda a noite, é prejudicial. Em muitos casos, a

consciéncia faz um esfor¢o grande demais para reassumir 0 mecanismo da doenca.
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Esses medicamentos muitas vezes também impedem certos ciclos de sonhos que sdo necessarios,
pois podem ajudar o corpo a Se recuperar; a consciéncia, entdo, fica muito desorientada. Algumas das divisdes
entre diferentes porcGes do eu ndo sdo basicamente necessarias, mas resultam de costumes e conveniéncias.

Em periodos de tempo anteriores, embora ndo houvesse luz elétrica, por exemplo, 0 sono nao era
longo e continuo a noite, pois os lugares em que as pessoas dormiam ndo eram muito seguros. O homem das
cavernas, por exemplo, ficava alerta aos predadores enquanto dormia. Os aspectos misteriosos da luz natural
ao ar livre mantinham-no parcialmente alerta. Ele acordava constantemente e inspecionava os arredores e seu
proprio abrigo.

(22h04.) Ele nao dormia por periodos muito longos como vocés. Os periodos de sono eram de duas
ou trés horas, estendendo-se pela noite desde o anoitecer até 0 amanhecer, mas alternando-se com periodos de
vigilia e de prontiddo. Ele também saia em busca de alimento quando achava que os predadores estavam
dormindo.

Isso resultava em uma mobilidade de consciéncia que, na verdade, garantia sua sobrevivéncia fisica,
e as intui¢des que lhe surgiam nos sonhos eram lembradas e aproveitadas quando estava acordado.

Ora, muitas doencas sdo simplesmente causadas por essa sua divisdo, por este longo periodo de
inatividade corporal e pelo foco de atengéo prolongado na realidade dos sonhos ou da vigilia. Sua consciéncia
normal pode beneficiar-se de incursdes e descansos nesses outros campos de realizagéo que sdo penetrados
guando vocés dormem, e a assim chamada consciéncia do sono também se beneficiara de incursdes variadas
ao estado de vigilia.

Agora podem fazer um intervalo.

(22h10. O transe de Jane fora profundo, seu ritmo rapido o tempo todo. Contudo, ela se lembrava de
parte do material, o que geralmente ndo acontece. Ela ndo estivera lendo qualquer material sobre o sono.
“Tudo isso esta muito avancado para mim,” disse ela. “Nado tenho pensado em nada disso, pelo menos
conscientemente.” Reiniciamos da mesma forma as 22h22.)

Agora: Trato desses assuntos aqui porque essas mudangas em padrfes habituais resultariam,
definitivamente, em maior compreensdo da natureza do eu. As por¢des “sonhantes” da personalidade lhes
parecem estranhas, ndo apenas devido a uma diferenca basica de foco, mas porque vocés claramente devotam
porcdes opostas de um ciclo de vinte e quatro horas a essas areas do eu.

Voceés as separam tanto quanto possivel. Ao fazerem isso, dividem muito bem suas habilidades
intuitivas, criativas e psiquicas ou paranormais, de suas habilidades fisicas, manipuladoras e objetivas. Ndo
faz diferenca de quantas horas de sono vocés acham que precisam. Vocés ficariam muito melhor dormindo
em varios periodos mais curtos, e, na verdade, passariam a precisar de menos tempo. A unidade de sono mais
longa deve ser durante a noite. Repito, entretanto, que a eficiéncia do sono é diminuida e existem
desvantagens depois de seis a oito horas de inatividade fisica.

As fungdes dos hormonios, das substancias quimicas e dos processos supra-renais, em particular,
seriam muito mais eficientes com periodos alternados de atividades, como mencionei. O desgaste do corpo
seria minimizado e, a0 mesmo tempo, todos os poderes regenerativos seriam usados ao maximo. Tanto as

pessoas, com alto como com baixo metabolismo, seriam beneficiadas.
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Os centros psiquicos seriam ativados com mais frequéncia, e a identidade total da personalidade seria
fortalecida e mais bem conservada. A resultante mobilidade e flexibilidade de consciéncia aumentaria a
concentracdo consciente, e os niveis de fadiga permaneceriam sempre abaixo do ponto de perigo. Haveria um
maior equilibrio, tanto fisico quanto mental.

Bem, esses horarios poderiam ser adotados com facilidade. Os que estdo sujeitos as horas de trabalho
dos americanos, por exemplo, poderiam dormir entre quatro a seis horas por noite, de acordo com variagdes
individuais, e tirar um cochilo depois do jantar. Quero deixar claro, entretanto, que qualquer coisa acima de
seis a oito horas de sono continuo trabalha contra vocés, e um periodo de dez horas, por exemplo, pode ser
muito prejudicial. Também ao acordarem, com freqiiéncia vocés ndo se sentem descansados, mas drenados de
sua energia. N&o estdo tratando de armazena-la.

Se ndo compreendem que, em periodos de sono, sua consciéncia realmente deixa seu corpo, 0 que eu
disse ndo terad qualquer significado. Ora, sua consciéncia retorna as vezes para verificar os mecanismos
fisicos, e a consciéncia simples de 4&tomos e células — a consciéncia do corpo — esti sempre com o corpo, de
modo que ele ndo fica vazio. Quando vocés dormem, as por¢des basicamente criativas do eu deixam o corpo
por longos periodos de tempo.

(22h39.) Seus habitos de sono atuais sdo a causa de alguns casos de comportamento fortemente
neurotico. O sonambulismo, até certo ponto, também tem aqui uma ligagdo. A consciéncia deseja voltar ao
corpo, mas esta hipnotizada pela idéia de que o corpo ndo deve acordar. O excesso de energia nervosa se
apossa dos musculos e estimula-os a atividade, porque o corpo sabe que ficou inativo por um tempo
demasiadamente longo e, se agir de modo diferente, terd, como consequiéncia, fortes caibras musculares.

O mesmo se aplica a seus habitos alimentares. Vocés enchem demais os tecidos e depois fazem-nos
passar fome. Isso tem efeitos definidos sobre a natureza de sua consciéncia, de sua criatividade, de seu grau
de concentracdo. Continuando este raciocinio, por exemplo, vocés literalmente fazem seu corpo passar fome a
noite, e contribuem para o envelhecimento do corpo, negando-lhe alimento durante essas longas horas. Tudo
isso se reflete na forca e na natureza de sua consciéncia.

Sua comida devia ser distribuida pelo periodo de vinte e quatro horas e ndo apenas durante as horas
em que vocés permanecem acordados. Assim, comeriam muito menos em qualquer “refeicdo.” Pequenas
guantidades de alimento, ingeridas com muito mais frequéncia, trariam mais beneficios fisicos, mentais e
psiquicos do que sua pratica atual.

Mudando os padrdes do sono, mudariam automaticamente seus padrées de alimentagéo.
Descobririam que s&o uma identidade muito mais harmoniosa. Vocés se tornariam muito mais conscientes de
suas habilidades clarividentes e telepaticas, por exemplo, e ndo sentiriam a profunda separagdo que agora
sentem entre o eu adormecido e o eu desperto. Em grande parte, a sensacdo de alienacdo desapareceria.

Aumentaria também seu prazer com a natureza, pois, por via de regra, vocés ndo tém familiaridade
com a noite. Aproveitariam muito mais o conhecimento intuitivo que ocorre nos sonhos, e o ciclo de sua
disposi¢do ou animo ndo variaria de modo tdo definido como vem acontecendo. Vocés se sentiriam muito

mais seguros em todas as areas da existéncia.
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Também se reduziria o problema da senilidade, pois os estimulos ndo ficariam minimizados por tanto
tempo. E a consciéncia, com uma flexibilidade maior, experimentaria com mais vigor seu préprio senso de
alegria.

Podem fazer um intervalo. (De repente, em voz alta): E se vocés ndo experimentarem isto, como
poderdo esperar que outros o fagam?

(Brincando: “Ndo sei.”

Seus periodos de trabalho criativo também seriam mais eficazes e eficientes se vocés seguissem o
conselho dado aqui.

(“Bem, vamos ver o que podemos fazer.”)

(22h53. O transe de Jane fora profundo outra vez; seu ritmo, rapido. Na verdade, sua velocidade
deixara minha méo quase entorpecida. Este intervalo acabou sendo o final da sesséo registrada.

(Pela segunda vez nos ultimos tempos, Seth e eu batemos um papo sem que eu tomasse notas. Ele
explicou, mais detalhadamente, como um padr&o de sono diferente melhoraria consideravelmente minha
pintura. Depois me arrependi de ndo ter anotado a conversa, pois recebi muitas informacdes que poderiam
ser aplicadas em geral. Jane terminou a noite dizendo que ela “nem estava com disposi¢do para uma sessdo
esta noite.”’

(Desde esta sessdo — estou datilografando isto em 1°. de junho — Jane e eu temos tentado alterar
nosso padrao de sono, e podemos dizer que as idéias de Seth parecem notavelmente funcionais. Ap6s um
periodo mais curto de sono, nés ndo temos qualquer dificuldade para acordar, alertas e prontos para
trabalhar. Complementamos este padrdo com um ou dois periodos de descanso durante o dia. O sistema
nitidamente nos faz apreciar melhor todas as nossas atividades.)

SESSAO 533, 1°. DE JUNHO DE 1970,
21h20, SEGUNDA-FEIRA
(Antes do material que aparece a seguir, Seth transmitiu cinco paginas de informacdes pessoais

para Jane e para mim. Ele reiniciou o ditado do Capitulo Oito de seu prdprio livro, depois de um intervalo,

as 22h10.)
(Com bom-humor): Ditado.
(“Esta bem.”)

Agora: E bem sabido que existem flutuag@es da consciéncia e do estado de alerta durante o sono.
Alguns periodos de sonho realmente substituem alguns periodos de vigilia. Mas também existem flutuagdes
na consciéncia da vigilia normal, ritmos que mostram periodos de atividade intensa, seguidos de periodos de
consciéncia muito menos ativos.

Alguns estados de vigilia, naturalmente, chegam muito perto dos estados de sono. Eles se fundem
uns com os outros, de modo que o ritmo em geral passa despercebido. Essas gradacGes de consciéncia séo
acompanhadas de mudancas no organismo fisico. Nos periodos mais morosos da vigilia, nota-se uma falta de
concentragdo, uma diminui¢do dos estimulos em varios graus, um aumento de acidentes e, em geral, um vigor

corporal menor.
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(22h28.) Por causa do habito de dormir por longos periodos, permanecendo depois acordados por um
longo periodo, vocés ndo aproveitam esses ritmos de consciéncia. Os picos sdo, de certa forma, abafados, ou
passam até despercebidos. Os pronunciados contrastes e a grande eficiéncia da consciéncia natural da vigilia
mal sdo utilizados.

Ora, estou apresentando aqui todo este material porque ele ira ajuda-los a compreender e usar suas
habilidades atuais. VVocés estdo pedindo demais de sua consciéncia natural da vigilia, aplainando altos e
baixos de sua atividade, exigindo, em alguns casos, que ela continue a todo vapor quando esta, na verdade, em
um periodo minimo; dessa forma, negam a si proprios a grande mobilidade de consciéncia que Ihes é possivel.

(22h33.) As sugestdes feitas anteriormente neste capitulo, a respeito de habitos de dormir, resultarao
no uso natural desses ritmos. Os picos serdo experienciados com mais freqiiéncia. A concentracdo aumentara,
0s problemas serdo vistos com mais clareza e a capacidade de aprendizado sera utilizada de uma forma
melhor.

(Eu havia comentado com Jane, no mesmo dia, que o advérbio “mais” estava aparecendo muito N0
material. Agora Seth-Jane curvaram-se para frente, sorrindo em um tom de zombaria.)

Eu ia dizer “muito mais utilizada.”

(“Sim.”)

Agora: Este periodo prolongado, concedido a consciéncia de vigilia sem periodos de descanso,
aumenta no sangue as substancias quimicas que sdo liberadas durante o sono. Mas, nesse meio tempo, elas
tornam o corpo moroso e retardam a concentragdo consciente. O longo periodo de sono a que vocés estdo
acostumados torna-se, entdo, necessario. Forma-se um circulo vicioso que forca um excesso de estimulos
durante a noite, aumentando o trabalho do corpo, fazendo-o atuar continuamente em purificaces fisicas
longas que, de uma forma ideal, aconteceriam em periodos mais breves de descanso. O ego sente-se
ameagado pela “licencga” prolongada que precisa tirar, fica cauteloso em relagdo ao sono e ergue barreiras
contra o estado do sonho. Muitas delas sdo profundamente artificiais.

(22h42.) O resultado é uma dualidade aparente e a desconfianca de uma parte do eu em relagdo a
outra. Muito material criativo de valor extremamente pratico se perde no processo. Os procedimentos
mencionados permitiriam um acesso muito maior a tais informagdes, e o eu, quando desperto, seria mais
revigorado. O simbolismo dos sonhos apareceria com maior clareza e ndo se perderia, por exemplo, nas
muitas horas que vocés agora dedicam ao sono.

Haveria beneficios para a forga muscular. O sangue seria purificado mais eficazmente do que quando
0 corpo permanece reclinado por tanto tempo. E, mais que tudo, haveria — se me permitem — melhor
comunicagdo entre as camadas subjetivas do eu, uma sensa¢cdo maior de seguranca e, especialmente com as
criangas, um desenvolvimento maior das habilidades criativas.

Agora podem fazer um intervalo ou terminar a sessdo, como preferirem.

(“Vamos fazer um intervalo.” 22h50 — 23h04.)

Uma consciéncia clara, ordenada, brilhante e vigorosa, precisa de periodos freqlientes de descanso

para que sua eficiéncia seja mantida, e para interpretar corretamente a realidade. De outra forma, ela distorce

0 que é percebido.
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O repouso e a sonoterapia (periodos de sono muito prolongados) sdo Uteis em alguns casos, nao
porque o sono prolongado seja benéfico em si, mas porque tantas toxinas se acumularam que esse periodo de
sono prolongado torna-se necessario. O processo de aprendizado é prejudicado por seus habitos atuais, pois ha
periodos em que a consciéncia esta sintonizada para aprender, mas vocés tentam forcar o aprendizado durante
periodos minimos (que vocés ndo reconhecem). As habilidades criativas e paranormais séo deixadas de lado,
simplesmente por causa dessa divisdo artificial. Disso resultam dualidades que afetam todas as suas

atividades.

Em alguns casos, vocés literalmente se forcam a dormir quando sua consciéncia poderia estar em um
de seus pontos maximos. Isto acontece na madrugada. Em certas horas da tarde, a consciéncia é reduzida,

precisando de um repouso que lhe é, entdo, negado.

Se examinassemos 0s estagios em que a consciéncia esta desperta, como estamos examinando 0s
estagios do sono, por exemplo, vocés descobririam um ambito muito maior de atividade do que suspeitariam.
Certos estagios de transi¢do sdo totalmente ignorados. De muitas formas, pode-se dizer que a consciéncia

realmente palpita, variando de intensidade. Ela ndo é como um raio de luz uniforme, por exemplo.
Agora terminarei nosso ditado. Minhas calorosas sauda¢6es a ambos.
(““O mesmo para vocé, Seth. Obrigado.”)
(23h15. Jane, fora do transe, ficou surpresa com o rapido final da sesséo.)
SESSAO 534, 8 DE JUNHO DE 1970,
21h05, SEGUNDA-FEIRA
(N&o tivemos sessdo na quarta-feira passada, 3 de junho.

(As 20h30 desta noite, Jane e eu discutimos o progresso de Seth em seu livro. Jane estava um pouco
preocupada. Ela ndo tem lido o livro, mas percebeu que Seth ndo esta seguindo literalmente o resumo que
apresentou antes de comegar a ditar o livro capitulo por capitulo. Eu Ihe disse que achava que Seth estava
apresentando o material com a rapidez que desejava; ela concordou que devia relaxar e deixar que o livro

fosse saindo naturalmente.

(Eu gostaria agora de descrever duas impressdes, uma de Jane e outra minha, que ocorreram quase
simultaneamente alguns minutos antes da sessao. Além disso, minha experiéncia fundiu-se com outra que

aconteceu depois do inicio da sessdo — mas falaremos disso mais tarde.

(1. Enquanto estdvamos sentados, esperando que a sessdo comegasse, Jane disse-me que o rosto de

Joseph, em meu quadro a 6leo que mostrava Ruburt e Joseph,* sorrira para ela do lugar em que estava
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pendurado na parede. Quando Jane tomou consciéncia do sorriso, afastou os olhos do quadro e entao voltou
a olha-lo rapidamente. O efeito ainda estava 14, disse ela, tendo durado talvez uns dois minutos, até pouco

antes da sessdo as 21h.

(Jane estava de frente para o quadro, sentada em sua cadeira de balanco, mas eu tinha minhas
costas voltadas para ele por causa de minha posi¢ao no sofa. Nas muitas vezes em que me virei para olhar
para o quadro, nada vi de incomum. Jane disse-me que Joseph, representando minha propria entidade, sorriu
abertamente para ela de um modo que o quadro, na verdade, ndo faz. A expresséo dos olhos mudou primeiro,
o sorriso espalhando-se dos olhos para a boca. A testa ndo se moveu. Foi como se o quadro de repente se

tornasse vivo, embora a cabeca pintada de Ruburt ndo tivesse mudado.
(Jane néo gosta particularmente do quadro, e nunca vira esta mudanga nele.
(2. Para mim, o efeito diz respeito a uma interferéncia em minha visao,
* Para ilustragdes do quadro, ver The Seth Material, Prentice Hall, Inc., 1970.

sem uma perda real de vis@o. N&o houve efeitos posteriores nesta noite, como ndo houvera antes, além de
uma ligeira dor de cabeca. Esta noite eu ndo tive dor de cabeca. Por estranho que pare¢a, nunca me assustei
com este fendmeno. Com minha natureza um tanto reservada, ndo senti necessidade, nem mesmo quando
crianca, de falar a meus pais a respeito dele ou de consultar um médico. A auséncia de efeitos posteriores e a

clareza constante de meus processos mentais, podem ter sido tranquilizadores.

(O efeito, que sempre me lembrava uma enxaqueca, comegou com um pequeno e vivo padréo de luz, como um
dente de serra, logo a direita de minha linha direta de visdo. Agora, com a volta da lembranca de episédios
quase esquecidos, eu sabia que esse padrao brilhante e tremeluzente poderia espalhar-se de tal forma que,

quando eu olhasse para um objeto, ele seria apagado, embora eu ainda possuisse visdo periférica.

(As vezes, a interferéncia cobria uma area suficientemente grande para me fazer sentir dificuldade
em enxergar o papel de desenho & minha frente, por exemplo, ou o lapis que eu segurava. O tremeluzir
variava de intensidade. Certa vez, eu me deitei e fechei os olhos, simplesmente porque era mais facil fazer

isso do que qualquer outra coisa. Esses efeitos duravam no méximo meia hora, em geral menos.

(Agora estava pensando em minha reacgdo serena a isso enquanto cresci — algo cujas origens eu
desconhecia completamente. Quando a interferéncia era forte, cobrindo a maior parte de meu campo visual,
eu experimentava uma sensacao peculiar, tanto de escuriddo como de luz, com o mundo objetivo
indistinguivel dentro do que eu posso apenas descrever como um campo de padrdes alternados de luz e

trevas, que possuiam uma profundidade aveludada.
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(A experiéncia desta noite ndo foi tdo intensa. Eu percebi que estava comegando mais ou menos as
20h50, e imediatamente comecei a fazer auto-sugestdes para minimiza-la, pois ndo desejava alarmar Jane,
atrasando a sessdo. Ao mesmo tempo, Jane comegou a descrever o sorriso que percebera no quadro. Eu
podia ver muito bem o quadro quando ela me pediu que verificasse o que ela estava dizendo, embora o efeito
de minha visdo continuasse a aumentar. Minhas sugestoes foram muito benéficas, entretanto, e no inicio da
sessdo, as 21h05, percebi que ndo apenas minha experiéncia chegara aonde ia chegar, mas que também

estava diminuindo. As 21h15, os Gltimos tracos desapareceram e minha vis&o ficou clara.

(Ha ainda mais, pois quando esta experiéncia estava terminando, foi substituida, ou melhor, levou a
um tipo diferente de evento, que era novo para mim e muito interessante. Anotacdes subseqlientes e o préprio
Seth explicam o que transpirou no decorrer da sessdo. Eu diria que o novo efeito envolvia a perda gradual de
minha habilidade, primeiro de soletrar, e depois, de escrever...

(Jane comegou a falar por Seth em ritmo muito lento, contrastando com o ritmo rapido das Ultimas
sessBes. Quando a sessdo teve inicio, precisei fazer um esforco para enxergar a pagina claramente, a fim de

escrever.)
Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)
(Pouco antes da sessdo, eu fizera um comentario sobre a noite tranqila, que estava muito quente.)
Espero ndo perturbar sua paz.
(“Ndo.”)

Vamos reiniciar o ditado. (Pausa, uma de muitas.) A consciéncia tem muitas caracteristicas, sendo
que algumas vocés conhecem. Muitas das caracteristicas da consciéncia, entretanto, ndo sdo tdo aparentes, ja
gue atualmente vocés usam sua consciéncia de uma forma que suas percep¢des aparecem em roupagens que
ndo sdo naturais. Em outras palavras, vocés estdo cientes de sua propria consciéncia por meio de seu
mecanismo fisico. Vocés ndo tém informagdes sobre sua propria consciéncia quando ela ndo opera

principalmente através do corpo, como nos estados fora-do-corpo e algumas condic¢Ges de dissociagao.

(Quando escrevi a Gltima sentenca, tive consciéncia — embora sem me aborrecer — de que estava

levando mais tempo do que de costume para escrever abreviaturas ou simbolos simples para palavras como

“ . ETaNT 9 ross

sim,” “como,” “até.” Isso, naturalmente, deveria ser automatico. A interferéncia visual, entretanto, estava

aumentando rapidamente.
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(L& pelas 21h12 eu estava soletrando uma ou outra palavra incorretamente. Para mostrar o que
aconteceu, estou incluindo, depois da palavra corrigida, alguns dos erros que encontrei em minhas

anotacdes.)

As caracteristicas da consciéncia sdo as mesmas (same/seme. N. do T.: Estamos mostrando as
palavras como deveriam ser escritas em inglés, e, em italico, como foram escritas incorretamente.), estejam
vocés em um corpo ou fora de um corpo. Os altos e baixos da consciéncia, que eu mencionei, existem até
certo ponto em toda consciéncia, a despeito da forma adotada (adopted/adepted) depois da morte (death/deth).
A natureza de sua consciéncia é muito diferente, basicamente (basically/bascially), do que ela é agora,

embora vocés possam ndo estar cientes de muitas de suas caracteristicas.

(Percebi que omitira a palavra “ndo” da ultima sentenca, e tinha certeza de que alguma coisa
estava acontecendo. Eu precisava, cada vez mais, fazer um esforco deliberado para anotar o ditado
corretamente. No material abaixo, ndo conseguia pensar em alguns dos simbolos que usava e precisei

escrever as palavras por extenso.)

Ora, sua consciéncia é telepética e clarividente, por exemplo, embora vocés possam ndo o perceber.
No sono, quando (when/whene) vocés muitas vezes presumem estar inconscientes (unconscious/unconsious),
podem estar muito mais conscientes do que agora, mas simplesmente usando habilidades de consciéncia que
vocés ndo aceitam como reais ou validas (valid/valed) quando acordados (waking/waping). Assim, eliminam-
nas de sua experiéncia (experience/experiencl) consciente. A consciéncia (tanto a sua como a minha) é muito
independente, tanto (both/poth) do tempo como do espaco. E depois da morte, vocés simplesmente percebem

0s poderes maiores de consciéncia que existem dentro de vocés o tempo todo.

(21h21. Foi muito dificil para mim anotar as proximas sentencas. Muitas das palavras estavam
erradas, sendo que algumas estavam tdo erradas que eu as risquei e rapidamente tentei de novo — com o

resultado divertido de que as corre¢des também continham erros. Minha viséo estava agora muito clara.

(Pela primeira vez, admiti para mim mesmo que talvez devesse pedir a Seth que diminuisse o ritmo,
ao mesmo tempo em que percebia que o ritmo dele ja estava mais lento. Ndo lhe perguntei o que estava
acontecendo. Aquela sumidade olhava para mim através dos olhos de Jane, sem dar sinal de que alguma

coisa incomum estivesse acontecendo na sessao....)

Como eles existem, naturalmente, vocés podem descobri-los agora e aprender a usa-los. 1sso 0s
ajudara diretamente (directly/dreactly) na experiéncia ap6s (after/agter) a morte. VVocés ficardo muito menos
espantados com a natureza de suas proprias reacfes (reactions/reactone) se compreenderem, antecipadamente,
por exemplo, que sua consciéncia ndo apenas nao se encontra aprisionada em seu corpo fisico, mas (but/bud)

pode criar outras por¢des, se o desejar. Aqueles que “superidentificam” a consciéncia com o corpo podem
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sofrer um tormento (torment/tortment) autocriado, sem qualquer razdo, demorando-se perto do corpo. Na

verdade, seria como uma alma abandonada que pensa ndo ter qualquer outro lugar para onde ir.

(Para “antecipadamente” (beforehand), no pardgrafo acima, eu escrevera “byeborehoune,” depois
riscara e tentara mais duas vezes. Fiz entdo um esforco determinado para soletrar corretamente e escrever
com clareza. Isso ajudou. Foi mais ou menos como sair de um sono profundo e imediatamente fazer um

grande esforco para me concentrar na realidade fisica.)

Ora, voceés sdo, como eu disse antes, um espirito; e esse espirito tem uma consciéncia. A consciéncia,
entdo, pertence ao espirito, mas os dois ndo sdo a mesma coisa. O espirito pode ligar e desligar sua
consciéncia. Por sua natureza, a consciéncia pode piscar e flutuar, mas o espirito ndo pode.

Eu ndo gosto particularmente da palavra “espirito,” por causa de varias implica¢des que lhe sdo
atribuidas, mas ela (it/ot) serve a nossos propositos no sentido de que a palavra implica independéncia da

forma fisica.

A consciéncia ndo se revigora durante o sono. Ela é simplesmente virada para outra dire¢cdo. A

consciéncia ndo dorme, portanto (nesses termos), e embora possa ser desligada, ela ndo é como uma luz.

(21h28. A dificuldade que eu estava enfrentando para soletrar as palavras, de repente ficou muito
maior. Além dos erros de grafia e dos cortes de palavras, eu agora tinha que me preocupar em acompanhar o
ritmo de Seth, que estava bem lento. Pela primeira vez, pensei em pedir um intervalo; ainda ndo estava

alarmado, porém. Tive problemas com o paragrafo todo.)

Desliga-la ndo significa que se va extingui-la (extinguish/expetnrise) do mesmo modo que a luz
desaparece (disappears/disappeares) quando um interruptor € desligado. Seguindo a analogia
(analogy/anelogy), se a consciéncia fosse (were/werse) como (like/light) uma luz que pertencesse
(belonged/belenge) a vocés, mesmo quando a desligassem, haveria um tipo de crepisculo, mas ndo escuridao
(darkness/darkners).

(A esse ponto, eu estava tenso, na beira do sofé, curvando-me sobre o caderno de anotagdes que
estava em cima da mesa a minha frente. Essa é uma posi¢éo que raramente assumo — talvez eu tenha pensado

que iria me ajudar a enfrentar a experiéncia. Pedi a Seth que esperasse um minuto.)

O espirito, portanto, nunca esta em um estado de nulidade, com sua consciéncia extinta. E, portanto,

muito importante que isso seja compreendido, pois...

(O resto da sentenca esta ininteligivel em minhas anotac¢fes. Com grande surpresa, tornei a pedir a

Seth que esperasse um pouco. Eu perdera umas duas sentencas e quase desisti de tomar notas. Resolvi,
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entretanto, tentar mais uma vez. Jane, como Seth, permaneceu sentada, de olhos abertos, esperando, sem

expressar opinido.)
E muito importante entender que a consciéncia jamais € extinta....

(21h35. Novamente, logo fiquei atrasado. Quando percebi que escrevera “ichstantale” em lugar de
“extinguished,” desisti e pedi um intervalo a Seth. Tivemos um intervalo imediatamente. Eu me sentia
perdido. Minha mente estava clara, mas era-me impossivel, literalmente, continuar a tomar notas.

Entretanto, ainda ndo estava alarmado.

(Quando comecei a explicar a Jane por que tivera que parar, descobri que, além de tudo o mais, eu
ndo conseguia falar coerentemente. Seth entéo retornou brevemente, com um sorriso largo. De memdria, cito

0 que ele disse:)
Vocé esteve representando o material desta noite, Joseph.

(Com essas palavras, a compreensdo me veio rapidamente, embora os efeitos ndo tenham cessado
com facilidade. Cometi muitos erros ao falar com Jane, mas a dificuldade vocal néo foi tdo grande quanto a
dificuldade em soletrar e escrever. No inicio, Jane ficou muito preocupada com minhas experiéncias antes e
depois da sessdo; mais tarde, ela me disse que, naquele ponto, quase decidira ndo continuar a sessao.

Finalmente acreditou em minha seguranca e percebeu que eu estava bem fisicamente.

(Seth suspendeu o ditado do livro por solicitacdo minha, mas durante um breve intervalo sugeriu
gue eu pedisse a Jane que acendesse o resto das luzes da sala quando saisse do transe. Entao, eu deveria
imaginar minha consciéncia ficando cada vez mais brilhante, enchendo a sala, como luz; eu descobriria que
minhas habilidades logo seriam restabelecidas. Nao consegui me lembrar de algumas informacdes

subseqentes.

(Assim, eu experienciara estados alterados de visao, de escrita e de fala esta noite — todas as
facetas, naturalmente, de meus recursos fisicos de comunicac¢éo. Sentado a luz da sala brilhantemente
iluminada, descrevi tudo em detalhes para Jane, incluindo os efeitos de visdo de anos passados. Ela ficou
imaginando se minha perda de habilidades de comunicagéo também estava relacionada a senilidade de meu
pai e seu préprio recolhimento fisico. Eu ndo sabia. Ultimamente, eu ndo experimentara nada de incomum

que o envolvesse.

(Pouco a pouco, voltei a trabalhar em minhas anotacfes. Estava ansioso para que Seth explicasse
tudo. E ele estava certo: as 22h30 eu ja me sentia muito melhor. Atualizei as anotaces, finalmente, e disse a
Jane que estava pronto para continuar a sessao. Entao recebemos os dados mais interessantes de todos: o0s
relacionados @ minha tranquilidade diante dos eventos da noite. Reiniciamos em ritmo mais rapido as
22h47.)
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Agora: Na demonstracdo em que Joseph tdo bondosamente nos ajudou, varios pontos foram

apresentados para implementar o material que acaba de ser transmitido.

Eu ja disse que voceés estdo familiarizados apenas com as caracteristicas de sua propria consciéncia,
gue usam através de seu corpo. Vocés confiam no corpo para expressar as percep¢des de sua consciéncia.

Vocés tendem, torno a repetir, a identificar a expressdo de sua consciéncia com o corpo.

Em nossa demonstracéo, a qual Joseph naturalmente deu sua permisséo, ele deixou que sua
consciéncia se retirasse, €, até certo ponto, comegou a eliminar a expressdo fisica. Ele ndo estava consciente
de sua permisséo, simplesmente porque este tipo de demonstracdo ndo poderia ser realizado com o
conhecimento da consciéncia em estado normal de vigilia. Ela ficaria automaticamente amedrontada. Quando

eu falei sobre o obscurecimento da consciéncia, Joseph comegou a experiencia-la.

(22h55. Este pode ser um ponto complicado, como também pode néo ser. Seth usou a palavra
“obscurecimento.” Certamente, algumas de minhas habilidades de expressdo fisica haviam diminuido
consideravelmente, mas eu permanecera lucido e alerta, e, por habito, totalmente ocupado em tentar uséa-
las....Nunca tivera consciéncia de qualquer tipo de consciéncia intensificada, ou de subitos poderes

telepéticos ou clarividentes.
(Agora eu ndo estava tendo qualquer problema para tomar notas.)

Espere um pouco. Na verdade, esse foi um exercicio para a manipulagdo da consciéncia. Perto da
morte, este mesmo tipo de coisa acontece, em graus variados, quando a consciéncia percebe que ja ndo pode
expressar-se através do corpo. Se a pessoa que esta morrendo se identificar demais com o corpo, podera
facilmente entrar em panico, achando que toda expresséo &, portanto, cortada, e (seguindo essa linha de

raciocinio) esté prestes a ser extinta.

Essa crenga na extingao, essa certeza de que a identidade serd apagada mo momento seguinte, € uma
experiéncia psicologica dificil, que pode provocar reagdes desastrosas. O que acontece, na verdade, é que
vocés percebem que a consciéncia esta bem intacta, e que sua expressao € muito menos limitada do que antes.
Joseph decidiu, subconscientemente, interromper os métodos de expressdo que estava usando naquele

momento, simplesmente para que a interferéncia deles ndo roubasse sua atencéo.

Agora trataremos, depois do que eu considero informac6es adequadas, de alguns capitulos sobre a
natureza da existéncia ap6s a morte fisica, no ponto da morte, e envolvendo a morte fisica final ao término do
ciclo reencarnatdrio. Era importante que vocés entendessem algo sobre a natureza e o comportamento de sua

prépria consciéncia antes de podermos iniciar.

Podem fazer um intervalo.
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(23h06. O ritmo de Jane fora consideravelmente mais rapido desta vez. Neste Ultimo paragrafo, tive

uma certa dificuldade para soletrar apenas duas palavras. Reiniciamos mais devagar as 23h20.)

Agora: Também, Joseph, vocé recorreu, em nossa demonstracdo, a um certo conhecimento de
experiéncias passadas, quando, em sua doenca final, a fungdo motora foi prejudicada. Isso aconteceu na

Dinamarca. A Ultima observacao é um aparte, mais do que um ditado.

(Segundo Seth, nos trés viveramos na Dinamarca, nos anos de 1600. Eu era um proprietario de

terras, Jane era meu filho, e Seth, um comerciante de especiarias. Ver Capitulo 22.)

Agora: Estou terminando este capitulo e, com ele, terminando a Primeira Parte de meu livro. Espere
um momento e terminaremos o ditado.

(Seth, porém, ainda n&o terminara o trabalho do livro. O material a seguir mostra a relagéo entre os
efeitos sobre minha vis&o e os eventos da propria sessdo. E muito interessante o fato de eu haver escolhido
esta noite, de todas as noites, para tentar obter dados visuais, embora, nos ultimos dias, eu tenha indagado

mentalmente a respeito de temas para meu préximo quadro a 6leo. Nao dissera nada disto a Jane.)

As experiéncias anteriores da visdo foram tentativas preliminares mal sucedidas, em um nivel
inconsciente, de captar imagens de modelos para seus quadros. Na porcéo escura indistinta, os modelos teriam

aparecido. Vocé esta me acompanhando?
(“Estou.”)

As areas obscuras representavam uma confuséo de vibragdes. Vocé ndo conseguia obter o material
visualmente, em termos fisicos, embora estivesse tentando fazé-lo, mas também, naquele ponto, ndo
conseguia recebé-lo como visdo interna. Em vez disso, vocé acabou quase que com um deslocamento. Havia
sempre uma sensagdo de movimento no fundo, que era interpretado visualmente como uma falta de firmeza,

um amontoado de manchas.

Agora: Vocé concordou com nosso experimento esta noite, antes da sessdo, quando vocé e Ruburt
estavam jantando. Ruburt estava telepaticamente consciente do arranjo, embora ndo em nivel consciente. O
sorriso no retrato, visto por Jane, era obra sua, de certa forma. Ruburt tinha conhecimento do arranjo para a
demonstragdo, mas também estava um pouco alarmado devido a maneira que vocé escolhera para interpretar a
experiéncia. O sorriso no retrato foi para tranqliliza-la — agora Jane, mais que Ruburt. \Vocé enviou-lhe

confianga. Ruburt recebeu-a de Joseph. VVocé estd me acompanhando?
(“Estou.” E foi um método muito eficiente, pensei eu..)

Agora vou encerrar por hoje.



(“Foi muito interessante.”)

Agradeco-lhe por sua ajuda. Muito boa noite aos dois.

(23h36. “Boa noite, Seth.” Tornei a sentir dificuldade para soletrar algumas palavras depois do

Gltimo intervalo. Isso foi tudo.)
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A EXPERIENCIA DA “MORTE”
SESSAO 535, 17 DE JUNHO DE 1970,
21h, QUARTA-FEIRA

(As sessdes regulares de 10 e 15 de junho ndo se realizaram, para que Jane pudesse descansar. Nos,
entretanto, fizemos por nossa conta uma experiéncia muito bem sucedida com hipnose durante minha visita

ao dentista. Jane deu sua aula de ESP na noite passada, mas néo tivemos uma sessdo.)
Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)
Iniciaremos a Segunda Parte, Capitulo Nove, que se chamara “A Experiéncia da Morte.”

O que acontece no ponto da morte? A pergunta é muito mais facil de ser feita do que respondida.
Basicamente, ndo existe um ponto especifico da morte nesses termos, mesmo no caso de um acidente subito.
Tentarei, entretanto, dar uma resposta pratica ao que vocés consideram uma pergunta pratica. O que a
pergunta realmente significa para a maioria das pessoas € isto: O que acontecerd quando eu j& ndo estiver vivo
em termos fisicos? O que sentirei? Ainda serei eu mesmo? As emog¢des que me impulsionavam na vida
continuardo a fazé-lo? Existe um céu ou um inferno? Serei recebido por deuses ou deménios, inimigos ou
seres amados? Mais do que tudo, a pergunta significa: Quando eu estiver morto, ainda serei quem sou agora, e

me lembrarei dagqueles que agora me séo caros?

Eu também responderei as perguntas nesses termos; antes de respondé-las, porém, precisamos fazer

algumas consideracGes (que aparentemente ndo sao préaticas) a respeito da natureza da vida e da morte.

Em primeiro lugar, vamos considerar o fato que acabamos de mencionar. N&o existe um ponto de
morte isolado, indivisivel e especifico. A vida é um estado de tornar-se, de vir a ser, e a morte faz parte desse
processo. Vocés estdo vivos agora: uma consciéncia que conhece a si propria, pulsando entre células mortas e
moribundas; uma consciéncia viva — enquanto os &tomos e moléculas de seu corpo morrem e renascem.
Voceés estdo vivos, portanto, em meio a pequenas mortes; por¢des de sua propria imagem se desintegram a
cada momento, sendo substituidas, e vocés mal tomam conhecimento disso. Portanto, de certa forma, vocés
vivem agora em meio a morte de si mesmos — estdo vivos a despeito e por causa de numerosas mortes e

renascimentos que ocorrem dentro de seu corpo (em termos fisicos).
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Se as células ndo morressem e ndo fossem reabastecidas, a imagem fisica ndo continuaria a existir;
portanto, no presente (como vocés o conhecem), sua consciéncia vibra junto a sua imagem corpérea, que esta

em constante modificacéo.

De muitas maneiras, vocés podem comparar sua consciéncia (como vocés a conhecem agora) a um
pirilampo, pois embora lhes pareca que ela seja continua, ndo é esse o caso. Ela também pisca, acendendo e
apagando, embora, como mencionamos antes, nunca se extinga completamente. Seu foco, entretanto, néo &,
nem de longe, tdo constante como vocés supdem. Assim, enquanto vocés estdo vivos em meio as suas
proprias mortes numerosas, também, embora ndo o percebam, estdo com freqiiéncia “mortos” em meio a vida

pulsante de sua propria consciéncia.

Estou usando aqui seus proprios termos. Por “morto,” portanto, quero dizer completamente fora do
foco da realidade fisica. Ora, sua consciéncia, muito simplesmente, ndo esta fisicamente viva nem é
fisicamente orientada exatamente pelo mesmo tempo que permanece fisicamente viva e fisicamente orientada.
(Tendo datilografado isto em 22 de junho, fiquei imaginando se eu transcrevera corretamente o que Seth
dissera. Jane e eu decidimos que sim — e faz sentido.) Isto pode parecer confuso, mas espero tornar mais claro

0 que afirmei. Existem pulsa¢des de consciéncia, embora, repito, vocés talvez ndo as percebam.

Considerem esta analogia: Em um momento, sua consciéncia esta “viva,” focalizada na realidade
fisica. No instante seguinte, esta focalizada em outro lugar, totalmente diferente, em um sistema diferente de
realidade. Ela esta inanimada, ou “morta” em seu modo de pensar. No proéximo instante, esta novamente
“viva,” focalizada em sua realidade, mas vocés ndo percebem o instante intermediario de “inatividade.” Seu
senso de continuidade, portanto, é totalmente construido com base em pulsacGes alternadas de consciéncia.

Isso esta claro?
(“Esta.” Pausa as 21h25.)

Lembrem-se de que estamos apresentando uma analogia, de modo que a palavra “instante” ndo deve
ser tomada muito literalmente. Ha, entdo, o que podemos chamar de face inferior da consciéncia. Ora, da
mesma forma, existem atomos e moléculas que estdo “mortos” ou inativos dentro de seu sistema, mas que em
seguida se tornam vivos e ativos, s6 que vocés ndo podem perceber o instante em que eles ndo existem. Como
seus corpos e todo o seu universo fisico sdo compostos de atomos e moléculas, estou dizendo-lhes que toda a
estrutura existe da mesma forma. Ela pisca, acendendo e apagando; em outras palavras: pisca em um certo

ritmo semelhante ao ritmo da respiracao.

H& ritmos gerais, e dentro deles, uma infinidade de variagdes individuais — quase como um
metabolismo cosmico. Nesses termos, o0 que chamam de morte é simplesmente a insercdo de uma pulsacéo

mais longa que vocés ndo percebem, ou seja, uma pausa longa nessa outra dimens&o.
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A morte dos tecidos fisicos € simplesmente uma parte do processo da vida como vocés a conhecem
em seu sistema, uma parte do processo de tornar-se ou vir a ser. E como vocés sabem, desses tecidos surgira

nova vida.

A consciéncia — consciéncia humana — ndo é dependente de tecidos, e, contudo, ndo existe matéria
fisica que ndo seja trazida a vida por alguma porcéo de consciéncia. Por exemplo: quando sua consciéncia
individual deixa o corpo de uma forma que explicarei em breve, as consciéncias simples dos atomos e das

moléculas permanecem, ndo sendo aniquiladas.
Podem fazer um intervalo, e depois continuaremos.
(“Vocé tem um titulo para a Primeira Parte de seu livro?”)

Ainda ndo. O titulo que Ihe dei é apenas para o Capitulo Nove. Mas para sermos especificos, darei

titulo aos capitulos um por um.
(21h40. Jane estava bem dissociada. Reiniciamos as 21h57.)

Agora: Em sua situacéo atual, vocés arbitrariamente se consideram dependentes de uma determinada

imagem fisica: vocés se identificam com seu corpo.

Como mencionei antes, durante toda a sua vida, por¢des desse corpo morrem, e 0 COrpo que VOCés
tém agora ndo contém uma s6 particula da matéria fisica que “ele” continha, digamos, dez anos atras. Seu
corpo é agora completamente diferente, portanto, do que era ha dez anos atras. O corpo que vocés tinham dez
anos atras, meus caros leitores, estd morto. Contudo, obviamente, vocés ndo sentem que estdo mortos, e sao
capazes de ler este livro com olhos compostos de matéria completamente nova. As pupilas, as pupilas
“idénticas” que vocés tém agora, ndo existiam dez anos antes, e, entretanto, ndo parece haver uma grande

solucéo de continuidade em sua vis&o.

Este processo, vejam sé, continua de um modo téo suave que vocés ndo o percebem. As pulsagdes
mencionadas antes tém uma duracéao tdo curta que sua consciéncia salta por cima delas alegremente, mas sua
percepcao fisica parece ndo poder fazer uma ponte entre esses intervalos quando ocorre o ritmo mais longo da
pulsacdo. Esse é, entdo, o tempo que vocés percebem como morte. O que desejam saber, portanto, é o que
acontece quando sua consciéncia se afasta da realidade fisica, e quando, momentaneamente, ela parece ndo ter

uma imagem para vestir.

Falando de modo bem prético, ndo existe uma resposta Unica, pois cada um de vocés é um individuo.
Falando de modo geral, naturalmente, ha uma resposta que servira para cobrir 0s aspectos principais da

experiéncia, mas os tipos de morte tém muito a ver com a experiéncia vivida pela consciéncia. H4 também o
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desenvolvimento da prépria consciéncia e o método geral e caracteristico que ela usa para lidar com a

experiéncia.

As idéias que vocés tém a respeito da natureza da realidade irdo colorir fortemente suas experiéncias,
uma vez que as interpretardo a luz de suas crencas, assim como agora interpretam diariamente a vida de
acordo com suas idéias do que €é possivel ou do que ndo é possivel. Sua consciéncia pode retirar-se de seu

corpo vagarosa ou rapidamente, segundo muitas variaveis.

(Pausa as 22h11.) Em muitos casos de senilidade, por exemplo, as porgdes fortemente organizadas
da personalidade ja deixaram o corpo e estdo enfrentando as novas circunstancias. O medo da morte em si
pode causar um tal panico psicoldgico que, por um senso de autopreservacao e defesa, vocés baixem sua

consciéncia de modo a entrarem em um estado de coma, podendo levar algum tempo para recuperar-se.

A crenca no fogo do inferno pode provocar alucinagdes sobre as condi¢@es do Hades. A crenga em
um céu estereotipado pode resultar em uma alucinagao sobre as condig8es celestiais. VVocés formam sempre
sua realidade de acordo com suas ideias e expectativas. Essa é a natureza da consciéncia, seja qual for a

realidade em que se encontrem. Essas alucinagdes, garanto-lhes, sdo temporérias.

A consciéncia precisa usar suas habilidades. O tédio e a estagnacdo de um céu estereotipado ndo
satisfardo por muito tempo a consciéncia vivaz. Existem professores para explicar as condi¢des e as
circunstancias. Vocés ndo ficam sozinhos, portanto, perdidos em labirintos de alucina¢es. Podem, ou néo,

perceber imediatamente que estdo mortos em termos fisicos.

(22h20.) Vocés irdo encontrar-se em uma outra forma, uma imagem que lhes parecera fisica, desde
gue ndo tentem manobrar com ela dentro do sistema fisico. Nesse caso, as diferengas entre ela e o corpo fisico

se tornardo obvias.

Se acreditarem firmemente que sua consciéncia é um produto de seu corpo fisico, poderao tentar
apegar-se a ele. Existe, entretanto, uma categoria de personalidades, uma guarda de honra, por assim dizer,
gue esta sempre pronta a prestar assisténcia e ajuda.

Ora, esta guarda de honra é composta de pessoas (em seus termos) tanto vivas quanto mortas. As que
estéo vivendo em seu sistema de realidade realizam tais atividades em uma experiéncia “fora do corpo”
enquanto o corpo fisico dorme. Elas estdo familiarizadas com a projecédo da consciéncia, com as sensacoes

envolvidas, e ajudam a orientar aqueles que nao retornardo ao corpo fisico.

(22h26.) Essas pessoas sdo particularmente Uteis porque ainda estdo envolvidas com a realidade
fisica, tendo uma compreensdo mais imediata dos sentimentos e emocdes que acompanham seu final. Essas
pessoas podem ou ndo ter uma lembranga de suas atividades noturnas. Experiéncias com projecédo de

consciéncia e conhecimento da mobilidade da consciéncia sdo, portanto, muito Uteis como preparacgdo para a
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morte. Vocés podem experienciar o ambiente pds-morte antecipadamente, por assim dizer, e aprender as

condicGes que serdo enfrentadas.

Esse, entretanto, ndo &, necessariamente, um tipo de esfor¢co sombrio, nem séo os ambientes pos-
morte sombrios em qualquer aspecto. Pelo contrario: sdo geralmente muito mais intensos e alegres do que a

realidade que vocés agora conhecem.

Voceés estardo simplesmente aprendendo a atuar em um novo ambiente em que se aplicam leis
diferentes, e as leis sdo muito menos limitadoras do que as fisicas com as quais vocés estdo agora envolvidos.

Em outras palavras: precisam aprender a compreender e usar novas liberdades.

Essas experiéncias variam, contudo, pois esse é um estado de tornar-se; muitos continuardo em
outras vidas fisicas, e alguns existirdo e desenvolverdo suas habilidades em sistemas de realidade totalmente

diferentes e, durante um tempo, permanecerdo nesse estado “intermediario.”
Agora podem fazer um intervalo.
(22h35 —22h48.)

(Com humor leve:) Agora: Para aqueles que sdo preguicosos, hdo posso oferecer qualquer esperanga
—a morte ndo lhes trard um lugar de descanso eterno. Vocés podem descansar, se 0 desejarem, durante um
tempo. Mas precisam, depois da morte, ndo apenas usar suas habilidades, como também enfrentar

corajosamente a si mesmos em relacdo as habilidades que ndo utilizaram durante suas existéncias prévias.

Os que tém fé na vida ap0s a morte, verdo que é muito mais facil acostumar-se as novas condicoes.
Os que ndo tém essa fé, podem adquiri-la de um modo diferente, seguindo os exercicios que darei neste livro,
pois, se forem persistentes, cheios de esperanga e determinados, 0s exercicios irdo permitir-lhes estender suas

percepgdes a essas outras camadas de realidade.

Agora: a consciéncia, como vocés a conhecem, estd acostumada a esses breves intervalos de néo-

existéncia fisica mencionados antes.

Intervalos maiores podem desorienta-la em varios graus, mas ndo sdo incomuns. Quando 0 corpo
fisico dorme, a consciéncia muitas vezes deixa o sistema fisico por periodos relativamente longos (em seus
termos). Como, porém, a consciéncia ndo esta no estado de vigilia fisico normal, ndo tem consciéncia dessas

lacunas e ndo se preocupa com isso.

(22h50.) Se, em um estado de vigilia, normal e fisicamente a consciéncia desocupasse o corpo pelo
mesmo espaco de tempo, ela se consideraria morta, pois ndo poderia explicar a lacuna na dimenséo e na
experiéncia. Durante 0 sono, portanto, cada um de voceés j& passou — em algum grau — pelo mesmo tipo de

auséncia de consciéncia da realidade fisica que experiencia durante a morte.
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Em tais casos, VOCés retornam ao corpo, mas ja atravessaram muitas vezes um portal para essas
outras existéncias; portanto, o processo nao sera tdo desconhecido para vocés como supdem. Lembrancas de
sonhos e outras disciplinas mentais, que mencionarei mais tarde, tornardo estes pontos muito claros para todos
0s que se dedicarem aos exercicios sugeridos.

Bem, vocés poderao ou ndo ser recebidos por amigos ou parentes imediatamente ap6s a morte. Como
sempre, esta é uma questéo pessoal. Além de tudo, poderdo estar muito mais interessados em pessoas que

conheceram em vidas passadas, por exemplo, do que nas que lhes sdo proximas nesta vida atual.

(23h03.) Seus verdadeiros sentimentos em relagdo a parentes que também estdo mortos serdo
revelados a vocés e a eles. Ndo existe hipocrisia. Vocés ndo fingem amar um genitor que pouco fez para
conquistar seu amor ou respeito. A telepatia atua sem distor¢des neste periodo p6s-morte, de modo que
precisardo lidar com as verdadeiras relacfes que existem entre vocés e todos 0s parentes e amigos que 0s
esperam.

Poderédo descobrir que alguém que consideravam simplesmente um inimigo, na verdade merece seu
amor e respeito, por exemplo, e entdo irdo tratd-lo adequadamente. Seus préprios motivos ficardo muito
claros. Vocés reagirdo a essa clareza, entretanto, a seu proprio modo. N&o se tornardo automaticamente sabios
se ndo o tiverem sido antes, mas também ndo havera uma forma de se esconderem de seus proprios
sentimentos, emogdes ou motivos. Se vdo reconhecer motivos inferiores em si mesmos ou aprender com eles,
vai depender de vocés. As oportunidades de crescimento e desenvolvimento sdo muito ricas, entretanto, e 0s
métodos de aprendizado a sua disposicéo, muito eficazes.

Vocés examinam a estrutura da existéncia que deixaram, e aprendem a compreender como suas
experiéncias resultaram de seus proprios pensamentos e emogdes, e como afetaram outras pessoas. Até que o
exame termine, ndo terdo consciéncia das por¢des maiores de sua prépria identidade. Quando perceberem o
significado e o sentido da vida que acabaram de deixar, estardo prontos para o conhecimento consciente de

suas outras existéncias.

Tornam-se conscientes, entdo, de uma percepcdo expandida. O que vocés sdo comeca a incluir o que
foram em outras vidas, e iniciam a fazer planos para sua proxima existéncia fisica, caso se decidam por uma.
Poderdo, em vez disso, entrar em um outro nivel de realidade, voltando depois a uma existéncia fisica, se 0

desejarem.
(23h15.) Bem, este é o fim do ditado. VVocés poderdo fazer perguntas ou terminar a sessao.

(Eu tinha perguntas a respeito de pintura, portanto a sessédo so terminou as 23h26.)
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SESSAO 536, 22 DE JUNHO DE 1970,
21h18, SEGUNDA-FEIRA
Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)
Agora: Continuaremos o ditado.

A consciéncia (como pensam nela) pode, é claro, deixar totalmente o corpo antes da morte fisica.
(Como mencionado antes, ndo existe um ponto preciso da morte, mas estou falando como se existisse, para

que vocés possam compreender melhor.)
Seu eu consciente — Podem fazer um intervalo e cuidar de seus afazeres....

(Eu ja estava largando meu caderno de notas. Nosso gato preto, Rooney, estava arranhando a porta
da sala. Jane ficou esperando, meio em transe — uma sensacgdo que mais tarde ela descreveu como
“estranha” — enquanto eu seguia o gato para o sagudo. Antes que eu voltasse para o apartamento, nosso
entregador de jornais apareceu; quando terminei de paga-lo, Jane saira do transe. Reiniciamos finalmente as
21h27.)

Agora: Sua consciéncia deixa o organismo fisico de vérias formas, dependendo das condi¢bes. Em
alguns casos, o0 proprio organismo ainda tem capacidade de funcionar em certo grau, embora sem a lideranca
da organizagdo que existia previamente. Ap6s a partida da consciéncia principal, a consciéncia de &tomos,

células e drgdos continua a existir durante algum tempo.

Vocés podem — ou ndo — passar por uma desorientacdo, de acordo com suas crencas e
desenvolvimento. Ora, ndo me refiro, necessariamente, ao desenvolvimento intelectual. O intelecto deve
andar de m&os dadas com as emogdes e intuicGes, mas se ele se afastar muito delas, poderdo surgir
dificuldades quando a consciéncia recém-libertada apoderar-se de suas idéias sobre a realidade pds-morte, em
vez de enfrentar a realidade particular na qual se encontra. Em outras palavras: ela pode recusar-se a sentir e

até tentar convencer-se a abandonar sua independéncia atual do corpo.

(21h32.) Repito que um individuo pode estar tdo certo de que a morte é o fim de tudo que, embora
temporariamente, isso resulte em esquecimento. Em muitos casos, assim que deixa o corpo, ha, naturalmente,
espanto e um reconhecimento da situacdo. O proprio corpo, por exemplo, pode ser visto, e muitos funerais
tém um convidado de honra em seu cortejo — e ninguém olha para o rosto do morto com mais curiosidade e

admiracéo.
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A esse ponto, surgem muitas variacdes de comportamento, cada uma resultando dos antecedentes,
conhecimentos e habitat individuais. O ambiente em que 0s mortos se encontram varia muito. Alucinagdes
vividas podem formar experiéncias tao reais como qualquer uma da vida mortal. Bem, eu disse-lhes que os
pensamentos e as emoc¢des formam a realidade fisica, e eles formam experiéncias pds-morte. 1sso ndo

significa que as experiéncias ndo sejam validas, como também néo significa que a vida fisica ndo seja valida.

Certas imagens foram usadas para simbolizar essa transi¢do de uma existéncia para outra, e muitas
delas sdo extremamente valiosas, fornecendo uma estrutura com referéncias compreensiveis. A travessia do
Rio Estige é uma delas. Os moribundos esperavam por certos procedimentos em uma forma mais ou menos
ordenada. Os mapas eram conhecidos antecipadamente. Na morte, a consciéncia tinha uma alucinacédo vivida
do rio. Parentes e amigos ja mortos entravam no ritual, que era uma cerimdnia profunda também por parte
deles. O rio era tdo real como qualquer um que vocés conhecem, e igualmente traigoeiro para um viajante
solitario, sem conhecimento adequado. Sempre havia guias junto ao rio para ajudar 0s viajantes em sua

travessia.

N&o vale dizer que esse rio € uma ilusdo, pois o simbolo € uma realidade. O caminho foi planejado.
Ora, de um modo geral, aquele mapa especifico ja ndo estd em uso. Os vivos ndo sabem como Ié-lo. O
cristianismo acreditou em um céu, em um inferno, em um purgatdrio e em um ajuste de contas; e assim, na
morte, para aqueles que acreditam nesses simbolos, outra cerimdnia é encenada, com 0s guias assumindo a

aparéncia dessas figuras amadas de santos e herdis cristdos.

(Pausa as 21h48.) Entdo, dentro dessa estrutura, e em termos que eles podem entender, a verdadeira
situacdo é contada a essas pessoas. Os movimentos religiosos de massa cumpriram esse papel durante séculos,
fornecendo aos homens algum plano a ser seguido. Pouco importava que mais tarde o plano fosse visto como
uma cartilha infantil, um livro de instru¢cdes com histdrias pitorescas, pois o propoésito principal era cumprido

e havia pouca desorientag&o.

Nos periodos em que essas idéias ndo sdo alimentadas, ha mais desorientacéo, e quando a vida apds a
morte é totalmente negada, o problema aumenta. Muitos, naturalmente, ficam extremamente felizes ao
constatarem que ainda estdo conscientes. Outros precisam aprender tudo de novo a respeito de certas leis de

comportamento, pois ndo entendem a poténcia criativa de seus pensamentos ou emocaes.

Uma pessoa assim pode encontrar-se em dez ambientes diferentes em um piscar de olhos, por
exemplo, sem qualquer idéia da razdo que existe por tras da situacdo. Ela ndo percebera a continuidade de
tudo, e poderé sentir-se arremessada de uma experiéncia a outra, sem qualquer légica, sem nunca perceber

que seus préprios pensamentos a estéo, literalmente, impulsionando.
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(21h55.) Estou falando agora dos eventos que seguem imediatamente a morte, pois ha outros
estagios. Os guias irdo, de maneira proveitosa, tornar-se parte de sua alucinacao a fim de ajuda-los a sair dela,

mas primeiro precisam conquistar sua confianca.

Certa vez — em seus termos — eu mesmo atuei como guia; durante o sono, Ruburt agora segue o
mesmo caminho. A situagdo é um tanto complicada do ponto de vista do guia, pois, psicologicamente, é
preciso que se use a maxima prudéncia. O Moisés de um homem, eu descobri, pode ndo ser o Moisés de
outro. Eu mesmo servi como um Moisés muito digno de crédito em varias ocasifes — e uma vez, embora isto

seja dificil de acreditar, para um arabe.

(22h.) O arabe era um personagem muito interessante, e para ilustrar algumas das dificuldades
envolvidas, vou falar-lhes sobre ele. Ele odiava os judeus, mas, de alguma forma, estava obcecado com a
idéia de que Moisés era mais poderoso que Al4, e durante anos isso pesou como um pecado secreto em sua
consciéncia. Ele passara algum tempo em Constantinopla no tempo das Cruzadas. Fora capturado e terminara
com um grupo de turcos, sendo depois executado pelos cristdos, neste caso, de uma forma horrivel. Eles
abriram-lhe a boca e encheram-na de brasas, para comecar. Ele clamou por Al4, e depois, com desespero

ainda maior, chamou por Moisés, e quando sua consciéncia deixou o corpo, la estava Moisés.

Ele acreditava em Moisés mais do que em Al4, e eu ndo sabia, até o Ultimo momento, que forma
deveria assumir. Ele era uma pessoa muito simpatica, e naquelas circunstancias, ndo me importei quando ele
pareceu esperar uma batalha por sua alma. Moisés e Ala deviam lutar por ele. Ele ndo conseguia livrar-se da
idéia da forca, embora tivesse morrido pela forga, e nada poderia persuadi-lo a aceitar qualquer tipo de paz ou
contentamento, nem qualquer descanso, até que se realizasse algum tipo de batalha.

Um amigo e eu, juntamente com alguns outros, encenamos a ceriménia, e das nuvens fronteiras, no
céu, Ala e eu clamavamos por sua alma — enquanto ele, pobre homem, se encolhia no campo entre nos. E
embora eu conte esta histéria humoristicamente, vocés precisam entender que a crenga do homem causou a

situacdo, e entdo, para liberta-lo, nds fizemos essa encenacao.

Eu clamei por Jeova, mas sem resultado, porque nosso arabe nada sabia de Jeova — s6 de Moisés — e
era em Moisés que ele tinha fé. Ala puxou uma espada cdsmica, € eu a incendiei, de modo que ele a soltasse.
Ela caiu ao solo e incendiou a terra. Nosso arabe gritou novamente. Ele viu grupos de seguidores atras de Al4,
e entdo grupos de seguidores apareceram atras de mim. Nosso amigo estava convencido de que um de nos trés

precisava ser destruido, e ficou com muito medo de que a vitima fosse ele.

Finalmente, as nuvens opostas, onde aparecéramos, aproximaram-se uma da outra. Em minha méo eu
segurava uma tabua com a inscri¢do “Nao mataras.” Ala segurava uma espada. Ao nos aproximarmos,
trocamos de objetos e nossos seguidores se misturaram. N6s nos unimos, formando a imagem de um sol, e

dissemos: “No6s somos um.”
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As duas idéias diametralmente opostas precisavam fundir-se, caso contrario, 0 homem nao teria paz;

e somente quando esses opostos se uniram, nos tivemos condicdes de comecar a explicar a situacéo.
Podem fazer um intervalo.

(22h20. O transe de Jane fora profundo, embora ela se lembrasse de partes da aventura de Seth. Ela

disse que recebera uma série de imagens paralelas ao material, mas agora nao conseguia descrevé-las.

(As Cruzadas consistiram em uma série de expedicOes militares enviadas pelos poderes cristdos nos
séculos onze, doze e treze, para retomar a Terra Santa dos mugulmanos. Enquanto Seth fornecia os dados,
Jane disse que pensou o que um arabe estaria fazendo na Constantinopla turca naqueles dias. Expliquei a
geografia da regido. Provavelmente esse viajante poderia ter alcancado Constantinopla [agora Istambul]
atravessando a Turquia, que ficava ao norte das terras arabes, ou navegando pelo Mediterraneo oriental ao
redor da Turquia, através dos Dardanelos, e depois entrando na cidade. As distancias no Oriente Médio séo

relativamente menores.

(Jane, literalmente, ndo tem qualquer senso de geografia nem de distancia, o que Ihe é vantajoso
durante as sessdes. Por outro lado, ela tem um infalivel senso de direc@o nos arredores locais e pode indicar

0s pontos cardeais muito melhor do que eu. Reiniciamos as 22h43.)
Agora: Para ser esse tipo de guia, é preciso muita disciplina e treinamento.

Antes do evento que acabo de mencionar, por exemplo, eu passara muitas vidas agindo como guia,

sob a orientagdo de um outro, em meus estados diarios de sono.

E possivel, por exemplo, o guia perder-se momentaneamente nas alucinages que estdo sendo
formadas, e, nesse caso, outro professor precisara liberta-lo. E necessaria uma investigacéo delicada dos
processos psicoldgicos, e a variedade de alucinagdes nas quais vocé pode envolver-se é infinita. Pode-se, por

exemplo, tomar a forma de um animal muito amado pela pessoa, e que j& morreu.

Todas essas atividades alucinatdrias ocorrem em geral pouco tempo depois da morte. Algumas
pessoas tém plena consciéncia de sua situacéo, entretanto, por causa de um treinamento e desenvolvimento

prévio, estando prontas, depois de um descanso, para progredirem rumo a outros estagios, se o desejarem.

Podem, por exemplo, tomar conhecimentos de suas muitas vidas, reconhecendo prontamente
personalidades que conheceram ento, se essas personalidades ndo estiverem ocupadas com outra coisa.
Podem, deliberadamente, criar alucinagdes ou “reviver” certas porgdes de vidas passadas. Entdo had um
periodo de auto-exame, uma apresentacdo de contas, por assim dizer, na qual podem visualizar todo seu

desempenho, suas habilidades e pontos fracos, e decidir se retornardo ou ndo a existéncia fisica.
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(22h55.) Qualquer individuo pode experienciar qualquer desses estagios; exceto pelo auto-exame,
muitos podem ser totalmente evitados. Como as emoces sdo tdo importantes, € muito bom quando amigos os
esperam. Em muitos casos, entretanto, esses amigos progrediram para outros estagios de atividade e em geral

um guia tomara o lugar de um deles durante um tempo, de modo que vocés se sintam mais seguros.

Naturalmente, é apenas porque a maioria das pessoas acredita que ndo pode deixar o corpo que, de
um modo geral, vocés ndo tém experiéncias conscientes frequentes fora do corpo. Essas experiéncias, muito

mais do que palavras, poderiam dar-lhes alguma compreensdo das condi¢fes que serdo enfrentadas.

Lembrem-se de que, de uma forma, sua existéncia fisica é o resultado de alucinagdes em massa.
Grandes abismos existem entre a realidade de um homem e a de outro. Depois da morte, a experiéncia tem
tanta organizacéo e é tdo profundamente complexa e emaranhada como a experiéncia de agora. Atualmente,
vocés tém suas alucinagdes particulares, s6 que ndo percebem o que elas sdo. Essas alucinagdes de que estou
falando, encontros simbolicos intensos, também podem ocorrer enquanto estdo dormindo, quando a
personalidade est4d em uma época de grandes mudancas, quando idéias opostas precisam ser unificadas, ou
ainda quando uma pessoa precisa ceder lugar a outra. Esses eventos sdo profundamente intensos,
significativamente psicolégicos e psiquicos, acontecam antes ou depois da morte.

(23h05.) Ocorrendo durante o sonho, eles podem mudar o curso de uma civiliza¢do. Apds a morte,
uma pessoa pode visualizar sua vida (fisica, imediatamente anterior) como um animal com o qual ela precisa
chegar a um acordo, e essa batalha ou encontro tem conseqiiéncias de longo alcance, pois 0 homem precisa
entrar em um acordo com todas as porcdes de si mesmo. Neste caso, termine ele montado no animal, fazendo
amizade com ele, domesticando-0, matando-0 ou sendo morto por ele, cada alternativa...(Jane tossiu, depois
fez uma pausa e tomou um gole de cerveja) sera cuidadosamente pesada, e os resultados terdo muita relacdo
com seu futuro desenvolvimento.

E melhor fazermos um intervalo por causa de Ruburt.

(“Estd bem.” A voz de Jane estava agora muito rouca e fraca. Acredito que ela teria sido for¢ada a
parar dentro de alguns momentos. Essa foi uma das primeiras vezes, em sete anos de sessdes, que ela sofreu
uma interferéncia na voz.

(As 23h11 eu li para ela os Gltimos dois paragrafos do material, mas ela ndo conseguiu fazer
qualquer ligacdo emocional que pudesse explicar o problema da voz; eu também ndo. Jane gosta
excessivamente de animais. Talvez o exemplo de Seth tenha causado a reacao, eu pensei, mas ela também
n&o reagiu a isso. Reiniciou as 23h20, com uma voz mais forte, mas mais aspera que o normal.)

Agora: Logo terminaremos a sessao.

Esta “simbolizacdo da vida” pode ser adotada por aqueles que pouca importancia deram ao exame de
si mesmos durante a existéncia fisica. E uma parte do processo de auto-exame, portanto, no qual uma pessoa
transforma sua vida em imagens e depois as resolve. Esse método ndo é usado por todos. As vezes, é

necessaria uma série de episodios desse tipo....
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Este é o final do ditado. Minhas cordiais saudagdes a ambos e ao monstro querido que esta a seu
lado.

(“Boa noite, Seth, e obrigado.” Nosso gato, Willy, estava cochilando a meu lado no sofé. 23h25.
Jane logo recuperou sua voz normal.)

SESSAO 537, 24 DE JUNHO DE 1970,
21h24, QUARTA-FEIRA

(John Barclay, um homem de negdcios de outra cidade, assistiu a sessdo. John trouxe um gravador
com ele, como havia prometido, contendo um resumo das informacgdes que Seth lhe dera a respeito de sua
vida profissional durante um periodo de varios anos, e como ela funcionara, ou ndo. Os resultados foram
bons.

(Como sempre acontece quando h& testemunhas, Jane comegou sua transmissao em ritmo rapido e
animado. Seus olhos estavam muito abertos e muito escuros; a voz, mais forte do que o normal. Era como se
ela tirasse uma energia extra de John, colocando-a imediatamente em uso.)

Agora: Boa noite.

(John e eu: “Boa noite, Seth.”)

Boa noite a nosso amigo aqui. Espero que vocé me perdoe por eu ditar um pouco de meu livro.
Preciso usa-lo (apontando para mim) quando posso, e desejo terminar o livro.

(De muito bom humor:) Agora: Estamos escrevendo uma saga. Retomemos o ditado.

Um dos alunos de Ruburt perguntou se ha ou ndo algum tipo de organizagdo na experiéncia imediata
p6s-morte. Como esta é uma pergunta que estard na mente de muitas pessoas, vou tratar dela agora.

Em primeiro lugar, deve ser 6bvio, pelo que eu disse até aqui, que ndo existe uma Unica realidade
p6s-morte, mas [que] cada experiéncia é diferente. De um modo geral, entretanto, ha dimensdes nas quais
essas experiéncias individuais desembocam. Por exemplo: existe um estagio inicial para aqueles que ainda
estdo concentrados fortemente na realidade fisica e para os que precisam de um periodo de recuperacao e
descanso. Nesse nivel, ha hospitais e casas de repouso. Os pacientes ainda ndo perceberam que,
absolutamente, nada ha de errado com eles.

Em alguns casos, a idéia de doenca é tdo forte que eles construiram seus anos terrenos em volta deste
centro psicoldgico. Projetam a doenga sobre seu novo corpo, como fizeram com o velho. Recebem vérios
tipos de tratamento de natureza psiquica, e dizem-lhes que a condi¢do de seu corpo é resultado da natureza de
suas proprias crencas.

(21h32.) Agora: muitos individuos ndo precisam passar por esse periodo. N&o é preciso dizer que 0s
hospitais e centros de treinamento ndo sao fisicos (em seus termos). Na verdade, eles em geral sdo mantidos
pelos guias que executam os planos necessarios. Ora, vocés podem chamar isso de alucinacdo de massa, se 0
desejarem. O fato é que, para os que encontram tal realidade, os eventos sdo bastante reais.

Ha também centros de treinamento. Neles, a natureza da realidade é explicada de acordo com a
capacidade que a pessoa tem de compreendé-la e percebé-la. As parabolas famosas sdo usadas para alguns
pelo menos no inicio, e depois essas pessoas sdo, pouco a pouco, afastadas delas. Nesses centros, ha certas

classes onde sdo dadas instrugdes aos que decidem retornar para o ambiente fisico.
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Em outras palavras: eles aprendem os métodos que lhes permitirdo traduzir emocdes e pensamentos
em realidade fisica. Ndo ha tempo para demoras entre o inicio de tais pensamentos e sua materializacdo, como
acontece no sistema tridimensional.

Tudo isso ocorre mais ou menos em um Unico nivel, embora vocés precisem entender que aqui eu
estou simplificando as questdes. Por exemplo: algumas pessoas ndo passam por esses periodos, uma vez que,
devido a seu desenvolvimento e progresso durante vidas passadas, estdo prontas para iniciar programas mais
ambiciosos.

Agora: Falei sobre esse desenvolvimento antes. Alguns de meus leitores, talvez ndo estando
conscientes de qualquer habilidade psiquica propria, podem pensar que deverdo passar por um longo periodo
de treinamento pds-morte. Apresso-me a dizer-lhes que essas habilidades ndo sdo necessariamente
conscientes, e que muito ocorre durante o sono, quando vocés simplesmente ndo o percebem.

Agora: Sugiro um intervalo, e depois voltaremos.

(“Espero que sim,” eu disse, brincando.)

Eu sempre volto. N&o pensem que é facil se livrar de mim.

(“Esta bem.” 21h42 — 21h58.) Agora: Apds a morte, vocés podem recusar-se a acreditar que estdo
mortos, continuando a focalizar sua energia emocional na diregdo daqueles que conheceram em vida.

Se estavam obcecados com um projeto em particular, por exemplo, poderdo tentar termina-lo.
Sempre ha guias para ajuda-los a compreender sua situagdo, mas vocés poderdo estar tdo absortos que nao
Ihes prestem atengéo.

Agora: Tratarei do assunto de fantasmas separadamente, em vez de fazé-lo neste capitulo. Basta
dizer que grandes campos com foco emocional dirigido para a realidade fisica, podem impedir seu
desenvolvimento.

Quando a consciéncia deixa o corpo e fica fora por algum tempo, naturalmente a ligagéo é quebrada.
Nos estados fora do corpo, a conexao ainda existe. Ora, é possivel que uma pessoa que tenha morrido
interprete de modo totalmente errado a experiéncia e tente reentrar no cadaver. Isso pode acontecer quando a
personalidade se identifica quase que exclusivamente com a imagem fisica.

Isto ndo é comum, mas, em circunstancias diversas, essas pessoas tentardo reativar 0 mecanismo
fisico, entrando em pénico ao descobrirem a condicdo de seu corpo. Algumas, por exemplo, choram muito
tempo sobre o cadaver, mesmo apo6s a partida das pessoas enlutadas, sem perceber que elas proprias estao
totalmente saudéaveis — nos aspectos em que o corpo estivera enfermo ou em que os 6rgdos haviam sido
completamente danificados.

Elas sdo como um cachorro preocupado com um 0sso. Os que ndo identificaram completamente sua
consciéncia com o corpo, acham muito mais facil deixa-lo. Por mais estranho que pareca, os que odiavam o
corpo, imediatamente apds a morte sentem-se muito atraidos por ele.

(22h07.) Todas essas circunstancias podem ou ndo ocorrer, dependendo da pessoa envolvida.
Entretanto, depois de deixar o corpo fisico, vocés imediatamente descobrirdo que estdo em um outro, que tem
0 mesmo tipo de forma na qual vocés viajaram em projec¢des fora do corpo. Torno a lembrar-lhes que cada um

de vocés deixa o corpo durante algum tempo, todas as noites.
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Essa forma parecera fisica. Falando de um modo geral, ela ndo sera vista pelos que ainda estdo em
um corpo fisico, mas podera fazer tudo o que vocés fazem agora em seus sonhos. Portanto ela voa, atravessa
objetos sdlidos e é movida rapidamente por sua vontade, levando-os, digamos, de um lugar para outro (como
vocés pensam nesses lugares).

Se imaginarem o que Tia Maria estard fazendo em Lauro de Freitas, Bahia, irdo descobrir que se
encontram la. Entretanto, vocés ndo podem, por via de regra, manipular objetos fisicos. Nao podem apanhar
uma lampada ou atirar um prato. Esse corpo € seu instantaneamente, mas néo € a Unica forma que voces teréo.
Nesse sentido, essa imagem ndo é uma imagem nova. Ela esta entrelagcada com seu corpo fisico agora, mas
vocés ndo a percebem. Ap6s a morte, serd o Unico corpo do qual vocés terdo consciéncia por algum tempo.

(Pausa as 22h15.) Muito mais tarde e em muitos niveis, vocés finalmente aprenderdo a tomar,
conscientemente, as formas que desejarem. De certa maneira, vocés fazem isso agora, traduzindo sua
experiéncia psicoldgica — seus pensamentos e emog¢des — muito literalmente, mas sem ter consciéncia disso,
em objetos fisicos. Poderdo descobrir que, apds a morte, quando se imaginarem como uma crianga,
subitamente adquirirdo a forma da crianca que foram. Durante um certo periodo de tempo, portanto, poderdo
manipular esta forma de modo que ela tome qualquer aparéncia que teve quando estava ligada a sua forma
fisica na vida fisica prévia. Vocés podem morrer aos oitenta e, depois da morte, pensar na juventude e na
vitalidade que tinham aos vinte, descobrindo que sua forma se modifica para corresponder a essa imagem
interna.

A maioria das pessoas escolhe, depois da morte, uma imagem mais madura que, em geral,
corresponde ao auge de suas habilidades fisicas, independentemente da idade em que esse auge tenha sido
atingido. Outros preferem tomar a forma que tinham no momento em que atingiram seu apogeu mental ou
emocional, independentemente da beleza ou idade que caracterizou essa forma. Esta me seguindo?

(“Estou.”)

Vocés se sentirdo a vontade com a forma que escolherem e, em geral, usardo essa forma quando
desejarem comunicar-se com outros que conheceram, embora para essas comunicagdes com 0s vivos possam
adotar a forma que tinham guando eram conhecidos da pessoa que desejarem contatar.

Agora podem fazer um intervalo e tornarei a entrar em contato com voces.

(Como Seth, Jane apontou para John Barclay, sentado a meu lado no sofa. Em relagéo a seus
negdcios, John participara de uma reunido esta tarde, na qual haviam servido champanhe. Ele agora estava
€om sono....)

Ele esta em estado de sonho.

(“Parece que sim.”)

(John, sorrindo: “Estou tentando acompanha-lo, Seth. Vagarosamente.”)

(22h25 — 22h37. Seth finalmente tratou de uma longa conversa que Jane, John e eu tivéramos
durante nosso intervalo.)

Agora: Posso continuar o ditado?

Esses ambientes p6s-morte ndo existem necessariamente em outros planetas. Eles ndo ocupam

espaco, portanto a pergunta “Onde tudo isso acontece?” ndo tem sentido em termos basicos.
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Essa pergunta € o resultado de suas proprias interpretacdes errdneas da natureza da realidade. Nao
existe um lugar, portanto, nenhum local especifico. Esses ambientes ou contextos existem, sem serem
percebidos por vocés, em meio ao mundo fisico que conhecem. Seus mecanismos perceptivos simplesmente
ndo lhes permitem sintonizar-se nessas freqiiéncias. Vocés reagem a um campo altamente especifico, mas
limitado. Como mencionei anteriormente, outras realidades coexistem com a sua na morte, por exemplo.
Vocés simplesmente se despojam da parafernalia fisica, sintonizam-se com diferentes campos e reagem a
outros conjuntos de suposicdes.

(22h43.) Deste outro ponto de vista, podem perceber, até certo ponto, a realidade fisica. Entretanto,
ha& campos de energia que os separam. Todo o seu conceito de espaco é distorcido, de modo que qualquer
explicacdo verdadeira fica muito dificil. Esperem um momento. (Pausa.)

Enguanto seus mecanismos perceptivos insistem que os objetos sdo sélidos, por exemplo, também
insistem que existe uma coisa chamada espaco. Ora, o que seus sentidos lhes dizem sobre a natureza da
mateéria é totalmente errado, e o que lhes dizem sobre espaco é igualmente errado — errado em termos de
realidade bésica, mas, naturalmente, esta de acordo com os conceitos tridimensionais. (Com humor:) Em
termos de experiéncias fora do corpo a partir do estado de vida, surgem muitos problemas em termos de
espaco, que serdo enfrentados apds a morte. E nesses episodios, portanto, a verdadeira natureza do tempo e do
espaco torna-se mais aparente. Por exemplo: depois da morte, ndo se leva tempo para atravessar o espaco. O
espaco ndo existe em termos de distancia. Isso é uma ilusdo. H4 barreiras, mas elas sdo mentais ou psiquicas.
Por exemplo: ha intensidades de experiéncia, que sdo interpretadas em sua realidade como distancias em
quilémetros.

Apo6s a morte, poderdo descobrir que se encontram em um centro de treinamento. Ora, teoricamente,
este centro poderia estar no meio de sua sala de visitas, em espago fisico, mas a distancia entre vocé e 0s
membros de sua familia ainda viva — sentados, talvez, pensando em vocé ou lendo um jornal — nada teria a ver
com espaco (como vocés o conhecem). Vocés estariam mais separados deles do que se estivessem, digamos,
na lua.

Talvez pudessem mudar seu proprio foco de atencdo, afastando-o do centro, e, teoricamente, ver a
sala e seus ocupantes, mas ainda assim esta distancia, que nada tem a ver com quildmetros, existiria entre
VOCés.

(22h55.) Fim do ditado. Tenho medo de fazer meu amigo ali dormir. (Jane, como Seth, apontou para
John. Ele riu.)

(John: “Sinto muito ter dado essa impressdo, Seth.”)

Foi uma impresséo verdadeira.

(John: “Vou me refazer esta noite.”)

Agora: Vocés tém alguma pergunta?

(John: “Somente coisas gerais. Nada especifico...” John e Seth passaram a conversar brevemente, e
a sessdo terminou as 23h04.)

(Minhas anotag0es originais desta sesséo incluiam a longa transmisséo de Seth na aula de ESP de

Jane na noite passada, 23 de junho de 1970. Seth também falou sobre organizacdo nessa sessdo — mas
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organizacéo dentro de nossa propria realidade, assim como em outras. Como essa sessao responde a
algumas perguntas que nos sdo feitas com freqiiéncia, Jane e eu decidimos inclui-la no Apéndice, quase que

integralmente.)
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10
AS CONDICOES DA “MORTE” NA VIDA

SESSAO 538, 29 DE JUNHO DE 1970,
21h07, SEGUNDA-FEIRA

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

(Com bom-humor:) Agora: Capitulo Dez: “As condi¢des da ‘Morte’ em Vida.” (Seth repetiu o titulo
deste capitulo para certificar-se de que minha pontuacéo estava correta.)

As experiéncias po6s-morte ndo parecerdo tao estranhas ou incompreensiveis se vocés perceberem
gue passam por situagdes semelhantes em sua existéncia atual.

No sono e nos sonhos, vocés se envolvem com as mesmas dimensdes de existéncia em que terdo suas
experiéncias pos-morte. Vocés ndo se lembram da parte mais importante dessas aventuras noturnas, e quando
se lembram, elas em geral Ihes parecem bizarras ou cadticas. Isso acontece simplesmente porque, em seu
estado atual de desenvolvimento, vocés ndo sdo capazes de manipular conscientemente dentro de mais de um
ambiente ou contexto.

Enquanto o corpo fisico dorme, vocés existem conscientemente em um estado coerente, executando
muitas das atividades que eu lhes disse que encontrardo apds a morte. VVocés simplesmente voltam seu foco
principal de atencéo para uma dimensdo diferente de atividade, na qual, na verdade, vém atuando
continuamente.

(21h15.) Agora: Como vocés tém lembranca de sua vida quando acordados, e como conservam
grande parte dessas lembrancas para encontros fisicos diarios, e como este manancial de lembrangas lhes da
um senso de continuidade diéria, também seu eu sonhante tem um conjunto igualmente grande de lembrangas.
Como existe continuidade em sua vida diaria, também existe continuidade em sua vida durante o sono.

Uma porgdo de vocés, portanto, tem consciéncia de cada encontro e experiéncia ocorridos em seus
sonhos. Os sonhos ndo sdo mais alucinatérios do que sua vida fisica. Seu eu desperto é o sonhador, no que
tange a seu eu “sonhante” (N. do T. : Vamos usar a expressdo ‘eu sonhante’ para indicar o eu em estado de
sonho.): Vocés sdo os sonhadores que ele carrega consigo. Suas experiéncias diarias sao 0s sonhos que ele
sonha, de modo que quando vocés olham para seu eu sonhante, fazem-no com um olho profundamente

7

preconceituoso, achando que sua “realidade” € real, e a realidade dele, uma ilusdo.

(21h20.) A realidade dele, contudo, é muito mais genuina em relacéo a seu ser. Se ndo encontrarem
coeréncia no estado do sonho, é porque voceés se hipnotizaram para acreditar que ndo existe nenhuma. Depois
gue acordam, naturalmente tentam traduzir suas aventuras noturnas em termos fisicos, procurando encaixa-las

em sua distorcdo — em geral limitada — da natureza da realidade.
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Até certo ponto, isso é natural. VVocés estdo focalizados em sua vida diaria por uma razdo. Adotaram-
na como um desafio. Dentro, porém, de sua estrutura, vocés também tém o propoésito de crescer, de se
desenvolver e ampliar os limites de sua consciéncia. E muito dificil admitir que vocés s&o, em muitos
aspectos, mais eficientes e criativos enquanto dormem do que quando estdo acordados, e é um tanto
perturbador admitir que o corpo sonhante pode, na verdade, voar, desafiando tanto o tempo quanto o espago.
E muito mais facil fingir que todas essas experiéncias sdo simbolicas e nio literais, desenvolvendo

complicadas teorias psicologicas, por exemplo, para explicar os sonhos em que se véem voando.

O fato é que quando vocés sonham que estéo voando, em geral estdo mesmo. No estado de sonho,
vocés atuam mais ou menos nas mesmas condic8es que sdo naturais em uma consciéncia nao focalizada na
realidade fisica. Muitas de suas experiéncias, portanto, sdo precisamente aquelas que poderdo ter apés a
morte. Vocés podem falar com amigos ou parentes mortos, revisitar o passado, cumprimentar antigos colegas
de escola, andar por ruas que existiam cingiienta anos atras no tempo fisico, viajar pelo espaco sem levar
qualquer tempo fisico para fazé-lo, encontrar guias, receber instru¢des, ensinar outros, realizar trabalhos

importantes, resolver problemas, ter alucinac@es.

Na vida fisica, existe uma lacuna entre a concepg¢do de uma idéia e sua construcdo fisica. Na
realidade do sonho, isso ndo acontece. A melhor maneira, portanto, de familiarizar-se antecipadamente com a
realidade pds-morte, por assim dizer, é explorar e compreender a natureza de seu préprio eu sonhante. Ndo ha

muita gente desejando perder tempo ou energia com isso.

Os métodos estdo disponiveis, entretanto, e aqueles que os usarem nao se encontrardo alienados

quando o foco pleno de sua atencao se voltar naquela dire¢do depois da morte.
Agora podem fazer um intervalo.
(21h34 — 21h47.)

Agora: Uma vez que sua memdria consciente esta tdo fortemente ligada a percepg¢éo dentro do corpo,

embora vocés deixem o corpo quando ele dorme, a consciéncia desperta em geral ndo tem lembranga disso.

No estado de sono, vocés tém lembranga de todos os que encontraram em seus sonhos, embora
possam ou ndo ter encontrado algumas dessas pessoas em sua existéncia cotidiana. No estado de sono, vocés
podem ter experiéncias constantes, através dos anos, com companheiros muito proximos que podem morar

em outra parte do mundo e ser estranhos para vocés quando estdo acordados.

Assim como seus esfor¢os diarios tém significado e propésito, também suas aventuras oniricas, e
também nelas vocés atingem vérias de suas metas. I1sso continuard em sua experiéncia pés-morte. A
vitalidade, forca, vida e criatividade que existem por tras de sua existéncia fisica sdo geradas nesta outra

dimensdo. Em outras palavras: vocés sdo, em muitos aspectos, uma projecao carnal de seu eu sonhante.
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O eu sonhante, como vocés o0 concebem, entretanto, ndo passa de uma sombra de sua propria
realidade, pois 0 eu sonhante é um ponto de referéncia psicol6gico e, em seus termos, [de] continuidade, que
une todas as por¢es de sua identidade. Somente os mais desenvolvidos tém ciéncia de sua natureza mais
profunda. Ele representa, em outras palavras, uma faceta fortemente unificadora de sua identidade total. Suas
experiéncias sdo tdo vividas e sua “personalidade” tdo rica — na verdade mais rica — em seu contexto quanto a

personalidade fisica que vocés conhecem.

Imaginem, por um momento, que s&0 uma crianca, e estou tentando explicar-lhes como seu eu mais
desenvolvido, seu eu adulto sera — e em minha explicacéo, digo que este eu adulto ja faz, até certo ponto,
parte de vocés, e que € um apéndice ou projecdo do que vocés sdo. E a crianga diz: “Mas o que vai me
acontecer? Preciso morrer para tornar-me esse outro eu? N&o desejo mudar. Como poderei ser esse eu adulto

guando ele ndo é o que sou agora, sem morrer como o que sou?”

Estou mais ou menos na mesma posi¢do quando tento explicar-lhes a natureza desse eu interior, pois
embora possam ter consciéncia dele em sonhos, ndo podem verdadeiramente apreciar sua maturidade nem
suas habilidades; contudo, elas sdo suas, da mesma forma que as habilidades do homem pertenciam a crianca.
No estado de sonho vocés aprendem, entre outras coisas, como construir sua propria realidade fisica dia a dia,
assim como ap06s a morte aprendem como construir sua proxima vida fisica.

(22h07.) Nos sonhos, voceés resolvem os problemas. Durante o dia, estdo (apenas) conscientes dos
métodos de resolucdo de problemas que aprenderam durante o sono. Nos sonhos, vocés estabelecem suas

metas, assim como apos a morte estabelecem as metas para outra encarnagéo.

Agora: nenhuma estrutura psicoldgica é facil de descrever em palavras. Para explicar a natureza da
personalidade como ela é geralmente conhecida, todos o0s tipos de termos sdo usados: id, subconsciente, ego,
superego; todos eles sdo usados para diferenciar os atos interligados que formam a personalidade fisica. O eu
sonhante é igualmente complicado. Assim, podem dizer que certas por¢des dele tratam da realidade fisica, da
manipulagdo fisica e de planos; outras, de niveis mais profundos de criatividade e realizagdo que asseguram a
sobrevivéncia fisica; outras, da comunicacéo, com elementos mais amplos da personalidade, em geral
desconhecidos; algumas da experiéncia e existéncia continua do que poderiam chamar de alma ou entidade

individual total, o verdadeiro eu multidimensional.

A alma cria a carne. O criador mal olha para sua criagdo. A alma cria a carne por uma razao, e a
existéncia fisica por uma razdo, de modo que nada disto deve leva-los a uma aversao pela vida fisica nem a
uma falta de apreco pelas alegrias sensuais que os cercam. Qualquer viagem interior deve permitir-lhes
encontrar um maior significado, uma maior beleza na vida como vocés a conhecem agora, mas total prazer e
desenvolvimento também significam o uso de todas as suas habilidades, que exploram dimensdes internas
com a mesma sensagdo de maravilha e entusiasmo. Com uma compreensao adequada, portanto, é possivel que

se tornem muito familiarizados agora com paisagens, ambientes e experiéncias pds-morte. Descobrirdo que
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eles sdo tdo vividos como qualquer um que conhecem. Essas exploracfes alterardo completamente pré-
concepcdes sombrias sobre a existéncia apos a morte. E muito importante que voceés se dispam de todos as

pré-concepcdes possiveis, entretanto, pois elas impedirdo seu progresso.
Podem fazer um intervalo pequeno.
(22h23 —22h39.)

Falando de um modo geral, se estdo relativamente satisfeitos com a realidade fisica, estdo em melhor

posicdo para estudar esses ambientes internos.

Se em sua vida fisica véem o mal em toda parte e parece-lhes que ele suplanta o bem, vocés ndo
estdo prontos. Ndo devem embarcar em uma exploracdo dessas aventuras noturnas se estiverem deprimidos,
pois nessa hora seu proprio estado psiquico esta predisposto a experiéncias depressivas, estejam vocés
acordados ou dormindo. Nao devem embarcar nesse estudo se esperam substituir experiéncias fisicas por

experiéncias interiores.

Caso suas idéias de bem e mal sejam rigorosas, rigidas, entdo vocés ndo tém a compreensdo
necessaria para qualquer manipulago consciente na outra dimenséo. Em outras palavras: vocés devem ser tdo
flexiveis mental, fisica e espiritualmente quanto possivel, abertos a idéias novas, criativos, e ndo dependentes

demais de organizagBes ou dogmas.

Vocés devem ser relativamente competentes e compreensivos. Ao mesmo tempo, devem ser
suficientemente expansivos em seu ambiente fisico para poderem lidar com a vida como ela é. Precisam de
todos os seus recursos. Essa deve ser uma exploracdo e um esforco ativos, ndo uma retirada passiva e,
certamente, ndo um recuo covarde. Mais para o fim deste livro, serdo fornecidos métodos aos leitores
interessados, de modo que possam explorar essas condi¢cdes pos-morte conscientemente, tendo algum controle

sobre suas experiéncias e progresso.

Aqui, contudo, desejo descrever essas condi¢cdes um pouco mais profundamente. Ora, na vida fisica,
vocés véem o que desejam ver. Percebem, no campo disponivel da realidade, certos dados — dados que
selecionam cuidadosamente, de acordo com suas idéias do que € a realidade. Vocés criam esses dados, em

primeiro lugar.

Se vocés acreditam que todos os homens sdo maus, simplesmente ndo irdo experienciar a bondade
neles. Fechar-se-40 completamente para ela. Por sua vez, 0os homens sempre Ihes mostrardo seu pior lado.

Vocés, telepaticamente, fardo com que os outros ndo gostem de voceés, e projetardo neles sua antipatia.

(22h54.) Em outras palavras: as experiéncias que vocés tém seguem suas expectativas. Ora, 0 mesmo

se aplica a experiéncia pos-morte e a experiéncia dos sonhos, assim como a qualquer encontro fora do corpo.
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Se estiverem obcecados com a idéia do mal, enfrentardo condi¢des do mal. Se acreditarem em demdnios, irdo
encontra-los. Como mencionei antes, existe maior liberdade quando a consciéncia nao é fisicamente dirigida.
Pensamentos e emocdes sdo construidos na realidade, repito, sem o lapso do tempo fisico. Assim, se
acreditarem que irdo encontrar um demdnio, criardo sua prépria forma-pensamento de um, nao percebendo

gue é sua propria criacao.

Se, portanto, vocés se concentrarem nos males da existéncia fisica dessa forma, ndo estardo prontos
para tais exploracoes. Naturalmente é possivel, nessas condigdes, encontrar uma forma-pensamento
pertencente a uma outra pessoa, mas se vocés ndo acreditarem em demdnios, em primeiro lugar, sempre

reconhecerdo a natureza do fendmeno e sairdo ilesos.

Se for sua propria forma-pensamento, entéo, na verdade, poderdo aprender com ela, perguntando a si
mesmos 0 que representa, que problemas vocés materializaram daquela forma. Ora, vocés podem criar uma
alucinacao ou ilusdo do mesmo tipo depois da morte, usa-la como simbolo e travar uma batalha espiritual de
palavras que, naturalmente, ndo seria necessaria se vVocés tivessem uma compreensdo maior. VVocés

trabalhardo suas idéias, problemas ou dilemas em seu préprio nivel de compreens&o.
Agora: Fim do ditado esta noite. A menos que desejem fazer perguntas, terminarei a sesséo.

(“Vocé sabe o que eu disse ontem a Jane — sobre sair em uma turné para promover The Seth

Material? O que vocé acha da idéia? )
Vou tratar disso mais tarde.
(“Esta bem.”)
N&o muito mais tarde. Minhas cordiais saudacGes e uma boa noite.
(“Boa noite, Seth. Foi muito interessante.”)
Espero manté-los interessados em minha saga.

(23h02. O transe de Jane fora bom. “Ele ja tem o plano do resto do capitulo,” disse ela quando saiu

>

do transe. “Sinto blocos inteiros do material ja prontos. Mas agora estdo se apagando, indo...’

(Aconteceu que n6s ndo tornamos a perguntar sobre a propaganda do trabalho, e ele ndo
mencionou o0 assunto. The Seth Material foi publicado em setembro de 1970, e nos fizemos uma turné de

divulgacéo.)
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SESSAO 539, 1 DE JULHO DE 1970,
21h18, QUARTA-FEIRA

Ao final da Ultima sessao, realizada anteontem, Jane disse-me que Seth ja tinha o final do Capitulo

10 planejado; esta noite ela disse que ndo tinha a minima idéia de como Seth iria terminar o capitulo.

(O dia fora muito quente e abafado. Uma tempestade estava se formando ha algumas horas.
Finalmente comecou a chover muito, com raios e trovdes, mais ou menos as 21h. Ficamos pensando se
irfamos ter uma sessao, ja que Seth nos dissera uma vez que descargas elétricas interferiam nos estados de

transe. A sessdo, entretanto, teve inicio normalmente; Seth, pelo menos, parecia ndo se incomodar.)
Agora: Vamos reiniciar o ditado.
Ambientes pds-morte cercam vocés de todos os lados agora. Ponto final.

E como se sua situagao atual e todos os seus fendmenos fisicos fossem projetados de dentro de vocés
para fora, fornecendo-lhes um filme que roda continuamente, for¢cando-os a perceber apenas as imagens que
estdo sendo transpostas. Elas parecem tdo reais, que vocés se véem na posicdo de reagir a elas

constantemente.

(Pausa as 21h23. A tempestade agora estava tdo barulhenta que Seth aumentou o volume de sua

voz.)

Elas servem para mascarar outras realidades muito validas que, entretanto, existem ao mesmo tempo;
e, na verdade, vocés ganham, dessas outras realidades, o poder e o conhecimento para operar as proje¢ées
materiais. Podem “colocar a maquina em ponto morto,” por assim dizer, deter o movimento aparente e voltar

sua atencdo para outras realidades.

Em primeiro lugar, vocés precisam compreender que elas existem. Como preliminar aos métodos que
explicarei mais tarde, seria uma boa idéia perguntarem a si mesmos imediatamente: “De que estou realmente

consciente neste momento?”” Fagam isso com os olhos abertos, e depois, com os olhos fechados.

Quando seus olhos estéo abertos, ndo pensem que apenas 0s objetos imediatamente percebidos
existem. Olhem para onde 0 espago parece vazio, e ougam em meio ao siléncio. Ha estruturas moleculares em
cada centimetro de espaco vazio, mas vocés ensinaram a si mesmos nao percebé-los. Ha outras vozes, mas
voceés condicionaram seus ouvidos a ndo ouvi-las. Vocés usam seus sentidos internos quando estdo sonhando,

e ignoram-nos quando est&o acordados.

(As luzes diminuiram de intensidade umas duas vezes.)
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Os sentidos internos estao equipados para perceber dados que néo sao fisicos. Eles ndo séo
enganados pelas imagens que vocés projetam na realidade tridimensional. Ora, eles podem perceber objetos
fisicos. Seus sentidos fisicos sdo extensdes desses métodos internos de percepcao, e depois da morte, é neles
gue vocés vdo se apoiar. Eles sdo usados em experiéncias fora do corpo. Atuam constantemente abaixo da

consciéncia normal de vigilia...

(Houve um acidente, ou incéndio, ou ambos, em nossa parte da cidade, depois que a tempestade se
intensificou. Com suas sirenes tocando, varios carros e caminhdes passaram em velocidade pela Rua Walnut.
Eu achei que isso iria atrapalhar o transe de Jane, o que ndo aconteceu; ela fez uma pequena pausa, e depois

continuou.)

...de modo que vocés podem até familiarizar-se agora com a natureza da percepgéo p6s-morte. Ponto

final.

Em outras palavras: o ambiente, as condi¢des e os métodos de percepgao ndo serdo estranhos. Vocés
ndo sdo subitamente atirados no desconhecido; esse desconhecido faz parte de vocés agora. Fazia parte de
voceés antes do nascimento fisico, e o far4 apds a morte fisica. Em sua maior parte, entretanto, essas condi¢es
foram apagadas de sua consciéncia através da historia fisica. A humanidade teve varias concepc@es de sua
prépria realidade, mas parece que se afastou dela, propositadamente, no tltimo século. H& muitas raz8es para

isso, e tentaremos cobrir algumas delas.
Podem fazer um intervalo.

(21h37. O intervalo chegou depressa, considerando-se o hordrio do inicio da sessdo. “As coisas
estdo instaveis,” disse Jane. “Senti-me incomodada algumas vezes.” Ela tinha tido consciéncia das sirenes,
especialmente. Disse que seu transe fora * pulsante,” ou ondulado; ela “entrara” bem e depois quase que
voltara a seu estado normal de consciéncia. Tanto quanto eu pude perceber, entretanto, o material foi tdo

bom como sempre, sua transmissdo ndo mudara nada.

(A chuva, os raios e trovles continuaram com a mesma intensidade, o barulho intermitente sobre a
cidade. Foi o tipo de tempestade em que até este prédio grande e solido estremecia as vezes. A voz de Jane

estava mais forte do que o normal quando reiniciamos, as 21h52, embora o ritmo fosse mais lento.)
De muitas formas, entdo, vocés estdo “mortos” agora — e t80 mortos como jamais estaréo.

Enguanto vivem seu dia-a-dia, tratando de seus afazeres, por baixo de sua consciéncia normal de
vigilia vocés também estdo constantemente focalizados em outras realidades, reagindo a estimulos que seu eu

fisico consciente ndo percebe, mas que sdo percebidos por seus sentidos internos; vocés estdo experienciando

eventos gue nem sdo registrados no cérebro fisico. Toda essa Ultima parte deve ser sublinhada.
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Apobs a morte, vocés simplesmente ficam conscientes dessas dimensdes de atividade que atualmente
ignoram. Agora, a existéncia fisica predomina. Depois, isso ndo acontecera. Ela, entretanto, ndo ficara perdida
para vocés; suas lembrangas, por exemplo, serdo conservadas. Vocés simplesmente sairdo de uma estrutura
particular de referéncia. Em certas circunstancias, ficardo até livres para usar de modos diferentes os anos que

aparentemente lhes foram concedidos.

(22h01.) Por exemplo: Eu lhes disse que o0 tempo ndo consiste em uma série de momentos, um atras
do outro, embora vocés o percebam agora dessa maneira. Os eventos ndo sdo coisas que lhes acontecem. Eles
sdo experiéncias materializadas, formadas por vocés de acordo com suas expectativas e crencas. Por¢Ges
internas de sua personalidade percebem isso agora. Depois da morte, vocés ndo irdo concentrar-se nas formas
fisicas assumidas pelo tempo e por eventos. Poderdo usar os mesmos elementos, como um pintor pode usar as

cores.
(22h07. Estavamos agora debaixo de uma fortissima tempestade.)

Talvez o tempo de sua vida seja de setenta e sete anos. Apds a morte vocés podem, em certas
condicOes e se 0 desejarem, experienciar 0s eventos desses setenta e sete anos a seu bel prazer, mas ndo
necessariamente em termos de continuidade. VVocés poderdo alterar eventos. Poderdo manipular dentro da

dimensao de atividade especifica que representou seus setenta e sete anos.

Se descobrirem erros graves de julgamento, poderdo corrigi-los. Em outras palavras: poderdo

aperfeicoar, mas ndo tornar a entrar naquela estrutura de referéncia como uma consciéncia totalmente
participativa, seguindo, digamos, as linhas histéricas do tempo, unindo-se a alucinagdo de massa que resultou

da consciéncia de seu eu e da de seus “contemporaneos.”

Alguns preferem isso a reencarnagdo, ou entdo, como um estudo antes de uma nova encarnagao.
Essas pessoas em geral sdo perfeccionistas de coracdo. Elas precisam voltar e criar. Precisam corrigir seus
erros. Usam a vida imediatamente passada como uma tela, e com a mesma “tela,” tentam pintar um quadro
melhor. Este é um exercicio mental e psiquico, usado por muitos, que exige grande concentragdo e ndo é mais

alucinatério que qualquer existéncia.
Agora podem fazer um intervalo.

(22h14. O transe de Jane fora mais profundo, mas ela surpreendeu-se com a transmisséo curta;
pensava ter estado fora por um tempo mais longo. A chuva diminuira um pouco e estava mais fresco. “A

noite ainda esta muito estranha,” disse ela. Reiniciamos as 22h31.)

Vocés podem sentir que desejam “reviver” certos episodios de sua vida, de modo a compreenderem-
nos melhor. Sua experiéncia de vida, entretanto, pertence a vocés. As condicfes certamente ndo sao estranhas.

Na vida comum, vocés muitas vezes se imaginam comportando-se de uma forma diferente do que o fizeram,
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ou em sua mente reexperienciam eventos a fim de adquirir maior compreensao deles. Sua vida é uma
experiéncia de perspectiva pessoal, e quando, por ocasido da morte, vocés a tiram do contexto de massa do
tempo fisico, podem experiencia-la de vérias formas. Lembrem-se de que eventos e objetos ndo sdo absolutos,
mas plasticos. Os eventos podem ser mudados tanto antes como depois de sua ocorréncia. Eles nunca sdo

estaveis ou permanentes, mesmo que dentro do contexto da realidade tridimensional possam parecer que séo.

Qualquer coisa de que tenham conhecimento dentro da existéncia tridimensional é apenas projecéo
de uma realidade maior nessa dimensdo. Os eventos de que vocés tém consciéncia sdo apenas fragmentos de
atividades que se introduzem ou aparecem em sua consciéncia normal de vigilia. Outras por¢Ges desses
eventos sdo muito claros para voceés, tanto no estado de sonho como abaixo da consciéncia de vigilia durante

o dia.

(22H42. O ritmo de Jane foi um tanto lento.) Se esperarem para descobrir como é a morte,
perceberdo sua propria consciéncia divorciada das atividades fisicas. Descobrirdo que ela é muito ativa. Com
a prética, poderdo descobrir que sua consciéncia, quando estdo acordados, € muito limitada, e aquilo que

consideravam como condi¢fes da morte, se parece muito mais com as condi¢des da vida. Fim do ditado.

Ora, estamos tendo um pouco de instabilidade esta noite, resultante da atmosfera, mas, de qualquer

forma, realizamos a sessao.
(“Achei que foi boa.”)

Vamos termina-la, entretanto. Ruburt sente um pouco mais de tenséo nessas circunstancias, e ndo ha

necessidade de prolongarmos o ditado. Muito boa noite.

(“O mesmo para vocé, Seth.” 22h46. Jane disse que se sentia bem. Embora seus transes tenham
variado um pouco esta noite, a unica “tensdo”” a mais que ela sentiu, na verdade, foi uma certa dificuldade

para voltar ao transe ap6s os intervalos.

(Mais tarde, conversamos sobre a idéia recente de Jane — de realizar, digamos, uma sessdo por dia
durante seis dias consecutivos, para ver quanto material do livro Seth ditaria nesse periodo. Seria
interessante ver parte dele produzido dessa forma. A idéia, entretanto, nunca se materializou, embora Seth
tenha expressado desejo de tentar algo assim em margo, quando estava ditando o Capitulo Trés. Ver notas do
intervalo de 22h31 na sessdo 519, e os comentarios subsequientes de Seth. Jane parou de ler o livro na sesséo

521 de 30 de margo; estamos agora em 1°. de julho.)
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SESSAO 540, 6 DE JULHO DE 1970,
21h29, SEGUNDA-FEIRA
(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Reiniciaremos o ditado. (Pausa.) Essas outras existéncias e realidades sdo descritas apenas
como coexistindo com a sua propria, e no estado de vigilia vocés ndo tém consciéncia delas. Ora, muitas
vezes, em seus sonhos, vocés sdo capazes de perceber essas outras situages, mas em geral as dirigem para

parafernalias oniricas proprias, e nesse caso, quando acordam, pouco se lembram delas.

Da mesma forma, em meio a vida, vocés convivem com os assim chamados fantasmas e aparigdes, e
vOcés proprios surgem como apari¢des para outras pessoas, especialmente quando enviam fortes formas-
pensamento de si préprios durante o sono, ou mesmo quando, inconscientemente, viajam fora de seu corpo

fisico.

Obviamente, h4 tantos tipos de fantasmas e apari¢des quanto ha pessoas. Eles estdo tdo alertas, ou
ndo-alertas, para a situacao deles quanto vocés para a sua. Eles ndo se concentram plenamente na realidade
fisica, entretanto, seja na personalidade ou na forma, e essa é sua maior diferenca caracteristica. Algumas
apari¢des sdo formas-pensamento enviadas por personalidades sobreviventes em profunda ansiedade. Elas
retratam 0 mesmo comportamento do tipo compulsivo que pode ser visto em muitos casos de sua experiéncia

comum.

O mesmo mecanismo que faz uma mulher perturbada, digamos, realizar atos repetitivos como lavar e
tornar a lavar as maos, também faz com que um tipo especifico de aparigdo volte vérias vezes a um lugar.

Nesses casos, 0 comportamento é geralmente composto de a¢des repetitivas.

Por razes diversas, essas personalidades ndo aprenderam a assimilar sua propria experiéncia. As
caracteristicas dessas apari¢cdes seguem as de uma personalidade perturbada — com algumas excegdes,
contudo. A consciéncia total ndo esta presente. A prépria personalidade parece estar passando por um
pesadelo ou uma série de sonhos recorrentes, durante os quais ela retorna ao ambiente fisico. A personalidade
esta “sd e salva,” mas certas por¢des dela resolvem problemas nao solucionados e descarregam energia dessa

forma.

(21h44.) Elas sdo bem inofensivas. E somente a sua interpretacio de seus atos que pode causar
dificuldades. Ora, em meio a vida, as condi¢des de vida, vocés também aparecem de vez em quando como
fantasmas em outros niveis de realidade, onde sua “pseudoapari¢do” causa certos comentarios e serve de base

para muitos mitos — e vocés nem sabem disso.
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Agora estou falando de modo geral. Repito que ha exce¢des onde a memdria é mantida, mas por via
de regra, fantasmas e apari¢des ndo sdo mais conscientes de seu efeito sobre os outros do que vocés quando

aparecem inconscientemente como fantasmas em mundos que lhes seriam muito estranhos.

(A combinacdo de) pensamento, emocao e desejo cria forma, possui energia, (e) é feita de energia.
Ird aparecer de todas as maneiras possiveis. Vocés sd reconhecem as manifestagdes fisicas, mas como
mencionado anteriormente neste livro, vocés enviam pseudoformas de si mesmos, a partir de si mesmos, das
quais vocés ndo tém conhecimento, e isso é completamente diferente da viagem ou projecéo astral, que é um

procedimento muito mais complicado.

Vocés aparecem como forma astral em realidades que sdo, comparativamente, mais avangadas que a
sua. Em geral séo reconhecidos por causa de sua desorientagdo. VVocés ndo sabem como manipular. (Com
humor:) Vocés ndo conhecem os costumes. Mas tenham uma forma fisica ou ndo, se tiverem emocdes e
sentimentos, eles tomardo forma. Eles tém uma realidade. Se pensarem fortemente em um objeto, ele

aparecera em algum lugar.

Se pensarem fortemente em estar em outro lugar, uma pseudoimagem de si mesmos sera projetada
para esse lugar, percebam-no vocés ou ndo, e estejam vocés ou ndo conscientes do fato, ou conscientes nele.

Isso se aplica (tanto) aos que deixaram seu sistema fisico como aos que estdo nele.

(21h55.) Todas essas formas sdo chamadas de construcdes secundarias, pois, por via de regra, a plena

consciéncia da personalidade ndo esté nelas. Elas sdo projecdes automaticas.

Ora, em construcdes primarias, uma consciéncia, em geral plenamente consciente e alerta, adota uma
forma — ndo sua forma “nativa” — e conscientemente a projeta, em geral em outro nivel de realidade. Mesmo

isto € uma coisa muito complicada e raramente usada para propdsitos de comunicacao.

H& outros métodos muito mais faceis. J& explique, de certa forma, como as imagens sdo construidas a
partir de um campo disponivel de energia. VVocés percebem apenas suas proprias construgdes. Se um
“fantasma” deseja contata-los, portanto, ele pode fazé-lo por meio de telepatia, e vocés podem construir a
imagem correspondente, se o desejarem. Ou o individuo pode enviar-lhes uma forma-pensamento aoc mesmo
tempo em que, telepaticamente, se comunica com vocés. Seus aposentos estdo agora cheios de formas-
pensamentos que vocés ndo percebem, e repito, vocés sdo agora um fendmeno fantasmagorico tanto quanto o

serdo apos a morte. Sé que, simplesmente, ndo tém conhecimento do fato.

Vocés ignoram certas variagdes de temperatura e movimentos do ar, considerando-os imaginacao, e
eles sdo, pelo contrario, indicativos dessas formas-pensamento. Vocés atiram para o fundo as comunicacdes
telepéaticas que muitas vezes acompanham essas formas, e desviam-se de todas as pistas que outras realidades

existem com a mesma validade que a sua, e que em meio a uma existéncia vocés estdo cercados de evidéncias
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intangiveis, mas validas. As proprias palavras “vida” e “morte” servem para limitar sua compreensio, para

levantar barreiras onde ndo existe nenhuma intrinsecamente.
Podem fazer um intervalo.

(22h07. Jane saiu facilmente do transe. Sua transmisséo esta noite foi um pouco diferente. A voz
estava calma, quase em tom coloquial na maneira e no ritmo, embora a velocidade as vezes variasse.

Reiniciamos da mesma forma as 22h18.)

Alguns amigos e parentes mortos os visitam, projetando-se de seu préprio nivel de realidade para o
de vocés, mas por via de regra vocés ndo percebem sua forma. Eles ndo sdo mais fantasmagoricos, ou

“mortos,” entretanto, do que vocés quando se projetam para a realidade deles — como fazem durante o sono.

Em geral, contudo, eles podem percebé-los nessas ocasifes. Vocés costumam esquecer-se de que
esses individuos estdo em diferentes estagios de desenvolvimento. Alguns tém ligagbes mais fortes com o
sistema fisico do que outros. O tempo que uma pessoa estd morta (em seus termos) pouco tem a ver com o

fato de vocés serem ou néo visitados dessa forma, mas isso depende da intensidade do relacionamento.

Como mencionado antes, contudo, durante o sono vocés podem ajudar pessoas mortas recentemente,
pessoas totalmente estranhas, a aclimatarem-se as condi¢des pds-morte, embora esse conhecimento ndo esteja
disponivel para vocés de manhd. Também outros, estranhos, podem comunicar-se com vocés quando estdo

dormindo, e até guia-los através dos varios periodos de sua vida.

Né&o é simples explicar as condi¢Oes da vida como vocés as conhecem, sendo, portanto,

extremamente dificil discutir as complexidades das quais vocés ndo tém consciéncia.

O ponto principal que desejo esclarecer neste capitulo é que vocés jé estdo familiarizados com todas
as condicdes que enfrentardo apds a morte, e podem tornar-se conscientes delas para estarem a altura da

situacdo. (Pausa, sorriso, as 22h29.) Fim do capitulo.

Agora: Esperem um pouco.
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11
ESCOLHAS POS-MORTE E O
MECANISMO DA TRANSICAO

Apobs a morte, ndo ha limites para as experiéncias abertas a vocés, sendo que todas sdo possiveis, mas
algumas sdo menos provaveis que outras, dependendo de seu desenvolvimento. De modo geral, ha trés areas

principais, embora exceges e casos extraordinarios possam levar a outros caminhos.

Vocés podem decidir-se por outra reencarnacdo. Ou podem preferir focalizar sua vida passada, que
servira de material para uma nova experiéncia — como mencionado antes — criando variac@es de eventos
anteriores, fazendo as corre¢des que desejarem. Ou podem entrar em um sistema de probabilidades totalmente
diferente, e, neste caso, ndo havera ligagdo com uma existéncia reencarnatéria, pois estardo deixando para tras

toda a idéia de continuidade de tempo.

Alguns individuos ou personalidades, entretanto, preferem uma organizacdo de vida ligada ao
passado, ao presente e ao futuro, em uma estrutura aparentemente ldgica, e essas pessoas em geral escolhem a
reencarnacao. Outras, naturalmente, preferem experienciar eventos de uma forma extraordinariamente
intuitiva, organizada pelos processos associativos. Elas irdo escolher um sistema de probabilidades para sua

préxima etapa de trabalho.

Algumas simplesmente acham que o sistema fisico ndo lhes agrada, e, dessa forma, afastam-se dele.
Isso, contudo, ndo pode ser feito até que o ciclo de reencarnagdes, uma vez escolhido, seja completado; essa
Gltima escolha, portanto, existe para os que desenvolveram ao maximo suas habilidades dentro desse sistema,

através de reencarnagoes.

Outras, esgotadas as reencarnagdes, podem escolher reentrar no ciclo, agindo como professores, e,
nesses casos, hd sempre algum tipo de reconhecimento da identidade mais elevada desses professores. Existe
um estagio intermediario de relativa indecisdo, um meio-plano de existéncia, uma &rea de descanso, por assim
dizer, e é a partir dessa &rea que ocorre a maioria das comunicagdes de parentes. Esta é, em geral, a area

visitada pelos vivos em proje¢des durante o sono.
Agora podem fazer um intervalo.
(22h45 — 22h54.)

Antes do momento da escolha, entretanto, ha um periodo de auto-exame, quando as personalidades
tém a disposicao sua “histéria” total. Vocé€s compreendem a natureza da entidade e sdo aconselhados por

outras por¢des dessa entidade, mais “avancadas” do que vocés.



129

Terdo consciéncia de seus outros eus nas diferentes encarnacdes, por exemplo. Havera ligacoes
emocionais com outras personalidades que conheceram em vidas passadas, e algumas delas poderdo suplantar
seus relacionamentos da Gltima vida. Este é, entretanto, um lugar de encontro também para individuos de seu

préprio sistema.

Todas as explicagcdes necessarias sdo dadas aos que ficarem desorientados. Aos que nao percebem
que estio mortos, é explicada sua condigo e fazem-se todos os esforgos para revigorar energias e animos. E
um tempo de estudo e compreensdo. E a partir desta area que algumas personalidades perturbadas tém sonhos

de retorno ao ambiente fisico.

Esse é um lugar de intercdmbio entre sistemas, por assim dizer. As condi¢des e o desenvolvimento
s&0 mais importantes do que o periodo de permanéncia do individuo nessa area. E um passo intermediario,

mas muito importante. Em seus sonhos, voceés ja estiveram ali.

Agora: Fim do ditado. Eu desejava terminar um capitulo e iniciar outro. Terminarei a sessdo, a

menos que vocés queiram fazer alguma pergunta.
(“Acho que ndo.”)
Minhas cordiais saudagdes aos dois, e uma boa noite.
(“Boa noite, Seth, e muito obrigado.” 23h05.)
SESSAO 541, 13 DE JULHO DE 1970,
20H40, SEGUNDA-FEIRA

(Nao tivemos sessédo em 8 de julho, como haviamos programado. Tam Mossman, editor de Jane na
Prentice-Hall, telefonou para dizer que os primeiros exemplares do livro dela, The Seth Material, estavam

prontos. Ele est4 enviando um exemplar a Jane hoje.

(Esta tarde, fiz sugestdes a mim mesmo de que teria uma projecao quando me deitasse, mas sem
sucesso. Entéo, pouco depois do jantar, tive uma experiéncia visual como a descrita nas anotacfes da sessao
534, no Capitulo Oito. Fui contando a Jane enquanto acontecia, e mais uma vez ela ficou preocupada. Eu,

contudo, ndo me alarmei. A experiéncia durou talvez meia hora.

(No Capitulo Oito, Seth disse que essa era minha forma de tentar ver modelos para meus quadros.
Eu esperava ver algo muito bom esta noite, agora que estava preparado, mas nada aconteceu. O Unico efeito

posterior foi uma ligeira dor de cabeca, como acontecera antes, que logo passou.



130

(Talvez, pensei eu, a experiéncia fora uma reacgéo retardada as sugestdes de projecéo. Pouco antes
da sessdo, fiz algumas perguntas a meu péndulo — tendo em mente que eu ndo estava muito certo se essa
técnica devia ser usada para explorar dados que néo fossem orientados fisicamente. Em geral, consigo
resultados excelentes com o péndulo; aprendi agora que essas interferéncias visuais haviam sido causadas
por minhas tentativas mal-sucedidas de perceber uma forma-pensamento enviada por uma personalidade
sobrevivente. Isso apoiou as razdes dadas por Seth para o fenémeno visual. Em geral, usamos o péndulo para

alcangar informac0es que estdo logo abaixo da consciéncia normal de vigilia.

(Também descobri que ndo se tratava de nenhum de meus quadros em particular, nem de meus
esforgos de projecdo desta tarde; que a personalidade sobrevivente me era desconhecida e que o péndulo néo

podia me dizer quem era essa personalidade.

(Com esta explicacao, ndo achei necessario inquirir Seth sobre a experiéncia. Esperava que ele a

comentasse, mas ndo o fez....Jane e eu ficamos prontos para a sessdo antes da hora, para variar.
Agora: Dou-lhes boa-noite antes da hora.
(“Boa noite, Seth.”)

Reinicio do ditado: A reencarnagdo envolve muito mais do que uma simples decisdo de passar por
outra existéncia fisica. Nesse periodo intermediario do qual falo, muitas questdes sdo consideradas.

A maioria das pessoas, quando pensa em reencarnacgdo, pensa em termos de progresséo linear, na
gual a alma se aperfeicoa em cada vida sucessiva. Essa é uma simplificagdo muito grande. Ha infinitas
variedades deste tema, variagoes individuais. O processo da reencarnacdo € usado de muitas formas, portanto,

e nesse tempo de descanso, as pessoas devem decidir qual a forma especifica em que a reencarnagdo sera Util.

(20h45.) Alguns, por exemplo, decidem isolar vérias caracteristicas em uma determinada vida e
trabalhar nelas quase que exclusivamente, baseando uma determinada existéncia, digamos, em um tema
principal. Visto de um ponto de vista fisico, essa personalidade pareceria muito unilateral, e estaria longe de
ser um individuo bem desenvolvido.

Em uma vida, o intelecto pode ser, propositadamente, muito forte, e os poderes da mente, levados tdo
longe quanto o individuo o conseguir. Essas habilidades sdo entdo estudadas detalhadamente pela
personalidade total, e tanto os beneficios quanto os aspectos perniciosos do intelecto sdo pesados com
cuidado. Por meio de experiéncias em outra vida, este mesmo tipo de individuo pode especializar-se no

desenvolvimento emocional e, propositadamente, minimizar as habilidades intelectuais.

Torno a dizer que o quadro fisico ndo seria necessariamente o de uma personalidade bem

desenvolvida ou equilibrada. Habilidades criativas especificas podem ser limitadas da mesma forma. Se vocés
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olhassem para essas vidas como uma série de progressdes em termos comuns, muitas de suas perguntas
ficariam sem resposta. Nao obstante, o desenvolvimento realmente ocorre, mas as pessoas escolhem a

maneira na qual preferem que ele ocorra.

(20h51.) Digamos que, negando a si mesmas o desenvolvimento intelectual em uma determinada
vida, as personalidades também aprendem o valor e o propésito daquilo que ndo possuem. O desejo do que
ndo possuem nasce entdo dentro delas — podemos dar, como exemplo, o fato de antes ndo terem
compreendido os propositos do intelecto. Assim, na hora da escolha, as personalidades decidem a maneira de

se desenvolverem na encarnagéo seguinte.

Algumas escolherdo o progresso de um modo mais facil e de uma forma mais equilibrada. Elas
ajudardo a manter todos os fios da personalidade trabalhando ao mesmo tempo, por assim dizer, e até
encontrardo, repetidas vezes, pessoas que conheceram em outras vidas. Resolverdo problemas de um modo

um tanto facil e ndo, digamos, de forma explosiva. Elas seguirdo um ritmo, como os dancarinos.

Durante esse tempo de descanso e escolha, a pessoa recebe todos os conselhos possiveis. Algumas
personalidades reencarnam antes que isso lhes seja aconselhado, por muitas razfes. A curto prazo, essa
escolha € desastrosa, pois 0 planejamento necessario ndo ocorreu. Mas, a longo prazo, grandes ligdes serdo
aprendidas com o “erro.” Nao existe uma programagao, mas ¢ muito raro um individuo esperar durante mais
de trés séculos entre vidas, pois isso torna a orientacdo muito dificil e enfraquece os elos emocionais com a

terra.

Os relacionamentos para a proxima vida devem ser decididos, o que inclui comunicacéo telepéatica
com todos os que estardo envolvidos. Esse € um tempo, portanto, de muitas proje¢Ges. Ha os que sdo
simplesmente solitarios, que reencarnam sem grandes sentimentos pelos periodos historicos da terra. Outros
gostam de voltar quando seus contemporaneos de algum passado histérico véo fazé-lo, e, assim, ha padroes de

grupos que incluem ciclos reencarnatorios nos quais muitos, mas ndo todos, estdo envolvidos.

(A mim, agora, as 21h02.) Vocé, por exemplo, ndo atuou dentro de um ciclo nesses termos. Agora:
Ha ciclos pessoais, naturalmente, nos quais familias podem reencarnar, assumindo diferentes relacionamentos

uns com os outros, e vocé esteve envolvido em varios deles.

Ha profundidades diferentes a serem sondadas nas reencarnagdes. Alguns decidem “ir até o fundo.”
Essas personalidades especializam-se em existéncias fisicas, e seu conhecimento deste sistema é muito
abrangente. Para esses, hd um movimento através de cada um de seus tipos raciais — requisito que ndo é
aplicado a maioria. Existe uma grande preocupacdo com periodos histéricos. Muitas dessas personalidades

vivem vidas comparativamente curtas, mas muito intensas, e experienciam mais vidas do que a maioria dos

outros individuos. Elas voltam, em outras palavras, no maior nimero possivel de épocas historicas, ajudando

a moldar o mundo como vocés o conhecem.
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Podem fazer um intervalo.

(21h08. O ritmo de Jane fora relativamente rapido, e sua voz, baixa. Ao sair do transe, nés ouvimos

0 entregador de jornais subindo a escada. Paguei-lhe.

(Pouco depois do inicio destas sessdes, varios anos atras, Seth disse a Jane e a mim que noés trés
haviamos tido vidas na Dinamarca nos anos de 1600. Comecei entdo a pensar se meu interesse pela arte da
Europa Ocidental naquele mesmo periodo, incluindo o trabalho de Rembrandt e Vermeer, Van Dyke e
Rubens, et al., seria mais do que uma coincidéncia. Mencionei a Jane a curiosidade que sentia a respeito de
minha carreira artistica ter alguma ligagdo com minha vida na Dinamarca. Desejava também saber qual

fora a duracéo de minha vida ent&o.)
(Reiniciamos em ritmo mais lento as 21h20.)

Agora: Ditado. De uma forma ou de outra, vocés sdo todos viajantes antes de iniciarem seu primeiro
ciclo de reencarnacdes. A fim de tornar isto o mais fécil possivel, direi que vocés ndo tém os mesmos
antecedentes ou experiéncias, necessariamente, quando entram no sistema fisico de realidade. Como
mencionei antes, a experiéncia terrena € um periodo de treinamento e, contudo, tanto quanto possivel, gostaria

que vOceés se esquecessem de suas idéias costumeiras de progresso.

As idéias de bom, melhor, o melhor, por exemplo, podem engana-los. VVocés estdo aprendendo a ser,
tdo completamente quanto possivel. Por um lado, estdo aprendendo a criar a si mesmos. Ao fazerem isso
durante o ciclo de reencarnagdes, estdo focalizando suas principais habilidades na vida fisica, desenvolvendo
qualidades e caracteristicas humanas, abrindo novas dimensdes de atividade. Isto ndo significa que o bem nao
exista, ou que, em seus termos, vocés ndo “progridam;” mas seus conceitos de bem e progresso sdo

extremamente distorcidos.

Ora, muitas personalidades tém talentos extraordinarios em &reas especificas, que podem aparecer
repetidamente em existéncias sucessivas. Eles podem ser ajustados, usados em varias combinagfes, mas
ainda, no todo, permanecer como a marca mais forte da individualidade e da singularidade. Embora a maioria
das pessoas adote profissdes, ocupagdes e interesses diferentes, por exemplo, durante o ciclo reencarnatorio,
algumas manterdo uma linha de continuidade muito marcada. Essa linha pode ser quebrada ocasionalmente,
mas esta sempre presente. Uma pessoa podera ser sacerdote ou professor, por exemplo, guase que

exclusivamente.

Tratarei especificamente da reencarnagcdo em outras partes deste livro, mas agora desejo dizer que,
no periodo de escolhas entre vidas, estdo em jogo muitas outras questdes além de uma simples proposta de

renascimento.
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As vezes, algumas personalidades podem ter a oportunidade de experimentar uma exce¢ao a regra
geral e tirar uma licenca sabatica (com humor) das reencarnacdes, uma viagem secundaria, por assim dizer, a
outra camada de realidade, retornando depois. Tais casos, entretanto, ndo sdo comuns. Essas questdes também
sdo decididas nesse periodo. Os que escolhem deixar este sistema e cujos ciclos reencarnatdrios terminaram,

tém muitas outras decisoes a tomar.

A entrada no campo das probabilidades pode ser comparada a entrada no ciclo de reencarnagdes.
Havera um foco constante de percepgao e existéncia em um tipo totalmente diferente de realidade. Poderes
latentes, mal percebidos na personalidade multidimensional, sdo evocados e usados quando essa escolha é
feita.

A experiéncia psicolégica varia consideravelmente daquela que vocés conhecem, e, contudo, ha
vestigios dela dentro de sua propria psique. Aqui, a personalidade precisa aprender a agrupar eventos de um

modo totalmente diferente, sem qualquer dependéncia da estrutura do tempo (como vocés o conhecem).

(21h40.) Nesta, como em nenhuma outra realidade, as habilidades intelectuais e intuitivas finalmente
funcionam tdo bem juntas que existe pouca distin¢ao entre elas. O eu que decide sobre a existéncia
reencarnatéria € o mesmo eu que escolhe experiéncias dentro do sistema provavel. A estrutura de
personalidade, contudo, dentro do sistema, é muito diferente. As estruturas de personalidade com as quais
vocés estdo familiarizados sdo apenas variagdes de muitas formas de percepcdo que vocés tém a sua

disposigéo.

O sistema provavel, portanto, é tdo complicado quanto o da reencarnagéo. Ora, eu ja lhes disse que
toda acdo € simultanea; assim, por um lado vocés existem em ambos 0s sistemas a0 mesmo tempo.
Entretanto, para explicar a vocés que hé decisBes envolvidas e para separar esses eventos, eu preciso
simplifica-los de alguma forma. Digamos assim: uma por¢do do eu total focaliza os ciclos de reencarnacéo e
trata dos desenvolvimentos ligados a eles. Outra por¢do focaliza as probabilidades e trata dos

desenvolvimentos ligados a elas.

Entre parénteses: (Ha também um sistema provavel, naturalmente, no qual ndo existem ciclos
reencarnatorios, e um ciclo de reencarnacgfes no qual ndo existem probabilidades.) A abertura e flexibilidade
da personalidade é muito importante. Portais para existéncias podem ser abertos, mas a personalidade pode

recusar-se a vé-los.

Por outro lado, toda existéncia provavel esta aberta, e a consciéncia pode construir uma porta onde
ndo havia nenhuma (nesses termos). Ha guias e professores, durante este tempo de escolha e decisdo, que
apontam alternativas e explicam a natureza da existéncia. Nem todas as personalidades estdo no mesmo nivel

de desenvolvimento. H4, portanto, professores adiantados e professores de niveis “mais baixos.”
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(21h51.) Esse, porém, ndo é um tempo de confusdo, mas sim de grande iluminacgdo e de desafios
inacreditaveis. Mais adiante, neste livro, vocés encontrardo material sobre o conceito de deus que podera

ajuda-los a compreender algumas coisas que ndo sdo mencionadas neste capitulo.

Ora, para aqueles que preferem recombinar, “misturar ou ajustar” eventos da vida imediatamente
anterior — tentar novamente de maneiras novas, por exemplo, também ha necessidade de ligdes. Em muitos
desses casos ha um sério problema e uma certa rigidez aliada as caracteristicas de perfeccionismo

mencionadas antes.

Os anos terrenos tornardo a ser experienciados, mas ndo necessariamente dentro de uma
continuidade. Os eventos podem ser usados de qualquer forma que o individuo desejar: podem ser alterados,
passados outra vez da maneira que aconteceram, a fim de serem comparados; € como se um ator assistisse
varias vezes a um filme antigo no qual trabalhou, a fim de estuda-lo. S6 que neste caso, naturalmente, o ator
pode mudar seu desempenho ou o final do filme. Ele tem toda liberdade em relacéo aos eventos daqueles

anos.

Os outros atores, entretanto, sdo formas-pensamento, a menos que alguns contemporaneos se unam a

ele no evento.
Agora podem fazer um intervalo.

(22h. Durante a Gltima transmissdo, alguém comecou a mudar-se para o apartamento acima do
nosso. Saindo do transe, Jane disse que o barulho no andar de cima a perturbara, mas que se “mantivera

firme no transe” até o intervalo. Reiniciamos no mesmo ritmo lento as 22h12.)

Agora: Nessas condi¢des, a personalidade manipula eventos conscientemente, é claro, e estuda seus

varios efeitos. A atencdo requerida é muito intensa.

E revelada ao individuo a natureza dos que participam com ele. Ele compreende que so formas-
pensamento, por exemplo, dele mesmo; mas, repito, formas-pensamento possuem uma certa realidade e
consciéncia. Elas ndo sdo atores de papeldo que ele simplesmente manipula a seu bel-prazer. Precisa,

portanto, leva-las em consideracéo, e tem uma certa responsabilidade em relacéo a elas.

As formas-pensamento crescerdo em consciéncia e continuardo suas proprias linhas de
desenvolvimento em diferentes niveis. Até certo ponto, nés todos somos formas-pensamento, e isso sera
explicado no material sobre o conceito de deus. Compreendam, contudo, que ndo estou dizendo que temos
falta de iniciativa prépria para acdo, individualidade ou prop6sito — e lembrem-se também de que vocés vivem

de dentro para fora. Assim, talvez esta afirmagéo faca mais sentido.



135

Ora, nesse periodo de escolha, todas essas questdes sdo consideradas e fazem-se 0s preparativos
adequados, mas o planejamento em si faz parte da experiéncia e do desenvolvimento. Os intervalos entre
existéncias, portanto, sdo tdo importantes quanto o periodo escolhido. Em outras palavras: vocés aprendem a
planejar sua existéncia. Também fazem amigos e conhecidos nesses periodos de descanso, e encontram-nos

repetidas vezes — mas apenas, talvez, durante os intervalos entre existéncias.

Com eles vocés podem discutir sua experiéncia durante ciclos de reencarnacéo. Eles sdo como velhos
amigos. Os professores, por exemplo, estdo eles proprios dentro de um ciclo. Os mais adiantados ja
enfrentaram os sistemas de reencarnacdo e probabilidades, e estdo eles mesmos decidindo sobre a natureza
“futura” de sua propria experiéncia. As escolhas deles, entretanto, ndo sdo as de vocés. Embora em um
capitulo posterior eu possa mencionar alguns outros reinos de existéncia abertos a eles, ndo trataremos do

assunto aqui.
Agora esperem um instante. Fim do ditado. (Pausa as 22h27.)
(Eu bocejei. Divertido:) Vocé estd acordado e alerta?
(“Estou.”)

Entdo espere um pouco....Temos dois periodos separados para vocé. Um muito breve, de 1611 a
1615. Esse foi na Dinamarca. Depois, de 1638 a 1674. Em um deles, a informagao é a que eu dei (varios anos
atras). Eu era um mercador de especiarias que viajava muito. Também tinha corantes de tinta, ou o0 que veio a

ser corante. Agora espere um pouco. (Pausa.)

Havia um grupo de trés pintores. Vamos conseguir o que pudermos. A pronincia é pobre. Estamos
procurando um nome que soa como M. A. Depois Daimeer (minha interpretacdo fonética). N&o sei se era
Madameer. (Com gestos.) Existe uma ligacdo aqui com a musica e uma suite Peer Gynt. VVocé esta me

acompanhando?
(“Estou.”)

Madeiras e carvdo. Fogueiras de carvdo. Vocé, acredito, trabalhando no chao de uma cabana, no

processo final da produgéo de carvao. (Pausa longa.)
Uma ligacdo com Van Elver, embora eu ndo esteja certo de sua extenso.

(Eu pintei o retrato de Van Elver, que é o artista do século catorze [dinamarqués ou noruegués] de

quem Seth recebe informagdes sobre técnicas de pintura.*)

*Uma ilustrac@o deste quadro aparece em The Seth Material. O nome Van Elver ndo consta da

legenda, mas o quadro é facilmente identificavel.
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O nome Wedoor (fonético) e de uma firma alema que fornecia material para artistas, e era também

famosa por tingir fazendas e roupas.
Montar este material ja ¢ dificil. Muito mais dificil ainda é recebé-lo.

Van Elver, o jovem. (As cidades estavam) abrindo as casas para artistas rurais, mas um ndmero
muito maior de pintores fazia retratos de fazendeiros ricos e de suas terras e estabelecimentos. Esses quadros

eram pendurados, naturalmente, em lugares de honra nas casas.

Até os camponeses e fazendeiros mais pobres compravam retratos de si mesmos, entretanto, talvez
de pintores menos talentosos, e muitos desconhecidos recebiam hospedagem como forma de pagamento,

pintando muito mais vagarosamente.

(Jane, como Seth, sorriu e curvou-se para frente.) Agora: vocé foi um desses artistas menores
durante um periodo. N&o o foi, entretanto, durante toda a vida. Vocé recebia mais do que simples

hospedagem, e comprou terras onde desejava estabelecer-se.

Dois amigos continuaram a viajar e a pintar, entretanto, visitando-o ocasionalmente, e vocé os
invejava. Um deles tornou-se bem conhecido na época. Seu home era Van Dyck, mas ndo aquele famoso.
Vocé amava suas terras, mas também as culpava, pensando que talvez se tivesse tornado famoso como pintor

se ndo as tivesse comprado.

Achou que iria instalar-se e pintar em sua bela fazenda, mas, em vez disso, transformou-se em um
fazendeiro lascivo. Existe aqui uma certa ligagdo com seus sentimentos ambiguos de agora a respeito de

dinheiro e bens.

Sobrenome, 0 mais proximo que posso chegar: Raminkin, ou Ra-man-ken (ambos minha
interpretacdo fonética). As letras H. E. I. M. Elas formam o nome ou estavam incluidas no nome que foi dado

agora. (Enfaticamente:) Naguela época, vocé também fez meu retrato.

(“Isso é interessante.” Como Seth, Jane apontou para o retrato que pintei de Seth; estava na parede

atras de mim, de modo que ela ficava de frente para ele quando em sua cadeira de balango.)
Vocé se saiu melhor desta vez.
(“Ainda bem.”)

Espere um momento. Essa foi minha ultima reencarnacdo plena, adotada entdo porque eu amava o
mar, e serviu para espalhar idéias de um pais a outro. Os homens que viajavam comigo também participaram

da disseminacdo de idéias. N6s as espalhamos pelo mundo como era entdo conhecido.
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Frank Withers era um fragmento de minha personalidade. Ele continuara a reencarnar, seguindo seu
préprio caminho. Muitos de nds abandonamos fragmentos da personalidade como vocés abandonam criangas.

Vocé estd me seguindo?

(“Estou. ”Frank Withers foi 0 nome original que nos foi dado quando as sessdes comegaram no fim
de 1953.)

E agora, desejo-lhes uma boa noite.

(“Boa noite, Seth. Muito obrigado.”)

E vocé precisa fazer uma fogueira de carvdo para mim um dia destes.
(“Esta bem.”)

Eu posso até aparecer para falar com vocé, embora brevemente.
(“Esta bem.”)

(22h57. O transe de Jane fora profundo. Recebemos poucas informaces a respeito de nossas vidas
passadas, preferindo esperar, por varias raz8es pessoais. Achamos interessantes os dados a respeito da
Dinamarca. Jane e eu acabamos incertos a respeito de eu ter vivido duas vidas curtas ou uma mais longa,

dividida em duas esferas de atividade.

(Isso, entdo, me fez pensar se a sessdo desta noite contradizia uma outra realizada varios anos atras,
guando Seth declarou que eu vivera até uma idade avancada em minha vida na Dinamarca. Jane fora meu
filho. Na verdade, ndo havia contradi¢io — simplesmente uma interpretacdo errdnea de nossa parte. Seth

entra em mais detalhes a respeito disto na sessdo 595, no Apéndice.
(Eu também fago muitos desenhos a carvdo nesta vida.)
SESSAO 546, 19 DE AGOSTO DE 1970,
21h20, QUARTA-FEIRA

(Seth suspendeu o ditado de seu livro nas dltimas cinco semanas. Duas semanas foram para nossas
férias, mas, além disso, também estivemos muito ocupados. Das quatro sessdes regulares realizadas no
tempo restante, grandes porcoes tratam de assuntos relativos a publicagéo, em 4 de setembro, do livro de

Jane, do The Seth Material, e uma série de programas de radio e televisao.
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(Agora que podiamos relaxar um pouco, entretanto, tinhamos certeza de que Seth voltaria facilmente
a trabalhar no Capitulo Onze de seu livro, embora Jane nao tivesse olhado para ele durante um bom tempo.

As coisas estavam nesse pé.)
Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)
Agora: Retomaremos o ditado.

O tempo de escolha depende das condices e circunstancias do individuo apo6s a transigdo da vida

fisica. Alguns levam mais tempo do que outros para compreender a verdadeira situacao.

Como explicamos antes, alguns precisam despir-se de muitas idéias e simbolos que retardam seu
progresso. O tempo de escolha pode acontecer quase imediatamente (em seus termos) ou pode ser adiado
durante o periodo de treinamento. Os principais impedimentos sdo, naturalmente, as idéias erréneas da

pessoa.

A crenca no céu ou no inferno, em certas situacfes, pode ser igualmente prejudicial. Alguns se
recusam a aceitar a idéia de mais trabalho, desenvolvimento e desafios, acreditando que o céu convencional é
a Unica possibilidade. Durante algum tempo, eles aprendem através de sua prépria experiéncia que a

existéncia exige desenvolvimento, e que um tal céu seria estéril, enfadonho e, na verdade, “mortal.”

Entdo estdo prontos para o tempo da escolha. Outros insistem que, devido a suas transgressoes, serdo
atirados no inferno, e por causa da forga dessa crenga, podem, durante algum tempo, vivenciar essas
condi¢Bes. Em ambos os casos, contudo, hd sempre professores disponiveis. Eles tentam vencer essas crengas

falsas.

Nas condi¢des do Hades, os individuos caem em si mais rapidamente. Seus préprios medos
impulsionam dentro deles a libertacdo. Suas necessidades, em outras palavras, abrem mais rapidamente as

portas interiores do conhecimento. Entretanto, em geral esse estado ndo dura tanto quanto o estado celeste.

Ambos os estados, contudo, retardam o tempo da escolha e a proxima existéncia. H4 um ponto que
gostaria de mencionar aqui: em todos 0s casos, a pessoa cria sua experiéncia. Torno a dizer isto com o risco
de me repetir, porque este € um fato basico de toda consciéncia e existéncia. Ndo existem “lugares” ou
situacdes especiais reservados para o periodo pos-morte, no qual uma determinada personalidade tem que ter

uma experiéncia.

Os suicidas, como uma classe, por exemplo, ndo sofrem uma “punigdo” particular, nem, a priori, sua
situacdo € pior. Eles séo tratados como individuos. Quaisquer problemas que ndo foram enfrentados nesta

vida serdo, entretanto, enfrentados em uma outra. Isto se aplica apenas aos suicidas.
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Um suicida pode causar sua propria morte por rejeitar a existéncia em quaisquer termos que nao
sejam especificamente os escolhidos por ele. Se for este o0 caso, naturalmente ele precisara aprender que néo é
assim. Muitos outros, entretanto, escolhem negar a experiéncia enquanto se encontram no sistema fisico,

cometendo suicidio de maneira igualmente eficaz enquanto fisicamente vivos.

(21h38.) As condigdes ligadas a um ato suicida também sdo importantes, assim como a realidade
interior e a compreensdo do individuo. Menciono isto aqui porque muitas filosofias ensinam que os suicidas
enfrentam um tipo de destino especial, quase vingativo, e isso ndo é verdade. Entretanto, se uma pessoa se
mata, acreditando que o ato ira aniquilar sua consciéncia para sempre, entdo esta idéia falsa podera impedir

Sseu progresso, pois sera intensificada pela culpa.

Repito que ha professores para explicar a verdadeira situagdo. Usam-se vérias terapias. Por exemplo:
a personalidade pode ser levada de volta aos eventos que antecederam a decisdo, tendo permissao, ai, de
mudar a decisdo. Ela é induzida a um tipo de amnésia, de modo que o préprio suicidio seja esquecido.

Somente mais tarde serd informada do ato, quando puder enfrentd-lo e compreendé-lo melhor.

Obviamente, contudo, essas condi¢Bes também constituem impedimentos para o tempo da escolha.
N&o é preciso dizer que a obsessdo com questdes terrenas tem o mesmo efeito. Nesses casos, muitas vezes a
personalidade insistira em focalizar suas habilidades e energias perceptivas na direcdo da existéncia fisica.
Esta é uma recusa psiquica em aceitar a face da morte. A pessoa sabe muito bem que estd morta (em seus

termos), mas se recusa a completar a separagdo psiquica.

Agora: Ha casos em que, naturalmente, os individuos em questdo ndo percebem o fato da morte. N&do
é uma questao de recusar-se a aceita-la, mas de uma falta de percepcéo. Nesse estado, as pessoas também
ficam obcecadas com problemas fisicos e vagueiam, talvez desnorteadas, por sua prépria casa ou arredores. O

tempo de escolha serd, naturalmente, adiado.

O mecanismo da transi¢do €, portanto, muito variavel, assim como o mecanismo da vida fisica é
muito variavel. Muitos dos impedimentos que mencionei prejudicam o progresso ndo apenas apés a morte,
mas durante sua propria existéncia fisica. Isto, certamente, deve ser levado em consideracdo. Uma
identificacdo exageradamente forte com as caracteristicas sexuais também pode impedir o progresso. Se um
individuo considera a identidade muito fortemente em termos de masculino ou feminino, pode recusar-se a
aceitar o fato das mudancas sexuais que ocorrem em sucessivas encarnagdes. Este tipo de identificacdo

sexual, entretanto, também impede o desenvolvimento da personalidade durante a vida fisica.
Podem fazer um intervalo e depois continuaremos.

(21h53. O transe de Jane fora bom, seu ritmo um tanto rapido, sua voz, tranquila. Ela ndo estava tdo
ativa nem téo forte quanto na noite passada, quando realizou uma sessé@o para sua classe de ESP.

Reiniciamos as 22h11.)



140

Agora: Embora, de um modo geral, as questdes que acabo de mencionar atuem como impedimentos,
sempre ha excecdes. A crenca no céu, quando ndo é obsessiva, pode ser usada como uma estrutura Gtil, como

base de operacGes para uma pessoa aceitar com facilidade as novas explicagdes que lhe serdo oferecidas.

Até mesmo a crenca em uma hora de julgamento é Gtil em muitos casos, pois embora ndo haja
punicdo em seus termos, o individuo estd, nesse caso, preparado para algum tipo de exame e avaliagdo

espiritual.

Os que entendem totalmente que a realidade é autocriada, terdo menos dificuldade. Os que
aprenderam a compreender e agir dentro dos mecanismos dos sonhos, terdo grande vantagem. A crenga em
demdnios é muito prejudicial ap6s a morte, como o é durante a existéncia fisica. Uma teologia de opostos,
sistematizada, também é perniciosa. Se vocés acreditam, por exemplo, que todo bem deve ser
contrabalangado com o mal, estdo presos a um sistema de realidade que é muito restritivo e que contém

sementes de grandes tormentos.

Em tal sistema, até o bem se torna suspeito, porque um mal equivalente deveré segui-lo. Deus-
versus-demdnio, anjos-versus-demoénio — o abismo entre animais e anjos — todas essas distin¢bes sao
impedimentos. Em seu sistema de realidade, vocés estabelecem grandes contrastes e fatores opostos, que

atuam como suposig¢des basicas dentro de sua realidade.

Elas sdo extremamente superficiais e resultam de habilidades intelectuais mal usadas. O intelecto
sozinho ndo pode compreender o que as intuicdes certamente sabem. Ao tentar fazer sentido da existéncia
fisica (em seus termos), o intelecto estabeleceu esses fatores opostos. O intelecto diz: “Se existe o bem,
certamente deve existir o mal,” pois ele deseja uma explicagdo para as coisas que vém em pacotes bem
acondicionados. Se existe em cima, deve existir embaixo. E preciso haver equilibrio. O eu interior, entretanto,
percebe que, em termos muito mais amplos, o mal é simplesmente a ignorancia, que “em cima” ¢ “embaixo”

sdo termos aplicados a um espaco que nao conhece essas direcGes.

(22h25.) Uma crenca forte nessas forcas opostas, portanto, € muito prejudicial, pois impede a
compreensdo dos fatos: os fatos da unidade interior e da singularidade, das interligac6es e da cooperacdo.
Uma crenca obsessiva nesses fatores opostos, portanto, talvez seja o elemento mais prejudicial ndo apenas

ap6s a morte, mas durante qualquer existéncia.

H& certos individuos que nunca experimentaram, durante a vida fisica, essa sensacdo de harmonia e
unidade na qual os fatores opostos se fundem. Essas pessoas precisam passar por muitos estagios apos a

transicdo, e, em geral, tém muitas outras vidas fisicas “diante” de si.

Individual e coletivamente, vocés formam sua existéncia fisica, e assim, ap6s o tempo de escolha,
juntam-se a outros que decidiram seguir mais ou menos 0 mesmo tipo de experiéncia. Inicia-se entdo uma

aventura profundamente cooperativa e fazem-se os preparativos. Esses preparativos irdo variar de acordo com
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o tipo de existéncia escolhido. Ha padrdes gerais, entretanto. A realidade de um individuo jamais é idéntica a

de outro, mas, ainda assim, formam-se grupos.
Podem fazer um intervalo.

(22h34. No inicio pensei que o intervalo fora anunciado porque nosso gato, Willy, pulara no colo de
Jane enquanto ela falava. Ela vacilara, e entdo pensei que ele a interrompera, mas depois de sair do transe,
Jane disse que mal se lembrava do incidente. Seu ritmo fora novamente rapido. Reiniciamos da mesma forma
as 22h44.)

Dito muito simplesmente, uma crenca no bem sem uma crenca no mal talvez ndo pare¢a muito
realista para vocés. Essa crenga, contudo, € o melhor tipo de garantia que podem ter, tanto durante a vida

fisica quanto depois.

Talvez ela seja ofensiva para seu intelecto, e a evidéncia de seus sentidos fisicos pode gritar que ela
ndo é verdadeira; contudo, uma crenga no bem sem uma crenga no mal é uma coisa muito realista, uma vez
que, na vida fisica, ela manteré seu corpo mais saudavel, evitara, psicologicamente, muitos temores e
dificuldades mentais, e Ihe dara uma sensacao de bem-estar e espontaneidade que propiciard um maior
desenvolvimento de suas habilidades. Apos a morte, isso ira libera-los da crenga em deménios e inferno, e em
punicdo forgada. VVocés estardo mais bem preparados para compreender a natureza da realidade como ela é.
Eu entendo que o conceito realmente ofenda seu intelecto, e que seus sentidos parecam negé-lo. Entretanto, ja
devem ter percebido que seus sentidos lhes dizem muitas inverdades; e eu afirmo que seus sentidos fisicos

percebem uma realidade que é resultado de suas crengas.

Acreditando no mal, ele naturalmente sera percebido por vocés. Seu mundo ainda néo tentou a
experiéncia que o libertard. O cristianismo ndo passou de uma distor¢do desta verdade principal — isto é, o
cristianismo organizado, como vocés o conhecem. N&o estou falando aqui simplesmente dos preceitos

originais. Eles ndo tiveram nenhuma oportunidade, e ainda vamos discutir este assunto.

A experiéncia que transformaria seu mundo deveria ter por base a idéia de que vocés criam sua
propria realidade de acordo com a natureza de suas crencas; de que toda existéncia foi abengoada; e de que o
mal ndo existia nela. Se essas idéias fossem seguidas, individual e coletivamente, a evidéncia de seus sentidos

fisicos ndo apresentaria qualquer contradicdo. Seus sentidos perceberiam 0 mundo e a existéncia como bons.

Essa é a experiéncia que ndo foi testada, e essas sdo as verdades que vocés precisam aprender apés a
morte fisica. Alguns, apds a morte, compreendem tais verdades, decidem retornar & existéncia fisica e explica-
las. Esse tem sido o caminho através dos séculos. No sistema de probabilidades que se origina dentro da

realidade fisica, acontece 0 mesmo.
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Existem sistemas de probabilidades que ndo estdo ligados a seu préprio sistema, que sdo mais
avancados que qualquer um imaginado por vocés atualmente, e onde as verdades que venho explicando séo
bem conhecidas. Neles os individuos, com criatividade e proposito, criam realidades, sabendo como fazé-lo e

deixando soltas as rédeas das habilidades criativas da consciéncia.

(22h59.) Menciono isto aqui simplesmente para mostrar que ha muitas outras condigdes pds-morte
ndo ligadas a seu sistema. Quando tiverem aprendido tudo o que puderem nesse periodo intermediario, estarao
prontos para progredir. O prdprio periodo intermedidrio, entretanto, tem muitas dimensdes de atividades e
divisdes de experiéncias. Como podem ver — dizendo isto da maneira mais simples possivel — uns nao

“conhecem” todos os outros.

Em vez de paises ou divisdes fisicas, vocés tém estados psicolégicos. Para alguém que se encontra
em um deles, os outros podem parecer muito estranhos. Em muitas comunicaces, através de médiuns, com
0s que se encontram nesses estados de transi¢do, as mensagens transmitidas podem soar muito contraditérias.
As experiéncias dos “mortos” ndo sdo as mesmas. As condigdes e situagdes variam. Um individuo, ao
explicar suas realidade, pode apenas explicar o que ele conhece. Repito que este tipo de material costuma

ofender o intelecto, que exige respostas e descri¢cdes simples, claras e concordantes.

A maioria dos que estdo nesses estagios e se comunica com parentes “vivos,” ainda ndo alcangou o

tempo de escolha nem terminou seu treinamento.

(23h06.) Eles ainda podem estar percebendo a realidade segundo suas velhas crengas. Quase todas as
comunicagdes vém desse nivel, particularmente no caso de relacionamento em uma vida prévia imediata.
Mesmo nesse nivel, contudo, essas mensagens servem a um proposito. Os comunicadores podem informar a

parentes vivos que a existéncia continua, e podem fazé-lo em termos que os vivos entendam.

Eles podem relacionar-se com 0s vivos, pois muitas vezes suas crengas ainda sdo as mesmas; em
circunstancias favoraveis, podem comunicar seu conhecimento ao mesmo tempo em que aprendem. Pouco a

pouco, entretanto, seus préprios interesses mudam, pois formam relacionamentos em sua nova existéncia.

No tempo da escolha, portanto, a personalidade ja esta se preparando para partir rumo a uma outra
existéncia. Em seus termos, em relacéo ao tempo, esse periodo intermediario pode durar séculos. Pode durar
apenas alguns anos. Torno a repetir que existem exceg¢des. Ha casos em que uma personalidade entra muito
rapidamente em outra vida fisica, talvez em uma questdo de horas. Isso em geral € desastroso, sendo causado

pelo desejo obsessivo de voltar a fisicalidade.

Um regresso tdo rapido, entretanto, pode também ser feito por uma personalidade encarregada de um
grande proposito, que desconsidera ou descarta um velho corpo fisico, e renasce quase que imediatamente em

um corpo novo a fim de terminar um projeto importante e necessario ja iniciado.
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Agora terminaremos nossa sessao, a menos que vocé queira fazer alguma pergunta.
(“Acho que ndo.”)

Muito boa noite aos dois.

(“Boa noite, Seth.”)

Voce deveria ter estado presente a sessdo da classe de ESP ontem a noite. Teria gostado —

(“Eu vou lé-la.” Eu estivera datilografando uma sessdo em meu estlidio enquanto a classe se reunia
em nossa sala de visitas. A sesséo foi gravada por um aluno, como de costume, e teremos uma transcri¢ao

dela dentro de alguns dias.)

e vocé nao teria precisado tomar notas. (Pausa.) Agora, estou aqui com vocé esta noite, com muita

forca, e se der sugestdes a si mesmo, eu o ajudarei a sair de seu corpo. Diga a si mesmo para lembrar-se.
(“Estd bem. Gostaria de projetar-me.”)
Entdo, até mais tarde.

(“Boa noite, Seth, e obrigado.” 23h18. O transe de Jane fora bem profundo, e ela levou mais tempo
do que o normal para voltar. Na Gltima parte da sessao, consegui sentir facilmente a presenca imediata de
Seth.

(Jane disse-me que “no final da sessdo” apanhara esta idéia de Seth: Eu podia gravar a seSsSao e,
enquanto a sessdo se realizava, eu faria uma série de eshogos de Jane falando por Seth. Pelos esbocos eu
poderia entdo pintar um quadro a 6leo dela. Jane estava certa de que a idéia partira de Seth. Ela nunca
pensara nisso antes, e eu também néo.

(Depois de nos deitarmos, tentei as sugestdes de projecdo mencionadas por Seth, mas pela manh3,
nada tinha a relatar. Se deixo para depois que estou ha cama, em geral acho dificil fazer sugestdes a mim

mesmo. Caio no sono com muita rapidez. Jane, por sua vez, faz isso de uma forma muito mais vagarosa.)
SESSAO 547, 24 DE AGOSTO DE 1970,
21h10, SEGUNDA-FEIRA
Agora: Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)
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Vamos reiniciar o ditado. (Jane, como Seth, dirigiu-me um olhar inquiridor.) A menos que vocé

tenha perguntas preliminares...
(“Ndo.”)

Hé& alguns pontos que gostaria de acrescentar aqui. Esse tempo de escolha é um pouco mais

complicado se o Gltimo ciclo de reencarnag6es (em seus termos) foi completado.

Antes de tudo, vocés precisam entender, repito, que agora ndo percebem sua verdadeira identidade.
Vocés se identificam com seu ego atual, e assim, quando pensam em termos de vida ap6s a morte, realmente
estdo considerando uma vida futura do ego que conhecem. Ao final do ciclo de reencarnagées, cada um
compreende muito bem que ele, a identidade basica, o centro de seu ser, € mais do que a soma de suas

personalidades encarnadas.

Podem dizer, entdo, que as personalidades ndo passam de divisfes de seu eu aqui. N&o existe
competi¢do entre elas. Nunca houve uma divisdo real, mas apenas uma divisao aparente, na qual vocés
desempenharam vérios papéis, desenvolveram habilidades diferentes, aprenderam a criar de modos novos e
diversos. Essas personalidades reencarnatdrias continuam a desenvolver-se, mas compreendem que a

identidade principal delas também é sua.

Quando o ciclo termina, portanto, vocés tém total conhecimento de suas vidas passadas. As
informagdes, experiéncias e habilidades encontram-se totalmente disponiveis. Isso simplesmente significa que
vocés compreendem sua realidade multidimensional em termos praticos. Usei com freqiiéncia a palavra
multidimensional, e vocés véem que a usei muito literalmente, pois sua realidade existe ndo apenas em termos

de reencarnacgdes, mas também nas realidades provaveis mencionadas anteriormente.

Quando chega o tempo da escolha, portanto, as escolhas disponiveis sdo muito mais diversas do que
as oferecidas ou possiveis a personalidades que precisam ainda reencarnar. Sempre existe a oportunidade de
ensinar, caso vocés tenham a inclinacdo e a capacidade para isso; o ensino multidimensional, entretanto, é

muito diferente do ensino que vocés conhecem agora, e exige um treinamento rigoroso.

Esse tipo de professor precisa ser capaz de instruir varias porgdes de uma entidade (em seus termos)
ao mesmo tempo. Digamos, por exemplo, que uma entidade particular tenha encarnagdes no século catorze,
[em] 3 a.C., no ano 260 d.C. e no tempo da Atlantida. O professor estaria em contato simultdneo com essas
varias personalidades, comunicando-se com elas em termos que elas pudessem entender. Esse tipo de
comunicagdo exige um conhecimento completo das suposicdes basicas dessas eras, e do conhecimento

filosofico e cientifico da época.

(21h26.) A entidade talvez esteja também explorando vérios sistemas provaveis, e essas

personalidades também precisariam ser alcancadas e contatadas. O conhecimento e o treinamento necessarios
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tornam essa carreira de professor/comunicador extremamente exigente, mas é um dos cursos disponiveis. O
aprendizado de tais informag@es ird aumentar o desenvolvimento e as habilidades do professor. E necessaria
uma manipulacdo delicada de energia, além de viagens constantes através de dimensfes. Uma vez feita essa
escolha, inicia-se imediatamente o treinamento, sempre sob a lideranca de um especialista pratico. A vocacao
— pois é uma vocacdo — leva tal professor a outros dominios de realidade, diferentes daqueles que ele sabia

existirem.

Agora: Outros, de uma natureza geral diferente, podem, terminadas as reencarnagdes, comecar a
longa viagem que leva ao trabalho de criador. Em um plano muito diverso, isso pode ser comparado, dentro
de sua prdpria realidade fisica, aos génios dos campos criativos.

Em vez de tintas, pigmentos, palavras, notas musicais, 0s criadores comecam a fazer experiéncias
com dimensdes de realidade, comunicando conhecimentos em todas as formas possiveis — e eu ndo estou me
referindo a formas fisicas. O que vocés chamam de tempo é manipulado do mesmo jeito que um pintor

manipularia as cores. O que chamariam de espaco é reunido de modos diferentes.

A arte é criada, entdo, usando-se o tempo — por exemplo — como estrutura. Usando termos de vocés,
0 tempo e o espaco podem ser misturados. As belezas das varias épocas, as belezas naturais, as pinturas e
edificios sdo todos recriados, como método de aprendizado para esses iniciantes. Uma de suas principais

preocupacdes é criar beleza no maior nimero possivel das variadas dimensdes de realidade.

Esse trabalho seria percebido em seu sistema como uma determinada coisa, por exemplo, mas
também seria percebido em realidades provaveis, embora talvez de um modo totalmente diferente; uma arte

multidimensional tdo livre e natural que apareceria simultaneamente em muitas realidades.

E impossivel descrever em palavras esse tipo de arte. E um conceito que nfo tem equivalente verbal.
Esses criadores, contudo, também estdo envolvidos na inspiracdo dos que se encontram em todos o0s niveis de

realidade a sua disposicdo. Por exemplo: em seu sistema, a inspiragdo é, em geral, trabalho desses criadores.
Podem fazer um intervalo e depois continuaremos.
(21h44 —22h.)

Agora: Essas “formas de arte” sdo muitas vezes representacdes simbolicas da natureza da realidade.

Elas serdo interpretadas de varias maneiras, segundo as habilidades dos que as percebem.

(Em seus termos) elas podem ser dramas vivos. Sempre serdo estruturas psiquicas, entretanto,
existindo separadamente de qualquer sistema de realidade, mas, pelo menos parcialmente, sdo percebidas por
muitos. Algumas existem no que vocés poderiam chamar de plano astral, e vocés as percebem em visitas

durante o sono.
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(22h03. Nosso gato, Willy, de repente pulou no colo de Jane — como fizera na ultima sessao.
Instintivamente, eu o repreendi em voz alta, com medo de que ele tirasse Jane do transe com um choque. Os

olhos dela piscaram ao som de minha voz, mas ela continuou falando. Willy saiu do colo dela.)

Outras sdo percebidas em lampejos, porcdes ou pedacos por sua mente temporal, enquanto vocés
estdo meio-adormecidos e meio-acordados, ou em outros periodos de dissociacdo. Ha varios tipos de arte
multidimensional e, portanto, muitos niveis em que os criadores trabalham. Toda a histéria de Cristo foi uma

criacdo desse tipo.
(Pausa as 22h06. Eu espirrei. Nao foi a primeira vez desde que a sessdo comegou.)

Também ha os que escolhem ser curadores, e, naturalmente, esse trabalho envolve muito mais do que
a cura com a qual vocés estdo familiarizados. Esses curadores devem ser capazes de trabalhar com todos os
niveis de experiéncia da entidade, ajudando diretamente as personalidades que fazem parte dela. Repito que
isso envolve uma manipulacdo através de padrdes de reencarnacéo, e, também neste caso, grande

diversificacdo. O curador comeca trabalhando em eus reencarnatérios com dificuldades variadas...
(Eu espirrei trés vezes.) Vocé quer fazer uma pausa?
(“Acho que sim.” Embora eu tivesse que pensar um pouco.)

A cura é sempre psiquica e espiritual, e esses curadores estdo disponiveis para ajudar cada

personalidade de seu sistema (como vocés o conhecem em seu tempo atual) e de outros sistemas.

Em um contexto maior e com mais treinamento, os curadores avangados lidam com doengas
espirituais de um vasto nimero de personalidades. Ha os que combinam as qualidades de professor, criador e
curador. Outros escolhem linhas de desenvolvimento particularmente adequadas a suas proprias

caracteristicas.
Sugiro um intervalo.

(22h15. Willy comecara a agitar-se novamente, e eu entdo o cologuei em outro aposento, fechando a
porta. Jane disse que o gato e meus espirros haviam-na perturbado. Tinha uma vaga lembranca do grito que
eu dera com Willy. Minhas proprias energias, disse ela, estavam muito dispersas esta noite; ela percebera
isso. Certamente era verdade que eu ndo estava em minha melhor forma. Continuei a espirrar depois que

recomegamos as 22h25.)

N&o desejo, neste capitulo, discutir o propésito da existéncia ou do desenvolvimento continuo da
consciéncia; entretanto, desejo deixar claro que héa grandes possibilidades de progresso, salientando também o

fato de que cada personalidade tem liberdade plena.
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Os desenvolvimentos da consciéncia sdo atributos naturais, estagios naturais. Nenhuma compulséo é
aplicada. Todos os desenvolvimentos posteriores sdo inerentes na personalidade que vocés conhecem, assim

como o adulto é inerente na crianca.

Ora, essas descri¢des de eventos pos-morte podem soar muito complicados, especialmente se vocés
estiverem acostumados a uma historia simples sobre céu ou descanso eterno. Infelizmente, as palavras nao
conseguem descrever muitos dos pontos basicos que eu gostaria que entendessem. Vocés tém dentro de si,

entretanto, a habilidade de liberar suas intui¢des e receber conhecimento interior.

As palavras deste livro tém o objetivo de liberar suas habilidades intuitivas. Quando vocés estiverem
lendo o livro, seus proprios sonhos lhes trardo mais informages, permanecendo claros em sua mente ao
acordarem, caso permanecam alertas. Nao existe um fim simples para a vida que vocés conhecem, [tal como]
a histéria do céu. Existe liberdade para entenderem sua prépria realidade, desenvolverem mais suas

habilidades e sentirem profundamente a natureza de sua propria existéncia como parte de Tudo Que E.
(22h34.) Este € o fim do capitulo e o fim de nossa sessdo, a menos que vocé tenha alguma pergunta.
(“Ndo, acho que ndo.” Eu estava cansado demais e ndo me sentia bem.)
Minhas cordiais sauda¢des a ambos e uma boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Uma pequena nota. Uma porcdo de vocé foi projetada hoje ao hospital onde se encontra seu
pai. Ruburt sentiu a auséncia dessa sua parte. VVocé estava simplesmente tentando fazer-lhe uma visita rapida.
No fundo, imaginava se ele ja sabia que tivera a febre do feno, e foi isso que provocou sua projecao

inconsciente.

Seu eu inconsciente é uma parte forte de nossas sessdes, e foi por essa razdo que Ruburt percebeu a

auséncia. E agora, boa noite.
(“Boa noite, Seth. Obrigado.”)

(22h39. A sessdo terminou relativamente cedo, por razdes 6bvias. As informacdes de Seth sobre
minha projecdo inconsciente foram muito interessantes. Um evento desse tipo poderia facilmente ter causado

meus espirros. Ha fortes ligagGes envolvendo meu pai, minha pessoa e a febre do feno.

(Esta é a época da febre do feno. Embora isso agora ndo me afete muito, em anos passados sofri
bastante com ela. Tive meu primeiro surto aos trés anos de idade. Mais ou menos na mesma época, meu pai
sarou da febre para sempre. Seth me disse, algum tempo atras, que meu pai me transmitira a febre, e que, por

razoes pessoais, eu aceitara o “presente.”
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(Meus sintomas foram diminuindo pouco a pouco no decorrer da noite.)
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12
OS RELACIONAMENTOS NAS REENCARNAGCOES
SESSAO 550, 28 DE SETEMBRO DE 1970,
21h35, SEGUNDA-FEIRA

(De 7 a 19 de setembro, Jane e eu fizemos um circuito de radio e televisdo por sete cidades para
divulgar o livro de Jane, The Seth Material. Achamos que a experiéncia foi estimulante e educativa; Seth
falou na televisdo em Boston e foi muito bem recebido.

(Realizamos duas sessdes depois de nossa volta, para responder a perguntas e tratar de
outrosassuntos que surgiram durante a viagem. Agora, encerrada essa parte, Jane estava ansiosa para que
Seth retomasse o trabalho do livro.

(Carl e Sue Watkins assistiram a sessdo. Ela trouxe uma lista de perguntas, que juntamos a outras que
ja tinhamos conosco.)

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

E boa noite a meus amigos viajantes aqui presentes. Vamos iniciar nosso proximo capitulo, que
devera chamar-se “Os Relacionamentos nas Reencarnagdes.”

Agora: Durante as reencarnagdes, vocés expandem sua consciéncia, suas idéias, suas percepcoes,
seus valores. Deixam de lado as restri¢des auto-adotadas e crescem espiritualmente ao aprenderem a abdicar
de concepcdes e dogmas limitadores.

Seu nivel de aprendizado, entretanto, depende totalmente de vocés. Conceitos de bem e mal
restritivos, dogmaticos ou rigidos podem impedir seu desenvolvimento. Idéias muito estreitas sobre a natureza
da existéncia podem acompanhé-los através de muitas vidas, se vocés nao decidirem ser espiritual e
psiquicamente flexiveis.

Essas idéias rigidas realmente podem agir como correntes, de modo que vocés sao forgados a andar
em circulos como um cachorrinho preso, movimentando-se em um raio muito pequeno. Nesses casos, através
talvez de existéncias sucessivas, vocés se perceberdo batalhando contra idéias de bem e mal, correndo em
circulos de confusdes, dividas e ansiedades.

Seus amigos e conhecidos estardo preocupados com 0os mesmos problemas, pois vocés atraem para si
pessoas que tém preocupacdes semelhantes. Torno a dizer-lhes, portanto, que muitas de suas idéias sobre bem
e mal sdo profundamente distorcidas, empanando todo o entendimento que vocés tém da natureza da
realidade.

Se formarem uma culpa em sua mente, ela sera uma realidade para voceés, e precisarao resolvé-la.

Muitos, porém, formam culpas para as quais ndo existe um causa adequada, sobrecarregando-se com essas
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culpas sem razdo. Em sua dimensdo de atividade, parece haver um incrivel sortimento de males. Quero dizer-
Ihes que aquele que odeia um mal, simplesmente cria outro.

(21h45.) Agora: Partindo de seu ponto de referéncia, geralmente é dificil perceber que todos os
eventos levam a criatividade, ou confiar na criatividade espontanea de sua prdpria natureza. Dentro de seu
sistema, matar é obviamente um crime moral, mas quando matam uma pessoa como puni¢do, apenas
aumentam o erro original. Alguém muito conhecido, que estabeleceu uma igreja — ou mesmo uma civilizagéo
— disse certa vez: “Quando te atacarem, oferece a outra face.” O significado original dessa afirmacao,
entretanto, precisa ser bem entendido. Vocés devem dar a outra face por perceberem que, basicamente, o
atacante apenas atacou a si préprio.

Entdo vocés ficardo livres, e a reacdo sera positiva. Se derem a outra face sem esta compreensao,
entretanto, e houver ressentimentos, ou se derem a outra face por um sentimento de superioridade
pseudomoral, a reacdo estara longe de ser adequada.

Ora, tudo isso pode ser aplicado aos relacionamentos que tiveram em suas encarnagoes, e,
naturalmente, também é aplicavel a sua experiéncia diaria atual. Se vocés odiarem uma pessoa, esse 6dio
poderé liga-los a ela atraves de muitas vidas, enquanto permitirem que o 6dio 0s consuma. VVocés atraem para
si, nesta existéncia e em todas as outras, as qualidades que séo alvo de sua atencdo. Caso se preocupem
intensamente com as injusticas que sentem ter sofrido, irdo atrair ainda mais esse tipo de experiéncia, e se
continuarem a concentrar-se nessas injusticas, isso ira refletir-se em sua proxima existéncia. E verdade que,
entre vidas, hé “tempo” para compreensdo e reflexao.

Os que ndo aproveitam as oportunidades nesta vida, em geral ndo o fazem quando ela termina. A

consciéncia ird expandir-se. Ela ira criar. Ela ir§ virar-se do avesso para conseguir fazé-lo. N&o ha nada fora

de vocés que os force a compreender essas questdes ou encara-las.

E, portanto, inttil dizer: “Quando esta vida terminar, olharei para tras, para minhas experiéncias, e
endireitarei meus caminhos.” Isso € 0 mesmo que um jovem dizer: “Quando eu ficar velho e me aposentar,
usarei todas as habilidades que ndo estou desenvolvendo agora.” Vocés estdo, neste presente, preparando o
cendrio para sua “proxima” vida. Os pensamentos que vocés tém hoje, de uma forma ou de outra,
transformam-se na estrutura de sua préxima existéncia. Ndo existem palavras magicas para torna-los sabios,
para enché-los de entendimento e compaixao, para expandir sua consciéncia.

(21h58.) Seus pensamentos e experiéncias do dia-a-dia contém as respostas. Quaisquer sucessos
nesta vida, quaisquer habilidades, foram desenvolvidos por meio de experiéncias passadas. Eles lhes
pertencem por direito. VVocés trabalharam para desenvolvé-los. Se observarem seus parentes, amigos,
conhecidos e companheiros de trabalho, verdo também que tipo de pessoas vocés sdo, pois foram atraidos
para eles, e eles para vocés, através de semelhancas interiores muito basicas.

Se examinarem seus pensamentos durante cinco minutos, em varios momentos durante o dia, varias
vezes por més, receberdo uma impressdo correta do tipo de vida que prepararam para si mesmos na proxima
existéncia. Se ndo ficarem satisfeitos com o que descobrirem, é melhor comecar a mudar a natureza de seus

pensamentos e sentimentos.
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Como verdo mais adiante, neste livro, vocés podem fazé-lo. Néo existe regra dizendo que em cada
uma de suas vidas terdo de reencontrar aqueles que conheceram antes, mas devido a natureza da atracdo, em
geral é isso que acontece.

Podem fazer um intervalo.

(“Obrigado.” Eu estava brincando.)

(Com humor:) Eu ndo o mantenho ocupado o tempo todo porque vocé é um bom amigo.

(“Muitissimo obrigado.”)

(22h04. O ritmo de Jane fora bom, com poucas pausas. Durante o intervalo, nés quatro
conversamos sobre nossas atividades do Gltimo sabado a noite: depois de dancarmos, terminamos a noite
com sanduiches de lingiiica e pimentdo no Toby’s Bar and Grill. Reiniciamos as 23h15.)

Agora: N&o posso competir com um sanduiche de lingliica — mas, também, ndo ha um sanduiche de
lingliiga aqui. Vamos continuar o ditado.

Vocés podem ter nascido em sua familia atual por varias raz6es. Poderdo, depois da morte, ter um
relacionamento emocional muito mais forte com uma personalidade de uma vida passada. Se forem casados,
por exemplo, e ndo tiverem uma harmonia verdadeira com seu conjuge, poderdo encontrar um cénjuge de
uma outra vida esperando por vocés.

Muitas vezes, os membros de um grupo — grupo de militares, grupo de igrejas, grupo de caga,
formardo relacionamentos familiares em uma outra vida, resolvendo, entdo, velhos problemas de formas
novas. As familias podem ser consideradas como gestalts de uma atividade psiquica; elas possuem uma
identidade subjetiva, da qual talvez nenhum membro do grupo tenha consciéncia.

As familias tém propositos subconscientes, embora seis membros, individualmente, possam
perseguir essas metas sem conhecimento consciente. Tais grupos sdo formados com antecipacao, por assim
dizer, entre existéncias fisicas. Muitas vezes, quatro ou cinco individuos estabelecem um determinado desafio
para si mesmos, e a cada um é designado um determinado papel. Entdo, em uma existéncia fisica, esses papéis
serdo desempenhados.

O eu interior esta sempre consciente dos mecanismos ocultos dessas gestalts familiares. Os que
foram muito ligados por lagos emaocionais, em geral preferem permanecer em relacionamentos fisicos intimos
— ou menos intimos — que continuam atraves de vérias vidas. Entretanto, incentivam-se sempre relagdes
novas, pois vocés podem ter “familias” reencarnatorias presas em um circulo vicioso. Muitas delas formam
organizac0es fisicas que, na verdade, sdo manifestagdes de agrupamentos interiores.

Falei anteriormente sobre conceitos rigidos a respeito do certo e do errado. Existe apenas um meio de
evitar este problema. Somente a verdadeira compaixao e o verdadeiro amor levardo a um entendimento da
natureza do bem, e somente essas qualidades servirdo para aniquilar os erréneos e distorcidos conceitos do
mal.

(22h28.) O fato é que enquanto vocés acreditarem no conceito do mal, ele serd uma realidade em seu
sistema, e vocés o verdo sendo manifestado. Sua crenga nele, portanto, parecera altamente justificada. Se
carregarem este conceito através de geragdes sucessivas, através de reencarnacdes, estardo aumentando sua

realidade.
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Tentarei langar alguma luz sobre o que estou tentando dizer-lhes. Em primeiro lugar, o amor sempre
envolve liberdade. Se um homem diz que ama uma mulher, mas nega-lhe sua liberdade, ela acabara por odia-
lo. Contudo, por causa das palavras dele, ela ndo sentira que sua emocao € justificada. Este tipo de
emaranhado emocional pode levar a complicacdes continuadas através de varias vidas.

Se vocés odeiam o mal, cuidado com sua concepgao da palavra. O édio é restritivo. Ele restringe sua
percepcdo. Na verdade, € um vidro escuro que empana toda sua experiéncia. Vocés descobrirdo mais e mais
coisas para odiar, trazendo os elementos odiados para sua propria experiéncia.

Agora: Se, por exemplo, vocés odeiam um genitor, torna-se muito facil odiar quaisquer genitores,
pois em seus rostos vocés véem e projetam o ofensor original. Em vidas subsequentes, poderdo também ser
atraidos para uma familia e descobrir que tém as mesmas emocdes, pois as emocgdes sdo o0 problema, e ndo os
elementos que parecem causa-las.

Se vocés odiarem a doenga, poderdo trazer sobre si uma vida de doencas, porque seu 6dio as atraiu.
Se, por outro lado, sentirem...

(22h35. Jane, como Seth, interrompeu o ditado. Nosso gato, Willy, despertando de um cochilo, pulou
no colo dela. Peguei-o0, mas as unhas dele na perna de Jane tiraram-na do transe. Levei Willy para fora da
sala. Jane esperou em siléncio e depois retomou o ditado.)

Agora: Se vocés expandirem sua percep¢do do amor, da salide e da existéncia, serdo atraidos, nesta
vida e em outras, para essas qualidades; repito que isso acontecera porque sdo essas as qualidades nas quais
vocés se concentram. Uma geragdo que odeie a guerra (Jane olhou para Carl) néo trard a paz. Uma geragao
que ame a paz, traré a paz.

Morrer com 6dio de qualquer pessoa ou causa, ou de qualquer outra coisa, constitui uma grande
desvantagem. VVocés tém todos os tipos de oportunidades agora para recriar sua experiéncia pessoal de
maneiras mais proveitosas, e de mudar seu mundo.

Na préxima vida, voceés estardo trabalhando com suas atitudes de agora. Se insistirem em abrigar
odios dentro de si nesta vida, & muito provavel que continuem a fazé-lo depois. Por outro lado, as centelhas de
verdade, intuicdo, amor, alegria, criatividade e realizacdo adquiridas agora, irdo trabalhar a seu favor, como o
fazem atualmente.

Elas sdo as Unicas realidades verdadeiras. Elas sdo as Unicas bases reais da existéncia. E bobagem,
como Ruburt disse certa vez, odiar uma tempestade, cerrar os punhos contra ela ou xinga-la. VVocés riem
quando pensam em criangas ou nativos fazendo isso. E indtil personificar uma tempestade e trata-la como um
demdnio, concentrando-se em seus elementos destrutivos ou nos elementos que Ihes parecem destrutivos.

A mudanca de forma ndo é destrutiva. A energia explosiva de uma tempestade é muito criativa. A
consciéncia ndo é aniquilada. Uma tempestade faz parte da criatividade. Vocés a consideram de sua propria
perspectiva, e, assim, um individuo sente, dentro da tempestade, o ciclo infinito da criatividade, e um outro a
personifica como obra do demdnio.

Através de todas as suas vidas, vocés irdo interpretar, a sua prépria maneira, a realidade que véem, e

essa maneira tera seus efeitos sobre vocés, e depois, sobre 0s outros. O homem que literalmente odeia,
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imediatamente se coloca desta forma: ele pré-julga a natureza da realidade de acordo com sua prépria
compreensdo limitada.

Agora: Estou enfatizando a questdo do ddio, neste capitulo sobre a reencarnacdo, porque seus
resultados podem ser muito desastrosos. Um homem que odeia, sempre se acha justificado. Ele nunca odeia
gualquer coisa que acredite ser boa. Acha, portanto, que esta sendo justo em seu 6dio, mas o proprio 6dio cria
uma reivindicacdo muito forte que o seguira através de suas vidas, até que ele aprenda que somente o édio é o
destruidor.

Agora podem fazer um intervalo. Comecem a conversar, que eu ficarei ouvindo.

(“Esta bem.”)

Vocé esta me acompanhando neste material?

(“Claro. Por que pergunta?”)

(Com humor, curvando-se para frente): Vocé é meu primeiro leitor.

(22h51. Chegou o intervalo, Sue e Carl dando boas risadas. O ritmo de Jane fora rapido a maior
parte do tempo. Reiniciamos as 23h08, da mesma forma.)

Agora: Longe de mim interromper sua edificante conversa. Lembrem-se daquilo em que se
concentram, e pararemos por aqui. Agora reiniciaremos o ditado.

Gostaria de esclarecer que também nada se ganha odiando o 6dio. VVocés cairiam na mesma
armadilha.

O que é necessario é uma confianca basica na natureza da vitalidade, e fé de que todos os elementos
da experiéncia serdo usados para um bem maior, percebam vocés ou ndo a maneira na qual o “mal” é
transmutado em criatividade. O que vocés amam também faré parte de sua experiéncia nesta vida e em outras.

A idéia mais importante a ser lembrada é que ninguém joga sobre vocés a experiéncia de qualquer
uma de suas vidas. A experiéncia é formada fielmente de acordo com suas proprias emogdes e crengas. (Como
Seth, Jane transmitiu o material vigorosamente, em ritmo rapido.) O grande poder e a energia do amor e da
criatividade estdo aparentes no simples fato de sua existéncia. Esta é a verdade tantas vezes esquecida: que [a
combinacédo de] consciéncia e existéncia continua e absorve os elementos que Ihes parecem tdo destrutivos.

(Pausa as 23h13.) O 4dio é poderoso quando vocés acreditam nele, mas embora odeiem a vida,
continuardo a existir. Vocés assumiram compromissos, cada um de vocés, dos quais se esqueceram. Eles
foram assinados, por assim dizer, antes de vocés nascerem nesta existéncia. Em muitos casos, seus amigos de
hoje foram seus amigos intimos muito antes de conhecé-los nesta vida atual.

Isso ndo significa que conheceram antes todas as pessoas que conhecem agora, € com certeza ndo
significa a repeti¢do de um disco monétono, pois cada encontro € um novo encontro, a sua propria maneira.
Lembrando-se do que eu disse a respeito de familias, perceberdo que cidades e povoados também podem ser
compostos por antigos habitantes de outras cidades e povoados semelhantes, transpostos com novas
experiéncias e conhecimentos, enquanto o grupo tenta experiéncias diferentes.

Ora, algumas vezes, ha variacdes em que os habitantes de uma determinada cidade de agora sdo os
habitantes renascidos que viveram, digamos, em 1632, talvez em um pequeno povoado irlandés. Eles podem

ter sido transpostos para uma cidade de Idaho.
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Pessoas que desejavam viajar do Velho para o0 Novo Mundo podem renascer no Novo. E preciso que
voceés se lembrem também de que as habilidades de vidas passadas estdo a sua disposicdo, para serem usadas
atualmente. VVocés colhem suas proprias recompensas. Em geral recebem informac6es a respeito delas durante
0 S0Nno, e existe um tipo de gestalt do sonho, um sonho-raiz, pelo qual aqueles que se conheceram em vidas
passadas se comunicam agora.

Nesses sonhos, fornecem-se informagdes coletivas gerais, que os individuos podem entéo usar como
desejarem. Elaboram-se planos gerais de desenvolvimento quando os membros do grupo de uma cidade,
digamos, decidem seu destino. Alguns individuos sempre escolhem nascer como parte de algum grupo —
enquanto outros, menoscabando tais empreendimentos, retornam em posi¢@es muito mais isoladas.

(23h25.) Esta é uma questdo psicoldgica. Alguns se sentem mais a vontade, mais seguros e capazes,
trabalhando com outros. Consideremos uma analogia em que José da Silva segue sua classe de jardim da
infancia até o segundo grau. Em suas reencarnacdes, ele sempre escolheria voltar com seus colegas. Alguns,
contudo, preferem pular de escola em escola, aparecendo sozinhos (falando relativamente), com maior
liberdade, mais desafios, mas sem a estrutura confortadora da seguranca, escolhida por outros.

Em cada caso, o individuo € o juiz ndo apenas de cada vida sucessiva, do tempo, ambiente e data
histérica dessa vida, mas também de seu carater geral e métodos de realizagdo. Ha muitos modos diferentes de
reencarnar, portanto, como ha eus interiores, e cada eu interior escolhera seus préprios métodos
caracteristicos.

Terminarei nossa sessdo agora que o capitulo comegou. Sinto que, de qualquer forma, teremos
algumas sessdes extras. Desejo uma boa noite a meus amigos aqui; € na proxima vez que vocés dois viajarem,
(Seth esta ajudando Carl e Sue em viagens astrais), espero que tragam suas lembrancgas consigo e (para mim)
vocé também.

(“Esta bem. Boa noite, Seth, e obrigado.”)

(23h34. O transe de Jane fora profundo, seus olhos permaneceram muito abertos e escuros. “Seth
ainda esta por perto,” ela nos disse.

(Uma conversa animada comegou entre nos quatro. Sue mencionou a superpopulagdo. Se um certo
numero de entidades era responsavel pela criagdo de nosso mundo fisico, perguntou ela, de onde vinham os
seres humanos extras? Eu lhe disse que, de acordo com Seth, cada personalidade que formava uma entidade
poderia manifestar-se fisicamente com a freqiiéncia que desejasse. Seth entdo nos interrompeu as 23h40.)

Agora: Esperem um pouco. (Pausa.) Antes de qualquer coisa, como raca, em seu contexto normal,
voceés se consideraram como sendo separados do resto da natureza e da consciéncia.

A propria sobrevivéncia como espécie foi sua maior preocupacgdo. VVocés consideraram outras
espécies apenas segundo o uso que fazem delas, sem ter um conceito verdadeiro da grande santidade de toda
consciéncia nem de sua relacdo dentro dela. Nao estavam percebendo esta grande verdade.

Nas circunstancias atuais, vocés estdo levando esta idéia adiante: a sobrevivéncia racial independente
das consequéncias, a idéia de mudar o ambiente para acomodar seus propdsitos; e isso 0s levou a

desconsiderar as verdades espirituais.
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Na realidade fisica, portanto, vocés estdo vendo os resultados. Ora, essas personalidades que estdo
retornando o fazem por razdes variadas. Algumas delas voltam para a vida fisica por causa desse tipo de
atitude. S&o as que, no passado (em seus termos), lutaram pela existéncia fisica sem consideracédo pelos
direitos das outras espécies. Elas sdo levadas a retornar devido a seus proprios desejos.

A raca precisa aprender o valor do homem individual. A raca também est aprendendo sua
dependéncia de outras espécies e comegando a compreender sua parte na estrutura total da realidade fisica.

Agora: Algumas pessoas estdo renascendo nesta época simplesmente para ajuda-los a compreender.
Elas estdo forgando a questdo e forcando a crise, pois vocés ainda tém tempo para mudar seus caminhos.
Vocés estdo trabalhando em dois problemas principais, mas ambos envolvem a santidade do individuo e a
relacdo do individuo com outros e com toda consciéncia orientada fisicamente.

Mais cedo ou mais tarde, os problemas da guerra irdo ensinar-lhes que quando vocés matam outro
homem, basicamente acabardo matando a si mesmos. O problema da superpopulagéo ird ensinar-lhes que se
vocés ndo se preocuparem de modo amoroso com o ambiente em que vivem, esse ambiente ndo mais 0s
sustentara — pois ndo serdo dignos dele. VVocés ndo estardo destruindo o planeta, vejam bem. N&o estardo
destruindo os passaros ou as flores, 0s graos ou os animais. Simplesmente ndo serdo dignos deles, e eles 0s
destruirdo.

Vocés criaram o problema para si mesmos dentro da estrutura de sua referéncia, e ndo
compreenderado sua parte dentro da estrutura da natureza até que vejam que correm o perigo de destrui-la.
Vocés ndo destruirdo a consciéncia. Nao aniquilardo a consciéncia nem mesmo de uma folha, mas em seu
contexto ou ambiente, se o problema ndo for resolvido, essas coisas desaparecerdo de sua experiéncia.

A crise, entretanto, é um tipo de terapia. E um método didatico que vocés estabeleceram para si
mesmos por necessitarem dele. E precisam dele agora, antes de sua ragca embarcar em viagens para outras
realidades fisicas. Vocés precisam aprender suas licBes agora, em seu préprio quintal, antes de viajarem para
outros mundos. Assim, trouxeram tudo isso sobre si com este proposito, e vao aprender. (Fim da sessédo as
23h55.)

SESSAO 551, 30 DE SETEMBRO DE 1970,
21h17, QUARTA-FEIRA

Agora, boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Vamos reiniciar o ditado.

Em cada vida, vocés devem verificar o ambiente exterior a fim de aprenderem a respeito de sua
condicdo interior. O exterior € um reflexo do interior.

Vocés devem compreender a natureza de seu eu interior e manifesta-lo externamente. Quando isso
for feito, as circunstancias externas deverdo mudar para melhor, pois 0 eu interior se tornara mais consciente
de sua natureza e de suas capacidades. Teoricamente, portanto, em cada vida vocés deveriam tornar-se mais
fortes, mais saudaveis, mais ricos e mais sabios, s que, por razdes variadas, isso ndo acontece. Como
mencionado anteriormente, muitas personalidades adotam diferentes tipos de experiéncia, concentrando-se no

desenvolvimento de certas areas especificas e ignorando outras, talvez em uma série de vidas.
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Nenhuma consciéncia tem as mesmas experiéncias ou interpreta-as da mesma forma, e, assim, cada
individuo utiliza as oportunidades de reencarnacédo a sua propria maneira. Mudancas de sexo, por exemplo,
sdo necessarias. Algumas pessoas alternam seu sexo em cada vida (sucessiva). Outras tém uma série de vidas
femininas e depois uma série de vidas masculinas, ou vice-versa, mas a estrutura das reencarnagdes precisa
conter ambas as experiéncias.

As habilidades ndo podem desenvolver-se seguindo a linha de um sexo apenas. E preciso que haja
experiéncias na maternidade e na paternidade. Quando chegarem no ponto de compreender que estao
formando sua existéncia diaria e a vida que conhecem, comecarao a alterar seus préprios padrées mentais e
psiquicos e a mudar seu ambiente no dia-a-dia.

(21h25.) Esta percepcdo, contudo, deve andar de maos dadas com um profundo conhecimento
intuitivo das capacidades do eu interior. Esses dois fatores, juntos, podem libera-los de quaisquer dificuldades
surgidas em vidas passadas. Toda a estrutura de sua existéncia comecara a mudar com essas percepcdes, e
haverd uma aceleracdo do crescimento espiritual e psiquico.

Existe uma ldgica interna em seus relacionamentos, atitudes e experiéncias atuais. Se em uma vida,
por exemplo, alguém detestava as mulheres, poderé ser uma mulher na vida seguinte. Somente desta forma
poderia passar pela experiéncia do sexo feminino e perceber como uma mulher enfrenta as atitudes que ele
préprio teve contra as mulheres no passado.

Se ndo tinha simpatia pelos doentes, podera nascer com uma moléstia grave (neste caso, também
escolhida pela propria pessoa), e enfrentar as atitudes que uma vez foram as suas atitudes. Tal existéncia,
entretanto, em geral também inclui outras questdes. Nenhuma existéncia é escolhida por apenas uma raz&o,
mas também por servir a muitas outras experiéncias psicoldgicas.

Uma existéncia cronicamente doente, por exemplo, pode também ser uma medida de disciplina,
permitindo que o individuo use habilidades mais profundas que ignorou em uma vida saudavel. A vida
perfeitamente feliz, por exemplo, pode, na superficie, parecer espléndida, mas pode também ser basicamente
vazia e pouco fazer para o desenvolvimento da personalidade.

A existéncia verdadeiramente feliz, portanto, é uma vida profundamente satisfatéria, que inclui
sabedoria espontanea e alegria espiritual. Nao estou dizendo, em outras palavras, que o sofrimento leve,
necessariamente, a realizacdo espiritual, nem que todas as doencgas sejam aceitas ou escolhidas com tal
propdsito, pois isso ndo é verdade.

(21h35.) A doenca em geral é resultado da ignoréncia e de habitos mentais pregui¢osos. Essa
disciplina, entretanto, pode ser adotada por certas personalidades que precisam tomar medidas severas em
relagdo a si mesmas, devido a outras caracteristicas. Existe um padréo geral nos relacionamentos dentro das
vidas, e, entretanto, isto ndo significa que vocé viaje através de varias existéncias com 0 mesmo nimero
limitado e familiar de amigos e conhecidos, meramente trocados como atores que mudam de rosto ou traje.

Grupos de individuos se rednem em varias vidas por certos propdésitos, separados, € podem ou nao se
juntar outra vez em um tempo ou lugar diferente. Repito, contudo, que ndo existe uma regra rigida. Algumas
familias séo, literalmente, reencarnacdes de seus ancestrais, mas isso ndo é, de modo algum, a regra geral. De

uma forma ou de outra, os relacionamentos profundos continuardo. Outros, simplesmente desaparecerao.
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O que desejo deixar claro é que a oportunidade de desenvolvimento e conhecimento esta tdo presente
neste momento, nesta vida, como jamais estara. Se ignorarem as oportunidades de desenvolvimento do dia-a-
dia agora, ninguém podera forca-los a aceitar e utilizar habilidades maiores apds a morte, ou entre vidas. Ha
professores na experiéncia pds-morte, mas também ha professores em sua existéncia aqui e agora.

Algumas familias sdo reunidas em uma determinada vida nao por causa da grande atragdo ou amor
entre seus membros em uma existéncia passada, mas por razdes opostas. As familias podem, portanto, ser
compostas de individuos que ndo gostavam uns dos outros no passado, e que se redinem em um
relacionamento intimo para trabalhar juntos na busca de uma meta, aprender a compreender melhor uns aos
outros e resolver problemas em um tipo diferente de contexto.

Em conjunto, cada geracao tem seu préprio propdsito, que é o seguinte: aperfeicoar o conhecimento
interior e materializa-lo tdo fielmente quanto possivel para 0 mundo. A cena fisica que vai mudando no
decorrer dos séculos (como vocés 0s conhecem) representa as imagens internas que vibraram na mente dos
individuos que, através das varias épocas, viveram no mundo.

Agora podem fazer um intervalo.

(21h48. A transmissdo de Jane fora rapida, mas mesmo assim, disse ela, seu transe néo havia sido
tao profundo quanto de costume. Os sons de pessoas andando para ca e para la no corredor do prédio
haviam-na perturbado. Em geral, ela ndo nota coisas desse tipo. Reiniciamos as 22h05.)

Agora: Nado é necessario que vocés tenham conhecimento de suas vidas passadas, embora possa ser
Gtil compreender que escolheram as circunstancias de seu préprio nascimento desta vez.

Se examinarem atentamente sua vida agora, os desafios que estabeleceram para si proprios irdo
tornar-se claros. 1sso ndo é uma coisa facil de fazer, mas esta ao alcance de todo individuo. Se vocés se
libertarem do Gdio, automaticamente se libertardo desses relacionamentos no futuro — ou de quaisquer
experiéncias baseadas no odio.

E inatil conhecer seus antecedentes reencarnatorios e ndo conhecer a verdadeira natureza de seu eu
atual. Vocés ndo podem justificar nem racionalizar as circunstancias presentes, dizendo: “Isto ¢ conseqiiéncia
de alguma coisa que eu fiz em uma vida passada,” pois dentro de vocés existe a habilidade de mudar as
influéncias negativas. Podem ter trazido influéncias negativas a sua prépria vida por um determinado motivo,
mas as razdes sempre tém a ver com a compreensao, e a compreensdo remove essas influéncias.

Vocés ndo podem dizer: “Os pobres sdo pobres simplesmente porque escolheram a pobreza, e,
portanto, ndo preciso ajuda-los.” Essa atitude pode facilmente atrair a pobreza para vocés na proxima
experiéncia.

(22h13. Mais uma vez, o transe de Jane foi interrompido quando nosso gato, Willy, pulou no colo
dela. Mais uma vez, tirei-o da sala enquanto Jane olhava para mim como gue dizendo “oh, bem,” Na
verdade, Willy ndo nos interrompe com muita freqiiéncia; mas agora eu fiz uma anota¢cdo mental de que,
depois disto, voltaremos a nossa velha rotina, deixando-o0 em um outro aposento durante a sessao. Willy
costumava reagir com muita forca as sessdes, quando elas comegaram em 1963. Reiniciamos as 22h15.)

As pessoas ndo estdo no mesmo nivel de realizagdo, mesmo ao final do ciclo de reencarnacdes.

Algumas possuem determinadas qualidades que ndo encontram contraparte dentro da experiéncia humana. A
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prépria existéncia fisica tem um efeito diferente sobre os varios individuos. Alguns a consideram um
excelente meio de expressdo e desenvolvimento e se ajustam a ela. Eles tém a habilidade de expressar-se de
maneiras fisicas e externar fielmente sentimentos interiores. Outros acham isso dificil, mas esses mesmos
individuos podem sair-se muito melhor em outros niveis de realidade.

Ha “almas fortes,” que prosperam na realidade fisica e podem ter dificuldades para aclimatar-se em
outras areas ndo-fisicas de atividade. Em todas essas areas, contudo, jamais s&o negados contextos espirituais
e emocionais profundos. Amigos muito intimos de vidas passadas, que estdo em posicédo de fazé-lo, em geral
se comunicam com vocés quando estdo sonhando, e os relacionamentos continuam, embora vocés ndo o
percebam conscientemente.

Em uma base inconsciente, vocés sabem do nascimento, na vida fisica, de alguém que conheceram
no passado. Naturalmente, os estranhos que encontram em seus sonhos sdo, em geral, pessoas que estdo vivas
— contemporaneos — que vocés também conheceram em vidas passadas.

Existem, igualmente, os relacionamentos passageiros, contatos que logo sdo abandonados. O conjuge
de uma determinada vida, por exemplo, pode ou ndo representar alguém com quem vocés tém um profundo e
duradouro lago, mas repito que também podem casar-se com alguém devido a sentimentos profundamente
ambiguos de uma vida passada, e escolher uma relagdo conjugal que ndo seja baseada em amor, embora o
amor possa surgir.

Entre gémeos existe quase sempre um relacionamento psiquico duradouro, de natureza forte, as
vezes até obsessiva. Estou falando aqui de gémeos idénticos.

Sugiro um intervalo.

(22h29. Esta, evidentemente, ndo era nossa noite. Outra vez, ao sair do transe, Jane disse que tivera
consciéncia dos passos de pessoas no corredor. Eu tinha esperado que seu transe fosse mais profundo desta
vez. Reiniciamos as 22h37.)

As metas das reencarnagdes também variam muito. Desejo salientar que a reencarnagao é uma
ferramenta usada pelas personalidades. Cada uma usa-a a sua propria maneira. Algumas apreciam existéncias
femininas, ou tém preferéncia por vidas masculinas. Embora ambas devam ser vivenciadas, ha uma vasta
classe de escolhas e atividades. Algumas personalidades sentem dificuldade ao longo de certas linhas, mas se
desenvolvem com relativa facilidade em outras.

Nunca existe predeterminacdo, pois os desafios e as circunstancias sao escolhidos. Certos problemas
podem ser adiados, por exemplo, durante varias existéncias. Algumas personalidades querem resolver seus
problemas maiores e livrar-se deles, talvez em uma série de existéncias um tanto dificeis e em circunstancias
extremas.

Outras, de uma natureza mais placida, enfrentam os problemas um de cada vez. Podem também ser
usados periodos de descanso, que sdo muito terapéuticos. Por exemplo: uma vida excelente, satisfatoria, com
um minimo de problemas, pode ser escolhida como prelGdio de uma vida de desafios concentrados, ou como
recompensa auto-adotada devido a uma vida prévia dificil. Os que apreciam plenamente o veiculo fisico, sem,
entretanto, terem obsesséo por ele, saem-se muito bem. As “leis” da reencarnagio sdo adaptadas pelas

personalidades individuais para atenderem a seus propositos.
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Sugiro que terminemos a sessdo, a menos que desejem fazer perguntas.
(“Ndo.”)
Minhas cordiais saudacdes.

(“Boa noite, Seth.”)

(22h47. Finalmente, o transe de Jane havia melhorado. “Eu comegara a sentir que estava entrando

em um estado mais profundo,” disse ela. “Pelo menos ndo tive consciéncia de nada — mas agora

terminou....”")
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13
REENCARNAGOES, SONHOS, E O MASCULINO E O FEMININO OCULTOS NO EU
SESSAO 555, 21 DE OUTUBRO DE 1970,
21h30, QUARTA-FEIRA

(Desde 30 de setembro, Seth realizou duas sessdes da classe de ESP; uma sessdo para nosso amigo
John Barclay, que esta mudando para Nevada; duas sessdes a respeito do trabalho que eu e Jane estamos
comecgando por causa deste material; e tornou a falar através de Jane na televisdo — desta vez durante
outra visita a uma estacéo de Washington, D.C.

(No inicio deste més, Jane e eu compramos uma antologia contendo uma longa secé&o de Carl Jung,
o psicanalista suico que morreu em 1961. Jane ainda ndo acabara de ler essa parte do livro quando Seth
sugeriu, na sessdo 554 de 19 de outubro, que ela deixasse o livro de lado: “Deixe Jung para la por
enquanto.” Ele ndo deu explicagdes. Esse ndo fora, de maneira nenhuma, o primeiro contato de Jane com

Jung.

(E interessante observar, entretanto, como Seth “parte” de materiais como o de Jung,

desenvolvendo-os de modo a incluir suas proprias idéias e interpretacfes, como acontece neste capitulo.

(Choveu o dia todo. Jane fora ao quiropratico e estava muito descontraida — tdo descontraida que
Ihe perguntei se estava disposta a realizar uma sessao. Ela disse que sim. Ao iniciarmos a sessao, seus olhos

estavam meio abertos, a voz tranqlila, quase em tom de conversa.)
Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)
Agora: Vamos iniciar o ditado.
(Eu queria saber a reacao de Seth ao estado fisico de Jane. “Como VOCE se sente? )

Eu estou 6timo. Um ponto para nosso amigo. E melhor que ele ndo va ao quiropratico quando estiver

chovendo.

(“Por que?”)
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Em parte por causa da reacdo muscular mencionada pelo quiropratico, e em parte porque 0s
mecanismos de cura do corpo atuam mais eficazmente quando o tempo estad bom. Ele voltara a ativa mais
rapidamente depois de um tratamento. E o beneficio é que ele descansou durante todo o tempo especificado

[uma hora] desta vez, porque sentiu ser necessario.
(“Vocé prefere ndo realizar a sessdo esta noite? ")

Estamos bem para realizar a sesséo. Ela sera curta, mas boa. Eu gostaria de falar mais, entretanto,

sobre essas afirmagdes.

Esse tratamento [quiropratico] causa, naturalmente, uma manipulacéo da estrutura atbmica que
compde as vértebras. As reacdes elétricas sdo diferentes, dependendo do tempo e das condi¢des atmosféricas.
Quando esta chovendo, ha um acréscimo de resisténcia elétrica dentro das préprias estruturas atdbmicas — um
tipo de reagdo retardada, mal perceptivel em termos fisicos — um periodo de espera antes que as vértebras

voltem a descansar, por assim dizer, na posi¢do desejada.

Quando elas tomam a posicdo desejada, essa atividade continua a existir. Quando o tempo esta bom,

a reacdo retardada é muito menor, e 0s &tomos ativados voltam a descansar com mais rapidez.

Agora: Nosso proximo capitulo sera intitulado “Reencarnagido, Sonhos e o Masculino ¢ o Feminino

Ocultos no Eu.”
(O ritmo de Jane se acelerara bastante.)

Como mencionei antes, cada pessoa vive vidas tanto masculinas como femininas. Por via de regra, a
memodria consciente dessas vidas ndo é conservada. A fim de evitar uma superidentificacdo do individuo com
seu sexo atual, dentro do masculino reside uma personificacdo interior do feminino. Essa personificacdo do

feminino no masculino ¢ o verdadeiro significado do que Jung chama de “anima.”

A anima no masculino é, portanto, a memoria e a identificagdo psiquica de todas as existéncias
femininas prévias em que o eu interior esteve envolvido. Ela contém o conhecimento das histdrias femininas
passadas do masculino atual, e a compreenso intuitiva de todas as qualidades femininas com as quais a

personalidade é dotada por natureza.

A anima, portanto, é uma protecdo importante para evitar que o0 masculino se identifique
demasiadamente com as caracteristicas masculinas culturais, sejam elas quais forem, impostas a ele por sua
criacdo, ambiente e educacdo. A anima serve também como ponte, tanto para comunicar-se com mulheres em

relagBes familiares, como para comunicar-se através das artes e da verbalizacao.

O homem muitas vezes sonha consigo mesmo, portanto, como mulher. A maneira particular em que

isso acontece pode revelar-lhe muito sobre as vidas passadas em que atuou como mulher. A masculinidade e a
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feminilidade, obviamente, ndo se opdem uma a outra, mas unem tendéncias. A sacerdotisa, a mae, a jovem
feiticeira, a esposa e a sabia ancia — esses tipos gerais sdo arquétipos, simplesmente porque constituem
“elementos-raiz” que representam, simbolicamente, 0s VArios tipos das assim chamadas qualidades femininas,

como também os varios tipos de vidas femininas que foram vividas por homens.

Elas, naturalmente, também foram vividas por mulheres. As mulheres, entretanto, ndo precisam ser
lembradas de sua feminilidade, mas para que néo se identifiquem demais com seu sexo atual, ha o que Jung

chamou de “animus,” ou seja, o masculino oculto na mulher.

Repito, entretanto, que isso representa as vidas masculinas com as quais o eu esteve envolvido: o
menino, o sacerdote, o agressivo “homem da floresta” e o sabio ancido. Esses sdo protdtipos, que
representam, de um modo geral e simbolicamente, vidas masculinas passadas vividas por mulheres atuais. As
mulheres, portanto, podem aprender muito sobre suas encarnagdes passadas como homens, estudando os

sonhos em que esses tipos aparecem ou em que elas proprias aparecem como homens.

Por meio da anima e do animus, as personalidades atuais sdo capazes de extrair o conhecimento, as
intuicBes e as experiéncias derivados de existéncias passadas como sexo oposto. Em algumas ocasibes, por
exemplo, a mulher pode exacerbar e exagerar as caracteristicas femininas, e nesse caso, 0 animus ou
masculino interior vem em sua ajuda, trazendo, por meio de sonhos, um fluxo de conhecimento que resultara

em rea¢es masculinas compensatdrias.

O mesmo se aplica ao homem quando ele se superidentifica com o que acredita serem caracteristicas
masculinas, seja qual for a razdo disso. A anima ou mulher dentro dele ird leva-lo a acbes compensatorias,
causando um fluxo de habilidades intuitivas, trazendo um elemento criativo que contrabalanca a

agressividade.

De maneira ideal, essas operacOes resultam em um equilibrio individual e coletivo, em que a

agressividade € sempre usada criativamente, como na verdade pode e deve ser.
Vamos fazer um intervalo.

(22h02. “Muito bem,” eu disse a Jane quando ela saiu do transe. “E,” respondeu ela, “‘eu percebi
que foi bom porque ele ainda tem muito mais a dizer.” Entretanto, ela parecia debilitada e sonolenta, tdo
exausta e ainda tdo descontraida, que eu fiquei imaginando se conseguiria permanecer acordada para

continuar. Reiniciamos da mesma forma as 22h21.)

Agora: O animus e a anima sdo, naturalmente, muito carregados psiquicamente, mas a origem desta
carga psiquica e a fascinagdo interior resultam de uma identificagéo interior muito legitima com essas

caracteristicas personificadas do outro-sexo.
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(Ritmo mais lento.) Eles ndo apenas tém uma realidade na psique, entretanto, como também estéo
embutidos em dados geneticamente codificados pelo eu interior: uma memdria genética de eventos psiquicos

passados, transpostos para a memoria genética das proprias células que comp8em o corpo.

Cada eu interior, adotando um novo corpo, imp0e a esse corpo e a toda a composicao genética,
memorias das formas fisicas passadas em que esteve envolvido. Ora, as caracteristicas presentes em geral se
sobrepdem as passadas. Elas sdo dominantes, mas as outras caracteristicas estdo latentes e presentes,
embutidas no padrdo. O padrao fisico do corpo atual, portanto, € uma memoria genética das formas fisicas
passadas do eu, bem como de seus pontos fortes e fracos. (22h29. Jane esfregou os olhos; ela estava falando
devagar, com muitas pausas.)

Tentarei dizer isto da maneira mais simples possivel. Atualmente ha camadas invisiveis dentro do
corpo; a camada superior que vocés véem representa, naturalmente, a forma fisica atual. Mas dentro dela
existem o que podemos considerar camadas invisiveis, “sombras,” camadas latentes que representam imagens

fisicas prévias que pertenceram a personalidade.

Elas sdo mantidas em suspenso, por assim dizer. Sdo ligadas eletromagneticamente & estrutura
atdmica do corpo atual. Segundo seu modo de pensar, elas estariam fora de foco. Entretanto, fazem parte de
sua heranca psiquica. Em geral, vocés podem invocar um determinado ponto forte de um corpo prévio do
passado, para ajudar a compensar uma fraqueza do atual. O corpo, nesta vida, ndo apenas carrega
biologicamente lembrancas de suas condicfes passadas, mas nele, indelevelmente e até fisicamente, existem

lembrancas de outros corpos que a personalidade formou em encarnagdes prévias.

A anima e 0 animus estdo intimamente ligados a essas imagens corporais interiores. Essas imagens
corporais sd0 muito carregadas psiquicamente e também aparecem nos sonhos. Elas atuam como

compensacdes e lembretes que evitam uma superidentificacdo sua com seu corpo fisico atual.

Elas sdo, naturalmente, tanto masculinas como femininas. Quando vocés estdo doentes, muitas vezes,
nos sonhos, tém experiéncias em que parecem ser uma outra pessoa, com um corpo totalmente sadio. Muitas
vezes tais sonhos sdo terapéuticos. Um corpo “mais antigo” de outra encarnagdo veio em seu socorro, e dele

retiram forca por meio da memoria de saude dele.

(22h44.) Vamos terminar a sessdo e continuar nosso material da préxima vez, a menos que desejem

fazer perguntas.
(“Ndo.”)
Minhas cordiais saudacdes a ambos, entdo, e uma boa noite.

(“Boa noite, Seth. Muito obrigado.”)
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(22h45. Uma vez fora do transe, Jane disse que agora se sentia tdo bem, ou melhor, do que antes do
inicio da sess&o. Surpreendeu-se com o final stbito. Sentira-se “realmente passiva” durante a sessdo, e seu

ritmo fora se tornando cada vez mais lento.
SESSAO 556, 26 DE OUTUBRO DE 1970,
21h08, QUARTA-FEIRA
Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)
Agora: Vamos reiniciar o ditado.

As experiéncias das reencarnac¢des fazem parte da estrutura do eu, sendo uma faceta da realidade
multidimensional da psique viva. Essas experiéncias irdo, portanto, refletir-se ndo apenas nos sonhos, mas

também em outras camadas de atividade.

A estrutura do eu atual esta entrelacada com esses “passados” reencarnatorios, e deles o eu presente
tira, inconscientemente, atividades e percepcfes de seu prdprio banco de caracteristicas de personalidade. Em
geral, lembrangas de vidas passadas vém a superficie, mas ndo sdo reconhecidas como tal, uma vez que

aparecem em forma de fantasias ou sdo projetadas em criagfes artisticas.

Muitos escritores de obras historicas, por exemplo, estdo escrevendo a partir de experiéncias diretas
com aquelas épocas. Esses casos representam uma relagdo de trabalho excelente entre o eu presente e 0
inconsciente, que traz essas lembrancas a superficie de uma tal forma que elas enriquecem a vida atual. Com
frequéncia, uma percepcéo verdadeira da situacdo torna-se quase consciente, e logo abaixo dessa percepcao, o

individuo sabe qual é a fonte de seu material auténtico.

Nos sonhos, esse material reencarnatério é, da mesma forma, langado muitas vezes em um molde
dramético. Abaixo de tudo isso, a anima e o animus trabalham juntos, repito, sem fazer oposi¢cdo um ao outro,
mas fundindo caracteristicas. Juntos, naturalmente, eles representam a fonte da criatividade, tanto psiquica

quanto fisicamente.

A anima representa a “interiorizacdo” necessaria inicial, as caracteristicas meditativas, cuidadosas,

intuitivas, interiores, a focalizagdo “para dentro” da qual surge a criatividade.

A palavra “passiva” € muito pobre para descrever as caracteristicas da anima, pois sugere uma falta
de movimento, e esse ndo é absolutamente o caso. E verdade que a anima permite uma acao sobre ela, mas o
motivo por tras disso é o desejo e a necessidade de sintonizar-se com outras forgas que sao

predominantemente poderosas. O desejo de “voar,” portanto, ¢ tdo forte na anima quanto o desejo oposto de
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descansar. As caracteristicas do animus fornecem o impulso agressivo que leva a personalidade de volta para
0 exterior, para atividades fisicas, mantendo triunfalmente os frutos da criatividade que as caracteristicas da

anima asseguraram.

O eu total €, obviamente, a soma dessas caracteristicas, e mais ainda. Depois da encarnacéo final, o
tipo fisico, sexual, de criatividade, simplesmente ndo é necessario. Em outras palavras: vocés nao precisam
reproduzir fisicamente. Em termos simples, o eu total contém caracteristicas masculinas e femininas, muito
bem ajustadas, combinadas de modo que a verdadeira identidade possa entdo surgir — pois ela ndo pode fazé-
lo quando um grupo de caracteristicas precisa ser salientado em detrimento de outro, como acontece durante

sua existéncia fisica atual.

(21h30.) H& muitas razdes pelas quais a separa¢do foi adotada dentro de sua dimensao. As razdes
estdo ligadas a um modo particular que a humanidade escolheu para evoluir e usar suas habilidades; e eu

falarei mais sobre isto, mas ndo neste capitulo.

A projecdo da anima do homem (ou eu feminino oculto) sobre [suas] relagBes é muito natural,
permitindo-lhe ndo apenas compreendé-las melhor, mas também se relacionar com outras existéncias
femininas préprias. O mesmo é verdadeiro quanto a projecao que a mulher faz da anima sobre parentes e
amigos masculinos. A realidade da anima e do animus é muito mais profunda do que Jung sup6s. Falando de
um modo simbdlico, os dois juntos representam o eu total com suas diversas habilidades, desejos e

caracteristicas.

Juntos, eles agem como um fator embutido, inconscientemente estabilizador, operando por tras das

faces de sua civilizacdo ndo apenas individualmente, mas também culturalmente.

A personalidade, como vocés a conhecem, ndo pode ser compreendida a menos que o verdadeiro
significado da anima e do animus seja levado em consideracdo. O padrdo de reencarnacdes &, falando de
maneira geral, aberto, no sentido de que, dentro dele, existe espago para a diversidade. Cada eu total tem suas
préprias caracteristicas individuais. Ele pode viver suas vidas como achar adequado, dentro das diretrizes.
Pode haver uma séria de existéncias masculinas ou femininas ininterruptas. Tal escolha tem suas

desvantagens.

N&o h4, entretanto, qualquer regra ditando o desenvolvimento do sexo em encarnagGes variadas,
exceto que sao necessarias experiéncias com ambos 0s sexos, e caracteristicas variadas precisam ser
desenvolvidas. 1sso ndo significa que seja preciso passar por um nimero igual de vidas masculinas e
femininas. Alguns, por exemplo, acham muito mais facil desenvolver-se como um dos sexos, e precisardo de

mais experiéncias com o sexo em relacdo ao qual encontram dificuldade.

O animus e a anima tornam-se ainda mais importantes nesses casos, quando uma série de vidas de

um s6 sexo é escolhida. O padrao original do animus e da anima vem do eu total antes das reencarnagdes. O
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animus e a anima nascem no individuo com a primeira vida fisica e servem como um padrdo interior,
lembrando a personalidade sua unidade basica. Aqui temos mais uma razéo para a forte carga psiquica que

existe por tras desses simbolos e da qualidade divina que eles podem transmitir e projetar.

(21h48.) O masculino anseia pela anima porque ela representa, para o inconsciente profundo, as
outras caracteristicas do eu total que, por um lado, estédo latentes, e que, por outro lado, lutam para libertar-se.
A tenséo entre os dois leva-0 a temperar a agressividade com a criatividade, ou usar a agressividade

criativamente.

Ora, ha correlagdes profundas entre esses simbolos e a luta na qual a humanidade estéa envolvida. Sua
consciéncia (como vocés a conhecem), seu tipo atual de consciéncia, é uma afirmacéo da percepgao causada

por um tipo particular de tensdo: um tipo especifico de foco que surge do verdadeiro inconsciente do eu total.

(Jane, falando como Seth, nédo fizera uma pausa desde o inicio da sessdo as 21h08. Agora eram
21h54.)

Sei que vocé esta cansado.
(“Eu estou bem.”)

O verdadeiro inconsciente ndo é inconsciente. Pelo contrario: ele é tdo profunda e indescritivelmente
consciente, que fervilha. A vida que vocés conhecem é simplesmente uma das muitas areas nas quais ele é
consciente. Em cada faceta da consciéncia do inconsciente, é preciso manter, literalmente, um enorme poder e

equilibrio, a fim de que esta experiéncia particular da consciéncia se mantenha acima de todas as outras.

(21h58.) Sua realidade existe em uma area particular de atividade, na qual qualidades agressivas,
caracteristicas voltadas para fora, sdo extremamente necessarias para evitar uma volta as possibilidades
infinitas das quais vocés emergiram apenas recentemente. Contudo, desta base inconsciente de possibilidades,
vocés derivam sua forca, sua criatividade e o fragil, mas poderoso, tipo de consciéncia individual que

possuem.

A divisao de dois-sexos foi adotada, separando e equilibrando essas tendéncias muito necessarias,
mas aparentemente opostas. Somente a consciéncia iniciante necessita desses tipos de controle. A animae o
animus, portanto, estdo profundamente imbuidos de suas tendéncias complementares, mas aparentemente

opostas, que sdo muito importantes para manter a propria natureza da consciéncia humana.
Descansem um momento.

(22h03. Jane, ainda em transe, ficou quieta por um momento. Eu descansei minha m&o. Reiniciamos
as 22h04.)
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H& também uma tensdo natural entre 0s sexos, baseada em causas muito mais profundas do que as
fisicas. A tensdo resulta da natureza da consciéncia que surge da anima, mas que depende, para sua
continuacéo, da “agressividade” do animus. Ja expliquei, até certo ponto, a fascinagdo que um tem pelo outro,
como resultado do conhecimento interior do eu total, que se esfor¢a para atingir uma identidade verdadeira ao

lutar para combinar e executar as tendéncias aparentemente opostas que fazem parte dele.

Ao final do ciclo de reencarnacdes, o eu total esta muito mais desenvolvido do que estava antes. Ele
compreendeu e experienciou a si mesmo em uma dimenséo de realidade que lhe era desconhecida, e ao fazé-
lo, naturalmente ampliou seu ser. Nao &, portanto, uma questéo de o eu total separar-se em dois e depois
simplesmente voltar para si mesmo.

(Pausa longa as 22h12.) Ora, ha muitas questdes concernentes a natureza da concepcao, que
deveriam ser tratadas aqui. Repito, entretanto, que existe liberdade de movimento (leeway) e muitas

variacBes. Em geral, entre vidas vocés escolhem, antecipadamente, seus filhos, e eles os escolhem como pais.

(22h15.) Se devem nascer como homem, a mée serviré de estimulo para ativar o simbolo da anima
em vocés, de modo que o padrao de suas vidas femininas se torne uma porcdo de sua préxima existéncia. Sua
mae, se a conheceram no passado, terd, em seu nascimento, um fluxo de sonhos envolvendo outras existéncias

nas quais vocés dois estiveram juntos.

Esses sonhos talvez nem sejam registrados conscientemente, mas em muitos casos eles o sdo, sendo
depois esquecidos. As préprias vidas masculinas da mée irdo ajuda-la a relacionar-se com vocés como seus
filhos. Em alguns casos, as mées novatas podem sentir-se muito agressivas e nervosas. Essas sensagdes séo,
as vezes, devidas ao fato de que o filho homem causa nela uma ativa¢do do animus, resultando em uma carga

de sentimentos agressivos.
Podem fazer um intervalo. Eu quis explicar tudo isso enquanto estdvamos indo tdo bem.
(“Acho que é muito interessante.”)

(22h22. “Eu estava mesmo fora... Ndo consigo abrir os olhos,” disse Jane, tentando abri-10s. Depois
de varias tentativas frustradas, ela afundou-se na cadeira de balango. Eu achei que ela estava quase
dormindo. Chamei-a varias vezes, depois sugeri que se levantasse e caminhasse um pouco quando,

finalmente, ela comecou a olhar em volta. Colocou os éculos, levantou-se e andou um pouco pela sala.

(O ritmo de Jane fora muito rapido, exceto quando anotei o contrério. Ela tinha apenas uma idéia
geral vaga do material. Disse-lhe que achava todo o material excelente e que as Ultimas paginas eram ainda

melhores.
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(O intervalo acabou marcando o final do ditado para o livro de Seth esta noite. Ele, entdo, ditou
quatro paginas de material para mim, tendo o ritmo de Jane continuado bom. A sessdo produziu muito mais

informacdes do que em geral, e terminou as 23h11 — com um bom trabalho tendo sido feito aquele dia.)
SESSAO 557, 28 DE OUTUBRO DE 1970,
21h19, QUARTA-FEIRA

(Eu queria fazer duas perguntas que expliquei a Jane, sem necessariamente esperar que Seth
tratasse delas esta noite.

1. Na sessdo 556, Seth disse que muitos escritores de obras historicas estao escrevendo a partir de
experiéncias diretas de vidas passadas. Minha pergunta referia-se a um hipotético experimento no qual,
digamos, uma centena desses escritores seria hipnotizada sem saber o propoésito da experiéncia; uma vez
hipnotizados, esses escritores seriam questionados a respeito de lembrancas de vidas passadas. Eu
imaginava que percentagem deles recordaria alguma delas, e se esse teste poderia fornecer evidéncias da

reencarnagao.

2. Que procedimentos a personalidade ndo-fisica tem a sua disposi¢do quando decide encarnar
fisicamente pela primeira vez? Como é a vida inicial? A tendéncia € que ela seja selvagem, ou, até certo

ponto, mais “refinada”? Ou existe algum tipo de padrdo predeterminado?

(Como eu ja sentia curiosidade a respeito dessas perguntas havia algum tempo, achei que os leitores
do livro de Seth também poderiam ter a mesma curiosidade. Aconteceu, porém, que Seth ndo prestou a menor

atencdo a primeira pergunta, partindo para a segunda de um modo muito interessante.

(Pouco antes do inicio da sessdo desta noite, perguntei em voz alta como teria sido este Capitulo
Treze, caso Jane ndo tivesse comecado a ler, no inicio do més, a antologia contendo a longa se¢éo de Carl
Jung, psicanalista suico. Como mencionei, Seth sugeriu que Jane deixasse o livro de lado em 19 de outubro,
antes que ela tivesse tempo de terminé-lo. Ver as notas no inicio da sessdo 555 de 21 de outubro. Nenhum de
nos olhou mais para o livro.

(Uma infusdo de Jung surgiu neste capitulo, embora transmitida a maneira de Seth. Mas esses
eventos, em nossas proprias vidas, também influenciaram metade dos capitulos do livro. A forma particular
de um capitulo podia ser afetada, até certo ponto, pelo momento em que as sessdes eram realizadas, assim

como por seu tema intrinseco. Até as interrupg@es, portanto, tinham sua influéncia....)
Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)
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(Contente e divertido:) Ora, estou feliz por vocé aprovar meu livro.
(“Acho que é dotimo.”)

Tem muito mais a caminho.

(“Que bom.”)

Agora: Este é um esforgo vivo, e, portanto, aproveitamos o0s acontecimentos de suas préprias vidas; e

fui eu quem induziu Ruburt a pegar o livro (contendo material de Jung).
(“Eu ndo pensara nisso.” Nem Jane, tenho certeza.)

Entdo eu queria que ela o abandonasse por algum tempo, depois de té-lo lido até esse ponto. (Pausa.)
Vamos reiniciar o ditado.

(Neste ponto, entretanto, Seth solicitou que eu deixasse de lado meu caderno de notas por um tempo,
dizendo que sentia muito que eu ficasse tdo ocupado, escrevendo durante as sessdes. Tivemos uma conversa
breve, uma troca muito agradavel. Os olhos de Jane estavam grandes e escuros, sua transmisséo foi viva. Era

facil sentir a presenca de Seth. O interlidio durou menos de um minuto. Reiniciamos o ditado as 21h20.)

Os 4tomos que compdem o feto tém seu préprio tipo de consciéncia. A percepg¢ao-consciéncia
volatil, que existe independentemente da matéria, forma a matéria de acordo com sua habilidade e grau. O
feto, portanto, tem sua propria consciéncia, um componente simples formado pelos &tomos que 0 compdem.
Isso existe antes que qualquer personalidade reencarnatéria entre nele. A consciéncia da matéria esta presente

em qualquer matéria: um feto, uma pedra, uma folha de grama, uma unha.

A personalidade que reencarna entra no novo feto de acordo com suas proprias inclinagoes, desejos e
caracteristicas, com alguma prote¢do embutida. N&o existe regra, contudo, dizendo que a personalidade que
reencarna precisa assumir sua nova forma no momento da concepgao, ou nos primeiros meses de crescimento

do feto, ou mesmo no ponto do nascimento.

O processo é gradativo, individual e determinado pela experiéncia em outras vidas. Depende,
particularmente, de caracteristicas emocionais — ndo necessariamente do Ultimo eu encarnado, mas das

tensBes emocionais presentes como resultado de um grupo de existéncias passadas.

(Pausa as 21h32.) Vérios métodos de entrada sdo adotados. Se houver uma forte relagéo entre os
pais e a crianca que vai nascer, a personalidade pode entrar no ponto da concepcéo, se estiver muito ansiosa
para reunir-se a eles. Mesmo assim, entretanto, grandes por¢des de autoconsciéncia continuam a atuar na

dimensédo entre-vidas.
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No inicio, o ventre, nessas condi¢des, € um estado de sonho, com a personalidade ainda focalizada
principalmente na existéncia entre-vidas. Pouco a pouco, a situacdo se reverte, até que se torna mais dificil

conservar uma concentracgdo clara nesse periodo entre-vidas.

Em tais circunstancias, quando a personalidade se fixa no momento da concepcéo, ha, quase sem
excecdo, fortes ligagdes de vidas passadas entre 0s pais e a crianga, ou um desejo incessante e quase obsessivo
de voltar para a situacéo terrena — seja por um propdsito especifico ou porque a personalidade reencarnada
estd, no momento, obcecada com a existéncia terrena. Isso néo é, necessariamente, prejudicial. A
personalidade pode simplesmente perceber que se d& bem com a experiéncia fisica, estar atualmente voltada
para a terra, e achar a atmosfera terrena uma rica dimenséo para o crescimento de suas proprias habilidades.

Algumas personalidades s&o levadas a entrar no momento da concepgéo, como resultado de motivos
aparentemente menos dignos: cobiga, por exemplo, ou um desejo obsessivo, parcialmente composto de
problemas ndo-resolvidos. Outras personalidades que nunca se sentiram atraidas para a existéncia terrena
podem adiar sua entrada plena durante algum tempo, e mesmo entdo, permanecer sempre a uma certa
distancia do corpo. Do outro lado da balanca, antes da morte acontece o mesmo, quando alguns individuos
removem a atencdo da vida fisica, deixando nela apenas a consciéncia corporal. Outros permanecem com o
corpo até o tltimo momento. Nos primeiros dias da infancia, a personalidade ndo focaliza firmemente o

corpo, seja qual for o caso.
Facam um intervalo e depois continuaremos.
(21h47 — 22h.)

Ora, como ja lhes disse, em todos 0s casos as decisdes sdo tomadas antecipadamente. A
personalidade que reencarna est4 consciente, portanto, de quando ocorre a concepgdo pela qual estivera

esperando. E embora escolha ou ndo entrar nesse instante, ela é atraida irresistivelmente para aquele momento

e para aguele ponto no espago e na carne.

As vezes, muito antes de a concepgao ocorrer, a personalidade que se tornara a futura crianga é

atraida para o ambiente dos futuros pais e visita-0. Isso é muito natural.

Um individuo pode, entre vidas, ter lampejos da existéncia futura, ndo necessariamente de eventos
determinados, mas experienciando a esséncia do novo relacionamento, e, nessa expectativa, lembrar a si
mesmo o desafio que estabeleceu. Nesses termos, os fantasmas do futuro séo tdo reais em suas casas quanto

os fantasmas do passado.

Vocés ndo possuem recipientes de matéria completamente vazios, prestes a serem preenchidos, pois
a nova personalidade paira por ali, especialmente ap6s a concepcdo, e com mais freqiiéncia e intensidade a

partir de entdo. O choque do nascimento tem vérias conseqiiéncias, portanto, que em geral atraem a
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personalidade, com forca total, por assim dizer, para a realidade fisica. Antes disso, as condi¢des sdo um tanto
uniformes. A consciéncia corporal é nutrida quase que automaticamente, reagindo com vigor, mas em

condicbes profundamente controladas.

No nascimento, tudo isso de repente acaba, e [novos] estimulos [sdo] introduzidos com uma rapidez

gue a consciéncia corporal nunca experimentou até aquele ponto.

(22h10.) Ela precisa muito de um fator estabilizador. Antes, a consciéncia corporal era enriquecida e
sustentada por uma identificacao bioldgica e telepatica profunda com a mée. A comunicacao das células
vivas é muito mais profunda do que vocés imaginam. A identificagdo € quase completa antes do nascimento,

No gue concerne apenas a consciéncia corporal.

Até a entrada da nova personalidade, o feto considera-se parte do organismo da mae. Essa
sustentacdo € subitamente negada por ocasido do nascimento. Se a nova personalidade j& ndo tiver entrado
inteiramente, em geral o fard por ocasido do nascimento, a fim de estabilizar o novo organismo. Em outras
palavras: ela conforta o novo organismo. A nova personalidade, portanto, experienciard o nascimento em

varios graus, dependendo do momento em que entrou nesta dimenséo.

Quando ela entra no momento do nascimento, é razoavelmente independente, ndo estando ainda
identificada com a forma em que entrou, e age em um papel de sustentacéo. Se a personalidade entrou no
momento da concepgdo ou em qualquer momento antes do nascimento, entdo, de certa forma, identificou-se
com a consciéncia corpdrea, com o feto. J4 comecou a dirigir a percepcdo — embora a percep¢éo tenha
comegado, seja ou ndo assim dirigida — e ird experienciar o choque do nascimento em termos imediatos,

diretos.

(22h19.) N&o haverd, entdo, distancia entre a personalidade e a experiéncia do nascimento. A
personalidade, recém-entrada, palpita como uma consciéncia, uma vez que ha um intervalo antes de ocorrer a
estabilizacdo. Por exemplo: Quando a crianga, especialmente a crianga pequena, esta dormindo, muitas vezes
a personalidade simplesmente sai do corpo. Pouco a pouco, a identificacdo com a situacdo entre-vidas

diminui, até que o foco total permanece quase que s6 no corpo fisico.

Obviamente, ha uns que se identificam muito mais com o corpo do que outros. Em geral, existe um
ponto ideal de focalizagdo na realidade fisica, um periodo de intensificagcdo que nada tem a ver com durag&o.
Pode durar uma semana ou trinta anos, e dai em diante, comeca a decrescer, iniciando imperceptivelmente a

mudar para outras camadas de realidade.

Agora: Uma crise, particularmente em um periodo muito inicial ou muito avancado da vida, pode
danificar a identificacdo da personalidade com o corpo de tal forma que ela se retire dele temporariamente.
Ela pode fazer uma de muitas coisas: pode deixar tdo completamente o corpo que ele entre em coma, se a

consciéncia corporal também tiver sofrido um choque. Se o choque for psicoldgico e a consciéncia corporal
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ainda estiver atuando mais ou menos normalmente, podera reverter para a personalidade de uma reencarnagao

anterior.

Em tal caso, isso é simplesmente uma regressao que, em geral, ira passar. Aqui nos preocupamos
outra vez com o0 animus e a anima. Se uma personalidade acredita que esta fazendo mal seu trabalho em uma
vida masculina, pode ativar as qualidades da anima, assumindo as caracteristicas de uma existéncia passada

feminina, na qual se saiu bem. Invertendo o quadro, 0 mesmo pode acontecer a uma mulher.

(22h30.) Por outro lado, se a personalidade descobrir que se identificou tdo excessivamente com o
sexo atual a ponto de ameagar profundamente sua individualidade, podera provocar um quadro oposto,

chegando a identificar-se com uma personalidade passada do sexo oposto.

A influéncia da personalidade sobre o corpo é ténue nos primeiros anos, mas vai aumentando. A
personalidade, por suas préprias razdes, pode escolher um corpo que nao seja esteticamente agradavel. Ela
talvez nunca se relacione com ele, e embora a existéncia sirva aos propdsitos que ela tinha em mente, sempre

haverd uma distancia basica percebida entre o corpo e a personalidade dentro dele.

Aqueles que entram no momento da concepg¢ao, como mencionamos antes, em geral estdo muito
ansiosos pela existéncia fisica. Eles irdo, portanto, desenvolver-se mais plenamente e mostrar suas
caracteristicas individuais muito cedo. Apoderam-se do novo corpo e ja 0 moldam. O controle sobre a matéria
é vigoroso, e eles em geral permanecem dentro do corpo, morrendo em acidentes em que a morte é imediata,
ou durante o sono, ou com uma doenga que ataque rapidamente. Por via de regra, sdo manipuladores da

matéria.

(22h40.) Eles s&o emocionais. Resolvem seus problemas de maneiras imediatas, as vezes de modo
impaciente e palpavel. Trabalham bem com materiais da terra, e traduzem suas idéias com grande forca em
termos fisicos. Constroem cidades, monumentos. Sao arquitetos. Preocupam-se em dar forma a matéria e em

molda-la segundo seus desejos.

Por via de regra, os que ndo entram em seu plano de existéncia até o nascimento sdo manipuladores

menos habeis nesse particular. Eles sdo 0o meio-termo, se é que tal expressdo pode ser usada, ou a média.

Agora: Ha alguns que resistem tanto quanto possivel a nova existéncia, embora a tenham escolhido.
De certa forma, eles precisam estar presentes ao nascimento, mas ainda podem escapar de qualquer
identificacdo plena com o recém-nascido. Eles pairam acima e ao redor da forma, mas um tanto
relutantemente. Ha varias razfes para esse tipo de comportamento. Algumas personalidades simplesmente
preferem existéncias entre-vidas e estdo muito mais preocupadas com a solucao teérica de problemas do que
com a aplicagdo prética envolvida. Outros descobriram que a existéncia fisica ndo atende a suas necessidades

tdo bem quanto pensavam, e que progredirdo muito mais em outros campos de realidade e existéncia.



173

(22h48.) Devido as suas proprias caracteristicas, entretanto, alguns preferem estabelecer uma certa
distancia entre eles mesmos e suas existéncias fisicas. Estdo muito mais preocupados com simbolos. Eles
olham para a vida terrena como sendo profundamente experimental. Abordam-na quase que com um olho
preconceituoso, por assim dizer. N&o se encontram tdo interessados em manipular a matéria como se acham

curiosos quanto as maneiras em que as idéias aparecem dentro dela.

Tornando a falar de um modo geral, eles sentem-se sempre mais a vontade com idéias, filosofias e
realidades ndo-tangiveis. Sdo pensadores sempre um pouco a parte, seus tipos fisicos mostrando falta de
desenvolvimento muscular. Poetas e artistas, embora sejam um pouco dessa natureza, em geral apreciam mais

profundamente os valores fisicos da existéncia terrena, embora tenham muitas das mesmas caracteristicas.

A atitude em relagéo ao corpo, portanto, sempre ird variar. Diversos tipos de corpo podem ser
escolhidos, mas sempre havera preferéncias por parte do eu total, além de caracteristicas que o guiardo, de

modo que, de uma forma geral, as varias vidas vividas terdo seu proprio sabor individual.

E quase impossivel falar de quando a personalidade entra no corpo fisico, sem discutir as maneiras
em que ela o deixa, pois tudo isto depende muito das caracteristicas e atitudes pessoais em relacéo a realidade
fisica. Decisdes quanto a vidas futuras podem ser tomadas ndo apenas nos intervalos entre vidas, mas também

em estados de sonho em qualquer vida especifica.

Voceés ja podem ter decidido, por exemplo, a respeito das circunstancias de sua proxima encarnagao.
Embora (em seus termos) seus novos pais possam ser criangas agora, ou em sua escala de tempo nem tenham

ainda nascido, os arranjos ja podem ter sido feitos.
Agora vamos fazer um intervalo.
(“Foi muito bom.”)

(23h. O transe de Jane fora profundo. Ela teve dificuldade para manter os olhos abertos. “Eu gosto
quando ele faz assim — quando fico fora,” disse ela. “Mas quando volto, ndo sei o que esta acontecendo....Eu

»

estava bem fora.’

(Este intervalo marcou o final do ditado do livro esta noite. Seth terminou a sesséo dando varias

paginas de material pessoal para Jane e para mim.)
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14
HISTORIAS DO PRINCIPIO,
E O DEUS MULTIDIMENSIONAL
SESSAO 559, 9 DE NOVEMBRO DE 1970,
21h18, SEGUNDA-FEIRA

(Trechos da sessdo 558, de 5 de novembro, foram incluidos no Apéndice.)
Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)

Agora, o ditado. Iniciaremos o proéximo capitulo. O titulo sera “Historias do Principio, € o Deus

Multidimensional.” (Curvando-se para frente, sorrindo, mas concentrado:) Que tal isso?
(“Foi muito bom.”)

Assim como a vida atual de qualquer individuo surge de dimensdes ocultas que estdo além das
facilmente acessiveis em termos fisicos, e assim como ela tira de fontes inconscientes sua energia e seu poder
para agir, também o universo fisico atual (como vocés o conhecem) vem de outras dimensdes. Ele também

tem sua fonte em realidades mais profundas e delas deriva sua energia.

A historia (como a conhecem) representa apenas uma Unica luz na qual vocés estdo concentrados.
Vocés interpretam os eventos que véem nela e projetam sobre essa luz sua prépria visdo do que possa vir a
ocorrer. Tao focalizada é sua concentracdo, que quando pensam sobre a natureza da realidade,
automaticamente limitam suas perguntas a este pequeno momento tremeluzente que vocés chamam de
realidade fisica. Quando ponderam os aspectos de Deus, falam irrefletidamente sobre o criador dessa luz
especifica. A luz é Gnica, e se vocés compreendessem realmente o que ela é, compreenderiam a natureza da

verdadeira realidade.

A histéria (como pensam nela) representa apenas uma linha ténue de probabilidades na qual estdo
agora imersos. Nao representa a vida total de sua espécie nem é um catalogo de atividades fisicas — nem
mesmo comeca a contar a historia das criaturas fisicas, suas civilizagdes, guerras, alegrias, tecnologias ou
triunfos. A realidade é muito mais diversa, muito mais rica e indizivel do que vocés podem supor ou
compreender atualmente. A evolugdo, como vocés a véem e como é categorizada por seus cientistas,

representa apenas uma linha provavel de evolucdo, aquela na qual, repito, vocés estdo imersos atualmente.
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(21h35.) H4, portanto, muitas outras linhas igualmente validas, desenvolvimentos evolutivos
igualmente reais que ocorreram, estdo ocorrendo e irdo ocorrer, tudo isso dentro de outros provaveis sistemas
de realidade fisica. As possibilidades diversas e infindaveis de possiveis desenvolvimentos nunca poderiam

aparecer dentro de uma estrutura limitada de realidade.

Com espléndida inocéncia e exuberante orgulho, a humanidade imagina que o sistema evolutivo que
vocés conhecem é o Unico, que fisicamente ndo pode haver nenhum outro. Ora, dentro da realidade fisica que
vocés conhecem, ha indicios da natureza de outras realidades igualmente fisicas. Ha sentidos latentes, dentro
de suas préprias formas fisicas, que ndo sdo usados, que poderiam ter se manifestado, mas que, dentro de suas
probabilidades, ndo o fizeram. Ora, estou falando de desenvolvimentos terrenos, realidades, portanto, reunidas

em aspectos terrenos (como vocés os conhecem).

Nenhuma linha evolutiva estd morta. Assim, caso uma desapareca de seu sistema, emergira em outro.
Todas as materializagbes provaveis da vida e da consciéncia tém seu dia e criam as condi¢fes nas quais

podem florescer; e o dia delas, em termos humanos, é eterno.

Estou falando agora, neste capitulo, especialmente de seu proprio planeta e sistema solar, mas o
mesmo se aplica a todos os aspectos de seu universo fisico. Vocés estdo cénscios, portanto, de apenas uma
Unica porcéo da existéncia fisica: especifica, sutilmente equilibrada, mas Unica. Vocés ndo sdo apenas
criaturas corporeas, formando imagens de carne e sangue, incrustadas em um tipo particular de espago e
tempo; vocés sdo também criaturas surgidas de uma dimensao de probabilidades particularizada, nascidas de
dimensdes de realidade magnificamente adequadas a seu proprio desenvolvimento, enriquecimento e

progresso.

(21h53.) Se ja tém qualquer compreensdo intuitiva da natureza da entidade ou eu total, verdo que ela
os colocou em uma posicao na qual certas habilidades, percep¢des e experiéncias podem ser realizadas, e na
qual seu tipo Unico de consciéncia pode ser alimentado. Suas experiéncias mais infimas repercutem muito
mais dentro desse ambiente multidimensional do que o cérebro fisico pode conceber. Pois se estdo
intensamente preocupados com o que possa parecer um aspecto infinitesimal da realidade, e embora pensem
estar totalmente mergulhados nela, apenas os elementos mais “da superficie” do eu se envolvem dessa forma.
Eu nédo gosto do termo “superficie” neste sentido, embora eu o tenha usado para sugerir as por¢des numerosas

do eu que estdo ocupadas de outra maneira — algumas tdo envolvidas na realidade delas quanto vocés na sua.

A entidade, o verdadeiro eu multidimensional, é consciente de todas as suas proprias experiéncias, e
este conhecimento estg, até certo ponto, a disposicdo das outras por¢Ges do eu, incluindo, naturalmente, o eu
fisico (como vocés o conhecem). As varias porcdes do eu irdo, finalmente (em seus termos), tornar-se
totalmente conscientes. Ponto final. Essa consciéncia ir alterar, automaticamente, 0 que agora parece ser sua

natureza, e contribuir para a multiplicidade da existéncia.
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Podem fazer um intervalo.

(22h03. O ritmo de Jane foi muito lento durante longos periodos da transmissédo. Eu bocejei um

pouco durante o intervalo. Reiniciamos as 22h15.)
Agora: Teremos uma sessao breve.
(“Eu estou bem.”)
Agora que iniciei nosso proximo capitulo, desejo fazer alguns comentarios. Espere um pouco.
(Seth continuou transmitindo material pessoal para Jane e um dos alunos da classe de ESP.)
Vocé tem outras perguntas?
(“Ndo, acho que ndo.”)
Demos inicio a um material muito bom. Uma boa noite.
(“Para vocé também, Seth.”)
E minhas calorosas saudacfes a ambos.
(“Obrigado. Boa noite.” 22h34.)
SESSAO 560, 23 DE NOVEMBRO DE 1970,
21h10, SEGUNDA-FEIRA
(Jane tem descansado das sessOes, a ndo ser por umas duas realizadas na aula de ESP.)
Agora: Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)
Reiniciaremos o ditado.

H4, portanto, muitos sistemas provaveis de realidade nos quais predominam os dados fisicos, mas
essas probabilidades fisicas representam apenas uma porgao pequena. Cada um de vocés também existe em
sistemas ndo-fisicos, e eu ja expliquei que seus menores pensamentos ou emocdes manifestam-se de muitas

formas diferentes das de seu préprio campo de existéncia.
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Como sabem, somente uma porg¢ao de sua identidade total lhes é familiar “presentemente.” Quando
vocés consideram a questdo de um ser supremo, portanto, imaginam uma personalidade masculina com as
habilidades que vocés possuem, dando grande énfase as qualidades que admiram. Este deus imaginado tem

mudado através de seus séculos, espelhando as idéias variaveis que 0 homem tem de si mesmo.

Deus foi visto como cruel e poderoso quando 0 homem acreditava que essas eram caracteristicas
desejaveis, necessarias particularmente em sua batalha pela sobrevivéncia fisica. Ele projetou essas
caracteristicas em sua idéia de um deus, porque as invejava e temia. VVocés langaram sua idéia de deus,

portanto, sobre sua propria imagem.

Em uma realidade que é incompreensivelmente multidimensional, os velhos conceitos de deus sdo
relativamente sem sentido. Até mesmo o termo — um ser supremo — é deturpado, pois naturalmente vocés
projetam nele as qualidades da natureza humana. Se eu lhes afirmasse que Deus é uma idéia, ndo entenderiam
0 que quero dizer, pois ndo compreendem as dimensdes nas quais uma idéia tem sua realidade nem a energia
que ela pode originar e impulsionar. VVocés ndo acreditam na idéia da mesma forma que acreditam nos objetos
fisicos; portanto, se eu Ihes disser que Deus é uma idéia, vocés interpretardo minhas palavras como

significando que Deus é menos do que real — nebuloso, sem realidade, sem propdsito e sem agdo motriz.

Ora, sua propria imagem fisica é a materializacdo da idéia que tém de si mesmos dentro das
propriedades da matéria. Sem a idéia de si mesmos, sua imagem fisica ndo existiria; contudo, muitas vezes é
sO disso que vocés tém consciéncia. O poder e a energia iniciais dessa idéia de si mesmos é que mantém sua
imagem viva. As idéias, portanto, sdo muito mais importantes do que imaginam. Se tentarem aceitar a idéia de
que sua prépria existéncia é multidimensional, que vocés vivem no meio de probabilidades ilimitadas,
poderdo ter um pequeno vislumbre da realidade que existe por tras da palavra “deus,” e poderdo entender por

que é quase impossivel captar seu verdadeiro sentido em palavras.

Deus, portanto, €, antes de qualquer coisa, um criador, ndo de um universo fisico, mas de uma
variedade infinita de existéncias provaveis, uma variedade muito mais vasta do que os aspectos do universo
fisico com o qual seus cientistas estdo familiarizados. Ele ndo enviou simplesmente um filho para viver e

morrer em um pequeno planeta. Ele faz parte de todas as probabilidades.

Contam-se parabolas e historias sobre os principios. Todas elas foram tentativas de transmitir
conhecimento em termos tao simples quanto possivel. Muitas vezes deram-se respostas a perguntas que,

literalmente, ndo tém qualquer significado fora de seu sistema de realidade.

Por exemplo: N&o houve principio e ndo havera fim, mas existem parabolas falando-lhes sobre
principios e fins, simplesmente porque, com suas idéias distorcidas sobre tempo, principios e fins parecem ser
eventos inseparaveis e validos. Quando aprenderem a desviar o foco de sua atengdo da realidade fisica e,

assim, experimentar alguma leve evidéncia de outras realidades, sua consciéncia apegar-se-a a velhas idéias
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que tornam as verdadeiras explicacBes impossiveis de vocés entenderem. A percep¢do multidimensional,
contudo, esta a sua disposicdo em sonhos, em alguns estados de transe, e muitas vezes até sob a consciéncia

comum em seu dia-a-dia.

A percepcao fornece experiéncias pessoais com a riqueza multidimensional que existe ndo separada
de seu mundo fisico dos sentidos, mas entrelacada com ele, dentro dele, através dele e em todo ele. Dizer que
a vida fisica ndo é real é negar que a realidade permeia toda aparéncia e faz parte de toda aparéncia. Da
mesma forma, Deus ndo existe separado de ou a parte da realidade fisica, mas existe dentro dela e como parte

dela, como existe dentro e faz parte de todos os outros sistemas de existéncia.

(21h46.) A figura de seu Cristo representa, simbolicamente, sua idéia de Deus e os relacionamentos
dele. Houve trés individuos separados cujas historias se misturaram, e eles se tornaram conhecidos,
coletivamente, como Cristo — eis 0 motivo de tantas discrepancias em seus registros. Eles eram todos
masculinos, porque naquela época de seu desenvolvimento, vocés ndo teriam aceitado uma contraparte

feminina.

Esses individuos faziam parte de uma entidade. VVocés ndo poderiam deixar de imaginar Deus como
um pai. Nunca lhes teria ocorrido imaginar um deus em termos que ndo fossem humanos. Componentes
terrenos. Essas trés figuras elaboraram um drama, profundamente simbélico, impulsionado por energia

concentrada de grande forca.

(Pausa longa as 21h52.) Os eventos, como registrados, ndo ocorreram na historia, entretanto. A
crucificagdo de Cristo foi um evento psiquico, mas néo fisico. Representaram-se idéias de magnitude quase

inimaginavel.

(Pausa as 21h55.) Judas, por exemplo, ndo foi um homem (em seus termos). Ele foi — como todos 0s
outros Discipulos — um “fragmento de personalidade” criado e abengoado, formado pela personalidade do
Cristo. Ele dramatizou uma porc¢éo da personalidade de cada individuo que se concentra na realidade fisica de

uma forma avida, negando o eu interior por cobiga.

Cada um dos doze representava qualidades de personalidade que pertencem a um individuo, e Cristo,
como vocés o conhecem, representava o eu interior. Os doze, portanto, mais o Cristo como vocés o conhecem
(uma figura composta dos trés), representava uma personalidade terrena individual — o eu interior — e doze
caracteristicas principais ligadas ao eu egotista. Assim como o Cristo estava cercado pelos Discipulos,
também o eu interior esta cercado por essas caracteristicas fisicamente orientadas, cada uma exteriorizada na

direcdo da realidade diaria, mas ainda orbitando o eu interior.

(22h03.) Aos Discipulos, portanto, foi dada realidade fisica pelo eu interior, assim como todas as

caracteristicas terrenas que vocés possuem saem de sua natureza interior. Essa foi uma parabola viva, feita
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carne entre 0s homens — uma peca cosmica representada para seu beneficio, expressa em termos que vocés

podiam entender.

As licdes tornaram-se claras quando todas as idéias por tras delas foram personificadas. Se me
perdoarem o termo, foi como uma peca com fundo moral, representada em seu canto do universo. Isso ndo
significa que foi menos real do que vocés supunham anteriormente. Na verdade, as implicagdes do que estou

dizendo aqui deviam, claramente, sugerir 0s mais vigorosos aspectos da divindade.
(22h07.) Quando eu vou devagar, vocé consegue ler nas entrelinhas.

(“E verdade.” Observem que Seth ainda néo fizera uma pausa. O ritmo de Jane fora muito lento

algumas vezes.)

As trés personalidades de Cristo nasceram em seu planeta e, na verdade, tornaram-se carne entre
vocés. Nenhuma delas foi crucificada. Os doze Discipulos eram materializagBes provenientes das energias
dessas trés personalidades — suas energias combinadas. Elas, contudo, foram totalmente investidas de
individualidade, mas sua tarefa principal era manifestar claramente dentro de si certas habilidades inerentes

em todos os homens.

(22h12.) Os mesmos tipos de dramas foram apresentados de modos diversos, e embora a historia seja
sempre diferente, é sempre a mesma. Isso ndo significa que um Cristo apareceu dentro de cada sistema de
realidade. Significa que a idéia de Deus manifestou-se dentro de cada sistema de um modo compreensivel aos

habitantes.

Este drama continua a existir. Ele ndo pertence, por exemplo, a seu passado. Foram vocés que o
puseram l4. 1sso ndo significa que ele torne a ocorrer sempre. O drama, portanto, ndo foi absolutamente sem
sentido, e o espirito de Cristo, em seus termos, é legitimo. E a histria-de-Deus que vocés decidiram perceber.

Outras também foram percebidas, mas ndo por vocés, e ha outros dramas semelhantes ocorrendo agora.
Podem fazer um intervalo.

(22h16. O transe de Jane fora profundo. Seus olhos estavam pesados na hora do intervalo, abrindo-
se devagar. “Eu sabia que ele estava me mantendo em transe até que eu recebesse uma parte bem grande do
material,” disse ela. Uma hora e seis minutos: esse fora um de seus transes mais longos. Disse-lhe achar o

material excelente.

(Ao conversarmos, Jane lembrou-se de uma imagem que ela captara durante a transmissdo. Nao
conseguia explica-la muito bem, nem mesmo com gestos. “Algo como Cristo sendo um mastro central, com
doze bolas revolvendo ao seu redor, mas irradiando-se para fora ao mesmo tempo,” disse ela. “Cristo criou

1

os doze...’
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(Até aqui, Seth nomeou duas das trés personalidades que formam a entidade Cristo — o préprio

Cristo, obviamente, e Jodo o Batista.* Reiniciamos as 22h37.)

Agora: Tenha a Crucificacdo ocorrido ou ndo fisicamente, ela foi um evento psiquico e existe da

mesma forma que todos os outros eventos ligados a esse drama.

Muitos foram fisicos, mas outros, ndo. O evento psiquico afetou seu mundo tanto quanto o fisico,
como é 6bvio. Toda a histéria ocorreu como resultado das necessidades da humanidade, brotou delas, mas nao

se originou dentro de seu sistema de realidade.

(Pausa as 22h41.) Outras religiGes basearam-se em dramas diferentes, nos quais as idéias eram
representadas de uma forma compreensivel para varias culturas. Infelizmente, as diferengas entre os dramas
em geral levavam a interpretacdes errfneas, que eram usadas como desculpas para guerras. Esses dramas
também sdo representados particularmente no estado de sonho. As figuras de Deus-personificado foram

primeiramente introduzidas ao homem no estado de sonhos, sendo entdo preparado o caminho.
*Ver o Capitulo Dezoito de The Seth Material.

Por meio de visdes e inspiracdes, 0s homens sabiam que o drama de Cristo seria encenado e,
portanto, reconheceram-no pelo que era quando ocorreu fisicamente. O poder e a forga desse drama
retornaram, entdo, para o universo dos sonhos. A histéria havia aumentado seu vigor e sua intensidade com a
materializacéo fisica. Em seus sonhos, os homens relacionavam-se com as principais figuras desse drama e,

nesse estado de sonho, reconheciam seu verdadeiro significado.

Agora: Deus é mais do que a soma de todos os sistemas provaveis de realidade. Ele foi criado, e,
entretanto, esta dentro de cada um deles, sem excec¢do. Ele est4, portanto, dentro de cada homem e de cada

mulher. Também esta em cada aranha, sombra e r4, e é isso que 0 homem ndo gosta de admitir.

Deus pode apenas ser vivenciado, e vocés O vivenciam, percebam-no ou ndo, através de sua prépria
existéncia. Ele ndo é masculino nem feminino, entretanto, e eu uso 0s termos apenas por uma questao de
conveniéncia. Na verdade mais inescapavel, Ele ndo é absolutamente humano (em seus termos), nem é uma

personalidade. Suas idéias de personalidade sdo limitadas demais para conter as numerosas facetas de Sua

existéncia multidimensional.

(22h55.) Por outro lado, Ele € humano, uma vez que é uma porcao de cada individuo; e dentro da
vastiddo de Sua experiéncia, Ele contém uma “idéia-forma” de Si mesmo como humano, com a qual vocés
podem se relacionar. Literalmente, ele foi feito carne para habitar entre vocés, pois Ele forma a sua carne (de
voceés), sendo responsavel pela energia que da vitalidade e validade a seu eu particular multidimensional, que,

por sua vez, forma a sua imagem (de vocés) de acordo com as préprias idéias de cada um.
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Este eu particular multidimensional, ou a alma, tem, portanto, uma validade eterna. Ele é preservado,
sustentado e mantido pela energia, pela vitalidade inconcebivel de Tudo Que E.

(23h) Ele ndo pode, portanto, ser destruido, este seu eu interior, nem pode ser diminuido. Ele
participa das habilidades inerentes em Tudo Que E. Precisa, portanto, criar como foi criado, pois essa é a
grande dadiva que esta por tras de todas as dimensdes de existéncia, a caudal proveniente da fonte de Tudo
Que E.

Agora vamos terminar a sesséo.

(“Esta bem. Foi muito bom.”)

O corpo do material vem como um padréo, e nds acrescentaremos outros a ele. Terminei o ditado e

VOUu encerrar a sessao, a menos que desejem fazer alguma pergunta....

(Eu tinha algumas perguntas relativas a Jane e seus sonhos. Seth respondeu-as e depois terminou a
sessdo as 23h09.)

SESSAO 561, 25 DE NOVEMBRO DE 1970,
21h55, QUARTA-FEIRA

(Quando a sessao estava prestes a ser iniciada, as 21h15, Jane disse achar que, de alguma forma,
seriamos interrompidos ou receberiamos visitas. Cerca de quinze segundos depois alguém bateu a porta. Era
Carl Jones. Ele da um curso na escola secunddria, intitulado “Espago Interior e Exterior”, em uma
cidadezinha de Connecticut; a classe usa o livro de Jane, The Seth Material, como texto principal. Carl
estava a caminho de um lugar perto das Cataratas de Niagara, em Nova York, para os feriados de A¢do de
Gracas.)

Agora: Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)

E boa noite a nosso amigo aqui; e anotarei que vocé (Carl) esta sorrindo esta noite. Agora: Vamos
reiniciar o ditado de nosso livro, portanto (com humor, para Carl) vocé pode ver um autor trabalhando — um

auténtico escritor-fantasma, se preferir.
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No tempo devido, identificarei a figura da terceira personalidade do Cristo. Agora, entretanto, estou
preocupado com os aspectos multidimensionais de Tudo Que E. Essa realidade pode apenas ser

experienciada. N&o existem fatos que possam retratar com alguma fidelidade os atributos de Tudo Que E.

Tal realidade e tais atributos aparecem dentro de varios sistemas de realidade que estdo de acordo
com os dados de camuflagem de qualquer sistema especifico. A experiéncia interior com o Deus
multidimensional pode acontecer em duas areas principais: Primeiro, por meio da percepcédo de que esta forca
motriz primordial esta inserida em tudo que vocés podem perceber com seus sentidos. Segundo, pela
compreensdo de que esta forca motriz fundamental tem uma realidade independente de sua ligacdo com o

mundo das aparéncias.

Todos os contatos pessoais com o Deus multidimensional, todos os momentos legitimos de
consciéncia mistica terdo sempre um efeito unificador. Eles ndo irdo, portanto, isolar o individuo envolvido,
mas, pelo contrario, irdo ampliar suas percepcoes até que ele experiencie a realidade e a unicidade de todos os

outros aspectos de realidade de que seja capaz.

(22h05.) Ele sentir-se-4, portanto, menos isolado e menos separado. N&o se considerara superior aos
outros por causa da experiéncia. Pelo contrario: sera arrebatado em uma gestalt de compreenséo, na qual

entendera sua propria unidade com Tudo Que E.

Assim como existem porgdes da realidade que vocés ndo percebem conscientemente, e outros
sistemas de probabilidades de que também ndo tém consciéncia, ha, igualmente, aspectos da divindade
primordial que vocés ndo podem entender neste momento. Ha, entretanto, deuses provaveis, cada um
refletindo, a sua prdépria maneira, os aspectos multidimensionais de uma identidade primordial tdo grandiosa e

espléndida que nenhuma forma de realidade ou tipo particular de existéncia poderia conter.

(22h10.) Tentei dar-lhes uma idéia dos efeitos criativos de longo alcance de seus préprios
pensamentos. Com isso em mente, é impossivel imaginar as criatividades multidimensionais que podem ser
atribuidas a Tudo Que E. O termo ‘Tudo Que E’ pode ser usado como uma designagio que inclui todos os

deuses provaveis em todas as suas manifestacoes.

Ora, talvez seja mais facil para alguns de vocés compreender as histérias e parabolas simples a
respeito de inicios ou principios. Chegou a hora, contudo, de a humanidade dar varios passos adiante,
expandir a natureza de sua propria consciéncia, tentando compreender uma versao mais profunda da
realidade. VVocés j& superaram a época dos contos infantis. Uma vez que seus proprios pensamentos tém uma
forma e uma realidade que vocés nao percebem, ndo é dificil compreender por que outros sistemas de
probabilidades também sdo afetados pelos pensamentos e pelas emog¢des de vocés — nem por que os atos dos

deuses provaveis nao sdo afetados pelo que acontece em outras dimensdes de existéncia.

Agora podem fazer um intervalo.
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(22h15. O ritmo de Jane fora bom. Depois de uma pausa, recebemos um material que ndo foi
registrado, em que Seth respondeu especialmente a perguntas de Carl. Ele mencionou alguns pontos,
entretanto, que eu gostaria de ter registrado. [Geralmente acontece isso quando eu ndo tomo notas.] Um
desses pontos relacionava-se a afirmacao de Seth de que sempre que uma pessoa pensa muito fortemente

sobre outra pessoa, uma por¢do do “pensador” vai para o “objeto-pensado,” etc.

(Fizemos mais um intervalo. Carl foi embora durante o intervalo, a fim de continuar sua viagem
rumo ao oeste....Eu andava preocupado por achar que Jane estava exagerando no trabalho psiquico dos fins-
de-semana, incluindo sessfes para visitantes. Conversamos sobre isso agora — sem esperar que Seth
discutisse o assunto — e concordamos que ela devia diminuir essas aventuras extracurriculares, por mais

interessantes que fossem as “provocagdes.”)
(Reiniciamos as 23h10.)

Agora: Tenho algo a dizer. Sua sugestdo sobre os fins-de-semana é boa, e Ruburt esta preparado para
segui-la. Quando vocés estiverem realizando sessdes regulares, um visitante ocasional ndo o incomodara, mas

essas visitas devem ser marcadas antecipadamente.

Na maioria dos casos, Ruburt sabe delas subconscientemente, mas quase nunca traz esse
conhecimento a tona, sendo apenas uma sensacgao de inquietude por parte dele. Ele sente que vai ser

interrompido, mas nao esta consciente do fato.

Agora sugiro que nossas sessdes regulares sejam realizadas, durante algum tempo, em um de seus

aposentos do fundo (onde fica meu estidio), por duas razdes: Saberdo que o telefone ndo vai interrompé-los,
com as duas portas fechadas. Simplesmente ignorem-no. Que todos saibam que aqueles que desejarem uma

sessdo privada deverdo marca-la com antecedéncia. Nao fazendo isso, ndo serdo atendidos.

A idéia do aposento dos fundos, entretanto, serviré para reforgar a natureza particular das sessdes.

Todo trabalho ligado a outras pessoas sera, em geral, feito nas sessdes realizadas durante as aulas.

A idéia da mudanca de aposento também serd uma forma psicoldgica de afastar as preocupagoes
fisicas e materiais costumeiras e as relagdes com terceiros. N&o estou dizendo que ndo devam permitir que
algumas pessoas participem as vezes de uma sessao particular. Também ndo estou sugerindo que realizemos

duas sess0Oes regulares; digo isto sabendo que Ruburt é capaz de seguir minhas sugestdes e deseja fazé-lo.

Durante o verdo, os aposentos dos fundos podem ou ndo ser vantajosos. Ocorreram mudancas
naturais em nosso trabalho e, de um modo geral, Ruburt saiu-se muito bem ao lidar com elas. A falta de
regularidade em nossas sessdes foi resultado do fato de que, em geral, trés sessdes regulares estavam sendo

esperadas de Ruburt, em vez de duas.
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Em geral, tivemos sessdes espontaneas durante as aulas, e vocés devem ter notado que, muitas vezes,
ele pulava a sessdo seguinte, pois achava que duas sessdes eram suficientes. Nossas sess@es regulares serao
sempre a fonte principal de material, sendo sempre enfatizadas. Ndo obstante, as sessdes das aulas servem a

um propdsito importante. Elas sdo subsidiarias ou ramificagdes, mas nao substituem nosso préprio trabalho.

Por enquanto, e até que eu determine, ndo deverao ser realizadas mais de trés sessdes por semana.
Ora, podera parecer-lhe que é simplesmente por eu ndo estar disponivel que digo que Ruburt ndo deve realizar
uma sesso extra. (Eu n&o acho isso de jeito nenhum.) Lembre-se, entretanto, do que eu lhe disse antes. As
vezes, estou diretamente interessado em uma determinada sessao, e as vezes VOCEs tém uma sessao

programada. Estou colocando isto de um modo muito simples, mas vocé sabe o que quero dizer.

Assim, usando a ponte psicolégica nessas ocasides, Ruburt pode realizar uma sessao. Deixei claro e
especifiquei o que penso. Agora: O trabalho que ele faz com impressdes é uma coisa totalmente diferente. Ele
n&o esta usando o mesmo tipo de energia. Ndo é uma questdo de a sesso tirar alguma coisa de Ruburt. E uma
questdo de sintonizar o tipo de energia que ele sintoniza em nossas sessdes, e devido as circunstancias atuais,

trés vezes por semana é suficiente.

Nossas duas sessdes devem ser mantidas sempre, acrescentando-se as sessdes das aulas, desde que
ndo esgotem os recursos de Ruburt. O telefone ndo deve ser atendido. As pessoas estranhas que escreverem
poderao ser convidadas para as aulas de terga-feira. Em algumas ocasides, usando seu prdprio discernimento,
vocés podem receber convidados em nossas sessdes, mas isso s6 de vez em quando, 0 que ndo serd um

problema caso sigam os procedimentos que apresentei.
Vocé deseja fazer alguma pergunta?
(“Ndo.”)
VVamos terminar a sessdo, ou fazer um intervalo, como preferirem.
(“Podemos terminar, entdo.”)

(23h30. Este nao foi o término da sessdo, afinal de contas. Seth voltou ap6s um pequeno intervalo e

tivemos uma discussao sobre as sessfes nas classes e outras coisas, que durou até 23h50.

(Seth fez uma predigdo: Jane ird escrever um livro excelente sobre as sessGes em classe, € isso
levara muita gente a ler o Material de Seth regular. Seth acrescentou que o préprio material, no formato de

sessOes, sera publicado um dia em sua totalidade. Esta é uma meta pessoal que tenho.)
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15

CIVILIZAGOES QUE REENCARNAM, PROBABILIDADES, E MAIS INFORMAGOES SOBRE
O DEUS MULTIDIMENSIONAL

SESSAO 562, 7 DE DEZEMBRO DE 1970, 21H05, SEGUNDA-FEIRA

(Seguindo a sugestao de Seth de 25 de novembro, realizamos a sesséo em meu estudio, nos fundos do
apartamento, onde se tem mais privacidade, mas menos calor, especialmente quando as portas estdo

fechadas.
Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Reiniciaremos o ditado com o proximo capitulo, que se chamara: “Civilizagdes Que

Reencarnam, Probabilidades, e Mais Informagdes Sobre o Deus Multidimensional.”

Podemos dizer que vocés tém civilizagdes que reencarnam, assim como individuos que reencarnam.
Cada entidade que nasce na carne procura desenvolver as habilidades que possam ser mais bem cultivadas e
postas em préatica no ambiente fisico. Ela tem uma responsabilidade para com cada civilizagdo em que vive,

pois ajuda a forméa-la por meio de seus préprios pensamentos, emogdes e atos.

A entidade aprende com o fracasso e também com o sucesso. Vocés pensam na histéria fisica como
tendo comegado com 0 homem das cavernas, continuando até o presente; existiram, porém, outras grandes
civilizagoes cientificas — algumas lembradas em lendas, outras, completamente desconhecidas — todas (em

seus termos) desaparecidas.

Parece-lhes que vocés, como espécie, talvez tenham apenas uma oportunidade de resolver seus
problemas a fim de ndo serem destruidos por suas proprias agressées, por sua falta de entendimento e
espiritualidade. Da mesma forma que vocés recebem muitas vidas para desenvolver e aplicar suas habilidades,
foi concedida a espécie (nesses termos) mais do que essa Unica linha de desenvolvimento histérico que vocés
conhecem atualmente. A estrutura de reencarnagoes é apenas uma faceta do quadro total de probabilidades.
Nela, vocés literalmente terdo o tempo de que precisarem para desenvolver 0s potenciais que necessitam
desenvolver antes de deixar o ciclo de reencarnagdes. Grupos de pessoas, em varios ciclos de atividades
reencarnatorias, enfrentaram crise apds crise para chegar a seu ponto de desenvolvimento fisico,

ultrapassando-o ou destruindo sua civilizagéo particular.

Neste caso, tiveram mais uma oportunidade, retendo o conhecimento inconsciente ndo apenas de seu
fracasso, mas também das razdes que se encontram por tréas dele. Ao formarem novos agrupamentos

primitivos, ja tinham, portanto, uma vantagem psicolégica. Alguns, resolvendo os problemas, deixaram o
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planeta fisico de vocés por outros pontos no universo fisico. Quando alcangaram esse nivel de
desenvolvimento, j& estavam espiritual e psiquicamente amadurecidos, sendo capazes de utilizar energias das

quais vocés ainda ndo tém conhecimento prético.

(Pausa as 21h22.) A Terra é para eles, agora, seu lar legendério. Eles formaram novas ragas e
espécies, que ja ndo podiam ajustar-se fisicamente a suas condigdes atmosféricas. Entretanto, continuaram no
nivel reencarnatério enquanto habitaram uma realidade fisica. Alguns deles, contudo, passaram por mutagdes

e deixaram ha muito o ciclo de reencarnagoes.

Os que o deixaram, evoluiram, passando a condicao de entidade mental que sempre foram, deixando
de lado a forma material. Este grupo de entidades ainda se interessa muito pela Terra, dando-lhe suporte e

energia. De certa forma, poderiam ser agora considerados como deuses da terra.

(21h28.) Em seu planeta, eles participaram de trés civilizagdes particulares, muito antes da Atlantida,

guando seu planeta, na verdade, estava em uma posicdo um tanto diferente.
(“Vocé quer dizer em uma ‘orbita’ diferente>")

Por agora, vamos deixar a palavra “posi¢do.” Particularmente em relagdo a trés dos outros planetas
gue vocés conhecem. Os polos foram invertidos — como aconteceu durante trés longos periodos da histéria de
seu planeta. Essas civilizages eram altamente tecnoldgicas; a segunda, na verdade, foi muito superior a sua

nesse aspecto.

O som era utilizado, com muito mais eficacia, ndo apenas para curar, mas também em guerras, em
veiculos de locomogdo movidos a forga e para produzir o movimento da matéria fisica. O som era um
transportador de peso e massa.

(21h34. Quando Jane pronunciou a palavra “guerras,” seu tom de voz e sua expressdo facial

traduziram a conotagdo da palavra.)

A forca dessa segunda civilizagdo ficava principalmente nas areas agora conhecidas como Africa e
Australia, embora, naquela época, ndo apenas o clima fosse totalmente diferente, mas também as areas
territoriais. Havia uma atragdo diferente da massa de terra, relacionada a alteracéo da posicéo dos polos.
Falando de uma forma relativa, entretanto, a civilizagdo se concentrava em uma area especifica, sem tentar
expandir-se. Crescia muito para dentro e habitava o planeta simultaneamente com uma cultura primitiva

grande, desorganizada e dispersa.

Ela néo fazia qualquer tentativa de “civilizar” o resto do mundo, mas envidava todos os esforgos

possiveis — que foram consideraveis durante um longo periodo de tempo — para impedir tal progresso.
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Os membros dessa civilizacdo pertenciam, em sua maioria, a um grupo periférico da bem sucedida
civilizacdo anterior, tendo a maior parte decidido continuar a existéncia em outras areas de seu universo
fisico. Estavam, entretanto, particularmente enamorados da vida terrena, achando também que poderiam
aperfeicoar a Ultima experiéncia na qual haviam estado envolvidos, embora fossem livres para seguir rumo a

outras camadas de existéncia.

(21h42.) Néo estavam interessados em recomecar do zero, em outras areas, como uma civilizagéo-
crianga. Assim, a maioria de seus conhecimentos era instintiva, e este grupo em particular atravessou muito

rapidamente o que vocés chamariam de varios estagios tecnoldgicos.

No inicio, estavam preocupados especialmente com o desenvolvimento de um ser humano com
prote¢des embutidas contra a violéncia. Neles, o desejo de paz era quase o que vocés chamariam de instinto.
Houve mudangas no mecanismo fisico. Quando a mente sinalizava uma forte agresséo, o corpo nao reagia.
Psicologicamente, vocés ainda podem ver vestigios disso em certos individuos, que desmaiam ou até atacam

seu préprio sistema fisico antes de se permitirem fazer a outros o que consideram violéncia.

Os membros desta civilizagdo ndo perturbavam os nativos que viviam em suas cercanias. Enviavam
elementos de seu proprio grupo, entretanto, para viver com 0s nativos e misturar-se a eles pelo casamento,

esperando, pacificamente, alterar assim a fisiologia da espécie.

A energia, que em seu tempo em geral € transferida para a violéncia, era dedicada a outras
atividades; comegou, porém, a voltar-se contra eles. Eles ndo estavam aprendendo a lidar com a violéncia ou
agressdo. Estavam tentando fazé-la entrar fisicamente em curto-circuito, e descobriram que isso trazia

complicacdes.
Podem fazer um intervalo.
(21h52 —22h05.)

Agora: E preciso que a energia possa fluir livremente por todo o sistema fisico, controlada e dirigida

mentalmente, ou psiquicamente, se preferirem.

A alteracdo fisica pressionava todo o sistema. A funcéo criativa e a base criativa que haviam sido
distorcidas, levando a idéia da agresséo — o impulso de agir — ndo eram compreendidas. Podemos até dizer
gue a prépria respiracao é uma violéncia. A inibicdo embutida resultou em um sistema fechado de controles

mutuos, no qual o impulso necessario da acdo tornou-se literalmente impossivel.

Desenvolveu-se um estado mental e fisico consciente e restritivo, em que a necessidade fisica natural

de sobrevivéncia foi prejudicada em todos os sentidos. Mentalmente, a civilizagdo progrediu. Sua tecnologia
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foi extremamente ativada e impulsionada, quando se esforcaram para desenvolver, por exemplo, alimentos

artificiais, de modo que ndo precisassem matar, de nenhuma forma, para sobreviver.

(22h13.) Ao mesmo tempo, essa civilizacdo tentava deixar 0 meio-ambiente intacto. Abandonou
totalmente o estagio de automaveis e veiculos a vapor, e muito cedo se concentrou no som. O som nao podia

ser ouvido por ouvidos fisicos.

A civilizagdo era chamada de Lumania, (soletrado) e o préprio nome passou a ser legendario e foi

novamente usado em tempos posteriores.

Os lumanianos eram um povo fisicamente muito magro e fraco, mas, psiquicamente, ou eram
brilhante ou totalmente desprovido de talentos. Em alguns, os controles embutidos causavam tantos bloqueios

de energia em todas as direc¢Ges, que prejudicavam até suas habilidades telepaticas, naturalmente fortes.

Eles formavam campos de energia ao redor de sua propria civilizagdo. Ficavam, portanto, isolados de
outros grupos. N&do permitiam, contudo, que a tecnologia os destruisse. Um nlimero cada vez maior deles
percebia que o experimento ndo era um sucesso. Alguns, apds a morte fisica, uniam-se aos integrantes da
civilizagdo prévia bem sucedida, que haviam migrado para outros sistemas planetarios dentro da estrutura
fisica.

Grandes grupos, entretanto, simplesmente deixavam suas cidades, destruiam os campos de for¢a que
o0s haviam circundado e uniam-se aos muitos grupos de povos relativamente incivilizados, casando-se com
eles e tendo filhos. Esses lumanianos morriam rapidamente, pois ndo podiam suportar a violéncia nem reagir
a ela violentamente. Sentiam, entretanto, que seus filhos mutantes poderiam conservar a falta de inclinagdo

para a violéncia, mas sem as proibitivas rea¢des de controle dos nervos de que eram dotados.

(Pausa de um minuto as 22h24.) Na forma fisica, a civilizacdo simplesmente morreu. Mais tarde,
alguns dos filhos mutantes formaram um pequeno grupo, e no século seguinte viajavam pela area como
itinerantes, com grandes bandos de animais. Cuidavam uns dos outros, e muitas das antigas lendas a respeito
de seres metade-homens, metade-animais, atravessaram o tempo por meio da lembranca dessas antigas

associagoes.

Esse povo, na verdade remanescente da primeira grande civilizacéo, sempre carregou dentro de si
fortes lembrancas subconscientes de sua origem. Estou falando dos lumanianos agora. Isso esclarece seu
rapido desenvolvimento, tecnologicamente falando. Mas como seu propdsito era tdo especifico — evitar a
violéncia — mais do que, digamos, o desenvolvimento pacifico construtivo do potencial criativo, sua
experiéncia foi muito unilateral. Eles foram levados por um tal medo da violéncia, que ndo ousaram permitir

nem mesmo que o sistema fisico tivesse liberdade de expressa-la.
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(22h33.) A vitalidade da civilizacdo era, portanto, fraca — ndo porque a violéncia nao existisse, mas
porque a liberdade de energia e expressao era automaticamente bloqueada em aspectos especificos, e,
fisicamente, de fora para dentro. Eles compreendiam muito bem os males da violéncia em termos terrenos,
mas negavam ao individuo o direito de aprender isso a sua prépria maneira, impedindo, assim, que 0
individuo utilizasse seus proprios métodos criativamente para transformar a violéncia em coisas construtivas.

O livre-arbitrio, nesse aspecto, era descartado.

E como, durante algum tempo apos sair do ventre materno, a crianga é fisicamente protegida de
algumas doencas, também por um breve periodo apds o nascimento, ela é protegida de alguns desastres
psiquicos, e carrega consigo, ainda para seu conforto, lembrancas de existéncias e lugares passados. Assim, 0s
lumanianos, durante algumas geracdes, foram apoiados por profundas lembrangas subconscientes da
civilizagdo anterior. Finalmente, contudo, essas lembrancas comegaram a se desvanecer. Eles haviam-se

protegido da violéncia, mas ndo do medo.

Eram, portanto, sujeitos a todo tipo de temores humanos comuns, que eles exageravam, uma vez que,
fisicamente, ndo podiam reagir nem mesmo a natureza com violéncia. Se fossem atacados, deveriam fugir. O

principio de lutar como Ultima saida ndo se aplicava. Eles possuiam apenas um recurso.

(22h41.) O simbolo de seu deus era masculino — uma figura masculina forte, fisicamente poderosa,
gue os protegeria ja que eles ndo podiam proteger a si mesmos. Essa figura evoluiu através dos tempos, assim

como suas crencas, e nela projetaram as qualidades que ndo podiam eles mesmos expressar.

Muito mais tarde, apareceria como o velho Jeova, o Deus da Ira que protegia o Povo Escolhido.
Inicialmente, o temor das for¢as da natureza era, portanto, muito forte neles pelas razdes apresentadas,
causando um sentimento de separacao entre 0 homem e as forgas naturais que o alimentavam. Eles ndo
podiam confiar na terra, uma vez que ndo lhes era permitido proteger a si mesmos contra as forcas violentas

que nela existiam.

Sua vasta tecnologia e sua grande civilizagdo eram, em grande parte, subterraneas. Nesses termos,
eles foram os homens da caverna originais, e sairam de suas cidades também através de cavernas. As cavernas
ndo eram apenas lugares de prote¢do nos quais nativos inexperientes se acocoravam. Com freqiiéncia, eram
portais de entrada e saida das cidades dos lumanianos. Muito depois de as cidades terem sido abandonadas, os

préximos nativos, que ndo eram civilizados, encontraram essas cavernas e aberturas.

No periodo que vocés agora consideram como a ldade da Pedra, os homens que vocés acham que
foram os seus ancestrais, 0s homens das cavernas, geralmente encontravam abrigo ndo em cavernas
acidentadas, de formacdo natural, mas em canais mecanicamente criados, que se estendiam por trés delas, e
em cidades desertas onde os lumanianos haviam morado. Algumas das ferramentas dos homens das cavernas

eram versdes distorcidas das que eles haviam encontrado.
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Agora podem fazer um intervalo — e aquecer-se.

(22h44. O ritmo de Jane fora um tanto vagaroso o tempo todo. O estldio esfriara bastante — o que
deu origem ao comentario de Seth. Trés paginas de material ndo divulgado foram transmitidas ap6s o

intervalo, e a sessdo terminou as 23h25.)

SESSAO 563, 9 DE DEZEMBRO DE 1970,
21H15, SEGUNDA-FEIRA

(Novamente, a sesséo foi realizada no esttdio. Nds nos acomodamos, como de costume, mais ou
menos as 21h, mas Jane ndo “sentiu Seth por perto” imediatamente. Ndo que ela estivesse particularmente

cansada ou aborrecida de qualquer forma...)
Agora: Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)
Vamos reiniciar o ditado.

Embora a civilizacdo dos lumanianos fosse muito concentrada, pois ndo se entregavam a conquistas
nem tentavam aumentar suas areas, com o correr dos séculos eles estabeleceram postos avangados dos quais

podiam sair para observar 0s outros povos nativos.

Esses postos avangados eram construidos subterraneamente. Partindo das cidades originais e grandes
coldnias havia, naturalmente, ligagdes subterraneas, um sistema de canais muito intricado e bem construido.
Sendo eles um povo estético, as paredes eram cobertas de pinturas e desenhos, e também havia esculturas ao

longo desses caminhos internos.

Havia varios sistemas de escadas, alguns para o transporte de pessoas a p€, outros para o transporte
de mercadorias. Entretanto ndo era pratico construir esses tineis que levavam aos muitos postos avangados,
comunidades relativamente pequenas que se auto-sustentavam; muitos ficavam a uma boa distancia das

principais areas de comércio e atividade.

(21h21.) Esses postos avangados podiam ser encontrados em muitas areas espalhadas, mas havia um
nimero bem grande deles onde agora ficam a Espanha e os Pirineus. Eram muitas as razdes para isso, sendo
gue uma delas estava relacionada a existéncia de homens gigantescos nas areas montanhosas. Devido a
natureza timida desse povo [0s lumanianos], eles ndo apreciavam a vida nos postos avancados, e apenas 0s

mais valentes e mais confiantes recebiam essa designacao, que, antes de tudo, era temporaria.
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(Uma nota, acrescentada mais tarde: Seth ndo fornece datas para a civilizagio lumaniana. E
interessante observar, entretanto, que no final de julho de 1971, cerca de oito meses depois desta sessdo, 0s
jornais publicaram a historia — com fotografias — da descoberta de um cranio sub-Aumano “pesado”, em

uma caverna nas Montanhas dos Pirineus Franceses, muito proxima da fronteira espanhola.

(O cranio tem pelo menos duzentos mil anos de idade e representa uma raca ndo identificada antes.
Pensa-se agora que existiram varias ragas primitivas na Europa naquela época. O periodo é anterior ao
Homem do Neandertal e marca o inicio da pendltima Idade do Gelo. Essa regido, no sul da Franca, é
conhecida por suas muitas cavernas formadas de leitos de pedra calcaria que sofreram eroséo pela agua.

Jane ndo tem formacéo paleontoldgica.)

As cavernas, repito, serviam como portais para o exterior, e, com freqiiéncia, o que parecia ser a
parte posterior de uma caverna era, na verdade, construida de um material que se mostrava opaco do lado de
fora, mas que era transparente do lado de dentro. Usando essas cavernas como abrigo natural, os nativos da
area podiam ser observados sem perigo. Essa gente reagia a sons que ndo sdo percebidos por seus ouvidos. O
medo peculiar da violéncia intensificava incrivelmente todos os seus mecanismos. Estavam constantemente

alertas e em guarda.

(21h29.) Isto é dificil de explicar, mas eles podiam, mentalmente, emitir um pensamento ao longo de
certas frequiéncias — uma arte notavel — e entdo transmitir o pensamento para um determinado lugar, de varias
maneiras, em forma ou cor, por exemplo, ou até em um certo tipo de imagem. Sua linguagem era
extremamente discriminatoria, em formas que vocés ndo podem entender, simplesmente porque as gradacdes

de tom, frequiéncia e espagamento eram muito precisas e complicadas.

A comunicacdo, de fato, era um de seus pontos fortes, desenvolvendo-se em grau tdo elevado
simplesmente por eles temerem tanto a violéncia e estarem constantemente alertas. Reuniam-se em grandes
grupos familiares, também por necessidade de protecdo. Os contatos entre filhos e pais eram de alto nivel, e as
criangas sentiam-se muito inquietas quando ficavam longe da vista de seus pais por qualquer periodo de

tempo.

(21h34.) Por essas raz0es, as pessoas que dirigiam os postos avangados sentiam estar em uma
situacdo muito desconfortavel. Seu ndmero era limitado, e elas ficavam afastadas das areas principais de sua
prépria civilizacdo. Desenvolviam, por causa disso, uma atividade telepética ainda maior e uma relagdo com a
terra que ficava acima de suas cabegas, de modo que percebiam imediatamente o mais leve tremor ou barulho

de passos, bem como os mais leves movimentos que ndo lhes fossem familiares.

Dando para a superficie, havia muitos orificios de observagdo, por assim dizer, dos quais eles podiam
observar o exterior, além de cameras que mantinham quadros precisos ndo apenas da terra, mas também das

estrelas.
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Naturalmente, eles tinham registros completos das areas gasosas subterraneas e um grande
conhecimento das crostas internas, observando com atencéo e prevendo os tremores e falhas da terra.

Sentiam-se tdo jubilosos por terem descido para a terra, como ja se sentiu qualquer raca que deixou a terra.

(21h40.) Essa foi, como lhes disse, a segunda, e talvez a mais interessante das trés civilizacGes. A
primeira seguiu, de um modo geral, sua prépria linha de desenvolvimento e enfrentou muitos dos problemas
que vocés enfrentam agora. Situava-se, em grande parte, no que vocés chamam de Asia Menor, mas eles
também se expandiram e viajaram para outras areas. Esse € o povo que mencionei antes, que finalmente foi

para outros planetas em outras galaxias, e que deu origem a civilizagdo lumaniana.
Agora sugiro um intervalo.

(21h43. Jane disse que seu transe ndo fora muito bom. Ela fumara e o ar do estddio ndo estava
muito limpo, portanto abrimos as portas que davam para o resto do apartamento. Geralmente deixamos as
janelas fechadas porque a voz de Seth tem a habilidade peculiar de ser bem forte. Além disso, a noite estava

fria. Reiniciamos as 21h55.)

Agora: Antes de falarmos sobre a terceira civilizacdo, ha alguns pontos que gostaria de esclarecer a

respeito da segunda.

Isto diz respeito & comunicacdo como aplicada a seus desenhos e pinturas, e aos canais muito
distintos que suas comunicagdes criativas podiam seguir. De varias maneiras, sua arte era muito superior a de
voceés, e ndo tdo isolada. As inimeras formas de arte, por exemplo, eram ligadas de um modo que lhes é quase

desconhecido, sendo dificil, portanto, explicar-lhes o conceito.

(22h) Considerem, por exemplo, algo muito simples — digamos o desenho de um animal. Vocés o
perceberiam meramente como um objeto visual, mas esses individuos eram grandes sintetizadores. Uma linha
ndo era simplesmente uma linha visual, mas, de acordo com uma variedade quase infinita de distin¢fes e

divisGes, ela também representava certos sons que seriam automaticamente traduzidos.

Caso o0 desejasse, um observador podia traduzir automaticamente os sons antes de ser importunado
com a imagem visual. No que pareceria ser o desenho de um animal, também se encontrava toda a histdria e
passado do animal. Curvas, angulos, linhas representavam, além de sua funcéo objetiva 6bvia no desenho,

uma série complicada de variagdes em calibre, tom e valor; ou, se preferirem, palavras invisiveis.

(22h07.) As distancias entre linhas eram traduzidas como pausas sonoras, e as vezes também como
distancias no tempo. A cor era usada em termos de linguagem na comunicagéo, em desenhos e pinturas; de
certa forma, como suas proprias cores, representavam gradaces emocionais. A cor, entretanto, com seu valor

em intensidade, servia para melhor refinar e definir —: reforcando, por exemplo, a mensagem j& dada pelo
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valor objetivo das linhas, angulos e curvas, e pelas mensagens de palavras invisiveis ja explicadas; ou ainda,

modificando tudo isso em um namero de formas. Vocé esta me seguindo aqui?
(“Estou.” Pausa as 22h12.)

O tamanho desses desenhos também transmitia sua prépria mensagem. De certa forma, essa era uma
arte muito estilizada, permitindo, contudo, tanto uma grande precisdo de expressao em termos de detalhes,
quanto uma grande liberdade em termos de extensdo. Obviamente, era muito condensada. Essa técnica foi
mais tarde descoberta pela terceira civilizacdo, e ainda existem alguns vestigios de desenhos feitos em seu
inicio. As chaves para sua interpretacdo, porém, foram completamente perdidas; portanto, tudo que se poderia
ver seria um desenho destituido dos elementos multi-sensoriais que Ihes conferiam uma grande variedade. Ele

existe, mas vocés ndo poderiam trazé-lo a vida.

Talvez eu deva mencionar aqui que algumas das cavernas, especialmente em certas areas da Espanha
e dos Pirineus, e algumas anteriores na Africa, eram construgdes artificiais. Ora, esse povo movia massa com
som, e, como eu disse antes, na verdade transportava a matéria através de um grande dominio do som. Foi
assim que, no inicio, se formaram seus tuneis, sendo esse também o método usado para formar algumas das
cavernas nas areas onde, originalmente, havia poucas. Os desenhos nas paredes das cavernas eram, muitas
vezes, informagGes muito estilizadas, quase como as informac6es (em seus termos) encontradas na fachada de

seus edificios publicos, retratando o tipo de animais e seres de uma determinada area.

Esses desenhos mais tarde foram usados como modelos pelos primeiros homens das cavernas, nos

tempos historicos aos quais vocés em geral se referem.
Deseja fazer um intervalo?
(“Sim. Acho que sim.”_

(22h20. Eu comecara a tossir durante a transmissdo de Jane por causa da fumaca de seus cigarros.
Ela disse que tivera consciéncia disso, mas que mesmo assim seu transe fora melhor desta vez. Arejamos o

esttdio apesar da temperatura externa. Reiniciamos as 22h33.)

Agora: Suas habilidades de comunicago e, portanto, suas habilidades criativas, eram mais vitais,
vividas e responsivas do que as de vocés. Quando vocés ouvem uma palavra, podem perceber uma imagem
correspondente em sua mente. Para essas pessoas, entretanto, 0s sons construiam, automatica e
instantaneamente, uma imagem incrivelmente vivida que, sendo internalizada, ndo era de jeito nenhum

tridimensional, mas que, apesar disso, era muito mais vivida do que as imagens mentais costumeiras de vocés.

Certos sons, repito, eram utilizados para indicar distingdes incriveis em termos de tamanho, forma,

direcédo e duracgdo, tanto de espagco como de tempo. Em outras palavras: 0s sons produziam imagens brilhantes
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automaticamente. Por essa razdo, fazia-se facilmente a distin¢cdo entre o que era chamado de visdo interior e
de visdo exterior, e para eles era muito natural fechar os olhos quando se sentavam, conversando, a fim de se
comunicarem mais claramente, usufruindo as imagens interiores imediatas, que mudavam o tempo todo e que

acompanhavam seus intercambios verbais.

(22h41.) Eles aprendiam com rapidez e a educacdo era um processo emocionante, pois essa
facilidade multi-sensorial imprimia-lhes automaticamente as informagdes, ndo apenas através de um canal de
mao Unica, mas através de muitos canais simultaneamente. Por tudo isso, entretanto, e pelo imediatismo de
suas percepgoes, eles tinham uma fraqueza inerente. A falta de habilidade para enfrentar a violéncia e
aprender a vencé-la significava, naturalmente, sério prejuizo em relacdo a uma certa caracteristica propulsora.
A energia era bloqueada nessas areas, de modo que a eles faltava, na verdade, um certo impeto ou senso de

poder.

Né&o estou necessariamente me referindo ao poder fisico, entretanto, mas grande parte de sua energia
era usada para evitar qualquer confronto com a violéncia, de maneira que eles ndo eram capazes de canalizar

sentimentos comuns de agressividade, por exemplo, para outras &reas.

Agora vou terminar a sessdo, ou podem fazer um intervalo, se preferirem. Sugiro, entretanto, que

terminemos.
(Acenei com a cabeca, concordando.) Minhas cordiais saudac¢fes e uma boa noite.
(“O mesmo para vocé, Seth, e muito obrigado. Boa joite.”)

(22h48. O transe de Jane fora muito variavel desta vez, e eu continuava a tossir. Ela disse que Seth
finalmente encerrou a sessdo porque seu transe oscilava quando eu tossia. O material, disse Jane, era de um

tipo dificil de captar enquanto lutava contra tantas distragdes.)

SESSAO 565, 1°. DE FEVEREIRO DE 1971,
21H05, SEGUNDA-FEIRA

(Durante as Gltimas semanas, Jane fez apenas algumas sessdes para a classe de ESP e umas duas
pessoais para nos. 1sso foi tudo, embora eu tivesse esperado, em varias ocasides, que se pudesse trabalhar no
livro de Seth. Muitas coisas fizeram-nos deixar o livro de lado: outro trabalho, os feriados, a simples

necessidade de uma mudanca de ritmo, viagens e a aproximacao da morte de meu pai...

(Jane disse que estava nervosa, agora, por recomecar o ditado depois dessa pausa. Seus sentimentos

eram semelhantes aos que tivera antes de iniciar o livro. Ela ndo o lera além da primeira parte do Capitulo
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Quatro, embora eu lhe tenha dado um pequeno trecho do Capitulo Seis para ler em sua aula de ESP. Eu ndo
tinha davidas de que quando Seth reiniciasse o ditado, seria impossivel detectar qualquer sinal de uma

quebra na continuidade.
(Tinhamos voltado a realizar as sessdes na sala de visitas.)
Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Voltaremos a nosso livro esta noite e quarta-feira, e na segunda-feira e na quarta-feira

seguinte, até termina-lo.
Agora, o ditado.

Estou falando detalhadamente sobre os lumanianos porque eles fazem parte de sua heranga psiquica.
As outras duas civilizagGes foram, em muitos aspectos, mais bem sucedidas, e, contudo, a forte intencdo que
fundamentava o experimento dos lumanianos era extremamente volatil. Embora eles ndo fossem capazes de
resolver o problema da violéncia como a compreendiam em sua realidade, seu desejo apaixonado de fazé-lo

ainda ecoa através do préprio ambiente psiquico de vocés.

Devido a verdadeira natureza do “tempo,” os lumanianos ainda existem como eram (em seus
termos). Muitas vezes ha vazamentos na atmosfera psiquica. Eles ndo ocorrem por acaso, mas quando 0s
efeitos de algum tipo de harmonia eliminam o lapso entre sistemas que, de outra forma, pareceriam muito

separados. Tais vazamentos tém ocorrido entre sua prépria civilizacdo e a dos lumanianos.

(21h13.) Vérias religides antigas adotaram a idéia do deus ameagador dos lumanianos, por exemplo,
em quem conseguiam projetar seus conceitos de forca, poder e violéncia. Era esse deus que devia protegé-los

quando a ndo-violéncia os impedisse de proteger a si mesmos.

Um vazamento esta agora sendo formado, por assim dizer, o que fard com que os conceitos
multidimensionais de arte e comunicacao dos lumanianos sejam vislumbrados por seu povo, mas em forma

rudimentar.

Devido a natureza das probabilidades, had também, naturalmente, um sistema de realidade no qual os
lumanianos séo bem sucedidos em sua experiéncia com a ndo-violéncia, e no qual emergiu um tipo

completamente diferente de ser humano.

(21h19.) Tudo isto pode lhes parecer muito estranho, simplesmente porque seus conceitos de
existéncia sdo muito especificos e limitadores. Idéias de realidades provaveis e de homens e deuses provaveis

podem soar-lhes muito absurdas; entretanto, quem esta lendo este livro é apenas um dos vocés provaveis.
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Outros vocés provaveis ndo o considerariam real, naturalmente, e alguns poderdo questionar sua existéncia,
indignados. N&o obstante, o sistema provavel de realidade ndo é apenas uma questéo filosofica. Se estiverem

interessados na natureza de sua propria realidade, ela se tornara uma questdo muito pessoal e relevante.

Assim como as varias qualidades dos lumanianos ainda estdo presentes em sua atmosfera psiquica, e
assim como as cidades deles ainda coexistem em areas terrestres que vocés chamam de suas, também outras
identidades provaveis coexistem com as identidades que vocés agora chamam de suas. No préximo capitulo

falaremos sobre vocés e seus eus provaveis.

(Uma nota: De acordo com Seth, os lumanianos foram a segunda de um grupo de trés civilizacbes
altamente tecnolégicas que existiram em nosso planeta muito antes do tempo da Atlantida. Na sesséo 563,
Seth afirmou que logo iria falar sobre a terceira dessas culturas. Esse material nunca foi recebido. Poderia
ter sido, mas devido ao longo intervalo entre as duas Ultimas sess6es sobre o livro de Seth, nés simplesmente

nao nos lembramos de perguntar sobre isso....)
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16
SISTEMAS, HOMENS E DEUSES PROVAVEIS

(21h24.) E agora vamos iniciar o proximo capitulo: “Sistemas, Homens e Deuses Provaveis.”

Em qualquer momento de sua vida diaria, vocés tém uma escolha multidimensional de agoes,
algumas triviais e outras extremamente importantes. Podem, por exemplo, espirrar ou ndo espirrar, tossir ou
ndo tossir, andar em direcdo a porta ou a janela, cocar o cotovelo, suicidar-se, ferir uma pessoa ou voltar-lhe a
outra face.

Parece-lhes que a realidade é composta dessas a¢des que vocés decidem praticar. As que preferem
rejeitar, sdo ignoradas. O caminho que nao é seguido, parece ser um ndo-ato; contudo, todos os pensamentos
sdo realizados e todas as possibilidades, exploradas. A realidade fisica é construida a partir do que parece ser
uma série de atos fisicos. Uma vez que esse é o critério de realidade para vocés, os atos ndo-fisicos em geral
escapam a sua atengdo, a seu entendimento e julgamento.

(21h30.) Vamos usar um exemplo. Vocés estdo lendo este livro quando o telefone toca. Um amigo
deseja encontra-los as cinco horas. Vocés consideram a possibilidade. Em sua mente, véem a si mesmos (A)
dizendo néo e ficando em casa, (B) dizendo ndo e indo a um outro lugar, ou (C) dizendo sim e indo ao
encontro do amigo. Neste ponto, nem todas essas a¢des possiveis tém uma realidade. Todas elas tém a
capacidade de serem postas em pratica em termos fisicos. Antes de tomarem uma decisdo, todas as
possibilidades sdo igualmente validas. VVocés escolhem uma delas €, segundo sua decisdo, a tornam fisica.
Este evento é devidamente aceito como uma por¢édo dos acontecimentos em série que compdem sua existéncia
normal.

As outras a¢Bes provaveis, entretanto, sdo igualmente validas, embora tenham decidido ndo coloca-
las em pratica fisicamente. Elas sdo realizadas tdo eficazmente como aquela que decidiram aceitar. Se havia
uma forte carga emocional por tras de uma das agdes provaveis rejeitadas, ela podera ter uma validade ainda
maior, como ato, do que a escolhida.

Todas as agdes sdo, inicialmente, atos mentais. Essa é a natureza da realidade. E impossivel exagerar

na énfase dada a esta sentenca. Todos o0s atos mentais, portanto, sdo validos. Eles existem e ndo podem ser
negados.

Pelo fato de vocés ndo aceitarem todos como eventos fisicos, ndo percebem sua forga nem sua
durabilidade. Essa falta de percepg¢éo ndo pode, contudo, destruir-lhes a validez. Se vocés desejavam ser
médicos e estdo agora em outra profissao, entdo, em alguma outra realidade provavel, vocés sdo médicos. Se
possuem habilidades que ndo estdo usando aqui, elas estdo sendo usadas em outro lugar.

Ora, repito que essas idéias podem parecer impossivelmente exageradas para seu mental, pois vocés
tém propensado para pensamentos em série e atitudes tridimensionais.

(Com humor): Podem fazer um intervalo tridimensional.



198

(“Obrigado.” 21h43 — 21h55.)

Ora, esses fatos ndo negam a validez da alma; pelo contrario: acrescentam-lhe muitissimo.

A alma pode ser descrita, neste aspecto, como um ato multidimensional, infinito, cada infima
probabilidade sendo levada, em algum lugar, a realizacdo e existéncia; um ato criativo infinito, que cria para
si proprio dimensdes infinitas em que a realizagdo é possivel.

A tapecaria de sua existéncia é de tal monta que o intelecto tridimensional ndo consegue contempla-
la. Esses eus provaveis, contudo, fazem parte de sua identidade ou alma, e se vocés ndo estdo em contato com
eles é apenas porque se concentram nos eventos fisicos e aceitam-nos como critérios da realidade.

(22h01.) De qualquer ponto especifico de sua existéncia, entretanto, podem vislumbrar outras
realidades possiveis e perceber, por baixo das decisfes fisicas que tomam, as reverberacdes de acbes
provaveis. Algumas pessoas fazem isso espontaneamente, em geral durante os sonhos. Aqui, as suposi¢des
rigidas da consciéncia de vigilia muitas vezes se desvanecem, e vocés podem encontrar-se realizando essas
atividades rejeitadas fisicamente, sem perceber, no entanto, que vislumbraram uma existéncia propria
provével.

Se existem eus individuais provaveis, entdo, naturalmente, existem terras provaveis, todas seguindo
estradas que vocés ndo abracaram. Comecando com um ato de imaginacdo no estado de vigilia, as vezes
vocés podem tomar um atalho para uma “estrada ndo seguida.”

Voltemos ao homem que recebeu um telefonema. Digamos que ele respondeu ao amigo que nao iria
ao seu encontro. Ao mesmo tempo, se ele imaginar que escolheu outra alternativa e concordou com o
encontro, poderéa experimentar um subito rompimento de dimens@es. Caso tenha sorte e as circunstancias
sejam favoraveis, de repente poderé sentir a plena validade dessa aceitacdo com tanta forca como se a escolha
tivesse sido fisica. Antes de perceber o que estd acontecendo, talvez realmente sinta que esta saindo de sua
casa e empreendendo essas a¢des provaveis que, fisicamente, decidira ndo realizar.

(22h12.) No momento, entretanto, sentira plenamente a experiéncia. A imaginagao teré aberto a porta
para ele, dando-lhe liberdade para perceber; ndo se trata, portanto, de alucinacéo. Este € um exercicio simples
gue pode ser experimentado quase que em qualquer circunstancia, embora seja importante a pessoa estar so.

Essa experiéncia ndo os levara longe demais, entretanto, e o eu provavel que escolheu a acdo que
vocés negaram €, em aspectos importantes, muito diferente do eu que vocés conhecem. Todo ato mental abre
uma nova dimensao de realidade. De certa forma, seus pensamentos mais insignificantes ddo nascimento a
mundos.

Esta ndo é uma afirmacdo metafisica rida. Ela deve fazer surgir dentro de vocés os mais fortes
sentimentos de criatividade e especulagdo. A esterilidade é impossivel em qualquer ser, como também é
impossivel a morte de qualquer idéia, ou a ndo-realizacéo de qualquer habilidade.

(22h19.) Todo sistema de realidade provavel cria, entdo, outros sistemas do mesmo tipo, e qualquer
ato, quando realizado, acarreta um numero infinito de atos “ndo-realizados” que também irdo encontrar sua
realizacdo. Todos os sistemas de realidade sdo abertos. As divisdes entre eles sdo arbitrariamente decididas

por uma questéo de conveniéncia, mas todos existem simultaneamente, cada um apoiando e melhorando os
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outros. Assim, o que vocés fazem também se reflete, até certo ponto, na experiéncia de seus eus provaveis e
vice-versa.

Na medida em que voceés sdo abertos e receptivos, podem beneficiar-se enormemente das varias
experiéncias de seus eus provaveis, como também de seus conhecimentos e de suas habilidades. Muito
espontaneamente, repito, vocés em geral fazem isso durante 0s sonhos, e, muitas vezes, o que lhes parece uma
inspiracdo é um pensamento vivenciado, mas ndo realizado por parte de outro eu. Vocés, entdo, sintonizam-no
e o realizam.

Da mesma forma, idéias que vocés tiveram e ndo usaram, podem ser captadas por outros vocés
provaveis. Cada um desses eus provaveis se considera o vocé real, naturalmente, mas por meio dos sentidos
internos, todos vocés tém consciéncia de sua parte nesta gestalt.

Podem fazer um intervalo.

(22h26 — 22h41.)

Agora: A alma ndo é um produto terminado.

Na verdade, nesses termos, ndo é absolutamente um produto, mas sim um processo de tornar-se. O
Tudo Que E também néo é um produto, seja terminado ou de qualquer outra forma. Ha deuses provaveis,
assim como ha homens provaveis; esses deuses provaveis, porém, fazem, todos eles, parte do que vocés
poderiam chamar de alma ou identidade de Tudo Que E, assim como todos 0s seus eus provaveis fazem parte
de sua alma ou entidade.

As dimensdes de realizacio possiveis a Tudo Que E naturalmente excedem em muito as que
atualmente estdo disponiveis para vocés. De certa forma, vocés criaram muitos deuses provaveis por meio de
seus proprios pensamentos e desejos. Eles tornaram-se entidades psiquicas muito independentes, vélidas em
outros niveis de existéncia. O tnico Tudo Que E tem consciéncia nfo apenas de Sua propria natureza e da
natureza de toda consciéncia, mas também de Seus infinitos eus provaveis. Estamos indo aqui na direcéo de
assuntos em que as palavras perdem o significado.

A natureza de Tudo Que E pode apenas ser percebida diretamente através dos sentidos internos, ou,
em uma comunicacao mais fraca, por meio de inspira¢do ou intuicdo. A complexidade miraculosa dessa
realidade ndo pode ser traduzida verbalmente.

Agora, espere um momento. Fim do ditado.

(Pausa as 22h49. O ritmo de Jane fora mais lento depois do intervalo. Seth passou entéo a
transmitir algum material para ela a respeito de seus escritos.)

(“Obrigado.”)

E teremos ditado do livro na quarta-feira, sendo que qualquer material pessoal serd dado depois.

(“Estd bem. Boa noite, Seth.” Terminamos as 23h02.)

SESSAO 566, 15 DE FEVEREIRO DE 1971
21h19, SEGUNDA-FEIRA
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(Nas duas ultimas semanas estivemos ocupados com assuntos relacionados & morte recente de meu
pai.)

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Para variar, vamos ditar um pouco, embora eu talvez faga alguns comentarios para vocés dois
ao final da sesséo.

Vamos ao ditado: As probabilidades sdo uma porgao sempre presente de seu ambiente psicolégico
invisivel. Vocés existem no meio do sistema provavel de realidade. Ele ndo é algo separado de vocés. Até
certo ponto, é como um mar no qual vocés tém seu ser atual. Vocés estdo nele e ele, em vocés.
Ocasionalmente, em niveis superficiais de consciéncia, podem imaginar o que teria acontecido se tivessem
tomado decisdes diferentes das que tomaram, escolhido um conjuge diferente, por exemplo, ou ido morar em
outras partes do pais. Podem pensar no que teria acontecido se tivessem enviado uma carta importante que
decidiram ndo enviar; e foi s6 ao imaginarem o que teria acontecido é que chegaram a questionar a natureza
das probabilidades. Ha ligacGes profundas entre vocés e todos os individuos com quem se relacionaram e com
quem se envolveram em decisfes importantes.

(21h28.) Esses relacionamentos ndo sdo nebulosos. Sao interconexdes psicolégicas intensas, que
ligam cada um de voceés aos outros, particularmente em uma estrutura telepatica, embora isso possa ficar
abaixo da consciéncia normal. As liga¢des fisicas que poderiam ter ocorrido, mas que ndo ocorreram, sao
resolvidas em outras camadas de realidade.

O ambiente ou contexto invisivel que esta dentro de sua mente ndo é tdo solitario como vocés podem
pensar, e seu aparente isolamento interior é causado pela defesa persistente do ego. Ele ndo vé razdo, por
exemplo, para informa-los daquilo que ndo considera pertinente a suas atividades do dia-a-dia.

(21h31.) Eu ndo gosto do termo “avancar;” entretanto, em seus termos, “avangar” como consciéncia
é tornar-se cada vez mais ciente dessas outras materializagfes de sua prdpria identidade. Os eus provaveis
devem adquirir consciéncia dos outros eus provaveis, compreendendo que todos sdo manifestacdes variadas
da identidade verdadeira.

Eles ndo estdo “perdidos,” enterrados ou anulados em algum supereu, sem livre-arbitrio,
autodeterminacdo ou individualidade. Pelo contrério: a identidade é o que eles sdo, com plena liberdade de
expressar todas as acdes e desenvolvimentos provaveis, tanto nesta realidade como em outras que vocés ndo
conhecem.

Enguanto estdo sentados, lendo este livro neste momento de seu tempo atual, acham-se posicionados
no centro de uma teia cdsmica de probabilidades, que é afetada por seu mais infimo ato mental ou emocional.

(Pausa as 21h36.) Seus pensamentos e emogdes, portanto, ndo se langam apenas em todas as
diregdes fisicas, mas também em dire¢Ges que sdo completamente invisiveis para vocés, aparecendo em
dimensdes que hoje vocés ndo entenderiam. Ora, vocés tambhém sdo o receptaculo de sinais que vém de outras
probabilidades ligadas as suas proprias, mas escolhem quais dessas a¢fes provaveis desejam tornar reais ou

fisicas em seu sistema, assim como outros também tém liberdade de escolha nos sistemas deles.
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Vocés ddo origem a idéias e recebem idéias, mas ndo sdo forcados a efetivar os atos provaveis ndo-
realizados que lhes chegam de outros eus provaveis. Ora, existe uma atracdo natural entre vocés e outros eus
provaveis, ligacdes eletromagnéticas relacionadas a propulsdes simultaneas de energia. Estou falando de
energia que aparece simultaneamente, tanto para vocés quanto para eus provaveis em outras realidades;
ligacOes psiquicas relacionadas a uma reagéo emocional unificadora e concordante, e a uma conex&o que
aparece com muita for¢a durante os sonhos.

Nesse estado, com as fungdes do ego aquietadas, da-se uma comunicacgao consideravel entre varias
porg¢des da identidade total. Em sonhos, vocés podem vislumbrar caminhos provaveis que poderiam ter
seguido. Talvez pensem que isso € fantasia, mas, pelo contrario, poderdo estar percebendo um quadro
legitimo de eventos que realmente ocorreram dentro de outro sistema de probabilidades.

Agora podem fazer um intervalo.

(21h45. Jane ficou surpresa com a “pequena’”’ quantidade de material transmitida. Disse que achava
que “realmente voara,” com um material novo excelente. Reiniciamos as 22h.)

Agora: Um evento pode, entretanto, ser realizado por mais de um eu provavel, e vocés se parecerdo
mais com alguns eus provaveis do que com outros. Por estarem envolvidos em uma gestalt psicoldgica
intricada como esta, e porque as conexdes mencionadas antes realmente existem, vocés podem, em parte,
beneficiar-se das habilidades e conhecimentos possuidos por essas outras porgdes provaveis de sua
personalidade.

As conexdes sdo responsaveis por “vazamentos” constantes. Estando conscientes do sistema
provavel, entretanto, vocés aprenderdo a ficar alertas para o que chamaremos aqui de “impulsos intrusos
benignos.” Pode parecer que esses impulsos nada tenham a ver com Seus préprios interesses ou atividades
correntes; eles sdo intrusos porque chegam rapidamente a consciéncia, acompanhados de uma sensacdo de
estranheza, como se ndo fossem realmente seus. Muitas vezes eles podem oferecer indicios de vérios tipos.
Talvez vocés ndo saibam absolutamente nada sobre musica, por exemplo, mas uma tarde, em meio a uma
atividade corriqueira, de repente irdo sentir o impulso de comprar um violino.

(Pausa as 22h06.) Esse impulso poderia ser indicagdo de que uma outra porcéo provavel de sua
identidade é talentosa com aquele instrumento. Néo estou dizendo que vocés devam correr para comprar um
violino, mas poderiam seguir seu impulso, desde que isso fosse razoavelmente possivel: alugar um violino,
procurar conhecer concertos para violino, etc.

\océs aprenderiam muito mais rapidamente a tocar o instrumento se o impulso tivesse origem em
um eu provavel. Nao ¢ preciso dizer que os eus provaveis existem em seu “futuro” e também em seu passado.
N&o é bom ficar pensando negativamente em aspectos desagradaveis do passado que vocés conhecem, porque
algumas porgdes do eu provavel podem ainda estar envolvidas com aquele passado. A concentracdo pode
permitir maiores “vazamentos” e uma identificagdo prejudicial, porque aquela parte sera um antecedente que
vocés terdo em comum com quaisquer eus provaveis que emergiram daquela fonte em particular.

(22h12.) Ficar pensando na possibilidade de doenca ou desastre é igualmente pernicioso, pois vocés

estabelecem teias negativas de probabilidades que ndo precisam ocorrer. Teoricamente, podem alterar seu
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préprio passado como vocés o conheceram, pois 0 tempo ndo esta mais separado de vocés do que as
probabilidades.

O passado existiu em grande nimero de formas. VVocés vivenciaram apenas um passado provavel.
Mudando esse passado em sua mente agora, em seu presente, poderdo mudar ndo apenas a natureza dele, mas
também seus efeitos, e ndo somente seus efeitos sobre vocés mesmos, mas também sobre outras pessoas.

Fagcam de conta que ocorreu um evento que muito os perturbou. Em sua mente, imaginem-no ndo
apenas apagado, mas substituido por outro evento de natureza mais benéfica. Isso, porém, precisa ser feito
com grande vivacidade e forca emocional, e repetido muitas vezes. Ndo é uma auto-iluséo. O evento
substituto sera automaticamente um evento provavel, que na verdade aconteceu, embora ndo seja o evento que
voceés decidiram perceber nesse determinado passado provavel.

(22h24.) Se o processo for feito corretamente, sua idéia também ira afetar, telepaticamente, as
pessoas ligadas ao evento original, embora elas possam rejeitar ou aceitar sua versao.

Este ndo € um livro de técnicas, portanto ndo tratarei muito especificamente do método, fazendo
apenas mencao dele. Lembrem-se, no entanto, de que, de um modo extremamente legitimo, muitos eventos
gue ndo sdo fisicamente percebidos ou vivenciados, tém a mesma validade dos que o sdo, sendo igualmente
reais dentro de seu préprio contexto psicoldgico invisivel.

Em seus termos, portanto, ha eventos futuros provaveis ilimitados, cujos alicerces vocés estdo
estabelecendo agora. A natureza dos pensamentos e sentimentos que vocés originam, e os que geralmente ou
caracteristicamente recebem, estabelecem um padrdo, de modo que vocés irdo escolher, dentre futuros
provéveis, 0s eventos que fardo parte de sua experiéncia fisica. (Pausa.)

Como ha vazamentos e interconexdes, ¢ possivel vocés sintonizarem um “evento futuro,” digamos,
de uma natureza infeliz, um evento na dire¢do do qual vocés estdo indo caso continuem em seu curso atual.
Um sonho sobre ele, por exemplo, pode ser tdo assustador que os faca evitar o evento e ndo vivencid-lo. Caso
isso acontega, tal sonho sera uma mensagem de um provavel eu que passou pelo evento.

(22h30.) Também uma crianca pode, em sonhos, receber comunicag@es de um eu futuro provavel, de
tal natureza que sua vida seja totalmente mudada. A identidade total estd “sendo” agora. Todas as divisdes sdo
simplesmente ilusdes; portanto, um eu provavel pode ajudar outro, e através dessas comunicacdes interiores,
0s VArios eus provaveis (em seus termos) comegam a entender a natureza de sua identidade.

Ora, isto leva a outras aventuras nas quais civilizacdes inteiras podem estar envolvidas, pois assim
como os individuos tém seus destinos provaveis, também os tém as civiliza¢des, as nagdes e 0s sistemas
planetéarios habitados. Sua terra historica (como vocés a conhecem) desenvolveu seus muitos e diferentes
caminhos, e ha uma ligagéo inconsciente profunda que une todas essas manifestacoes.

A sua propria maneira, até os atomos e as moléculas retém um conhecimento das formas pelas quais
passaram, e também os individuos que compdem qualquer civilizagdo retém, profundamente dentro de si, 0
conhecimento interior de experimentos e provagdes, sucessos e fracassos em que as racas também estiveram
envolvidas em outros niveis de realidade. Podem fazer um intervalo.

(22h39 — 22h55.)
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Em certas realidades provaveis, o Cristianismo (como vocés o conhecem) néo floresceu. Em
algumas, os machos ndo dominaram. Em outras, a constituicdo da matéria fisica simplesmente seguiu linhas
diferentes. Ora, todas essas probabilidades estdo no ar que os envolve, por assim dizer, e descrevo-as tdo
fielmente quanto me é possivel, mas preciso relaciona-las com conceitos que lhes sejam mais ou menos
familiares. Até certo ponto, portanto, a “verdade” precisa ser peneirada através de seus proprios padrdes
conceituais a fim de que vocés a compreendam.

Basta dizer que estéo cercados por outras influéncias e eventos. Alguns deles vocés percebem em sua
realidade tridimensional, aceitando-os como reais, sem perceber que sdo apenas por¢des de outros eventos.
Onde sua visdo falha, vocés acham que a realidade cessa, de modo que, repito, precisam treinar-se para olhar
entre-eventos, entre-objetos, dentro de vocés mesmos, quando parecem ndo estar fazendo nada. Observem as
coisas que parecem nao fazer sentido, pois em geral sdo indicios de eventos invisiveis maiores.

Fim do ditado.

(Seth entdo respondeu brevemente a algumas perguntas pessoais.)

Entdo, se ndo tiverem outras perguntas ou comentarios... (Eu balancei a cabeca.) Pretendo terminar
este capitulo quarta-feira. Minhas calorosas saudac@es e uma boa noite; e quando terminarmos, comecarei a
dar material para vocés.

(“Estd bem. Muito obrigado, Seth. Boa noite.” 23h06.)

SESSAO 567, 17 DE FEVEREIRO DE 1971,
21h14, QUARTA-FEIRA

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Reiniciaremos o ditado.

A natureza da prdpria matéria ndo é compreendida. \Vocés percebem-na a um certo “estagio.”
Usando agora seus termos e falando tdo simplesmente quanto possivel, ha outras formas de matéria além das
que vocés véem. Essas formas sdo muito reais e vividas, muito “fisicas” para aqueles que reagem a essa esfera
especifica de atividade.

Em termos de probabilidades, portanto, vocés escolhem certos atos, transformam-nos
inconscientemente em eventos fisicos ou objetos, e depois os percebem. Os eventos que néo sdo escolhidos,
entretanto, também se projetam nessas outras formas. Ora, aqui esta envolvido o comportamento de atomos e
moléculas, pois repito que eles estdo presentes em seu universo apenas durante certos estagios. Sua atividade
é percebida apenas dentro da extenséo de determinados ritmos vibratérios. Quando, por exemplo, seus
cientistas os examinam, ndo examinam, digamos, a natureza de um atomo. Exploram apenas as caracteristicas
de um atomo como ele atua ou se mostra dentro de seu sistema. Sua realidade maior escapa-lhes
completamente.

(21h24.) Vocés entendem que existem espectros de luz. Da mesma forma, existem espectros de
matéria. Seu sistema de realidade fisica ndo é denso em comparagdo com alguns outros. As dimensdes que

vocés dao a matéria fisica mal comegam a sugerir as variedades de dimensfes possiveis.
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Alguns sistemas sdo muito mais pesados ou mais leves do que o seu, embora isto possa ndo envolver
peso no sentido que Ihes é familiar. Assim, acGes provaveis emergem em sistemas-matéria tdo
incontestavelmente como em seu préprio sistema, sendo igualmente consistentes. VVocés estdo acostumados a
pensar em linha Gnica, portanto pensam em eventos que conhecem como coisas ou a¢des completas, ndo
entendendo que aquilo que percebem ndo passa de uma fragdo de sua total existéncia multidimensional.

(21h30.) Em termos mais amplos, é impossivel separar um evento fisico de eventos provaveis,
porque todos sdo dimensdes de uma agdo. Pela mesma razio, é basicamente impossivel separar o “vocé” que
vocés conhecem dos provaveis vocés dos quais nao tém consciéncia. Existem sempre caminhos interiores,
entretanto, manobrando entre eventos provaveis; uma vez que todos eles sdo manifestacdes de um ato em seu
processo de tornar-se, as dimensdes entre eles sdo, portanto, ilusdes.

O cérebro fisico ndo pode, com muito sucesso, captar sozinho essas conexdes. As vezes a mente, que
é a contraparte interior do cérebro, consegue perceber as dimensfes maiores de um evento especifico por
meio de uma explosdo sUbita de intuicdo ou compreensao, impossivel de ser descrita adequadamente no nivel
verbal.

(Pausa as 21h35.) Como ja afirmei muitas vezes, o tempo, segundo o seu entendimento, ndo existe;
contudo, a verdadeira natureza do tempo poderia ser compreendida se a natureza basica do atomo lhes fosse
dada a conhecer. De certa forma, o atomo poderia ser comparado a um microssegundo.

Pareceria que um atomo “existe” uniformemente durante um certo periodo de tempo. Em vez disso,
ele tem fases de entrada e saida, por assim dizer, podendo ser percebido dentro de seu sistema somente em
certos pontos dessa flutuacdo; por causa disso, parece aos cientistas que 0 atomo esta regularmente presente.

Eles ndo tém consciéncia de qualquer solucdo de continuidade no que concerne ao 4tomo.

(21h41.) Nesses periodos de projecao ndo-fisica — periodos de “saida” ou auséncia dentro dessa
flutuacdo — os atomos “aparecem” em outro sistema de realidade. Nesse outro sistema, eles sdo percebidos
nos pontos de “entrada” ou de presenga na flutuagdo, e ali (no outro sistema) 0s &tomos também (parecem) ser
constantes. H& muitos desses pontos de flutuagdo, mas seu sistema, naturalmente, ndo tem consciéncia deles
nem das ac¢des, universos e sistemas que existem dentro deles.

Ora, 0 mesmo tipo de comportamento ocorre em um nivel psicolégico basico, profundo, secreto e
inexplorado. A consciéncia orientada fisicamente, respondendo a uma fase da atividade do 4tomo, toma vida e
desperta para sua existéncia singular, mas, entrementes, ocorrem outras flutuagdes, nas quais a consciéncia
focaliza outros sistemas totalmente diferentes de realidade, cada um deles despertando e reagindo, sem ter
qualquer senso de auséncia, lembrando-se apenas das flutuacGes especificas as quais reage.

Agora podem fazer um intervalo.

(21h47 — 22h06.)

Agora: Reiniciaremos o ditado. Essas flutua¢6es sdo na verdade simultaneas. Pareceria a vocés que
existem lacunas entre as flutuaces, e a descricdo que usei é a melhor para nossos propdsitos; mas os sistemas
provaveis existem todos simultaneamente, e, seguindo esta explica¢do, o atomo estd, basicamente, em todos

esses outros sistemas a0 mesmo tempo.
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Ora, estivemos falando em termos de pulsacdes ou flutuacdes fantasticamente rapidas, tdo suaves e

“breves” que vocés ndo as notam. Entretanto, de sua perspectiva, ha também flutuacdes “mais lentas,” “mais
vastas” e “mais longas.”

(22h14.) Elas afetam sistemas de existéncia inteiramente diferentes de qualquer um intimamente
ligado ao seu. A experiéncia de tais tipos de consciéncia esta muito distante de vocés. Uma dessas flutuagdes
pode levar varios milhares de seus anos, por exemplo. Esses varios milhares de anos seriam experienciados,
digamos, como um segundo de seu tempo, sendo que os eventos que ocorrem dentro dele sdo percebidos
simplesmente como um “periodo atual.”

Ora, a consciéncia de tais seres também conteria a consciéncia de um grande nimero de eus e
sistemas provaveis, vivenciados muito vivida e claramente como presentes multiplos. Esses presentes
multiplos podem ser alterados em qualquer um de um namero real de pontos infinitos, sendo que o infinito
ndo existe em termos de uma linha indefinida, mas em termos de indmeras probabilidades e possiveis
combinagfes que brotam de cada ato de consciéncia.

(22h25.) Esses seres, com seus multiplos presentes, podem ou ndo ter consciéncia do sistema
especifico de vocés. Seu presente multiplo pode ou ndo inclui-lo. Vocés podem fazer parte do presente
multiplo deles sem nem mesmo terem conhecimento disso. Em termos muito mais limitados, suas realidades
provaveis sdo presentes multiplos. (Longa pausa.) Como analogia, a imagem de um olho (soletrado) dentro
de um olho dentro de um olho, repetida infinitamente, pode ser Gtil aqui. Fim do capitulo.

(Pausa as 22h29. A transmisséo de Jane fora regular e facil, ndo parecendo ter exigido esforco.
Disse-lhe que o material era excelente. Achei que afirmag¢des como “de certa forma, um dtomo pode ser
comparado a um microssegundo, ” foram particularmente evocativas.

(Depois de um intervalo muito curto, Jane transmitiu varias paginas de material para nés. A sessdo

terminou mais ou menos as 23h25.)

17
PROBABILIDADES, A NATUREZA DE DEUS E DO MAL, E O SIMBOLISMO RELIGIOSO

SESSAO 568, 27 DE FEVEREIRO DE 1971,
21h19, SEGUNDA-FEIRA

(Jane sentiu-se muito descontraida e sonolenta na hora da sessdo, mas ndo quis deixar de fazé-la.
Comecou a falar em um ritmo mais lento do que o costumeiro.)

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Ditado.

O titulo do capitulo é: “Probabilidades, a Natureza de Deus e do Mal, e o Simbolismo Religioso.
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Os dogmas cristdos falam da Ascenséo de Cristo, sugerindo, naturalmente, uma ascensao vertical ao
céu, e o desenvolvimento da alma é com freqliéncia discutida em termos de direcéo. Progredir &,
supostamente, ascender, enquanto que o horror da punicdo religiosa, o inferno, é visto como o fundo de todas
as coisas.

Em termos cristaos, o desenvolvimento &, portanto, considerado apenas em uma direcéo unilinear.
Raramente, por exemplo, ela é considerada em termos horizontais. A idéia da evolugdo, em seu sentido
popular, promulgou esta teoria, como se, através de uma progressdo gradativa em uma dire¢do Unica, 0
homem tivesse saido do macaco. (Com humor): Cristo poderia, da mesma forma, ter desaparecido
lateralmente.

(Pausa as 21h26.) A realidade interior da mensagem foi transmitida de acordo com as suposic6es
basicas do homem da época, em termos que ele pudesse entender. O desenvolvimento se abre em todas as
dire¢des. A alma ndo esta subindo uma série de degraus, cada um representando um ponto novo e mais
elevado de desenvolvimento.

Pelo contrério: a alma esta no centro de si mesma, explorando, estendendo suas capacidades em
todas as dire¢fes ao mesmo tempo, envolvida em questdes de criatividade, todas muito legitimas. O sistema
de realidade provavel abre a natureza da alma para vocés. Ele deve mudar consideravelmente as idéias
correntes sobre religido. Por esta razdo, a natureza do bem e do mal é um ponto muito importante.

(21h30.) Por um lado, de um modo muito simples, mas que vocés ainda ndo podem compreender, o
mal ndo existe. Entretanto, é 6bvio que vocés confrontam efeitos aparentemente malignos. Ora, ja se disse
muitas vezes que, se existe um deus, precisa haver um demonio — ou, se existe o bem, precisa existir o mal.
Isto é como dizer que, como a maga tem um topo, precisa ter um fundo — mas sem qualquer compreenséo do
fato de que ambos fazem parte da mesma maca. (Pausa; uma de varias.)

Voltemos & nossa questdo basica: vocés criam a realidade por meio de seus sentimentos,
pensamentos e agdes mentais. Alguns deles sdo materializados fisicamente, outros séo realizados em sistemas
provaveis. Parece que, em qualquer ponto, vocés sdo introduzidos a uma série infinita de escolhas: algumas
mais, ou menos, favoraveis do que outras.

Precisam entender que cada ato mental é uma realidade pela qual vocés sdo responsaveis. E para isso
que estdo neste sistema especifico de realidade. Enquanto acreditarem em um deménio, por exemplo, irdo
criar um que seja suficientemente real para vocés e para 0s outros que continuarem a cria-lo.

(21h35.) Por causa da energia que recebe de outros, ele terda uma certa consciéncia propria, mas esse
falso demédnio ndo tera nenhum poder, nem realidade, para aqueles que nao acreditarem em sua existéncia e
gue ndo Ihe derem energia através de sua crenga. Ele é, em outras palavras, uma alucinacao superlativa. Como
j& mencionei, as pessoas que acreditam em um inferno e se designam para ele por meio de sua propria crenga,
na verdade podem vivencia-lo, mas certamente ndo em termos eternos. Nenhuma alma permanece ignorante
para sempre.

Ora, 0s que possuem tais crencas na verdade ndo tém uma confianca profunda na natureza da
consciéncia, da alma e de Tudo Que E. N&o se concentram no que consideram o poder do bem, mas,

medrosamente, naquilo que consideram o poder do mal.
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(21h40.) A alucinacdo é, portanto, criada pelo medo e pela restricdo. A idéia do demonio é
simplesmente uma projecdo em massa de certo temores — em massa, porque é produzida por muitas pessoas,
mas também limitada, porque sempre houve quem rejeitasse esse principio.

Algumas religiGes muito antigas entendiam a natureza alucinatéria do conceito de demonio, mas
mesmo no tempo dos egipcios, as idéias mais simples e mais distorcidas prevaleciam, especialmente entre as
massas. De algumas formas, os homens daquela época ndo podiam entender o conceito de um deus sem o
conceito de um demdnio.

As tempestades, por exemplo, sdo eventos muito criativos, embora também possam causar
destruicdo. Os homens primitivos viam apenas a destruicdo. Alguns, intuitivamente, compreendiam que todos
os efeitos sdo criativos a despeito de sua aparéncia, mas poucos conseguiam convencer seus semelhantes.

(Pausa as 21h47.) O contraste de luz-e-trevas nos apresenta 0 mesmo tipo de quadro. O bem era
visto como luz, pois 0s homens sentiam-se mais seguros durante o dia. Assim, o mal foi relacionado ao cair
da noite. Dentro da distor¢do em massa ou coletiva, contudo, oculta sob os dogmas, sempre havia uma
sugestdo da criatividade bésica de cada efeito.

N&o existem, portanto, demonios esperando para leva-los, a menos que vocés mesmos os criem.
Neste caso, o poder estd em vocés e ndo nos demdnios ilusorios. A Crucificacéo e a historia que a
acompanhou fizeram sentido dentro da realidade da época. A Crucificagdo surgiu no mundo da realidade
fisica brotando de uma realidade interior da qual também brotam suas intui¢des e percepcdes mais profundas.

(21h52.) A raca, portanto, provocou os eventos que melhor iriam transmitir, em termos fisicos, este
conhecimento ndo-fisico mais profundo da indestrutibilidade da alma. Este drama particular ndo teria feito
sentido em outros sistemas com suposic¢des basicas diferentes das suas.

Podem fazer um intervalo.

(21h54. O transe de Jane fora bom. Sua transmissdo seguira um ritmo crescente. E, naturalmente,
eu tenho visto sua reacdo a essas infusdes de energia e vivacidade, aparentemente vindas de uma fonte que
estd além dela como eu a conheco. Sua transformacao € mais pronunciada quando ela ndo se sente
totalmente bem antes do inicio da sessdo.... Reiniciamos as 22h07.)

Agora: O simbolismo de ascensdo ou queda, ou de luz e trevas, nada significaria em outras
realidades com diferentes mecanismos de percep¢do. Embora suas religifes sejam construidas ao redor de
uma semente de verdade permanente, o simbolismo usado foi habilmente selecionado pelo eu interior, de
acordo com o conhecimento das suposicfes basicas que vocés consideram validas no universo fisico. Falando
de um modo geral, outras informagdes também lhes serdo dadas — nos sonhos, por exemplo — com 0 mesmo
simbolismo. O prdprio simbolismo, entretanto, foi simplesmente usado pelo eu interior. Ele ndo € inerente a
realidade interior.

(22h13.) Muitos sistemas provaveis tém mecanismos perceptivos muito diferentes dos seus. Na
verdade, alguns séo baseados em gestalts de percepcdo completamente estranhas a vocés. Quase sem percebé-
lo, seu ego, por exemplo, é um resultado da consciéncia coletiva; a consciéncia que mais diretamente enfrenta
0 mundo exterior depende da consciéncia minuscula que reside dentro de cada célula viva de seu corpo; e, por

via de regra, vocés estdo conscientes apenas de um ego — pelo menos de cada vez.
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Em alguns sistemas, o “individuo” tem bastante consciéncia de possuir mais de um ego (em seus
termos). Toda a organizacdo psicoldgica é, de certo modo, mais rica do que a sua. Um Cristo que ndo tivesse
consciéncia disto ndo apareceria em tal sistema. Ha tipos de percepcdo com os quais vocés ndo estdo
familiarizados, mundos em que sua idéia de luz ndo existe, onde gradacgdes quase infinitas de qualidades
térmicas sdo absorvidas em termos de sensacao, e ndo de luz.

(22h21.) Em qualquer desses mundos, a histdria de Cristo jamais poderia aparecer do modo que
apareceu dentro do seu. Ora, a mesma coisa se aplica a cada uma de suas grandes religides, embora eu tenha
dito no passado que, falando de um modo geral, os budistas chegam mais perto de uma descricdo da natureza
da realidade. Eles, entretanto, ndo entenderam a validade eterna da alma em termos de sua invulnerabilidade
extraordinaria, nem séo capazes de manter um sentimento por seu carater singular. Mas Buda, como Cristo,
interpretou o que ele quase conhecia em termos de sua prépria realidade — ndo apenas de sua realidade fisica,
mas também de sua realidade fisica provavel.

(22h28.) Os métodos, os métodos secretos que estdo por trés de todas as religides, tinham o objetivo
de conduzir o homem a um dominio de compreensédo separado dos simbolos e histdrias, de conduzi-lo a
realizacBes interiores que o levariam tanto para dentro como para fora do mundo fisico que ele conhecia.
Ainda had muitos manuscritos de velhos monastérios, especialmente na Espanha, que ainda ndo foram
descobertos e que falam de grupos secretos dentro de ordens religiosas. Tais grupos mantinham vivos esses
segredos, enquanto outros monges copiavam antigos manuscritos latinos.

Havia tribos, na Africa e na Australia, que nunca aprenderam a escrever, mas que também
conheciam esses segredos, e homens chamados de “Speakers” (Oradores), que os memorizavam e espalhavam
para o norte, até mesmo pelo norte da Europa, antes do tempo de Cristo.

(“Vocé poderia ditar um desses manuscritos dos Speakers? ”)

E possivel, mas levaria muito tempo em circunstancias favoraveis.

(“Bem, naturalmente gostaria de ver isso um dia.”)

Informalmente, o trabalho poderia levar cinco anos, pois existiram varias versoes, além de um grupo
de lideres que ensinavam seu povo, cada um indo em uma direcéo diferente. Por causa desses grupos, o
mundo estava muito mais maduro para o Cristianismo do que se pensa. As idéias ja estavam “enterradas” em
toda a Europa.

(Pausa as 22h36. “Enterradas” ¢ a palavra que Seth queria aqui. Eu perguntei, para ter certeza.

(Uma nota: Seth havia mencionado os Speakers apenas uma vez, inesperadamente, na Sesséo 558 de
5 de novembro de 1970. A parte pertinente daquela sessdo, que foi realizada para amigos a fim de resolver
certos problemas, aparece no Apéndice, com notas. Jane e eu achamos a idéia dos Speakers muito
interessante. Gostariamos de saber mais sobre o assunto, fazendo disso um projeto para o futuro.)

Muitos conceitos importantes, entretanto, foram perdidos. Dava-se énfase a métodos praticos de vida
— muito simplesmente — regras que podiam ser entendidas; as razdes para elas, contudo, foram esquecidas.

Os druidas obtiveram alguns de seus conceitos com os Speakers. Os egipcios também. Os Speakers
antecedem o surgimento de qualquer religido que vocés conhecam, e as religides dos Speakers surgiram

espontaneamente em muitas areas espalhadas, crescendo rapidamente a partir do coracio da Africa e da
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Australia. Mais tarde, houve um grupo separado em uma area habitada pelos astecas, embora a massa de terra
fosse um tanto diferente naquela época e algumas das cavernas que serviam de habitacdo as vezes ficassem
submersas.

(22h41.) Grandes grupos de Speakers continuaram através dos séculos. Como eram muito bem
treinados, as mensagens deles conservaram sua autenticidade. Eles acreditavam, entretanto, que era errado
colocar palavras em forma escrita, e assim, ndo as registravam. Também usavam simbolos terrenos naturais,
mas entendiam claramente as raz6es disso. Os Speakers, individualmente, existiram em seu periodo da Idade
da Pedra e eram lideres. Suas habilidades ajudaram os homens das cavernas a sobreviver. Naqueles dias,
contudo, havia pouca comunicacéo fisica entre os varios Speakers, e alguns ndo tinham conhecimento da
existéncia de outros.

Sua mensagem era tdo “pura” e sem distor¢des quanto possivel. Foi por esse motivo que, através dos
séculos, muitos que a ouviram traduziram-na em parabolas e contos. Grandes partes das escrituras judaicas
carregam tragos da mensagem desses primeiros Speakers, mas mesmo nesse caso, as mensagens foram
ocultas por distorgdes.

Podem fazer um intervalo.

(22h44. Jane disse que depois de minhas perguntas, sentiu-se “voltar, e voltar e voltar,” ao falar
sobre os Speakers.

(E interessante notar aqui que um trabalho atual sobre referéncias biblicas, ao tratar da histria
mais antiga de Israel, menciona varias vezes as “tradigoes orais” que precederam de muitos séculos a
palavra escrita — e assim ajudaram a forma-la. Durante esse longo periodo oral, muitas distor¢6es, omissdes,
etc., ocorreram por uma variedade de razbes. Um trabalho recente mostrou que as primeiras colecfes e
escritos das tradi¢cGes datam mais ou menos do Séc. 12 a.C. Isto, por sua vez, levou aos livros biblicos.
Reiniciamos as 23h02.)

Como a consciéncia forma a matéria, ndo acontecendo o contrario, podemos afirmar que o
pensamento existe antes do cérebro e depois dele. Uma crianca pode pensar coerentemente antes de aprender
vocabulario — mas ela ndo pode estampar o universo fisico em seus termos. Assim, este conhecimento interior
sempre esteve disponivel, mas deve manifestar-se fisicamente — fazer-se carne, literalmente. Os Speakers
foram os primeiros a estampar este conhecimento interior no sistema fisico, tornando-o fisicamente
conhecido. As vezes, durante varios séculos, havia apenas um ou dois Speakers. Outras vezes, havia muitos.
Eles olhavam ao seu redor e sabiam que o mundo brotava de sua realidade interior. Diziam isso aos outros.
Sabiam (pausa) que os objetos naturais aparentemente solidos que os cercavam eram compostos de muitas
consciéncias minusculas.

Compreendiam que, a partir de sua prépria criatividade, transformavam a idéia em matéria, e que a
esséncia da matéria era, ela propria, consciente e viva. Estavam, portanto, intimamente familiarizados com a
relacdo natural existente entre eles e seu meio-ambiente, e sabiam que podiam alterar esse ambiente por meio
de seus préprios atos.

Agora vou terminar por esta noite, e continuarei a falar sobre os Speakers em nossa proxima sesséo.

(“Ruburt ou Jane foi um Speaker?”)
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Ela tinha sido.

(“E vocé?”)

Também fui. Havia outros dois que vocé conhece. O mencionado no material de classe (ha sesséo
558) e vocé mesmo. (Isso foi uma surpresa para mim.) Agora: os préprios Speakers, no processo de
reencarnacdes, podem usar ou ndo suas habilidades em qualquer de suas vidas, e ter ou ndo consciéncia delas.
Desejo-lhes uma boa noite.

(O mesmo, Seth. Muito obrigado.”)

(Pausa.) Vocé deve lembrar, como um postscript, que houve milhdes de Speakers.

(“Sim.” 23h13. Jane disse que se lembrava de Seth dizer que nds dois haviamos sido Speakers. Ela
teve uma reagdo rapida, quase de descrenga: “Ora, isso é muito bom.” Entdo, quando Seth voltou
mencionando os milhdes de Speakers, ela sentiu que era uma resposta que eliminava qualquer idéia de
primazia no fato de que ambos haviamos sido Speakers e estavamos agora produzindo o Material de Seth.

(Depois da sessao, fiquei pensando se o préprio Material de Seth poderia ser uma verséo distorcida
das mensagens dos Speakers. Jane disse que era possivel. Na verdade, ela sentia que o material dos Speakers

era “provavelmente mais poético.”)

SESSAO 569, 24 DE FEVEREIRO DE 1971,
21h25, QUARTA-FEIRA

Agora —

(“Boa noite, Seth.”)

Ditado: Falando de um modo geral (sorriso), uma vez Speaker, sempre um Speaker (em seus
termos). Em algumas encarnacg0es, as habilidades podem ser usadas com tanto vigor, que todos 0s outros
aspectos da personalidade permanecem em segundo plano. Outras vezes, as capacidades podem ser usadas
timidamente. Os Speakers possuem uma extraordinaria vivacidade de sentimentos e projecéo de pensamentos.

Suas comunicagdes causam grande impressdo nas pessoas. Eles podem passar da realidade interior
para a exterior com muita habilidade. Usam o simbolismo instintivamente. Sdo muito criativos em um nivel
inconsciente, e estdo sempre formando estruturas psiquicas sob a consciéncia normal. Essas estruturas podem
ser usadas tanto neles mesmos como em outras pessoas, em sonhos e estados de transe. Muitas vezes
aparecem aos outros em sonhos, ajudando-os na manipulacéo da realidade interior. Eles formam imagens com
as quais as pessoas que estdo sonhando podem relacionar-se, imagens que podem ser usadas como pontes e
depois como portais para tipos de consciéncia mais distantes da de vocés.

(21h30.) O simbolismo dos deuses, a idéia dos deuses do Olimpo, por exemplo, 0 ponto de travessia
no Rio Estige — esse tipo de fendmeno foi originado pelos Speakers. Os simbolismos e as estruturas da
religido, portanto, precisavam existir ndo apenas no mundo fisico, mas também no mundo inconsciente. Fora
de sua prépria estrutura, casas ou moradas ndo sao necessarias com a finalidade que vocés conhecem, e,
contudo, em transes ou encontros oniricos com outras realidades, essas estruturas aparecem com frequéncia.

Elas sdo transformagdes de dados em termos que possam ter um significado para voces.
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Apobs a morte, por exemplo, um individuo (ou grupos de individuos) pode continuar a cria-las, até
perceber que as estruturas ja ndo sdo necessarias. Os Speakers, portanto, ndo estavam confinados, em suas
atividades, a consciéncia de vigilia. Em todos os periodos de seu tempo, eles cumpriram seus deveres tanto no
estado de vigilia como no sono. Na verdade, a maioria das informacdes pertinentes foi memorizada por
aprendizes durante sonhos, sendo transmitida da mesma forma. Esses manuscritos ndo-escritos, portanto,
também foram ilustrados, por assim dizer, por excursdes durante 0s sonhos ou viagens a outros tipos de
realidade. Esses treinamentos ainda continuam. A estrutura psiquica ou da histéria pode variar. Por exemplo:
imagens convencionais do Deus cristdo e dos santos podem ser utilizadas pelos Speakers muito vividamente.
E possivel a pessoa que sonha, ou o sonhante, encontrar-se em um magnifico harém, ou entdo em um campo
ou céu brilhantemente iluminado. Alguns Speakers limitam suas habilidades aos sonhos e, quando acordados,
quase ndo tém consciéncia de suas préprias habilidades ou experiéncia.

(Pausa as 21h40.) Ora, ndo faz sentido chamar esses sonhos, ou os lugares que aparecem nos sonhos,
de alucinagdes, pois eles sdo representacdes de realidades definidas, “objetivas,” que vocés ainda ndo podem
perceber na aparéncia que elas tm. A religido egipcia era, em grande parte, baseada na obra dos Speakers, e 0
treinamento deles realizava-se com muito cuidado. As manifestacBes exteriores dadas as massas tornaram-se
tdo distorcidas, entretanto, que a unidade original da religido acabou se deteriorando.

Na época, contudo, eles se esforcaram para mapear a realidade interior de algumas formas que néo
foram tentadas a partir de entdo. E verdade que nos sonhos e em alguns outros niveis de existéncia proximos
ao seu, vemos atuacgdes individuais vigorosas na criagdo de imagens, sendo o simbolismo usado
magnificamente; repito que tudo isso, porém, ocorre em um ambiente definido, “objetivo,” um ambiente cujas
caracteristicas tornam possiveis tais fendmenos: um campo de atividade, portanto, que tem suas préprias
regras. Ora, 0s Speakers estdo familiarizados com essas regras, € muitas vezes servem como guias. As vezes
atuam dentro de organizag¢Ges, como no Egito, onde trabalhavam através dos templos, envolvendo-se com as
estruturas do poder. Em geral, contudo, eles sdo muito mais solitarios.

Devido a natureza verdadeiramente simultanea do tempo, eles estdo, naturalmente, falando a todas as
suas epocas a0 mesmo tempo, através de suas varias manifestacdes. De vez em quando, também servem como
mediadores, apresentando, uma a outra, duas encarnagdes de uma mesma personalidade, por exemplo.

Podem fazer um intervalo.

(21h51 - 22h04.)

Agora: As regras dentro da realidade fisica dizem que os objetos parecem ser estacionarios e
permanentes. Entretanto, as regras de outras realidades sdo, muitas vezes, bem diferentes. A natureza das
atividades mentais seguira linhas diversas, e ndo existira “continuidade” em termos de tempo. Havera uma
organizacdo perceptiva pelo uso de diferentes arranjos psicoldgicos. (Pausa.)

Vistos de fora, tais sistemas pareceriam sem sentido para vocés, mesmo que conseguissem percebé-
los. Vocés ndo seriam capazes de observar 0s pontos centrais em que as a¢cdes ocorrem. As regras muito
definidas desses sistemas lhes pareceriam obscuras.

Ora, 0s Speakers estdo familiarizados com as regras de muitos sistemas. Em termos mais

abrangentes, entretanto, a maioria desses sistemas esta bem ligada ao tipo de realidade de vocés. H4 um
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namero infinito de universos interiores. Somente 0s muito elevados, consciéncias gestalticas mais
desenvolvidas, podem ter nocdo de sua totalidade. Neste contexto maior, os Speakers devem ser considerados
locais. Existe algo como um grafico, mapeando muitos dos sistemas de realidade préximos, e eu espero que
algum dia (em seus termos) eu possa da-los a vocés. Para que isso aconteca, Ruburt deve ser treinado com
mais intensidade. Ha pontos de consciéncia onde, em certas condigdes, pode-se passar de um desses sistemas
para outro. Eles ndo precisam, é ébvio, existir separadamente no espago como vocés o conhecem.

(22h19.) Eles sdo chamados de pontos de coordenacdo, onde uma camuflagem funde-se com outra.
Alguns deles sdo geograficos em seu sistema, mas em todos os casos existe, preliminarmente, a necessidade
de uma harmonizacdo de consciéncia. Essas entradas s6 podem ser feitas fora do corpo. Cada individuo, em
seus sonhos, tem acesso a informac@es possuidas pelos Speakers. Ha estados adjacentes de consciéncia, que
ocorrem dentro do padréo do sono e ndo podem ser percebidos por seus EEGs — “corredores” adjacentes pelos
guais sua consciéncia viaja.

(Um EEG, ou aparelho para eletroencefalograma, traca um grafico dos padrbes das ondas
cerebrais.)

Os centros mais elevados da intui¢do sdo ativados, enquanto as porc¢des da consciéncia orientada
fisicamente permanecem com o corpo. A porcdo “ausente” do eu ndo pode ser tragada por meio de padrdes
cerebrais, embora o ponto de sua partida e o ponto de seu retorno possam mostrar um padréo particular. O
“tempo de auséncia,” entretanto, ndo serd detectado de jeito nenhum, e os tragados mostram apenas 0s
padrdes caracteristicos apresentados imediatamente antes da partida.

Ora, isso acontece todas as noites, durante o sono. Duas areas de atividade estéo envolvidas: uma
muito passiva e outra acentuadamente ativa. Em um estado, esta porc¢éo da consciéncia é passiva, recebendo
informacdes. No proximo estagio, é ativa, participando através da acdo — 0s conceitos que recebe séo entdo
vividamente percebidos por meio de participacéo e exemplos. Esta é a rea mais protegida do sono. E aqui
gue entram as caracteristicas rejuvenescedoras, e € durante este periodo que os Speakers agem como
professores e guias.

(Pausa.) Esta informagdo é, entdo, muitas vezes interpretada na volta por outras camadas do eu,
como a consciéncia do corpo e o subconsciente, onde ela se transforma em sonhos que teréo significado para
essas areas do eu e onde o0s ensinamentos gerais, por exemplo, podem ser traduzidos em conselhos praticos a
respeito de um assunto especifico.

Podem fazer um intervalo.

(22h34 —22h43.)

Agora: Ha varios estagios bem definidos de sono, e todos eles realizam varios servicos para a
personalidade. Ha também sinais para diferentes camadas de consciéncia, realizagdo e atividade. Eles sdo
acompanhados de algumas variag@es fisicas, havendo também variagdes ligadas a idade.

No préximo capitulo, falarei sobre isso com mais detalhes. Por agora, é suficiente compreender que
passos especificos, alteragdes definidas, ocorrem quando a consciéncia é mudada da realidade exterior para a
interior, e essas mudancas ndo sdo aleatdrias; e compreender que a consciéncia parte para seus varios graus

por um caminho muito previsivel. Através das eras, 0s Speakers ensinaram aos sonhantes como atuar nesses
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outros ambientes. Ensinaram-lhes como trazer de volta informag8es que possam ser usadas para o bem da
personalidade atual. De acordo com a intencdo, com o proposito atual e o desenvolvimento, um individuo
pode ter consciéncia dessas viagens em varios graus. Alguns tém excelente lembranca, por exemplo, mas
geralmente interpretam erroneamente suas experiéncia por causa de idéias conscientes.

E muito possivel que um Speaker, dentro de seu préprio sonho, vé ajudar outro individuo que esteja
tendo alguma dificuldade em uma realidade interior dentro do sonho. A idéia de anjos da guarda,
naturalmente, tem uma forte ligagdo aqui. Um bom Speaker € tdo eficiente dentro de uma realidade quanto de
outra, criando estruturas psiquicas dentro da realidade fisica e de ambientes interiores. Muitos artistas, poetas
e musicos sdo Speakers, traduzindo um mundo em termos de outro, formando estruturas psiquicas que
existem em ambos — estruturas que podem ser percebidas a partir de mais de uma realidade ao mesmo tempo.

(Pausa as 22h57.) Fim do ditado. Agora podem terminar a sessdo ou fazer perguntas, se preferirem.

(“Vocé tem alguma coisa que gostaria de dizer?”)

N&o especificamente.

(“Bem, podemos terminar, entdo.”)

Minhas calorosas saudagdes a ambos e uma boa noite.

(O mesmo para vocé, Seth. Muito obrigado.”)

Ruburt devia preparar alimentos de que gosta. Sim, e dar um pouco mais de importancia a sua mesa.
Diga-lhe para pensar na comida e sua preparacdo em termos criativos. Para ele, a comida vem por Gltimo. Ele
come porque precisa. Faca-o0 pensar mais em termos de preparagao criativa de alimentos agradaveis de que ele
goste, dando énfase a um velho padrdo esquecido. Ele apreciara cozinhar quando pensar nesses termos.

Que ele se deixe tentar por alimentos agradaveis. Assim, ndo sentird que est4 sendo forcado a
alimentar-se. Ele gosta de batatas com molho, mas ndo prepara esse prato por sua causa. Ele apreciard o
creme. Ha padrbes para serem trabalhados aqui.

Um hobby menor. Em circunstancias diferentes, a cozinha poderia ser um hobby dele; portanto,
aposte nisso. A énfase deve ser fisica, como nos exercicios fisicos. E agora, boa noite.

(“Boa noite, Seth.” 23h03.)

SESSAQ 570, 1°. DE MARCO DE 1971,
21H10, SEGUNDA-FEIRA

(Como na ultima sessao, Jane comecgou a falar sem pressa, mas de um modo muito metédico.)

Agora: Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Ditado: No estado de vigilia, também existem varios estados de consciéncia em que vocés nao se
concentram e que em geral ignoram. Cada estado conhece sua prépria condicao e esta familiarizado com um
tipo diferente de realidade.

“Vocés” atualmente t&ém uma consciéncia centralizada, no sentido de que “vocés” isolam de sua
experiéncia esses outros estagios de consciéncia em que outras porc¢des de sua identidade total estdo

intimamente envolvidas. Esses outros estagios de consciéncia criam suas préprias realidades, assim como
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voceés criam a sua. As realidades sdo, portanto, subprodutos da prdpria consciéncia. Se tivessem consciéncia
delas, essas realidades poderiam parecer a vocés que eram outros lugares, em vez de areas de diferentes tipos
de atividades. Se investigassem essas areas, seriam forcados a percebé-las com as suposic¢des basicas de seu
préprio sistema, traduzindo sensac@es de calor e conforto, por exemplo, em imagens de abrigos ou edificios
aquecidos, ou sentimentos de medo em imagens de demonios.

As vezes, mesmo no dia-a-dia, uma personalidade pode, espontaneamente, mudar de marcha, por
assim dizer, e encontrar-se, de repente, dentro de outros dominios semelhantes durante um segundo ou, talvez,
alguns momentos. Nesse caso, em geral ocorre uma desorientagdo. Ha quem, com treinamento, faca isso
muito deliberadamente, mas em geral a pessoa ndo percebe que esta interpretando essas experiéncias com 0s
valores de sua consciéncia “familiar.”

(Pausa as 21h23.) Isso ndo é tdo esotérico quanto possa parecer. Quase todo individuo teve
experiéncias bizarras com a consciéncia e sabe, por intui¢do, que sua experiéncia maior ndo € limitada a
realidade fisica. Em sua maioria, os sonhos sdo como cartdes postais animados, trazidos de uma viagem da
qual vocés quase ja se esqueceram. Sua consciéncia ja estd novamente orientada para a realidade fisica; o
sonho é uma tentativa de traduzir as experiéncias mais profundas em formas reconheciveis. As imagens do
sonho sdo também muito codificadas, constituindo sinais para eventos subjacentes basicamente indecifraveis.

Os Speakers ajudam vocés na formacéao de sonhos que sdo, na verdade, producgdes artisticas
multidimensionais de um certo tipo — 0s sonhos existindo em mais de uma realidade, com efeitos que
dissecam varios estagios de consciéncia reais (em seus termos) tanto para os vivos como para 0s mortos, e dos
quais tanto vivos como mortos podem participar. E por este motivo que as inspiracdes e as revelacdes fazem,
tantas vezes, parte de um sonho.

Separados do foco fisico, vocés estdo em uma posi¢do melhor para ouvir os Speakers, para traduzir
suas instrucdes, para praticar a criacdo de imagens e para serem guiados nos métodos de manutencdo da salde
do corpo fisico. Nas areas mais protegidas do sono, as barreiras aparentes entre muitas camadas de realidade
desaparecem. VVocés ficam conscientes, por exemplo, de algumas realidades provaveis. Escolhem quais 0s
atos provaveis que desejam realizar em seu sistema. Realizam outros atos provaveis durante os sonhos. Fazem
isso individualmente, mas também o fazem coletivamente em niveis nacional e global.

Agora vamos a um intervalo.

(21h34. O intervalo foi um pouco cedo. Jane surpreendeu-se, pois achava que muito mais tempo se
passara. Eu Ihe disse que o material era muito interessante. Reiniciamos, da mesma forma deliberada, as
21h40.)

A consciéncia, em diferentes niveis ou estagios, percebe diferentes tipos de eventos. A fim de
perceber alguns deles, vocés precisam apenas aprender a mudar o foco de sua atengdo de um nivel para outro.
AlteragBes quimicas e eletromagnéticas minimas acompanham esses estagios de consciéncia, além de
ocorrerem certas mudangas fisicas, dentro do préprio corpo, na producdo de hormdnios e na atividade pineal.

Em geral vocés deslizam do estado de vigilia para o sono sem jamais notar as varias condi¢cdes de
consciéncia pelas quais passam; contudo, elas séo vérias. Primeiro, é ébvio, a consciéncia se volta para o

interior, com varios graus de espontaneidade, afastando-se das condi¢des fisicas, das preocupacdes e
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interesses do dia. Depois, hd um nivel indiferenciado entre a vigilia e 0 sono, quando vocés agem como
receptores — passivos, mas abertos, recebendo mensagens telepaticas e clarividentes com grande facilidade.

Sua consciéncia pode parecer flutuar. Ha varias sensac6es fisicas: as vezes lhes parece que estdo
ficando maiores, as vezes, que estdo caindo. Ambas as sensacfes sdo caracteristicas de momentos em que
vocés quase se tornam conscientes desta area indiferenciada, e depois traduzem algumas de suas experiéncias
em termos fisicos. A sensacgdo de ficar maior, por exemplo, é uma interpretacao fisica da expanséo psiquica.
A sensacdo de queda é uma interpretacdo da volta subita da consciéncia ao corpo.

(Pausa as 21h50.) Este periodo pode durar apenas alguns momentos, meia-hora, ou pode repetir-se.
E um estagio de consciéncia amortecedor, sustentador e expansivel. As sugestdes feitas durante este periodo
sdo muito eficazes. Apds este periodo, pode ocorrer um estado ativo de pseudo-sonho, quando a mente se
ocupa das coisas fisicas que conseguiram atravessar 0s dois primeiros estagios.

Se elas sdo muito vigorosas, o individuo pode despertar. Este estagio é vivido, intenso, mas em geral
é breve.Segue-se uma outra camada indiferenciada, desta vez marcada muito precisamente por vozes,
conversas ou imagens, quando a consciéncia sintoniza-se mais firmemente com outras comunicagdes. Varias
delas podem competir pela atencdo da pessoa. Neste ponto, o corpo esta relativamente quieto. O individuo
seguird um ou outro desses estimulos internos até um nivel mais profundo de consciéncia, e transformara em
sonhos leves as comunicagdes que esta recebendo.

Em algum momento, durante esse tempo, ele entrarda em uma area de sono profundamente protegida,
ficando no limiar de outras camadas de realidade e de probabilidades. Neste ponto, suas experiéncias estardo
fora de qualquer contexto de tempo (como vocés o conhecem). Ele pode vivenciar anos, embora apenas
alguns minutos tenham se passado. Voltard, entéo, para a realidade fisica em uma &rea marcada como sono
REM por seus cientistas, onde criara as produ¢des oniricas orientadas fisicamente, colocando em uso o
conhecimento que adquiriu.

(22h.) O ciclo seria entdo repetido. Entretanto, quase que 0s mesmos tipos de flutuagdes e estagios
ocorrem quando vocés estdo acordados, embora tenham menos consciéncia deles porgue, entéo, 0 eu egotista
encobre, propositadamente, essas outras areas de experiéncia.

Os estagios definidos estdo presentes na consciéncia de vigilia, entretanto, e com as mesmas
flutuacBes quimicas, eletromagnéticas e hormonais. Vocés simplesmente ndo percebem o que sua consciéncia
esta fazendo. N&o conseguem manter contato com ela durante cinco momentos completos de seu tempo. Suas
dimensdes podem ser percebidas apenas por pessoas suficientemente determinadas a dedicar o tempo e 0
esforgo requeridos para viajar através de suas préprias realidades subjetivas. Contudo, intuitivamente, cada
pessoa sabe que uma parte de sua experiéncia esta sempre lhe escapando. Quando ndo conseguem se lembrar
de um nome que deveriam saber, vocés tém, em esséncia, 0 mesmo tipo de sensacdo da qual estdo sempre
subconscientemente conscientes.

O proposito dos Speakers é ajuda-los a correlacionar e entender esta existéncia multidimensional,
trazendo o mais possivel dela para sua atengdo consciente. Somente aprendendo a sentir ou perceber
intuitivamente as profundezas de sua propria experiéncia, podem vocés vislumbrar a natureza de Tudo Que E.

Tornando-se mais atentos & sua consciéncia quando ela atua na vida fisica, podem aprender a observa-la
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guando manobram através dessas outras areas menos familiares. As realidades provaveis sdo provaveis para
vocés apenas porque ndo estdo conscientes delas.

Agora podem fazer um intervalo.

(22h11. O transe de Jane fora bom. Sua transmissao esta noite, sem efeitos vocais, com apenas
pausas curtas e um minimo de gestos, foi do tipo que, parece, poderia continuar indefinidamente. Durante o
intervalo, perguntei se Seth daria um titulo para os primeiros oito capitulos de seu livro, como comegara a
fazer a partir do Capitulo Nove. Reiniciamos da mesma forma as 22h26.)

Agora: Todos esses estagios de consciéncia fazem parte de sua propria realidade. Conhecé-los pode
ser muito util. Vocés podem aprender a “mudar de marcha,” ficar do lado de fora de sua propria experiéncia e
examina-la de uma perspectiva muito melhor. Podem preparar perguntas ou problemas, sugerindo que sejam
resolvidos para vocés durante o sono. Podem sugerir que irdo falar com amigos distantes, ou transmitir
mensagens importantes que talvez ndo possam transmitir verbalmente. Podem, por exemplo, promover
reconciliacbes em outra camada de realidade, embora ndo possam fazé-lo nesta.

Podem dirigir a cura de seu corpo, dizendo a si mesmos que isso sera realizado por vocés em um dos
outros niveis de consciéncia do sono, e podem pedir a ajuda de um Speaker para que ele lhes dé as orientacdes
psicoldgicas necessarias que sejam importantes para manter a salde. Se vocés tém metas conscientes
especificas e estdo razoavelmente certos de que elas sdo benéficas, podem sugerir sonhos em que elas
ocorram, pois 0s proprios sonhos apressardo sua realidade fisica.

Ora, inconscientemente, vocés fazem muitas dessas coisas. Muitas vezes voltam no tempo, por assim
dizer, e “revivem” um evento especifico de modo a fazé-lo ter um fim diferente, ou dizem coisas que
desejariam ter dito. O conhecimento de um estado de consciéncia pode ajuda-los em outros estados. Em um
transe leve, vocés podem receber, se o pedirem, o significado dos simbolos dos sonhos. Os simbolos poderdo
depois ser usados como metodos de sugestdo talhados para sua personalidade. Se descobrirem, digamos, que a
fonte que apareceu em um sonho significava repouso, quando estiverem cansados ou deprimidos pensem em
uma fonte. Em outra camada de realidade, naturalmente, estardo criando uma.

(22h35.) Nas areas mais protegidas do sono, vocés lidam com experiéncias que sdo puro sentimento
ou conhecimento, desligadas de palavras e de imagens. Como ja foi mencionado, essas experiéncias mais
tarde se traduzem em sonhos, necessitando de um retorno as areas de consciéncia mais familiarizadas com
dados fisicos. Aqui ocorrem uma grande sintese e uma grande diversificagéo criativas, em que qualquer
imagem especifica de um sonho tem significado para varias camadas do eu — representando, em um nivel,
uma verdade como voceés a viveram, e em outros niveis, essa verdade como € mais especificamente aplicada a
varias areas de experiéncias ou problemas. Havera uma metamorfose, portanto, de um simbolo
transformando-se em muitos, e a mente consciente pode apenas perceber um caos de varias imagens oniricas,
porque a organizagdo e a unidade interiores ficam parcialmente ocultas nas outras areas de consciéncia que a
mente racional ndo pode acompanhar.

As areas inconsciente e subconsciente, entretanto, tm uma percepg¢ado muito maior dessas

informagdes do que o0 ego, pois, por via de regra, ele recebe apenas o residuo infimo do material do sonho. Os
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Speakers, portanto, podem aparecer dentro de sonhos como personagens histéricos, como profetas, como
velhos amigos de confianca, ou em qualquer disfarce que possa impressionar a personalidade.

(Pausa.) Na experiéncia original, entretanto, a verdadeira natureza do Speaker torna-se aparente. A
producdo de sonhos ¢ um esfor¢o tdo “sofisticado” quanto a producdo da vida objetiva de um determinado
individuo. Esta, simplesmente, vivendo em termos diferentes.

Bem, este é o fim do ditado, e mais ou menos o fim do capitulo, embora ndo exatamente.

(Pausa.) N&o se preocupe com os titulos dos (oito primeiros) capitulos — vamos chegar a eles.
Terminaremos a sessdo ou responderemos a suas perguntas, se o preferir.

(“Acho que ndo, Seth.”)

Entdo, minhas cordiais saudacfes a ambos — e diga a nosso amigo Ruburt que experimente as
sugestdes dadas no material desta noite.

(“Eu ja pensara nisso.”)

Trés noites seguidas. E agora uma boa noite.

(“Boa noite, Seth. Muito obrigado.”)

Que bom que vocé gosta de meu livro.

(“Eu gosto.” Terminamos as 22h45.)

SESSAO 571, 3 DE MARCO DE 1971,
21h17, QUARTA-FEIRA

(A transmissdo de Seth-Jane logo fez com que eu escrevesse em um ritmo muito rapido a fim de
acompanha-los.)

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Vamos reiniciar o ditado.

(“Esta bem.”)

Esses varios estagios de consciéncia e as flutuacbes da atividade psiquica também podem ser
examinados por meio de experiéncia direta no estado de vigilia. No proximo capitulo, permitiremos que vocés
se tornem mais conscientes dessas por¢fes sempre ativas de sua propria realidade. Fim do capitulo.

(Seth dissera-nos, na Ultima vez, que ele se aproximava do final deste capitulo, mas néo
imaginaramos que ele o terminaria com uma ou duas sentengas na sesséo seguinte. Nem sabiamos o motivo
de ele escolher este método. Foi como se o intervalo entre sessdes ndo existisse para ele.

(Eu pretendia questiona-lo a respeito disso esta noite, mas infelizmente nao o fiz. Como Jane nao Ié
o livro, ndo tem a possibilidade de lembrar-me desses pontos, a menos que eu os discuta com ela, e eu

também me esqueci de fazer isso.)
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18
VARIOS ESTAGIOS DE CONSCIENCIA,
SIMBOLISMO E FOCO MULTIPLO

O proximo capitulo ird chamar-se: “Varios Estagios de Consciéncia, Simbolismo e Foco Multiplo.”

Dentro de sua personalidade, todas as facetas de sua consciéncia convergem, estejam ou ndo
conscientes disso.

(Longa pausa; neste ponto, o ritmo ainda era lento.) A consciéncia pode voltar-se para muitas
direcbes, obviamente, tanto para dentro como para fora. Vocés tém ciéncia das flutuagdes em sua consciéncia
normal, e se prestassem um pouco mais de atencdo, isso ficaria muito claro. Vocés estdo constantemente
ampliando ou diminuindo o &mbito de sua atencdo. As vezes, podem se concentrar em um (nico objeto,
excluindo quase tudo o mais, e até perdendo, literalmente, consciéncia do aposento em que se encontram.

Vocés podem estar “conscientes” de um evento de que se lembrem, reagindo a ele com tanta
intensidade, que fiquem relativamente inconscientes daquilo que se passa a seu redor. Vocés consideram essas
flutuaces normais. Elas ndo os perturbam. Quando se absorvem em um livro e ficam momentaneamente
inconscientes de seu ambiente imediato, ndo temem que ele tenha desaparecido quando desejarem voltar-lhe
sua atencdo. Quando estdo devaneando, ndo costumam preocupar-se com uma volta segura a0 momento
presente.

Até certo ponto, estes sdo pequenos exemplos da mobilidade de sua consciéncia e da facilidade com
gue pode ser usada. Estranhamente, os simbolos podem ser considerados como exemplos de sua percepcao
em Vvarios niveis de consciéncia. Seus aspectos variaveis podem ser usados como indicadores de caminhos. O
fogo, por exemplo, é um simbolo que se tornou fisico, e assim, um fogo real lhes diz, obviamente, que estdo
percebendo a realidade com a consciéncia sintonizada fisicamente.

(21h33.) Um quadro mental do fogo mostra-lhes que ndo ha nenhum outro tipo de consciéncia
envolvido. Quando visto mentalmente, um fogo quente, mas que nao destrua, obviamente significard uma
outra coisa. Todos os simbolos indicam tentativas de expressar sentimentos que ndo podem ser expressos
adequadamente pela linguagem. Os simbolos representam as infinitas variagdes dos sentimentos e, em varios
estagios de consciéncia, aparecerdo em termos diferentes; mas estardo sempre os acompanhando.

H& vérias excecdes, entretanto, em que o conhecimento puro ou o sentimento puro ndo tem
necessidade de simbolos. Tais estagios de consciéncia nao sao freqlientes e raramente se traduzem em termos
conscientes normais.

Vamos usar um determinado sentimento e acompanhar sua expressdo em varios niveis de
consciéncia. (Pausa.) Comecemos com uma sensacdo de alegria. Na consciéncia normal, 0 ambiente imediato
ird ser percebido de um jeito muito diferente do que seria, digamos, caso o individuo estivesse com depressao.
A alegria transforma os préprios objetos, pois a pessoa 0s vé em uma luz muito mais brilhante. Ela cria os
objetos com muito mais vivacidade e com maior clareza. Em uma avaliacdo retroativa, o ambiente parecera

entdo reforgar sua alegria.
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(21h41.) O que ele vé, entretanto, ainda é fisico: 0s objetos do mundo material. Imaginemaos, agora,
gue comece a fantasiar e caia em um estado de devaneio. Vém-lhe a mente figuras ou simbolos de objetos
materiais, de pessoas ou eventos talvez do passado e também do presente, além de imaginacgdes futuras, sendo
que agora a alegria é expressa com maior liberdade mental, mas com simbolos.

A alegria se estende, por assim dizer, ao futuro, espalhando também sua luz pelo passado, e pode
cobrir maiores areas de expanséo do que seria mostrado em termos fisicos naquele momento. Agora,
imaginem que essa pessoa, de seu devaneio, caia em transe ou adormega. (Longa pausa.) Ela podera ver
imagens de alegria ou exuberancia que lhe sejam profundamente simbdlicas. Talvez haja pouca ligagao entre
elas, mas, intuitivamente, as ligacdes sdo claras. A pessoa agora entra em suas experiéncias mentais com
muito mais profundidade do que em seu devaneio, e pode ter uma série de sonhos nos quais consiga expressar
sua alegria e compartilha-la com outros.

O individuo, contudo, ainda estara lidando com simbolos de orientac&o fisica. Ora, uma vez que
estamos usando esta discussdo para demonstrar um ponto, vamos leva-la mais longe. Ele pode formar, nos
sonhos, imagens de cidades ou pessoas de natureza muito alegre, traduzir a prépria emo¢do em simbolos que
Ihe parecam pertinentes. A exuberancia pode ser traduzida em imagens de animais brincando, pessoas
voando, ou animais e paisagens de grande beleza. Repito que faltardo ligacdes ldgicas, mas a ligacdo de todo
0 episddio serd estabelecida por essa emocao.

(21h51.) O corpo fisico € muito beneficiado todo o tempo, porque os sentimentos positivos
automaticamente renovam e reabastecem sua capacidade de recuperacédo. A alegria agora poderd levar a
imagens de Cristo, Buda, ou profetas. Esses simbolos séo 0s cenarios varidveis caracteristicos da consciéncia
em estagios diversos. As experiéncias devem ser consideradas como cria¢Oes: atos criativos, inerentes a
consciéncia em varios estagios.

Depois, surgem os estados em que o0s préprios simbolos comegam a se apagar, tornam-se indistintos,
distantes. Aqui vocés iniciam a entrar em regides de consciéncia onde os simbolos se tornam cada vez menos
necessarios, e essa €, na verdade, uma area pouco populosa. As imagens se acendem e apagam e, finalmente,
desaparecem. A consciéncia vai perdendo sua orientacgao fisica. Nesse estagio de consciéncia, a alma fica
sozinha com seus proprios sentimentos, destituida de simbolismos ou representagdes, e comeca a perceber a
realidade gigantesca de seu préprio conhecimento.

Ela sente a experiéncia direta. Se usarmos a alegria como nosso exemplo, todos os seus simbolos e
imagens mentais finalmente desaparecerdo. Eles nasceram dela, e afastam-se dela, pois sdo apenas
subprodutos e ndo a experiéncia original. A alma entdo comecara a explorar a realidade dessa alegria em
termos que mal podem ser explicados, e ao fazer isso, aprende métodos de percepcéo, expressao e realizagéo
gue antes Ihe seriam totalmente incompreensiveis.

(20h01. O ritmo de Jane fora muito bom. Disse-lhe que achava que a sessao fora dtima.

(No intervalo, cada um de nds fez uma pergunta. Eu desejava certificar-me de que, até agora, o
material a respeito dos Speakers tratara de seus métodos de comunicacdo com as pessoas, tanto no estado de
vigilia como em sonhos. Eu queria saber mais a respeito do treinamento dos Speakers, de quem o dirigia e de

suas experiéncias com intui¢des e sonhos.



220

(A pergunta de Jane surgiu de um material da sessdo 560, no Capitulo Quatorze; ela queria saber o
nome da terceira personalidade que formava a entidade de Cristo, que Seth havia postulado. [No Capitulo
Dezoito do livro de Jane, Seth mencionou, como membros dessa entidade, Cristo, naturalmente, e Jodo
Batista.] Eu disse achar que Seth pretendia tratar desse assunto muito mais profundamente em capitulos
posteriores do livro.

(Reiniciamos em ritmo mais rapido as 22h19.)

Agora: Os objetos fisicos sdo os mais 6bvios de seus simbolos e, justamente por essa razao, vocés
ndo percebem que eles sdo simbolos.

Em niveis diferentes, a consciéncia trabalha com diferentes tipos de simbolos. Os simbolos sdo um
método de expressar a realidade interior. Trabalhando em uma direcdo, a alma, usando sua consciéncia,
expressa a realidade interior através de todos os simbolos possiveis, de um simbolismo vivo e variavel. Cada
simbolo é, portanto, em seu proprio nivel, consciente, individual e perceptivo.

Ao fazer isso, a alma cria continuamente novas variacdes da realidade interior a serem exploradas.
Trabalhando na direcdo contréria, por assim dizer, ela se despoja de todos os simbolos, de todas as
representacdes, e usando a consciéncia de um modo diferente, aprende a esquadrinhar sua propria experiéncia
direta. Sem simbolos entre ela e a experiéncia, a alma se aperfeicoa em um tipo de realizagdo significativa que
voceés atualmente s6 podem compreender simbolicamente.

Ora, esses esforgos acontecem estejam vocés acordados ou dormindo. Estando conscientes destas
atividades, entretanto, é possivel perceberem a si mesmos em varios estagios de consciéncia, e as vezes, até
mesmo seguir seu préprio progresso, particularmente nos sonhos. Neste ponto, seu corpo é seu simbolo mais
intimo, e, repito, 0 mais ébvio.

(22h23.) Vocés usam a idéia de um corpo na maioria dos estagios de consciéncia. Quando deixam
seu corpo fisico em qualquer tipo de experiéncia fora-do-corpo, vocés realmente o deixam em um outro corpo
gue é apenas ligeiramente menos fisico. Este, por sua vez, “mais tarde” é descartado em beneficio de outro
ainda menos fisico, mas a idéia da forma é um simbolo tdo importante, que vocés o exibem através de toda a

sua literatura religiosa e de histérias do além.

Em um certo ponto, ele vai desaparecer com os outros simbolos. Houve um tempo (usando seus
termos), antes da criagdo de simbolos, um tempo tdo divorciado de sua idéia da realidade, que apenas nas
areas mais protegidas do sono qualquer lembranca dele retorna. Parece-lhes que sem simbolos ndo haveria
ser, mas esta é uma deducdo suficientemente natural, ja que vocés sdo tdo voltados para os simbolos.

(A transmissdo de Jane fora rapida desde o intervalo, e continuou assim.)

Todos esses estagios de consciéncia que ocorrem depois da morte lidam com simbolos, embora com
muito mais liberdade e maior compreenséo de seu significado. Em estagios mais elevados, porém, os
simbolos j& ndo sdo necessarios, e a criatividade ocorre sem que eles sejam absolutamente usados.

E claro que vocés ndo podem perceber esse estagio de consciéncia agora, mas podem acompanhar o
modo em que os simbolos Ihes aparecem, tanto no dia-a-dia como durante os sonhos, e aprender a liga-los aos

sentimentos que representam. VVao aprender que certos simbolos Ihes aparecerdo em varios estagios de



221

consciéncia, podendo servir como pontos de reconhecimento em suas proprias exploragdes. Quando Ruburt
esta prestes a deixar o corpo no estado de sonho, por exemplo, ele geralmente se vé em uma casa ou
apartamento estranho que oferece oportunidades de exploracéo.

As casas ou apartamentos serdo sempre diferentes; o simbolo, contudo, é sempre uma indicacdo de
que ele atingiu um ponto particular de consciéncia e esta pronto para entrar em outro estado de consciéncia.
Cada pessoa tem certos simbolos, muito individuais, que servem ao mesmo tipo de propdésito. A menos que
vocés facam um esforgo de auto-exploragao, entretanto, essas indicages simbolicas ndo terdo nenhum sentido
consciente.

(22h36.) Alguns desses simbolos acompanham vocés durante toda a vida. Em periodos de grandes
mudancas, alguns simbolos que lhes sdo familiares mudam suas propriedades, e essa transformacéo pode
causar-lhes uma certa desorientacdo. O mesmo tipo de coisa se aplica a sua vida fisica. Um cachorro pode ser
para vocés um simbolo de alegria natural ou de liberdade, por exemplo. Apds presenciarem um acidente fatal
com um cdo, eles poderdo passar a significar algo completamente diferente.

Isto, naturalmente, é ébvio, mas o mesmo tipo de mudanca do simbolo pode ocorrer dentro dos
sonhos. O acidente envolvendo o cdo pode até ser uma experiéncia onirica, que entdo mudara, no estado de
vigilia, seu sentimento simbdlico consciente em relacéo a esse animal. Uma pessoa pode simbolizar o medo
como um deménio, como um animal inamistoso, ou até como algum objeto simples, totalmente comum e
inofensivo; se, porém, vocés souberem o que seus proprios simbolos significam, poderdo usar esse
conhecimento ndo apenas para interpretar seus sonhos, mas também como indicagdes do estado de
consciéncia em que geralmente ocorrem.

Esses simbolos mudardo, portanto, em varios estagios de consciéncia. Repito que ndo existe uma
seqliéncia ldgica, mas a criacdo intuitiva mudara os simbolos mais ou menos da forma que um pintor muda
suas cores.

Podem fazer um intervalo.

(22h44. Reiniciamos no mesmo ritmo rapido as 22h58.)

Todos os simbolos representam realidades interiores, portanto, e quando vocés jogam com 0s
simbolos, estdo jogando com essas realidades. Todos 0s seus movimentos externos sdo realizados dentro do
ambiente interno, dentro de todos 0s ambientes internos com que estdo envolvidos.

Os simbolos sdo particulas altamente carregadas, e isso inclui objetos fisicos que possuem fortes
caracteristicas de atracdo e expansdo, que representam realizacdes e realidades interiores que ndo foram
percebidas por meio de conhecimento direto. (Por conhecimento direto quero dizer percepgdo e compreensdo
instantaneas, sem simbolizacéo.)

Até os simbolos, portanto, aparecerdo de modo diferente em varios estagios de consciéncia, alguns
procurando ter estabilidade e permanéncia, como seus objetos fisicos, seguindo os principios das suposic¢des
basicas da realidade corporea, e outros mudando muito mais rapidamente, como nos sonhos, sendo que 0s
Gltimos séo indicadores de sentimentos mais imediatos e sensiveis. Varios estagios de consciéncia parecem ter
seus proprios ambientes onde esses simbolos aparecem, repito, como os objetos que aparecem em um

ambiente fisico.



222

Aparentemente, objetos mentais ndo-estaveis aparecem nos sonhos em certos niveis. Os simbolos,
portanto, seguem regras em ambos os acasos. Como ja mencionei, o universo dos sonhos ¢ tdo “objetivo”
guanto o corpéreo. Os objetos e simbolos que se encontram dentro dele séo representacées tao fiéis dentro dos
sonhos quanto os objetos fisicos o sdo no dia-a-dia.

A natureza do simbolo, portanto, ndo serve apenas como indicagdo de seu ambiente, mas também de
seu estado de consciéncia dentro dele. Em um sonhar normal dentro do contexto de um sonho comum, o0s
objetos Ihes parecem muito permanentes. Vocés os tomam como uma coisa natural, pois ainda estdo
orientados fisicamente. Projetam sobre as imagens dos sonhos o simbolismo do tempo em que estdo
acordados.

(23h10.) Em outros estados de consciéncia onirica, entretanto, as casas podem desaparecer
repentinamente. Um edificio moderno de repente substitui uma tapera. Uma crianca pode transformar-se em
uma tulipa. Ora, os simbolos estdo, obviamente, comportando-se de um modo diferente. Nesse ambiente, a
permanéncia ndo é uma suposi¢do basica. Ndo existe uma seqiiéncia légica.

Os simbolos que se comportam desta forma podem indicar que vocés estdo agora em um outro
estagio de consciéncia e dentro de um ambiente interior totalmente diferente. As expressfes de sentimentos e
de experiéncias ndo estdo limitadas a estrutura rigida de objetos, presas em momentos consecutivos. Os
sentimentos sdo automaticamente transformados e expressos de uma forma nova, variavel e imediata. De
certo modo, o ajuste da consciéncia é mais rapido.

A realizacdo ndo precisa esperar horas ou dias. A experiéncia nao esta presa ao contexto do tempo.
Neste dominio de consciéncia, pode-se escrever um livro inteiro ou examinar detalhadamente os planos de
uma vida. Seu tempo presente é uma de muitas dimensdes que ajudam a formar esse estagio particular de
consciéncia. Portanto, seu passado, presente e futuro existem dentro dele, mas apenas como por¢des do
ambiente interior. Vocés precisam aprender a movimentar-se nele, pois os estados de consciéncia e seus
ambientes espalham-se a sua propria maneira, da mesma forma que seu mundo se espalha, vamos dizer, no
espaco. Ndo é dificil, entretanto, ter consciéncia de si mesmo neste estagio, fazendo auto-sugestdes adequadas
antes de dormir. (Pausa.) Fim do ditado. Temos um bom comeco...

(“Acho que é muito bom. Muito evocativo.”)

A menos que desejem fazer perguntas, terminarei a sessdo.

(“E minha pergunta a respeito dos Speakers?)

Trataremos dela. (Um pouco brincalh&o): E se houver qualquer coisa que desejem discutir comigo,
ndo se acanhem. (Mais alto e com mais énfase): Minhas cordiais saudacdes, e sinto que vocé nao tenha
participado de nossa aula de sensibilidade (ESP) ontem a noite.

(“Eu também sinto, Seth, mas vocé sabe que eu estava ocupado. Obrigado e boa noite.”)

(23h24. O ritmo fora rapido mais uma vez. Minha mé&o que o diga.)

SESSAOQ 572, 8 DE MARCO DE 1971,
21h40, SEGUNDA-FEIRA
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(A sessdo demorou para comegar, porque precisamos sair depois do jantar. Foi bom para Jane sair
de casa e conversar com outras pessoas. Ela iniciou a sesséo em um ritmo adequado.)

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Reiniciaremos o ditado, e mais tarde terei algumas palavras para voce.

Até certo ponto, esta transmutacdo do simbolo pode ser observada em varios estagios da consciéncia
de vigilia. Quando vocés estdo repousando, despertos, mas com os olhos fechados, muitas vezes imagens e
figuras aparecem a seu olho interno. Algumas serdo materializacoes de aparéncia fisica, imagens de arvores,
casas ou pessoas. Outras serdo simplesmente formas que mudam rapidamente e parecem fundir-se umas nas
outras. Por via de regra, até as imagens reconheciveis sdo depressa substituidas por outras, em um
caleidoscépio de formas que variam constantemente.

Pode parecer que ndo existe l6gica nessas figuras interiores, nem qualquer ligacéo entre elas e o que
voceés estavam pensando um momento atras. Até certo ponto, elas parecem desligadas de vocés e parecem nao
ser de sua autoria. Mas, em geral, representam as caracteristicas mostradas pela consciéncia quando estd um
pouco afastada dos estimulos fisicos. A forma dos simbolos muda com a mudanga dos estados de consciéncia.

(Pausa as 21h48.) As imagens que vocés véem nestas circunstancias representam os pensamentos e
sentimentos experienciados pouco antes de fecharem os olhos, ou que se destacaram em sua mente em um
momento anterior. No instante em que seus olhos se fecham, os pensamentos e sentimentos se expressam
através deste simbolismo. Como as imagens ndo parecem ter uma ligacéo direta l6gica com esses
pensamentos e sentimentos, vocés ndo as reconhecem como suas, nem sdo capazes de liga-las ao que elas
representam.

Estou falando de um modo muito simples. (Pausa.) No campo da imaginagao, vocés tém maior
liberdade de expressar sentimentos do que na pratica. Um medo especifico anterior, sentido durante o dia,
envolvendo, digamos, a perda de um emprego, pode, quando vocés fecham os olhos, ser traduzido em uma
série de simbolos aparentemente sem qualquer relagdo com aquele medo especifico, mas na verdade ligados a
ele.

Talvez vocés vejam, em uma série rapida de imagens, um buraco profundo no chdo, que poderéa ser
substituido por um moleque de rua, obviamente pobre e vindo de um outro século. E possivel que aparega um
esquife, ou uma carteira preta voando pelo ar. Talvez vocés vejam uma cena s6bria, escura, invernal. A figura
de um personagem de livro antigo, esquecido ha muito tempo, pode aparecer e desaparecer. No intervalo, é
possivel que surja um arranjo de simbolos opostos, representando sua esperan¢a: uma flor primaveril, uma
mesa cheia de comida, um traje novo, qualquer sinal de abundéncia que tenha significado para vocés. Em
nenhum lugar entraria a idéia da possivel perda do emprego. Pareceria até que vocés haviam esquecido disso.

(21h57.) Pelo uso de simbolos, entretanto, seus sentimentos teriam toda liberdade, cada imagem
surgindo e desaparecendo segundo o fluxo de sentimentos que, até aqui, eram subconscientes: pogas de
emoc0es de que vocés ndo tinham consciéncia. Eles formariam essas imagens automaticamente. Por meio de

reflexdo, vocés poderiam liga-las a sua origem, mas, em geral, essa ligagdo passa despercebida.
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Se permanecessem deitados, com os olhos fechados, o simbolismo continuaria a mudar sua natureza,
talvez perdendo algumas de suas caracteristicas vitais e tornando-se mais intenso em outras dire¢cdes. Vocés
poderiam, por exemplo, ter a impressdo de que estavam sentindo um cheiro particular que Ihes fosse
desagradavel (acompanhando a situacdo). Por outro lado, poderiam traduzir o0 medo em uma sensacao fisica
assustadora, e, de repente, sentir que estavam caindo ou que algo desagradavel os estava tocando.

Essas caracteristicas variaveis dos simbolos devem alerta-los para o estado alterado de sua
consciéncia. Se, neste ponto, tornassem a adormecer, provavelmente fabricariam dois ou trés sonhos
simbolizando o medo, sonhos nos quais vocés considerariam e experimentariam solugdes possiveis dentro de
seu contexto. Naturalmente, a situacdo no trabalho talvez nunca aparecesse como tal dentro de qualquer
desses sonhos.

Ainda assim, para o inconsciente, o problema foi estabelecido e apresentado. Nas areas seguintes do
sono, profundas e protegidas, os centros superiores do eu interior tém permissao para funcionar e auxiliar a
porcao de sua personalidade orientada para a terceira dimensdo. Este eu mais liberado vé a situacdo com
muito mais clareza, sugere uma determinada linha de aco (mas ndo a ordena) e informa o eu sonhante. O eu
sonhante, entdo, fabrica um grupo de sonhos em que a solucao é fornecida dentro de uma situacao simbolica.

(22h11.) A interpretacéo final e mais especifica é feita nas areas do sonho mais préximas do eu
desperto, quando os simbolos se tornam cada vez mais especificos. Existe um aspecto muito mais estreito no
simbolismo, portanto: quanto mais vocés se aproximam da vigilia, mais limitado e estreito é o simbolo.
Quanto mais acessivel em uma determinada circunstancia fisica, menos valioso é como simbolo caracteristico
da vida do dia-a-dia.

Até certo ponto, quanto mais preciso € um simbolo, menos significado pode conter. No trabalho mais
importante realizado durante os sonhos nos periodos profundos e protegidos do sono, os simbolos sédo
suficientemente poderosos e, ainda, suficientemente condensados para poderem ser divididos e usados como
conectivos em uma série de sonhos aparentemente sem relacdo. Eles retém sua forca original apesar de
aparecerem em diferentes formas, e tornam-se cada vez mais especificos em cada camada sucessiva de sonho.

Agora: Sua consciéncia flutua até no dia-a-dia, e se adquirirem o habito de observar, mas nao de
interpretar, o estado de sua mente, poderdo surpreender-se “simbolizando” nas diferentes maneiras
mencionadas. Cada evento fisico em que se envolvem é arquivado em sua psique como um grupo definido de
simbolos. Esses simbolos ndo representam a experiéncia — eles contém a experiéncia. Representam seu banco
pessoal de simbolos no que concerne a sua vida atual.

(Pausa as 22h20.) Existe uma grande unidade entre seus simbolos diurnos e os simbolos que
aparecem em seus sonhos. Em uma estenografia miraculosa, muitos simbolos contém, obviamente, a carga de
mais de uma experiéncia; assim, um simbolo ndo evoca apenas uma determinada experiéncia, mas também
experiéncias do mesmo tipo. A associacdo pessoal, portanto, estd muito envolvida com seu banco pessoal de
simbolos e atua nos sonhos precisamente como na vida diurna — sd que com maior liberdade, e recorrendo ao
futuro (em seus termos), assim como ao passado.

Para vocés, portanto, ha mais utilidade no simbolismo dos sonhos, pois vocés estdo conscientes de

simbolos passados e futuros. Eles variam de intensidade e, em geral, se agrupam. Esses simbolos
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multidimensionais aparecerdo de muitas formas, ndo apenas visualmente. Eles ndo afetardo apenas sua
realidade fisica, mas todas as realidades nas quais vocés estdo envolvidos. De certa forma, os simbolos que
vocés conhecem sdo apenas uma ponta dos simbolos maiores.

Podem fazer um intervalo.

(22h28. O transe de Jane foi profundo. Ela estava muito descontraida e comentou que em geral ndo
sabia se mantinha os olhos abertos ou fechados durante os transes. Eu disse-lhe que quase sempre ela olhava
diretamente para o quer que fosse que Seth estivesse tratando, e que usava uma extensdo de movimentos
fisicos e de efeitos de voz que podia variar consideravelmente. Reiniciamos as 22h43.)

Agora: Reiniciemos o ditado. Quando me referi a seu banco pessoal de simbolos, quis especificar
que esse banco foi seu desde o dia de seu nascimento, e até mesmo antes. Ele continha os simbolos de suas
existéncias passadas, em seus termos (e, em seus termos, vocés acrescentam-lhe esta vida). Este banco de
simbolos, contudo, precisa ser ativado. Por exemplo: vocés tém imagens visuais quando nascem, imagens
visuais internas, simbolos que séo ativados no momento em que abrem os olhos pela primeira vez. Elas
servem como mecanismos de aprendizado. Vocés continuam tentando utilizar seus olhos adequadamente até
gue as imagens exteriores se igualem aos padr6es interiores. Isto é extremamente importante, mas nao é
compreendido por seus cientistas.

A abertura dos olhos ativa 0s mecanismos interiores. Se houver algo errado com os olhos, se a pessoa
for cega, por exemplo, este mecanismo particular ndo ¢ ativado nesse momento. A personalidade pode ter
escolhido nascer cega por suas proprias razdes. Se essas razdes mudarem, ou se o desenvolvimento interior
ocorrer, (pausa) entdo os olhos fisicos serdo curados e 0 mecanismo interno, ativado. H4 inumeraveis
variacBes de comportamento ao longo dessas linhas. Os bancos internos de simbolos, contudo, operam como
uma conta corrente, que permanece inativa a menos que vocés resolvam usa-la. Como mencionei
anteriormente neste livro, vocés pensam antes de aprender a falar, mas ja tém, na ponta de seus dedos
psiquicos, experiéncias passadas de outras vidas para guia-los.

(Pausa as 22h49.) As pessoas que nascem com a mesma nacionalidade duas vezes seguidas,
aprendem a falar muito mais rapidamente na segunda vez. Algumas criangas pensam na lingua de uma vida
passada antes de aprenderem a nova lingua. Tudo isto esta ligado ao uso de simbolos.

O proprio som é um simbolo. VVocés compreendem que, de um determinado ponto de siléncio, o som
se inicia e vai aumentando. O que vocés ndo entendem é que, a partir desse ponto determinado de siléncio,
que é seu ponto de ndo-percepcdo, também se iniciam sons que véo se aprofundando cada vez mais no
siléncio, mas que, mesmo assim, tém significado e tanta variedade quanto os sons que vocés conhecem; eles
também sdo simbolos. O pensamento ndo expresso tem um “som” que vocés ndo ouvem, mas que ¢ muito
audivel em outro nivel de realidade e percepcéo.

(23h.) As arvores também sdo um som que vocés, repito, ndo percebem. Em seus sonhos, e
especialmente além desses sonhos de que vocés se lembram, existem areas de consciéncia onde esses sons sao
automaticamente percebidos e traduzidos em imagens visuais. Eles atuam como um tipo de taquigrafia. A

partir de certos sons, vocés poderiam recriar seu universo como o conhecem inconscientemente, e qualquer
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simbolo multidimensional pode conter toda a realidade que Ihes é conhecida. Fim do ditado. (Pausa.) Agora,
alguns comentarios.
(Recebemos mais ou menos uma pagina de informacdes pessoais. Terminamos as 23h06.)

SESSAO 573, 10 DE MARGO DE 1971,
21h37, QUARTA-FEIRA

(A sessdo foi presenciada por Patty Middleton, que veio quarta-feira de Ottawa, no Canadé, para
participar da aula de ESP de Jane aqui em Elmira.. Conhecemos Patty em Filadélfia, na Pensilvania, em
setembro de 1970, quando estavamos divulgando o livro de Jane, The Seth Material.

(Hoje Patty conversou com Jane a respeito de seu trabalho sobre condicionamento operante; como,
com uma técnica simples, semelhante a loga, monitorada por um eletroencefalograma, ela aprendera a
“ligar” suas ondas cerebrais Alfa. Isso fez com que alcangasse um certo estado de consciéncia descontraida,
em que as percepgdes e os sentimentos sdo mantidos em um equilibrio ideal.

(Patty contou com entusiasmo que o material de Seth sobre os varios estagios de consciéncia, nas
sessdes 569 e 570 do Capitulo Dezessete, corroboravam os estudos que ela vem fazendo. Além disso, seus
comentarios e informagdes estavam tdo de acordo com este capitulo atual, que eu comecei a imaginar se algo
mais do que uma simples coincidéncia levara-a a visitar-nos neste momento. N6s ndo estdvamos nos
correspondendo com ela.

(Observacdo: Patty leu os altimos capitulos do livro de Seth, mas Jane ndo o fez. As duas,
entretanto, discutiram o material.

Agora.

(“Boa noite, Seth.”)

(Para Patty, com humor): Eu acho que sua imitacdo de minha voz ndo foi muito boa. Certamente eu
ndo tenho uma voz tdo ruim assim....Quero fazer alguns comentarios.

Agora: O estado Alfa é um portal, um estado preliminar entre as por¢des da personalidade orientadas
fisicamente e o eu interior. Ruburt muitas vezes entra, através desse estado, em estados mais profundos, mas
ndo esta muito familiarizada com ele.

Quando Ruburt deixa o corpo, em geral faz a mesma coisa, quase ndo parando no limiar do estado
Alfa, mas usando-o como ponto de partida.

Desejo continuar ditando, embora eu possa fazer alguns comentarios mais tarde; portanto, esperem
um pouco.

(Pausa as 21h42.) Agora: Fisicamente, o cheiro, a visdo e 0 som se combinam para dar-lhes 0s
principais dados sensoriais e compor seus sentidos fisicos. Em outros niveis, entretanto, eles sdo separados.
Assim, os odores tém uma realidade visual, e, como sabem, dados visuais também podem ser percebidos em
termos de outras percepcdes sensoriais. Os simbolos podem aparecer juntos ou separados, ser percebidos
separadamente ou como uma unidade. Uma vez que cada evento tem para vocés seu préprio simbolo, vocés

tém um modo caracteristico de combina-los. Esses simbolos podem ser traduzidos e percebidos em muitos
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termos, como uma série de notas, por exemplo, como uma combinacgdo de sentidos, como uma série de
imagens. Em estagios diferentes de consciéncia vocés perceberdo os simbolos em termos diferentes. O
simbolo multidimensional, em sua totalidade, tem uma realidade ndo s6 em outros estados de consciéncia,
mas também em outros niveis de realidade.

(21h45.) Vocés agem como se seus pensamentos fossem secretos, embora ja devam saber que néo o
s80. Seus pensamentos ndo se tornam aparentes apenas pela telepatia, por exemplo, mas, sem que vocés o
percebam conscientemente, eles também formam o que poderiam chamar de pseudoimagens “abaixo” do
nivel da matéria fisica como vocés a percebem normalmente em alguns casos, ou “acima” desse mesmo nivel.

E, portanto, como se seus pensamentos aparecessem na forma de objetos dentro de outras realidades:
Vivos e vitais em si mesmos, crescendo em outros sistemas, como as flores ou as arvores crescem,
aparentemente do nada, dentro da realidade fisica. Podem, entdo, ser usados como matéria prima, por assim
dizer, em alguns outros sistemas. Eles sdo “dados naturais”, a matéria prima da criatividade nas realidades que
vocés ajudam a semear, mas ndo percebem.

Seus pensamentos, nesta linha de raciocinio, seguem leis. O comportamento deles segue leis, e
também suas atividades, que vocés ndo compreendem, embora chamem seus pensamentos de “seus”. Eles sdo
depois manipulados, independentemente de vocés, por outros tipos de consciéncia, como fenémenos naturais
variaveis. A consciéncia nativa desses sistemas ndo sabe da origem de tais fendmenos nem da realidade de
vocés. E como a maioria das pessoas, toma como realidade a evidéncia que aparece para seus sentidos. Ndo
Ihes ocorreria que tal fendmeno teve origem fora de seu préprio sistema.

Se eu devesse afirmar a mesma coisa, por exemplo, a qualquer de meus leitores, seria acusado de
dizer que a realidade fisica é composta dos refugos do universo.

N&o estou dizendo isso, nem sugerindo isso no caso que acabo de mencionar. Em seu sistema, vocés
tém um papel direto na formagéo da realidade fisica. Os dados que recebem, naturalmente resultam de
pensamentos, sentimentos e emogdes individuais e coletivos materializados. Seu sistema, neste particular, é
mais criativo do que os sistemas que acabo de mencionar. Por outro lado, dentro desses outros sistemas ha
uma consciéncia de grupo forte e inovadora se desenvolvendo, na qual a identidade ¢ mantida, mas onde se
permite um jogo interior maior entre individuos, um grande intercambio criativo de simbolos, com mais
facilidade de acesso a simbolos mentais e psiquicos. Devido a isso, esses individuos reconhecem mais
claramente a ligacéo entre imagens criativas e dados sensoriais. Eles alteram e modificam propositadamente
os dados e fazem experiéncias com eles.

(Pausa as 22h.) Tudo isso envolve um trabalho muito intimo com simbolos. Em certos niveis de sua
personalidade, vocés tém consciéncia de todas as maneiras diferentes em que os simbolos sdo usados, ndo
apenas em seu sistema, mas também em outros. Como foi mencionado anteriormente, nenhum sistema de
realidade é fechado. Seus pensamentos, imagens e sentimentos, portanto, alteram dados sensoriais em outros
sistemas.

Os padrdes inovadores desenvolvidos nesses sistemas, contudo, podem ser, até certo ponto,
percebidos dentro do seu. H& vazamentos constantes. Em seus varios estagios de consciéncia, vocés

atravessam areas que podem ser correlacionadas com muitos desses sistemas. Alguns estagios que vocés
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atravessam sdo estagios naturais para outros tipos de consciéncia, €, ao atravessarem-nos, Vocés se
encontrardo usando simbolos da forma que é caracteristica daquele nivel.

Agora pode fazer um intervalo e descansar os dedos. (Para Patty): E se vocé tiver um pensamento
bonito, podera fazer com que uma flor cresca ai (na sala) em algum lugar.

(22h03. O transe de Jane foi bom, com um ritmo rapido e a voz tranqila. Durante o intervalo,
enquanto nds trés tentavamos estados Alfa, Jane de repente se encontrou projetando.

(Em uma propriedade perto de nosso apartamento, havia uma pereira magnifica, com uma altura de
mais de dois andares. Costumavamos admira-la da janela de nossa sala. No ano passado, o dono da casa
vizinha mandou cortar a arvore para fazer um estacionamento. Jane disse que parecia ter usado o estado
Alfa como base para uma projecao no passado e nessa arvore; encontrou-se, por um momento, entre as
folhas da arvore, olhando para fora....)

(Reiniciamos as 22h24.)

Agora: Os simbolos devem ser fluidos, variando sempre de forma. Alguns podem ser usados como
arcaboucos, abrigando experiéncias originais, como métodos enganosos, portanto, e ndo de iluminagéo.
Quando isso acontece, 0 medo esta sempre presente.

O medo, levado a variados estagios de consciéncia, atua como uma lente de distor¢éo, escondendo as
dimensdes naturais de todos os simbolos, agindo como barreira e impedimento ao fluxo livre. Os simbolos de
natureza explosiva servem como agentes liberadores, soltando aquilo que foi preso. Sem tempestades fisicas,
voceés enlouqueceriam.

A natureza agressiva dos simbolos é pouco compreendida, assim como a relagdo entre a agresséo e a
criatividade. Elas estdo longe de ser caracteristicas opostas, e sem um impulso agressivo, os simbolos ndo
teriam sua alta mobilidade. Eles existiriam em um tipo permanente de ambiente.

Tanto o aspecto criativo quanto o aspecto agressivo da consciéncia permitem-lhes usar simbolos e
mover-se por varios niveis de experiéncia, 0 mesmo acontecendo com a natureza agressiva do pensamento
que, a despeito do conhecimento que vocés tenham, impele a consciéncia para realidades que vocés nao
compreendem.

Por tras dos simbolos do nascimento estdo a agressividade e a passividade, pois ambas séo
necessarias. Elas encontram-se, igualmente, na base dos simbolos da morte, embora isso nao seja
compreendido. A inércia acontece quando a agressividade e a criatividade ndo estdo na proporcao adequada,
quando a consciéncia pende demais em uma ou outra dire¢do, quando o fluxo de simbolos é rapido ou lento
demais para o ambiente psicolégico que vocés habitam.

(22h32.) Ai ocorrem pausas. Falando da maneira mais simples possivel, ha um momento quase
inconcebivel no qual ocorre uma néo-realidade, quando um simbolo é apanhado entre 0 movimento e o ndo-
movimento, um tempo de incerteza. Isso, naturalmente, € traduzido e refletido de muitas formas. Nesses
periodos, certos simbolos podem ser perdidos para toda intengdo e propdsito, abandonando a experiéncia da
pessoa e deixando lacunas de inércia.

Essas lacunas existem, literalmente, em vérios sistemas. Vocés as encontram em muitos niveis.

Podem vivenciar um estado de consciéncia, por exemplo, no qual nada parega acontecer, ndo ocorrendo
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nenhum panorama psicolégico nem simbolos reconheciveis. Elas existem ndo apenas psicoldgica ou
psiquicamente, mas como areas vazias em termos de espaco. Os espacos podem finalmente ser preenchidos
com novos simbolos. Se vocés forem suficientemente perceptivos, poderdo as vezes se deparar com tais
estados de realidade em que nada aparece e onde ndo se v& nenhum sinal de consciéncia além da sua propria.

Esses pontos vazios podem ser semeados com novos simbolos, e muitas vezes sdo usados como
canais por onde se inserem novas idéias e invences criativas. Tais lacunas sdo reconhecidas por outros,
portanto, e vistas como espagos escuros. Elas também representam éareas de ndo-resisténcia para os que estdo
sondando mentalmente realidades interiores. Representam areas desobstruidas e também canais abertos,
inativos por si mesmos, mas em espera passiva. Alguns simbolos também esperam, passivamente, ser
ativados.

Eles representam experiéncias futuras (em seus termos) que, atualmente, estdo latentes. Vemos entdo
gue os pontos vazios de inércia sdo, de certa forma, criativos, uma vez que esses outros simbolos podem
surgir dentro deles.

Agora pode fazer um intervalo e depois retornaremos.

(22h43. O ritmo de Jane fora rapido a maior parte do tempo. Minha m&o comecgava a render-se.
Reiniciamos as 23h12.)

Agora: Terminaremos o ditado. Espere um pouco. (Pausa.)

O nivel Alfa ndo é diferenciado. A energia ali pode ser usada do modo que vocés desejarem. Ele é o
manancial ou receptaculo em que as reservas de energia sdo armazenadas, ficando entre o eu mais interior e 0
exterior. Para essa area se dirigem os sinais e pressagios dos niveis mais profundos da personalidade.

Por ser tdo localizada, tem também um uso especifico na manipulagdo do organismo fisico. Como
voceés estdo aprendendo, a espontaneidade é extremamente importante aqui. Sua intengdo antes de entrar no
estado alfa determina, em grande parte, o tipo de experiéncia que vocés terdo, focalizando automaticamente
sua atencédo nas areas especificadas.

Também é bom mergulhar nessas areas sem qualquer propdsito determinado, pois ai, qualquer
informagdo necessaria que vocés precisem, sem ter consciéncia disso, torna-se disponivel. Quando
aprenderem a explorar esta regido, poderdo usa-la como plataforma de langamento para outras atividades. Ao
fazer isso, deixardo seu corpo fisico em boas méaos.

Quando sua consciéncia abandona o corpo, o estado Alfa 0 mantém em boas condi¢des para vocés.
Naturalmente, ele faz isso em qualquer caso. A resposta a vidas passadas, entretanto, fica em um nivel mais
profundo. Vocés podem “fisga-la” a partir do estado Alfa, se preferirem.

(Patty: “Descobrirei a mim mesma apenas experimentando esses varios estados?”’)

(Sorriso): Vocé sabe que sim, ou néo teria feito essa pergunta.

(Patty: “Essa foi uma boa resposta.”)

(Seguiram-se mais umas duas paginas de material para Patty. Depois disso, com minha mao direita
praticamente dormente, deixei de lado meu caderno e uni-me a Patty e Seth em uma discussdo improvisada.
A energia e a vitalidade de Seth pareciam inexauriveis — seu ritmo até se acelerou. A sessdo terminou depois

das 23h37. Estdvamos todos muito cansados.)
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19
PRESENTES ALTERNADOS E FOCO MULTIPLO

SESSAO 574, 12 DE MARGO DE 1971
21h26, QUARTA-FEIRA "

(Nao houve sesséo segunda-feira, pois Jane precisava de um descanso. Ela estava com muito sono e
descansou antes da sessdo desta noite, mas ndo quis deixar de realiza-la. Depois de comecar a falar por Seth,
entretanto, pareceu bem ativa e sua voz tornou-se muito clara e precisa, um pouco alta.)

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Reiniciaremos o ditado com nosso proximo capitulo que se chamara “Presentes Alternados e
Foco Multiplo.”

Vamos partir da consciéncia normal de vigilia que vocés conhecem. Um passo além dela existe um
outro nivel de consciéncia para o qual todos vocés escorregam sem saber. Vamos chama-lo de “A-1.” E
adjacente a sua consciéncia normal, dela separado apenas ligeiramente; neste estado podem surgir efeitos
muito definidos que ndo aparecem em seu estado usual.

Neste nivel, muitas habilidades podem ser usadas, e 0 momento presente pode ser vivenciado de
varias formas diferentes, tomando por base os dados fisicos com os quais vocés ja estdo familiarizados. Em
seu estado normal, vocés véem o corpo. No A-1, sua consciéncia pode entrar no corpo de outra pessoa e cura-
la. Da mesma forma, vocés podem perceber o estado de sua propria imagem fisica. Podem, de acordo com
suas habilidades, manipular conscientemente a matéria a partir de seu interior, com lucidez e precaugao.

A-1 pode ser usado como uma plataforma lateral, por assim dizer, de onde é possivel enxergar 0s
eventos fisicos de um ponto de vista mais claro. Usando-o, vocés ficam momentaneamente livres das pressfes
corporais e, com essa liberdade, podem mover-se para libera-las. Os problemas que parecem néo ter solucéo
podem muitas vezes, mas ndo sempre, ser resolvidos. As sugestdes feitas séo muito mais eficazes. E mais
facil formar imagens e elas tém uma mobilidade maior. A-1 €, portanto, um pequeno afastamento lateral, mas
é um nivel importante.

(Pausa as 21h33. Jane ja descobrira que tem habilidades muito boas quando usa A-1 como uma
“plataforma lateral.” Esse método é natural para ela, que assim o descreve: “Logo ao lado de minha face
direita fica esta pequena figura, este eu pequenininho que eu posso enviar a lugares e com o qual posso fazer
algumas coisas.” Quando lhe é pedido, ela consegue entrar no corpo das pessoas com este eu minusculo
para verificar doencas, suas causas, etc. Tentando minha prdpria versao desta técnica, consegui entrar no

joelho de Jane, por exemplo.
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(O interesse de Jane por essas possibilidades comegou a crescer depois que eu lhe descrevi a sessédo
570 do Capitulo Dezessete — lembremo-nos de que Seth sugeriu que eu fizesse isso — e meu progresso foi
acelerado pela visita de Patty Middleton na semana passada, com suas informacdes sobre estados Alfa.)

Agora: A-1 pode ser usado como o primeiro de uma série de passos que levam a estados de
consciéncia “mais profundos.” Pode também ser usado como o primeiro de uma série de passos adjacentes.
Cada uma das camadas mais profundas de consciéncia também pode ser usada como o primeiro passo rumo a
outros niveis proximos. E simples entrar no A-1. Quando ouvem musicas que apreciam, quando se ocupam de
algo agradével e tranqtilo, podem perceber esta sensacéo diferente, as vezes indicada por caracteristicas
fisicas particulares. Vocés podem tamborilar os dedos de uma certa forma, fazer um determinado gesto ou
olhar sonhadoramente para a esquerda ou para a direita.

Todas essas indicagdes fisicas podem ajuda-los a distinguir este estado de consciéncia do estado
predominante usual. Precisam apenas aprender a reconhecé-lo, a manté-lo, comecando entéo a fazer
experiéncias com ele. Como via de regra, esse estado ainda é orientado fisicamente, no sentido de que as
habilidades s@o em geral dirigidas para a percepcao interior e a manipulacdo da matéria ou ambiente fisico.
Vocés podem assim perceber o0 momento presente de uma variedade de pontos de vista singulares que, em
geral, ndo se encontram disponiveis.

Podem perceber a realidade do momento como ela existe para seu intestino, ou sua méo; e, com
pratica, perceber a paz e a agitacéo interiores que coexistem dentro de seu corpo fisico. Isso provoca um
grande sentimento de apreco e deslumbramento, uma sensac¢do de unidade com o material corpéreo vivo do
qual vocés sdo compostos fisicamente. Com prética, podem tornar-se tdo intuitivamente conscientes de seu
ambiente fisico interno como [de] seu ambiente fisico externo.

(Pausa as 21h43.) Com mais prética ainda, o contelido de sua propria mente ira ficar disponivel com
a mesma rapidez. Vocés verdo seus pensamentos com a mesma clareza com que verdo seus 6rgdos. Neste
caso, talvez os percebam simbolicamente, através de simbolos que irdo reconhecer; E possivel que vejam
pensamentos confusos, por exemplo, como ervas daninhas que poderdo simplesmente descartar.

Podem pedir que o teor de seu pensamento seja traduzido em uma imagem intensa, que represente
simbolicamente pensamentos individuais e o panorama mental completo, quando entdo é possivel tirar aquilo
de que ndo gostam e substituir por imagens mais positivas. Isto ndo significa que esse panorama interno
precise sempre ser completamente ensolarado, mas significa que deve ser bem equilibrado.

Um panorama interior escuro e muito sombrio deve alerta-los para que vocés comecem
imediatamente a muda-lo. Nenhuma dessas realiza¢des esta além do alcance de meus leitores, embora alguns
possam achar que determinada acdo é mais dificil do que outra. Vocés também precisam entender que eu
estou falando em termos préaticos. Podem corrigir uma condicéo fisica, por exemplo, da forma que acabei de
indicar. Nesse caso, examinando o panorama interior dos pensamentos, descobririam a fonte que inicialmente
provocou o mal fisico. (Pausa.)

Os sentimentos podem ser examinados do mesmo modo. Eles aparecerdo diferentemente, com muito
mais mobilidade. Os pensamentos, por exemplo, podem aparecer como estruturas fixas, como flores ou

arvores, casas ou paisagens. Os sentimentos aparecerdo com mais freqiiéncia na mobilidade variavel da &gua,
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do vento, do tempo, dos céus e das cores. Qualquer mal fisico, portanto, pode ser percebido e descoberto neste
estado, olhando-se para dentro do corpo; depois, mudando o que vocés véem, podem descobrir-se entrando no
préprio corpo ou no corpo de outra pessoa, COMO uma miniatura muito pequena, ou um ponto de luz, ou
simplesmente sem qualquer substancia, mas ainda, consciente do ambiente interior do corpo.

(21h54.) Vocés mudam o que precisa ser mudado, de qualquer maneira que lhes ocorra — dirigindo
entdo a energia do corpo naquela dire¢do, entrando na carne e unindo certas por¢des que precisam desse
ajuste, manipulando areas da espinha. Depois, desta plataforma adjacente da consciéncia A-1, percebem seus
préprios padrGes mentais de pensamento ou os da outra pessoa, fazendo isso de qualquer forma que Ihes seja
caracteristica.

Podem perceber os padrées de pensamento como sentengas em rapidos lampejos, ou como palavras
em sua mente ou na outra mente, ou ainda como letras negras formando palavras. Talvez ougam as palavras e
pensamentos sendo expressos, ou vejam o “panorama’” mencionado antes, onde os pensamentos formam um
quadro simbdlico.

Isso lhes mostrard como os pensamentos causaram a doenga fisica, e quais os envolvidos. A mesma
coisa deve entdo ser feita com o padrdo de pensamentos, que pode ser percebido como explosdes de cores
escuras ou claras em movimento, ou simplesmente como uma forte emogao especifica. Se for muito vigorosa,
a emogdao pode ser sentida em muitas dessas formas. No caso de pensamentos e também de emogdes, vocés
irdo, com grande confianga, arrancar as que estiverem ligadas a doenga. Deste modo, vocés fizeram ajustes
em trés niveis.

A-1 pode também ser uma grande moldura para a criatividade, a concentrag&o, o estudo, o descanso
e a meditacdo. VVocés podem desenvolver sua propria imagem deste estado, o que ird ajuda-los, imaginando-o
como um aposento, uma paisagem ou plataforma agradavel. VVao descobrir, espontaneamente, seu proprio
simbolo para este estado.

Podem fazer um intervalo.

(22h02. O transe de Jane fora profundo, e minha mao era testemunha da transmissao rapida. Apesar
de estar com sono antes da sessdo, ela disse que “ouvira Seth com a clareza de um sino.” Na verdade, Jane
falara com uma clareza maior do que de costume. Também tivera consciéncia do que Seth estava dizendo, o
que geralmente ndo acontece.

(Este material foi mais um exemplo de como Seth desenvolve uma idéia de modo original. No inicio
imaginei se 0 A-1 simplesmente repetiria as informacdes sobre o estado Alfa que nos foram dadas por Patty
Middleton, mas logo se tornou evidente que ele estava usando o estado Alfa simplesmente como ponto de
partida. Seth estava muito além dele.

(Reiniciamos no mesmo ritmo rapido as 22h21.)

Agora: Este estado pode também ser usado como um passo para o0 proximo estado de consciéncia,
levando a um transe mais profundo, mas ainda relacionado ao sistema de realidade que vocés compreendem.

Ou pode ser usado como passo para um nivel adjacente de consciéncia, dois passos além, portanto,

do nivel da realidade normal. Neste caso, ndo os levard a um exame e a uma percepc¢ao mais profunda do
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momento presente, mas sim a uma consciéncia e a um reconhecimento do que chamarei de momentos
presentes alternados.

Vocés estardo dando passos fora do presente que conhecem, o que os levara a exploracao de
probabilidades, mencionada anteriormente neste livro. Este estado pode ser extremamente vantajoso quando
estiverem tentando resolver problemas referentes a providéncias e decisfes que irdo afetar o futuro —a
quaisquer questbes, na verdade, em que importantes decisdes para o futuro precisem ser tomadas. Neste
estado, vocés podem tentar varias decisdes alternativas e alguns provaveis resultados, ndo apenas por meio da
imaginacdo, mas em termos muito praticos. (Pausa.)

Essas probabilidades séo realidades, independentemente das decisfes que vocés tomem. Digamos,
por exemplo, que tenham trés escolhas e que seja importante se decidirem por uma. Usando este estado,
escolhem a primeira. O presente alternativo é 0 momento em que vocés fazem essa escolha. Feita a escolha, o
presente é mudado e vocés percebem, com muita clareza, o modo exato em que ele é mudado e que aces e
eventos resultardo dessa mudanga no futuro que pertence a esse presente alternado especifico.

(22h30.) Vocés fazem o mesmo com as outras escolhas, sempre a partir da estrutura desse estado de
consciéncia. Os métodos usados em cada caso sdo 0s mesmos. Vocés tomam a decisdo, tornando-se entdo
conscientes, seja qual for a escolha feita, de seus efeitos fisicos em seu corpo. Entram no corpo da forma que
expliquei anteriormente para cura. Com grande sensibilidade, conseguem ver os efeitos fisicos que a decisdo
trard — se 0 estado do corpo permanecerd 0 mesmo, se haverd uma grande sensacao de salde, ou se serd o
inicio de grandes dificuldades.

Da mesma forma, vocés exploram os aspectos mental € emocional, depois voltam sua atengdo “para
fora,” para o ambiente resultante desse presente alternado. Em sua mente, surgirdo eventos que vocés poderdo
vivenciar com muita intensidade, ou simplesmente visualizar. Eles podem tornar-se tdo vividos que vocés se
esquecam de si momentaneamente, mas mantendo seu contato com este nivel de consciéncia, isso raramente
acontecera. Por via de regra, vocés permanecem muito conscientes do que estdo fazendo.

Dependendo da situacdo, vocés podem usar 0 mesmo procedimento para descobrir o efeito da
decisdo sobre outras pessoas. Podem entdo retornar a consciéncia normal, passando pelo estado A-1 que
usaram como preliminar. Apés um periodo de descanso, voltem e repitam o processo com a segunda decisao,
e depois com a terceira, usando 0 mesmo método. Entdo, naturalmente em seu estado normal de consciéncia,
tomem a decisdo que desejarem, baseando-se nas informacdes e experiéncias recebidas.

(22h36.) Os nomes fazem pouca diferenca. A fim de simplificar as coisas, chamem este nivel de
consciéncia de A-1-a.

Existe um A-1-b préximo deste, ainda tendo inicio em um presente alternado que pode ser usado
para muitos outros propositos.

(Pausa.) N&o é igualmente facil para uma pessoa comum entrar nele. Este nivel trata de presentes em
grupo, probabilidades coletivas, questdes raciais, movimentos da civilizagdo. E um estado que seria mais Gtil
para politicos e estadistas, podendo também ser usado para sondar provaveis passados. Serviria para vocés
aprenderem a respeito de velhas ruinas, por exemplo, e de civilizacdes desaparecidas, mas somente se 0

passado provavel especifico em que elas existiram fosse pesquisado.
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O proximo nivel adjacente seria A-1-c, que € uma extensdo do nivel que acabei de mencionar, onde
ha grande liberdade de acdo, mobilidade e experiéncias. Aqui existe uma certa participacdo nos eventos
percebidos. N&o ha necessidade de entrar profundamente em qualquer nivel além deste ponto, porque, em
geral, vocés ndo irdo envolver-se com eles, e eles levam a realidades que pouco tém a ver com a sua. Sao
estados de consciéncia dissociados demais, e em circunstancias normais, este é o ponto maximo que sua
consciéncia conseguiria atingir nesta direcéo especifica.

O primeiro estado, A-1-a, é 0 mais pratico e o mais facil para vocés, mas em geral é preciso ter
grande sensibilidade em relacéo ao nivel A-1 para desejar empreender o préximo passo adjacente. Ele permite
grande expansdo, entretanto, dentro de seus limites. Usando-o, vocés podem descobrir, por exemplo, o que
teria acontecido se “eu tivesse feito isto ou aquilo.” Lembrem-se de que esses sdo todos niveis adjacentes, na
direcdo horizontal.

(22h47.) Diretamente abaixo do A-1, vocés terdo o A-2, que é um estado ligeiramente mais
profundo, usando a analogia de para cima e para baixo. Ele é menos orientado fisicamente que o A-1. Nele
voceés ainda tém grande lucidez e consciéncia. Este estado pode ser usado para explorar o passado (em seus
termos de referéncia), dentro do sistema provavel que vocés conhecem.

Reencarnagdes passadas sdo reveladas aqui, e caso alguma doenca pessoal ndo possa ser resolvida no
nivel A-1, talvez precisem entrar no A-2, descobrindo que ela teve origem em outra existéncia. Este estado se
distingue por um padrédo de respiragdo mais lento e, a menos que outras orientacdes sejam dadas, por uma
temperatura mais baixa e ondas Alfa mais longas: uma frequiéncia mais lenta.

E mantida a relagio com o ambiente e a consciéncia dele, o que pode ser blogqueado em beneficio de
maior eficiéncia; isso, entretanto, ndo é necessario. Em muitos casos, 0s olhos podem permanecer abertos, por
exemplo, embora talvez seja mais facil fecha-los. A sensibilidade é acelerada. Sem que vocés sigam
necessariamente os métodos dados no nivel A-1, os aspectos mental, fisico e emocional de personalidades
passadas irdo surgir.

(22h55.) Eles poderdo ser percebidos de varias formas, segundo as caracteristicas do individuo que
estiver neste estado. Este é um estado que pode ser usado para descobrir a origem de uma idéia no passado, ou
para descobrir qualquer coisa que foi ali perdida, desde que esteja dentro de seu sistema de probabilidades.

Diretamente abaixo deste nivel fica 0 A-3, cuja extensdo lhes permite tratar de questdes coletivas: 0s
movimentos de terra, a historia de seu planeta, o conhecimento das ragas que o habitaram, a histéria dos
animais, as camadas de gas e carvao, e as varias eras que varreram o planeta e o transformaram.

Podem fazer um intervalo.

(22h59. O transe de Jane fora muito bom. Ela vivenciou muitas imagens, mas ndo conseguiu po-las
em palavras. Minha méo estava fraca, o que fez com que nao retomassemos a sessao, apesar de eu desejar
muito fazé-lo.

(Seth, disse Jane, ja tinha outras “diregcoes” em mente, envolvendo a direita e a esquerda; embora
ainda ndo tivesse entrado muito nestas dreas via analogias, ele tinha tudo planejado. Jane conseguia “ver”

essas dire¢des. Elas estavam ligadas a probabilidades.
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(Jane disse-me que se a sessao tivesse continuado, Seth ia dizer que a visita de Patty Middleton na
semana passada comecara quando a conhecéramos em Filadélfia, em setembro de 1970. Seth sabia que era
grande a probabilidade de ela nos visitar quando ele estivesse trabalhando na sesséo do livro que iria tratar
dos estagios de consciéncia. Isto confirma minhas préprias especulacfes sobre a época da visita dela; ver as
notas que prefaciam a sessdo 573 do Capitulo Dezoito.

(Isso ndo quer dizer que a viagem de Patty tenha sido preordenada. O livre-arbitrio é sempre
soberano. Ela simplesmente “percebeu” que aquele era um bom momento para visitar-nos e decidiu fazer a
viagem. Seth entdo usou as informacdes dela a respeito do estado Alfa como ponto de partida para seu
proprio material sobre A-1, A-1-a, A-2, etc.)

SESSAO 575, 24 DE MARGO DE 1971,
21h05, QUARTA-FEIRA

(Comparada a intensidade das Ultimas sessdes, longas partes da transmisséo de Jane esta noite
foram tranquilas e leves.)

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Retomaremos o ditado.

O A-4 leva a um nivel que fica abaixo da formagdo da matéria, um nivel em que as idéias e conceitos
podem ser percebidos, embora suas representacGes ndo apare¢cam na realidade fisica atual que vocés
conhecem.

Desta camada surgem muitas inspira¢des profundas. Essas idéias e conceitos, tendo sua propria
identidade eletromagnética, ndo obstante aparecem neste nivel de consciéncia como “o panorama simbdlico.”
Isto é dificil de explicar. Os pensamentos ndo aparecem como pseudoimagens, por exemplo, nem assumem
qualquer pseudomaterializagdo, sendo, contudo, sentidos vividamente, percebidos e apanhados por porc¢des do
cérebro — as porgles que aparentemente ndo sao usadas e para as quais a ciéncia ndo encontrou solugéo.

Essas idéias e conceitos obviamente vieram da consciéncia. Entretanto, eles representam
desenvolvimentos incipientes latentes, que podem ou ndo ocorrer na realidade fisica. Eles podem ou néo ser
percebidos pelas pessoas. O interesse e as habilidades da personalidade envolvida terdo muito a ver com o
fato de ela reconhecer ou néo as realidades dentro desta camada de consciéncia.

(Pausa as 21h16. Jane, como Seth, fez uma longa pausa enquanto um carro de bombeiros passava
pela casa, tocando a sirene.)

O material disponivel, entretanto, representa blocos de construcio para muitos sistemas provaveis. E
uma area aberta, que permite o acesso de muitas outras dimensdes. Em geral fica disponivel durante o sono.
InovagGes importantes, invengdes revoluciondrias — estdo todas esperando, por assim dizer, neste enorme
reservatdrio. Fortes “conversdes” pessoais sdo, muitas vezes, efetuadas a partir deste nivel. (Pausa.)

Agora: qualquer individuo pode atravessar esses niveis e permanecer relativamente intocado e

inconsciente — pode viajar por eles sem percebé-lo. As intengdes e caracteristicas globais da personalidade
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irdo determinar a qualidade da percepcao e da compreensdo. O material mencionado esta disponivel em cada
um desses niveis de consciéncia, mas precisa ser buscado, seja por meio de desejo consciente ou de forte
desejo inconsciente. Se ndo o for, os dons disponiveis e 0s potenciais simplesmente ndo serdo usados nem
reclamados.

(21h25.) Os estados de consciéncia também se fundem uns com os outros, e é 6bvio que estou
usando os termos de profundidade para tornar a explicacdo mais facil. Comegando com o ego ou com a
consciéncia de vigilia como o eu externo focalizado na realidade exterior, esses estados sdo amplos, mais
como planicies a serem exploradas. Cada um, portanto, também se abre em grandes areas adjacentes, e ha
muitos “caminhos” a serem tomados, de acordo com seu interesse e desejo.

Assim como o estado normal de vigilia percebe todo um universo de dados fisicos, também cada um
desses outros estados de consciéncia percebe realidades igualmente complicadas, variadas e vividas. E por
este motivo que é tdo dificil explicar as experiéncias possiveis dentro de qualquer um deles. (Pausa longa.)

A-5 abre uma dimensdo na qual a consciéncia vital de qualquer personalidade pode, pelo menos
teoricamente, ser contatada. 1sso ndo envolve apenas comunicagdo com personalidades passadas (em seus
termos), mas também futuras. E um nivel de consciéncia alcancado muito raramente. N&o é, por exemplo, a
camada usada pela maioria dos médiuns. E um campo comum, onde personalidades de qualquer tempo ou
lugar, ou de qualquer sistema provavel, podem comunicar-se umas com as outras em termos claros,
compreendidos por todas.

Como o passado, o presente e o futuro ndo existem, este é um nivel clarissimo de comunicagéo de
consciéncia. Naturalmente, os envolvidos possuem um excelente conhecimento de seus proprios antecedentes
e histérias, mas, neste estado, eles também tém uma perspectiva muito mais ampla que Ihes permite perceber
antecedentes particulares e histéricos como uma porc¢ao de um todo maior.

(21h35.) Neste nivel, mensagens literalmente reverberam através dos séculos, de um grande homem
ou mulher para outro. O futuro fala ao passado. Os grandes artistas sempre foram capazes de comunicar-se
neste nivel, e enquanto vivos, literalmente atuaram neste nivel de consciéncia durante grande parte do tempo.
Apenas as por¢des mais externas de suas personalidades curvaram-se aos ditames do periodo histdrico.

Para os que alcangam este estado e utilizam-no, a comunicagio é extremamente clara. E preciso
compreender que esta comunicacdo funciona em ambas as dire¢des. Leonardo da Vinci sabia de Picasso, por
exemplo. Ha grandes homens e mulheres que passam despercebidos, sendo ignorados por seus
contemporaneos. Suas realizagdes podem ser mal compreendidas ou fisicamente perdidas, mas neste nivel de
consciéncia eles participam dessas comunicages, e, em outro nivel de existéncia, suas realiza¢des séo
reconhecidas.

N&o estou dizendo, entretanto, que apenas os grandes participam desta comunicacdo de consciéncia.
(Pausa.) E necesséaria uma grande simplicidade, e por causa dela, muitos dos mais humildes (em termos dos
homens) também participam. Ha uma conversa interminavel acontecendo em todo o universo, uma conversa
muito significativa. (Pausa longa.) Pessoas de seu passado e de seu futuro estdo envolvidos em seu mundo

presente, e nesse nivel estdo sendo discutidos os problemas j& enfrentados e os por enfrentar. Este é o cerne da
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comunicagdo. Em geral acontece em um nivel profundo e protegido do sono, ou em um transe subito e
espontaneo. Grande energia é gerada.

Agora podem fazer um intervalo.

(21h47. Jane tinha consciéncia de que seu ritmo fora lento a maior parte do tempo. Reiniciamos em
um ritmo mais rapido as 22h05.)

Agora: As informaces recebidas em qualquer desses estados de consciéncia precisam ser
interpretados para a consciéncia normal de vigilia, a fim de que seja mantida uma lembranca fisica delas.

Em muitos casos, a memoria permanece inconsciente no que diz respeito ao eu desperto, mas as
experiéncias em si podem mudar completamente a estrutura da vida de uma pessoa. Por meio dessas
comunicacdes e iluminaces interiores, rumos desastrosos podem ser evitados, o ego esteja ou ndo consciente
delas.

As experiéncias nesses varios niveis podem ser interpretadas simbolicamente. Elas podem aparecer
na forma de fantasia, ficcdo ou arte, sem que o eu consciente perceba sua origem. Ora, em qualquer um desses
varios estagios de consciéncia, outros fendmenos também podem ser percebidos: formas-pensamento, por
exemplo, manifestacdes de energia, projecdes do subconsciente pessoal e proje¢des do inconsciente coletivo.
Qualquer um deles, ou todos eles podem tomar forma simbdlica, podendo parecer benéficos ou ameagadores,
de acordo com a atitude da personalidade envolvida. Eles devem ser considerados como fendmenos muito
naturais, em geral com intengéo neutra.

Muitas vezes, sdo formas incipientes que recebem uma atividade da personalidade que as encontra. A
natureza de sua atividade, portanto, sera projetada para fora, partindo da personalidade para uma
materializacdo relativamente passiva. A pessoa que encontra essas formas tem apenas que desviar sua atencao
para “desativar” o fendmeno. Isso ndo significa que o fendmeno nio seja real. Sua natureza é simplesmente de
um tipo e grau diferentes.

Ele tem alguma energia prdpria, mas, para que ocorra uma inter-relagdo, precisa da energia adicional
de uma pessoa perceptiva. Se uma tal materializacéo parecer ameacadora, simplesmente deseje-lhe paz e
retire dela sua atencdo. Ela tira a maior parte de sua energia ativadora de focalizag8o da pessoa, e, de acordo
com a intensidade e a natureza de seu foco. E preciso que, ao viajarem através desses niveis de consciéncia,
vocés ndo levem consigo as suposi¢des basicas da existéncia fisica. Mantenham-se afastados do maior
namero possivel dessas suposi¢des, pois ela podem fazer com que vocés interpretem erroneamente suas
experiéncias. (Pausa.)

H& outras camadas de consciéncia abaixo desta, mas aqui existe uma tendéncia muito maior de uma
fundir-se com a outra. No préximo nivel, por exemplo, € possivel uma comunicagdo com varios tipos de
consciéncia que nunca foram manifestados fisicamente (em seus termos): personalidades que ndo tém uma
realidade fisica nem em seu presente nem em seu futuro, mas que estao ligadas a seu sistema de realidade,
seja como guardides, seja como zeladores.

Quase todas as experiéncias deste nivel serdo representadas simbolicamente, pois, de outra forma,
ndo teriam significado para vocés. Todas as experiéncias terdo relagéo, de uma forma ou de outra, com a vida

ndo-fisica, com a consciéncia e as formas ndo-corpéreas, e com a ndo-dependéncia da matéria pela
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consciéncia. Essas experiéncias sempre serdo sustentadoras e, em geral, envolvem experiéncias fora-do-corpo,
nas quais a pessoa que projeta se encontra em um ambiente misterioso ou de grande beleza e magnificéncia.

As “coisas” do ambiente terdo sua origem na mente daquele que projeta, sendo simbolicas da idéia
que ele tem, por exemplo, da vida ap6s a morte. Um Speaker ou Speakers aparecerdo com o aspecto que seja
mais aceitavel para a pessoa, podendo ser o aspecto de um deus, de um anjo ou de um Discipulo. Este € o tipo
mais caracteristico da experiéncia neste nivel. (Pausa.)

De acordo com as habilidades e a compreensdo de quem projeta, entretanto, mensagens mais
completas podem ser transmitidas, e parece 6bvio que os Speakers sejam, na verdade, apenas simbolos de
identidades maiores. Alguns conseguirdo compreender as comunicagcGes com mais clareza. A verdadeira
identidade dos Speakers ndo-fisicos podera, entdo, ser dada a conhecer.

Nesse ambiente tornam-se possiveis proje¢des mais profundas, além de grandes visdes de passados e
futuros historicos. Todos esses niveis de consciéncia sdo preenchidos pela variedade de comunicacdes que se
completam de acordo com o propésito da personalidade envolvida.

(22h33.) As estruturas moleculares enviam suas préprias mensagens, € a menos que vocés estejam
sintonizados para percebé-las, poderdo interpreta-las como estética ou barulhos sem significado. Qualquer um
desses niveis de consciéncia pode ser coberto em um piscar de olhos sem que a pessoa o perceba; ou, pelo
menos teoricamente, ela pode passar toda uma vida explorando qualquer deles.

Vocés podem ter varias experiéncias muito validas no nivel quatro, por exemplo, sem qualquer
consciéncia dos primeiros trés. Os estagios existem para aqueles que sabem o que eles sdo, e como usa-los.
Muita gente encontra o caminho espontaneamente. VVocés sdo envolvidos em varias realidades alternadas,
cada uma mais distante que a outra de sua realidade, por outros niveis adjacentes na linha horizontal. Muitos
deles incluem sistemas onde a vida e a morte (como vocés as conhecem) ndo ocorrem, onde 0 tempo € sentido
COMo pesos; sistemas em que as suposi¢cdes basicas sdo diferentes das suas, e qualquer experiéncia nesses
niveis seria aceita por vocés apenas como fantasia.

Por esse motivo, vocés sao muito menos capazes de viajar nessas direces. Em algumas, ha
impedimentos embutidos. Até a projecdo a partir de seu universo para um universo de antimatéria, por
exemplo, é muito dificil. A composicéo eletromagnética de seus préprios pensamentos seria afetada
adversamente, e, contudo, isto é possivel a partir de um desses niveis adjacentes de consciéncia.

Sugiro um intervalo.

(22h42. O transe de Jane fora excelente, sua transmissdo mais rapida ainda. Reiniciamos as 22h55.)

Em sonhos, vocés visitam essas areas de consciéncia com freqiiéncia, caindo nelas espontaneamente,
lembrando-se, pela manhd, de um sonho fantastico. A consciéncia deve usar todas as suas partes e atividades,
como também o corpo. Quando vocés estdo dormindo, sua consciéncia volta-se em muitas dessas direcoes,
em geral percebendo, vacilante, pedacos de realidade que estéo disponiveis para ela em seus diferentes
estagios. Isso também acontece, até certo ponto, abaixo de seu foco fisico normal, mesmo durante suas
atividades diarias. Os presentes alternados de que falei ndo sdo simplesmente métodos alternados de perceber

um presente objetivo. H& muitos presentes alternados, mas vocés focalizam apenas um deles.
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Quando deixam sua atencéo oscilar, entretanto, podem cair em um estado no qual momentaneamente
percebem lampejos de outro presente alternado. O eu total, a alma, sabe de sua realidade em todos esses
sistemas, e vocés, como parte dele, estdo trabalhando rumo ao mesmo estado de autoconsciéncia e
desenvolvimento.

Quando estiverem preparados, ndo serdo varridos, independentemente de sua vontade, para outros
estagios de consciéncia enquanto dormem, mas serdo capazes de compreender e dirigir essas atividades. A
consciéncia é um atributo da alma, uma ferramenta que pode ser voltada para muitas dire¢fes. Vocés ndo sao
sua consciéncia. Ela é algo que pertence a vocés e a alma. VVocés estdo aprendendo a usa-la. A medida que
compreenderem e utilizarem os varios aspectos da consciéncia, aprenderdo a compreender sua propria
realidade, e 0 eu consciente ir& verdadeiramente tornar-se consciente.

Vocés serdo capazes de perceber a realidade fisica porque o desejam, sabendo que ela é uma de
muitas realidades. N&o serdo forgados, por ignorancia, a percebé-la como Unica.

(23h02.) Fim do ditado. Agora poderdo fazer as perguntas que desejarem ou terminar a sessdo, como
preferirem.

(“Espero que vocé cubra, neste livro, a pergunta que Jane e eu estdvamos discutindo & mesa do
jantar esta noite, que é o que vocé realmente vé quando esta falando a um grupo de pessoas, — focalizando
cada um de nos como individuos neste tempo e lugar.”)

Farei com que isso seja respondido. Tratei do assunto de minhas percepc¢des nos primeiros capitulos,
mas ndo exatamente dessa forma...

(Na sesséo da aula de ESP de 9 de fevereiro de 1971, Seth fez um excelente relato do aspecto
particular de suas percepcBes as quais eu estava me referindo agora. Desde aquela época eu queria pedir-lhe
que falasse mais sobre isso em seu préprio livro. Eis um trecho da sessdo que, como sempre, foi registrada:

(“Agora (com humor): ninguém me perguntou como é quando eu entro em transe. Entrar em transe
é simplesmente focalizar intensamente uma area especifica de realidade. Portanto, jogo ou projeto aqui uma
parte do que eu sou, porque consigo utilizar areas de minha personalidade maiores do que aquelas de que
vOoCés tém conhecimento em si mesmos. Posso fazer isso de maneira consciente, mas ainda, como mencionei,
quando estou aqui encontro dificuldade em olhar para vocés e relacionar-me com 0s eus que VOcés pensam
ser dentro de seu momento especifico de tempo, pois vejo 0s compostos. Portanto € preciso algum
treinamento de minha parte para identifica-los no tempo e espago com que estdo familiarizados.

(“Vocés tém consciéncia dos eus que estdo sentados nesta sala em uma noite de tempestade, com a
presenca de certos membros da classe e auséncia de outros, e com algumas pessoas novas. Estou
familiarizado com as porc¢des interiores de vocés que vocés ndo conhecem, mas que o eu egotista lhes
escondeu, e assim preciso dizer a mim mesmo constantemente: ‘Oh, sim, nossa Senhora de Veneza [termo
afetuoso com que Seth chama uma pessoa da classe] pensa que esta sentada nesta sala especifica, nesta hora
especifica, e que estda usando uma roupa azul.’

(“Mas tenho consciéncia de uma Senhora de Veneza, vejam so, em varias manifestagoes diferentes,

em varias existéncias, todas ocorrendo ao mesmo tempo. Devo lembrar-me de que ela ndo tem consciéncia
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disso, e quando lhe dirijo a palavra, preciso usar uma designacéo que faca sentido para ela neste tempo
especifico.

(“De certa forma, eu sirvo como comunicador de um nivel de seus eus a outros niveis de seus eus,
pois faco com que vocés se lembrem do que séo. Vocés estdo pensando muito em morte esta noite. Ora, eu
tenho sido um cadaver muito vivo muitas vezes; mas também vocés. As porces interiores de seus eus sabem
muito bem disto. Vocés sairam de mais sepulturas do que se podem lembrar — e, na verdade, muitos ainda
sairdo de outras. Por que, entdo, se preocuparem em justificar sua propria existéncia nesta hora?”

(A transmissdo de Seth acelerou-se consideravelmente, e n6s, muito animadamente, trocamos idéias
sobre 0 assunto que acabara de ser mencionado. Nao fiz nenhum esforco para registrar a conversa.)

Tenho certeza de que gostara de meu livro quando Ié-lo.

(“Gosto dele agora.” Depois de outra conversa rapida):

Agora Ihes desejo uma boa noite....

(“Boa noite, Seth, e muito obrigado.” 23h05.)

SESSAO 576, 29 DE MARCO DE 1971
21h17, SEGUNDA-FEIRA

(De 26 a 28 de marco, Jane pds um andncio no Elmira Star Gazette sobre sua intengéo de formar
uma classe de composicao literaria criativa. Ha tempos ela deseja fazer isso. Hoje recebeu varios
telefonemas em resposta ao anuncio, um deles esta noite, as 9 horas, quando nos sentdvamos para a sessao.

(Seth fez alguns comentarios, embora néo Ihe tivéssemos pedido nada.)

Agora: Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

No que concerne a auxiliar outras pessoas, [Ruburt] pode ajudar muito mais em sua classe de ESP ou
em uma outra classe. N&o estou Ihe dizendo para ndo dar uma aula de composigdo literaria criativa. Ele pode
fazer o que desejar. De qualquer forma, estara usando as mesmas idéias, mas métodos diferentes. As pessoas
que telefonaram a respeito da aula de composicéo estéo apenas usando isso como desculpa. Elas sentem
necessidade de se desenvolverem em muitas areas.

(Estranhamente, o0 andncio sobre a aula de composicéo literaria deu origem a telefonemas sobre a
classe de ESP. Jane ficou preocupada com o influxo de gente para a Ultima, j& que ndo havia mais espago no
apartamento. Ela me disse que os problemas a deixavam “nervosa, mas feliz.”)

Agora: Espere um momento. (Pausa.) Suas sugestdes a respeito das sessdes e a de Ruburt a respeito
de outras experiéncias — ambas as idéias sdo boas.

Suas classes regulares nao podem ficar maiores. Existem limitacOes fisicas. Ha outras limitacGes
menos tangiveis, entretanto, relacionadas as interagOes das pessoas envolvidas. Ha também outras
possibilidades aqui nas quais vocés nao pensaram.

(Pausa longa as 21h27.) Agora: Espere um pouco e retomaremos o ditado. Mais tarde vocé podera

fazer perguntas sobre aquele material.
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Os varios niveis de consciéncia discutidos aqui podem parecer muito distantes dos niveis da
consciéncia de vigilia. As divisBes sdo arbitrarias. Todos esses estagios representam diferentes atributos e
direcOes inerentes a sua propria alma; indicios e sinais, sombras e reflexos deles aparecem até na consciéncia
gue vocés conhecem. Mesmo a consciéncia normal de vigilia ndo é, portanto, inocente em relacdo a todos 0s
outros tragos de existéncia nem destituida de outros tipos de percepcao. E somente porque em geral vocés a
usam de maneiras limitadas, que ndo percebem esses indicios com regularidade.

Eles estdo sempre presentes. Seguindo-0s, vocés podem ter uma idéia dessas outras direcoes e desses
outros niveis de que falamos. Muitas vezes, por exemplo, simbolos ou imagens, aparentemente sem relagao
uns com os outros, podem surgir em sua mente. Em geral, vocés os ignoram. Se, pelo contréario, 0s
reconhecessem e voltassem para eles sua atencdo, poderiam segui-los a outras camadas, como, por exemplo,
A-1e A-2, com facilidade.

(21h35.) Os simbolos ou imagens podem mudar quando vocés mudam, de modo que percebem
pouca semelhanca entre, digamos, a imagem inicial e a seguinte. A ligacdo, entretanto, pode ser muito
intuitiva, associativa e criativa. Com frequiéncia, com alguns momentos de reflexdo, vdo perceber por que uma
imagem fundiu-se com a outra. Uma simples imagem pode, de repente, abrir-se em toda uma paisagem
mental, mas vocés nada saberdo a respeito disto se ndo reconhecerem os primeiros indicios que se encontram
logo abaixo da percepgéo atual e que, se estiverem dispostos a olhar, sdo quase transparentes..

Foco alternado € simplesmente um estado em que vocés voltam sua consciéncia para uma dire¢do
diferente da habitual, a fim de perceber realidades muito legitimas que existem simultaneamente com a sua.
Precisam alterar sua percepg¢do para perceber qualquer realidade que ndo seja direcionada, praticamente, para
a forma material. E mais ou menos como olhar com o rabo dos olhos ou da mente em vez de olhar
diretamente para frente. (Pausa.)

Usando foco alternado € possivel, com pratica, perceber as formagdes fisicas diferentes que
preenchem qualquer espaco determinado, ou que o preencherdo (em seus termos). Em alguns estados de
sonho, vocés podem visitar uma localidade especifica e entdo percebé-la como era, digamos, trés séculos atras
e cinco anos para frente, sem nunca compreenderem o significado do sonho. Parece-lhes que o espaco pode
ser preenchido apenas por um determinado item de cada vez, que é preciso remover um para dar lugar a outro.

O fato é que vocés percebem apenas desta forma. No foco alternado, podem dispensar as suposicoes
basicas que em geral guardam, dirigem e limitam sua percepcao. Sdo capazes de afastar-se do momento,
como o conhecem, e voltar para ele, encontrando-o ali. A consciéncia apenas finge curvar-se a idéia do
tempo. Em outros niveis, ela gosta de brincar com esses conceitos e perceber grande unidade em eventos que
ocorrem fora do contexto de tempo — misturando, por exemplo, eventos de varios séculos, encontrando
harmonia e pontos de contato, examinando ambos os ambientes, historico e particular, tirando-os da estrutura
do tempo.

Repito que vocés fazem isso até durante o sono. Se ndo o fazem no estado de vigilia, é porque
seguram sua consciéncia com rédeas muito curtas. Agora podem fazer um intervalo.

(21h48. O ritmo fora répido. Reiniciamos as 22h05.)
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Agora: Como mencionei antes, embora sua consciéncia normal de vigilia Ihes pareca continua e em
geral vocés ndo estejam conscios de quaisquer pontos vazios, ha grandes flutuacdes. Em grande parte, ela tem
lembranca apenas de si mesma e de suas percepcfes. Na consciéncia normal, entdo, é como se ndo existissem
outros tipos reais de consciéncia nem outras areas ou niveis. Quando ela encontra “pontos vazios” e “volta,”
blogueia a percepcao da ocorréncia do momento de ndo-atividade.

Ela se esquece do lapso. Nao pode ter percepgao de tipos alternados de consciéncia enquanto esta
sendo ela mesma, a menos que se empreguem métodos que lhe permitam recuperar-se desta amnésia.

(22h13. Haviamos nos esquecido de tirar Willy, nosso gato, da sala antes da sessdo. Agora ele pulou
para o colo de Jane, de modo que precisei largar meu caderno de notas. Ele rosnou enquanto eu o levava
para o estudio. Jane esperou pacientemente em transe.)

A consciéncia pula amarelinha, entrando e saindo da realidade. As vezes desaparece e vocés nao tém
consciéncia disso. Nessas ocasides, sua atencdo esta focalizada em outro lugar, no que poderiam chamar de
mini-sonhos ou alucinagdes, ou processos associativos e intuitivos de pensamento que vdo muito além do
foco normal.

Nesses lapsos, vocés estdo percebendo outros tipos de realidade — com uma consciéncia de vigilia
diferente da normal. Quando voltam, perdem o fio. A consciéncia normal de vigilia finge que nunca houve
qualquer interrupcao. 1sso acontece com alguma regularidade e em varios graus, de quinze a cingiienta vezes
por hora, dependendo de suas atividades.

Muita gente as vezes percebe isso, e a experiéncia é tdo vivida que salta a lacuna, por assim dizer,
com uma percepcao tao intensa que até a consciéncia de vigilia normal toma consciéncia do acontecido. Esses
intervalos sdo muito necessarios para a consciéncia fisica. Eles se entrelagam na sua percepgao, com tanta
clareza e tdo intimamente que colorem sua atmosfera psiquica e sensorial. (Pausa.)

A consciéncia normal de vigilia se entrelaca, entrando e saindo, nesta trama sustentadora infinita.
Sua experiéncia interior é tdo intricada que, verbalmente, é quase impossivel de descrever. A consciéncia
normal de vigilia, embora tenha lembranca de si mesma, obviamente néo retém toda memoria todo tempo.
Dizem que a memoria de eventos passados cai no subconsciente. Mas ainda é intensamente viva, e por viva
quero dizer animada e ativa, embora vocés nao a focalizem.

As porgdes internas de sua personalidade também tém memdria de todos o0s seus sonhos. Eles
existem simultaneamente e ficam suspensos, por assim dizer, como luzes sobre uma cidade escura,
iluminando varias porcdes da psique. Esses sistemas de meméria séo todos interconectados. Ora, do mesmo
modo, vocés tém suas lembrancas de vidas passadas, todas bem completas e atuando em todo o sistema da
memoria.

(Pausa as 22h23.) Em periodos de “pontos vazios” conscientes, ou de certas flutuagdes, esses
sistemas de memoria sdo muitas vezes percebidos. Por via de regra, a mente consciente, com seu proprio
sistema de memoria, ndo os aceita. Quando uma personalidade compreende que essas outras realidades
existem e que outras experiéncias com a consciéncia sao possiveis, ela ativa certos potenciais dentro de si
mesma, potenciais que alteram ligacdes eletromagnéticas dentro da mente, do cérebro, e até dos mecanismos

perceptivos. Eles relnem reservatorios de energia e estabelecem caminhos de atividade, permitindo que a
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mente consciente aumente seu grau de sensibilidade a essas informacdes. A mente consciente livra-se de si
mesma. Em grande parte, passa por uma metamorfose, adotando fungBes maiores. Ela é capaz de perceber,
pouco a pouco, alguns dos contetdos que antes Ihe eram barrados. J& ndo precisa perceber, medrosamente, 0s
“pontos vazios” momentineos como evidéncia de ndo-existéncia.

As flutuagbes mencionadas anteriormente s&o, em geral, muito pequenas, mas extremamente
significativas. A mente consciente conhece muito bem seu préprio estado de flutuagdo. Quando € levada a
encarar isto, ndo encontra um caos, ou pior, uma nao-existéncia, mas a fonte de suas proprias habilidades e
forca. A personalidade entdo comeca a usar seu proprio potencial.

Agora podem fazer um intervalo.

(22h35. Embora seu transe tivesse sido profundo, Jane percebera sua transmissdo mais lenta. Ela
disse que era porque Seth desejava que ela usasse as palavras exatas. Também recebera muitas imagens, que

>

ndo conseguia verbalizar agora. Podia apenas dizer coisas como “sistemas de luzes para lembrangas,” etc.
Disse-lhe que achava o material muito rico e evocativo. Reiniciamos as 22h47.)

Agora: Periodos de devaneio e momentos criativos de consciéncia representavam ambos excelentes
entradas para essas outras areas. No estado de consciéncia criativo usual, a consciéncia de vigilia regular é
subitamente apoiada pela energia dessas outras areas. Apenas a consciéncia de vigilia ndo Ihes da o estado
criativo. Na verdade, a consciéncia de vigilia normal pode ter tanto medo dos estados criativos quanto dos
estados vazios, pois ela pode sentir que o Eu esta sendo deixado de lado, pode perceber o impulso de energia
que talvez ndo entenda.

E precisamente nos pontos baixos da flutuacio que tais experiéncias se originam, pois a consciéncia
normal estd momentaneamente em um estado de fraqueza e em um periodo de descanso. Todo o organismo
fisico tem essas flutuagdes normais, que em geral passam despercebidas. Esses periodos também oscilam,
seguindo ritmos que tém relagdo com a personalidade caracteristica. Em alguns, as ondas de movimento séo
comparativamente longas e lentas, os vales internos sdo inclinados; em outros, acontece o contrério.

Em alguns, os lapsos sdo mais 6bvios, fora do padréo. Se a situagdo ndo for compreendida, a
personalidade pode achar dificil relacionar-se com os eventos fisicos. Se ela conseguir perceber as outras
areas de consciéncia, talvez se encontre em dificuldade ainda maior, ndo compreendendo que ambos 0s
sistemas de realidade so validos.

(22h55.) As flutuagBes também seguem mudangas sazonais. Os eventos de qualquer camada de
consciéncia refletem-se em todas as outras areas, cada um se realizando de acordo com as caracteristicas da
camada correspondente. Assim como um sonho é semelhante a uma pedra atirada em uma poga de
consciéncia onirica, também qualquer ato aparece nessa pogca com seu aspecto proprio. O foco alternado
permite-lhes perceber as muitas manifestacfes de qualquer ato especifico, a realidade multidimensional
verdadeira de um determinado pensamento. Ele enriquece a consciéncia normal.

Saibam-no ou ndo, vocés sdo ativos nessas outras camadas. VVocés ndo aprendem apenas na vida
fisica e no estado onirico, mas nessas existéncias interiores das quais ndo tém lembranca. As habilidades
criativas de uma natureza especifica, ou as habilidades de cura sdo muitas vezes treinadas desta forma, sé

entdo emergindo na realidade fisica.
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Seus pensamentos e atos futuros sdo tédo reais nessas dimensdes como se ja tivessem ocorrido,
fazendo, igualmente, parte de seu desenvolvimento. VVocés ndo sdo formados apenas por seu passado, mas por
seu futuro e por existéncias alternadas. Essas grandes interacfes sdo apenas parte da estrutura de sua alma.
Vocés podem, portanto, mudar a realidade presente, como a compreendem, a partir de qualquer uma dessas
outras camadas de consciéncia.

Fim do ditado e quase fim do capitulo.

(Pausa as 2 3h04. Seth entéo transmitiu algumas coisas pessoais para Jane, a respeito de sua classe

de composigao e outros assuntos. Terminamos as 23h12.)

SESSAO 577, 31 DE MARGO DE 1971,
9h13, QUARTA-FEIRA

(Esta tarde, Jane deu sua primeira aula de composi¢ao criativa.)

Agora: Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Iniciaremos o ditado.

Qualquer uma dessas varias camadas de consciéncia pode ser usada como a consciéncia atuante
normal, a realidade sendo vista desse ponto de visa especifico.

A realidade fisica é, portanto, vislumbrada por outros tipos de personalidade em outros sistemas, de
seu ponto de vista Gnico. Observando-a deste angulo, por assim dizer, vocés podem néo reconhecé-la como
seu préprio sistema doméstico. De alguns destes pontos de vista, a matéria fisica tem pouca ou nenhuma
perpetuidade, enquanto que, para outros, seus préprios pensamentos tém uma forma que é percebida por
observadores, mas ndo por vVocés mesmos.

Atravessando esses estados de consciéncia, outras personalidades tentariam conseguir algum foco e
perceber seu ambiente, tentando fazer sentido de dados com que nédo estdo absolutamente familiarizadas. Uma
vez que muitas delas ndo tém conhecimento de sua idéia de tempo, achariam dificil compreender que vocés
percebem os eventos com intervalos, e ndo captariam a organizacéo interior que vocés forcam sobre seu
ambiente normal. O sistema de vocés € obviamente um sistema provavel para outros campos também tocados
pelo campo de probabilidades.

(21h20.) Como esses sistemas sdo adjacentes ao seu, também seu sistema é adjacente; o foco
alternado permite que personalidades de outras realidades percebam a de vocés, como pode, teoricamente
pelo menos, permitir-lhes um vislumbre da existéncia de outras realidades.

Fim do capitulo.

E agora eu tenho um trabalho para vocé, com a oportunidade de participar de meu livro. VVocé pode
usar o resto da sessao para fazer uma excelente — é para sublinhar duas vezes — (com humor) lista de
perguntas que ird aparecer no préximo capitulo de perguntas e respostas.

Se tiver perguntas que j& foram feitas por outros, ndo deixe de inclui-las. Elas, porém, devem ser

perguntas suas, e ndo perguntas apresentadas por mim. Assim, serdo mais pertinentes para o leitor.
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Depois, em nossa proxima sessdo, apresente-as a mim, uma ou duas de cada vez, como preferir, e
serdo respondidas. Pode organizar as perguntas por titulos, mas isso ndo é necessario. Se varias delas tratarem
de um mesmo assunto, podera coloca-las sob 0 mesmo titulo por questdo de conveniéncia.

(“Ruburt também pode fazer perguntas?”)

Vocés dois podem preparar a lista. Ndo é preciso apresentar a lista pronta na préxima sessdo. Uma
resposta pode levar muito tempo.

(“E isso que eu estava pensando.”)

Sugiro, entdo, que vocés dois comecem a trabalhar.

(O telefone comegou a tocar enquanto eu escrevia. Jane ainda estava em transe, mas nao pareceu
perturbar-se. Ligeiramente irritado, deixei que tocasse até parar.)

Estarei por perto para inspira-los.

(21h30. Esta foi a sessdo mais curta em varios anos. Eu ainda estava surpreso diante do rapido
final. Nem disse boa noite a Seth. J4 estava pensando se deviamos fazer perguntas que achdvamos que seriam
de interesse para 0s outros, ou apenas as que surgissem em nossa mente espontaneamente.

(Jane verificou o esboco que Seth apresentara para o livro na sessdo 510 de 19 de janeiro de 1970.
La estava. Ele mencionara um capitulo de perguntas e respostas. Eu me esquecera disso. Por alguma razao,
sentia-me inquieto agora, talvez pensando que ndo seria uma boa idéia interromper o fluxo do livro dessa
forma.

(Jane ndo lera nada do livro de Seth desde a sessdo 521, no Capitulo Quatro; apesar das tentacgdes,
ela sempre sentira que era melhor ndo se preocupar com ele. Ndo achamos que o fato de ela ndo o ter lido a
impedisse de fazer perguntas. Naturalmente ela tivera contato com o livro, ndo levando em conta sua
mem0ria imperfeita. Dei-lhe algumas passagens a fim de serem lidas na aula de ESP. Ela discutiu o livro
com Patty Middelton recentemente, e eu falei algumas vezes sobre ele, embora sem consultar a pagina
datilografada.

(Uma hora depois do término da sessao, ja tinhamos quinze perguntas alistadas. Prepararemos uma

lista maior para a sessdo de segunda-feira, 5 de abril.)
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20
PERGUNTAS E RESPOSTAS

SESSAO 578, 5 DE ABRIL DE 1971,

21h30, SEGUNDA-FEIRA

(Seguindo instrucdes de Seth na Gltima sessdo, eu preparara uma lista de perguntas para o capitulo.
Nd&o estava completa, mas, surpreendentemente, ja ocupava cinco paginas datilografadas e cerca de cinqiienta
e dois itens. Eu contribui com muitas delas, mas também consultei Jane. A lista incluia muitas das
interessantes perguntas formuladas por Sue Watkins; nds guardaramos essas perguntas, juntamente com
algumas levantadas por nds préprios e por outras pessoas em varias sessdes antigas. Achamos que todas as
perguntas estavam fora de um contexto de tempo.

(Hoje eu disse a Jane que tinha medo de que as perguntas ndo fossem muito representativas do livro
de Seth, e que para formular uma lista realmente relevante seria necessario um estudo minucioso de cada
capitulo. E claro que néo fizemos isso, parte devido ao limite de tempo e parte porque Jane ndo deseja
envolver-se muito com o livro conscientemente. Esperdvamos que, seguindo a intuicdo, preparariamos uma
lista adequada.

(Acomodamo-nos para a sessdo as 21h, como sempre, mas Seth ndo apareceu com a rapidez
costumeira. O tempo foi passando e Jane disse que se sentia um pouco tensa por causa das perguntas. Ela as
lera depois do jantar. A sessdo foi realizada em meu estudio para que tivéssemos mais privacidade.
Finalmente, Jane tirou os 6culos.)

Agora: Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

(Com humor): Comece com sua famosa lista de perguntas.

(“Bem, primeiro vou ler o paragrafo que introduz a lista. Algumas destas perguntas talvez tratem de
assuntos que vocé vai cobrir nos préximos capitulos. Se for esse o0 caso, diga-nos e deixaremos essas
perguntas de lado.”)

Est& certo.

(“Bem, eis a pergunta nimero um: Vocé nos disse que falaria sobre o terceiro Cristo. Também,
precisamos saber mais a respeito das outras duas personalidades pertencentes a entidade do Cristo: O Préprio
Cristo e Jodo o Batista?”)

Deixemos as perguntas religiosas de lado por enquanto.

(“Isso inclui informagdes sobre os Speakers?” Eu planejava fazer varias perguntas sobre os
Speakers.)

N&o — apenas as perguntas sobre as religides do mundo, as referentes ao terceiro Cristo e assuntos

correlacionados.
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(“Esta bem. Pergunta nimero dois: Estava correta a afirmacdo de Jane, enquanto falava por vocé, de
que havia milhes de Speakers? Ou foi distorcida?”Ver a sessdo 568, no Capitulo Dezessete.)

Né&o foi distorcida. Os Speakers sdo dotados de acordo com seu préprio carater, alguns tendo um
nimero muito maior de habilidades do que outros, mas todos desempenhando papéis na comunicacao de
dados internos. Em seus termos, portanto, alguns Speakers seriam mais completos que outros. Por exemplo:
houve um nimero muito menor de Speakers verdadeiramente proeminentes do que o nimero dado.

Houve menos de trinta grandes Speakers. Espere um pouco agora.

(Pausa as 21h35. O ritmo de Jane estava muito lento.) A entidade do Cristo foi um. Buda foi outro.
Esses Sepakers sdo tao ativos quando néo estdo na fisicalidade como quando estdo. A entidade do Cristo teve
muitas reencarnagoes antes do surgimento da “personalidade” do Cristo como é conhecido,; também a de
Buda.

Os maiores Speakers nédo apenas traduzem e comunicam dados internos, como também penetram
muito mais fundo nesses reinos de realidade do que outros ligados a seu sistema fisico. Eles aumentam,
portanto, os dados internos basicos. Os maiores Speakers ndo precisaram do treinamento intensivo
necessario a maioria. A combinacao singular de suas caracteristicas tornou o treinamento desnecessario.
(Pausa. Uma de muitas.)

Em outro nivel, Emerson foi um Speaker.

Um homem chamado Marbundu... (Minha interpretagdo fonética.)

(“Voceé quer soletrar isso?)

M-A-U-B-U-N-D-U; na Africa, 14 a.C. Os Speakers, mais do que a maioria, s30 muito ativos em
todos os aspectos da existéncia, seja fisica ou ndo-fisica, no estado de vigilia ou durante o sono, entre vidas
ou em outros niveis de realidade. Como certos dados fisicos estdo presentes na estrutura dos genes; estas
informagdes internas sdo codificadas dentro de qualquer estrutura psicoldgica habitada pelos Speakers, s6
gue com muito mais disponibilidade do que para outras personalidades. Em geral sdo necessarios pontos de
precipitacdo para liberé-las. Isso pode ocorrer no estado de vigilia ou durante o sonho, servindo para abrir
0s reservatorios de conhecimento e disponibilizar treinamentos passados.

Sei que uma de suas perguntas tem a ver com um primeiro Speaker.

(“E, tem. Nimero quatro: E possivel nomear ou descrever um primeiro Speaker?”)

Agora: Em termos mais amplos, ndo houve um primeiro Speaker. Imaginem que gostariam de estar
em dez lugares ao mesmo tempo, e que realmente enviassem uma por¢ado de si mesmos para cada um desses
dez lugares. Imaginem que se poderiam espalhar nessas dez dire¢des, e que cada uma das dez porg¢des fosse
consciente, alerta e perceptiva.

Vocés, sendo as dez porgdes, teriam consciéncia da existéncia em cada um dos dez lugares. Seria
impossivel perguntar qual das dez chegou primeiro, a ndo ser para dizer que todas comegaram com a
original, que decidiu visitar os dez locais. E assim com os Speakers, que da mesma forma n&o tiveram origem
nas localidades ou no momento em que apareceram.

Vocés tém mais perguntas sobre os Speakers?
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(“Bem, isso me leva a pergunta namero trés, que vocé ja comecou a tratar: Qual a fonte original das
informagdes dos Speakers? De onde vieram e quando?”)

A fonte original das informaces dos Speakers é o conhecimento interior da natureza da realidade
que esta dentro de cada individuo. Os Speakers devem manter as informac@es vivas em termos fisicos, para
gue os homens nao as enterrem e obstruam, para trazé-las — as informagdes — a atencgao do eu consciente.

Em outras palavras, eles falam os segredos interiores. Em algumas civiliza¢6es, como mencionado
anteriormente neste livro, eles desempenharam uma parte muito mais forte, falando praticamente. As vezes
eles estavam consistente, perceptiva e egotisticamente conscientes destas informacdes. Elas eram, entdo
memorizadas. Eles perceberam que elas estavam sempre disponiveis em um nivel inconsciente.

Eles as imprimiram, entretanto, no cérebro fisico por meio do uso da memdria. Havia sempre
grande interacgdo entre a existéncia interior e a exterior para eles, assim como hoje. Informagdes validas
recebidas no estado de sonho eram memorizadas pela manha. Um Speaker ouvia a licdo de outro durante um
sonho. Por outro lado, dados fisicos pertinentes também eram comunicados de uns para os outros durante 0s
sonhos, e ambos os estados eram utilizados em grande escala. (Pausa.)

Vocés tém mais perguntas sobre 0s Speakers?

(“Ntmero cinco: Algum dos Discipulos era Speaker?”)

Deixarei essa para o capitulo religioso. Podera ser tratada com mais simplicidade.

(“Numero seis: Podem os Speakers trabalhar conosco enquanto se encontram entre vidas fisicas?”)

Acho que isso ja foi respondido.

(“Sim.” Ver a informacdo as 21h35. Eu estava tdo ocupado escrevendo, que ndo percebi que a
pergunta ja fora tratada.)

Eles podem, e realmente o fazem. Vocés dois estdo sendo treinados por outros Speakers que estao
entre vidas, isto ocorrendo em seus sonhos. Os proprios Speakers, obviamente, atingem diferentes graus de
eficiéncia.

(E, naturalmente, as informagdes acima fazem surgir mais perguntas, como: quem esta nos
treinando? Nds os conhecemos em vidas passadas? etc. Ndo sabendo como proceder, eu ndo fiz perguntas...)

Grande parte do trabalho deles é realizada em um estado néo-fisico, as existéncias terrenas sendo
mais ou menos como importantes viagens de campo.

(“Numero sete. Vocé vai falar sobre Seth II neste livro?”)

Vou, sim. Mas vamos deixar isso de lado por enquanto.

(Aqui houve uma troca entre mim e Seth, e ndo precisei tomar notas. Seth disse que este capitulo
devia ser uma mudanca de ritmo dos longos trechos incluidos no livro. Também era destinado a fazer o leitor
pensar em suas proprias perguntas. “Acho que vocé quer tratar da questdo numero oito mais tarde, também:
Vocé ¢ um médium para Seth 11°?)

Também mais tarde.

(“Numero onze: No Capitulo Dezessete, vocé disse que Jane precisaria de mais treinamento para
poder transmitir um manuscrito de um Speaker, e que mesmo assim, o trabalho envolvido poderia levar anos.

Que tipo de treinamento?”’)
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Eu estava falando especificamente do que vocés chamariam de um manuscrito antigo dos Speakers,
e pensei que vocé estivesse se referindo a isso.

(“Sim.”)

Ruburt ndo estaria familiarizado com muitas das palavras e frases usadas, mesmo que se fizesse
uma traducdo das linguas originais. Existe uma diferenca até em alguns conceitos basicos. A fim de manter
qualquer pureza de traducdo, seria necessario um treinamento em diferentes tipos de percepgéo interior.
Algumas dessas linguas usavam gravuras mais do que palavras. Em algumas, os simbolos tinham
significados multidimensionais. Transmitir essas informagdes através de Ruburt seria uma tarefa imensa,
mas é possivel. Muitas vezes as palavras eram ocultas dentro das gravuras, e as gravuras dentro de palavras.
Falamos de manuscritos, mas a maioria deles ndo eram escritos.

Alguns o0 eram, mas em épocas muito posteriores, e porcdes existem subterraneamente e em
cavernas — na Australia, partes da Africa e em uma area dos Pirineus.

Agora sugiro um intervalo.

(22h12. O ritmo de Jane se acelerara consideravelmente, como se ela tivesse perdido certo
nervosismo. Ela disse que agora se sentia muito melhor a respeito das perguntas-e-respostas. Eu também. O
estdio esfriara muito. Jane disse que ndo sentira frio durante o transe, mas agora, sim.

(Eu disse a ela que a pergunta nimero nove era a proxima da lista. Tratava das percepcdes de Seth
enguanto falava por meio dela, e foi inspirada na sesséo da aula de ESP de 9 de fevereiro de 1971; trechos
dela aparecem na sessdo 575, no Capitulo Dezenove. Enquanto isso, pensei em outra pergunta sobre 0s
Speakers, e tomei nota. Reiniciamos as 22h40.)

Agora: qual das duas perguntas vocé quer que eu responda primeiro?

(“Vamos chama-la de onze-a: Vocé ndo diria, entdo, que estas sessdes sdo treinamentos dos Speakers
para Jane e eu, elevados a um nivel consciente?”)

Realmente sdo. As informacdes interiores precisam ser reconhecidas conscientemente. Em seus
termos, quando um individuo esta em sua Ultima vida fisica (pausa), todas as por¢des da personalidade estdo
familiarizadas com ela no momento da morte. A personalidade ndo é varrida vacilantemente de volta a uma
outra existéncia terrena, como seria o caso de outra forma.

As porges conscientes do eu, orientadas fisicamente, tomam conhecimento das informages
interiores. Até certo ponto, a realidade do pensamento é conscientemente percebida como o inovador por tras
da matéria fisica. Esse individuo pode, entdo, compreender a natureza das alucina¢des no ponto da morte, e
com plena percepcao consciente, entrar no préximo plano de existéncia. As informacfes que se tornaram
conscientes sdo entdo transmitidas a outros, onde podem ser fisicamente reconhecidas e aplicadas.

Agora, a préxima pergunta.

(“Numero nove: Vocé disse que iria explicar melhor o que percebia quando estava falando por meio
de Jane a uma sala cheia de gente. Naquela aula de ESP, vocé mencionou entrar em transe vocé mesmo, e 0
esforco requerido para identificar-nos em nosso tempo e espago.”)

Percebo as pessoas em uma sala de um modo muito diferente daquele em que elas se percebem:

percebo suas varias personalidades reencarnadas, passadas e futuras, mas nao seus eus provaveis.
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Eu “vejo” os aspectos reencarnados, as varias manifestagoes tomadas nesse particular. Em seus
termos, seria como se vocé visse uma série de gravuras movendo-se rapidamente, todas representando varias
poses de uma personalidade. Preciso lembrar-me, em todas as comunicag@es com as pessoas que se
encontram na sala, de limitar meus comentdrios e focalizar o “eu presente” especifico reencarnado.

Vejo esta imagem composta. Ela ndo é registrada pelos olhos de Ruburt (pausa), que ndo tém a
percepcdo da profundidade multidimensional necessaria. Vejo a imagem composta claramente, esteja eu ou
ndo olhando através dos olhos de Ruburt. Uso seus olhos porque eles limitam o foco para mim a um eu
“presente” do qual o individuo tem consciéncia.

A comunicacdo desta forma com seu sistema exige grande diligéncia e maior discriminacao, de
acordo com a “distancia” do comunicador do sistema fisico. Eu ndo estou fundado no sistema fisico, por
exemplo. A discriminac¢do influencia a precisao necessaria para entrar em sua realidade no momento
preciso, no ponto preciso do tempo e espaco em que vocés estdo concentrados.

Tenho acesso as experiéncias passadas e futuras das pessoas presentes na sala, de uma forma téo
real como suas experiéncias presentes. Portanto preciso lembrar-me do que eles pensam que ja aconteceu, ou
que ainda nao ocorreu, pois para mim € uma coisa s0. Esses padrdes de atividade, contudo, também mudam
constantemente. Eu digo, por exemplo, que tenho conhecimento de suas agdes e pensamentos passados e
futuros, mas do que eu tenho consciéncia, na verdade, é de padrfes que mudam constantemente, tanto no
futuro quanto no passado.

(23h.) Alguns dos eventos que vejo ligados com muita clareza a essas pessoas no futuro, talvez ndo
ocorram em seu sistema fisico. Eles existem como probabilidades, como potenciais realizados em
pensamentos, mas ndo transformados em formas fisicas definidas. Disse-lhes que nenhum evento é
predeterminado. Eu teria que me sintonizar em uma data futura (em seus termos), e esquadrinha-la com
todas as suas manifestacdes a fim de determinar quais das provaveis a¢des que vi em seu antes seriam
realizadas em seu depois.

Os métodos de comunicagdo podem variar muito. Uma personalidade baseada na realidade fisica,
entre vidas, por exemplo, encontraria um portal de muitas formas com mais facilidade. As informaces que
ele conseguiria transmitir, entretanto, também seriam limitadas, por causa de sua experiéncia. Eu ndo tenho
lembranga da existéncia fisica entretanto, e isto automaticamente me ajuda a traduzir seus dados mentais em
forma fisica. Eu percebo objetos, por exemplo. Usar o mecanismo de Ruburt é de grande ajuda aqui também.
As vezes eu vejo a sala e as pessoas como ele, ou, melhor dizendo, como seus mecanismos perceptivos o
fazem.

Neste caso, traduzo ou leio as informaces e uso-as como vocés poderiam usar as de um
computador. 1sso responde a sua pergunta?

(“Excelente.”)

Estou pronto para a proxima.

(“Ntamero dez: Vocé vai falar-nos a respeito de algumas formas em que contatou Jane antes de as

sessdes terem inicio?”’)
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Mencionei algo sobre isso em um capitulo anterior. Grande parte de seu treinamento como Jane
ocorreu durante sonhos. Eles eram projec6es fora-do-corpo, nas quais ela freqlientava classes, ensinadas no
inicio por varios Speakers. As informac@es adquiridas eram com freqiiéncia trazidas para camadas
conscientes por meio da poesia. (Pausa longa as 23h15.)

Houve um treinamento concentrado, que Ihe permitindo uma focalizag&o interna; um ambiente
externo que a forcou a olhar para dentro em busca de perguntas; e uma estrutura religiosa forte em que o
crescimento inicial pode ocorrer. Isso é suficiente.

(Uma longa pausa enquanto eu examinava as préximas trés perguntas: doze, treze e quatorze.)

Se for o material sobre reencarnacao, deixe de lado por enquanto.

(Era. Eu pulei para a pergunta nimero dezenove, uma pergunta que eu quase ndo me preocupara em
escrever. “Vocé tem qualquer interesse em perceber nossas vidas diarias quando ndo esté falando através de
Jane? Isso € possivel?”’)

Eu ndo costumo observar. Estamos ligados, entretanto, em nossa gestalt psicoldgica, e assim tenho
consciéncia de quaisquer sentimentos intensos de sua parte, ou reacoes fortes de qualquer tipo. Isto ndo
significa que eu esteja necessariamente consciente de todos os eventos de suas vidas, ou que eu sempre
analise detalhadamente os sentimentos que recebo de vocés.

(Pausa as 23h25.) Em geral tenho consciéncia de sua condi¢do. Se algo aborrece Ruburt, ele
automaticamente me envia uma mensagem a respeito. Tenho consciéncia, dentro dos limites mencionados, de
eventos futuros na vida de vocés. (Pausa.) Preocupo-me muito mais com sua vitalidade espiritual global do
gue com o que vocés comeram no café da manha.

Acho que essa esta respondida.

(“Esta bem. Foi muito interessante. N&o sei se pego um intervalo ou o final da sessdo.”)

Provavelmente tratarei das perguntas sobre evolucéo e fragmentos ao mesmo tempo, e sugiro que
esperem pela préxima sessdo. Pode terminar a sessdo ou fazer um intervalo, como preferir.

(“Acho que seria melhor termina-la, sinto dizer.”)

Foram boas perguntas, como eu sabia que seriam.

(“Eu estava um pouco preocupado sobre elas.”)

Espero que agora esteja mais tranquilo.

(“Muito contente, sim.”)

Minhas cordiais saudagdes e uma boa noite.

(“Muito obrigado, Seth, e boa noite.” 23h30.)
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SESSAO 580, 12 DE ABRIL DE 1971,
21h13, SEGUNDA-FEIRAT6

(A sessdo de quarta-feira foi realizada para um casal que tem um sério problema com um dos filhos.
A familia mora em outro estado e nunca nos haviamos encontrado antes. Mais tarde, soubemos que o material
de Seth foi muito util.

(Antes da sessao desta noite, conversei com Jane sobre duas perguntas que eu queria fazer a Seth.
Tambem desejavamos algum material para nés. A sessdo foi, mais uma vez, realizada em meu estudio.)

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Vocés querem comegar pelas perguntas ou pelo material pessoal?

(“ Que tal uma pergunta primeiro?” )

Pode fazé-la, entdo.

(Numero vinte: “Se tudo existe agora, OU a0 mesmo tempo, como as coisas podem ser melhoradas
por meio de criagdo e expansdo constantes? Ou, em outras palavras: Se estamos constantemente criando,
como pode Tudo Que E existir completo agora?”)

Tudo Que E nao esta feito e terminado.

(Pausa longa. O ritmo de Jane era ora répido, ora lento.)

Dentro de seu sistema tridimensional, tudo ocorre simultaneamente. Cada acéo cria outras
possibilidades de si mesma, ou outras a¢des a partir da energia infinita do universo, que nunca esta parado.
A resposta é que o todo é mais que a soma de suas partes. (Pausa.)

Tudo Que E cria a Si mesmo simultanea e infinitamente. E apenas dentro de sua estrutura particular
de referéncia que parece haver contradicéo entre uma acdo que é simultanea, mas que, contudo, é infinita.
Isso esta relacionado principalmente com as distor¢fes necessarias que tém origem em seu conceito de tempo
e em sua idéia de duracdo; pois duracao, para vocés, pressupde existéncia continua dentro de uma estrutura
de tempo — predispondo a inicios e finais.

As experiéncias fora dessa referéncia nao dependem de duragdo (em seus termos). Nao existe um

final perfeito,” nenhuma perfeicdo completada, alem da qual outras experiéncias sejam impossiveis ou nao
tenham significado. (Longa pausa.) Tudo Que E é uma fonte de agéo infinita e simultanea. Tudo acontece ao
mesmo tempo e, entretanto, ndo existe inicio nem fim para todas as coisas (em seus termos); portanto, em
seus termos, nada se completa em algum ponto especifico.

(21h25.) Sua idéia de desenvolvimento e crescimento, torno a dizer, implica em uma marcha
unilinear rumo a perfeicdo; seria dificil, portanto, vocés imaginarem o tipo de ordem que permeia todas as

coisas. No final, um Deus, ou Tudo Que E, completo ou terminado, acabaria sufocando Sua criacéo. Pois a
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perfeicao pressupde um ponto além do qual o desenvolvimento torna-se impossivel e a criatividade atinge seu
final.

Haveria uma ordem em que apenas a predestinacao poderia reinar, cada parte encaixando-se em
uma determinada ordem, sem liberdade de mudar o padr&o estabelecido. Existe ordem, mas dentro dessa
ordem existe liberdade: a liberdade da criatividade, a caracteristica de Tudo Que E que permite o Seu
infinito tornar-Se.

Ora, nesse infinito tornar-se, ha estados que vocés chamariam de perfeitos, mas se a criatividade
estivesse morta dentro deles, toda experiéncia estaria destinada a chegar a um ponto de parada. Contudo,
esta grande complexidade ndo é de dificil manejo; ela é tdo simples, na verdade, quanto uma semente.

(21h32.) Tudo Que E € inexaurivel. O infinito esta dentro da ac&o simultanea, de um modo que
vocés ainda ndo podem entender.

Espere um momento. (Pausa longa.) Tudo Que E esta vivo dentro de Sua minima porgao, consciente,
por exemplo, em cada molécula. Ele reveste todas as Suas partes — ou Suas cria¢fes — de Suas proprias
habilidades que, por sua vez, agem como inspiracdo, impulso, diretrizes e principios pelos quais essas partes
entdo procuram continuar criando a si mesmas, criando seus proprios mundos e sistemas. Isto é dado
gratuitamente.

(Pausa longa as 21h37.) Tais poderes e habilidades serdo usados por essas cria¢fes de varias
maneiras. No caso de vocés, a humanidade esta formando sua realidade pelo uso desses dons. O homem esta
aprendendo a usa-los eficazmente e bem. Usa-os para existir. Eles formam a base de sua realidade. Sem essa
estrutura, individualmente e como um todo, pode parecer que a humanidade comete erros, atrai a doenca, a
morte ou a desolacdo, mas o homem est4, sim, usando essas habilidades para criar um mundo.

Observando suas criagdes, ele aprende como usar melhor suas habilidades. Verifica seu progresso
interno vendo a materializagdo fisica de sua obra. A obra, a realidade, é uma realizagdo criativa, embora
possa retratar uma tragédia ou indizivel terror (em seus termos) em qualquer momento determinado.

(“Bem, vocé esta entrando na proéxima pergunta. Nimero vinte e um: Qual sua explicagdo para a dor
e o sofrimento no mundo? Muita gente nos fez esta pergunta.”)

Na verdade, estou. O quadro de uma cena de batalha, por exemplo, pode mostrar a habilidade do
artista ao projetar, em toda a sua incrivel dramaticidade, as condi¢des desumanas, mas ainda profundamente
humanas, da guerra. O artista estd usando suas habilidades. Da mesma forma, o homem esté usando suas
habildiades, que se tornam aparentes quando ele cria uma guerra real.

O artista que pinta esta cena pode fazé-lo por varias razdes: porque espera, ao retratar tal
desumanidade, despertar as pessoas para suas consequiéncias, fazé-las recuar e mudar seus caminhos;
porque ele proprio estd em tal estado de aflicdo e tumulto, que dirige suas habilidades nessa direcao; ou
porque esta fascinado pelo problema da destruicéo e da criatividade, e usa a criatividade para retratar a
destruicao.

Em suas guerras, vocés estdo usando a criatividade para criar destruicdo, mas nao conseguem

deixar de ser criativos.
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(21h48.) A doenca e o sofrimento ndo Ihes sdo atirados por Deus ou por Tudo Que E, nem por um
agente externo. Eles sdo um subproduto do processo de aprendizado, criado por vocés, e sdo, em si mesmos,
muito neutros. Por outro lado, sua prépria existéncia, a natureza e realidade de seu planeta, a existéncia
total em que vocés tém estas experiéncias, também sdo criadas por vocés, usando as habilidades de que falei.

A doenca e o sofrimento séo resultados do direcionamento errdneo da energia criativa, mas fazem
parte da forca criativa. Eles ndo vém, portanto, de uma fonte diferente da fonte da salde e da vitalidade. O
sofrimento nao é bom para a alma, a menos que lhes ensine como parar de sofrer. Esse é o seu propésito.

Dentro de seu plano especifico de atividade, e falando de um modo pratico, ninguém pode, plena ou
completamente, usar toda a energia disponivel nem materializar completamente a identidade interior, que é
multidimensional. Esta identidade interior, entretanto, é o padrao pelo qual vocés, em Gltima instancia,
julgam suas ac0es fisicas. Vocés tentam expressar, da melhor forma possivel, todo o potencial que tém dentro
de si.

(21h58.) Nessa estrutura, é possivel ter mentes sadias dentro de corpos sadios, ter um planeta sadio.
E impossivel conceber que a liberag&o e o uso da energia criativa tenham simplesmente a finalidade de
manter seu planeta e sua existéncia. O uso da grande quantidade de energia que vocés tém a sua disposi¢éo
Ihes d4 uma grande liberdade de movimento.

Ja mencionei que todos 0s que se encontram em seu sistema estdo aprendendo a lidar com esta
energia criativa, e como voceés ainda estéo neste processo de aprendizado, muitas vezes dirigem mal a
energia. A confusao resultante leva-os de volta, automaticamente, a perguntas interiores.

Agora podem fazer um intervalo.

(22h02. Este foi o fim do material do livro de Seth. O resto da sessdo foi dedicado a material pessoal.

Terminamos as 23h06.)

SESSAO 581, 14 DE ABRIL DE 1971,
21h16, QUARTA-FEIRA

(Na quinta-feira a noite, 8 de abril, Jane e eu recebemos a visita de trés mulheres de Rochester, Nova
York. Elas estavam muito interessadas em conversar sobre o livro de Jane, The Seth Material. Elas também
me deram varias perguntas para serem respondidas por Seth em seu préprio livro, caso ele desejasse fazé-lo.
Jane e eu examinamos as perguntas brevemente antes da sessao.)

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Vamos iniciar com a primeira pergunta que vocés estavam discutindo.

(De M.H. Sua pergunta baseia-se em uma teoria que, por acaso, eu também ouvira. Um grupo de
cientistas postulou a existéncia de uma classe de particulas subatdmicas chamadas “tachyons” ou “meta-
particulas,” que sempre viajam em uma velocidade maior que a da luz.

(Segundo a teoria da relatividade, nenhuma particula pode ser acelerada a velocidade da luz, porque

sua massa iria tornar-se infinitamente grande ao seu aproximar da velocidade da luz; esta barreira, porém, foi
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ultrapassada pela afirmacéao de que as particulas em questdo tém uma massa prépria imaginaria — ndo massa
em repouso — que nunca ¢ menor do que a velocidade da luz. M.H. perguntou entdo: “Essas particulas mais
rapidas-que-a-luz sdo 0 mesmo que, ou semelhantes a energia eletromagnética ou unidades EE mencionadas
por Seth no Apéndice de The Seth Material?”)

Eu lhes disse ha um tempo atras que havia muitas gradacoes de matéria ou forma que vocés nao
percebiam. Em seus termos, muitas das particulas que formam essas construgdes movem-se mais velozmente
que a sua luz.

Sua luz, repito, representa apenas uma por¢ao de um espectrum ainda maior do que aqueles de que
vocés tém conhecimento; e quando seus cientistas estudam suas propriedades, podem apenas investigar a luz
como ela se introduz no sistema tridimensional. Naturalmente, 0 mesmo se aplica ao estudo da estrutura da
matéria ou forma.

Existem, na verdade, universos compostos dessas particulas mais rapidas-que-a-luz. Alguns deles
(em seus termos) ocupam 0 mesmo espaco que seu préprio universo. Vocés simplesmente ndo percebem essas
particulas como massa. Quando elas diminuem suficientemente de velocidade, vocés as experienciam como
matéria.

Algumas dessas particulas alteram drasticamente sua velocidade, aparecendo as vezes no ritmo
mais lento de vocés, geralmente de modo ciclico. O vortice interno de algumas dessas particulas tem uma
velocidade muito maior do que as porcdes de sua Orbita. As unidades EE sdo formadas espontaneamente da
realidade eletromagnética de sentimentos emitidos a partir de cada consciéncia, como, por exemplo, a
respiracdo que automaticamente sai do corpo fisico.

(21h27.) As unidades EE sao, portanto, emanagbes de consciéncia. A intensidade do pensamento ou
emocdo determina as caracteristicas das proprias unidades. Quando alguns niveis sdo alcancados, elas sdo
impulsionadas para a realizacao fisica. Ocorra isso ou ndo em seus termos, elas existirdo em pequenas
particulas de matéria — como, digamos, matéria latente ou pseudomatéria.

Algumas delas cairdo nos grupos de mais-rapidas-que-a-luz e tém uma vitalidade perceptivel dentro
dessa estrutura. Essas particulas mais-rapidas-que-a-luz naturalmente existem em seu proprio tipo de forma.
Ha muitos niveis e muitas variedades dessas unidades, todas existindo além de seu alcance perceptivo.
Agrupé-las dessa forma, entretanto, pode levar-nos a uma compreensao errada, pois dentro de todas elas
existe grande ordem.

(21h33.) Vocés ndo sdo completamente inconscientes da existéncia de algumas dessas unidades,
embora ndo as experienciem como massa. Voceés interpretam algumas delas como eventos, sonhos, pseudo
alucinagdes; e as vezes, certos niveis dessas unidades sdo interpretados por vocés como movimento-atraves-
do-tempo.

Todas elas langam certas “condi¢des atmosféricas” ou reflexos que colorem os eventos fisicos como
vocés os conhecem. Alguns de seus proprios sentimentos sao impulsionados para uma realidade dentro
desses sistemas, adotando, dentro dessa estrutura, sua prépria massa e forma. Na criacdo e na conservacao
de sua realidade normal, vocés focalizam sua consciéncia diéria de vigilia de modo que ela se torne efetiva

dentro dos niveis necessarios. Idéias e sentimentos que vocés desejam tornar fisicos, carregam dentro de si 0s
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mecanismos que os colocardo no nivel adequado, bem dentro do campo eletromagnético necessario ao
desenvolvimento fisico.

(Pausa as 21h40.) Sua consciéncia, contudo, é equipada para criar realidades também em outros
campos. Ora, em certos sonhos e em experiéncias fora-do-corpo, sua consciéncia move-se mais depressa do
que a velocidade da luz, e nessas condi¢es vocés sdo capazes de perceber algumas dessas outras formas de
“massa de matéria.”

As unidades EE s&o, muito simplesmente, formas incipientes de realdiades: sementes que nascem
automaticamente, adequadas para ambientes diferentes, algumas aparecendo dentro da estrutura fisica, e
algumas néo se adequando absolutamente a seus pré-requisitos. Ora, alguns sistemas de realidade sdo
“ligados” a centros de particulas mais-répidas-que-a-luz. Elas comecam a ralentar ritmicamente rumo as
periferias, cobrindo grandes distancias (em seus termos), até que as particulas externas mais lentas
aprisionam, de certa forma, as massas centrais, embora se movam muito mais rapidamente, mas dentro de
uma area confinada.

(21h45.) Os comportamentos dessas unidades, como vocés podem ver agora, formam uma camuflage
particular dentro de qualquer sistema, enquanto as atividades periféricas estabelecem, eficientemente,
identidades internas e limites externos, que sdo variagdes — falando de um modo geral e muito simplesmente
— da matéria como vocés pensam nela. O mesmo se aplica, entretanto, a matéria negativa ou antimatéria, que
vocés nao percebem em nenhum dos casos. As gradaces de atividade dentro de tais sistemas, entretanto, séo
igualmente diversas.

Basicamente, entretanto, nenhum sistema é fechado. A energia flui livremente de um para outro, ou
melhor, permeia cada um. E apenas a estrutura da camuflagem que dé a impresséo de que os sistemas s&0
fechados, e a lei da inércia ndo se aplica. Parece ser uma realidade apenas dentro da estrutura de vocés e
devido a seu foco limitado.

Ora, a duracdo e a estabilidade relativa dessa “matéria,” dentro de outros sistemas, varia
consideravelmente, sendo que a intensidade determina a forca de todas essas manifestagdes. As unidades EE
invisiveis formam sua matéria fisica e representam as unidades essenciais e basicas a partir das quais
aparece toda particula fisica.

(21h52.) Ela ndo serd percebida fisicamente. Vocés véem apenas seus resultados. Uma vez que a
consciéncia pode viajar mais rapidamente que a luz, quando ndo esta aprisionada pelas particulas mais
lentas do corpo pode tornar-se consciente de algumas dessas outras realidades. Sem treinamento, entretanto,
ndo sabera interpretar o que vé. O cérebro fisico € 0 mecanismo pelo qual 0 pensamento ou a emogéo se
transforma automaticamente em unidades EE de alcance e intensidade adequados ao uso do organismo
fisico.

Agora pode fazer um intervalo.

(21h56. A transmissao de Jane foi ora lenta, ora rapida, mas seu transe foi profundo. Quando eu Ihe
disse que o material era uma dtima resposta a pergunta, ela afirmou: “Sé sei que eu estava muito longe....

“(Uma nota relativa aos efeitos mais-rapidos-que-a-luz. No domingo seguinte a esta sessdo, um

jornal importante de Nova York relatou que astrénomos observaram dois componentes de um quasar voando
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separados a, aparentemente, dez vezes a velocidade da luz. Esta é uma descoberta surpreendente, impossivel
segundo as leis da fisica.

(Quasars — quasi-stellar radio sources — sdo fontes extraordinariamente poderosas de ondas de luz e
radio. A maioria dos cientistas acredita que eles existem no limiar de nosso universo observavel. Se for este o
caso, eles estdo tdo distantes que sua energia levou bilhdes de anos para nos alcancar. Reiniciamos as 22h20.)

Essas unidades EE séo, portanto, os blocos de construgdo psiquicos da matéria. Agora: Podem
passar a outra pergunta.

(“Numero vinte e trés: Vocé esta em contato com, ou falando através de, outros humanos, como com
Jane?”)

N&o. Como mencionei antes neste livro, tenho, entretanto, contatos em outros niveis de realidade.

(Seth fez uma pausa e eu apresentei a segunda pergunta de M.H.: “Vivenciar o toque vibratdrio
interior é como ler uma aura?”*)

N&o. O toque vibratério interior é uma experiéncia muito mais pessoal, mais semelhante ao que vocé
percebe como “tornar-se parte de,” mais do que, por exemplo, a leitura de uma aura. (Pausa.)

(“Pronto para a proxima pergunta?”’)

Estou esperando.

(“Numero vinte e quatro: Jane alguma vez impede que vocé se comunique quando deseja?”’)

Em varias ocasifes eu comuniquei meu desejo em circunstancias particulares. Eu sabia mais sobre
essas circunstancias do que Ruburt. Algumas dessas ocasifes ocorreram bem no comeco de nossas sessoes,
quando Ruburt estava preocupada a respeito de transes espontaneos, por isso, depois de fazé-lo saber de
minha presenga, eu concordei com a decisdo dele na ocasido. Algumas vezes, certas condi¢bes eram
desfavoraveis. Em geral Ruburt reagiu negativamente — isto €, a interferéncia era tal que atrapalharia a

situacdo dela e ndo a minha.

* Toque vibratério interior ¢ um de nossos sentidos internos, dos quais Seth apresenta uma lista no
Capitulo Dezenove de The Seth Material. Usando este sentido, um observador que estivesse parado em uma
rua tipica sentiria a experiéncia de ser qualquer coisa que desejasse dentro de seu campo visual: pessoas,
arvores, insetos, folhas. Ele conservaria sua propria consciéncia e perceberia sensa¢des mais ou menos como
experimentamos o frio e o calor. Este sentido é como empatia, sé que muito mais vital.

(Muitas sesses atras, Seth nos disse que ainda mantinha a personalidade fragmentada de um
cachorro aqui na Terra. Ele, entretanto, ndo quis dizer onde. “Numero vinte e cinco: Vocé ainda tem algum
fragmento fisico, de qualquer tipo, aqui na terra?”)

Agora, ndo. Meu cachorro partiu.

(Numero vinte e seis: “Os caes sdo fragmentos de seres humanos?”)

(Sorriso.) E uma boa pergunta, e vocés precisam conceder-me um momento para explicar isto com

clareza.
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(22h30.) Falando de certa forma, vocés séo fragmentos de sua entidade. Vocés, entretanto,
consideram-se muito independentes, e ndo eus de segunda-mao, jogados fora; assim, os cées e outros
animais ndo sao simplesmente manifestacGes, por parte de seres humanos, de energia psiquica perdida.

Os animais tém varios graus de autoconsciéncia, como as pessoas. A consciéncia que esta neles é
tao valida e eterna como a sua. N&o existe nada que impeca uma personalidade de investir uma porcao de
sua propria energia em uma forma animal. Isto ndo é transmigracgéo de almas. N&o significa que um homem
possa reencarnar em um animal. Significa que a personalidade pode enviar uma por¢do de sua energia para
varios tipos de forma.

(22h35.) Talvez as encarnagdes tenham terminado para um determinado individuo, por exemplo,
mas dentro dele ainda existe algum desejo pela terra natural com a qual esteve tantas vezes envolvido. Assim,
ele pode projetar um fragmento de sua consciéncia em uma forma animal. Quando isso acontece, a terra é
vivenciada do modo natural para aquela forma. Um homem nao é um animal, portanto, nem invade, digamos,
0 corpo de um.

Ele simplesmente acrescenta uma porcéo de sua energia a energia presente no animal, misturando
esta vitalidade com a do animal, o que néo significa, contudo, que todos os animais sejam fragmentos desse
tipo. Os animais, como qualquer dono de um bichinho sabe, tém sua propria personalidade e caracteristicas,
além de maneiras individuais de perceber a realidade que esta a sua disposicao. Sua consciéncia pode ser
enormemente avivada por contato com humanos amigaveis, desenvolvendo-se muito seu envolvimento
emocional com a vida.

Os mecanismos de consciéncia permanecem 0s mesmos e isso vale tanto para animais quanto
homens. Portanto, ndo héa limites para o desenvolvimento de qualquer consciéncia individual ou crescimento
de qualquer identidade. A consciéncia, tanto dentro quanto fora do corpo, encontra seu proprio ambito, seu
proprio nivel. Um cachorro, portanto, ndo fica limitado a ser cachorro em outras existéncias.

Repito que um certo nivel de consciéncia é necessario, um certo tipo de conhecimento, uma certa
compreensdo da organizagéo da energia, para que a identidade possa manipular um organismo fisico
complicado.

(22h45.) Como vocés sabem, a consciéncia tem uma grande tendéncia para manter a
individualidade e, a0 mesmo tempo, unir-se a gestalts. Uma consciéncia animal pode, apds a morte, formar
uma gestalt com outras consciéncias semelhantes, onde as habilidades se unem e a cooperagdo combinada
torna possivel, por exemplo, uma mudanca de espécie.

Nesses e em outros casos, entretanto, a individualidade inata ndo se perde, mas permanece
indelevelmente impressa. A consciéncia, por sua propria natureza, precisa mudar, e assim, identidades
também precisam mudar — ndo uma blogueando a outra, mas uma construindo sobre a outra, enquanto cada
degrau sucessivo é mantido, e ndo descartado.

Nessas inter-relacfes, os degraus, ou identidades, sdo imensamente enriquecidos pela percepgéo
ampliada dos outros. Como mencionado anteriormente, 0s pensamentos, contendo sua prépria realidade

eletromagnética, tém forma, vocés a percebam ou ndo. Com cada pensamento, portanto, vocés enviam, a
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partir de si mesmos, formas e imagens que podem ser realidades muito legitimas para aqueles que se
encontram dentro do sistema de realidade para os quais sdo impelidas.

Da mesma forma, personalidades de outros sistemas podem enviar energia para o seu. Como esses
eventos ndo tém origem em seu sistema, vocés ndo compreendem seu significado.

Agora pode fazer um intervalo.

(22h54. O transe de Jane fora novamente bom, sua transmisséo, variavel. Este foi o fim do material

do livro de Seth esta noite. O restante da sessdo foi usado para assuntos pessoais. Terminamos as 23h20.)

SESSAO 582, 19 DE ABRIL DE 1971,
21h20, SEGUNDA-FEIRA

(Antes da sessdo, nds tornamos a ler uma carta que Jane havia recebido em 16 de marco de 1971, da
Sra. R. O filho dela desaparecera em 28 de junho de 1970. Jane escrevera-lhe em 4 de abril, prometendo
alguma informacéo para breve.)

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: Comece com seu programa. O que tem para mim primeiro?

(“Pode responder primeiro a carta da Sra. R.?”” Como Seth, Jane estendeu a méo para pegar a carta.)

Dé-me a carta. Agora, espere um pouco.

(De olhos fechados, Jane recostou-se na cadeira de balan¢o com a carta dobrada na mao direita.)

O rapaz esteve em varios locais, passando um breve periodo em um hospital. Ele parecia ter um
problema de pulmao, ou pulm@es. Acredito que tenha estado em Detroit. (Pausa.) Também no estado da
Flérida, perto de uma pequena cidade cujo nome comega com um P e é bem longo.

Ele também tinha em mente, com muita forca, a Califérnia. Trinta e seis. (Pausa.) Trabalhou no que
parece ser uma fabrica, em um ambiente meio escuro, com fileiras do que presumo ser maquinario, e grandes
janelas, tratadas de uma forma que a luz do sol ndo pudesse brilhar fortemente através delas.

Era isso, ou o lugar ficava um pouco abaixo do nivel do solo. O nome “George,” ligado a ele.
Talvez um amigo. Ele também enviou um telegrama, acredito, para outra pessoa, ou vai enviar um a sua mae.

Ha uma ligagdo com duas jovens. (Pausa longa.) A mée vai ter noticias dele. Isso é tudo que tenho
por agora.

(As informagdes acima foram transmitidas em um ritmo rapido. N&o temos maneira de saber se a
resposta de Seth a uma indagagdo como a da Sra. R. seré longa. Seja qual for o0 tamanho — uma, cinco ou dez
paginas — assim que a sessdo é datilografada, nés enviamos uma cOpia a quem nos consultou. Pedimos que a
pessoa nos responda, para ver se € possivel conferir o material. Neste caso, ndo tivemos noticias da Sra. R.)

Tentaremos explicar sua pergunta a respeito da natureza da evolugao.

(Numero vinte e sete: A evolugdo, como é comumente considerada, € um fato, ou algo muito
distorcido?

(Em relag&o a esta pergunta, oito dias mais tarde, na aula de ESP, Seth disse o seguinte a respeito de

Charles Darwin e a teoria da evolugdo:
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(“Ele passou seu ultimo ano de vida provando-a, mas a teoria ainda ndo tem uma validade real. Tem
validade apenas dentro de perspectivas muito limitadas; a consciéncia, na verdade, evolui a forma. A forma
ndo evolui a consciéncia. Toda consciéncia existe simultaneamente, e, portanto, ndo evoluiu nesses termos.
Depende de quando vocés entram neste quadro e o que decidem observar, e que parte da peca vocés decidem
observar. O contrario € mais verdadeiro, no sentido de que a consciéncia evoluida forma a si mesma em
muitos padroes diferentes e se langa para a realidade. A consciéncia nao veio de atomos e moléculas
espalhados por acaso pelo universo. A consciéncia ndo chegou porque matéria inerte voou de repente para a
atividade e a melodia. A consciéncia existiu primeiro, e evoluiu a forma na qual comegou entdo a se
manifestar.

(“Agora, se voces todos tivessem realmente prestado atencdo ao que eu venho dizendo durante algum
tempo sobre a natureza simultanea do tempo e da existéncia, saberiam que a teoria da evolucdo é um conto
tdo belo como a teoria da criagdo biblica. Ambos sdo muito cobmodos, ambos sdo métodos de contar historias
e ambos podem parecer concordar com seus proprios sistemas; contudo, em aspectos maiores, ndo podem ser
realidades.... Ndo — nenhuma forma de matéria, por mais potente que seja, tem uma auto-evolucdo rumo a
consciéncia, mesmo que outros pedacos de matéria Ihes sejam acrescentados. Sem a consciéncia, a matéria
ndo existiria no universo, flutuando por ai, esperando que outro componente Ihe dé sua realidade, consciéncia,
existéncia, ou melodia.”

(Um membro da classe: “Toda por¢ao de matéria ja tem consciéncia?”’

(“Sim, ¢ a consciéncia veio primeiro. Vocé esta correto. Agradeco-lhe por trazer essa matéria para
discussdo. [Sorriso.] Ha muitas maneiras de ‘trazer’ matéria.”)

(21h30.) Com o risco de me repetir, quero dizer que o tempo, como vocés o conhecem, basicamente
nao existe, e que todas as criagdes sdo simultaneas. (Divertido.) Isso deve responder a sua pergunta.

(“Eu ja pensei nisso,” disse eu. Como comentei com Jane em nosso primeiro intervalo, o
conhecimento de que o tempo na verdade é simultaneo, as vezes confunde, quando uma pessoa faz certos
tipos de perguntas; este conhecimento responde a metade da pergunta, mas nés queremos que o resto da
pergunta seja considerado.)

Vamos explicar melhor.

(“Esta bem.”)

Todas as eras da Terra, tanto passadas como presentes (em seus termos), existem, assim como as
eras futuras. Ora, vocés podem fazer disso um agora fundamental. Algumas formas de vida estdo sendo
desenvolvidas no que vocés consideram o tempo presente. Elas ndo aparecerao fisicamente até que vocés
alcancem seu tempo futuro. Esta me seguindo?

(“Estou.”)

Elas existem agora, entretanto, tdo certamente quanto, digamos, os dinossauros. S que vocés
escolhem focalizar sua atengdo em um campo altamente especifico de coordenadas de espago-tempo,
aceitando-o como realidade presente e fechando-se para todas os outros. Especificamente, formas fisicas
complicadas néo resultam de formas anteriores mais simples. Elas todas existem (em termos mais amplos) ao

mesmo tempo.
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Por outro lado, organizacdes mais complicadas de consciéncia sdo necessarias para formar,
penetrar e vitalizar as estruturas fisicas mais complicadas. Toda estrutura é formada de consciéncia.
Definido em seus termos, um fragmento é uma consciéncia nao tao desenvolvida quanto a sua. As por¢des
vivas da natureza sdo resultado de sua propria criatividade, projecGes e freagmentos de sua prépria energia;
a energia que chega para vocés proveniente de Tudo Que E projeta-se, a partir de vocés, formando suas
proprias manifestacfes de imagens, como vocés formam as suas.

(Pausa as 21h42.) Como néo percebem o futuro e ndo compreendem que a vida se movimenta em
todas as diregGes, parece-lhes apenas l6gico supor que as formas presentes precisam ser baseadas em formas
passadas. Vocés fecham os olhos para as evidéncias que ndo apdiam esta teoria. (Com forga, sorrindo): E,
naturalmente, ndo estou falando sobre vocé pessoalmente, Joseph.

Em outras palavras: ndo existe um desenvolvimento unilinear. Os elementos-fragmentos dirigidos
para fora por vocés como espécie, também ampliam, naturalmente, sua realidade fisica, pois se o equilibrio
ndo fosse mantido e ndo houvesse esta cooperacgao, seu tipo particular de ambiente ndo seria possivel.

J& lhes disse muitas vezes que vocés cometem uma grave injustica limitando sua concepcéo do eu.
Seu senso de identidade, liberdade, poder e amor seria imediatamente melhorado se pudessem compreender
gue 0 que vocés sdo ndo termina nos limites de sua pele, mas continua através do ambiente fisico que parece
ser impessoal, ou ndd-eu.

Biologicamente, deveria ser facil compreender que vocés sdo, fisicamente, uma parte da terra e de
tudo que existe nela. Vocés sdo feitos dos mesmos elementos, respiram o mesmo ar. Nao podem manter o ar
que respiram dentro de vocés e dizer: “Isto sou eu, cheio deste ar. Ndo deixarei que ele saia,” pois
descobririam com muita rapidez que n&o sdo tao independentes assim.

Vocés estao ligados biologicamente, ligados quimicamente, a Terra que conhecem; mas como ela
também é formada, natural e espontaneamente, da prépria projecao da energia psiquica de vocés, como
voceés e as estagOes tém uma interacgéo psiquica, o eu precisa ser compreendido em um contexto muito maior.
Esse contexto deveria permitir-lhes participar das experiéncias de vida de muitas outras formas que seguem
padrdes de energia e emogdes que vocés mal concebem, e também perceber uma consciéncia do mundo na
qual vocés tém sua prépria parte independente.

Pode fazer um intervalo.

(21h54. Disse a Jane que ela transmitira esta excelente resposta @ minha pergunta em um ritmo
consideravelmente mais rapido. Reiniciamos as 22h04.)

Agora: Terminei a Gltima pergunta, portanto pode continuar.

(“Numero vinte e oito: Eu ja pintei algum quadro retratando Speakers?”)

Na verdade, ja. Um foi o quadro comprado por Carl e Sue Watkins (que, meio brincando, haviamos
chamado de Moisés); outro, 0 meu retrato (pausa); e outro, aquele que vocé ainda nao terminou — sobre o
qual o Dedo (titulo amigavel que Seth dera a Tom M., um dos membros da classe de ESP) perguntou

recentemente, de uma mulher. E seu homem azul. (Pausa.) Eis sua resposta.
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(No Capitulo Dezessete, Seth disse a Jane e a mim que nds dois foramos Speakers. Como néo pintei
nenhum auto-retrato, ndo podia estar incluido na lista, mas Seth deixou de mencionar o quadro que fiz de
Jane. N&o percebi a omisséo, por isso ndo perguntei sobre ele....

(Quando Seth me diz que fiz o quadro de um Speaker, traduzo isso como significando que eu
sintonizei apenas uma personalidade das muitas que formam a entidade daquele Speaker.

(Apos o inicio das sessdes, comecei uma série de retratos de pessoas que nao “conhego”
conscientemente. A principio, eu compreendia muito pouco a respeito de possiveis fontes de inspiracao;
simplesmente seguia meu impulso de pintar aquelas pessoas. Idéias para os retratos “chegam”
espontaneamente quando estou mentalmente ocupado com alguma outra coisa. 1sso sempre me surpreende.
As vezes tenho uma visdo direta, muito objetiva, e a cores. A vis&o é do quadro terminado ou da pessoa que
deve ser retratada. Em varias ocasides, eu “soube” que a pessoa estava morta. Poucos quadros sdo de
Speakers, obviamente, e em nenhum caso eu percebi que estava trabalhando com esse tipo de personalidade.

(Recentemente, terminei 0 homem azul mencionado por Seth. Pintei um homem com roupas
modernas, mas, na realidade, de acordo com um Seth divertido, o sujeito era uma clarividente que vivera em
Constantinopla no século quatorze; distor¢fes inconscientes em minha propria percepcéo levaram-me a figura
masculina. Seth deu-lhe 0 nome de lanodiala. O quadro faz muito sucesso, e é pintado em azul e verde.

(N&o suspeitara, de modo algum, em anos anteriores, dessas fontes de inspiracdo. Acredito agora que
elas estdo geralmente presentes em niveis inconscientes; mas a fim de expandir os potenciais do ato criativo
tanto quanto possivel, eu gostaria de ver outros aprenderem a cultivar essas visdes e percepcdes em base
deliberada e consciente. Parece-me que os beneficios seriam muitos. H4 muito que se aprender aqui.

(“Vocé quer tratar agora da questdo dos Pergaminhos do Mar Morto e Yahoshua?” Eu me referia a
uma carta que Jane recebera em 12 de abril, referente ao terceiro Cristo mencionado por Seth em The Seth
Material.)

Vamos deixar essa para o capitulo religioso. Nele responderemos a suas outras perguntas
relacionadas ao assunto.

(“Numero cinqgiienta e dois: Na sessdo 429 de 14 de agosto de 1968, vocé disse: “Minutos e horas
também t€m sua propria consciéncia. Vocé nao explicou.”)

(Sorriso.) E agora vocé quer que eu explique.

(“Bem, eu ndo sei. Estou pensando que talvez a pergunta seja complicada demais para uma resposta
rapida.”)

Espere um momento. (Pausa.) O que vocés percebem como tempo é uma porg¢éo de outros eventos
gue se intrometem em seu préprio sistema, em geral interpretados como movimento no espaco, ou como algo
gue separa eventos — se ndo no espaco, pelo menos de um modo impossivel de definir sem usar o conceito de
tempo.

O que separa eventos ndo é tempo, mas sua percepgdo. Vocés percebem eventos “um de cada vez.”
O tempo, como aparece a vocés, é, na verdade, uma oraganizacgéo psiquica da experiéncia. O inicio e o fim

aparentes de um evento; o nascimento e a morte aparentes sao, simplesmente, outras dimensdes de
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experiéncia, como, por exemplo, altura, largura, peso. Em vez disso, parece-lhes que vocés correm em
direcdo a um fim, quando o fim é parte de uma experiéncia particular, ou, se preferirem, pessoa-evento.

(22h26.) Estamos, pois, falando de realidade multidimensional. O eu total da entidade ou alma ndo
pode nunca ser completamente materializado em forma tridimensional. Uma parte dele pode ser projetada
nessa dimensdo, entretanto, estendendo-se tantos anos no tempo, ocupando tanto espago, e assim por diante.

A entidade vé o evento total, a pessoa-evento total, e o elemento tempo, ou idade em seus termos,
como simplesmente outra caracteristica ou dimensdo. A pessoa-evento ndo é eliminada, entretanto. Sua
realidade maior simplesmente néo pode aparecer dentro de trés dimensdes. E, em vez disso, composta de
atomos e moléculas que vocés nao percebem, tanto acima como abaixo do nivel fisico de intensidade — e
todos eles, a sua prépria maneira, possuem consciéncia.

Em termos mais amplos, segundos e momentos também néo existem, mas a realidade que esta por
tras do tempo, ou que vocés percebem como tempo, os eventos “do tempo de fora,” sdo compostos de
unidades que também tém seu prdprio tipo de consciéncia. Eles formam o que aparece para vocés como
tempo, na forma de 4&tomos e moléculas que lIhes aparecem como espaco. (Pausa.)

Agora: ha unidades movendo-se mais rapidamente que a velocidade da luz, fontes excelentes de
energia que se introduzem e se impdem a matéria sem jamais se materializar. Elas serdo interpretadas de
modo diferente em outros sistemas. Este é o final. (Sorrindo.)

(22h35. Quer dizer, do ditado do livro. Este foi, na verdade, um intervalo. Seth terminou a sessao

com varias paginas de material tratando de outros assuntos. Terminamos as 23h16.)

SESSAO 583, 21 DE ABRIL DE 1971,
21h30, QUARTA-FEIRA

(Na noite passada, terca-feira, fui para a cama enquanto Jane estava dando sua aula de ESP na sala de
visitas. Era mais ou menos 23h30. Quando estava meio adormecido, fiz sugestdes a mim mesmo de que me
lembraria de meus sonhos pela manha e iria escrevé-los. Estranhamente, ndo mencionei “projec¢des astrais.”

(Dormi um tanto agitado, despertando varias vezes ainda durante o periodo da aula. Finalmente,
percebi, meio dormindo, o barulho dos carros dos alunos saindo do estacionamento préximo a casa. Entéo
adormeci. Jane disse mais tarde que ela foi para a cama a meia-noite e quarenta e cinco.

(A préxima coisa de que tive conhecimento foi que eu estava pairando no ar, em nosso banheiro,
com a luz apagada. Eu me encontrava sem-corpo, o que absolutamente ndo me aborreceu.

(O banheiro fica no centro de nosso apartamento; a sala de visitas fica de um lado dele, o quarto e
meu estudio, do outro. A fim de manter Willy, nosso gato, fora de nossa cama a noite, nds o colocdvamos na
sala e fechdvamos a porta daquele lado do banheiro. Agora eu me via pairando na frente daquela porta,
incapaz de passar por ela.

(N&o senti panico nem medo. Meus olhos astrais estavam funcionando. Uma luz fraca atravessava
uma janela estreita, aberta a minha direita. A porta fechada estava no escuro, mas eu sabia que me encontrava

diante dela. Embora meu corpo estivesse dormindo ao lado de Jane, no quarto “atrds” de mim, ndo me
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preocupei. Nao percebi, a principio, que me estava projetando — ndo tive a presenca de espirito, digamos, de
ordenar a mim mesmo que atravessasse a porta para a sala de visitas. Mas o fato de que eu estava fora de meu
corpo, e em um estado muito agradavel, sem peso, foi vagarosamente entrando em minha mente. Ndo me
lembrava de ter deixado o corpo e de me dirigir ao banheiro.

(Essa foi a primeira vez que nenhum elemento de medo esteve presente em uma de minhas
infreqiientes projecdes. Acredito, entretanto, que a idéia consciente de que portas ndo podem ser penetradas
me deteve. Adormeci novamente, logo depois desse impasse da porta fechada. Quando me tornei outra vez
consciente, alguns momentos mais tarde, encontrei-me flutuando bem acima de meu corpo fisico que estava
deitado na cama.

(Aconteceu que eu estava deitado de costas, com os bracos ao lado do corpo. Meu corpo astral estava
mais ou menos na mesma posicéo, talvez quinze centimetros acima. Meu estado era incrivelmente regular e
agradavel. Sentia-me desperto, consciente do que estava fazendo, e muito livre e leve. Ouvi a mim mesmo
roncando, sem ainda prestar muita atengéo ao fato. Sabia que ndo estava sonhando. Até me lembrava de ter
lido vérias vezes que quando uma pessoa se projeta, ela sabe a diferenca entre esse estado e o estado de
sonho. Agora eu podia confirmar isso por experiéncia direta. Fiquei muito contente.

(Eu tive um tipo diferente de viséo desta vez. De algum modo, estava muito consciente de minhas
pernas, especificamente, suspensas acima de minhas pernas fisicas. Senti grande prazer em mexé-las,
sacudindo-as para baixo e para cima, usufruindo sua maravilhosa sensacdo de liberdade e leveza. Sabia que
minhas pernas fisicas ndo podiam mover-se com aquela liberdade, embora estejam em boa forma. Minhas
pernas astrais tinham uma sensa¢cdo mais ou menos de borracha, tdo flexiveis e soltas estavam — e, de alguma
forma, de minha posic&o privilegiada, eu via que elas tinham uma cor clara e translicida dos joelhos para
baixo!

(Uma vez que minha projecéo parecia ser tdo confiavel, comecei a pensar que me oferecia grandes
oportunidades. Eu ndo sentia medo, repito, apenas confianca. Pensei que aquela seria uma grande ocasido para
uma bela aventura. Disse a mim mesmo que estava pronto para tentar qualquer coisa — uma visita a outra
realidade, um mergulho através da porta que dava para a sala, uma viagem pela rua de minha casa...

(Todo esse tempo, Jane continuava deitada a meu lado. Mais tarde, disse que eu estava roncando alto
quando ela foi para a cama. Minha atencdo agora comegou a mudar seu foco; pela primeira vez, eu realmente
ouvi a mim mesmo. Fiquei surpreso diante da altura dos sons que vinham de minha cabega fisica, bem abaixo
de “mim.” Eu ndo conseguiria duplica-los estando acordado.

(Sem sucesso, fiz varias tentativas conscientes e deliberadas de “ir “ me afastando de meu corpo.
Meus esforcos ndo quebraram o encanto da proje¢édo. Eu simplesmente permaneci onde estava. Entdo tive
uma idéia: Usaria 0 som de meus roncos como impulso para enviar-me voando para outras dimensoes,
deixando meu corpo muito para trés, na cama.

(Deliberadamente, comecei a roncar ainda mais alto, se possivel. Queria conseguir um impulso
sonoro macico, que pudesse ser usado como um propulsor, embora eu ndo soubesse como isso devia

funcionar. O estranho é que eu apreciei ambas as sensa¢des: a de estar pouco acima de meu corpo fisico, e
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minha habilidade de usa-lo para produzir sons. Isto indica uma consciéncia dual, ja que eu tinha consciéncia
dos dois corpos.

(Eu ouvia meus roncos aumentando de volume, ou entdo estava me concentrando neles mais
agudamente. Minhas idéias ndo estavam funcionando. Eu ndo sei se acabaria conseguindo lancar-me, porque
Jane me disse naquele momento: “Querido, vocé esta roncando. Mude de posi¢@o,” como geralmente faz
guando se cansa de meus roncos. Eu ouvi a voz dela claramente. Parei imediatamente de roncar, mas ndo me
mexi. Ndo me lembro de voltar para o corpo fisico. Finalmente, cutuquei-a e, com esforgo, contei-lhe o que
havia acontecido. Ela achou que eu parecia estar ainda em transe.

(Senti-me como se fosse me projetar outra vez, por isso continuei tentanto enquanto Jane permanecia
deitada em siléncio ao meu lado. Nao consegui, embora a aura muito agradavel que cercou todo o episédio
tenha permanecido comigo muito fortemente. A projec¢éo, por pequena que tenha sido, parecera tao facil e
natural que eu me perguntei por que ndo era uma coisa comum. Eu sabia, todo o tempo, que era possivel
realizar muito mais — que se eu conseguisse quebrar aquela barreira, logo além de minhas habilidades do
momento havia outras possibilidades maravilhosas. N&o senti nenhum panico e em nenhum momento eu vi,
ou senti, o “corddo prateado astral.” Finalmente adormeci.

(Esta experiéncia levantou algumas perguntas que eu acrescentei a lista do Capitulo Vinte: 1. Minha
prépria projecao fora tdo agradavel, mas o mais importante é que continha tantas possibilidades que eu fiquei
pensando por que o homem ocidental ndo tem mais consciéncia de suas habilidades. 2. Por que ele ndo as
cultiva e usa? Esperava que Seth comentasse isso esta noite.)

Agora: Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

E parabéns.

(“Obrigado.”)

Isto é para vocé. Vocé tentou a experiéncia naquele momento porque tinha um as na manga, por
assim dizer, pois caso tivesse ficado com medo, sabia que Ruburt iria para a cama. Vocé estava pronto para
tentar de novo, entretanto, e usou um método lento e facil, um ambiente agradavel, para facilitar as coisas,
de modo a poder familiarizar-se com a sensagdo antes de realmente se entregar a uma aventura grande
demais.

(“Eu tentei isso antes de Jane ir para a cama?”)

N&o. Vocé comecou suas tentativas antes, mas nao obteve sucesso até Ruburt ir para a cama. O
sentido de tempo fora do corpo pode ser muito diferente do que no corpo. Vocé sabia que, com uma
experiéncia bem sucedida, seria muito mais livre, e assim, escolheu as melhores circunstancias.

Vocé poderia realmente ter deixado o apartamento. Os roncos também tinham a finalidade de dar
um sinal a Ruburt. Vocé sabia que ela iria acorda-lo. Essa foi a motivacao original. Se vocé nao gostasse da
experiéncia, ela teria sido terminada. Enquanto isso, sentia-se encantado e decidiu usar o barulho como um
propulsor, mas Ruburt reagiu ao barulho como costuma fazer.

Agora, vocé devera lembrar-se de muitas experiéncias semelhantes.
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(E domingo, 25 de abril, e estou datilografando esta sessio com base em minhas anotacdes. Desde 21
de abril tenho esperado ansiosamente, mas em vao, por outra projecdo. Em outra ocasido, tive uma pequena
saida do corpo, seguida, durante quase duas semanas, por uma série de projecdes incompletas ou experiéncias
em sonhos, contendo elementos distorcidos desse fenémeno. Estranhamente, poderiamos usar como analogia
o0s abalos que seguem um terremoto...)

Agora, em resposta a suas perguntas: Os ocidentais decidiram focalizar sua energia externamente,
ignorando em grande parte realidades internas. Os aspecos social e cultural, e mesmo os religiosos,
automaticamente inibem essas experiéncias a partir da infancia. Em sua sociedade, ndo existe beneficio
social ligado a projecdes, mas existem muito tabus em relacao ao assunto.

(21h40.) Isso, naturalmente, é decidido pelas pessoas envolvidas nesta civilizagcdo. Também séo
feitos balangos antes que a moderacéo e a compreenséo sejam alcancadas. Algumas personalidades
escolhem reencarnar em sociedades orientadas externamente, como compensagéo por vidas que foram
vividas com grande concentracéo interior e uma manipulacao fisica muito pobre. O homem aprende que a
realidade interior e a realidade exterior devem ambas ser compreendidas e usadas construtivamente.

Naturalmente, durante o sono ocorrem projecdes constantes, sejam ou ndo lembradas. Elas so
relembradas quando existe alguma razéo para fazé-lo, algum mérito ou realizagdo 6bvia envolvida, como em
sociedades onde é considerado altamente vantajoso usar sonhos e projecdes.

Se no presente vocés estdo experienciando uma vida em que escolheram grande énfase na
locomogdo fisica, por exemplo, entdo, por meio de vagas lembrancas de sonhos onde estavam voando, vocés
podem ser inspirados, digamos, a inventar avides ou misseis; mas se na verdade compreenderem o fato de
que sua propria consciéncia pode viajar fora do corpo, o impulso para o desenvolvimento fisico na
locomocé&o néo € tdo intenso.

Agora: Que perguntas vocé tem?

(“Numero cinqiienta e quatro: Esta pergunta vem da resposta que vocé deu ao niimero onze, quando
eu lhe perguntei sobre o treinamento que Jane necessitaria a fim de transmitir um dos manuscritos do
Speakers. Voceé disse que algumas dessas linguas antigas envolviam gravuras e simbolos. Com sua ajuda
enquanto esta em transe, poderia Jane fazer figuras de algumas gravuras-palavras ou simbolos? Estou apenas
curioso para ver se ela poderia aproximar-se de uma das linguas dos Speakers.”)

Isso é possivel.

(“Seria muito interessante.” Seth fez uma pausa, entdo perguntei: Ela poderia fazer isso agora?”)

Este ndo é o momento. (Pausa.) H& muitas ligaces interiores distorcidas entre elas. Alguns
hierdglifos e os simbolos foram usados pela civilizagdo Mu.

Eu sugiro um intervalo enquanto vocés conferem suas perguntas.

(“Esta bem.”)

(22h. Jane e eu repassamos algumas das perguntas restantes, mas como parecia que ela estava
ficando cansada, eu sugeri que terminassemos esta parte da sessdo. O resto foi dedicado a material pessoal.
Terminamos as 22h58.)
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SESSAO 584, 3 DE MAIO DE 1971,
21h35, SEGUNDA-FEIRA

(Exceto pela aula de ESP, na semana passada Jane descansou do trabalho psiquico.)

Agora: Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Eu responderei a perguntas que ndo tratem de reencarnacdo nem de religido.

(Estivéramos conversando sobre esses assuntos pouco antes da sessdo, embora eu ndo tivesse
planejado referir-me a eles esta noite. “Numero cinqiienta e oito: Ha outras leis do Universo Interno, além das
que vocé mencionou na sessdo 50 de 4 de maio de 1964?”)

Ha, mas como néo vou tratar delas neste livro, posso da-las a vocé uma outra hora.

(Fiz a pergunta porque achei que a resposta de Seth a pergunta quarenta e seis, na Gltima sesso,
tocou em uma destas proposigdes: “A Lei da Mutabilidade e da Transmutag@o Infinitas.” Diante da resposta
dele agora, entretanto, ndo continuei o assunto.)

(“Numero quarenta e quatro: Se vocé ndo tivesse podido falar através de Jane, teria tentado fazé-lo
através de outra pessoa — ou esta fazendo isso de qualquer jeito.”)

Eu jd falei através de outros. Os arranjos “desta vez” ja estavam feitos. E verdade que Ruburt néo
precisava aceitar o arranjo. Se isso tivesse acontecido, o material seria dado, mas de um modo diferente.

Eu ndo teria falado da mesma forma, pois este trabalho requer uma certa concordancia especifica e
caracteristicas definidas por parte da personalidade envolvida. O material poderia ter sido dade de um modo
muito mais simples através de outra pessoa, mas eu queria um minimo de distor¢des e que o mataerial fosse o
mais dimensional possivel. Se Ruburt ndo estivesse disponivel, o material teria sido dado a um Speaker,
vivendo em seus termos, que também estivesse envolvido no campo criativo.

N&o existe ninguém mais, vivo atualmente, com quem eu tenha tido uma grande harmonia no
passado, exceto vocés dois. Esse Speaker teria recebido as informac6es principalmente durante os sonhos,
escrevendo-as em uma séria de tratados e narraivas de ficgéo.

Se Ruburt néo tivesse aceito, entretanto, é muito provavel que ele tivesse escolhido uma outra vida
no qual cumprir a tarefa, e, nesse caso, eu teria esperado. A decisao foi sempre dele, entretanto, e se ele ndo
tivesse aceitado de jeito nenhum, outros arranjos teriam sido feitos.

(Para mim): Agora: vocé previu sua participacao nestas sessdes, bem como nosso trabalho. Um dos
quadros que vocé fez muitos anos atrés, antecipava claramente o desenvolvimento de seus esforgos psiquicos.
E aquele que vocé vendeu, o homem que ficou pendurado durante algum tempo no lugar em que hoje se
encontra meu retrato. Era um retrato de Joseph; em outras palavras, de sua propria identidade interior,
como voceé percebeu intuitivamente na época. Vocé ndo estava consciente da ligacdo, mas estava consciente
do forte impacto do quadro.

(Eu sei qual é o quadro, naturalmente. Pintei-o na FI6rida em 1954, antes de Jane e eu nos casarmos.

Tenho fotos dele e pretendo repinta-lo algum dia. Isto significa, é claro, que eu estarei pintando uma nova
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versdo do antigo. Seria impossivel duplica-lo verdadeiramente. Entretanto, ndo me arrependo de té-lo
vendido.)

Ele também representou a porcéo de vocé que estava buscando, que estava criativamente
insatisfeita, procurando maior compreensao e conhecimento. A relacdo peculiar existente entre vocé e Ruburt
também foi um pré-requisito, e, assim, sua permissdo e aceitacdo também foram necessarias.

Se vocé tivesse ficado a parte, as sessdes nao poderiam ter comegado. Vocé esteve ligado a mesma
entidade, embora se tenha separado dela, mas a relacdo interna aumenta a disponibilidade do poder. Vocé
ajuda a estabilizar o circuito, por assim dizer. Vocé também gerou a energia e o impulso iniciais para ajudar
a energia e o impulso de Ruburt.

Este tipo de trabalho ndo precisa apenas que um individuo seja escolhido, mas é também um esfor¢o
em que muitos outros elementos sdo levados em consideracdo. Sabia-se, por exemplo, que Ruburt precisaria
de seu apoio, como também se sabia que o préprio trabalho ajudaria suas habilidades criativas.

Tudo isso foi decidido por vocés dois e por mim, antes de vocé comecar esta vida especifica. Mesmo
0 questionamento intelectual de Ruburt e sua relutancia profunda e freqliente eram conhecidos e adaptados
para ajudar o trabalho envolvido.

As informagdes ndo deviam ser dadas a “crentes,” mas a pessoas inteligentes e a um veiculo que as
questionasse, ndo apenas por si mesmo, mas por todas as pessoas dadas ao mesmo tipo de questionamento. A
medida que Ruburt cresce em entendimento, portanto, e a medida que ele continua a desenvolver-se, o triunfo
nao é apenas seu, mas de todos 0s que acompanham suas aventuras. E, contudo, desejavamos também um
equilibrio, e ai estd vocé: um homem que intuitivamente reconheceu o valor das informacdes interiores e a
importancia do material, mesmo néo estando familiarizado com estas idéias.

(22h.) Nao é preciso dizer que em muitos niveis mais profundos, ndo existe reluténcia por parte de
Ruburt; caso contrario, estas habilidades ndo se teriam desenvolvido desta forma. Suas criticas no inicio
serviram também como confirmacédo para o ego, em suas primeiras experiéncias, de que ele ndo seria
afastado nem prejudicado de nenhum jeito.

As caracteristicas necessarias a “mediunidade” sdo muito semelhantes as necessarias a qualquer
pessoa muito criativa. E importante um ego fortemente sustentador, especialmente nos estagios iniciais. Em
periodos de graves distdrbios de personalidade, que podem ocorrer simultanemente com grandes efusGes de
criatividade, o ego se aterroriza diante da forca da habilidade criativa, temendo ser esmagado.

Nesses casos, 0 ego é rigido demais, e ndo se expande com a natureza da experiéncia criativa total
da personalidade. Naturalmente, isto pode acontecer com a mediunidade, como com qualquer outra
atividade do género. Neste caso, entretanto, o ego de Ruburt foi pouco a pouco abandonando sua rigidez, em
um processo gradual que permitiu a personalidade total, incluindo o préprio ego, expandir-se.

Fim do ditado, por agora, e uma nota pessoal. Vocé pode ver onde a informacdo acima se liga a
Ruburt. A idéia de abandonar a armadura muscular, como em sua leitura atual, é boa.

Pode fazer um intervalo, e depois reiniciaremos a sessao.

(22h09. O transe de Jane fora profundo, sua transmissao, rapida. Ela disse que pdde ver o quadro de

1954 muito claramente enquanto Seth falava sobre ele, incluindo sua moldura larga, em dourado antigo.
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Inicialmente, disse-me ela, havia esquecido como era a moldura, mas agora a descreveu corretamente. E claro
que o quadro foi vendido antes de termos qualquer consciéncia de sua importancia. 1sso aconteceu ndo apenas
antes do inicio das sessfes, mas antes mesmo de suspeitarmos de tais possibilidades. O resto da sessdo foi

eliminado do registro. Terminamos as 22h28.)
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21
O SIGNIFICADO DA RELIGIAO

SESSAO 585, 12 DE MAIO DE 1971,
21h35, QUARTA-FEIRA

(Antes da sessdo, Jane e eu revisamos as perguntas restantes na lista que haviamos preparado para o
Capitulo Vinte. “Espero que Seth transmita esses capitulos sobre religido e reencarnagéo e encerre este
assunto,” ela disse. Ja percebemos, ha algum tempo, que Jane ¢ sensivel a esses assuntos, especialmente
religido; quando jovem, ela recebera um treinamento rigido neste campo. Ao mesmo tempo, entretanto,
desenvolveu um impulso religioso muito forte, literal, por prépria conta. Ela tem consciéncia de que esse tipo
de envolvimento na juventude deixa suas marcas, embora tenha abandonado a igreja aos dezenove anos....

(Um pouco para minha surpresa, Seth comegou o Capitulo Vinte e Um esta noite, mas eu logo
percebi que ele ndo ia deixar nossas perguntas para tras. A sessdo foi mais uma vez realizada em meu estudio,
e oMo 0 espago é pequeno, Jane decidiu ndo fumar. Chovera o dia todo, e ainda chovia.)

Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)

Agora: As perguntas sobre religido e reencarnagéo seréo respondidas no momento devido, como ja
afirmei. Tratarei de varias de suas outras perguntas também. Portanto, iniciaremos o préximo capitulo, “O
Significado da Religido.”

Ha percepgdes internas sempre presentes no eu total. H4 compreensdo do significado de toda
existéncia dentro de cada personalidade. O conhecimento da existéncia multidimensional ndo esta apenas no
fundo de sua atividade consciente atual, mas cada homem sabe, dentro de si mesmo, que sua vida consciente
depende de uma dimensao maior de realidade. Esta dimensdo maior ndo pode ser materializada em um
sistema tridimensional, mas o conhecimento desta dimenséo maior se derrama do coragdo mais intimo do ser
e transforma tudo que toca.

Esse derramamento imbui certos elementos do mundo fisico de um brilho e uma intensidade que
ultrapassam muito aqueles conhecidos. As pessoas tocadas por esse brilho e essa intensidade sdo
transformadas, em seus termos, em algo mais do que eram. Este conhecimento interior tenta encontrar um
lugar para si mesmo dentro do panorama fisico, tranduzir-se em termos fisicos. Cada homem, entéo, possui
este conhecimento interior e, de um jeito ou de outro, também procura confirmagéo dele no mundo.

(Pausa as 21h45. O paragrafo acima é uma excelente descri¢éo dos resultados que fluiram da prépria
iniciacdo psiquica de Jane em Setembro de 1965. Essa experiéncia transcendente deu origem a seu
manuscrito, The Physical Universe as Idea Construction, que, por sua vez, levou a estas sessdes. Ver a
Introducdo dela a este livro.

(Uma nota: Fiquei surpreso, agora, ao ver Jane acender um cigarro enquanto ainda em transe.)
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O mundo exterior é um reflexo do interior, embora esteja longe de ser perfeito. O conhecimento
interior pode ser comparado a um livro sobre a terra natal que um viajante leva consigo para um pais
desconhecido. Cada homem nasce com o desejo de tornar reais estas verdades para si mesmo, embora veja
uma grande diferenca entre elas e 0 ambiente em que vive.

Todo individuo carrega uma historia interior, um drama psicologico que € finalmente projetado
externamente, com grande forga, sobre o campo da histéria. O nascimento de grandes eventos religiosos
surge do drama religioso interior. A historia em si ¢, de certa forma, um fenémeno psicolégico, pois cada eu
orientado fisicamente sente-se atirado, sozinho, em um ambiente estranho, sem saber suas origens nem seu
destino, ou mesmo a razdo de sua existéncia.

Este é o dilema do ego, particularmente em seus primeiros estagios. Ele procura respostas fora, pois
esta é sua natureza: manipular dentro da realidade fisica. Ele também percebe, entretanto, uma profunda e
segura conexao, que ndo compreende, com outras por¢des do eu que ndo estdo sob seu dominio. Ele também
tem consciéncia de que este eu interior possui conhecimentos em que sua propria existéncia se baseia.

Ao crescer (em seus termos) ele olha para fora, buscando a confirmacao deste conhecimento
interior. O eu interior sustenta o ego com seu apoio. Ele transforma suas verdades em dados orientados
fisicamente, com os quais o ego pode lidar. Projeta-as entdo para fora, na area da realidade fisica. Vendo
estas verdades assim materializadas, o ego acha mais facil aceita-las.

Assim, vocés lidam muitas vezes com eventos em que os homens sdo tocados por grande iluminagao,
isolados das massas da humanidade e investidos de grandes poderes — periodos da historia que parecem
quase que estranhamente brilhantes em compara¢do com outros; profetas, génios e reis mostrados em
propor¢des mais-do-que-humanas.

(22h.) Agora: essas pessoas sdo escolhidas por outras para manifestar externamente as verdades
interiores que todos sabem intuitivamente. Vemos aqui muitos niveis de significado. Por um lado, esses
individuos recebem suas habilidades e seu poder ndo-terrenos de seus companheiros, absorvem-nos, exibem-
nos no mundo fisico para que todos os vejam. Eles desempenham o papel do eu interior abengoado, que na
verdade néo pode agir dentro da realidade fisica sem o manto da pele. Esta energia, contudo, é uma proje¢ao
muito valida do eu interior. (Pausa longa.)

A personalidade que é assim tocada, na verdade se torna, em certos termos, 0 que parece ser,
emergindo como um herdi eterno no drama religioso externo, assim como o eu interior é o herdi eterno do
drama religioso interno.

(22h08.) Esta projecéo mistica é uma atividade continua. Quando a for¢a de uma grande religido

comeca a diminuir e seus efeitos fisicos passam a ser menores, entdo o drama interno comega novamente a

ativar-se. A mais elevada das aspiragdes do homem, portanto, sera projetada sobre a historia fisica. Os
proprios dramas ou historias irdo diferir. Lembrem-se de que eles séo construidos primeiro internamente.
Eles serdo formados para impressionar as condi¢cdes do mundo em um tempo determinado e,
portanto, apdiam-se em simbolos e eventos que mais possam impressionar o povo. Isto é feito habilmente,
pois o eu interior sabe exatamente o0 que impressiona o ego e que tipos de personalidade poderdo melhor

personificar a mensagem em qualquer época especifica. Quando tal personalidade aparece na histdria, ela é
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intuitivamente reconhecida, pois o caminho ja foi aberto ha muito tempo, e, em muitos casos, ja se
transmitiram profecias anunciando essa chegada.

Os individuos assim escolhidos ndo aparecem por acaso entre vocés. Eles ndo sdo escolhidos ao
acaso. Sdo individuos que tomaram sobre si a responsabilidade deste papel. Apés seu nascimento, eles tém
consciéncia de varios graus de seu destino, e certas experiéncias tipo gatilho podem, as vezes, despertar-lhes
plenamente a memoria.

Eles servem muito claramente como representantes humanos de Tudo Que E. Ora, uma vez que todo
individuo é parte de Tudo Que E, até certo ponto cada um de vocés serve nesta mesma capacidade. Em um
drama religioso assim, entretanto, (longa pausa), a personalidade principal fica muito mais consciente de seu
conhecimento interior, mais perceptiva em relacéo a suas habilidades, muito mais capaz de usa-las, e
exultantemente familiarizada com sua relagéo com toda a vida.

Agora pode fazer um intervalo.

(22h25. Apos o intervalo, Seth-Jane transmitiram cinco péginas excelentes de informagdes sobre
minha pintura e assuntos correlatos. A sesséo terminou as 23h03.)

(Jane, sabendo que Seth iniciara seu capitulo sobre religido, estava aliviada e muito curiosa. Eu
finalmente Ihe dei uma copia do material, a fim de responder a todas as suas perguntas. Elas gostou tanto que

o leu em sua classe de ESP, como fez com alguns segmentos anteriores do livro.)

SESSAO 586, 24 DE JULHO DE 1971,
21h01, SABADO

(Esta é a primeira sessdo regular desde 12 de maio. Muitos fatores estdo por trds dessa longa pausa: a
necessidade evidente que Jane tinha de descansar; problemas e perguntas nossas que desejdvamos tratar, mas
gue haviamos adiado durante um longo tempo; algum trabalho com outras pessoas; umas férias; e a aquisi¢do
de vérias salas do outro lado do corredor de nosso apartamento original. Jane deu aulas de ESP parte desse

tempo, entretanto, e realizou algumas sess6es dentro daquele esquema.

(Jane preferiu que Seth simplesmente iniciasse onde havia parado no capitulo — uma coisa que eu
estava certo de que ele poderia fazer. “Mas ndo me importa o que ele faca, riu ela, “desde que tenhamos uma
sessdo.” De alguma forma, ela estava nervosa por causa do intervalo nos ditados, apesar de minhas palavras
tranquilizadoras. Estava muito interessada em ver Seth terminar o livro, embora ainda precisasse ler a maior

parte dele.

(A sessdo realizou-se em nosso antigo quarto que, tendo sido esvaziado, € agora um anexo de meu

estudio. O espaco extra que conseguimos foi muito bem-vindo.)
Agora: Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)



2173

(Sorrindo): E bem-vindo de volta...Agora espere um momento e retomaremos nosso capitulo sobre

religido. (Pausa.)

Idéias sobre bem e mal, deuses e demdnios, salvacéo e perdicdo, séo simples simbolos de valores

religiosos mais profundos, valores cosmicos, podemos dizer, impossiveis de se traduzir em termos fisicos.

Essas idéias tornam-se os temas-motriz desses dramas religiosos dos quais falei. Os atores podem
“retornar” repetidamente, em diferentes papéis. Em qualquer drama religioso historico, portanto, os atores

podem ja ter aparecido na cena historia de seu passado, o profeta de hoje sendo o traidor de ontem.

Essas entidades psiquicas, contudo, sdo reais. Podemos dizer que a realidade delas ndo consiste
apenas no cerne de sua prépria identidade, mas é também reforcada pelos pensamentos e sentimentos

projetados pela platéia terrena para quem o drama é representado.

(21h05.) A identificagdo psiquica ou psicoldgica é de grande importéancia aqui, e est, na verdade,
no centro de todos esses dramas. Em um certo sentido, vocés podem dizer que o0 homem se identifica com os
deuses que ele préprio criou. O homem, entretanto, ndo compreende a qualidade magnificente de suas
proprias invengdes e poder crativo. Entdo, dizendo que 0s deuses e os homens criam um ao outro, chegam
ainda mais perto da verdade; mas apenas se forem muito cuidadosos em suas defini¢cdes — pois no qué,
exatamente, os deuses diferem dos homens?

Os atributos dos deuses sdo os inerentes no préprio homem, magnificados e levados a uma atividade
vigorosa. Os homens acreditam que os deuses vivem para sempre. Os homens vivem para sempre, mas, tendo
esquecido disto, lembram-se apenas de investir seus deuses com essa caracteristica. E 6bio, portanto, que
além desses sonhos histéricos e religiosos terrenos, das histérias aparentemente recorrentes de deuses e

homens, h& realidades espirituais.

(21h10.) Atras dos atores nas pec¢as, ha mais entidades poderosas que estdo muito além da
representacdo. As proprias pegas, entdo, as religides que varrem as eras — sdo meramente sombras, embora
Gteis. Além da estrutura do bem e do mal, existe um valor espiritual muito mais profundo. Todas as religides,

portanto, enquanto tentam captar a “verdade,” precisam temer que esta lhes escape.

O proprio eu interior, em repouso, em meditacao, pode as vezes vislumbrar porcoes dessas
realidades interiores que ndo podem ser expressas fisicamente. Esses valores, intui¢fes ou percepgdes sdo

dados de acordo com a compreensdo da pessoa, e, assim, as histérias contadas sobre eles variam muito.

Por exemplo: o personagem principal de um drama histérico-religioso pode ou néo,
conscientemente, saber como essas informacdes lhe séo passadas. E pode parecer-lhe que ele realmente

sabe, pois a natureza da origem de um dogma é explicada em formas que este personagem principal possa
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entender. O Jesus histérico sabia quem Ele era, mas Ele também sabia que era uma das trés personalidades

gue compunham uma entidade. De forma ampla, Ele partilhou da meméria das outras duas.

A terceira personalidade, que mencionei varias vezes, ainda ndo apareceu (em seus termos), embora
sua existéncia tenha sido profetizada como a “Segunda Vinda” (Mateus 24). Ora, essas profecias foram
dadas em termos da cultura corrente na época, e embora o palco tenha sido preparado, as distor¢Ges sdo

deploraveis, pois este Cristo nao vira no fim de seu mundo, como afirmam as profecias.

(21h20.) Ele néo vira para recompensar os justos e enviar os malfeitores para a perdigéo eterna.
Ele iniciard, entretanto, um novo drama religioso. Serd mantida uma certa continuidade histérica. Como ja
aconteceu uma vez, entretanto, Ele ndo sera conhecido de um modo geral por quem na verdade é. N&o
havera nenhuma proclamacéo gloriosa diante da qual todo o mundo se curve. Ele retornara para consertar o
cristianismo, que estara vacilando na época de Sua vinda, e para estabelecer um novo sistema de pensamento

em um momento em que o0 mundo estara dolorosamente necessitando de um.

(21h25.) Nesta época, todas as religides estardo em crise. Ele minara as organizaces religiosas —
n&o ira uni-las. Sua mensagem sera a do individuo em relag&o a Tudo Que E. Ele estabelecera métodos
claros para cada individuo poder atingir um estado de contato intimo com sua prépria entidade; a entidade,

de certa forma, sera o mediador entre o homem e Tudo Que E.
Em 2075, tudo isso ja tera sido realizado.

Vocé pode mencionar aqui que Nostradamus viu a dissolugdo da Igreja Cat6lica Romana como o
fim do mundo. Ele ndo podia imaginar a civilizacao sem ela, portanto muitas de suas predi¢des posteriores

devem ser lidas com esse fator em mente.

A terceira personalidade de Cristo sera, na verdade, conhecida como um grande paranormal, pois é
Ele que ensinara a humanidade como usar os sentidos interiores que, por si s6, tornam possivel a verdadeira
espiritualidade. Assassinos e vitimas trocardo de papel quando memdrias de reencarnacées vierem a
superficie da consciéncia. Pelo desenvolvimento dessas habilidades, a sacralidade de toda vida sera

intimamente reconhecida e apreciada.

Agora: antes desse tempo, nascerdo muitos que, de varias formas, tornardo a reavivar as
expectativas do homem. Um desses ja nasceu na india, em uma pequena provincia perto de Calcuta, mas o

ministério dele ser4 comparativamente local durante sua vida.

Um outro nascera na Africa, um negro cuja obra principal sera realizada na Indonésia. As
expectativas foram estabelecidas muito tempo atras (em seus termos) e serdo alimentadas por novos profetas

até que a terceira personalidade de Cristo surja verdadeiramente.
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Ele liderard homens por tras do simbolismo sobre o qual as religides se apoiaram por tantos
séculos. Ele salientara a experiéncia espiritual individual, a expansdo da alma, e ensinara o homem a

reconhecer os aspectos multidimensionais de sua prépria realidade.
Agora pode fazer um intervalo.
(“Obrigado.”)

(21h37. Seth falou com humor sobre o intervalo, uma vez que o ritmo fora rapido a maior parte do
tempo, com poucas pausas. O transe de Jane fora bom. Eu tive que me esforgar mais do que o normal para
tomar notas, ja que estava fora de forma. Também descobri que esquecera temporariamente alguns dos
simbolos que usava em minha prépria versdo de estenografia.

(Durante o intervalo, Jane leu partes do Capitulo Dezoito de The Seth Material, e entdo anunciou que
pensava haver uma contradicdo entre aquele material — originalmente da sessdo 491 de 2 de julho de 1969 —
sobre os trés Cristos, e as informagdes dadas por Seth esta noite. Eis os paragrafos em questdo, das paginas
246-47 do capitulo sobre “O Conceito de Deus”:

(Houve trés homens cujas vidas foram confundidas na historia e que se fundiram, e cuja composigao
histérica tornou-se conhecida como a vida de Cristo....Todos eles eram muito dotados psiquicamente, sabiam
de seu papel e aceitaram-no de bom grado. Os trés homens faziam parte de uma entidade que adquiriu
existéncia fisica em uma determinada época. Eles ndo nasceram na mesma data, entretanto. Ha motivos para a
entidade ndo ter retornado como uma pessoa. Um dos aspectos foi que a plena consciéncia de uma entidade
seria forte demais para um veiculo fisico. Outro foi que a entidade desejava um ambiente mais diversificado
do que o que poderia ser provido de outra forma.

(“A entidade nasceu uma vez como Jodo Batista, e depois nasceu em outras duas formas. Uma delas
continha a personalidade a que a maioria das historias sobre Cristo se refere....Eu Ihes falarei a respeito da
outra personalidade mais tarde. Havia comunicacdo constante entre essas trés por¢Ges de uma entidade,
embora elas tenhas nascido e sido enterradas em datas diferentes. A raca convocou essas personalidades a
partir de seu préprio banco psiquico, do conjunto de consciéncia individualizada que se encontrava

disponivel.”

(Eu também havia comecado a pensar. Todo o tempo n6s acreditaramos que as trés personalidade
que formavam a entidade do Cristo ja haviam vivido e morrido, mas agora Seth estava falando sobre a terceira
personalidade, que voltaria no préximo século. Qual a explica¢do? Nés néo estavamos aborrecidos; contudo,
estdvamos inquietos quando a sessdo foi reiniciada as 21h37.)

Agora: Vamos recomegar.
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Esta terceira personagem histdrica, ja nascida em seus termos, e uma por¢ao da personalidade total

do Cristo, tomaram sobre si o papel de um zelote.

Esta pessoa tinha energia e poder superiores e grandes habilidades organizacionais, mas foram os
erros que ela cometeu inadvertidamente que perpetuaram algumas distor¢des perigosas. Os registros daquele

periodo histérico estdo espalhados e sédo contraditorios.

O homem, falando agora historicamente, era Paulo ou Saulo. Foi-lhe dado estabelecer uma
estrutura. Devia, porém, ser uma estrutura de idéias, ndo de regulamentos; de homens, ndo de grupos. Aqui

ele caiu, mas voltara em seu futuro como a terceira personalidade que acabamos de mencionar.
Nesse aspecto, entretanto, ndo ha quatro personalidades.
(“Entendo.”)

Agora: Saulo esforgou-se muito para estabelecer-se como uma identidade separada. Suas
caracteristicas, por exemplo, eram aparentemente muito diferentes das do Cristo histérico. Ele foi
“convertido” em uma experiéncia pessoal intensa — um fato cujo propdsito era imprimir nele os aspectos
pessoais e nao organizacionais. Contudo, algumas proezas anteriores de sua vida foram atribuidas a Cristo —

ndo quando jovem, mas antes.

(22h05.) Todas as personalidades tém livre arbitrio e trabalham seus préprios desafios. O mesmo se
aplicou a Saulo. As “distor¢ées” organizacionais, entretanto, também foram necessarias dentro da estrutura
da histéria, como os eventos sdo compreendidos. As tendéncias de Saulo eram conhecidas, portanto, em
outro nivel. Elas serviram a um propésito. E por este motivo, entretanto, que ele tornaré a aparecer, desta

vez para destruir tais distorcoes.

Ora, ele ndo as criou sozinho, atirando-as sobre a realidade histdrica. (Jane fez uma pausa e levou a
méo aos olhos.) Ele as criou no sentido de que foi forcado a admitir certos fatos: No mundo, naquela época,
0 poder terreno era necessario para manter as idéias cristds separadas das inumeraveis outras teorias e
religides, para manté-las em meio a facgdes opostas. O trabalho dele era formar uma estrutura fisica; e

mesmo entdo, ele teve medo de que a estrutura estrangulasse as idéias, mas ndo viu outra saida.
(“Por que os dois nomes, Paulo e Saulo?”)

Ele era chamado por ambos. (Pausa.) Quando a terceira personalidade reemergir historicamente,
entretanto, ele ndo serd chamado de velho Paulo, mas carregara dentro de Si as caracteristicas de todas as

trés personalidades.

(Jane tornou a fazer uma pausa. “Posso fazer uma pergunta muito boba?”’)
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Pode.

(Seguiu-se uma rapida troca entre Seth e Jane, que ndo foi registrada verbatim porque foi rapida
demais. Eu estava interessado em saber se, e quando, as trés personalidades da enteidade do Cristo haviam se
encontrado como seres fisicos. Parecia que uma interacdo superior psiquica teria ocorrido entre eles, e eu

desejava saber mais sobre isso. Jane, como Seth, ouviu polidamente minhas perguntas tateantes.)
E facil ver que vocé ndo tem nenhum conhecimento da Biblia —
(“E verdade.”)
pois isso seria bem ébvio para quem tivesse.

Paulo tentou negar que sabia quem era, até sua experiéncia com a conversdo. Alegoricamente, ele
representou uma facgdo guerreira do eu que luta contra seu préprio conhecimento e € orientado de uma
forma profundamente fisica. Parecia que ele passava de um extremo a outro, sendo contra Cristo e depois a
Seu favor. A veeméncia interior, entretanto, estava sempre presente: o fogo interior e o reconhecimento que

ele tentou esconder por tanto tempo.

Ele era a parte que devia lidar com a realidade e a manipulacéo fisicas, e essas qualidades,
portanto, eram fortes neles. Até certo ponto, elas o dominavam. Quando o Cristo histérico “morreu,” Paulo
devia implementar as idéias espirituais em termos fisicos, leva-las adiante. Ao fazer isso, contudo, plantou as
sementes de uma organizagao que iria sufocar as idéias. Ele veio depois de Cristo, [assim como] Jo&o

Batista veio antes. Juntos, os trés cobriram um certo periodo de tempo.

Tanto Jodo quanto o Cristo histérico desempenharam seus papéis e ficaram satisfeitos por té-lo
feito. Apenas Paulo ficou insatisfeito no final, e, por causa disso, é sobre sua personalidade que se formaréa o

futuro Cristo.

A entidade da qual essas personalidades fazem parte, essa entidade que vocés podem chamar de
entidade do Cristo, tinha consciéncia desses problemas. As personalidades terrenas ndo tinham consciéncia

delas, embora em periodos de transe e exaltagdo muito Ihes tenha sido dado a conhecer.

Paulo também representava a natureza militante do homem, que tinha de ser levada em
consideracéo paralelamente ao desenvolvimento do homem na época. Essa qualidade militante mudara
completamente sua natureza (como vocés a conhecem) e sera abandonada pelo homem quando a proxima

personalidade do Cristo emergir. E, portanto, adequado que Paulo esteja presente.

(22h27.) Com esses desenvolvimentos, no proximo século a natureza interior do homem libertar-se-4

de muitas limitacBes que a bloquearam. Uma nova era realmente terd inicio — ndo um céu na terra, mas um
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mesmo mundo muito mais sensato, no qual 0 homem estara muito mais consciente de sua relagdo com o

planeta e de sua liberdade dentro do tempo.
Agora pode fazer um intervalo no tempo.

(22h30. O ritmo de Jane fora bom mais uma vez a maior parte do tempo, mas ela saiu facilmente do
transe. Sentiu-se aliviada por Seth haver fornecido o nome da terceira personalidade da entidade de Cristo.
Embora ela dissesse que ndo estava preocupada com este dado, eu sabia que estava mais preocupada do que

de costume a respeito do assunto.

(Nossa conversa durante o intervalo tratou de varios outros pontos em que eu achava que os leitores
estariam interessados. Um deles foi a designagdo de zelote que Seth aplicou a Paulo. No inicio eu achei que
ele ia dizer que havia uma ligacéo entre Paulo, ou Saulo, e os zelotes, uma das seitas religiosas em que 0s
judeus se haviam dividido na Judéia no primeiro século d.C. Na época, a Terra Santa estava ocupada pelos
romanos, e Paulo era judeu e cidaddo romano. Eu andara lendo sobre essas seitas recentemente, em um livro
sobre os Pergaminhos do Mar Morto, e me surpreendera com meu préprio interesse tanto pelos pergaminhos
guanto pelas seitas; mas depois de ouvir Seth esta noite, presumi que ele ndo iria dizer muita coisa sobre esses

assuntos.

(Outra pergunta era a respeito de um nome e do pais do aparecimento do terceiro Cristo no proximo
século. Também: Seth podia ou desejava dar informagdes sobre a figura religiosa ja nascida na india, e o

negro a ser nascido na Africa?

(Enquanto conversavamos durante o intervalo, Jane disse que sabia as respostas das perguntas que eu
fizera. As respostas haviam “vindo” a ela. Ela ndo obteve estas informagdes em palavras exatas, afirmou, mas

sentiu-as e precisava traduzi-las:

1. Seth pretendera que a palavra zelote, com respeito a Paulo, descrevesse seu temperamento — ndo fora uma
referéncia a seita dos zelotes. Uma nota acrescentada mais tarde: Mais coisas a respeito de Paulo e dos zelotes

estavam para vir.

2. O pais — com um nome e datas — que veria 0 aparecimento do terceiro Cristo no préximo século, ndo nos
seria dado agora, mas talvez em anos posteriores. Seth, disse ela, ndo fora mais especifico deliberadamente, a
fim de evitar reacOes exageradas a cada personagem nascido em um determinado pais, que parecesse

encaixar-se nas descri¢des e datas fornecidas. Isso seria injusto e levaria a falsas interpretagdes.

3. Pela mesma razdo, Seth nada mais diria a respeito da figura religiosa indiana nem sobre o africano que iria

nascer e que trabalharia na Indonésia.)

(Reiniciamos as 22h50.)
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Agora: vamos continuar.

Ruburt estava certo a respeito das respostas que Ihe deu. Eu gostaria de esclarecer certos pontos
aqui. A “nova religido” que seguira a Segunda Vinda ndo sera cristd em seus termos, embora a terceira

personalidade de Cristo lhe dé inicio.

Esta personalidade ira referir-se ao Cristo historico, reconhecera Sua relagéo com aquela
personalidade; mas dentro dele, as trés personalidades irdo formar uma nova entidade psiquica, uma gestalt
psicolégica diferente. Quando esta metaformose ocorrer, uma metaformose terd inicio também no nivel
humano, (enfaticamente) a medida que as habilidades interiores do homem forem sendo aceitas e
desenvolvidas.

O resultado sera um tipo diferente de existéncia. Muitos de seus problemas atuais resultam da
ignorancia espiritual. Nenhum homem desprezara o individuo de uma outra raga, quando ele préprio

reconhecer que sua existéncia também faz parte do mesmo grupo.

(22h55.) Um sexo n&o seré considerado melhor que o outro nem o seré qualquer papel na
sociedade, quando cada individuo tiver consciéncia de sua prépria experiéncia em muitos niveis de sociedade
e em muitos papéis. Uma consciéncia aberta sentira sua ligagdo com todos 0s outros seres vivos. (Pausa.) A
continuidade da consciéncia ira tornar-se aparente. Como resultado de tudo isso, as estruturas social e

governamental mudar&o, pois elas se baseiam em suas crencas correntes.

A personalidade humana alcancard beneficios que agora pareceriam inacreditaveis. Uma
consciéncia aberta implicard em uma liberdade muito maior. Desde 0 nascimento, as criangas aprenderao
que a identidade basica ndo depende do corpo, e que o tempo, como vocés o conhecem, é uma ilusdo. A
crianca saberd de muitas de suas existéncias passadas, e seré capaz de identificar-se com o ancido ou ancia

que, em seus termos, ela ird tornar-se.

(23h02.) Muitas das li¢oes “que chegam com a idade” estard@o disponiveis para 0s jovens, mas 0s
velhos ndo perderao a elasticidade espiritual de sua juventude. Isto € muito importante. Durante algum

tempo, porém, futuras encarnagdes continuardo ocultas por razdes praticas.

Quando estas mudancas ocorrerem, novas areas serdo ativadas no cérebro a fim de ajuda-las
fisicamente. Fisicamente, ent&o, sera possivel mapear o cérebro, e esse mapeamento evocara lembrancas de
vidas passadas. Todas essas altera¢es sdo mudancas espirituais em que o significado da religido escapara
dos limites organizacionais, tornando-se uma parte viva da existéncia individual, e entdo as estruturas

psiquicas, e ndo as fisicas, formarado as bases da civilizagdo. (Pausa, olhos fechados, as 23h05.)

As experiéncias do homem serdo tdo ampliadas, que a vocés parecera que a raga se transformou em

outra raca. Isto ndo significa que ndo havera problemas. Significa que 0 homem tera muito mais recursos a
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sua disposicao. Isto também pressupde uma estrutura social muito mais rica e diversificada. O homem e a
mulher irdo relacionar-se com seus irmaos ndo apenas como as pessoas que sdo, mas também como as

pessoas que foram.

Talvez as relacGes familiares sofram as maiores mudancas. Dentro da familia, havera espaco para
interagbes emocionais que agora parecem impossiveis. A mente consciente percebera melhor o material

inconsciente.

Estou incluindo estas informagdes neste capitulo sobre religido porque é importante vocés
perceberem que a ignoréncia espiritual se encontra na base de muitos de seus problemas, e que, na verdade,

suas Unicas limitagdes sao as espirituais.

(23h14.) A metamorfose mencionada anteriormente por parte da terceira personalidade tera tanta
forca e poder, que fara com que a humanidade extraia de dentro de si essas mesmas qualidades. As
qualidades sempre estiveram presentes. Elas finalmente romper&o os véus da percepgao fisica, ampliando-a

de maneiras novas.

Agora: a humanidade ndo tem esse ponto de convergéncia, que sera representado pela terceira
personalidade. Ja que estamos tratando deste assunto, ndo havera nenhuma crucificagio neste drama. Esta
personalidade serd, na verdade, multidimensional, consciente de todas as suas encarnacgdes. Ela ndo sera

orientada em termos de um sexo, uma cor, ou uma raga.

(23h20.) Pela primeira vez, portanto, ela abrira caminho entre os conceitos terrenos de
personalidade, liberando a personalidade. Tera a habilidade de mostrar esses efeitos diversos da maneira
que desejar. Muitos terdo medo de aceitar a natureza de sua proépria realidade, ou de que lhes sejam

mostradas as dimensdes da verdadeira identidade.

Por vérias razdes, como mencionou Ruburt, eu ndo desejo dar informac6es mais pormenorizadas
sobre 0 nome que serd usado, ou a terra de seu nascimento. Um nimero demasiadamente grande de pessoas

poderia tentar saltar, prematuramente, para dentro dessa imagem.

Os eventos ndo sao predestinados. Entretanto, a estrutura para este aparecimento ja foi montada
dentro de seu sistema de probabilidades. O surgimento desta terceira personalidade afetara diretamente o

drama historico original de Cristo como é agora conhecido. Ha e precisa haver interagdes entre eles.
Pode fazer um intervalo, ou terminar a sesséo, como preferir.

(“Vamos fazer um intervalo.”)
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(23h25. Escolhi um intervalo na esperanca de obter mais informagdes para o capitulo. Jane disse ndo
conseguir lembrar-se das informaces transmitidas desde o Gltimo intervalo. Ela ndo tivera nenhuma sensacédo
do correr do tempo enquanto em transe.

(N6s dois estdvamos cansados. Também estdvamos com fome, por isso pensamos em terminar a
sessao e assistir a um velho filme de mistério ou de horror na televisdo enquanto comiamos alguma coisa.
Entdo me lembrei de que Seth ndo fornecera os titulos dos primeiros oito capitulos de seu livro. No Capitulo
Dezessete, ele nos dissera para ndo nos preocuparmos com isso. Poderia ele dar-nos os titulos agora, ou Jane
teria que examinar esse material primeiro? Por incrivel que pareca, fazia mais de um ano que Jane parara de

ler o livro, sessdo por sessdo, ainda no Capitulo Quatro. Reiniciamos as 23h39.)

Agora: Vou dar-lhes boa noite apds alguns comentarios em resposta a sua pergunta. Repito que
Ruburt recebeu isto de mim esta tarde: quando me desviei do esboco original que forneci (na sesséo 510 de
19 de janeiro de 1970), dei titulos a capitulos. Caso contrério, as instrucdes dadas no esbogo se aplicam.
Vocé poderé simplesmente acrescenté-las, se preferir. Eu inseri muitos capitulos onde nenhum foi
mencionado, e usei 0s titulos a partir dai.

Agora: Vocés tém alguma pergunta?
(“Sim, mas acho que perguntarei mais tarde.”)

(Com humor, olhos bem abertos e muito escuros): Vocé ndo foi a aula [de ESP], portanto ndo deve
ter sentido muito minha falta.

(“Senti muito.”)

Também teremos uma sesséo pessoal, e continuaremos com nosso livro. E eu senti falta de nossas

sessdes particulares.
(“Eu também.”)
Uma noite vocé podera gravar e conversar comigo, sem anotacdes, para ter mais liberdade
(“E por isso que mandei consertar nosso gravador.”)
Minhas cordiais saudagdes e boa noite.
(“Muito obrigado, Seth. Foi um prazer.”)
E sempre um prazer.

(Eu ri da énfase bem humorada. “Boa noite.” Terminamos as 23h45.)
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SESSAO 587, 28 DE JULHO DE 1971
21h17, QUARTA-FEIRA
Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)
Agora: Vamos reiniciar o ditado.

As historias ou dramas religiosos exteriores sdo, naturalmente, representac@es imperfeitas das
realidades espirituais interiores que estdo sempre se desvelando. As varias personagens, os deuses e profetas
dentro da historia religiosa — esses absorvem as projecdes interiores coletivas expelidas por aqueles que

habitam um periodo especifico de tempo.

Esses dramas religiosos focalizam, dirigem e, espera-se, esclarecem aspectos da realidade interior
gue precisam ser representados fisicamente. (Pausa longa, olhos fechados.) Eles ndo aparecem sé em seu
proprio sistema. Muitos tambeém sé@o projetados em outros sistemas de realidade. A religi&o por si so,
entretanto, é sempre a fachada externa da realidade interior. Apenas a existéncia espiritual priméaria da
sentido & existéncia fisica. Nos termos mais reais, a religido deveria incluir todos os esforgos do homem em
sua busca pela natureza do significado e da verdade. A espiritualidade ndo pode ser uma atividade ou

caracteristica isolada, especializada.

Os dramas religiosos exteriores sdo importantes e valiosos apenas na medida em que refletem
fielmente a natureza da existéncia espiritual particular de cada um. Se 0 homem sentir que sua religido
expressa essa experiéncia interior, achara que ela é valida. A maioria das religides, entretanto, estabelece
como permissiveis certos grupos de experiéncias, proibindo outros. Elas limitam a si mesmas, aplicando os
principios da sacralidade da vida apenas a sua prépria espécie e, em geral, a grupos extremamente limitados

dentro dela.

(Pausa as 21h30.) Em nenhum momento uma igreja serd capaz de expressar a experiéncia interior
de todos os individuos. Em nenhum momento, qualquer igreja se encontrara em posi¢éo de poder,
efetivamente, restringir a experiéncia interior de seus membros — ela fara isso apenas aparentemente. As
experiéncias proibidas simplesmente serdo expressas inconscientemente, reunirdo forga e vitalidade e se
erguerdo para formar uma contraprojecdo que, por sua vez, formara outro drama religioso exterior mais

novo.

Essas histérias ou dramas expressam, em si, certas realidades interiores, servindo de lembretes

superficiais para os que ndo confiam na experiéncia direta com o eu interior. Essas pessoas tomam 0s
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simbolos por realidade. Quando descobrem que isso ndo é verdade, sentem-se traidos. Cristo falou em
termos do pai e do filho porque, em seus termos, na época, esse era 0 método usado — a histéria que Ele
contou para explicar a relagéo entre o eu interior e o individuo fisicamente vivo. Nenhuma religido nova

realmente surpreende uma pessoa, pois o drama ja foi representado subjetivamente.

O que eu disse, naturalmente, aplica-se tanto a Buda como a Cristo: ambos aceitaram as proje¢des
interiores e depois tentaram representa-Ilas fisicamente. Eles foram mais, entretanto, do que a soma dessas
projecoes. Isto também deve ser entendido. O islamismo ficou atras. Neste caso, as projegdes foram
predominantemente violentas. O amor e a similaridade tornaram-se secundérias no que realmente se limitou

a batismo e comunh&o por meio de violéncia e sangue.

Nesses dramas religiosos exteriores continuos, os hebreus desempenharam um papel estranho. Sua
idéia de um deus ndo era nova para eles. Muitas religides antigas acreditavam em um deus acima de todos os
outros. Este deus acima de todos o0s outros era um deus muito mais leniente, entretanto, do que aquele que os
hebreus seguiram. Muitas tribos acreditavam, muito justamente, no espirito interior que permeia cada coisa
viva. E referiam-se com freqiiéncia, digamos, ao deus na arvore, ou ao espirito na flor. Eles também
aceitavam, porém, a realidade de um espirito acima de tudo, do qual esses espiritos menores faziam. Todos
trabalhavam juntos harmoniosamente.

Os hebreus concebiam um deus supervisor, zangado e justo, e as vezes cruel; e muitas seitas
negavam, portanto, a idéia de que outros seres viventes além do homem possuissem espiritos interiores. As
crencas mais antigas representavam muito melhor a realidade interior, na qual o homem, observando a
natureza, deixava que ela falasse e revelasse seus segredos.

(21h45.) O deus hebraico, contudo, representava uma projecao de um tipo muito diferente. O
homem estava ficando cada vez mais consciente do ego, de um sentido de poder sobre a natureza, e muitos
dos ultimos milagres sdo apresentados de tal forma que a natureza é forgada a comportar-se diferentemente
do habitual. Deus torna-se o aliado do homem contra a natureza.

O deus hebraico tornou-se um simbolo do ego indomado. Deus comportava-se exatamente como
uma crianga enraivecida, caso tivesse ela esses poderes, enviando trovdes, raios e fogo contra seus inimigos
e destruindo-os. O ego emergente do homem, portanto, trouxe problemas e desafios emocionais e
psicoldgicos. O sentido de separacdo da natureza cresceu. A natureza tornou-se uma ferramenta para ser

usada contra terceiros.

Pouco antes do surgimento do deus hebraico, essas tendéncias j4 eram aparentes. Em muitas
religiBes tribais, agora esquecidas, recorria-se também aos deuses para voltar a natureza contra os inimigos.

Antes daquela época, contudo, o homem sentia que era parte da natureza, ndo separado dela. Ela era
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considerada como uma extensdo de seu ser, e ele se sentia como uma extensado de sua realidade. Uma pessoa

ndo pode usar a si mesma como arma contra si mesma, nesses termos. (Pausa.)

Naquela época, os homens falavam com os espiritos dos passaros, das arvores e das aranhas,
confiando neles e sabendo que na realidade interior abaixo, a natureza dessas comunicac@es era conhecida e
compreendida. Naqueles tempos, ndo se temia a morte (em seus termos) como agora, pois o ciclo de

consciéncia era compreendido.

O homem desejava, por um lado, sair de si mesmo, da estrutura em que tinha sua existéncia
psicoldgica, para tentar novos desafios, passar de um modo de consciéncia para outro. Ele desejava estudar
0 processo de sua propria consciéncia. De certa forma, isso significava uma separacdo gigantesca da
espontaneidade interior que lhe dera tanto paz quanto seguranca. Por outro lado, oferecia-lhe uma nova

criatividade, em seus termos.
Sugiro um intervalo antes de entrar neste assunto.

(22h01. O ritmo de Jane fora acelerado consideravelmente depois de um inicio lento. Eu lhe disse
que o material era excelente. A sessdo desta noite estava sendo realizada em nossa sala de visitas, sendo que a
casa estava vazia. O ar condicionado estivera ligado desde antes da sessdo, mas Jane sentiu calor durante o
intervalo. Em transe, disse ela, ndo fora perturbaeda por qualquer tipo de desconforto fisico.

(Durante o intervalo, examinei algumas perguntas sobre as relacdes entre os trés membros da
entidade do Cristo — Jodo Batista, Jesus Cristo e Paulo. Depois de ouvir durante um tempo, Jane pediu-me que
ndo tratasse deste assunto naquele momento; sugeriu que eu fizesse essas perguntas ao final do capitulo, caso

Seth ndo tivesse dado as respostas espontaneamente até entdo. Reiniciamos as 22h13.)
Agora: Naquele ponto, o deus interno tornou-se o deus externo.

O homem tentou formar um novo dominio, atingir um tipo diferente de foco e percepc¢éo. Sua
consciéncia deu um passo para fora de si mesma. A fim de fazer isto, ele concentrou-se cada vez menos na
realidade interior e, portanto, iniciou o processo da realidade interior apenas quando ela foi projetada

exteriormente para o mundo fisico.

Antes, 0 ambiente era criado e percebido sem esfor¢o pelo homem e por todas as coisas vivas, que
conheciam a natureza de sua unidade interior. A fim de iniciar esta nova aventura, foi necessario fingir que
esta unidade interior ndo existia. De outra forma, o novo tipo de consciéncia correria sempre de volta para o
lar, buscando seguranca e conforto. Assim, parecia que todas as pontes devessem ser derrubadas, embora,
naturalmente, isso fosse apenas um jogo, porque a realidade interior sempre permanecia. O novo tipo de

consciéncia precisava simplesmente desviar o olhar a fim de manter, no inicio, um foco independente.
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Estou falando mais ou menos em termos histdricos para vocés. E preciso que compreendam,
entretanto, que o0 processo nada tem a ver com o tempo como vocés o conhecem. Este tipo particular de

aventura na consciéncia (sorriso) havia ocorrido antes e, em seus termos, tornara a fazé-lo.

(Aqui Seth estava fazendo uma pequena brincadeira, pois Jane andara escrevendo, ultimamente, o

que queria chamar de “Adventures in Consciousness.”)

A percepcao do universo exterior entdo mudou, entretanto, e ele parecia estar alheio ao individuo

que o percebia e ser separado dele.

(22h24.) Deus, portanto, tornou-se uma idéia projetada para fora, independente do individuo,
divorciado da natureza. Ele tornou-se o reflexo do ego emergente no homem, com todo o seu brilho,
selvageria, poder e desejo de dominio. A aventura foi muito criativa, a despeito das desvantagens 6bvias, e
representou uma ‘“‘evolu¢do” de consciéncia que enriqueceu a experiéncia subjetiva do homem, e que, na

verdade, ampliou as dimensdes da proépria realidade.

Para serem organizadas eficazmente, entretanto, as experiéncias interiores e exteriores precisavam
aparecer como eventos separados, desconectados. Historicamente, as caracteristicas de Deus mudaram a
medida que o ego do homem mudou. Essas caracteristicas do ego, entretanto, foram apoiadas por mudancas

interiores vigorosas.

(Jane, como Seth, gesticulou enfatica e seguidamente enquanto falava. Seu ritmo fora rapido desde o

intervalo.)

A propulséo original de caracteristicas internas para fora, para a formagao do ego, poderia ser
comparada ao nascimento de inumeraveis estrelas — um evento de conseqiiéncias imensuraveis, que se

originou em um nivel subjetivo e dentro da realidade interior.

O ego, tendo seu nascimento a partir do interior, precisa, portanto, gabar-se continuamente de sua

independéncia, embora mantenha sempre a certeza incomoda de sua origen interior.
(Pausa as 22h30. Ainda em transe, Jane bebericou uma cerveja e acendeu um cigarro. Entao):
Teremos um bom capitulo.
(“Otimo.”)

O ego temia por sua posicdo, achando que iria voltar para o eu interior do qual saira, dissolvendo-
se nele. Contudo, em seu surgimento, forneceu ao eu interior um novo tipo de informagdes, uma visdo

diferente ndo s6 de si mesmo; mas com isso, 0 eu interior foi capaz de vislumbrar possibilidades de
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desenvolvimento de que ndo tivera consciéncia antes. Em seus termos, na época de Cristo 0 ego estava

suficientemente seguro de sua posicdo, de modo que a figura projetada de Deus poderia comegar a mudar.

O eu interior estd em um estado de constante crescimento. A porcao interna de cada homem,
portanto, projetou este conhecimento externamente. A necessidade, a necessidade psicoldgica e espiritual da
espécie, exigiu alteracdes muito importantes, tanto internas como externas. Qualidades como a misericérdia
e a compreensdo, que haviam sido enterradas, podiam agora se manifestar. Ndo apenas em particular, mas
coletivamente, elas se manifestaram, acrescentando um novo impeto e dando uma “nova” dire¢do natural —

comecando a reunir todas as porcées do eu, como ele conhecia a si mesmo.

(22h38.) Assim, o conceito de Deus comegou a mudar enquanto o ego reconhecia sua dependéncia
da realidade interior, mas o drama teve que ser resolvido dentro da estrutura corrente. O islamismo era
basicamente tdo violento precisamente porque o cristianismo era basicamente tao suave. Ora, aquele
cristianismo ndo estava misturado a violéncia, nem aquele islamismo era destituido de amor. Mas enquanto a
psique passava por seus desenvolvimentos e lutava consigo mesma, negando alguns sentimentos e
caracteristicas e salientando outros, também os dramas religiosos histéricos exteriores representavam e

seguiam essas aspiracgdes, lutas e buscas interiores,

(Mais vagarosamente agora): Todo este material dado agora precisa ser considerado juntamente
com o fato de que, por baixo desses desenvolvimentos, ha aspectos eternos e caracteristicas criativas de uma
forca inegavel e intima. Tudo Que E, em outras palavras, representa a realidade da qual todos nds
emergimos. (Pausa, uma de varias.) Tudo Que E, por Sua natureza, transcende todas as dimensdes de

atividade, de consciéncia ou de realidade, embora faca parte de cada uma.

(22h45.) Por tras de todas as faces existe uma face, mas isto ndo significa que a face de cada homem
ndo seja a sua propria. O outro drama religioso de que falei, que, em seus termos, ainda esta para acontecer,
representa outro estagio — tanto do drama interno como do externo — em que 0 ego emergente torna-se
consciente de grande parte de sua heranca. Embora mantendo seu proprio status, ele sera capaz de fazer um
intercAmbio muito maior com outras porcdes do eu, oferecendo também ao eu interior oportunidades de

percepcao que ele, sozinho, ndo poderia conseguir.

Os percursos dos deuses, portanto, representam os percursos da propria consciéncia do homem
projetada para fora. Tudo Que E, entretanto, esta dentro de cada uma dessas aventuras. Ele é consciéncia e é
realidade, esta dentro de todo homem e dentro dos deuses que ele criou. Estes Gltimos trazem letra

minuscula, pois deuses estardo sempre em letras mintsculas. Tudo Que E traz letras maidsculas.

Os deuses atingem, naturalmente, uma realidade psiquica. N&o estou dizendo que eles ndo sejam
reais, mas estou definindo, de certa forma, a natureza de sua realidade. Até certo ponto, esta certo dizer:

s

“Cuidado com os deuses que escolhem, porque vocés se reforcardo mutuamente.’
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Agora: Faca um intervalo.

(22h55. O ritmo fora sempre rapido, e minha méo o sentira. Como Seth havia prometido, era um bom
capitulo. Jane disse que as vezes podia perceber que ele fazia uma breve pausa para certificar-se de que ela
escolhia a palavra exata enquanto transmitia o material. Ela ainda estava em transe e falando, mas Seth
esperava. Contudo, no intervalo ela ndo se lembrava de nenhuma parte do material. Reiniciamos as 23h08,
com o ar condicionado ainda ligado.)

Agora: Esse tipo de alianga estabelece certos campos de atragcdo. Um homem que se liga a um dos
deuses esta necessariamente ligando-se, em grande parte, a suas proprias projecdes. Alguns, em seus termos,
sdo crativos, e alguns, destrutivos, embora os Ultimos sejam raramente reconhecidos como tais.

O conceito aberto de Tudo Que E, entretanto, liberta vocés, em grande parte, de suas proprias
projecdes, permitindo um contato mais valido com o espirito que esta por tras da realidade que vocés
conhecem.

Neste capitulo, também gostaria de mencionar varios outros pontos pertinentes.

Através dos séculos, surgiram algunas histérias a respeito de varios deuses e deménios que guardam
0s portdes, por assim dizer, de outros niveis de realidade e estagios de consciéncia. Niveis astrais sdo
estabelecidos, numerados e categorizados cuidadosamente.

Ha testes a serem vencidos antes da entrada. Ha rituais a serem realizados. Agora, tudo isto é muito
distorcido. Qualquer tentativa de expressar a realidade interior, tdo rigorosa e precisamente, tende a ser
abortiva, enganosa e, em seus termos, as vezes perigosa; pois vocés criam sua prépria realidade e vivem-na

de acordo com suas crengas interiores. Portanto, cuidado também com as crengas que aceitam.

Quero tornar a dizer que ndo existem diabos nem demdnios, exceto quando vocés os criam a partir
de sua prépria crenga. Como mencionei antes, efeitos bons e maus sdo basicamente ilusGes. Em seus termos,
todos os atos, independentemente de sua natureza aparente, fazem parte de um bem maior. Nao estou dizendo
gue um bom fim justifique o que vocés considerariam uma a¢do ma. Enquanto vocés ainda aceitarem os

efeitos do bem e do mal, serd melhor escolherem o bem.

(23h25.) Estou dizendo isto tdo simplesmente quanto possivel. H4 complicagdes profundas,
entretanto, por tras de minhas palavras. Os opostos tém validade apenas em seu préprio sistema de

realidade. Eles fazem parte de suas suposic8es bésicas e, assim, precisam lidar com eles.

Entretanto, eles representam unidades profundas que vocés ndo compreendem. Sua concepgao do
bem e do mal resulta, em grande parte, do tipo de consciéncia que atualmente adotaram. Vocés nédo

percebem o todo, s6 as partes. A mente consciente focaliza-se com uma luz rapida, limitada, mas intensa,
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percebemdo, em um determinado campo de realidade, apenas certos “estimulos.” Ela entdo reune esses
estimulos, formando uma ligacéo de analogia. Qualquer coisa que a mente consciente ndo aceite como uma

porcao da realidade, ela ndo percebe.

O efeito dos opostos, entéo, resulta de uma falta de percep¢cdo. Uma vez que vocés devem atuar
dentro do mundo como o percebem, vai parecer que 0s opostos sdo condi¢des da existéncia. Estes elementos,
entretanto, foram isolados por uma determinada raz&o. Vocés estdo sendo ensinados (e estdo ensinando a si
mesmos) a manipular a energia, a tornarem-se conscientes cocriadores com Tudo Que E, e um dos “estigios

de desenvolvimento,” ou processo de aprendizado, inclui lidar com opostos como realidades.

Em seus termos, as idéias de bem e mal ajudam vocés a reconhecerem a sacralidade da existéncia, a
responsabilidade da consciéncia. As idéias de opostos também séo diretrizes necessarias para 0 ego em

desenvolvimento. O eu interior conhece muito bem a unidade que existe.

Agora: Fim do ditado e quase fim do capitulo. E ao final do capitulo, faca as perguntas que tem em

mente.

(“Estd bem.” A medida que o capitulo se adiantava, entretanto, Seth foi respondendo
automaticamente a muitas das perguntas sobre religido; a principio, haviamos incluido estas em nossa lista

para o Capitulo Vinte.)
Desejo-lhes uma boa noite; e (com énfase, sorrindo) estdvamos em muito boa forma a noite passada.
(“Voceés certamente estavam. Obrigado, Seth, e boa noite.”)

(23h57. Seth refereiu-se a aula de ESP de Jane. Haviam gravado uma longa sessdo durante a aula,

como acontece com freqiiéncia. E podemos acrescentar que Seth estava em grande forma também esta noite.)

SESSAO 588, 2 DE AGOSTO DE 1971,
21h01, SEGUNDA-FEIRA
(Jane e eu anotamos perguntas, separadamente, antes da sessdo desta noite.

(Na sessao 586, no inicio deste capitulo, Seth disse que pelo ano 2075, o terceiro Cristo — Paulo ou
Saulo — teria representado a Segunda Vinda, exercendo, naturalmente, um profundo efeito sobre a religido e a
histéria do mundo. Jane achou que um periodo de menos de um século era muito curto para abranger tantas
mudancas dramaticas. Ela queria que eu perguntasse a Seth se ela havia distorcido as informag6es ao

transmiti-las.
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(Quando, por exemplo, a personalidade nasceria a fim de ter tempo para efetuar essas enormes

mudancas? N6s achdvamos que era possivel que tivesse ocorrido uma distorcéo.

(Minhas perguntas eram a respeito das relacdes entre as trés personalidade da entidade do Cristo:
Jodo Batista, Jesus Cristo e Paulo. Que tipo de interagdes psiquicas haviam ocorrido entre elas de algum modo
vigoroso ou excepcional? Seus sonhos e outras experiéncias psiquicas — além dos eventos registrados —

haviam acontecido em uma base regular enquanto eles viviam seu dia-a-dia?

(Todas as datas historias a seguir sdo muito aproximadas, mas mostram um padrédo de superposicao

das vidas fisicas das trés personalidades que formavam a entidade do Cristo.

(Jodo Batista nasceu entre 8 e 4 a.C. e morreu em 26 ou 27 d.C. Jesus Cristo nasceu entre 8e 5a.C. e

morreu em 29 ou 30 d.C. Paulo [Saulo] de Tarso nasceu entre 5 e 15 d.C. e morreu em 67 ou 68 d.C.

(Isabel, mée de Jodo Batista, era prima de Maria, mée de Cristo. Jodo batizou Cristo no inicio de Seu
ministério em 26 a 27 d.C., quando Ele tinha mais ou menos trinta anos. Jodo ja estava ativo em seu proprio
ministério, ¢ com freqiiéncia chamava a si mesmo de “precursor daquele que seria mais nobre e mais forte.”
Logo depois de batizar Jesus, Jodo foi preso por Herodes Antipas na fortaleza de Maqueria, perto do Mar
Morto.

(N&o se sabe ao certo se Cristo e Paulo chegaram a se encontrar. Paulo foi convertido varios anos
apos a morte de Cristo; antes disso ele fora um zeloso perseguidor dos cristdos. Também nédo parece que Jodo

e Paulo tenham se conhecido.

(De acordo com a histdria, todos os trés membros da entidade de Cristo tiveram um fim violento.
Cristo foi crucificado perto de Jerusalém, por ordem de Péncio Pilatos; Herodes mandara decapitar Jodo; e

Paulo foi decapitado perto de Roma durante o reinado de Nero.

(Leitores de The Seth Material pediram que Seth explicasse melhor os dados sobre 0s trés Cristos
apresentados no Capitulo Dezoito,“O Conceito de Deus.” Alguns desejavam saber se um dos trés Cristos
poderia ter sido 0 Mestre da Retiddo; este personagem foi o lider da seita dos zelotes na Judéia no inicio do

primeiro século d.C. Tem-se conhecimento de quatro seitas judaicas florescendo I& no inicio do cristianismo.

(Outras perguntas foram a respeito de uma variedade de nomes para o Prdprio Cristo. Jane e eu
estavamos guardando estas perguntas, e demos uma olhada nelas antes da sessdo. O ritmo de Jane, quando a

sessdo comecou, foi bem mais lento do que o usual.)
Boa noite.

(“Boa noite, Seth.”)
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Agora: Espere um pouco, € reiniciaremos.

Em qualquer periodo histérico, uma determinada histéria religiosa pode finalmente emergir como
uma representagdo exterior, mas também haverd muitos dramas ou historias menores, “projegcoes” que ndo
despertam a atencdo. Elas representam, naturalmente, eventos provaveis. Qualquer uma delas poderia
substituir o drama exterior real. Na época de Cristo, houve varios desses desempenhos, pois muitas

personalidades sentiram a forca da realidade interior e tentaram alcancéa-la.

Houve Cristos provaveis, em outras palavras, vivendo na época (em seus termos). Por varias raz6es
gue ndo tratarei aqui, essas projecfes ndo espelharam eventos interiores com fidelidade suficiente. Houve,
entretanto, um grupo de homens na mesma area, fisicamente, que reagiu ao clima psiquico interior e sentiu

sobre si a atracao e a responsabilidade do herdi religioso.

(Pausa as 21h.) Alguns desses homens estavam muito influenciados, muito enredados no tormento e
fervor do periodo para se erguerem o suficiente acima da situacgéo, e foram usados pelas culturas. Eles ndo
podiam usar as vérias culturas como campo de langcamento para as novas idéias. Em vez disso, ficaram

perdidos na historia dos tempos.

Alguns continuaram, seguindo o mesmo padr&o usado pelo Cristo, realizaram feitos e curas
psiquicas, tiveram grupos de seguidores, mas ndo foram capazes de manter aquele foco vigoroso de atencao

psiquica que era tao necessario.

O Senhor da Retidado, como era chamado um deles, foi uma dessas pessoas, mas sua natureza

excessivamente zelosa o deteve.

(Na literatura que andei lendo sobre o assunto, o lider zelote era sempre chamado de Mestre da
Regiddo. A interpretagdo dos raros registros, incluindo os Pergaminhos do Mar Morto, suscitou debates, mas
parece que ele era Menahem ben Judah, morto em 66 d.C. em Jerusalém, ou um sobrinho, que sobreviveu e o

sucedeu.)

Sua rigidez impediu a espontaneidade necessaria para qualquer grande liberacéo religiosa
verdadeira. Ele caiu, pelo contrario, na armadilha do provincialismo. Tivesse ele desempenhado o papel que
Ihe era possivel, poderia ter sido Gtil a Paulo. Ele era uma personalidade provavel da parte de Paulo na

entidade do Cristo.
(Pausa longa as 21h17. O ritmo de Jane ainda estava lento.)

Esses homens entenderam intimamente sua parte neste drama, como também sua posi¢do dentro de

Tudo Que E. Eles eram todos grandes clarividentes e telepatas, que tinham visdes e ouviam vozes.
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Faziam contatos em seus sonhos. Paulo lembrava-se, conscientemente, de varios desses sonhos, até
que se sentiu perseguido por Cristo. Foi por causa de uma série de sonhos recorrentes que Paulo perseguiu

os cristdos. Ele sentia que Cristo era um tipo de demonio que o perseguia durante o sono.

Em um nivel inconsciente, contudo, ele sabia o significado dos sonhos, e sua “conversdo,”

naturalmente, foi apenas um evento fisico que seguiu uma experiéncia interior.

Jodo Batista, Cristo e Paulo conectavam-se durante os sonhos, e Jodo ja tinha consciéncia da

existéncia de Cristo antes de Cristo nascer.

Paulo precisava da mais vigorosa forca egotista, por causa de seus deveres especificos. Por esta
razao, ele tinha muito menos consciéncia de seu papel. O conhecimento interior, naturalmente, explodiu na

experiéncia da conversdo fisica.
Este material foi dado em resposta a suas perguntas.
(“Muito interessante.”)

(Jane fez uma longa pausa as 21h25. Ainda em transe, ela acendeu um cigarro e bebericou um

pouco.)

Agora, em resposta a pergunta de Ruburt: O nascimento ocorrera no tempo determinado (no ano
2075). As outras mudangas ocorrerdo em geral durante o periodo de um século, mas os resultados

aparecerao muito antes desse tempo.

Devido a natureza maleavel do futuro, em seus termos, a data ndo pode ser considerada final. Todas

as probabilidades apontam em sua dire¢éo, entretanto, pois o impeto interior ja esta formando os eventos.
A menos que tenham outras perguntas, este é o final do capitulo.

(“Por uma questdo de curiosidade, voc€ pode dizer qual foi o fim do Mestre da Retiddo?” Esta é uma

das perguntas que nossos correspondentes fizeram.)
Espere um momento.

O nome dado esta correto, embora seja uma traducao. Ele morreu com um pequeno grupo de
homens em uma caverna que usava como refigio no meio de uma batalha. Foi morto por membros de outra
seita. Os assassinos levaram com eles certos manuscritos que encontraram I4; mas outros néo foram

encontrados e ainda ndo vieram a luz.
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O lugar final de refagio ficava perto de Damasco. Durante algum tempo, o Senhor da Retiddo tentou
esconder-se dentro da cidade. Sua identidade foi descoberta, entretanto, e ele e um bando de homens
tomaram o rumo das cavernas que ficavam entre Damasco e outra cidade vizinha, muito menor, que havia

sido usada, certa ocasido, como fortaleza. Eles estavam indo para la.
Agora pode fazer um intervalo e depois iniciarei o préximo capitulo.
(21h35. Mas em vez de fazer um intervalo, Jane continuou sentada calmamente, ainda em transe.)

Uma pequena nota para os interessados: A seita dos zelotes também se dividiu em dois grupos
principais, um saindo do outro. Mais documentos serdo encontrados e esclarecer&o varias questdes
importantes a respeito da época histdrica. (Pausa.) Durante um curto periodo de sua vida, Paulo uniu-se a

um grupo de zelotes. Este fato ndo é conhecido. N&o foi registrado.

(Jane ficou sentada, em transe, por tanto tempo, que eu comecei a fazer uma pergunta, mas ela

levantou a mao, mostrando que eu deveria esperar.)

Na verdade, durante um periodo, ele teve uma vida dupla como membro dos zelotes. Ele voltou-se
contra eles veementemente, entretanto, como mais tarde iria virar-se contra 0s romanos para unir-se aos
cristdos. Antes de sua conversao, ele sabia que tinha uma propdsito e uma missdo, e quando achava que
havia encontrado sua resposta, atirava-se a ela com toda a paixao.

Agora faca um intervalo.

(21h40. O ritmo de Jane fora lento a principio, mas se acelerara no decorrer da transmissdo. Seu
transe fora profundo. Ela disse que realmente ficara fora quando Seth comecara a falar sobre as informagdes

biblicas.

(Eu estava achando as informagdes de Seth incrivelmente interessantes. Era inevitavel em muitos
casos, mas Jane disse que preferia ndo saber nada sobre o periodo histérico que Seth iria discutir. Ela ndo lera
nada sobre os Pergaminhos do Mar Morto, por exemplo, embora vérias vezes eu lhe tivesse explicado um

pouco sobre eles. Ela também ndo estd familiarizada com a Biblia.

(Naturalmente, n6s ndo sabiamos como Seth iria apresentar seu material sobre o terceiro Cristo e
dados relacionados no capitulo a respeito de religido. Nos dois ficamos surpresos ao ouvi-lo afirmar que
houvera uma ligacao entre Paulo e os zelotes. Muitas perguntas vieram-nos a mente automaticamente; mas

precisdvamos parar em algum ponto, por isso decidimos, relutantemente, ndo fazé-las.

(A atitude de Jane sobre a historia biblica est& de acordo com sua atitude a respeito de algumas

outras facetas de suas habilidades: ela muitas vezes me disse que sentia muito mais liberdade fazendo uma
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leitura para uma pessoa quando nao a conhecia. O mesmo acontecia quando tentava adivinhar o contetdo de

envelopes fechados. Preferia ndo saber quem os havia preparado, sua origem, etc.)
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22

Um até logo e uma introducao: Aspectos da Personalidade Multidimensional como Vista Através de

Minha Prépria Experiéncia

(Reiniciamos as 22h. A voz de Jane, como Seth, estava um pouco diferente da usual. Mais

controlada, talvez, ndo téo jovial nem tdo a vontade.)

Agora: Iniciaremos o proximo capitulo, e vamos chama-lo de “Um Até Logo e uma Introdugdo:

Aspectos da Personalidade Multidimensional como Vista Através de Minha Propria Experiéncia.”
(“O titulo do capitulo € s6 isso?)
Sim, com dois pontos separando as duas divisdes. E agora espere um momento. (Pausa.)

No tempo histérico de Cristo, eu era um homem chamado Millenius, em Roma. Naquela vida, minha
ocupagéo principal era a de mercador, mas eu era um homem muito curioso, e minhas viagens davam-me
acesso a muitos grupos diferentes de pessoas.

Fisicamente, eu era redondo e baixo, nada aristocrata em minha aparéncia, e vestia-me mal. N6s
tinhamos uma espécie de rapé feito de um certo tipo de palha. Eu usava-o constantemente, em geral
derrubando um pouco em minha roupa.

Minha casa ficava na parte mais movimentada da cidade, na dire¢do noroeste, logo depois do que
vocés chamariam de centro da cidade. Entre minhas atividades, eu vendia sinos para burricos. Isso pode néo
parecer um produto muito bom, mas para as familias das fazendas fora de Roma, era considerado muito util.
Cada um tinha um som especial, e uma familia podia distinguir, pelo som do sino, seu préprio jumento de
uma porc¢ao de outros.

(22h08.) Os burricos também eram usados em muitos outros negocios dentro de Roma como
carregadores de carga, particularmente nas ocupac6es mais humildes. O nimero de sinos, seu tom
especifico, até as cores, tinham significado. No tumulto da cidade, os sinos podiam ser reconhecidos,
portanto, pelos pobres e pelos escravos que esperavam para comprar mantimentos — em geral alimentos

murchos das carrogas sobrecarregadas.

Os sinos eram apenas uma pequena por¢do de meu negdcio, que abrangiam, em grande parte,
roupas e tinturas, mas eles me fascinavam. Devido a meu interesse por eles, eu viajava mais pelo campo e

pela regido do que era prudente. Os sinos tornaram-se meu passatempo. Minha curiosidade levou-me a
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viajar em busca de diferentes tipos de sinos, e a entrar em contato com muita gente que, de outra forma, néo
teria conhecido.

(22h11.) Embora eu néo fosse um literato, era esperto e vivo. Descobri que sinos especiais eram
usados por varias seitas de judeus, tanto dentro de Roma quanto fora. Embora eu fosse romano e um
cidadao, minha cidadania significava pouco, a ndo ser para dar-me um minimo de seguranga no meu dia-a-
dia, e em meu negdcio conheci tantos judeus quanto conheci romanos. Eu ndo estava muito acima deles

socialmente. (Este foi o primeiro indicio de humor demonstrado por Seth no capitulo.)

Os romanos nao tinham uma idéia clara do nimero de judeus que se encontravam em Roma na
época. Estavam tentando adivinhar. Os sinos usados nos burricos pertencentes aos zelotes traziam o simbolo
de um olho (Jane, como Seth, apontou para um de seus préoprios olhos). Eles entravam secretamente na
cidade, escondendo-se tanto dos outros judeus como dos romanos. Eram bons barganhadores e muitas vezes

tiraram de mim mais do que eu merecia perder.
Aprendi a respeito do Senhor da Retid@o com um primo dele chamado Sheraba —
(“Vocé pode soletrar isso?” Seth soletrou 0 nome e aconteceu que nossas versdes combinaram.

(Pode-se ver, pelos pardgrafos acima, que Seth muda sua localizac&o fisica de Roma para a Judéia
sem dizer como ou quando isso aconteceu. Eu queria saber mais sobre 0os mecanismos da transferéncia, mas

decidi ndo interrompé-lo neste momento.)

- que era, tanto quanto pude perceber, um assassino “sagrado.” Ele estava bébado na noite em que
conversei com ele em uma tenda mal cheirosa fora de Jerusalém. Foi ele quem me falou sobre o simbolo do
olho. Ele também me disse que o0 homem, Cristo, fora sequestrado pelos essénios. Eu ndo acreditei nele. E

também, quando ele me disse isso, eu ndo sabia quem era Cristo.

(Pausa as 22h28. O ritmo de Jane fora lento. As quatro seitas judaicas principais, conhecidas na Terra

Santa no inicio do primeiro século, eram os saduceus, os fariseus, o0s zelotes e 0s essénios.)

Na época em que Cristo teve sua existéncia, poucos o conheciam, comparativamente. Para falar
claro (e com humor) eu sabia que alguém estava dando as cartas, mas ndo tinha certeza de quem era. Em

sonhos, tive finalmente conhecimento da situagéo, assim como muitos outros.

Os cristaos, falando de modo geral, ndo desejavam conversos romanos. Mais tarde tornei-me um
deles, e por causa de minha nacionalidade, nunca confiaram em mim. Minha parte nesta histéria foi
simplesmente me familiarizar com suas bases fisicas; ser um participante, por menor que fosse, daquela era.

Muito mais tarde (em seus termos), eu terminaria como um Papa menor no Século Trés, tornando a
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encontrar-me com alguns que conhecera — e, se me perdoarem a observacao humoristica, mais uma vez

familiarizado com o som de sinos.

(A primeira referéncia de Seth a sua encarna¢do como um Papa menor, foi na sessdo da classe de
ESP de Jane, em 15 de maio de 1971. Cerca de dezoito pessoas estavam presentes. A sessdo foi gravada,

portanto as citaces que seguem séo verbatim. Seth estava de bom humor, talvez um pouco vulgar:
(“...pois fui um Papa em 300 d.C. Eu no fui um Papa muito bom.

(“Eu tive dois filhos ilegitimos [risadas da classe], uma amante que se esgueirava para meu estidio
particular, um méagico que eu mantinha no caso de ndo conseguir me sair muito bem sozinho, uma empregada
que ficou gravida todos os anos em que trabalhou para mim, e trés filhas que foram para um convento porque

eu ndo as queria — e fui mencionado apenas em trés linhas insignificantes, pois meu reinado ndo durou muito.

(“Agora: eu tinha uma familia grande — isto &, eu viera de uma familia grande, e era ambicioso como
todos os jovens inteligentes daquela época. Eu ndo me tornei militar, portanto nada mais havia a fazer a ndo

ser entrar para a igreja.

(“Por um tempo eu ndo fiquei em Roma, mas atendi a meus chamados religiosos em outro lugar. Eu
escrevi duas leis da Igreja. I1sso deve mostrar-lhes que de tudo se tira algum proveito. Morri de problemas de
estdmago, porque era um glutdo. Meu nome ndo era Clemente [em resposta a uma pergunta da classe],

embora Clemente seja um belo nome.

(“Inicialmente eu era chamado de Protonius. Agora espere um pouco. O sobrenome nao esta tdo
claro, e este ndo foi meu nome papal, mas meu — se me perdoarem o termo — nome comum; Meglemanius

Terceiro. De um pequeno lugarejo.

(“/A menos que eu convoque 0 eu que eu era na época, as lembrangas dos detalhes ndo sdo muito
claras, mas é assim que me lembro delas agora, sem conferir diretamente com nosso amigo Papa que, vocés
precisam compreender, seguiu seu préprio caminho. Estou chegando tdo perto quanto possivel. Ndo tinhamos
tantos guardas na época, mas tinhamos muitos quadros roubados e joias de grande valor. Ora, algumas dessas
joias, assim como o dinheiro, serviram para patrocinar expedi¢Oes das quais vocés ndo tém conhecimento,
ligadas ao comércio e a barcos enviados para a Africa; e este interesse teve a ver com minha vida posterior,
guando me envolvi com o orégano [como mercador de especiarias na Dinamarca, nos anos de 1600]. Meus

espirros tém séculos.

(“Havia dois irmaos fortemente unidos no controle da Italia, na época. Talvez eu deva dizer dois
homens, um em uma capacidade mais elevada e o outro, seu chanceler, com quem eu me envolvi como Papa;

e eu também enviei exércitos para o Norte.
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(“Nés ainda ndo haviamos comegado a insistir sobre indulgéncias, de modo que eu nao tinha o
dinheiro extra que as indulgéncias trariam. Acreditava e ndo acreditava, como vocé [para um membro da
classe] antes acreditava e ndo acreditava, e eu fiz um bom trabalho, escondendo de mim mesmo o que eu
acreditava e 0 que eu ndo acreditava. E quanto mais longe no poder chega uma pessoa, mais dificil fica

esconder essas coisas de si propria.

(“Eu gostava muito de minha primeira amante, cujo nome era Maria. E ndo havia as mesmas regras

saudaveis que vocés tém agora, e ndo havia governos tdo seguros como 0s que vocés tém agora.

(“Eu acreditava implicitamente no Deus em que fora criado, e naquela crenga. Foi s6 mais tarde que
comecei a pensar como aquele Deus me escolhera para uma tal posicédo, — e entdo comecei a duvidar. Eu tive
guatro vidas, seguindo aquela, nas mais adversas circunstancias, para que eu entendesse a diferenca entre luxo
e pobreza, orgulho e compaixdo. E houve dias, em outros séculos, em que andei pelas ruas em que andara
como Papa. Eu tocara ligeriramente aquelas ruas como Papa; mas como camponés, trilhei-as pesadamente, até

aprender as ligdes que precisava aprender, assim como todos vocés terdo que aprender as suas.”

(N&o sabemos a que Papa Seth se referia. Quando eu datilografei esta sessdo, imaginei se a mencao
de Seth-Jane sobre o terceiro século poderia ser um erro. [Nesse caso, eu ndo fora suficientemente rapido para
capta-lo. Eu deveria ter perguntado sobre isso imediatamente.] Como Seth disse 300 d.C. na sessdo da aula de
maio passsado, eu pessoalmente acho muito provavel que sua encarnacao papal tenha seguido essa data,
ocorrendo no quarto século. O quarto século abrangeu os anos 301 a 400 d.C., uma vez que nossa computagao
moderna do tempo baseia-se na data presumida como nascimento de Cristo. A Enciclopédia Britanica alista
onze papas e dois antipapas entre 296 e 401 d.C. Alguns dos reinados foram muito curtos, algumas datas de

mandatos, incertas ou presumidas.

(Naturalmente, gostariamos de saber mais sobre essa encarna¢do. Como Seth ja havia indicado, ha
uma riqueza de informacdes aqui esperando para ser descoberta. Isto apresenta um dilema que Jane muitas
vezes enfrentou: o que investigar entre as varias possibilidades disponiveis em qualquer periodo especifico;

depois, feita a escolha, como encontrar tempo para levar a efeito o estudo.)

N&o é meu propdsito entrar em existéncias passadas com detalhes, mas usa-las para demonstrar
alguns pontos. Primeiramente, fui muitas vezes homem e mulher, e mergulhei em varias ocupagdes, mas
sempre com a idéia de aprender a fim de poder ensinar. Tive uma formac&o firme na existéncia fisica,

portanto, como pré-requisito para meu “trabalho” atual.

Eu ndo desempenhei o papel de alguma personalidade de grande valor histérico, mas tornei-me
experiente nos detalhes corriqueiros e intimos da vida do dia-a-dia, da luta normal pela realizacéo, da

necessidade de amor. Aprendi o anseio indizivel do pai pelo filho, do filho pelo pai, do marido pela mulher,
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da mulher pelo marido, e cai de cabeca nas teias das rela¢gdes humanas. Antes de sua idéia de histéria, eu fui

um lumaniano, e mais tarde nasci na Atlantida.

Usando sua referéncia histérica, voltei no tempo dos homens das cavernas, atuando como Speaker.
Ora, eu sempre fui um Speaker, independentemente de minha ocupacéao fisica. Fui mercador de especiarias
na Dinamarca, quando conheci Ruburt e Joseph. Em varias vidas eu fui negro — uma vez no que agora é

chamado de Eti6pia, e uma vez na Turquia.

Minhas vidas como monge sequiram minha experiéncia como papa, € em uma delas, fui vitima da
Inquisigdo Espanhola. Minha experiéncia com vidas femininas variou de uma solteirona holandesa a uma

cortesa no tempo do biblico David, passando por varias existéncias como humilde mae de filhos.

Ora, quando comecei a contatar Ruburt e Joseph, escondi deles o fato de minhas numerosas vidas.
(Sorriso.) Ruburt, em particular, ndo aceitava a reencarnacéo, e a idéia de experiéncias maltiplas de vida

teriam soado escandalosas para ele.

Os tempos, 0s nomes e as datas ndo sdo sdo tdo importantes como as experiéncias, e estas sao
numerosas demais para serem mencionadas aqui. Entretanto, providenciarei para que um dia estejam
totalmente disponiveis. Algumas foram dadas nas sessfes da classe de Ruburt, e algumas, embora poucas,
apareceram no proprio The Seth Material.

Em um livro sobre a reencarnacéo, espero que cada uma de minhas personalidades prévias fale por
si mesma, pois elas devem contar sua propria historia. Vocés devem entender, portanto, que essas
personalidade ainda existem e sdo independentes. Embora o que eu fui uma vez pareca estar contido nessas
personalidades, eu fui apenas a semente delas. Em seus termos, posso lembrar-me de quem eu era; em termos

mais amplos, entretanto, essas personalidade devem falar por si préprias.

Talvez vocés vejam aqui uma analogia, quando compararem a situacdo com regressao sob hipnose.
Essas personalidades ndo estéo trancadas dentro do que eu sou, entretanto, e progrediram a sua prépria

maneira. Elas ndo estdo anuladas. Em meus termos, coexistem comigo, mas em outro nivel de realidade.
Agora, vamos fazer um intervalo.

(22h56. Jane disse que realmente estivera fora. Como acontecia muitas vezes, a memoria e as
imagens ligadas ao material comecaram a voltar enquanto ela falava. Ela experimentata uma sensacéo de
expansdo, uma impressao de grandes multides. Entdo se lembrara de um cheiro desagradéavel de palha suja, e

“trés homens usando mantos sujos, de cor marrom, de um tecido muito aspero.”

(Jane estava meio em transe, “vendo mais coisas agora do que na propria sessdo.” Era como se uma

luz dentro dela focalizasse uma pequena area. Ela viu gordura ou cera de uma vela caindo sobre um dos
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mantos e manchando-o. No estabulo, havia fardos de palha, longos e ovais, empilhados uns sobre os outros

“quase até o teto, para manté-los secos. Cada fardo est4 amarrado, mas ndo coberto.

(Agora ela sentia um cheiro ranc¢oso. “Seth tinha algum tipo de sabao entre seus produtos — uma
mistura horrivel de lixivia e 4gua de rosas,” ela disse, admiradissima, torcendo o nariz. “Estava em um tipo de
saco tecido: um saco duplo, como vocé jogaria sobre um cavalo....Quase posso vé-lo na minha frente. Eu

poderia desenhar sua forma, embora ndo seja uma grande coisa.

(“E isso — tudo isso se abriu depois que vocé comegou a falar sobre ele,” disse ela finalmente. “Nao

tive nenhuma visdao maior, e ndo sabia até onde chegar. Vi um saco duplo, foi s6 isso que vi....”

(Jane obviamente estava muito mais descontraida agora do que quando iniciou o capitulo. Estava
bocejando muito, com os olhos molhados. Eu sugeri terminarmos a sessdo, mas ela queria continuar.

Reiniciamos as 23h19.)

Em muitas vidas eu tive plena consciéncia de minhas “existéncias passadas.” Uma vez, como

monge, encontrei-me copiando um manuscrito que eu préprio escrevera em outra vida.

Muitas vezes fui afeicoado ao peso, e pesava muito. Duas vezes morri de inani¢cdo. Sempre achei
minhas mortes muito educativas — em seus termos, posteriormente. Era sempre uma licdo entre vidas seguir

’

os pensamentos e eventos que “levaram a um certo fim.’

Nenhuma de minhas mortes surpreendeu-me. Durante 0 processo, sentia a inevitabilidade, o
reconhecimento, até um sentido de familiaridade. “Naturalmente, esta morte ¢ minha e de ninguém mais.” E
aceitava até mesmo as circunstancias mais bizarras, percebendo nelas quase que uma perfeigéo. A vida ndo

poderia terminar adequadamente sem a morte.

Ha um grande sentido de humildade, e, contudo, um grande senso de exaltacdo, quando o eu interior
percebe sua liberdade por ocasido da morte. Todas as minhas mortes foram complementos de minhas vidas,

j& que me parecia ndo poder ser de outra forma.

(Pausa longa as 23h29.) Se eu decidisse, (em seus termos) poderia reviver qualquer porgéo dessas

existéncias, mas aquelas personalidades seguem seu proprio caminho. Vocé me entende?
(“Entendo.”)

Em um nivel subjetivo, atuei como professor e Speaker em cada uma de minhas vidas. Em
existéncias muito intuitivas, tive consciéncia desse fato. Vocés ainda ndo entendem a importancia extrema da
face inferior da consciéncia. Ao lado de seu papel em cada vida, seus desafios nas reencarnacgdes também

envolvem seus sonhos, os ritmos da criatividade nos fluxos e refluxos abaixo do dia-a-dia que vocés
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conhecem. Assim, tornei-me muito versado como Speaker e professor em varias vidas que, em contraste,

foram externamente desinteressantes.

Minha influéncia, meu trabalho e minhas preocupacdes em tais casos foram muito mais vastos do
gue minhas silenciosas buscas objetivas. Forneco-lhes estas informacdes esperando ajuda-los a compreender
a verdadeira natureza de sua propria realidade. Minhas reencarnacdes nao definem o que eu sou, entretanto,

como as suas também néo os definem.
Agora podem fazer um intervalo ou terminar a sessdo, como preferirem.

(“Bem, vamos fazer um intervalo.” 23h35. Quando achei que Jane poderia preferir terminar a sessao,
pedi um intervalo em vez de encerrar a sessdo. A transmissdo havia sido lenta, e Jane sabia que nédo estivera

fora por muito tempo.

(“Nao sei o que fazer agora, sobre continuar,” ela disse depois que conversamos brevemente. “Eu sei

o que Seth havia planejado, mas ndo sei como ele vai fazer.”
(“O que esta acontecendo? Nao entendo —
(“Ele vai deixar que Seth Dois aparega.”

(Seth Dois é tratado pormenorizadamente no Capitulo Dezessete do livro de Jane The Seth Material.
Esta personalidade fala ocasionalmente nas aulas de ESP, mas muito raramente em nossas sessdes privadas.
No esboco que Seth forneceu para este livro, antes do inicio dos ditados, ele disse que Seth Dois seria
explicado. Algumas de nossas perguntas para o Capitulo Vinte também tratavam de Seth Dois. Eu havia

esquecido ambos 0s pontos no momento — por isso fiquei surpreso.

(Mas agora, as 23h40, Jane ndo sabia se devia terminar a sessdo, como eu sugerira anteriormente, ou
continuar. Por fim, decidiu “sentar-se em siléncio durante um minuto.” Entdo: “Eu ndo sei se devo ou ndo
encerrar — poderia continuar por mais uma hora....” Eu disse a ela que estava pronto, se ela estivesse. Seth

reiniciou as 23h45.)

Agora: A alma conhece a si mesma, e ndo é confundida por termos ou defini¢des. Abrindo para

vocés a natureza de minha propria realidade, espero ensinar-lhes a natureza da sua.

Vocés ndo estdo limitados a qualquer categoria ou recanto da existéncia. Sua realidade ndo pode
ser medida, assim como a minha. Espero ilustrar a funcéo da consciéncia e da personalidade, escrevendo

este livro e ampliando seus conceitos.

Agora: eu comecei dizendo-lhes que estava ditando este material através dos auspicios de uma

mulher de quem eu gostava muito. Quero dizer-lhes agora que hé outras realidades envolvidas. Os préximos
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paragrafos seréo escritos por uma outra personalidade, que estd mais ou menos na mesma posicao, em

relacdo a mim, que eu estou em relacdo a mulher através de quem falo neste momento.

(Pausa as 23h51. Agora comecei a notar uma transformacao em Jane, quando nosso Seth familiar
retirou-se e Seth Dois comegou a entrar. Ao mesmo tempo, eu sabia que, subjetivamente, Jane estava
experimentando a sensacdo de um “cone” ou “piramide” descendo sobre o topo de sua cabeca. Jane dissera-
me muitas vezes que sempre que percebia Seth aproximar-se dela de um modo muito caloroso, vivo e
amigavel, sentia sua consciéncia sair dela para encontrar-se com Seth Dois-“ subindo a piramide invisivel
como a corrente de uma chaminé.” Ela ndo sabe para onde vai nem como volta. Parece que seu corpo ¢

deixado para tras.

(Jane sentou-se muito formalmente em sua cadeira de balanco, os bracos sobre os bragos da poltrona,
0s pés no tapete. A noite estava quente e Gmida; as janelas de nossa sala de visitas estavam abertas, e eu entéo

me tornei consciente do barulho do transito. Ouvi alguém se movendo no apartamento de cima.

(Os olhos de Jane estavam fechados, mas de vez em quando se abriam ligeiramente. Ela sorria um
pouco ao falar por Seth Dois. A voz que comegou a sair dela era muito alta, muito distante e formal, com
pouco volume ou énfase. Cada palavra era pronunciada cuidadosa e deliberadamente, quase com delicadeza.
Era como se Seth Dois néo estivesse familiarizado com cordas vocais ou palavras, e fosse dificil para ele usar

0s mecanismos da maneira correta. O contraste entre os dois Seths ndo poderia ser mais completo.)

Nés somos as vozes que falam sem linguas prdprias. Somos as fontes da energia da qual vocés vém.
Somos os criadores, mas também fomos criados. N6s semeanos seu universo, como Vocés semeiam outras

realidades.

N&o existimos em seus termos historicos, nem conhecemos a existéncia fisica. Nossa alegria criou a
exaltacdo de onde vem seu mundo. Nossa existéncia é tal, que a comunicag@o com vocés precisa ser feita por

outros.

Simbolos verbais ndo tém significado para n6s. Nossa experiéncia ndo é traduzivel. Esperamos que
nossa intencdo o seja. No vasto escopo infinito da consciéncia, tudo € possivel. Existe significado em todo
pensamento. Percebemos seus pensamentos como luzes. Eles formam pa-drdes. (Cada silaba era pronunciada

cuidadosa e separadamente.)

Por causa das dificuldades de comunicacéo, € quase impossivel para nos explicar-lhes nossa
realidade. Saibam apenas que nos existimos. Enviamos imensuravel vitalidade a vocés e apoiamos todas as
estruturas de consciéncia que lhes sdo familiares. Vocés nunca estéo sozinhos. (Pausa.) Sempre lhes

enviamos emissarios que entendem suas necessidades. Embora ndo nos conhegam, nés os estimamos.
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Seth é um ponto de minha referéncia, de nossa referéncia. Ele é uma porg¢éo antiga de nos. (Pausa.)

Somos separados, mas unidos. (Pausa longa.) O espirito sempre forma a carne.

(0h06. Este foi o fim da sessdo. Como sempre, quando Seth Dois fala, o fim ndo é anunciado e chega

sem a saudacdo calorosa e emocional que em geral envolve Seth, Jane e eu.

(Os olhos de Jane estavam pesados. Por alguns minutos, ela teve dificuldade para manté-los abertos.
Ela ndo havia mudado de posi¢do durante a transmissdo, e experienciara 0s mesmos efeitos de cone. Eu

precisei pedir que uma ou duas palavras fossem repetidas quando o barulho dos carros interferira.)

SESSAO 589, 4 DE AGOSTO DE 1971,
21h04, QUARTA-FEIRA

(No6s ficamos prontos para a sessdo bem cedo, para variar. Eu disse a Jane que esperava gque Seth
comentassse um sonho que ela tivera na noite passada, envolvendo nds dois, e que fora muito otimista. Eu
tinha certeza de que em termos simbolicos, tratava de nosso trabalho. Seth analisou o sonho ao final da

sessdo, e esse material foi retirado do ditado deste livro.

(Com a aproximacao das 21h, Jane comecou a adotar uma certa postura. Foi ficando quieta enquanto
esperava, sentada, e comecou a olhar para os lados com os olhos baixos; ela parecia estar alerta, esperando um
certo sinal subjetivo. Entdo me disse que Seth estava “por perto” e que a sessdo iria comegar em um minuto.
Quando tirou os 6culos e colocou-0s na mesa diante dela, estava em transe. Seu ritmo foi bem lento no
inicio.)

Agora: Continuaremos. Hé tipos de consciéncia que ndo podem ser decifrados em termos fisicos. A

‘personalidade’ que deu origem aos pardagrafos que vocés acabaram de ler, é um desses casos.

Como foi mencionado, existe entre aquela personalidade e eu 0 mesmo tipo de ligacdo que existe
entre Ruburt e eu. Mas em seus termos, Seth Dois esta muito mais distante de minha realidade do que eu da
de Ruburt. Vocés podem imaginar Seth Dois como uma porgéo futura de mim, se preferirem, e, contudo, ha

muito mais envolvido.

Eu sou eu mesmo, usando termos simples aqui para tentar tornar mais claras estas idéias. Em
estado de transe, Ruburt pode contatar-me. Em estados de alguma forma semelhantes a um transe, eu posso
contatar Seth Dois. Nos estamos ligados de modos muito dificeis de explicar, unidos em teias de consciéncia.
Minha realidade inclui, portanto, ndo apenas identidades reencarnatdrias, mas também outras gestalts de

seres que ndo tém, necessariamente, quaisquer conexdes fisicas.
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O mesmo se aplica a cada leitor deste livro. A alma é aberta, portanto. Ela ndo é um sistema
espiritual ou psiquico fechado. Eu tentei mostrar-lhes que a alma n&o é uma coisa separada, a parte de

vocés. Ela ndo é mais separada de vocés do que Deus (maidscula).

N&o ha necessidade de criar um deus a parte, que exista fora de seu universo e separado dele, como
n&o ha necessidade de pensar em uma alma como uma entidade distante. Deus, ou Tudo Que E, é uma parte

intima de vocés. A energia “Dele” forma a sua identidade, e sua alma, da mesma forma, faz parte de vocés.

(21h18.) Minhas proprias personalidades reencarnatdrias, eus provaveis, e até Seth Dois, existem
dentro de mim agora, como eu existo dentro deles. Em seus termos, Seth Dois é mais avan¢ado. Em seus
termos, ele é mais estranho, uma vez que ndo pode relacionar-se com sua existéncia fisica tdo bem como eu,

por causa de meus antecedentes nela.

Ainda assim, minha experiéncia enriquece Seth Dois, e suas experiéncias me enriquecem na
proporcao em que eu sou capaz de percebé-las e traduzi-las para meu proprio uso. Da mesma forma, a
personalidade de Ruburt é expandida por meio da experiéncia, assim como o melhor dos professores aprende

com cada uma das dimensoes de atividade.

Em termos mais amplos, minha alma inclui minhas personalidades reencarnatorias, Seth Dois e eus
provaveis. Estou tdo consciente de meus eus provaveis, por falar nisso, como de minhas reencarnagdes. Seu
conceito de alma é simplesmente muito limitado. Nao estou realmente falando em termos de almas

agrupadas, embora esta interpretagédo possa também ser feita.

Cada “parte” da alma contém o todo — um conceito que, estou certo, ira surpreendé-los. Quando se
tornarem mais perceptivos de sua prépria realidade subjetiva, irdo familiarizar-se com porc¢des maiores de
sua propria alma. Quando pensam na alma como um sistema fechado, percebem-na como tal, fechando-se

para o conhecimento de sua criatividade e de suas caracteristicas maiores.

(21h27.) Seth Dois representa aquilo em que me tornarei, de certa forma e em seus termos; contudo,
guando eu me tornar o que ele é, ele sera algo diferente. Nos mesmos termos, somente agora, Ruburt pode

tornar-se o que eu sou, mas entdo eu serei algo muito diferente.

Cada um de vocés esta envolvino no mesmo tipo de relacionamentos, estejam ou ndo conscientes
deles. Embora lhes pareca que as reencarnacdes envolvem eventos passados e futuros, elas sdo existéncias
paralelas ou adjacentes a sua prépria vida e consciéncia atuais. Falando de um modo relativo, outros

aspectos de sua identidade maior existem perto e ao redor delas.

(Jane estava falando intensamente como Seth, os olhos abertos e muito escuros. Ela fez uma série de

movimentos circulares no ar.)
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As respostas a natureza da realidade, o conhecimento infinito de Tudo Que E que vocés todos
buscam, esta dentro de sua experiéncia presente. Elas ndo seréo encontradas fora de vocés, mas por meio de

uma viagem dentro de vocés mesmos, através de vocés e através do mundo que conhecem.
Espere um momento. (Pausa de um minuto, olhos fechados, as 21h32.)

Certa vez eu fui uma mée com doze filhos. Ignorante em termos de educacéo, longe de ser bonita,
especialmente nos anos mais avancados, com um génio dificil e voz rouca. Isso foi em Jerusalém, no século

seis. As criangas tinham muitos pais e eu fazia o melhor que podia para sustenta-las.

Meu nome era Marshaba. Moravamos onde podiamos, acocorados nas soleiras das portas e,
finalmente, todos esmolando. Contudo, naquela existéncia, a vida fisica tinha um contraste, uma agudeza
maior do que eu jamais conhecera. Uma crosta de pdo me era muito mais deliciosa do que qualquer pedaco

de bolo, com uma 6tima cobertura, jamais fora em vidas anteriores.

Quando meus filhos riam, eu ficava extasiada de alegria, e apesar de nossa pobreza, cada manha
era uma surpresa triunfante o fato de ndo termos morrido durante o sono, de ndo havermos sucumbido a
fome. Escolhi aquela vida deliberadamente, assim como cada um de vocés escolheu a sua, e fiz isso porque
minhas vidas prévias me haviam deixado demasiadamente entediado. Eu tivera muito conforto e ja ndo
focalizava com clareza as delicias e experiéncias fisicas verdadeiramente espetaculares que a terra pode

proporcionar.

Embora eu gritasse com meus filhos e as vezes gritasse irada contra os elementos, fui atingida pela
magnificéncia da vida, e aprendi mais sobre a verdadeira espiritualidade do que o fizera como monge. Isto
nao significa que a pobreza leve a verdade, ou que o sofrimento seja bom para a alma. Muitos que
enfrentaram as mesmas condi¢des comigo, pouco aprenderam. Significa que cada um de vocés escolheu suas
condicGes de vida por seus préprios propésitos, sabendo de antemédo quais eram suas fraquezas e pontos

fortes. (Pausa.)

Na gestant de minha personalidade, quando em seus termos eu vivi vidas posteriores mais ricas,
aquela mulher tornou a viver em mim — como, por exemplo, a crianga esta viva no adulto - cheia de gratid&o
ao comparar circunstancias posteriores com existéncias anteriores. Ela me instigou a usar melhor minhas

vantagens.

Também com vocés, suas varias reencarnacdes em grande parte ocorrem simultaneamente.
Tornando a usar a analogia da vida adulta, é como se a crianca dentro de vocés fizesse parte de sua
lembranga e experiéncia, e, contudo, de uma outra forma, os tivesse deixado, ou se separado de vocés, como
se vocés _fossem apenas um adulto com quem a crianga ‘“sintonizou-se.” Assim, as pessoas que eu fui

seguiram seu proprio caminho e, contudo, fazem parte de mim, e eu, delas.
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Eu estou vivo na memoria de Seth Dois, como um eu do qual ele brotou. Entretanto, o eu que eu sou
agora ndo é o eu do qual ele brotou. Somente suas idéias rigidas de tempo e consciéncia fazem com que estas
afirmacdes lhes parecam estranhas, pois repito que, em um contexto maior, eu posso lembrar-me de Seth

Dois. Todas essas ligagdes, portanto, estdo abertas. Cada evento psicoldgico afeta todos os outros.
Pode fazer um intervalo.

(Para mim, mais alto): Se vocé n&o entender claramente alguma coisa, avise — porque se ndo o fizer,

o leitor também néo entendera.

(“Esta bem.” 21h55. Jane ndo tinha imagens da mulher que Seth estava discutindo. Ela se lembrava
como, em sessdes anteriores, Seth falara sobre um minimo de trés existéncias para a maioria das entidades, e
como ela se escandalizara quando Seth afirmou ter tido muitas vidas. Agora ela acha a idéia da
simultaneidade de varias “reencarna¢des” bem aceitavel, pois se harmoniza com seu temperamento emocional
e intelectual. Quando as sessdes comecaram, Jane ficou especialmente aborrecida com o que ela chamou de

idéias triviais e populares sobre a reencarnacdo, misturadas, como eram, as idéias de bem e mal, punicéo, etc.

(“Eu concordo com a idéia de Seth de que a reencarnagdo ¢ tanto um mito como um fato,” ela disse
agora, referindo-se a sesséo da aula de ESP. Naquela sessdo, em 4 de maio de 1971, Seth disse em parte:
“Assim, o que vocés entendem por reencarnagdo e os termos temporais envolvidos, ¢ um conto na verdade
muito simplificado....A reencarnagdo, a sua prépria maneira, também é uma paréabola. Parece muito dificil
para vocés compreender que vivem em muitas realidades — e muitos séculos — tudo ao mesmo tempo....”

22h22. Reiniciamos em um ritmo lento.)

Todas as existéncias e toda a consciéncia sdo interligadas. Somente quando vocés pensam na alma
como algo diferente, separado e, portanto, fechado, sdo levados a considerar um deus separado — uma

personalidade que parece ser separada da criacéo.

Tudo Que E é uma parte da criacdo, mas é mais do que a criacdo. Ha gestalts piramidais de seres
impossiveis de descrever, cuja percepgéo inclui conhecimento e experiéncia do que pareceria, para vocés, um
vasto nimero de outras realidades. Nos termos de que estou falando para seu beneficio, seu presente pode,
por exemplo, incluir a vida e a morte de seu planeta em um momento do “tempo” deles. A existéncia de Seth

Dois encontra-se nas bordas externas de uma galaxia de consciéncia desse tipo.

(Pausa as 22h30.) Quando Seth Dois fala, Ruburt inicialmente percebe o seguinte: sua consciéncia
esforga-se para subir, seguindo um caminho interior psiquico, um funil energizado, até que, simplesmente,
ndo pode ir adiante. Parece-lhe entdo que sua consciéncia sai do corpo através de uma piramide invisivel,

cujo topo aberto se estende para longe, no espaco.
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Aqui ele parece fazer contato com simbolos impessoais cuja mensagem as vezes € traduzida
automaticamente em palavras. Na verdade, este ponto representa uma urdidura nas dimensdes, um lugar
entre sistemas que tem muito mais a ver com energia e realidade psicoldgica do que com espaco, pois espaco

nao tem significado.

Eu estou quase sempre presente como tradutor nessas ocasifes. Meu conhecimento da ambas as

realidades é necessario para a comunicagao.

(Pausa longa.) Seth Dois esta familiarizado com um conjunto de simbolos e significados totalmente

diferentes, de modo que, neste caso, duas tradugdes estdo sendo dadas — uma por mim e outra por Ruburt.

Espero que alguns conceitos sejam transmitidos desta forma, pois ndo poderiam ser transmitidos de
outra. Essas fusdes de realidade e experiéncia, essas mensagens de um sistema para outro, ocorrem
continuamente de varias formas,surgindo em seu mundo com uma roupagem ou outra — como inspiracdes de

muitos tipos. Em outras palavras, vocés estdo sendo ajudados.

Vocés, entretanto, também estdo usando suas habilidades, pois suas proprias caracteristicas
determinam, em grande parte, a quantidade de ajuda que recebem. O simbolismo aparente para Ruburt
quando Seth Dois fala, funciona bem, mas para fora é também para dentro, e assim, a consciéncia viaja tanto

para dentro quanto parece a Ruburt viajar para fora.

Esses contatos e esse conhecimento estdo a disposicdo de cada individuo. Tudo Que E fala a todas
as Suas partes, ndo com sons, trombetas e fanfarras a partir de fora, mas comunicando Suas mensagens

através do material vivo da alma existente em cada consciéncia.

Agora: Caso desejem algo sobre o sonho, sugiro que terminemos o ditado por esta noite. Vamos

fazer um intervalo ou iniciar a interpretac@o, como preferirem.
(22h45. “Acho que vocé pode comegar.”)
Espere um pouco. (Pausa.)

(Seth entdo transmitiu duas paginas excelentes, explicando o sonho de Jane. A sessdo terminou as
23h05.)

SESSAO 590, 9 DE AGOSTO DE 1971,

22h05, SEGUNDA-FEIRA
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(A sessdo comegou tarde esta noite porque Jane e eu fomos primeiro a uma festa-surpresa para

comemorar as bodas de prata de um membro da aula de ESP. O evento foi um grande sucesso.

(Durante o jantar, falamos sobre os periodos que Seth mencionara em relacdo a sua vida como Papa,
tanto na sessdo da aula de ESP em 15 de maio de 1971, quanto na sessdo 588 deste capitulo. Quando pensei se
estava certo ao achar provavel que a encarnacdo papal de Seth ocorrera no século quatro, Jane disse que
“captara” o ano 325 d.C. Isso me pareceu uma confirmagdo. Para nossa surpresa, Seth acrescentou

informagdes sobre sua vida na sessdo desta noite.)
Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)
Foi nos anos 300.
(“Obrigado.”)

Alguns comentarios extras para seu conhecimento. Os registros daquele tempo e de algum tempo
depois, muitas vezes ndo eram confiaveis. Eles foram adulterados. As vezes, o nome de um homem era dado

como um reinado que cobria um periodo de anos.

O homem original podia ter sido assassinado, e outro tomado seu lugar, continuando como se ndo
tivesse havido mudanca no que concernia ao populacho. Veneno era o método comum, e até os que

suspeitavam da verdade ndo ousavam falar.

Os registros mostravam o reinado de um papa; mas um, dois ou até trés homens diferentes podem

ter ocupado aquela posi¢do. Uma mudanca de normas é o indicio nesses casos; oscilagéo.

Agora espere um pouco. (Pausa as 22h11.) Também havia homens chamados de “Pequenos Papas,”
de natureza ambiciosa, treinados e bem supridos. Se eles tivessem uma change séria, haveria grandes
recompensas para seus seguidores. As a¢des desses homens ndo eram piores, particularmente, que as do

resto do populacho. Sua posi¢do simplesmente Ihes dava mais espaco.

As datas 325 e 375 me vém a mente em ligagdo com minha propria vida nessa época. Repito que 0s
nomes e datas pouco significado tm para mim agora. Naquela vida eu aprendi a compreender a interacéo

dos homens e suas ambicdes, 0 abismo que em geral existe entre ideais e a¢des praticas.

Vocés também precisam compreender que a politica era um bracgo legitimo da igreja naqueles dias,
e esperava-se que um clérigo fosse um excelente politico. Parece que eu passei algum tempo em um lugar que

soa como Caprina, também durante aquela existéncia.
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(Pausa longa as 22h20.) Um primo ou irmao era importante para mim. Ele acabou tendo sérias

dificuldades, sendo apanhado em algum negécio de contrabando com os espanhdis.

Na época, havia um grupo secreto chamado “Seguidores da Maternidade de Deus.” Eles eram
considerados hereges, e muitas vezes recebi peticdes contra eles. Tratava-se da posi¢cdo da “Virgem” dentro

dos dogmas da Igreja.
Agora terminamos estas observagdes e vocé pode fazer um intervalo.

(22h25. “Eu sabia que ele estava fazendo isso,” disse Jane, acrescentando que apenas o

acompanhara. Seu ritmo fora um tanto lento, mas ficou mais rapido quando reiniciamos as 22h32.)
Agora vamos reiniciar o ditado.

Vocés néo estdo fadados a dissolver-se em Tudo Que E. Os aspectos de sua personalidade, como
vocés a entendem atualmente, serdo conservados. Tudo Que E é o criador da individualidade, ndo o meio de

sua destruicéo.

Minhas préprias personalidades “prévias” nao estao dissolvidas em mim, mais do que suas
personalidades “passadas.” Todas estdo vivendo e sdo vitais. Todas seguem seu proprio caminho. Suas
personalidades “futuras” sdo tdo reais como as passadas. Depois de um tempo, isto ja ndo lhes dird respeito.

Fora da estrutura das reencarnacdes, ndo existe morte como vocés pensam nela.

Minha prépria estrutura de referéncia, entretanto, j& ndo esta focalizada em minhas reencarnagdes.

Voltei minha aten¢é@o em outras direcdes.

Uma vez que todas as vidas sao simultaneas, todas acontecendo ao mesmo tempo, qualquer
separacdo é uma separacgao psicolégica. Eu existo como sou enquanto minhas reencarnagdes — em seus
termos — ainda existirem. Contudo, agora nédo estou preocupado com elas, mas concentro-me em outras

areas de atividade.

(22h41.) A personalidade muda, seja dentro ou fora de um corpo, portanto vocés mudaréo apés a
morte, assim como mudam antes dela. Nesses termos, é ridiculo insistir em permanecer como vocés sao
agora depois da morte. Seria 0 mesmo que uma crianga dizer: “Vou crescer, mas nunca vou mudar as idéias
que tenho agora.” As qualidades multidimensionais da psique permitem que ela vivencie um dominio infinito

de dimensdes. A experiéncia em uma dimensdo de modo algum impede a existéncia em outra.

Vocés tém tentado espremer a alma dentro de conceitos limitados sobre a natureza da existéncia,
fazendo-a seguir suas crencas limitadas. A porta que da para a alma esté aberta, e leva a todas as dimensGes

de experiéncia.
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(22h30.) Se vocés acham, entretanto, que o eu como vocés o conhecem é o fim ou somatizacdo de si
mesmos, entdo também imaginam sua alma como uma entidade limitada, presa por suas aventuras presentes

em apenas uma vida, para ser julgada depois da morte pelo desempenho de alguns poucos anos triviais.

De muitas formas, este é um conceito confortavel, embora, para alguns, possa ser um tanto
amedrontador, com suas conotagdes de castigo eterno. E uma idéia muito mais interessante, portanto,
sugerir as ricas belezas que se encontram no centro da criatividade divina. A alma se encontra tanto dentro
como fora da estrutura da vida fisica que vocés conhecem. Vocés ndo estio separados dos animais e do resto
da existéncia porque possuem uma consciéncia interior eterna. Tal consciéncia esta presente em todos 0s

seres vivos e em todas as formas.
Pode fazer um intervalo.

(22h55. Este provou ser o fim da sesséo.)

SESSAO 591, 11 DE AGOSTO DE 1971,
21h03, QUARTA-FEIRA

(Esta foi também uma sessao curta. Jane e eu nos haviamos acostumado a viver com a producdo do
livro de Seth; passaramos a esperar por cada um de seus desenvolvimentos. Agora, porém...”Eu quase ndo
quero realizar a sessdo,” disse Jane enquanto esperavamos pelas 21h. “E uma sensagio muito engraada —
guase nostalgica. Eu posso sentir — eu sei — que Seth vai terminar seu livro logo, provavelmente esta noite, e
ndo quero que isso acontega, acho eu.” Ela mencionara esse sentimento algumas vezes, desde que Seth

comegara a trabalhar nos dois ultimos capitulos do livro.)
(“Boa noite, Seth.”)
Agora: Reiniciaremos o ditado. (O ritmo de Jane era bastante rapido, sua voz, baixa.) Boa noite.

Eu chamei este capitulo de ‘Um Até Logo e uma Introdugdo.’ O até logo é meu, uma vez que estou
agora terminando este livro. A introducéo aplica-se a cada leitor, pois espero que agora possam olhar para

si mesmos com uma compreensdo maior de quem e do qué vocés séo.
Eu gostaria, portanto, de apresenta-los a si mesmos.

Vocés ndo véo se encontrar correndo de professor em professor, de livro em livro. N&o véo se

encontrar seguindo um método especializado de meditagdo. Somente olhando com tranquilidade para dentro
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do eu que vocés conhecem, pode sua prépria realidade ser vivenciada, com as ligac8es que existem entre o

eu presente ou imediato e a identidade interior que é multidimensional.

E preciso que haja uma vontade, uma aquiescéncia, um desejo. Se vocés ndo examinarem seus
proprios estados subjetivos, ndo poderdo reclamar caso muitas respostas parecerem escapar-lhes. Nao
podem jogar o peso da prova sobre outra pessoa, nem esperar que um homem ou professor Ihes prove a

validade de sua prdpria existéncia. Tal procedimento ira leva-los de uma armadilha subjetiva a outra.

Enquanto 1éem este livro, as portas interiores permanecem abertas. Vocés tém apenas que vivenciar
0 momento, como o conhecem, tdo plenamente quanto possivel — como ele existe fisicamente dentro da sala,
ou fora, nas ruas da cidade em que moram. Imaginem a experiéncia presente em um determinado momento
do tempo no globo, depois tentem apreciar sua prépria experiéncia subjetiva no momento, mas ainda

escapando a esse momento — e isto multiplicado por cada pessoa viva.

Este exercicio, por si s, abrird sua percep¢do, aumentara sua consciéncia e, automaticamente,
expandird seu aprego por sua propria natureza.

O “vocé” que é capaz desta expansdo precisa ser uma personalidade muito mais criativa e
multidimensional do que antes imaginaram. Muitos dos pequenos exercicios sugeridos, apresentados
anteriormente neste livro, também os ajudar&o a familiarizar-se com sua propria realidade, proporcionando-
Ihes uma experiéncia direta com a natureza de sua propria alma ou entidade e colocando-os em contato com
essas porcdes de seu ser das quais brota sua propria vitalidade. Vocés podem ou nao ter seus proprios
encontros com eus de encarnacdes passadas ou eus provaveis. Podem ou ndo se perceber no ato de mudar

niveis de consciéncia.

Certamente, a maioria de meus leitores tera sucesso com alguns dos exercicios sugeridos. Eles ndo

sdo dificeis, e estdo dentro da capacidade de todos.

Cada leitor, entretanto, deve, de um jeito ou de outro, perceber sua propria vitalidade de uma forma
muito nova para ele, encontrando caminhos para a expansao, que estéo abertos dentro de si, dos quais nédo
tinha conhecimento. A prdpria natureza deste livro, o proprio método de sua criacdo e transmissdo devem
indicar claramente o fato de que a personalidade humana tem muito mais habilidades do que geralmente lhe
sdo imputadas. VVocés ja devem ter entendido que nem todas as personalidades s&o fisicamente
materializadas. Da mesma forma que este livro foi concebido e escrito por uma personalidade néo-fisica, e
entdo tornado fisico, também cada um de vocés tem acesso a habilidades e métodos de comunicagdo maiores
do que os geralmente aceitos.

Espero que, de uma forma ou de outra, este meu livro tenha servido para dar a cada um de vocés

uma introdugdo a identidade interior multidimensional que lhes pertence.
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(Mais alto): E este, meu querido amigo, ¢ o final do ditado; e o livro esta terminado.
(“Excelente, Seth.”)
Agora pode fazer um intervalo. Um intervalo muito merecido.

(21h30. O final do livro parecia ter chegado abruptamente, embora estivéssemos preparados para ele.
Uma vez fora do transe, Jane tornou a expressar seu pesar diante do final do livro de Seth, embora fosse para
isso que estivéramos trabalhando. “O que ele vai fazer agora?” ela perguntou. “Eu ndo posso acreditar que

tenha acabado, vocé sabe.”

(“Nos temos que esperar para ver,” eu respondi. Fizemos varios comentarios brincalhdes sobre o que
viria em seguida nas sessdes, mas eu percebi que, na verdade, Jane ndo estava achando graca. O livro de Seth
continha tantas idéias para futuras sessdoes, que nosso problema seria o que explorar primeiro — e teriamos a

incomum oportunidade de empreender esses estudos quando quiséssemos.

(Finalmente, Jane disse: “Estou apenas tentando relaxar....Ele tem algo para vocé, acho eu, sobre
aqueles tempos biblicos; a Crucificacdo...Eu sei 0 que Seth vai comecar a lhe dizer, mas esta confuso. Nao soa

E2)

bem.

(“Bem, é bom saber que vocé ndo ficou sem palavras,” eu disse. O seguinte material foi incluido
porque complementa as informacdes de Seth dadas no Capitulo Vinte Um. Depois que Seth iniciou aquele
capitulo, Jane e eu percebemos que poderiamos ficar muito interessados na histdria biblica, mas nosso tempo

para aprender fora breve. Reiniciamos as 21h50, em um ritmo mais lento.)
Agora: Para sua instrugéo:
Cristo, o Cristo hitdrico, ndo foi crucificado....Aqui vocé vai ter que esperar um pouco. (Pausa.)

Ele ndo tinha nenhuma intencao de morrer daquela forma, mas outros sentiram que, a fim de

cumprir as profecias em todos os aspectos, a crucificacéo era necessaria.

Cristo ndo participou dela. (Pausa.) Houve uma conspiragdo em que Judas desempenhou um papel,
numa tentativa de fazer de Cristo um martir. O homem escolhido estava drogado — dai a necessidade de

ajuda para carregar a cruz (ver Lucas 23) — e disseram-lhe que ele era o Cristo.

Ele acreditou que era. Foi um dos enganados, mas também acreditou que ele, e ndo o Cristo

histérico, devia cumprir as profecias.
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Maria compareceu por sentir pena do homem que acreditava ser o filho dela. Ela compareceu por
compaixdo. O grupo responsavel queria que parecesse que uma certa parte dos judeus crucificara Cristo,

»

mas eles nunca sonharam que todo o povo judeu iria ser “responsabilizado.’

(Pausa as 22h.) Isto é dificil de explicar, e até de deslindar....A tumba estava vazia porque este
mesmo grupo levou o corpo. Maria Madalena viu o Cristo, entretanto, imediatamente depois (ver Mateus 28).
(Pausa longa.) Cristo era um grande paranormal. Ele fez com que aparecessem feridas em Seu proprio corpo
e mostrou-Se a Seus seguidores tanto fisicamente como fora do corpo. Tentou, contudo, explicar o que
acontecera, explicar Sua posi¢do, mas os que ndo sabiam da conspiracdo ndo compreenderam e

interpretaram Suas declaracgdes erroneamente.

Pedro negou o Senhot trés vezes (Mateus 26), dizendo que ndo O conhecia, porque viu que aquela

pessoa ndo era Cristo.

A pergunta “Pedro, por que me abandonaste?” foi feita pelo homem que acreditava ser o Cristo, a
versdo drogada. Judas apontou para aquele homem. Ele sabia da conspiragao e temia que o Cristo real fosse
capturado. Entregou, portanto, as autoridades um homem conhecido como um messias auto-instituido, a fim

de salvar, e ndo de destruir, a vida do Cristo histérico.
(22h05. O ritmo de Jane aumentou consideravelmente.)

Simbolicamente, contudo, a prépria idéia da crucificacéo abrangia dilemas e significados profundos
da psique humana, e assim, a crucificacdo tornou-se uma realidade muito maior que os eventos fisicos reais

que ocorreram na época.

Somente os iludidos correm o perigo ou sdo capazes de um auto-sacrificio dessa monta, ou acham-
no necessario. Somente os que ainda estao envolvidos com idéias de crime e punicdo achariam atraente este

tipo de drama religioso, encontrando nele ecos profundos de seus préprios sentimentos subjetivos.

Cristo sabia, entretanto, por meio de Sua clarividéncia, que de um jeito ou de outro esses eventos
iriam ocorrer, e tinha conhecimento dos provaveis dramas que poderiam resultar. O homem envolvido ndo
podia ser desviado de sua deciséo subjetiva. Ele seria sacrificado para que as velhas profecias judaicas se

tornassem realidade, e nada o dissuadiria disso.

(22h10.) Na Ultima Ceia, quando Cristo disse “Este é meu corpo, e este é meu sangue,” quis
mostrar que 0 espirito estava dentro de toda matéria, interconectado, e ainda separado — que Seu préprio
espirito era independente de Seu corpo; e também, a Sua propria maneira, quis dar a entender que Ele ja ndo

deveria ser identificado com Seu corpo, pois sabia que 0 corpo morto ndo seria o Seu.
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Tudo isto foi mal compreendido. Cristo entdo mudou Seu comportamento, aparecendo muitas vezes
a Seus seguidores em estados fora do corpo. (Ver Jodo 20, 21; Mateus 28; Lucas 24.) Até entdo, nao fizera
isso nessa proporcao. Tentou dizer-lhes, entretanto, que Ele ndo estava morto, nas preferiram interpretar

Suas palavras simbolicamente. (Pausa de um minuto.)

Sua presenca fisica ja nao era necessaria, transformando-se até em um embaraco naquelas

circunstancias. Ele simplesmente saiu dela por vontade prdpria.
Agora pode fazer um intervalo.
(“Obrigado. E muito interessante.”)

(22h17. “Que coisa,” disse Jane depois de sair do transe, “ninguém vai gostar disso. Mas eu tentei

relaxar e deixar tudo isso sair, porque eu mesma tinha muitas perguntas a respeito daquela época....”

(Em resposta a uma minha pergunta, Jane disse que ndo havia retido nenhuma imagem nem podia
acrescentar qualquer coisa ao material dado. A curta transmissao que se seguiu responde a alguns dos pontos
que discutimos durante o intervalo. Reiniciamos as 22h28.)

Agora: Ele sabia que, sem as chagas, nao acreditariam que Ele era Ele mesmo, porque estavam
convencidos de que Ele morrera com aquelas chagas. (Ver Jodo 20.) Elas deveriam servir como

identificacdo, até que Ele explicasse a verdadeira situagéo.

Ele comeu, para provar que estava vivo, por exemplo, (Jodo 21, Lucas 24, etc.) mas eles acharam

gue isso significava que o espirito podia comer. Desejavam acreditar que Ele fora crucificado e ressurgira.
Agora: Terminarei nossa sessao por hoje. Desejo-lhes uma boa noite.
(“Esta bem. Obrigado.”)
Diga a Ruburt que havera outros livros. E agradeco a vocé sua ajuda, cooperacgao e paciéncia.
(“Foi um prazer.”)
Teremos uma sessdo particular na proxima vez.
(“Esta bem. Boa noite e obrigado.” Terminamos as 22h30.

(Nos ultimos dois capitulos, Seth respondera praticamente a todas as perguntas que restavam na lista

gue haviamos preparado originalmente para o Capitulo Vinte.)
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(Uma nota: Por baixo de uma concordancia maior, existem muitas diferencas nos detalhes dos
Evangelhos de Mateus, Marcos, Lucas e Jodo. Por exemplo: Jodo 19 diz que Cristo carregou Sua prdpria cruz;
Lucas 23 afirma que Siméao Cirineu carregou a cruz para Cristo. Aventaram-se muitas perguntas e razdes
complicadas em relacdo aos varios aspectos dos Evangelhos: sua possivel base em tradicfes orais e fontes
comuns literarias ou documentarias mais antigas; se qualquer delas abrangeria o relato de uma testemunha
ocular da vida de Cristo [muito recentemente, foi afirmado que o evangelho de Marcos foi escrito apenas
alguns anos ap0s Sua morte, por exemplo], se os Evangelhos deveriam simplesmente ser considerados como
expressdo de uma tradicdo Unica, o proprio fato da existéncia de Cristo e 0 Seu ambiente, independentemente

de qualquer outra coisa, etc.)

(Com muita expectativa e nenhum nervosismo, Jane agora comecou a ler o livro de Seth desde a

primeira pagina. Ela esta maravilhada.)

APENDICE

Seth dedicou trés sessdes completas e partes de duas outras a este Apéndice. Ele inclui informac6es
adicionais sobre varios tdpicos j& mencionados no proéprio livro, como pontos de coordenacéo, tempos e
registros biblicos, simbolos, reencarnagéo e expansao de consciéncia. As sessdes 592 e 594 sdo
particularmente interessantes, no sentido de que o0s eventos que ocorreram durante a sessdo salientaram e

ilustraram o material ditado.

Nds também acrescentamos trechos de seis outras sessdes. Cinco sdo sessdes da classe; uma foi
incluida por ser relevante para o material discutido no Capitulo Nove sobre a organizagéo pds-vida. Outra
contém uma descricao excelente da verdadeira espiritualidade. Nos trechos de aula restantes, Seth responde

a perguntas que também poderiam estar na mente dos leitores.

Estas sessfes também mostram a relacéo pessoal de Seth com outras pessoas. A um engenheiro, ele
explica as pulsagdes do atomo, discute salide mental com uma enfermeira, e agressdo com um pastor — todos
membros da classe. A sexta apresenta¢do é de uma sessdo realizada para um aluno, quando Seth mencionou

0s Speakers pela primeira vez.

SESSAO 592, 23 DE AGOSTO DE 1971,

21h35, SEGUNDA-FEIRA
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(Como eu sabia muita pouco sobre a época de Cristo, levei um tempo lendo o necessario para poder
anotar adequadamente as sessdes. Sue Watkins, membro da classe de ESP e nossa amiga pessoal, ajudou

muito; ela me emprestou livros sobre o periodo, para que eu pudesse conferir as referéncias historicas.

(Jane e eu estavamos cansados devido a nossas atividades recentes e poderiamos ter deixado de
realizar a sessdo, mas ela ndo queria interromper o ritmo que conseguiramos. Sue compareceu como
testemunha. Todos nés esperavamos uma sessdo tranqlila — uma que tratasse de eventos atuais envolvendo
nos trés, que fosse desde um gato muito doente, digamos, ao improviso da noite de sexta-feira sobre nossos
“dramas reecarnatorios.” Mas certamente ndo esperavamos que Seth continuasse o material relativo aos

tempos biblicos, que havia iniciado em seu livro.)
Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)

Eu devia assusta-los, dizendo: “Capitulo Um,” mas ndo o farei. E boa noite & nossa amiga aqui

(Sue). Logo poderdo ler meu livro em sua totalidade. (Para mim): Tenho algumas notas para sua edificagéo.
(“Esta bem.” O ritmo de Seth era um tanto rapido.)

Esperem um momento. Agora: Os essénios tinham raizes profundas em algumas das Religides de
Mistérios dos gregos. Alguns dos esséncios, usando subterflgios, fundaram escolas que ndo eram o que
pareciam ser. Os iniciados precisavam passar por Varios testes para poderem chegar perto das doutrinas

internas. (Pausa.) Havia outros grupos de essénios, entretanto, além daquele mencionado em geral.

(O grupo de essénios geralmente mencionado seria a seita judaica na Terra Santa, durante a época de

Cristo, no inicio do primeiro século. Historicamente, eles sdo considerados um grupo pacifico.)

Os essénios, como sdo conhecidos, eram formados por um grupo sobrevivente de uma fraternidade
maior e mais antiga. Havia alguns na Asia Menor. Esforcavam-se para infiltrar-se em culturas nacionais ou
de grupos. Certas idéias basicas uniam os essénios, portanto, embora muitas vezes eles usassem nomes
diferentes. (Pausa.) Havia trés grupos basicos: o geralmente conhecido, um ramo na Africa, e o grupo da
Asia Menor ja mencionado. Pouco contato existia entre esses grupos, entretanto, € pouco a pouco, as

proprias doutrinas internas foram mostrando variagdes importantes.

As escolas com freqiiéncia simulavam estar dando uma educagao em outras areas. As pessoas de
fora eram mantidas nesses grupos externos. Alguns freqiientavam essas escolas sem jamais saberem dos

iniciados internos, sendo o trabalho mais importante realizado camufladamente.
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Alguns dos membros da seita dos zelotes foram originalmente essénios. Os essénios eram anteriores
a eles. Jodo Batista era essénio em todas as formas importantes; mas um homem que avanca daquela forma,

automaticamente sai de seu grupo, e foi isso que aconteceu com seu amigo Joao.

(Aqui Seth se referiu com humor a meu recente interesse por Jodo Batista. Os zelotes eram uma seita
judaica muito mais agressiva, semipolitica, que também existiu na Terra Santa no inicio do primeiro século —

como descobri em minhas recentes leituras.)

(21h46.) Alguns essénios sentiam citime do progresso de Jodo. Certa vez, Jodo tentou unir varios
grupos divergentes em uma fraternidade, mas falhou. O fracasso foi muito pesado para ele. O fogo

raramente € suave, e Jodo Batista era tédo cheio de fogo quanto Paulo.

Ele era um homem muito mais gentil, e, contudo, a sua propria maneira, tdo fanatico como qualquer
dos outros personagens principais daquela época. Era muito mais contra o que era contra, do que a favor do

que era a favor. Cristo devia transmitir a mensagem, e Jodo devia preparar o caminho para ela.

Jodo tinha um compromisso com uma prima, quando jovem, mas fugiu dessa experiéncia durante

toda a vida, acreditando que fosse pecaminosa.

Ora, esses homens enchiam-se como velas com a energia de seus papéis, mas precisavam ter as
caracteristicas de personalidade de sua época. Precisavam aparecer como homens diante de homens, para

gue Cristo pudesse proclamar-se como qualquer coisa além de um homem natural.

Essas complicages eram necessarias no contexto daquele drama religioso. Elas eram criativas no
sentido de que traziam dentro de si apenas sementes que podiam crescer naquele lugar e naquele tempo (em

seus termos). (Mais forte): Agora, ndo precisamos ser tdo formais. Ditado do livro encerrado.
(“Encerrado?”)
Sim.
(“Esta bem.”)
Vocé pode fazer uma pergunta ou um intervalo, como preferir.
(“Entdo vamos fazer um intervalo.”)

(Para Sue): Falo muitas vezes a esta aqui em sonhos. Além disso, ndo quero tomar todo o seu tempo

guando esté acordada.

(21h56 a 22h.)
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Agora: Os registros muitas vezes eram falsificados; com frequiéncia se plantavam registros falsos e
adulterados. A religido era politica. Implicava em influéncia e poder sobre as massas. Cabia aos dirigentes
saber em que direcao os ventos religiosos sopravam. Houve falsificacBes deliberadas de fatos, tanto naquela
época quanto mais tarde. Algumas seitas mantinham registros falsos propositadamente, como subterflgios,

de modo que, se fossem roubados, os ladrdes pensariam ter levado aquilo que buscavam.

Em alguns casos, os registros falsificados foram encontrados — os embustes — enquanto que 0s

registros verdadeiros por tras deles ainda ndo foram descobertos.
(Pausa.) E melhor se lembrarem da sess&o em que esta informacao foi transmitida.
(“Nao sei exatamente o que vocé quer dizer.”)

Logo vocé podera comprovar o que eu disse, pois surgirdo registros que parecerdo contradizer os

anteriores — como na verdade irdo contradizer — e devido as razes que acabo de mencionar.

Os essénios mantinham conjuntos de registros para confundir os zelotes, um outro para confundir os
romanos, e 0s registros internos, com todos os fatos, eram cuidadosamente guardados. Os essénios nao eram

tao violentos como o0s outros grupos, mas eram igualmente astutos.

(22h06.) Havia varias marcas, entretanto, que distinguiam os varios conjuntos de registros
verdadeiros e falsos. (Jane, como Seth, fez uma pausa e levou uma méo aos olhos.) Agora, eu néo sei se

podemos ou néo transmitir isto claramente...Dé um padago de papel a Ruburt, e juntos veremos.

(Estavamos realizando a sessdo em nossa sala de estar. Jane estava sentada em sua cadeira de
balango, de frente para Sue, e eu, no sofd. Nossa mesa comprida nos separava. Havia uma luz a esquerda de
Jane e uma a meu lado. Sue deu a Jane um pedaco de papel e uma caneta, enquanto eu continuava a tomar

notas.

(Esta foi a primeira vez que Jane escreveu alguma coisa durante um transe. Na verdade, ela estava
fazendo algum tipo de diagramas ou simbolos, movimentando a caneta muito deliberadamente, olhando para

0 papel.

(Sue estava sentada de frente para Jane, € eu fiz sinal para ela numerar os simbolos quando Jane
largou a caneta e comecou a descrevé-los por Seth. Passara-se cerca de um minuto. Mostramos a seguir 0S

desenhos dos simbolos, numerados na seqiiéncia em que foram produzidos por Seth-Jane.
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Estas sdo vers0es insatisfatorias. Eles pareciam mais uma cobra, uma serpente.

(Falando enfaticamente por Seth, Jane apontou para o Ultimo simbolo, segurando o papel para que

Sue e eu pudéssemos ver.

(A respeito de simbolos...Em 1947, estudiosos comegaram a obter os sete agora famosos
Pergaminhos do Mar Morto. Eles foram encontrados em uma caverna situada acima do geralmente seco uadi
Qumran, ou leito do rio que leva ao Mar Morto, mais ou menos a um quilémetro e meio de distancia.
ExcavacGes no deserto da Judéia, perto dali, logo revelaram as ruinas de um monastério que fora ocupado por
um grupo judeu divergente, em varios periodos entre 180 a.C. e 68 d.C. A col6nia de Qumran ficava a apenas
vinte e dois quilémetros de Jerusalém e Belém. Foi ligada a pacifica seita dos essénios por algumas

autoridades, enquanto outras, com a mesma forca, associam-na aos mais agressivos zelotes.

(Algumas semanas depois desta sesséo, Jane e eu ficamos interessados ao ler que o Pergaminho de
Isaias de Sdo Marcos, encontrado em Qumran, continha simbolos, nas margens, que ainda ndo haviam sido
decifrados na década de 1960, segundo as referéncias que consultamos. Alguns dos simbolos ilustrados tém

muita semelhanca com os desenhados por Seth-Jane, especialmente o Gltimo.),

Seria quase impossivel alguém, exceto alguém do circulo mais intimo, fazer uma distingéo entre
algumas das versdes apresentadas. Esses sinais ndo apareciam isolados, mas de modo que sé aqueles que
soubessem como procuréa-los poderiam encontra-los. Eles ndo eram escritos em ouro na pagina-titulo. (Com

humor.)

Também havia outras pistas que apareciam nos textos, outros sinais a serem considerados

juntamente com estes.

(22h17.) Agora: Em alguns desses registros, a data, por exemplo, diferia apenas o suficiente para
gue apenas uma pessoa muito experiente reconhecesse a discrepancia. Alguns incluiam um erro 6bvio. Os

bem informados reconheceriam imediatamente a falsidade do registro.

Alguns dos registros distorcidos foram considerados como fatos, e é uma boa piada o fato de o
Vaticano ter a posse de alguns deles. Na época, a igreja acreditava que esses registros poderiam feri-la. No
caso desses erros especificos, os registros poderiam, pelo contrario, ter ajudado os clérigos, mas eles ndo

sabiam distinguir os verdadeiros dos falsos.

Agora podem fazer um intervalo. (Um gesto na direcdo de Sue): Ela néo esta acostumada comigo

falando tao lentamente.

(22h20. Sue esta acostumada a ouvir Seth falar mais rapidamente na classe de ESP, onde s&o usados

gravadores. Em geral eu ndo gravo Seth, mas tomo notas verbatim, usando uma estenografia particular; isso
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economiza muito tempo quando, mais tarde, datilografo o material. Ainda assim, Seth em geral fala com

suficiente rapidez em nossas sessdes para manter-me escrevendo em velocidade maxima.

(Sem davida, o divertimento de Seth com o fato de que o Vaticano possui registros falsos vem de seu

breve reinado como Papa em uma de suas vidas.
(Seth voltou enquanto Sue e eu comentavamos os desenhos que Jane tinha feito em transe.)

Como eles nao significam nada para Ruburt, é dificil passar-lhe o simbolismo com clareza. Eles
deviam ser desenhados muito mais firmemente, por exemplo, néo tdo soltos. Na verdade, os sinais deviam

aparecer como simbolos rigidamente concentrados, com linhas mais grossas.

(22h24. No intervalo, Jane nos disse que ndo podia desenhar versdes dos simbolos baseando-se nos
que fizera em transe. “Eu os vi com muita clareza, mentalmente, quando os estava desenhando,” ela disse.
“Agora, entretanto, ndo vejo nada.” Olhando para o tltimo desenho, o numero cinco, Jane disse que a cauda

da serpente devia ser representada pelo elo mais baixo. Reiniciamos as 22h45.)

Agora: Esperem um momento. (Pausa.) Em muitos casos, os registros foram fielmente reproduzidos,

mas com 0s nomes mudados para proteger os inocentes.

Pensem na linguagem usada atualmente por governos e diplomatas. Pensem nas diferencas entre o
gue seu governo sabe e o que é dito ao povo. Em geral, quando vocés ouvem uma negag¢do, imediatamente
saltam para a conclusao correta: que em um més ou pouco mais, uma resposta afirmativa sera dada a mesma

pergunta.

Palavras, portanto, muitas vezes sdo usadas para acobertar, ndo sé para revelar. Envidam-se
grandes esforgos para que o conhecimento seja mantido fora do alcance da maioria e dado apenas a alguns.
Nos tempos biblicos, isso era ainda mais verdadeiro. Os proprios esquemas literarios serviam como métodos
formalizados para a aparente transmissao de certas informacdes, enquanto, na verdade, o que estava sendo
oferecido eram dados falsos. Nenhuma pergunta, naquela época, era respondida diretamente (com énfase) —

nao pelos letrados.

Responder diretamente a uma pergunta significava ser simplério e ndo apreciar a inteligéncia maior
de quem dirigira a pergunta; mas as pessoas raramente faziam uma pergunta que realmente desejavam ver

respondida. Esse era um comportamento altamente ritualizado, mas compreendido nesses termos.

Em outras palavras: ndo se sabe como traduzir o material de muitos desses registros

adequadamente, mesmo quando as traducfes em si sdo corretas.
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Vocés chamariam paginas inteiras dos Pergaminhos [do Mar Morto] de tremendas fraudes, uma vez
gue paginas inteiras, em termos literais, ndo sdo verdadeiras. Esses, porém, eram exageros e floreios

esperados, que precediam a transmisséo de informacdes.

(22h55.) Todas as profissdes, de um modo ou de outro, apresentavam esses aspectos. Os registros
significavam vida ou morte, caso fossem descobertos no momento errado. As falsificagdes em geral eram

incluidas simplesmente para desorientar os leitores, caso os livros caissem em maos erradas.

Repito que os que estavam a par das coisas ndo tinham preocupacdes, pois ndo eram
desencaminhados. As informagdes eram claras para eles, e as distor¢des, 6bvias. Ora, os Pergaminhos estao
cheios dessas distorc¢des protetoras. Os sinais mencionados eram apenas algumas das indicac¢des usadas.

Eles apareciam de muitas maneiras, as vezes entrelacados com assinaturas.

Essa gente usava muitos codigos; até a disposi¢do das letras na pagina (o que vocés entendem por
pagina) tinha seu significado. O peso ou espessura de varios tragos indicava a énfase. Havia até maneiras de
tratar uma palavra para que ela se tornasse uma pista de que a palavras seguinte era falsa. Naturalmente, s
0s que sabiam disso eram capazes de reconhecer esses codigos, e 0s outros meramente digeriam as

informagdes falsas.

Descrigdes de individuos importantes eram mudadas para assegurar sua seguranca, e antecedentes
eram em geral ficticios pela mesma razéo. Essas eram questdes de vida ou morte. Alguns dos registros

falsificados traziam veneno nos manuscritos — material de leitura mortal, na verdade.

(Apesar do humor, Seth-Jane foi muito enfatico e estava muito sério ao transmitir este material. O

ritmo foi rapido. Pausa as 23h.)

Muitos dos homens envolvidos levavam vida dupla, sendo conhecidos em sua cidade por um nome, e
em sua fraternidade por outro. Em alguns casos, suas identidades mais mundanas jamais eram divulgadas, a
ndo ser para uns poucos. Mais tarde, quando os cristdos estavam sendo perseguidos, muitos cuidados foram
tomados — especialmente por aqueles que acreditavam ter a responsabilidade de viver o bastante para fazer

com que o novo Credo fosse plantado em solo fértil.

Muitas vezes Paulo, ou Saulo, parecia estar onde ndo estava, por exemplo. Mandavam noticia de
que ele viajaria para tais e tais lugares, e espalhavam histérias sobre sua chegada, enquanto, na verdade, ele

viajava para um lugar completamente diferente.
Agora pode fazer um intervalo ou terminar a sessdo, como preferir.

(“Vamos fazer um intervalo, obrigado.”)



321

(23h05. O ritmo de Jane fora rapido durante toda a transmissdo. “Ora, ele certamente tem muita
energia,” ela disse quando saiu do transe. “Senti-me como se estivesse atravessando a parede....” Reiniciamos
de modo divertido as 23h15.)

Agora, ndo quero atrapalhar seu sono de beleza.

(“Obrigado. Eu preciso dele....Néo, ndo preciso. Ja sou suficientemente belo.”)
Acredito que vocé esteja incluindo isto na sessao para uso de futuros historiadores.
(“N&o, ndo estou.” Embora, obviamente, eu continue escrevendo por for¢a do habito.)
Vocé deveria estar conseguindo mais material sobre reencarnacéo, por conta propria.
(“Sinto que agora esta disponivel.”)

E facilmente acessivel. Também abrira a porta para uma maior atividade em experiéncias fora do

corpo.
(“Isso deve ser interessante.”)
Vou deixa-los ir. (Para Sue): Estou contente por vocé ter comparecido a sessdo.
(Sue: “Eu também.”)

Vocé deve estar pronta para mais experiéncias com probabilidades. (Mais alto): Preciso economizar
minha voz, porque talvez tenhamos uma sessdo na aula de amanha a noite. (Com humor, para mim): Vocé

quer ser capaz de me ouvir 14, ndo quer?
(“Claro. Em geral eu sou.”)

(“Nosso apartamento é dividido por uma longa parede. Quando a aula de ESP é realizada na sala de
estar, em geral estou datilografando material em um dos cdmodos do outro lado do corredor. As vezes, posso

ouvir Seth através de duas portas fechadas.)
(Para Sue): Repito que estou contente por vocé ter vindo, e boa noite aos dois.
(Sue: Obrigada.”)
(“Boa noite, Seth. Muito obrigado.”)

(23h20. A referéncia de Seth ao meu material sobre reencarnacéo tratava dos dramas de reencarnacdo

gue Jane, Sue e eu, além de alguns outros, decidimos experimentar por conta propria, em geral em nossas
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reuniBes de sexta-feira a noite. Esta é uma atividade relativamente nova para nds, que foi surpreendente e

muito recompensadora e é fruto de experiéncias que Seth iniciou na aula de ESP.)

SESSAO 593, 30 DE AGOSTO DE 1971,
21h06, SEGUNDA-FEIRA
(A sessdo programada regularmente para quarta-feira, 25 de agosto, ndo se realizou.

(Este material veio depois do segundo intervalo desta sessdo. Primeiro, recebemos varias paginas
sobre um desenvolvimento muito interessante nas faculdades psiquicas de Jane: sua habilidade crescente para

perceber um “ajudante” benéfico, como ela o estd chamando...Ha muito para ser aprendido aqui.

(No comeco da semana, Jane soube que seu editor desejava uma Introdugéo sua para o livro de Seth,
e um Apéndice. Ela ficou pensando se a sessdo 592 seria adequada, e eu lhe disse que achava que era isso que
Seth havia planejado. Ela ficou surpresa, mas concordou. Decidimos deixar o assunto inteiramente por conta

de Seth, para que ele produzisse o material que desejava para o Apéndice.
(O ritmo de Jane, ao continuarmos a sessao as 22h30, foi bem rapido, animado e enfatico.)
Agora: Para nosso Apéndice.

As grandes religides do mundo nasceram todas perto dos principais pontos de coordenagéo. (Ver

Capitulo Cinco.)

Nessas localidades, as mudancgas aparecem rapidamente, pois idéias e emog¢des séo impulsionadas
para a realidade fisica com grande vigor. As idéias alastram-se como fogo entre o povo. A atmosfera

psiquica é fértil.

A criatividade brota com facilidade, e assim esses locais ndo sdo necessariamente pacificos, embora
sejam o melhor solo para o desenvolvimento da paz. Qualquer idéia para o bem ou para o mal se materializa
com tanta forca, entretanto, que os sentimentos contraditérios da humanidade ficam mais aparentes perto

desses pontos de coordenacéo.

Nessas areas, aparecem efeitos que ainda nao foram percebidos por seus cientistas; efeitos que eram
conhecidos, contudo, no tempo da Atlantida e também utilizados pelos lumanianos. De um modo estranho,

perto desses pontos de coordenacéo o espaco encolhe em graus inobservaveis por seus instrumentos.
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Alguns de meus leitores talvez estejam familiarizados com os “buracos” negros ou brancos no

espaco, descobertos recentemente por seus cientistas.

(Alguns teoricos da fisica postularam, recentemente, que quando as chamas nucleares de estrelas
muito macicas finalmente se extinguem, sua enorme gravidade faz com que sofram um colapso tdo completo
que elas literalmente se espremem para fora da existéncia. Um “buraco negro” é, entdo, deixado no espacgo, e

a matéria que o cerca pode desaparecer dentro dele.

(Também foi sugerido que esta matéria desaparecida pode surgir em outro lugar, seja em nosso
universo, seja em outros, através de “buracos brancos.” Haveria um fluxo de matéria em nosso universo e

também entre universos, mantendo o equilibrio das coisas.)

Estes pontos tém mais ou menos as mesmas qualidades. Os aspectos eletromagnéticos de
pensamentos e emog0es, 0s entusiasmos, sdo puxados através de pontos que podem ser comparados a
buracos negros minusculos. Ai, essa energia desaparece momentaneamente de seu sistema, mas é
imensuravelmente acelerada e devolvida atraves do que vocés poderiam chamar de buracos brancos

minusculos — concentrada e mandada de volta a seu sistema de realidade.

Isto é apenas uma analogia, mas com a finalidade de trabalho, € valida. Existe, repito, uma
ondulag&o nesses pontos, embora vocés ainda ndo consigam observa-la, onde parece que o prdprio espago
anseia por desaparecer dentro do primeiro ponto. Ha outras distor¢des nas leis fisicas. Algumas delas foram
observadas, mas ignoradas como sinais pertinentes. (Com gestos, olhos bem abertos.) As atividades dos
atomos e moléculas tornam-se mais aceleradas quando eles se aproximam desses pontos, mas a distancia

entre os &tomos e moléculos permanece o mesmo. Isto é importante.

(Pausa as 22h45.) Estes pontos de coordenacdo também servem para dar a seu sistemas fontes
adicionais de energia. A lei da entropia ndo se aplica, portanto. Os pontos de coordenacéo sdo, na verdade,
fontes de energia adicional. Eles, entretanto, s6 se abrem quando concentracGes de energia se formam dentro
de seu sistema. Gostaria de deixar esta idéia clara. Um veiculo fisico, uma espagonave, por exemplo, jamais

poderia sobreviver a este tipo de saida e reentrada em seu sistema.
(Pausa longa as 22h50. A transmissao de Jane fora muito animada.

(Uma nota: A segunda lei da termodinamica nos diz que enquanto a energia total em um sistema
€OMO 0 NOSSO universo permanece constante, a quantidade de energia disponivel para o trabalho Util diminui
constantemente. Um fator matematico que mede a energia ndo-disponivel é chamado de entropia. Seth tem
insistido, desde o inicio de nossas sessdes, que a lei da entropia ndo se aplica e que ndo existem sistemas

fechados.)
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Na Atlantida, havia quem utilizasse este conhecimento, acelerando certos pensamentos por meio de
concentracao, reforcando certos sentimentos de modo a envia-los através destes pontos de coordenacéo.
Havia grande estabilidade, portanto, em relacdo a estradas, edificios, etc. Esses projetos eram executados

levando muito em conta sua posi¢do entre varios pontos de coordenacéo.
Estes bols6es de espaco podem ser percebidos em certos estados de transe.
(“Ruburt pode fazer isso?”)

(Achei que Seth ndo me ouvira, pois havia muito barulho de transito entrando por nossa janela aberta

no momento que fiz a pergunta. A resposta, entretanto, veio com facilidade.)
Isto quase pode ser comparado a um chumagco de ar.

Agora, sente-se em siléncio, com os olhos fechados, e tente determinar a proximidade direcional de

pontos de coordenacdo principais ou subordinados. Eis algumas coisas para ajuda-lo.

Com esta intengdo em mente, vocé vai perceber sua visdo interior voltando-se para uma dire¢do
especifica da sala, e até seus pensamentos parecerdo seguir na mesma dire¢cdo. Uma linha imaginéria ira4
ajuda-lo a identificar adequadamente o lugar, em qualquer posicdo bem préxima de um ponto de
coordenacdo. Imagine uma linha que véa do ponto de sua visdo interior, saindo do olho interior que vocé
parece estar usando. Deixe que ela se una a uma linha imaginéria saindo do topo de sua cabega e seguindo a

mesma direcéo do fluxo de seus pensamentos.

Neste caso, vocé tem uma linha imaginaria, entdo, daqui e daqui. Existe um angulo, e depois ambas
as linhas tém uma formagéo Unica. Elas apontardo, sem erro, para a diregdo mais proxima de um ponto de

coordenac&o.

(Para ilustrar isto enquanto falava por Seth, Jane tocou o0s olhos com uma méo e o topo da cabega
com a outra. Estendeu as maos, a partir desses pontos, até que elas se encontraram na distancia de um brago,
um pouco para sua direita. Eu estava sentado mais ou menos para o sul de onde ela se encontrava, e ela estava

de frente para mim, portanto isto significa que ela indicou o canto oeste de nossa sala de estar.)

Os pontos subordinados permeiam o espaco. Ruburt serd capaz de Ihe dizer, por exemplo, qual o
ponto mais proximo nesta sala. As vezes, o angulo sera mais longo, mas as duas linhas apontardo para a

direcdo certa. A energia ¢, portanto, muito eficaz nessas areas.
(Pausa longa.) Agora pode fazer um intervalo, ou terminar a sessdo, como preferir.

(“Vamos fazer um intervalo.”)
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(23h02. Jane ficou silenciosa, depois de sair de um transe profundo. Eu perguntei, em voz alta, onde
seria 0 ponto de coordenagdo mais proximo. Isso trouxe uma torrente de informacdes por parte dela —

esquecidas até meu comentario lembrar-lhe o que havia acontecido.

(Jane disse que enquanto falava por Seth, sabia que as duas linhas que estava indicando
encontravam-se no canto oeste-sul de nossa sala. Ela caminhou para o lugar com muita firmeza. Ficava dentro
da parede, entre duas de nossas janelas e atras de um antigo cachimbo a vapor. Infelizmente, estava espremido

entre um aquecedor e uma estante de livros, e ndo era um lugar que pudéssemos usar com facilidade.

(Andando pela sala, Jane disse sentir seus pensamentos “inclinando-se” naquela diregdo. Agora que
ela sabia onde era o ponto de coordenacéo, parecia dificil acreditar que ela ndo tivesse sempre sabido de sua
localizacéo. Ela disse que, mentalmente, ndo conseguia inclinar-se em qualquer outra dire¢do. Virou de costas
para o ponto e anunciou, alegremente, que sentia as “linhas” indo para 14 a partir da parte posterior de sua

cabega. Reiniciamos as 23h10.)

Agora: Usando esta analogia do buraco branco e do buraco negro: para tornar isto mais claro, o

buraco branco encontra-se dentro do buraco negro. Estd me acompanhando?
(“Estou.”)

Propriedades eletromagnéticas sdo atraidas para o buraco negro e aceleradas além da imaginag&o.
A aceleracdo e as atividades dentro do buraco negro atraem proporc¢des (confirmei esta palavra com Seth)

inacreditaveis de energia de outros sistemas.

Esta aceleracdo maior muda a propria natureza das unidades envolvidas. Entrementes, as
caracteristicas do préprio buraco negro sdo mudadas por esta atividade. Em outras palavras: um buraco
negro é um buraco branco virado do avesso. A “matéria” eletromagnética pode tornar a emergir através do

mesmo “buraco” ou “ponto” que é agora um buraco branco.

A reemergéncia, entretanto, torna a alterar suas caracteristicas. Ele se torna “faminto” uma vez
mais e, novamente, um buraco negro. O mesmo tipo de atividade acontece em todos os sistemas. Os buracos,

portanto, ou pontos de coordenacdo, na verdade sao grandes aceleracdes que reenergizam a propria energia.
Vamos terminar o assunto por esta noite.
(Um final brusco, entdo, apds uma longa pausa. Mas Seth voltou):

Coloque uma anotacéo apds o material sobre pontos de coordenacao, indicando Apéndice. Este ndo

€ 0 nosso livro (com humor), este é o Apéndice do livro.

(“Esta bem.”)
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Minhas calorosas saudac@es e uma boa noite.

(Muito obrigado, Seth.”)

E quando encontrar tempo para o gravador, eu encontrarei tempo para vocé.
(“Esta bem. Boa noite, entdo.”)

(23h21. Apos a sessdo, Jane mais uma vez tentou 0 método de Seth para encontrar pontos de
coordenacdo. Novamente, viu-se apontando para o canto oeste-sul da sala. “Consegui muita coisa da outra
vez,” ela disse, significando que recebera algumas informagdes extras apés o transe. “Essas linhas compdem
formas triangulares que contém energia. E por isso que os paranormais falam sobre formas piramidais — essas

linhas mantém a concentracio da energia.”

(“Claro: ¢é por isso que eu percebo o efeito do tridngulo com Seth Dois,” ela exclamou. “S06 que
guando estou em um transe com Seth Dois, 0 ponto de coordenacgdo fica em uma direcéo diferente. Sobe do

topo de minha cabega para fora da sala e da casa para uma realidade diferente.”

(Jane entdo pensou em fazer com que seus alunos de ESP experimentassem o método de Seth. Queria

ver se eles localizariam o mesmo ponto que ela.)

SESSAO 594, 13 DE SETEMBRO DE 1971,

21h40, SEGUNDA-FEIRA

(Somente uma sessdo foi realizada na semana passada, e essa sessdo fora prometida a amigos ha

muito tempo.

(Sue Watkins assistiu a sessdo desta noite. Ela pretendia partir antes da sessdo, mas as 20h30 Jane
convidou-a a ficar. A presenca inesperada de Sue é um étimo exemplo de como eventos espontaneos podem
influenciar uma sessdo de modo muito criativo — como serd mostrado pelas anotagdes de Sue, citadas mais

tarde.

(Como de costume, Jane ndo tinha idéia do que seria incluido na sessdo. “Material para o Apéndice,
espero,” ela disse. Ela estava de 6timo humor, até um pouco hiléria. Esta disposi¢do também esteve presente
na sessao, nas solicitacdes divertidas e muito elaboradas de Seth para que eu usasse apenas a pontuagéo e 0s

paragrafos corretos.
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(Comecamos tarde por causa de meu préprio trabalho no estudio. Falando e rindo, Jane e Sue
esperaram por mim e meu caderno de notas na sala. A transmissdo de Jane foi animada, com uma pequena

pausa ocasional.)

Agora: Boa noite a vocés e a nossa amiga (Sue). Eu teria alguns comentarios interessantes para
fazer a respeito do relacionamento de vocés, mas precisamos tratar de nosso Apéndice; vamos, portanto,

continud-lo. As outras informagdes virdo no devido tempo.
Os objetos sé@o simbolos.

Vocés geralmente pensam neles como realidades. Acham que pensamentos, imagens e sonhos as
vezes sdo simbolicos de outras coisas, mas a verdade é que os objetos fisicos sdo, eles mesmos, simbolos. Séo

os simbolos exteriores que reprsentam a experiéncia interior.

Ha, portanto, simbolos fisicos coletivos sobre os quais todos concordam, assim como simbolos

particulares, simbolos pessoais.

A totalidade da natureza e da estrutura da vida fisica (como vocés a conhecem) é uma afirmacéo
simbolica de grupos de entidades que preferem trabalhar com o simbolismo fisico. Assim, o corpo é um
simbolo do que vocés sdo, ou do que pensam que sdo — na verdade, 0 que s&o e 0 que pensam que sao podem
ser duas coisas diferentes.

(Seth fez uma solicitagdo esmeradamente humoristica de um travessdo na Ultima sentenca. Jane, com

os olhos muito escuros, inclinou-se sobre a mesa e falou comigo muito suavemente.)

Toda doenga fisica simboliza uma realidade ou manifesto interior. Toda sua vida é um manifesto em

termos fisicos, escrito no tempo (como vocés o entendem).

Novo paréagrafo. (Muito tranquilamente): Quando vocés entenderem a natureza simbolica da
realidade fisica, j& ndo se sentirdo ludibriados por ela. Vocés formaram os simbolos e, portanto, podem
muda-los. Precisam, naturalmente, aprender o significado dos varios simbolos em sua prépria vida e como

traduzir esse significado.

Para isso, devem primeiro lembrar a si mesmos, com freqiiéncia, que a condicao fisica é simbdlica —
ndo é uma condicdo permanente. Depois precisam procurar dentro de si a realidade interior representada
pelo simbolo. Este mesmo processo pode ser seguido independentemente da natureza do problema, ou de seu

desafio.

(21h50.) Seu ambiente fisico intimo é, portanto, um manifesto simbdlico de uma situacdo interior. A

situacdo interior é fluida, pois vocés estdo sempre em um estado de tornar-se. Além disso, irdo traduzir
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automaticamente para a realidade fisica os eventos interiores espontaneos, que se movimentam livremente,

alterando assim seu ambiente e mudando os simbolos.

Se, contudo, imaginarem que o ambiente ou a condi¢ao fisica é a realidade, poderao sentir que estdo
presos nela como em uma armadilha, passando a lutar contra um dragdo de papel. O ambiente é sempre
alterado a partir do interior. Ha uma troca constante de informag@es entre as condi¢des interiores e as
exteriores, mas a mobilidade, a necessidade e 0 método de mudanca do ambiente fisico sempre acontecerao

de dentro para fora.

Novo paragrafo. (Novamente uma indicagdo trangiiila, cordial e sorridente. “Estou muito a sua frente

desta vez, Seth.”)

Muitas das idéias apresentadas neste livro podem ser melhor usadas para resolver problemas
pessoais. Se estes conceitos forem entendidos, o individuo devera perceber a liberdade que tem para agir
deliberadamente dentro da estrutura de sua vida fisica. Muitos de vocés estdo tdo acostumados a olhar para
fora — e a aceitar o mundo fisico como norma da realidade — que nunca lhes ocorreu olhar para dentro. Toda
a estrutura de sua existéncia, entretanto, esta constantemente fluindo de dentro para fora e sendo projetada

nos simbolos fisicos que vocés interpretam, erroneamente, como realidade.
(Para Sue, que estava a meu lado no sofa): Também sou muito bom nos detalhes. Novo paragrafo.

(Seth abriu-se em estrondoso e enfatico humor, desta fez por causa do trabalho que Jane e eu fizemos
nas Ultimas semanas revisando as provas deste livro, verificando minhas anota¢des que foram incluidas, e

assim por diante.)

O drama interior, portanto, é sempre importante. A “historia de sua vida” é escrita por vocés, por
cada leitor deste livro. Vocés séo os autores. N&o h& motivo, portanto, para se sentirem aprisionados pela

historia, pois tém poder para mudar suas proprias condi¢fes. Basta apenas exercita-lo.

Para alguns outros tipos de consciéncia, sua realidade fisica é claramente compreendida em sua
forma simbdlica. Os objetos, como simbolos, ajudam a construir a propria estrutura de sua existéncia. Eles,

0s objetos, podem entéo ser manipulados com muita liberdade.
Hora do intervalo.
(“Obrigado.”)

(22h. O ritmo de Jane foi bom, mas manteve os olhos fechados a maior parte do tempo, 0 que néo é

comum.
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(A primeira coisa que ela quis saber quando saiu do transe foi se a sessdo continha material novo. Eu
tive que dizer que ndo sabia. Estivera ocupado demais, escrevendo. Também nédo podia guardar na memdria
todo o livro de Seth, embora estivesse atualmente trabalhando no manuscrito. Jane disse que ela também néo,

embora tivesse acabado de ler todo o material.

(Uma nota: Jane estava na metade da Introdugdo para o livro de Seth quando esta sesséo foi

realizada.

(Sue disse que o material tinha muito significado para ela, e que agora compreendia que ndo fora por
“acaso” que aparecera esta noite. Ela tinha muito mais a dizer, especialmente a respeito de suas impressdes
sobre Jane, Seth e a grande energia envolvida nas sessdes. Sue havia comegado a experimentar e a expor

algumas impressdes, antes da sessdo e no seu decorrer.

(Os comentarios de Sue foram tdo bons que eu lhe pedi que os escrevesse, o que ela fez durante o
resto do intervalo; depois foi acrescentando outros comentarios durante a sessdo. Eles sdo apresentados a

seguir, um pouco resumidos:

(“Enquanto estava sentada aqui antes da sessdo,” Sue escreveu, “tive uma sensagdo em relag@o a Seth
gue nunca tivera antes. Foi como se, enquanto conversavamos, Jane, Rob e eu estivéssemos viajando a uma
certa velocidade que nos era familiar, embora isso nada tivesse a ver com movimento. Quando Seth
“apareceu” pouco antes do inicio da sessdo, foi como se algo dentro de Jane comegasse a ser acionado, a girar
ou a se acelerar em um ritmo cada vez mais rapido, até que uma outra velocidade inacreditavel foi atingida —

uma parte da consciéncia de Jane que é chamada de Seth.

(“Neste ponto, a velocidade estava correta e as coisas, de alguma forma, encaixaram-se. Jane tirou os
6culos, como sempre faz. Eu quase consegui ouvir o ato. Entdo a personalidade de Seth comegou a
comunicar-se. A experiéncia com Seth Dois seria uma aceleracdo ainda maior da velocidade, alcangada no

ponto do efeito pirdmide que Jane descreve.

(“Enquanto contava a Jane a respeito disto durante o intervalo, senti o reinicio da acelerag¢do, quando
a consciéncia dela se preparava para continuar a comunicagdo. Foi quase como um processo de dentro para
fora quando ela entrou em transe, e enquanto observava Seth, alguns minutos mais tarde, pareceu-me que a
consciéncia de Jane estava passando por seus olhos abertos, em uma velocidade além da minha compreensédo.

Agora devo pensar como a comunicagdo consegue passar para as palavras.

(“Eu ndo quero dizer que acho que Seth e Jane sejam a mesma personalidade; pelo contrario: sinto
que esta aceleragdo conecta por¢des da mesma consciéncia que sdo normalmente tdo diversas a ponto de
serem duas personalidades separadas para todos os propdsitos praticos. Percebo a mesma aceleracdo quando

estou escrevendo bem ou quando falo entusiasticamente; mas a sensa¢éo de rapidez enorme e
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incompreensivel por tras dos olhos de Seth vai além disso. Pude perceber muito claramente a nocdo de

velocidades, tanto em Jane como em Seth, e senti-me parcialmente arrastada com eles.

(“Quando Jane saiu do transe, a experiéncia foi novamente quse audivel para mim — uma sensagéo de
desaceleragdo de um queixume etéreo para nosso “som” ou velocidade normal. Houve uma grande sensacdo
de mudanca. Foi que se parte desta aceleragdo estivesse ligada a uma dimensdo onde o som fosse mais do que
uma coisa audivel. E uma sensacéo incrivel, vital. Pude senti-la comegando com a aproximagéo de cada

intervalo.”
(Jane reiniciou as 22h25, em um ritmo mais lento.)

Agora: As observagdes de nossa amiga Sue chegaram muito perto de uma excelente descri¢io dos

sentimentos subjetivos de Ruburt, como ele relatou durante o intervalo.

Os leitores devem ler a Introdugdo de Ruburt, na qual ele compara suas proprias experiéncias
criativas, como escritor, as que sente nas sessdes. H4 muitos pontos que ele ndo entendeu, e assim, gostaria

de esclarecé-los agora. (Com uma pausa): Novo paragrafo.

Em nossas sessfes ele ndo percebe, conscientemente, o trabalho criativo que esta sendo feito,
precisamente porque sai da faixa que a mente consciente pode seguir. Ele projeta uma porc¢éo de si mesmo
em um tipo totalmente diferente da realidade subjetiva, uma dimenséo de atividade totalmente diferente.

Tornando a mencionar sua Introdugéo, ele comenta que perde a excita¢do da caga que encontra em
seu proprio trabalho criativo. Aqui, a aceleracao € tdo rapida e intensa que ele ndo € conscientemente capaz
de segui-la. O assim chamado inconsciente tem pouco a ver com este fenémenom, que estd, entretanto,
fortemente ligado as qualidades inerentes em cada consciéncia. Essa habilidade quase nunca é aproveitada

totalmente. As liga¢des sao feitas tdo rapidamente que o cérebro fisico ndo as percebe.

(Pausa, uma de muitas, as 22h30.) Ruburt, na verdade, sempre possuiu esta habilidade em alto grau.
Por vérias razdes, reencarnatoriamente falando, na porcéo inicial de sua vida ele se permitiu permanecer
ignorante quanto as maneiras em que a habilidade poderia ser usada. Durante as sess@es, contudo, todas as
caracteristicas do ser interior sdo aceleradas; o conhecimento, as habilidades criativas intuitivas trabalham

em um ritmo muito mais intenso do que aquele que vocés chamariam de normal.

Quando ndo ¢ orientada fisicamente, entretanto, esta é uma dimenséo de existéncia natural para a
consciéncia. Ruburt pode, e vai, aprender a explorar esta dimensdo ainda mais. Apenas a falta de confianca

dele no passado o detém.

A aceleracdo impulsiona-o para um estado em que ele pode atuar muito bem, ultrapassando todas

as realidades psicoldgicas normais que pessoalmente chamaria de suas. (Pausa.)
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Neste estado, ele literalmente usa um poder inacreditavel em termos de energia; e o volume da voz,
em muitos casos, é uma tentativa de ajuda-lo a usar uma parte desse poder e depois descarrega-lo, enquanto
aprende como usa-lo e até descobrir outros propoésitos para ele. O volume, naturalmente, também pode ser

usado como uma demonstracdo excelente da vitalidade contatada por ele.
Agora pode fazer um intervalo. Termine suas anotagoes.
(“Esta bem.”)

E darei um descanso a Super-Jane. (Pausa, apontando para Sue): Esta aqui deseja que ela volte,

para poder sentir a diferenca.

(22h37. Sue estava na beirada do sofa, observando muito atentamente Jane sair do transe. Mais uma
vez, ela falou sobre a mudanga nas “velocidades” de Jane. “Ha um som que acompanha essas velocidades,
que ndo consigo descrever,” disse Sue. “E como estar em uma dimensdo onde a musica ¢ a realidade — onde 0
som é mais do que coisas audiveis. Entdo, quando vocé a deixa — Sue assobiou, imitando o efeito do apito de

um trem desaparecendo a distancia.

(Quando Sue e Jane me perguntaram sobre isso, precisei dizer-lhes que ndo senti nada fora do
normal, mas eu raramente sinto durante as sessfes. Concentrado em escrever, é facil fechar-me para outros

efeitos. Estou sempre escrevendo, parece — assim como escrevi durante quase todo este intervalo.

(Sue, na expectativa, observava Jane enquanto esperavamos a volta de Seth. “Ora, a aceleracdo ¢é
incrivel,” Sue exclamou; e pouco antes de entrar novamente em transe, Jane nos disse sentir a cadeira

vibrando debaixo dela... Reiniciamos, com pausas, as 22h57.)

Agora: Muitas das experiéncias que Ruburt tem durante nossas sessdes, ndo consegue recordar
depois. Assim como objetos fisicos sdo simbolos, existindo como realidades dentro de certas freqliéncias,
também h4 outras realidades, naturalmente, em diferentes freqiiéncias; mas nelas, os objetos ndo sao os

principais simbolos.

A experiéncia dentro de uma tal dimensao é extremamente dificil de traduzir quando Ruburt volta
para o sistema fisico. De minha parte, também hé ajustes a serem feitos. Eu desgo varios niveis, por exemplo,

para poder fazer contato.

Depois tento o que, na verdade, é um esforgo criativo, com a participagdo de Ruburt: o ato de
traduzir esses dados interiores para termos fisicos, levando para sua realidade as chaves que posso levar-

Ihes destas outras realidades de que vocés fazem parte.

(Pausa as 23h. De um modo divertido e tranquilo agora, Seth estava dando instru¢des freqlientes a

respeito de pontuacdo, etc. Os olhos de Jane ficaram fechados muitas vezes.)



332

Vistos ou observados de minha perspectiva natural, seus objetos ndo existem. Sua realidade interior,
sim. Ora, o sistema de Ruburt passa fisicamente por algumas mudancas, embora elas sejam muito naturais

para sua constituicdo. (Com humor): Ele providenciou isso antes do inicio de sua vida.

Ele usa conexdes nervosas de uma forma incomum e para um propo6sito seu. Sua pulsacao é normal.
A aceleracdo, entretanto, comega em um nivel fisico, com o uso de horménios e substancias quimicas, e parte
dali. Ambos os lados do cérebro cintilam, e falando agora em termos fisicos, a aceleracao é iniciada a partir

dessas conexdes, sendo eliminados seus efeitos sobre o corpo.

Muitos casos de pessoas desaparecidas podem ser explicados, de uma certa forma, da mesma
maneira: quando a aceleragdo é suficientemente forte, suficientemente inesperada para varrer toda a

personalidade para fora de seu sistema.

Agora, para nossa amiga, estou aumentando a aceleragéo para ver se ela pode percebé-la. 1sso
geralmente acontece durante 0s sonhos — e quando lhes parece que entraram brevemente em uma nova

dimenséo surpreendente, o proprio estado do sonho envolve esta aceleragéo.

(Enquanto escrevia, olhei rapidamente para Sue, a meu lado. Ela observava Jane muito quieta. Os

olhos de Jane estavam abertos agora, seu ritmo era mais rapido, sua voz um pouco mais alta.)

De uma forma ou de outra, cada criagdo artistica, embora em grau menor, envolve 0 mesmo
principio. Agora: ndo posso manter a aceleracgéo adicional, porque a voz seria tdo rapida que nosso amigo

ndo conseguiria fazer suas anotacdes —

(A voz de Jane de repente ficou mais alta na Gltima sentenca — um efeito que Sue e eu observamos
muitas vezes. Esse volume, entretanto, estava longe de seu potencial quando falava por Seth. Em algumas
ocasides, a voz dela fora tdo alta que meus ouvidos zuniram. Ouvi Jane manter efeitos vocais muito fortes,

com picos retumbantes durante varias horas, e sem qualquer sinal posterior de esforgo.)
Agora, ndo tome notas....

(Com sua voz alta e rapida aquietando-se, Seth explicou-me que daria uma “boa demonstragéo de
aceleragdo” em uma sessdo em que usassemos nosso gravador. Sue poderia estar presente, € me seria possivel

experimentar a aceleragdo tdo claramente quanto ela. Este interlddio terminou em um intervalo as 23h10.

(Quando Jane saiu do transe, Sue ficou outra vez “dramaticamente consciente da queda” na
velocidade de Jane. Ela também percebeu alguns efeitos visuais dificeis de descrever; em um esfor¢o para

faze-lo, continuou a escrever suas préprias anotagdes, que sao apresentadas ao final da sesséo.

(“As vezes, nas aulas de ESP, eu poderia levar toda a classe comigo em uma real aventura de

aceleracdo, se eles conseguissem me acompanhar,” disse Jane. Ela usou o exemplo contrastante de arvores em
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uma floresta, comparando o estado passivo das arvores ao sentimento de aceleragio, de “ser capaz de

atravessar a parede” que as vezes ela tem. Algumas coisas aqui eu ndo anotei.
(Reiniciamos as 23h20.)

Agora: Vou logo terminar a sessao. Nao foi coincidéncia o fato de nossa amiga vir aqui esta noite.
Além de fornecer informacgoes necessarias para o Apéndice, algumas das informagOes dadas sobre objetos e

simbolismo definitivamente se aplicam a Sue.
(Para mim): Sinto por vocé.
(“Por qué?”)
Porque voceé escreveu sem parar.
(“Estou bem.”)
H& um ponto que posso acrescentar, em relacdo ao drama religioso de Cristo e os Discipulos.

Como disse Ruburt depois de ler o corpo do livro, o drama interior é o “real”. Cristo tornou-Se 0
Crucificado, Judas tornou-se o traidor, embora Cristo ndo tenha sido crucificado e Judas ndo O tenha
traido. A realidade, portanto, estava no mito. A realidade era o mito. Nesses casos, 0s eventos interiores irdo

sempre predominar, independentemente dos fatos fisicos, que sdo apenas simbolos desses eventos.
Agora Ihes dou boa noite.
(“Boa noite, Seth. Foi um prazer.”)
(Para Sue): E deixarei que meu amigo, Ruburt, escorregue de volta.
(Sue: “Esta bem. Boa noite.”)

(23h25. Uma vez fora do transe, Jane pouco teve a dizer. “Estou apenas sentada aqui, observando a

atividade de vocés,” disse ela sorrindo, enquanto Sue e eu escreviamos nossas anotagdes separadamente.

(“Antes do intervalo as 23h10,” escreveu Sue, “quando Seth me disse que estava aumentando a
aceleracdo para ver se eu conseguia percebé-lo, tive a sensagdo precisa de uma velocidade maior e de uma
mudanca visual no corpo de Jane, que parecia estar ficando menor, como se eu olhasse para ela pelo lado
errado de um binéculo. Havia, novamente, uma ligagdo com movimento, como se a freqiiéncia fisica também
estivesse mudada, e o corpo de Jane passasse por mim precipitadamente, mesmo permanecendo no mesmo

lugar.
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(“Entao, quando Jane saiu do transe no ultimo intervalo, senti como se uma forga tivesse sido
liberada na minha frente, de modo que se eu néo tivesse cuidado, poderia cair. E a mesma coisa agora, depois

da sessd0.”)

SESSAO 595, 20 DE SETEMBRO DE 1971,
21h01, SEGUNDA-FEIRA

(A primeira parte da sessdo foi para uma amiga que precisava de ajuda com um problema pessoal.

Ela gravou as informacges de Seth, depois saiu no intervalo das 21h45.

(Eu tinha duas perguntas para nossa parte da sessdo, e esperavamos que as respostas de Seth fossem
incluidas no Apéndice de seu livro. A primeira pergunta: De acordo com Seth, ele, Jane e eu vivemos na
Dinamarca nos 1600. Eu simplesmente desejava um esclarecimento sobre os dados que aparecem nas notas ao

final da sessdo 541, no Capitulo Onze, a respeito do periodo de minha vida.

(A segunda pergunta: Seth pretendia dar titulo a Primeira e & Segunda Parte de seu livro, como fizera

com os capitulos? Reiniciamos as 22h05.)
Agora.
(“Boa noite, Seth.”)
Agora: Preciso falar mais devagar.

A informac&o sobre a vida na Dinamarca, dada no Capitulo Onze, esta correta, exceto por uma
interpretacéo errénea. Aquela foi uma vida dividida em dois periodos diferentes — literalmente uma vida

dividida em termos de interesses, concentracao de habilidades e estilo de vida.

Independentemente das informagdes dadas naquele capitulo, houve distor¢des em um material mais
antigo a respeito dessa vida. Essas distor¢des ndo foram causadas pelos sentimentos de Ruburt a respeito da

reencarnagdo, mas apenas pela correlacao de muitos detalhes dentro do padrao especifico correto.

Alguns dos nomes fornecidos, por exemplo, referiam-se a amigos, e ndo a vocés. O quadro geral, a
validade da existéncia, entretanto, carregaram essas distor¢des. Eu fui um comerciante de especiarias. Vocé

foi um artista que se transformou em proprietario de terras, contrariando suas maneiras joviais.
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Ruburt também era um jovem diletante em arte, e vocé se ressentia disso, tornando-se gordo e
prospero. Vocé desejava que ele se dedicasse a um trabalho mais aceitavel, e tinha vergonha de suas

proprias andancas anteriores como artista itinerante.

Aqui se estabeleceu a divisdo entre a idéia de possuir propriedades em oposicao a idéia de ser um

artista. Nesta vida isso lhe causou um consideravel desconforto.

(22h13. E verdade. E seja qual for a raz&o, nesta vida eu insisti em ser um artista a despeito de todos

0s obstaculos.

(Na sesséo 223 de 16 de janeiro de 1966, Seth disse que meu nome na vida da Dinamarca fora Larns
Devonsdorf. Minha mulher, entdo, chamava-se Letti Cluse. Meu filho — que agora é Jane — era Graton. Seth,

um préspero mercador, viajante e amigo da familia, chamava-se Brons Marizens.)

O itinerario geral de minhas viagens, como dado naquela sessdo por Ruburt, estava correto.

Entretanto, houve algumas distor¢Ges em outras partes da sesséo.

(Pausa longa as 22h15.) Os detalhes que tanto o preocupam agora sdo, naturalmente, importantes,
mas, em um nivel mais amplo, é a experiéncia emocional profunda de sua vida que “mais tarde” é lembrada.
Basicamente, 0s nomes e datas ndo sdo significativos para o eu interior. Portanto, nos dados referentes as

reencarnacdes, os valores emocionais aparecem mais vividamente e com muito menos distorces.

Vocé da aos nomes e datas uma importancia que, atualmente Ihe parece critica. Vocé insiste neles
para aumentar a solidez das narrativas de vidas passadas, mas essas sao as coisas que sao esquecidas

primeiro e que tém menor valor psicoldgico.

(22h20.) Certos nomes irdo, portanto, surgir nas imediac6es. Vocé insiste em que 0s nomes sejam
colocados corretamente, e, contudo, o eu interior muitas vezes tem grande dificuldade a respeito disso, pois
0s nomes simplesmente ndo importam. Pessoas e eventos significativos, com grande carga emocional,
surgirdo com muito mais clareza. Datas associadas a eventos emocionais também serdo lembradas. A vida
passada é (sorriso) como palavras-cruzadas, que precisam ser resolvidas, mas em seu centro esta a realidade

emocional de onde brotou o préprio quebra-cabecas.

(Seth sorriu por causa do recente interesse de Jane em palavras-cruzadas. Eu também as aprecio.

Temos especulado a respeito das razdes simbdlicas por tras de nosso envolvimento.)

Muitas narrativas sobre vidas passadas estdo fartamente respingadas de nomes e datas,
simplesmente para satisfazer os que insistem em sabé-los, porque sua validade emocional e pesicolégica
talvez ndo seja aceita de outra forma. Isto se aplica a qualquer tipo de material ligado a reencarnagéo, seja

qual for a forma em que é obtido.
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Ora, se a vida em questao é recente, em seus termos, os detalhes podem ser lembrados mais
prontamente e com muito mais precisdo. Até uma vida de séculos atras pode ser perfeita em detalhes,
entretanto, se incluir, por exemplo, batalhas ou eventos de grande significado, onde as proprias datas foram

estampadas nas personalidades devido as ocorréncias da época.

(22h29.) Qualquer experiéncia emocional altamente carregada traz consigo uma barragem de
pormenores, mas datas comuns e nomes comuns tém pouco significado. Eles tém pouco significado em sua
propria realidade. Fundamentalmente, os relacionamentos séo muito mais importantes, e esses vocés nao

esquecem.

Essas vidas, entretanto, existem simultaneamente e para todos. Ndo se esquegam disso. A

parafernalia inutil, contudo, ndo é importante para as varias personalidades “agora” ou “em outra época.’

Vocé esta me seguindo?
(“Estou.”)

A estrutura das reencarnacdes é construida ao longo das mesmas linhas de existéncia que vocés
conhecem agora. Algumas pessoas sdo mais curiosas sobre detalhes do que outras;, uma “personalidade
prévia” especifica pode ter tido um grande amor por detalhes, e nesse caso, vocés descobririam uma riqueza
deles. As preferéncias e aversdes de uma determinada personalidade também terdo muito a ver com as

descri¢des de um determinado episodio reencarnatorio.

De nada adiantara fazer perguntas profundas a respeito da histdria de alguma personalidade que
foi pobre, ignorante e limitada. Ela simplesmente ndo sabera as respostas. O quadro de qualquer vida,

portanto, em geral aparece através da experiéncia da personalidade que a viveu.

(Pausa as 22h35.) Torno a dizer que os detalhes que eram importantes para ela irdo aparecer. Em
meu caso, particularmente, no estou focalizado em meus eus reencarnatorios, e eles foram tdo longe por
conta prépria que ndo tenho qualquer sensacéo de sua proximidade. Uma vez que nos [Seth, Jane e eu]
estivemos tao envolvidos, contudo, esses relacionamentos continuam importantes, e em seus termos, n0sso
relacionamento atual estava latente. A vida na Dinamarca existe, para vocés, tanto quanto esta. “Vocés”

estdo siplesmente focalizados neste quadro da realidade.
Agora pode fazer um intervalo.
(“Obrigado.”)

(22h37 — 22h50.)
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Agora: A estrutura de reencarnacdes é psicolégica. Ela ndo pode ser compreendida em quaisquer
outros termos. As distorsdes e interpretaces que foram construidas sobre ela sdo suficientemente naturais,

considerando-se 0 que parece ser sua experiéncia pratica com a natureza do tempo.

A realidade, a validade, a proximidade dessas vidas existem simultaneamente com sua vida atual. A
distancia entre uma vida e outra existe psicologicamente, e ndo em termos de anos ou séculos. A distancia
psicologica, entretanto, pode ser muito mais vasta. Ha certas vidas, como ha certos eventos nesta vida, que

vocés talvez ndo desejem enfrentar nem lidar com eles.

Pode haver grandes diferencas temperamentais, em alguns casos, entre sua personalidade em uma
determinada vida e outra — de modo que seu eu presente simplesmente ndo consiga relacionar-se com a

experiéncia de um outro eu.

Vocés serdo mais atraidos para essas “vidas passadas” que, de alguma forma, refor¢cam a sua
propria neste momento. Vocés compreendem que suas memarias anteriores sao esparsas. A maioria de vocés
pouco se lembra de quando era bebé ou crianga. Usam o conhecimento adquirido entdo, e embora ele faca
parte de vocés, ndo tém consciéncia dele; da mesma forma, vocés ndo percebem conscientemente outras

existéncias. (Sussurrando, com humor): Novo paragrafo.

Ja mencionei vérias vezes neste livro presentes alternados; e as reencarnagdes sdo, na verdade,
presentes alternados. Existe uma interagdo constante entre vocés e seus eus reencarnatdrios. H4, como

’

afirmou sua amiga Sue Watkins, “uma a¢do coletiva constante.’

(23h01.) Em outras palavras: esses eus nao estdo mortos. Sua compreensao a respeito disto precisa
ser limitada, porque vocés pensam, automaticamente, em termos de uma experiéncia de vida em um
determinado tempo e em padrdes lineares de desenvolvimento. Em seus termos, um eu reencarnatdrio pode

ter consciéncia de seu ambiente e interagir as vezes através de seus proprios relacionamentos.

Alguns “acontecimentos presentes” podem, na verdade, impulsionar essas intera¢fes. Em termos
bem diferentes, entretanto, a personalidade reencarnada, embora interagindo com ou através de vocés, ainda

pode estar tendo outros tipos de experiéncias em outros niveis.

(A transmissdo de Jane foi muito animada e positiva, como se Seth quisesse que seus gestos

enriquecessem o material.)

Como o tempo (como pensam nele) é aberto, vocés também podem afetar o que considerariam eus
reencarnatorios passados, e, as vezes, reagir no ambiente deles e ao ambiente deles. Em geral fazem isro
durante os sonhos, mas, com freqiiéncia, isso acontece logo abaixo do nivel da consciéncia de vigilia, sendo

apagado por vocés no dia-a-dia.
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(23h07.) AssociacBes emocionais fortes podem muitas vezes provocar essas respostas. (Pausa.) A
reencarnacdo, como em geral é explicada, em termos de uma vida antes da outra, ¢ um mito; mas um mito
gue permite a muitos compreender parcialmente fatos que de outra feita ignorariam — insistindo, como fazem,

em um conceito de continuidade do tempo.
Agora pode fazer um intervalo ou terminar a sesséo.
(“Vamos fazer um intervalo.”)

(23h10. Jane estivera bem “fora” como geralmente ela diz. Lembrava-se apenas da primeira sentenca
do material. Todos 0s seus transes tém sido profundos esta noite. Ela leva um pouco mais de tempo para sair

deste estado; seus olhos viram de vez em quando, etc.

(Durante o intervalo, repeti minha pergunta sobre titulos para a Primeira e Segunda Parte do livro de

Seth. Reiniciamos da mesma forma as 23h24.)

Agora: Nao precisamos dar nome as duas partes separadamente. Eu pensara em tratar
especificamente, na primeira parte, do ambiente imediato interior e exterior, e na segunda, em levar a uma
realidade maior da alma e suas percepcdes. Foi isso que fiz, mas o material esta tdo interligado que eu senti

que a separacdo feita é suficiente, e ndo quis reforcar a idéia de uma diviséo.
(Sorrindo): Agora eu poderia continuar por horas, mas sugiro que vocés descansem.
(“Agradecemos — o descanso.”)

(E embora eu estivesse ficando cansado, era 6bvio que Seth poderia facilmente mudar para um

estado em que sua energia pareceria inexaurivel.)
Desejo-lhes uma boa noite.

(“Achei que o material pessoal que vocé deu a nossa testemunha esta noite [antes da primeira pausa]

foi excelente.”)
Realmente foi. Foi de encomenda para ela.

Agora: Quando o Apéndice estiver pronto e seu trabalho com este livro, terminado, teremos todas as

sessBes pessoais que desejarem, dentro de um limite razoavel. E use o gravador.

(“Esta bem. Boa noite, Seth e obrigado.”)
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(23h27. “Foi engragado,” disse Jane depois de descansar alguns minutos. “Eu realmente fiquei fora
nessa ultima vez, mas foi por tdo pouco tempo que realmente senti as transi¢cdes de “cd” para “la” e de “14”

para “ca.” A palavra que Sue usou — ‘aceleragdo’- ¢ muito boa....” Ver a sesséo 594.)

SESSAO 596, 17 DE SETEMBRO DE 1971,
21h24, SEGUNDA-FEIRA

(Jane e eu trabalhamos na revisdo do livro de Seth por cerca de uma hora ap6s o jantar, e depois
fomos andar um pouco. Era uma noite quente e chuvosa de outono, ja estava escuro e muito agradavel. Havia

folhas no chéo.

(Voltamos mais ou menos as 20h30. Sentamo-nos na sala com as luzes apagadas, de modo que
pudéssemos ver o lado de fora com facilidade. Jane terminou a Introdugdo do livro de Seth hoje. Isso a fez
lembrar-se de seu proprio manuscrito, The Physical Universe As Idea Construction, que ela menciona na

Introducéo. Ela tornara a I&-lo hoje e ele continua a intriga-la. Disse que ainda gostaria de fazer algo com ele.

(Quase ndo percebemos que ja passara das 21h. Acendi a luz quando finalmente achamos que estava
na hora da sessdo. Jane queria mais material para o Apéndice do livro de Seth. Disse que a sala parecia
“diferente” esta noite, sugestiva, mas era um “diferente bom,” acrescentou. Ela comegou a falar por Seth em

um tom de voz muito calmo, em ritmo lento, com os olhos muitas vezes fechados.)
Boa noite.
(“Boa noite, Seth.”)

Agora: The Physical Universe as lIdea Construction, mencionado por Ruburt em sua Introdug&o, na

verdade representa nosso primeiro contato formal, embora Ruburt ndo tivesse consciéncia disso na época.

A experiéncia veio sem uma estrutura que ele pudesse aceitar — a de uma inspiracdo altamente
acelerada. Sua consciéncia deixou o corpo apenas depois que ele iniciou o processo do que Ihe parecia uma
inspiracdo de intensidade quase insuportavel. Caso seus habitos o tivessem levado, por exemplo, a oracdes
regulares, essa estrutura também poderia ter sido usada. Em todos esses casos, varias qualidades séo
aparentes: habilidade de olhar para dentro, de concentrar-se profundamente, de perder, em contemplacéo,
as asperezas do eu orientado fisicamente, e um intenso desejo de aprender. Isto deve aliar-se a uma
confianca interior de que o conhecimento apropriado pode ser recebido diretamente. Para os que acreditam

que todas as respostas sdo conhecidas, ha pouca necessidade de buscar.
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Essas informacdes, esses escritos inspirados, em geral aparecem dentro de estruturas da
personalidade ja estabelecidas e formadas. O contexto em que esse conhecimento aparece, entretanto, muitas
vezes varia. Em alguns casos, a prépria estrutura é usada no final, e 0 conhecimento inspirado inicial — o

proprio conhecimento — escapa da estrutura e sai do contexto que Ihe permitiu nascer.
(Pausa as 21h35, uma de muitas. A transmissdo de Jane, entretanto, agora foi mais vigorosa.)

Acima de tudo, as pessoas que recebem tais informacgdes em estados de consciéncia expandida, s&o
as que ja sentem profundamente dentro de si ndo so as ligagBes com a propria terra, mas também com
realidades mais profundas. Conscientemente, muitas vezes talvez ndo tenham conhecimento desta qualidade
basica que Ihes é inerente. N&o aceitam respostas dadas por outros, mas insistem em encontrar as suas

proprias.

Essas buscas podem parecer erraticas. Ha uma saudavel impaciéncia, um descontentamento divino
que os impulsionam até que, finalmente, as fronteiras que existem dentro de sua prépria personalidade se
abrem. O conhecimento adquirido precisa entdo ser integrado pela personalidade fisica, mas, por sua

propria natureza, este tipo de conhecimento espalharé sua luz e abrira seu préprio caminho.

A energia gerada por algumas dessas experiéncias é suficiente para mudar uma vida em quest&o de
momentos e afetar a compreensdo e o comportamento de outras pessoas. Sao intromissfes de conhecimento
de uma dimensao de atividade em outra, altamente carregadas e volateis. Sem o saber, o individuo que
recebe essas informagdes €, ele proprio, parte dela. Toda a modulagéo de sentimentos de sua personalidade

atual é carregada — diretamente — pelas informagdes que ele recebe.

Sendo fiel & sua prépria visdo, ele se depara com uma possibilidade de expansao que seria dificil
obter de outra forma. Entretanto, essas informac6es em geral entram em conflito com idéias e crencas
anteriores. De outra forma, ndo haveria necessidade das qualidades as vezes explosivas e intrusivas dessas

experiéncias, pois ndo haveria barreiras.

(Pausa longa as 21h45.) Essas personalidades com freqiiéncia precisam aprender a correlacionar
seu conhecimento intuitivo, a reformar estruturas intelectuais suficientemente fortes para apoia-lo. Essas
personalidades também s&o, em geral, dotadas da habilidade de utilizar quantidades incomuns de energia.
Muitas vezes precisam aprender, quando ainda muito jovens, a ndo dissipar a energia. Pode parecer, por

exemplo, antes de aprenderem a li¢do, que estdo indo em muitas dire¢cGes ao mesmo tempo.

Muita coisa acontece aos trinta ou quarenta anos, simplesmente porque a necessidade de saber,
nessas personalidades, quase sempre alcanca um pico nessa época. Os padrdes de comportamento
adequados estéo suficientemente estabelecidos. A energia foi direcionada e a pessoa teve tempo para

compreender que pouco sentido fazem para ela as estruturas e respostas aceitas em geral.
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Em sua poténcia maxima, essas experiéncias podem acionar um conhecimento intuitivo, a partir da
esfera particular, capaz de mudar a civilizacdo. A carga fantastica esta sempre na experiéncia inicial. Dentro

dela esta a energia condensada de onde partem todos os outros desenvolvimentos.

A personalidade envolvida pode reagir de muitas formas. Sao necessarios varios ajustes e, em geral,
mudangas de comportamento. O individuo agora compreende que ele é, na verdade, uma teia viva da

realidade, e isto se transforma em um conhecimento consciente imediato.
(Foi isso, naturalmente, o que aconteceu a Jane. Pausa as 21h58.)

Tal conhecimento ndo requer apenas um comportamento mais responsivo e responsavel, mas
envolve uma concordancia com a vida que talvez estivesse faltando antes. A concordancia traz com ela uma
sensibilidade que é forte, desafiadora e intensa. Muitos individuos tém experimentado expansdes incomuns de
consciéncia, muito validas e intensas, mas sentem-se incapazes de correlacionar o novo conhecimento com
crencas passadas, de fazer as mudancas necessarias para lidar com a sensibilidade. Na verdade, eles ndo

foram suficientemente fortes para reter a experiéncia. Nesses casos, tentam terminé-la, negé-la, esquecé-la.

(22h05.) Outros nunca permitiram que a experiéncia saisse da estrutura ou do contexto do qual

emergira. Nao conseguiram escapar. N&o conseguiram libertar-se. Se, inicialmente, a informacé&o pareceu

vir de seu Deus, por exemplo, continuaram a pensar sobre Deus a seu préprio modo, embora a experiéncia e

as informacdes dadas devessem té-los levado para além desse ponto.

(A voz de Jane ainda estava relativamente tranquila enquanto falava por Seth, mas a transmisséo

agora era mais rapida e muito mais intensa, acompanhada de muitos gestos.)

Ruburt, por exemplo, teria feito 0 mesmo erro caso néo tivesse sido guiada, por sua experiéncia,

para além da estrutura da inspiracdo que Ihe deu origem. (Pausa.) Em seu caso, entéo, ele foi levado a novos

conceitos, porgue teve 0 bom-senso de rejeitar conceitos antigos, além da coragem para ir em frente.

O fato de ir em frente envolveu-o (pausa longa) com minhas idéias sobre o conceito de deus. Antes
de nossas sessoes, ele estava tao desiludido que nem ao menos consideraria qualquer questéo ligada a

’

“assuntos religiosos.’

(Para mim): Vocé esta cansado?

(Ainda ndo tivéramos um intervalo, mas eu respondi que ndo. Estava chovendo mais forte agora.

Além desse som, eu ouvia alguém andando de cé para l& no apartamento de cima.)

Ora, essas experiéncias e esses portais para o conhecimento estédo disponiveis para todos, e, até
certo ponto, todas as pessoas participam deles. Eles aparecem de uma forma muito menos conspicua,

geralmente em decis@es intuitivas que parecem ter sido tomadas subitamente, em mudancas benéficas, em
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pressentimentos. Muitas vezes, na metade de sua vida, uma pessoa de repente parece ver as coisas
claramente em um aspecto fisico, acertando seus negécios. Uma vida que parecia fadada ao desastre,
subitamente se torna vitoriosa, por exemplo. Essas séo variacdes da mesma experiéncia, embora em uma

forma menor.

(Pausa as 22h15.) Na vida normal e na experiéncia do dia-a-dia, todo o conhecimento de que vocés
necessitam encontra-se a sua disposi¢do. Devem, entretanto, acreditar nisso, colocar-se na posicéo de
receber esse conhecimento, olhando para dentro e permanecendo abertos para suas intuicdes e, mais

importante ainda, desejando recebé-lo.

Afirmei, alguns paragrafos atras, que as pessoas como Ruburt séo, elas proprias, uma porcao do
conhecimento que recebem. Isto se aplica a cada pessoa, a cada leitor. (Pausa longa.) H4 uma grande falacia
atuando. As pessoas acreditam que existe uma grande verdade, que ela vai aparecer e que eles a
reconhecerdo. Ora, uma flor é uma verdade, assim como uma lampada. Também um idiota e um génio, um

copo e uma formiga. Entretanto, existe pouca similaridade externa.

(22h24.) A verdade é todas essas realidades aparentemente distintas, separadas e diferentes. Ruburt

também é uma parte da verdade que percebe, e cada um de vocés ¢ parte da verdade que vocés percebem.

A “verdade” refletida através de Ruburt torna-se, de certa forma, uma nova verdade, pois é
percebida singularmente (como seria para cada individuo que a percebesse). Ndo é menos verdade nem mais

verdade nesses termos. Torna-se uma nova verdade.
Agora pode fazer um intervalo.

(22h26. Jane levou alguns minutos para sair de um transe muito profundo. A voz dela permanecera
tranquila a maior parte do tempo, mas tornara-se muito intensa. Ela ndo tinha idéia de ter estado falando por
Seth por mais de uma hora. “Ele realmente me deixou fora esta vez,” disse. “Também sei por qué. O barulho

Ia em cima comecara a perturbar-me, por isso Seth fez com que o transe ficasse mais profundo.”

(“Eu sabia, porém, que iria receber algo sobre Idea Construction para o Apéndice,” ela continou.
“Foi uma noite muito agradavel.” Ela estava muito felliz com a sesséo e eu achei que estava sensivel ao
barulho esta noite porque ndo desejava ser interrompida enquanto recebia este material. O apartamento do

andar superior finalmente ficou em siléncio.

(O efeito do transe profundo permaneceu com ela, que bocejava continuamente, caminhando pela
sala, bebendo uma cerveja e fumando um cigarro. A chuva quente continuava. Perguntei a Jane se desejava

terminar a sessdo, mas ela preferiu continuar, a despeito dos bocejos.

(Reiniciamos as 22h45, da mesma forma.)
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Agora: Essas “verdades novas” podem ser muito antigas, mas a verdade ndo é uma coisa que
precise ter sempre a mesma aparéncia, forma, figura ou dimensao. Os que insistem, portanto, em proteger

suas verdades contra guestionamentos, ameagam destruir a validade de seu conhecimento.

Repito que as pessoas que estdo muito certas de suas respostas perderdo essa necessidade de saber,
que poderia leva-las a dimensdes de compreenséo ainda maiores. Qualquer expansao de consciéncia valida
é, naturalmente, uma parte da mensagem. A personalidade se depara com a verdade viva, e sabe que a

verdade existe apenas naqueles termos.

Usei aqui o termo “expansdo de consciéncia” em lugar do termo mais freqiiente, “consciéncia
césmica, ” (pausa) porque o ultimo implica em experiéncias de proporg6es ndo disponiveis para a
humanidade nesta época. (Pausa.) Expans@es intensas de consciéncia, diferentemente de seu estado normal,
podem parecer cosmicas por natureza, mas se elas ja estao distantes das possibilidades de consciéncia que se

encontram a sua disposicao agora, muito mais distantes estdo de uma percep¢do cdsmica verdadeira.

(22h55.) As idéias apresentadas neste livro deveriam permitir a muitos leitores expandir sua
percepcao e sua consciéncia de um modo que nunca acreditaram possivel. O proprio livro € escrito de uma
forma que todos os que estiverem prontos para aprender serdo beneficiados. Existe significado ndo apenas
nas palavras escritas, mas também nas ligacdes existentes entre elas, que ndo aparecem, mas que teréo

significado para varios niveis da personalidade.

(Jane, em transe, tentou varias vezes acender um fésforo, mas evidentemente estava muito Gmido.

Ela acabou abandonando o cigarro que pegara.)

A integridade de qualquer informacéo intuitiva depende da integridade interior da pessoa que a
recebe. Expanséo de consciéncia, portanto, requer uma auto-avaliagdo homesta, uma consciéncia das
proprias crencas e preconceitos. (Pausa longa as 23h01.) Ela traz um dom e uma responsabilidade. Todos 0s
que desejam olhar para dentro de si mesmos a fim de encontrar suas prdprias respostas, encontrar seu
proprio “compromisso com o universo,” devem procurar conhecer bem os processos intimos de sua propria

personalidade.
E isso. (Como Seth, Jane curvou-se para frente, os olhos muito abertos e escuros.)
(“Esta bem.”)
E é para nosso Apéndice. Podem fazer perguntas, fazer um intervalo ou terminar a sesséo.
(“Vamos fazer um intervalo, entdo.” 23h02 — 23h09.)

Este autoconhecimento &, em si mesmo, extremamente vantajoso, e, de certa forma, traz sua propria

recompensa. E impossivel, entretanto, olhar para dentro com qualquer clareza se vocés ndo desejarem mudar



344

suas atitudes, crencas ou comportamento, nem examinar as caracteristicas que consideram exclusivamente

suas.

Em outras palavras: ndo podem examinar a realidade sem examinar a si mesmos. Nao podem
encontrar Tudo Que E separado de si mesmos, e ndo podem separar-se de sua experiéncia. (Pausa.) Vocés
ndo podem usar a “verdade.” Ela ndo pode ser manipulada. Quem pensar que esta manipulando a verdade

estd manipulando a si mesmo. Vocés sdo a verdade. Portanto, descubram a si mesmos.
E agora, vou dizer boa noite. (Como Seth, Jane bateu no joelho, sorrindo.)_
(“Esta bem, Seth. Muito obrigado.”)
Ainda teremos nossas proprias sessdes quando as circunstancias o permitirem.
(“Esta bem. Bom. Quando este livro estiver terminado, acho.”)
Minhas cordiais saudagdes.
(““O mesmo para vocé, Obrigado. Boa noite.”)

(23h16. “Nossa, eu me sinto muito bem,” disse Jane quando finalmente saiu de outro transe
profundo, “mas acho que estou pronta para ir para a cama.” Ela estava bocejando outra vez, muito

descontraida. A chuva fininha e agradavel continuava a cair.)

SESSAO DA AULA DE ESP
TERCA-FEIRA, 23 DE JUNHO DE 1970

(Cerca de dezesseis membros da classe de ESP de Jane estavam presentes quando esta sessdo foi
gravada. Na sesséo, que apresentamos ligeiramente abreviada, Seth falou, entre outras coisas, sobre a
organizacdo em nossa realidade atual. Ver sessdo 537 do Capitulo Nove, que contém material sobre a

organizacdo ap6s a morte.

Agora: Se desejarem organizagdo, vocés a terdo em qualquer momento. Vocés estruturam sua
propria existéncia e escolhem as realidades que tém exatamente a organizacao de que vocés necessitam em

qualquer momento.

Nesta realidade, vocés salientam muito bem todas as semelhancas que os unem, formando com elas
um padréo e ignorando todas as dessemelhangas. De um vasto campo de percepcéo, vocés decidem focalizar

sua atencdo em certas areas especificas e ignorar todas as outras, passando a haver, entdo, uma
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concordancia perfeita entre vocés no que diz respeito a esta pequena area. A imensidade do que vocés nao

percebem nao os perturba e vocés nao fazem perguntas. Mas ela existe.

Ja disse isto antes: Se vocés conseguissem focalizar sua atencéo nas dessemelhancas, simplesmente
as que vocés podem perceber, mas néo o fazem, ficariam admirados diante do fato de a humanidade
conceber qualquer idéia de uma realidade organizada. (Como Seth, Jane olhou para o sofa onde Mary e Art
estavam sentados.) Olho agora para o espago entre vocés dois. Quando os outros olham para nossos amigos
aqui, no belo sofa azul, véem um quadro de verdadeira organizacdo. Ha uma pessoa ali (apontando) e outra
pessoa ali, com espaco entre elas. O quadro esta equilibrado. Parece perfeito e organizado. Assim que vocés
percebem que o quadro ndo esta completo, entretanto, precisam comecar a fazer novas perguntas, e a velha

idéia da organizacéo perfeita desaparece.

Agora: Vocés ndo percebem os atomos e as moléculas que nadam pela sala, nem as que enchem o
espago entre nossos dois amigos, nem as forcas — as forcas de campo — que existem. O sofé serve para uni-

los, ja que estdo sentados nele. E no que eles sentam? No vazio, que vocés percebem como solidez.

Ora, sem seus sentidos fisicos, vocés ndo perceberiam o sof4 como sélido. A consciéncia, que tem

mecanismos de percepcao diferentes dos seus, ndo percebe nosso agora famoso sofa azul. Vocés fazem a

organizagdo. Seus pensamentos percebem uma organizacdo. Vocés reforcam a organizagao e, na verdade,

criam-na.
(Pergunta de um aluno: “Todos nds criamos a mesma organizagdo e vemos o mesmo sofa?”)

(Para Mary e Art): Tenho certeza de que cada um de vocés concorda, de modo geral, que esta
sentado em um sofé. Vocés ndo percebem o mesmo sofa. Percebem apenas sua prépria construcéo da idéia.
N&o conseguem ver a do outro. Telepaticamente, vocés transpdem suas idéias de acordo com o que sabem a
respeito do pensamento da outra pessoa. Concordam que o sofé esta aqui. Ora, € verdade que dentro de seu
sistema fisico — pois sei que isto vir4 em seguida — vocés podem medir seu sof4. Espero que, a qualquer
momento, alguém pegue uma régua e meca o0 sofa, dizendo-me suas medidas; como posso afirmar que néo é

um sofa?

Entretanto, dentro de seu sistema fisico, os préprios instrumentos sao distorcidos, e, naturalmente,
concordardo com o que medem. Nao ha razdo para nao fazé-lo. Telepaticamente, todos vocés concordarao

sobre a colocacdo dos objetos e sobre suas dimensdes.

Agora: Vocés usam atomos e moléculas de um modo estranho, transpondo suas idéias para eles.
Percebem-nos de uma certa forma. N&o os estou culpando. No meu tempo fiz a mesma coisa, e ha boas
razdes para isso. Mas o fato é que a matéria fisica ndo é sélida, exceto quando vocés acreditam que ela o

seja, e quando acreditam que a organizacao seja transposta do interior para o exterior. Ela ndo é transposta
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do exterior para vocés. Vocés formam a realidade que conhecem, e embora a mesa sustente seus bracos e

possam debrucar-se sobre ela e escrever, continuo a afirmar que a mesa nao é sélida.

Isso pouca diferenca faz, desde que possam escrever sobre ela. Pouca diferenca faz, desde que
possam sentar-se no sofa azul. Quando, porém, deixarem seu sistema fisico e quando a percepcao fisica ja

ndo for a regra, precisardom aprender novas suposi¢des basicas.

As suposicdes basicas sdo as leis a respeito das quais vocés concordam em qualquer sistema de
realidade. Vocés concordam, por exemplo, sobre quais objetos sdo fisicos — fazendo pouca diferenca se eles
realmente o sdo, desde que vocés estejam de acordo. Sua consciéncia pertence a um corpo. Vocés, nem
MORTOS, seriam apanhados com sua consciéncia fora do corpo. Isso é tabu! Ora, o fato é que sua
consciéncia ndo esta aprisionada dentro do corpo; mas enquanto acreditarem que estd, repito que, nem
mortos, desejariam ser apanhados fora dele. E quando estiverem mortos fora dele, na verdade ficardo muito
admirados.

Existem outras suposicBes bésicas que vocés consideram bésicas para a realidade. E em outros
niveis de realidade, ha outras suposi¢des basicas. H& as leis aparentes pelas quais vocés governam suas
experiéncias. Nossos anotadores estdo se saindo muito bem, considerando-se que o papel nédo é sélido, como
também ndo o sdo suas canetas. E impressionante o que vocés podem fazer com nadal!

(Intervalo e debate.)

Vocés realmente sdo personalidades multidimensionais, como ja disse antes. Em algum ponto de seu
desenvolvimento, terdo cada vez mais consciéncia da verdadeira natureza de sua identidade. Ha, por
exemplo, uma parte de vocés que estd muito cnscia das pulsa¢es que acabam de discutir, e que tem
consciéncia da natureza pulsante da memoria. Quando a pulsagé@o acontece em outra dimensao, existe
lembranca dessa existéncia. Ora, uma porcéo de sua identidade total tem lembranca de ambos. A estrutura

total da personalidade habita em muitas dimensdes, e simultaneamente.

Voceés estdo bem no inicio de qualquer idéia da psicologia. Simplesmente ndo percebem o que sdo
agora; e como ja afirmei antes, quando vocés me fazem perguntas sobre o pés-morte, automaticamente
transpdem — por favor, me perdoem — a falta de conhecimento da proxima realidade. Portanto, as vezes eu
fico perdido para responder a suas perguntas. Vocés estdo aprendendo a se conhecer. Neste ritmo, véo levar

algum tempo!

Agora: Quando vocés compreenderem adequadamente como usar o tempo psicolégico, entdo, até
certo ponto, poderdo aprender a alterar a natureza e o foco de sua consciéncia. Podem volta-la em muitas
direcdes. Podem focaliza-la de outras formas, afastada da realidade fisica. Isto ndo significa que vocés vao
ficar encalhados aqui. Significa que comegarao a explorar a realidade de si mesmos, e das outras dimens6es

em que tém sua existéncia.
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Deve haver, portanto, um desejo de admitir que ha outras dimensdes onde vocés existem. Precisam
ter fé em seu eu fisico — fé de que ele estara aqui quando voltarem, e asseguro-lhes que estara. Nao existe
outra forma — e repito — ndo existe outra forma de conseguir informacgdes em primeira mao sobre outras
realidades, a ndo ser pela exploracdo e manipulacéo de sua prdpria consciéncia.

Ora, quando eu lhes falo, raramente uso palavras como “amor.” Ndo lhes digo que existe um Deus
esperando por vocés do outro lado de uma porta dourada. Nao Ihes digo que quando morrerem, Deus estara
esperando em toda a Sua majestosa misericdrdia e isso sera o fim de sua responsabilidade. E assim, como
afirmei ontem a noite em meu Ultimo capitulo, ndo ofereco nenhuma esperanga para 0s preguicosos, pois eles

nado alcancarao descanso eterno.

Entretanto, viajando dentro de si mesmos, vocés descobrirdo a unidade de sua consciéncia com
outras consciéncias. Descobrirdo o amor e a energia multidimensionais que déo consciéncia a todas as
coisas. Isto ndo os levard a desejar repousar sobre o proverbial peito abengoado. Pelo contrario: inspirara
vocés a se empenharem mais em seus esfor¢os criativos; e terdo a sensacdo da divina presenca, pois a
perceberdo por tras da danca das moléculas, em vocés mesmos e nos outros. O que muitos desejam € um
Deus que des¢a a rua e diga: “Feliz Domingo, Eu sou Eu, siga-me.” Deus, porém, estd habilmente oculto em
Suas criacgdes, de modo que Ele é o que elas sdo, e elas sdo o que Ele é, e conhecendo-as, vocés O
conheceréo.

(Intervalo e discusséo.)

Agora: Ha muitas palavras para o tempo psicolégico. Ndo me refiro somente a meu método de

meditacdo. Refiro-me & atividade subjetiva de sua parte e a exploracéo. Vocés me seguem? Que bom.

Na verdade, vocés estdo com Deus agora. S&o vocés que ndo o percebem. Acreditaram em muitas
historias e, simbolicamente, elas foram muito importantes. Como mencionado antes, elas tém seu lugar em
sua vida e em seu desenvolvimento, mas ha vezes em que precisam deixa-las para tras; poderdo sentir-se

solitarios sem elas durante um tempo.

(Pergunta: “Entdo precisamos dessas crengas para nosso desenvolvimento, embora devamos

abandona-las mais tarde?”)

Sim, embora alguém como eu chegue para retirar o cobertor confortavel — pois depois de algum
tempo ele atrapalha seu desenvolvimento, embora antes os ajudasse a crescer. Permanece o fato, porém, de
que vocés ndo precisam morrer para encontrar Deus. Tudo Que E é agora, e vocés fazem parte de Tudo Que
E agora. Como Ihes disse muitas vezes, vocés s&o espirito agora. As estradas para o desenvolvimento estéo
abertas agora. Se o desejarem, vocés podem, agora, passar a explorar ambientes que nédo sdo fisicos, mas

nao vejo nenhuma investida de alunos rumo a essa porta invisivel!
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Agora vou terminar minha sessdo, mas gostaria que todos vocés lessem atentamente uma copia do
que eu disse. E de vez em quando, quando nédo tiverem nada melhor para fazer, tentem, tentem perceber o

intervalo na pulsacéo de sua consciéncia Tentem saltar esse vazio.
Desejo boa noite a todos.

(23h25.)

SESSAO DA CLASSE DE ESP.

ANTES DE 23 DE JUNHO DE 1970

(Esta parte, guardada por um dos alunos de Jane, é tudo que resta de uma das poucas sessdes da

classe que foram perdidas ou que ndo foram gravadas totalmente. Ver Capitulo Nove.)

A verdadeira espiritualidade é uma coisa da terra, cheia de alegria, nada tendo a ver com a fingida
dignidade adulta. A verdadeira espiritualidade nada tem a ver com palavras longas e rostos contristados.
Tem a ver com a dancga da consciéncia que acontece dentro de vocés, e com o senso de aventura espiritual

gue existe em seus coragdes.

Este é o significado da espiritualidade, e como ja disse antes, se eu pudesse, dangaria pela sala para
mostrar-lhes que sua vitalidade ndo depende de uma imagem fisica. Nao depende de sua juventude, ndo
depende de seu corpo. Ela espirala e canta através do universo, e através de toda a sua personalidade. E o

sentido da alegria que torna provavel toda criatividade.

Portanto, ndo pensem que estédo sendo espirituais quando ficam com o semblante carregado, e ndo
pensem que estao sendo espirituais quando se repreendem severamente por seus pecados. As estacBes vém e
vao em seu sistema. O sol os ilumina, considerem-se vocés pecadores ou santos. A vitalidade do universo é

criatividade, alegria e amor, e isto é espiritualidade. E é isto que direi aos leitores de meu livro.

E agora, fagam o intervalo que eu prometi...

SESSAO 558, 5 DE NOVEMBRO DE 1970,

21h50, QUINTA-FEIRA
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(Estes trechos da sessdo contém a primeira menc¢do de Seth aos Speakers e suas fun¢es no processo

da reencarnacdo, e complementam as informac@es sobre os Speakers encontradas no Capitulo Dezessete.

(Realizamos esta sessdo porque Ron B. e sua mulher, Grace, membros da classe de ESP, solicitaram
ajuda para um problema familiar. Depois de algum material muito interessante a respeito da situacdo, Seth
iniciou suas informagdes sobre Speakers mais ou menos as 23h15. Todos nds ficamos surpresos. O termo
“Speaker,” como usado por Seth, era tdo desconhecido para Jane e para mim entdo, quanto para Ron e sua

familia.)

N6s conhecemos varias pessoas que foram monges em uma existéncia prévia. Agora: (Para Ron):
Em uma vida no Oriente, antes da época de Cristo, 1200 a.C., vocé fazia parte de um grupo de homens de

heranca esotérica. Vocés eram peregrinos e viajavam por toda a Asia Menor.

Levavam consigo, na cabecga, mensagens e leis que haviam sido dadas a um de sua espécie numa
época ja quase esquecida. Eram cédigos de ética, originados no tempo da Atlantida. Antes disso, esses
cddigos haviam sido transmitidos por uma raca de outra estrela. Essa raca estava ligada as origens da
Atlantida. As mensagens foram postas em palavras e linguagem na época da Atlantida, mas depois disso

passaram a ser transmitidas boca a boca.

Seu povo aprendeu-as com seus ancios, e eles eram chamados de Speakers. Vocé foi um Speaker. E
por este motivo que acha tao facil chamar os outros de irméos. Agora: Trés homens em particular, que estédo
sob suas ordens (em uma fabrica onde Ron é supervisor), faziam parte desse grupo original. Sua mulher, sua
nora e seu filho (todos presentes nesta noite) também faziam parte do grupo. Sua mulher e sua nora,

entretanto, eram irmaos. Agora esperem um pouco. (Pausa.)

Vocé viajou pela Asia Menor em uma época de grande agitacéo, e aonde ia, vocé falava — o que
significava que transmitia os principios da ética. Vocé levou doze anos para memorizar aquele cédigo de

ética.
Mais tarde, os essénios foram envolvidos, ndo tenho certeza da palavra.

(Os essénios eram uma das quatro seitas judaicas conhecidas, ativas na Terra Santa na época de
Cristo. Formavam um grupo pacifico e contemplativo. Eles ndo sdo mencionados na Biblia. Se Seth quis dizer
que os essénios estavam promulgando os codigos de ética dos Speakers, digamos, no primeiro século d.C.,

entdo, naturalmente, foi em uma época muitos séculos depois da vida de Ron em 1200 a.C.
(A mulher de Ron, Grace: “Seth, n6s cumprimos nosso propoésito naquele tempo?”’)

Naquela existéncia, sim. Esperem um pouco. Havia distarbios entre o grupo, desentendimentos.

Havia discordancia a respeito do significado das palavras que eram lembradas. O grupo dividiu-se. Uma
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parte viajou para a terra que agora chamamos de Palestina, e 0 outro migrou no século seguinte, aparecendo

no sul da Europa.

Houve uma grande distor¢ao com respeito a B-A-E-L (soletrado). Um grupo tinha Bael como sua
idéia de Deus. Vocé (Ron) estava com o0 outro grupo. Havia uma cidade em uma floresta — M-E-S-S-1-N-1
(soletrado) o mais proximo que posso traduzir. Na Asia Menor, e fragmentos de uma civilizagio passada
encontravam-se la na época. Uma nova cidade foi construida e, por sua vez, também desapareceu. Havia
escritos em pedras, entretanto, e as velhas mensagens foram mais uma vez colocadas em simbolos escritos.

Mas seu povo se fora, e s6 agora vocé esta tornando a encontra-lo.

(23h27. O transe de Jane fora muito bom. Ela teve dificuldade para abrir os olhos, depois em manté-
los abertos. Ela vira imagens enquanto transmitia o material, disse, mas ndo podia descrevé-las para nés

agora.

(Dez sessdes apos esta, Seth disse a Jane e a mim que nds também haviamos sido Speakers, embora
nada tenha mencionado a respeito de datas ou séculos, ou se Jane, Ron ou eu poderiamos estar renovando
conhecimentos feitos em outros tempos muito remotos. Parece-me que nesta vida, pelo menos, Ron e eu nos
conhecemos de um modo muito estranho: nds crescemos na mesma pequena cidade perto de Elmira, muitos

anos atras; sabiamos um da familia do outro, mas s6 nos encontramos em 1970....

(Possivelmente refletindo suas antigas praticas como Speaker — que pode estar continuando em
niveis subjetivos — Ron é ativo no trabalho leigo da igreja, e sabe muito sobre a Biblia e assuntos correlatos.
Ele comentou algums dos dados de Seth; mais tarde, eu verifiquei partes deles em varias obras de referéncia.
Jane, que ndo sabe praticamente nada a respeito do periodo histérico em questdo, ficou contente por ver que

as informacd@es de Seth eram tdo evocativas.

(Seth-Jane soletraram 0 nome do deus Bael. A maioria das fontes soletra-o como Baal,
provavelmente pronunciando-se Bael. A forma acéadica Bel era usada na antiga Mesopotamia. Baal — senhor —
era 0 nome ou titulo de vérias divindades locais dos antigos povos semiticos. A adoracéo de Baal surgiu na
Siria e em Israel muitos séculos antes do nascimento de Cristo — e jaem 1400 a.C., de acordo com textos
sirios cuneiformes. Esta data € muito interessante a luz dos 1200 a.C. que Seth mencionou para Ron e o
conflito de seu grupo a respeito de Baal. Baal era, com freqiiéncia, um deus da fertilidade, e sua imagem de
pedra provavelmente era uma imagem falica. Segundo a crenca israelita ortodoxa, a adoracdo de Baal ou da

natureza era idolatria, uma negacdo de quaisquer valores morais.

(Enquanto estavamos falando sobre Messini, sobre a qual ninguém sabia coisa alguma, Seth voltou

brevemente):

Agora: Escreva R-A-M-A (soletrado). E uma outra cidade. Agora esperem um pouco e logo vamos

dizer boa noite....
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(Ramah ¢ o nome de varias cidades palestimas e significa “altura” em hebraico. Alusdes biblicas
associam o nome a alguns dos “altos lugares” de culto. Esses lugares, rejeitados como imorais e ameagadores
a crenca israelita, continham objetos de adoracéo ilegitima — o pilar sagrado de Baal sendo um deles. Descobri
todas estas informacdes fazendo uma pesquisa apds a sessdo. Nenhum de nés sabia delas. Reiniciamos as
23h48.)

Em seus termos, e apenas em seus termos, a vinda de Cristo foi a Segunda Vinda. (Pausa.) Nesses

termos — e, repito, isto é importante — nesses termos apenas, Ele apareceu na época da Atlantida, mas os

registros foram destruidos e esquecidos, permanecendo apenas na lembranca de alguns sobreviventes.

Agora: novamente nesses termos, Ele é uma entidade que aparece repetidas vezes dentro de seu
sistema fisico, mas Ele foi reconhecido apenas em duas ocasifes. Uma vez na Atlantida, e outra na histéria
de Cristo como chegou a vocés com todas as suas distorgdes. Ele, portanto, aparece e reaparece, as vezes se
dando a conhecer e as vezes, ndo. Ele ndo foi uma personalidade, como ja lhes disse, mas uma entidade

altamente desenvolvida, as vezes aparecendo como fragmento Dele mesmo.

Em seus termos, Ele Se entrelaga na estrutura de seu tempo e espaco, nascendo repetidamente no
mundo da carne, fazendo parte dele, embora sendo também independente dele, assim como vocés todos fazem

parte dele, mas sdo independentes dele.

Agora: Uma vez que nossa amiguinha aqui (nora de Ron, Sherry) esta preocupada, com medo que
eu incomode os vizinhos (muito alto), vou dar um sorriso que espero seja um sorriso moderado, e dar um
moderado boa noite com as béngéos que tenho para dar.

(Terminamos as 23h55. O transe de Jane fora novamente profundo e ela levou algum tempo para

voltar. “Opa,” ela disse, “sinto a energia tdo forte agora, através de mim, carregando-me....”

(Apds a sesséo, Ron explicou a Segunda Vinda como aparece na Biblia em Mateus 24. Ele também
nos falou a respeito de Jesus vaticinar sua prépria morte e ressurrei¢do varias vezes em Mateus, Marcos e
Lucas, e da incerteza e dos equivocos dos Discipulos. Mesmo depois da crucificacdo, o Jesus ressuscitado ndo

foi reconhecido em vérias ocasides.)

SESSAO DA CLASSE DE ESP

TERCA-FEIRA, 5 DE JANEIRO DE 1971



352

(Esta sessdo veio realizou-se apds um debate em classe sobre reencarnacao e probabilidades. Os
comentarios e as perguntas dos alunos mostram a participacdo da classe nas sessdes e demonstram seu
objetivo.)

Agora: A Roma antiga existe, e também o Egito e a Atlantida. Vocés ndo formam apenas o futuro,
como pensam nele, mas também formam o passado. Contaram-lhes histérias simples, e elas sdo

encantadoras, mas se Vocés ndo estivessem prontos para ouvir mais, ndo estariam nesta sala.

Vocés e seus eus reencarnatdrios ou personalidades ndo estéo aprisionados no tempo. Ha uma troca
constante entre o0 que vocés consideram seu eu presente, e seus eus passado e futuro. Se esse néo fosse o
caso, eu ndo estaria falando aqui, pois nao sou o eu passado de Ruburt. Cada personalidade é livre. O tempo
é aberto em todas as dire¢des; caso contrario, ndo existiriam probabilidades. Portanto, seus atos de agora
podem ajudar uma personalidade “passada’; e uma personalidade “‘futura” pode surgir e ajudd-los em seu

exaustivo caminho.

Também, suas ac¢des de agora podem afetar a personalidade futura, assim como a passada. Vocés
precisam tentar esticar sua imaginacao e sentir essas realidades, porque o intelecto apenas néo pode

compreendé-las. O tempo psicolégico é seu melhor método para perceber essas realidades.

Vocés podem sentir aquilo que ndo conseguem descrever verbalmente, pois sdo mais do que o
cérebro fisico que tém agora. Eu ndo sou poeta, mas como lemos em um poema de Ruburt, pensem no
cérebro como uma teia que vocés formam ao redor do eu interior. Esta teia ajuda-os a manobrar em um
mundo de espago e tempo, e é tdo nebulosa, precaria e delicada como qualquer teia de aranha — tendo um
equilibrio igualmente precario. Vocés formam-na e depois percebem o mundo, mas sua perspectiva é muito
pequena e o jardim que distinguem, muito intimo. Vocés tém, entretanto, uma habilidade de percep¢ao muito
maior. Quero que entendam a natureza de seu eu interior, ou alma, pois ele é um ponto focal de realidade de
onde brotam outras realidades. N&o est4 aprisionado em minUsculas caixas de dias, semanas ou meses, ou

até de séculos.
Agora deixarei que todos vocés fagam um intervalo, e retornarei em um “des-momento.”

(Janice S.: “Em outras palavras, todas as partes da entidade estdo evoluindo? Elas estdo se

desenvolvendo como uma coisa s6?”)

Eu evolui para formar minha prépria entidade. Ruburt também o fard, mas ele ainda n&o esta nesse
estagio, em seus termos. Em outra estrutura de referéncia, naturalmente ele esta. Ele também contém as
porcOes de si mesmo que sdo menos desenvolvidas, pois elas todas existem como uma s6. Todas as partes
dele tém consciéncia dessa correspondéncia. Em seus termos apenas, eu poderia ser considerado — e eu ja
disse isto a Ruburt — como um sexto eu dele em seu futuro, mas isto é apenas para explicar a idéia, pois ele

ndo se tornara o que eu sou. Isso é impossivel. Eu sou eu mesmo.
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Ha certas respostas que ndo podem ser dadas verbalmente, mas precisam ser compreendidas
intuitivamente. Contudo, o fato de que eu existo e posso comunicar-me, deveria mostrar-lhes, em termos

simples, que outros “aspectos superiores” de sua personalidade podem ajudd-los ocasionalmente.
(Janice S.: “Vocé sempre ensinou reencarnagao?”)

Ensinar tem sido meu principal objetivo, mas nem sempre fui professor. Certa vez, fui um mercador

de especiarias. Um comerciante de especiarias robusto, gordo e forte.
(Janice S.: “Mas bonito.”)

(Sorrindo): N&o sei o que fazer com vocé. Nés aprendemos o que as especiarias podiam fazer muito
antes de a geragdo atual ficar “ligada’ nas ervas. Nos ficavamos altos, no mar aberto, cheirando orégano.
(Nos anos de 1600.) N6s levamos especiarias para a Dinamarca; faziamos viagens maravilhosas.

Exploramos a costa da Africa. Eu era um grande gourmet.

Agora: Todos os seus assim chamados passados existem dentro de seu agora, e vocés podem
recobrar suas lembrancas e descobrir o que elas sdo. Vocés ndo estdo aprisionados no tempo, a menos que
acreditem que estdo, e ndo existe nada mais importante que a crenca. Se acreditarem que existem apenas no
contexto desta vida, que nascem apenas para morrer e ser aniquilados, ndo irdo usar sua liberdade nesta
existéncia. Vocés negam as habilidades desta liberdade quando elas aparecem; contudo, ninguém impde esta

prisdo a vocés a nao ser vocés mesmos. Compreender seu eu multidimensional é usa-lo.
(Janice S. comentou que Seth nédo fez muitas previsoes.)

Eu ndo sou cauteloso. Sou simplesmente realista. Quando compreendem a natureza da realidade,
compreendem que as previsdes de futuros eventos ndo tém sentido, basicamente. Vocés podem prever alguns

eventos e eles podem ocorrer, mas vocés criam o futuro a cada instante.

O tempo, em seus termos, é maledvel. A maioria das previsdes é feita de modo muito distorcido —
podem enganar o publico. Ndo apenas isso, mas quando os prognosticadores “caem do cavalo,” isso ndo
ajuda “A Causa.” A realidade ndo existe desse modo. Vocé pode sintonizar-se com algumas possibilidades e
prever “que elas ocorrerdo,” mas o livre-arbitrio sempre atua. Nenhum deus em uma torre gigantesca de
marfim diz: “Isto acontecerd em 15 de fevereiro, as 8h05”; e se nenhum deus faz previsées, ndo vejo por que

fazé-las eu.
(Annie G.: “O que vocé diz sobre sonhos pré-cognitivos?”)

Alguns sdo realmente legitimos. Em geral, contudo, a sugestao envolvida em um sonho provoca o
evento, e entdo parece, quando o sonho se torna real, que vocé olhou para dentro de um futuro que ja existia.

S6 que vocé formou o evento, sem perceber que ele teve origem enquanto vocé dormia. A pergunta ndo pode
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ser respondida com simplicidade, pois ha muitas ramificacBes, mas a partir deste instante de realidade, vocés
formam e mudam néo apenas o futuro, mas o passado. Na operacdo de probabilidades, isto tem grande
significado, pois quer dizer que vocés mudam e afetam todos os eventos, e que seus livros sao ficcdes

encantadoras que lhes contam apenas suas idéias atuais sobre o passado.

(Sally W.: “Como posso mudar minha maneira de pensar para manter meus familiares bem, em vez

de fazé-los adoecer?”)

Ali atras, temos uma pergunta da galeria. (Sorrindo.) Vocés precisam compreender que nao formam
eventos sozinhos. Estdo envolvidos em uma aventura cooperativa. Em geral, portanto, vocés sozinhos ndo sao
responsaveis por um evento, porque outros participam de sua cria¢do — por suas proprias razdes. A pergunta
nado pode ser respondida simplesmente em uma noite, mas cada consciéncia tem seu préprio sistema de

defesa e sua propria vitalidade; vocés devem confiar na sua.

Vocés cooperam uns com 0s outros, telepaticamente, para formam a realidade fisica que conhecem
por meios que lhes s@o desconhecidos. Tecem teias de realidade psiquica que, entdo, misturam-se com a
realidade fisica. Vocés ndo as tecem sozinhos, necessariamente, mas juntos. Seus pensamentos entrelacam-se
com o0s de outros. Vocés sdo responsaveis por seus préprios pensamentos. Precisam aprender o poder do
pensamento e da emocao, mas isto deve enché-los com a alegria da criatividade. Quando perceberem que
seus pensamentos formam a realidade, ja ndo ficardo escravos de eventos. Simplesmente precisam aprender

0s métodos.
(Sally W.: “Mas nao sei como aprendé-los.”)

Vocé vai aprendé-los aqui. Vai aprendé-los lendo, e ouvindo seu eu interior. Os métodos séo
conhecidos h& séculos, ndo apenas séculos como vocés pensam neles, mas por toda a vida desta terra como a
conhecem, e até antes — quando os polos estavam invertidos e quando havia outras estrelas no céu e quando

os planetas ndo eram os planetas que vocés conhecem.
Podem fazer um intervalo.
(Terry B.: “Onde vocés conseguiam o orégano ¢ de que forma o aspiravam?”)
Nas Indias, e era seco.

(Um dos assuntos discutidos durante o intervalo tratava dos graus de “permanéncia” da forma fisica

humana.)

Em nossas sessfes, eu expliquei algo que ndo mencionei na classe, e é 0 seguinte: em cada momento

de tempo que vocés parecem existir neste universo, vocés nao existem nele. Os atomos e as moléculas tém
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uma natureza vibratoria que vocés em geral nao percebem, portanto o que lhes parece um 4tomo ou uma

molécula continua €, na verdade, uma série de pulsacdes que vocés nao conseguem acompanhar.

A matéria fisica ndo é permanente. Vocés apenas a percebem como continua; seus mecanismos de
percepcdo ndo sdo equipados para detectar as pulsacdes. Agora, estou falando a seu amigo ali (Art O., um

engenheiro.) porque ele talvez possa compreender o que estou tentando explicar, devido a sua formagéo.
(Art O.: Essas pulsacdes sdo extremamente rapidas em nossos termos?”’)

S&o, realmente. Em certas condigBes, contudo, o eu interior, abandonando sua dependéncia usual

dos sentidos fisicos, tem consciéncia desses periodos que pareceriam a vocés ser nulidades.

Sua consciéncia flutua da mesma forma. Ela esta aqui, e entdo ndo esta aqui, mas o eu fisico
focaliza esses momentos de realidade fisica. Como a sua consciéncia flutua, entretanto, outras por¢oes de seu
eu tém lembrancga desses periodos em que ele ndo estd focalizado na “realidade fisica,” e isto também faz

parte de sua existéncia total.

Isto ndo é t&o complicado como parece. Vocés se lembrem ou n&o de seus sonhos, por exemplo, uma
certa porc¢ao de vocés, sob hipnose, poderia lembrar-se de todos 0s sonhos que jamais tiveram na vida.
Assim, uma certa porg¢do de vocés se lembra desses ndo-momentos em que vocés ndo estdo focalizados na
realidade fisica, quando sua existéncia esta totalmente em outra dimenséo de realidade e percebem o que

chamarei de, em seus termos de referéncia, ndo-intervalos. Prefiro o termo nao-intervalos a ndo-momentos.

E realmente nesta existéncia; e também esses ndo-intervalos s&0 momentos em outras dimensdes de

realidade.
(Jim H.: “Isso poderia ser comparado a rotagdo da luz de um farol?”)
Pode, se vocé gostar da analogia.

(Art O.: “A analogia que percebo ¢ a de uma onda eletromagnética, uma onda carregadora, e é

retificada. Os intervalos séo as pulsa¢des positivas, e 0s ndo-intervalos, as pulsa¢des negativas.
E por isso que eu estava me dirigindo a voceé.
(Art O.: “Ha mais de duas pulsagdes?”)

Ha. E o eu total tem consciéncia de todas essas realidades. Sem querer ser indelicado, todos vocés
se conhecem e sabem de suas fraquezas e deficiéncias; portanto, por que achariam que o eu que conhecem é

0 Unico eu que vocés sdo? Tenho certeza de que ja Ihes ocorreu que vocés tém habilidades que ndo estéo
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usando, que outras realidades ligadas a sua existéncia intima néo estdo sendo expressas na existéncia que

vocés conhecem.

(Para Art O.): Quero que vocé pense sobre as implicacdes do que eu disse a respeito de néo-

intervalos.
(Jim H.: “Um néo-intervalo seria um intervalo positivo em outro aspecto de nossa existéncia?”’)
E, e eles ndo perceberiam sua existéncia aqui, pois para eles seria um n&o-intervalo.

(Jim H.: Isso poderia ser a chave para a existéncia simultanea de todas as nossas vidas, a chave para

0 ndo-tempo?”)

Na verdade, sim. E qualquer noite destas eu lhes direi que devem mudar seu conceito da palavra
“vidas.” Esta é a primeira alusdo que faco, seja em nossas sessoes privadas, seja na classe, a um material
muito importante. Mas pensem no que querem dizer quando usam a palavra vidas, e vejam quao limitado é o
termo.

Vou terminar nossa sess@o, mas desejo fazer um comentério. Eu disse antes que vocés estao tdo
mortos agora como jamais estardo. Agora: se vocés entenderem este comentario e pensarem sobre ele,

compreenderdo muito do que esta por tras do que eu disse esta noite.
(Art O.: “Entdo nods estamos tdo vivos agora como jamais estivemos?””)

Esta certo — exceto que, na vida em que se encontram envolvidos agora, ndo estéo focalizando o

pleno potencial de sua vitalidade.
(Janice S.: “O continente Mu existiu?”’)

Existiu. Agora vou dizer-lhes que se lembrem de seus sonhos. Em seu contexto, repetirei que ndo
devem apenas lembrar-se de seus sonhos, mas aprender a acordar no meio deles e perceber que podem
manipula-los. Vocés formam seus sonhos. Eles sdo seus, ndo algo atirado sobre vocés, um lugar onde sdo

impotentes.
(Janice S.: “Estamos usando nossa existéncia como o sonho?”)

O que eu disse aplica-se ao que vocé acabou de dizer. Em um contexto, o que vocés chamam de
realidade fisica é um sonho, mas em um contexto maior, € um sonho que vocés criaram. Quando perceberem

gue o formaram, entrardo na memoria de seu eu total.
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E quando perceberem que formam os eventos de sua vida do mesmo modo, aprenderdo a apoderar-
se de toda a sua consciéncia, seja qual for o aspecto em que ela se mostre nesta vida. Através de tudo isto,
vocés precisam compreender que ndo sdo impotentes. Lembrem-se também de que esta vida é uma dimensao
de experiéncia e realidade, mesmo que, por outro lado, seja um sonho em um nivel mais alto de realidade, no

qual vocés tém sua consciéncia maior.

SESSAO DA CLASSE DE ESP
TERCA-FEIRA, 12 DE JANEIRO DE 1971

(A primeira parte da sessao tratou de um membro da classe e de sua relutancia em olhar mais

profundamente para dentro de si mesma.)

Na classe, muito amavelmente ela personaliza, de certa forma, os sentimentos que cada um de vocés
tem envolvendo seu eu interior...Ela demonstra seus sentimentos de uma forma exagerada para que vocés 0s
observem, e assim, quando ela fala, ndo é apenas por ela mesma, mas por todos 0s que se encontram nesta

sala, inclusive Ruburt.

(Para a aluna): Na verdade, vocé vem prestando um servi¢o a classe, mas espero que isso mude. Pois
guando iniciar a olhar para dentro de si mesma, dara um 6timo exemplo aos outros, e € isso que fara.

(Durante o intervalo, Jane leu alguns trechos de um material relativo ao gnosticismo. Seguiu-se um
debate sobre os dados que Seth introduziu na aula da semana passada a respeito da natureza pulsante de

atomos e moléculas — e isso levou a consideragdes sobre possiveis origens do fenémeno dos discos voadores.)

Uma pequena nota: Em alguns aspectos, essas pulsacfes representam o que acontece em alguns de
seus incidentes com discos voadores, pois vocés ndo tém um veiculo como aquele que vocés pensam

perceber. Estou falando apenas de certos casos em que vocés tiveram visitantes de outras realidades.

O que acontece é uma tentativa de troca de realidades, com camuflagem. Os seres que entram em
seu plano ndo podem aparecer dentro dele como eles mesmos. Uma vez que sua estrutura atdmica ndo é a
mesma que a deles, € preciso que haja distorg¢Oes a fim de possibilitar qualquer contato. Desta forma, vocés
sdo saudados com um certo conjunto de dados perceptivos. Vocés entdo tentam entender o que esta
acontecendo, mas os dados perceptivos significam que o evento ja esta distorcido de alguma forma. Os
veiculos fisicos que em geral séo percebidos constituem sua interpretacdo do evento que esté realmente

ocorrendo.

Nosso amigo ali (Paul W.) poderia muito bem aparecer como um UFO em outro aspecto de

realidade, amedrontando os habitantes. Vocés se esquecem de que a consciéncia é o Unico veiculo
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verdadeiro. Nenhuma parte de sua consciéncia esta aprisionada dentro de vocés. Ela se materializa em um
aspecto ou outro. Eu uso a palavra “materializar” porque faz sentido para vocés, mas ela carrega uma
distorcdo, ja que pressupde um aparecimento dentro da matéria. Contudo, nem todas as realidades, como

sabem, sdo fisicas.

E teoricamente possivel, por exemplo, qualquer um de vocés dissipar sua consciéncia e tornar-se
parte de qualquer objeto na sala — ou se decompor, dispersando-se no espago — sem abandonar seu sentido
de identidade. Isto ndo é pratico em seus termos, mas muitos de vocés o fazem para descansar enquanto
dormem. A consciéncia, por suas proprias caracteristicas, carrega o fardo da percepgao. Este é o tipo de
consciéncia em que vocés estdo acostumados a pensar. Ndo podem imagina-la sem percepgéo em seus
termos; e, contudo, a consciéncia pode ser vital e viva sem sua idéia de percepgdo. A Ultima parte da

sentenca é importante.

(Para Art O.): Agora, meu querido amigo cientifico ali: &tomos e moléculas, minisculos como
possam parecer-lhes, também carregam sua carga de consciéncia e responsabilidade. Existe, entretanto, uma
porcao da consciéncia que pode alegremente perceber de uma forma que néo é ditada por sua natureza;
pode perceber alegremente, como um aspecto criativo de seu ser, sem responsabildiades. De certo modo, o
proéprio ar canta com sua consciéncia jubilosa. Ele ndo conhece 0 mesmo tipo de fardo de consciéncia que
em geral os oprime. (Falando de um modo geral): Vocés tém tanto medo da morte, em seus termos, que nédo
ousam desligar sua consciéncia por um segundo; pois, se o fizerem, tém medo de que nédo haja ninguém para

liga-la outra vez.

(Art O.: “Toda a entidade esta envolvida nessa dispersdo de consciéncia, ou apenas a parte dela que

n6s conhecemos agora?”)

E dessa maneira que as galaxias se formam. E como o universo se expande, e ¢ como se formam as

entidades. Agora, figuem ruminando esta resposta por um tempo.

Estou contente porque esta noite vocés todos estdo pensando — é isto que desejo que fagam. As idéias
nao tém realidade a menos gque vocés as tornem suas. Transformem-nas em amigas ou inimigas. Lutem com
elas ou amem-nas, mas usem-nas e experienciem-nas nao apenas com seu intelecto, mas também com seus

sentimentos.

(Bert C.: “Apenas trabalhar a primeira metade disso, para que possamos comegar a nos relacionar

com os outros, parece tarefa para a vida toda.”)

E na verdade é. Entretanto, a telepatia existe. Portanto, os oustros tém consciéncia, em grande

parte, do que voceés estdo pensando e sentindo.

(Bert C.: “Meus verdadeiros sentimentos, a despeito do que eu possa projetar conscientemente?”)
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Os verdadeiros sentimentos ndo implicam, necessariamente, em violéncia e agressividade. Eles
também implicam nos sentimentos de amor e aceitacdo que estao enterrados debaixo de seus préprios medos,

e nos que vocés tém pavor de expressar na realidade fisica.

(Bert C.: “Acho que entendo, entdo, que todos esses diferentes niveis de minha consciéncia estdo

sendo comunicados — ndo apenas por mim, conscientemente, mas também telepaticamente.”)

E verdade. Quando vocés projetam suas idéias exteriormente, em geral comportam-se como se elas
ndo fossem suas, mas pertencessem a outros. Portanto, cabe a vocés compreender o que sdo suas idéias e

sentimentos, e nao ter medo deles.

(Jim H. falou sobre um homem que encontrara dormindo no trabalho. Jim explicou suas idéias e

emoc0es a respeito do incidente e queria saber como muda-las.)

Vocé pode muda-las, mas nao pode negar a sua parte que desejou torcer o pesco¢o do homem. Vocé
ficou com tanto medo dessa idéia que imediatamente a inibiu. Vamos pensar. Vocé fica apavorado diante da
idéia de que o mal é mais poderoso que o bem, que um pensamento violento seu é mais importante e poderoso
do que a vitalidade do bem. Pelo menos vocé teve consciéncia do pensamento. Agora, digamos que o seguinte

acontecesse, que em seus termos vocé chegasse ao ponto em que ja ndo tivesse consciéncia do sentimento —

(Jim H.: “Vocé ndo pensa automaticamente coisas boas a respeito desse homem nem reprime os

pensamentos negativos sem se tornar consciente daquilo que sente.”)

Naturalmente. Entdo seus musculos se retezaram, sua producéo de adrenalina aumentou. Vocé

queria torcer o pescogo dele, mas disse: “Deus o abengoe, meu caro jovem. Que vocé tenha uma vida longa e

feliz.”

Telepaticamente, nosso caro jovem sabia exatamente o que vocé estava sentindo. Vocé ndo estava
em contato com seus sentimentos. Naquele ponto de seu progresso espiritual, imaginava que lhe desejava o

melhor. Os musculos de seu corpo j& estavam contraidos porque vocé ndo admitia seus proprios sentimentos.

Ora, trés semanas mais tarde, temos um novo encontro. Nosso pobre e ignorante operario torna a
cair no sono durante o expediente. Nosso bom pastor se aproxima. Ele vé o indolente novamente cochilando
no chdo, e pensa: “Gostaria de chuta-lo vocé sabe onde.” Mas entdo: “Oh, ndo. Ndo posso ter pensamentos
tdo pouco cristdos. A violéncia é uma coisa errada.” Assim, antes mesmo de reconhecer o que sente,
escondendo qualquer sinal de agressividade, ele se curva e diz: “Meu bom homem, que vocé viva longa e
alegremente. Deus abengoe sua vida.” Dd um tapinha nas proprias costas e pensa: “Estou ficando cada vez

mais espiritual.”
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Nesse meio tempo, seus musculos se contrairam dez vezes por ndo poderem entrar em atividade, pois
0s pensamentos por tras deles estavam sendo rejeitados. Mais uma vez, nosso pobre homem esta,

subconscientemente, a par da intencdo, mas apenas até certo ponto.

Trés meses mais tarde, vocé tem um péssimo dia. Estd zangado com a vida em geral, e torna a
encontrar nosso homem dormindo no chéo; talvez agora ele esteja deixando de realizar uma tarefa que para
vocé é muito importante. (Com humor): Longe de mim acusa-lo de tal atitude, mesmo em uma fantasia, mas
desta vez vocé esta fora de si. Novamente, deve negar os proprios sentimentos a fim de ser espiritual — e

5

torna a dizer: “Deus o abengoe. Va em paz.’

Desta vez a valvula de seguranca psiquica agiientou demais. A melhor coisa que poderia acontecer
seria de repente vocé perder as estribeiras e chuta-lo. O pior que poderia acontecer seria vocé mais uma vez
ignorar a raiva, a agressao perfeitamente natural que esta prester a explodir. Entdo vocé envia uma forma-
pensamento sem qualquer ldgica a qualquer dos eventos ocorridos. A forma-pensamento causa muito mal a
seu amigo, e tudo isto porque vocé teve medo de que um seu pensamento agressivo perdido fosse mais forte
do que a vitalidade que existe em cada um de vocés.

(Jim H.: “No inicio, antes que a frustracdo e a carga emocional se instalassem, vocé teria
recomendado uma agdo, como dizer ‘“Vamos 14, isso esta errado. Provavelmente eu mesmo ja fiz esse tipo de
coisa, mas ela me irrita muito. Precisamos levantar e voltar a trabalhar agora.” Ser honesto com ele, neste

nivel, evitaria esses ataques?”’)

Sim. A coisa mais importante, entretanto, é reconhecer o sentimento como legitimo, com seu proprio
dominio de existéncia, admiti-lo como parte de vocé mesmo. Depois, escolher como deseja lidar com a

situagdo. Vocé néo faz dos outros o alvo de sua raiva; a raiva é meramente um método de comunicagao.

(Jim H.: “Eu ndo desejo dirigir o impeto de minha raiva a nenhum de nés dois. Primeiro, ndo desejo

chuta-lo. Segundo, ndo desejo ferir-me de alguma forma.”)

No inicio, vocé néo estava suficientemente zangado para chuta-lo. O pensamento existiu, mas nao
era suficientemente forte para provocar a reacao fisica, mesmo que o tivesse admitido. VVocé estd me

acompanhando?
(Jim H.: “Sim. Desejo aprender como lidar com esses sentimentos, sem tentar reprimi-los.”)

Antes de qualquer coisa, admita que 0s sentimentos existem como parte de vocé, no nivel do ego.
Sempre que escondem seus sentimentos de si mesmos vocés estdo, em seus termos, menos vivos. Entdo, tanto
quanto possivel, comuniquem esses sentimentos verbalmente, de qualquer forma que desejarem. Usem a
raiva como método de comunicagdo. Muitas vezes ela levara a resultados que ndo imaginaram, e resultados

benéficos.
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Certamente vocé entende que eu estou fazendo com seu caso 0 mesmo que fiz com outros, portanto,
por favor, ndo se ofenda. Nao desejo que nenhum de vocés use estas idéias como bandagens superficiais para
sua psique sanguinolenta....Portanto, vocé ndo é tdo mau quanto eu o estou pintando. Talvez penda na

direcdo que indiquei, mas 0 mesmo podera acontecer com cada um nesta sala, incluindo Ruburt.
(Jim H.: “Como vocé definiria mau neste contexto?”’)

Eu ndo defino mau. Quando uso o termo, ele concorda com sua propria definigdo. Vocés tém a idéia
de que bom é delicado e mau é violento. Isso porque, em sua mente, violéncia e destrui¢ao sdo a mesma
coisa. Por esta analogia, vejam vocés, a voz suave é a voz divina, e a voz alta é pecaminosa, e um desejo forte
é um mau desejo, e um desejo fraco é um bom desejo. Vocés ficam com medo de projetar idéias ou desejos

para fora, pois bem no fundo, pensam que o que é poderoso é maligno.

Mas estou lhes dizendo que o universo é um bom universo. Ele conhece sua prépria vitalidade, e
essa vitalidade esta dentro de vocés. Vocés podem incentiva-la livremente. Sua propria natureza é uma boa

natureza, e vocés podem confiar nela. Por ser dificil, ndo significa que uma coisa seja boa.

(Jim H.: “A primeira noite que estive aqui, vocé disse: ‘Vamos ver vocé mais vezes.” Vocé foi muito

positivo a respeito disso. Muitas vezes fique pensando a razdo dessa certeza.”)

Porque eu sabia 0 motivo de sua vinda aqui, e eu sabia que sua mulher também viria. Nao estou
dizendo que o livre-arbitrio ndo exista. Estou simplesmente fazendo uma declaragéo sobre o dominio das

probabilidades.
(Jim H.: “Para mim isto significa um conhecimento prévio de nossas vidas.”)

Significa mesmo, em seus termos, mas esse conhecimento também esté a sua disposicdo. Ora, ndo
podemos cobrir um tépico com clareza em uma Unica noite, quanto mais cento e um topicos. Em referéncia,
entretanto, a um comentario que vocé fez anteriormente: em quase todas as suas vidas vocé esteve fortemente
envolvido no que chamaria de esfor¢os religiosos. Suas vidas restantes foram religiosamente envolvidas em
esforcos opostos, em seus termos, mas trataremos disto mais tarde. A alma divina, virada do avesso, é uma

panela de carne, podemos dizer assim.

Vocé sempre esteve envolvido com questdes relativas ao bem e ao mal, e teve duas existéncias em
duas civilizagbes no Egito. Em uma delas, seu amigo ali (Bert C.) também estava. E muito tarde para entrar
nessa encarnagao esta noite, e, além disso, nenhum de vocés esta pronto ainda para beneficiar-se dela. N&o é
uma historia fascinante para ser contada apenas para sua recreac¢do, mas ira ajuda-los quando vocés

puderem entendé-la.
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Estou muito mais preocupado com as reacgdes de todos vocés ao material que Ruburt leu esta noite
(sobre gnosticismo). Agora, se lhes parece que um membro da classe estd monopolizando uma sessao,

lembrem-se do que eu disse antes: as perguntas de um sao as perguntas silenciosas de varios.

Muitos de vocés pensam ter sido tingidos pelo mal desde o nascimento. (Para Jim H.): Em uma de

suas vidas passadas, vocé ndo so acreditava firmemente nisso, mas era o que ensinava.

Como Ruburt diria, sua companheira aqui (a mulher de Jim, Jean) ndo concordou de jeito nenhum
com suas idéias naquela vida. Na época, entretanto, ela era homem, e vocé, mulher e sacerdotisa. Também
seu amigo (Bert C.). Como homem naquela vida, ela tinha um efeito cada vez maior sobre sua personalidade,
mas vocé era muito dado a rituais e acreditava em atos magicos, achando que a existéncia era, em si mesma,

maligna e errada. Na verdade, vocé pertencia a uma seita que agora é chamada de Gnostica.

(O Gnosticismo era um sistema de religido e filosofia seleto, unindo aspectos do Platonismo,
orientalismo, cristianismo e dualismo. Abrangeu tempos pré-cristaos e posteriores, e tomou varias formas. Em
todas elas, sua doutrina central afirmava que o conhecimento — gnosis — era 0 meio de salvagdo da tirania da

matéria, mais do que a filosofia ou a fe.

(Jim H.: “E por essa razdo que eu agora reajo tao fortemente contra o gnosticismo, porque eu

ultrapassei aquele ponto?”)

N&o apenas isso, mas € que vocé ainda percebe em si mesmo alguma simpatia pelas crencgas.
Enquanto esta se libertando, reconhece dentro de sua psique uma tendéncia nessa direcao e, assim, ataca

sempre essas idéias quando as ouve, sem perceber que esta atacando a si mesmo.
(Kathy B.: “E por isso que eu tenho uma reagdo semelhante 2 literatura gnéstica?”)

Naquela época, vocé era um homem amigo dele. Mas quase todos os que frequientam estas aulas
estiveram, em um momento ou outro, envolvidos nisso. Todos vocés fizeram parte de outras classes, embora
ndo necessariamente comigo. Devido a seu longo interesse, certos aspectos vao atingir varios de vocés com
muita forca. A associacio atua ndo apenas dentro de uma vida, mas entre vidas (em seus termos). Palavras e
frases profunciadas agora irdo impulsionar suas lembrancas, e essas lembrancas se tornar&o vivas se vocés

0 permitirem.

(Para Art O.): Até nosso deus africano ali pode se lembrar de suas vidas passadas, bastando que se

permita fazer isso.
(Art O.: “Aquela vida ¢é a razao de eu gostar de musica africana agora?”’)

E uma das razdes. A outra raz3o esta ligada a uma vida em que vocé tinha uma inclina¢do musical.
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Agora vou desejar a todos uma boa noite.

(Para Mary M.): Tenho uma mensagem para minha amiga ali, muito simples. Quando n&o souber o
que fazer, relaxe e diga a si mesma que outras partes de vocé sabem; elas tomaré&o as rédeas. Conceda algum
descanso a si mesma. Lembre-se de que, em alguns aspectos, vocé é uma pessoa muito bem sucedida. O
sucesso ndo envolve, necessariamente, grande intelecto nem grande posigdo nem grande riqueza. Ele tem a

ver com integridade interior. Lembre-se disso.

Desejo-lhes, agora, uma boa noite.

SESSAO DA CLASSE DE ESP
TERCA-FEIRA, 9 DE FEVEREIRO DE 1971

(Esta sessdo também contém um material muito interessante que Seth deu a respeito de suas préprias
percepcdes quando se dirige a um grupo de pessoas; essas informagdes sdo citadas na sessdo 575 do Capitulo

Dezenove.)

Agora: Tenho algo a dizer a esta aqui (Sue W., e aquele ali (Jim H.), e, de certa forma, a todos
vocés. Nao ha necessidade de justificar sua existéncia. Vocés nao precisam escrever nem pregar para
justificar a si mesmos, por exemplo. Ser é sua propria justificativa. Somente quando vocés entendem isto é

gue podem comegar a utilizar sua liberdade. Caso contrario, vocés se esforcam demais.

Isto também se aplica a nosso amigo Ruburt. Se vocés se tornam determinados demais a justificar
sua existéncia, comegam a fechar algumas 4reas de sua vida. Apenas as areas que significam para vocés uma
justificativa segura fardo sentido, e as outras comecardo a desaparecer. Vocés nao precisam justificar de

maneira nenhuma.

Agora, se cada um de vocés se abrisse para sua propria realidade durante dez minutos por dia, ndo
haveria problemas de autojustificativa, pois vocés compreenderiam a natureza miraculosa de sua prépria
identidade. Eu disse isto antes na classe: vocés estdo tdo mortos e tdo vivos como jamais estardo. Em vida,
vocés podem estar tdo mortos quanto acham que um cadaver esteja — e, em comparacao, até muito mais

mortos.

Quando venho aqui falar, focalizo minha energia, mas ndo na direcéo desta sala, pois em seus

termos esta sala néo existe para mim. Em seus termos, esta sala ndo existe nem para vocés. Vocés fingem

concordar que ela existe; n6s nos reunimos em nenhum lugar do espago ou do tempo.
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As verdadeiras reunids que acontecem aqui nada tém a ver com a sala ou com as pessoas que VOCés
pensam que sdo. Vocés sabem que a sala é uma alucinacao, que estdo em transe aqui do mesmo jeito que
guando se encontram no tempo psicolégico. Eu simplesmente desejo que vocés entendam que, se esta vida é
um transe, podem mudar a direcéo de sua consciéncia para perceber realidades maiores que existem
presentemente. Podem ter consciéncia de sua identidade maior, assim como eu tenho. Vocés se encontram

dentro do milagre de si mesmos e pedem sinais. S&o seus olhos interiores que eu desejo abrir.

Como sabem, vocés aceitam apenas as sugestdes, idéias e problemas que atendam a seus propdsitos
neste momento. N&o estéo, portanto, a mercé de quaisquer neuroses de uma vida passada, nem existe
qualquer medo de suas vidas presentes que ndo possam vencer. Eu ndo disse que voceés irdo,

necessariamente, vencé-los, mas que tém a capacidade de fazé-lo.

A decisdo é sua, de acordo com sua compreensdo. Vocés ndo podem ser perseguidos, de um nivel de
realidade para outro, por um medo que ndo compreendem. Nao podem ser ameacados nesta vida por medos
provenientes da infancia, nem pelas assim chamadas existéncias passadas, a menos que acreditem t&o
piamente na natureza do medo que lhe permitam vencé-los. Cada uma de suas personalidades é livre para
aceitar e desenvolver, a partir dos bancos milagrosos da realidade, as experiéncias e emocfes que VOcés

desejam, e rejeitar as que nao desejam.

Vou dar um exemplo mais concreto que cada um de vocés pode usar a sua prépria maneira.
Suponhamos o pior, que nesta vida vocé enfrente a seguinte situacao: é pobre, pertence a uma minoria
racial, ndo é intelectual, é mulher, tem um grave defeito fisico e ndo é nenhuma beldade. Agora: vocé
estabeleceu esses desafios para si mesma em uma assim chamada vida passada. Isto ndo significa que nédo
possa usar toda sua coragem e decisao para resolver esses problemas. Vocé os estabeleceu na esperanca de
que ira resolvé-los. Nao os estabeleceu como pedras pesadas penduradas ao redor de seu pescogo,

esperando, antecipadamente, que fossse se afogar.

Tudo o que tem a fazer é compreender sua prépria liberdade. Vocé forma a realidade que conhece,
nao esotericamente, ndo simbolicamente, ndo filosoficamente. Nenhuma mente suprema grandiosa forma-a
para vocé — vocé nao pode colocar o peso ai, tampouco. Vocé, no passado, coletiva e individualmente, culpou
um deus ou um destino pela natureza de suas realidades pessoais — 0s aspectos, na verdade, de que ndo

gostava.

A personalidade recebe o maior de todos 0s dons; vocés recebem exatamente o que desejam. Vocés
criam sua propria experiéncia do nada. Se ndo gostam da experiéncia, olhem para dentro de si mesmos e
mudem-na. Mas compreendam também que séo responsaveis por suas alegrias e triunfos, e que a energia
para criar quaisquer dessaas realidades vem de seu eu interior. Cabe a personalidade individual decidir o

que fazer com ela.
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(Durante o intervalo, os alunos discutiram o destino e a predestinacéo.)
Uma noite, gostaria que a moca aqui me falasse a respeito da predestinacao.
(Bernice M.: “Eu gostaria que vocé me falasse sobre isso.”)

Vocés ndo sdo “programados.” Nada acontece porque precisa acontecer. Cada pensamento que
vocés tém agora muda a realidade. N&o apenas a realidade como vocés a conhecem, mas toda a realidade.
Nenhum ato seu predispde um futuro eu a agir de um modo particular. Ha bancos de atividades dos quais

vocés podem sacar ou decidir ndo sacar.

(Bernice M.: “Noés tomamos decisdes instantdneas? Por exemplo: eu estava pensando hoje no
terremoto de Los Angeles. Um homem saiu para a rua e foi morto por um tijolo que caia. O que fez com que

aquele homem, entre todos os outros, saisse do edificio?”)

Aquela pessoa tinha muita consciéncia do que iria ocorrer, em uma base que vocés chamariam de
inconsciente. Ele ndo estava predestinado para morrer. Escolheu tanto o tempo (em seus termos) como o

método, por razbes préprias.
(Bernice M.: “Independentemente de quem escolheu, ele estava destinado a morrer.”)
N&o estava predestinado. Ele fez a escolha. Ninguém escolheu por ele.
(Bernice M.: “Mas ele tomara a decisdo antes.”)
Antes do qué?
(Bernice M.: “Antes de ser morto.”)

Ele sabia que estava pronto para seguir rumo a outras esferas de atividade. Inconscientemente,
procurou 0s meios que o cercavam e escolheu os imediatamente disponiveis. Essa pessoa, trés dias antes,
tracara o plano. Nao houve envolvimento de predestinacdo. Se o galho de uma arvore cai, ndo significa que
estivesse predestinado a cair, seja no que concerne a forma particular da queda, seja no que concerne ao

momento da queda. H&4 uma grande diferenca entre livre escolha e predestinagao.

(Jim H.: “Vocé ndo disse antes, referindo-se a mulher que nasceu em uma raga minoritaria, que seus

desafios haviam sido estabelecidos por uma personalidade prévia, em nossos termos?”’)
Pelo eu total.

(Jim H.: “A decisdo foi tomada quando aquela personalidade anterior havia retornado ao eu total para

um periodo de reavaliagao?”)
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Repito que vocés precisam entender que estamos falando de divisdes por uma questéo de
conveniéncia, onde nenhuma realidade existe. Ao mesmo “tempo,” por assim dizer, que esta personalidade
nasce em uma raga minoritaria, em uma era completamente diferente pode nascer rica, segura e

aristocratica. Ela esta buscando métodos diferentes de experiéncia e expansado. Vocé entendeu?

(Jim H.: “Eu compreendo. Eu achei que vocé provavelmente quis dizer que os desafios haviam sido

estabelecidos pelo eu total.”)

E verdade. Lembrem-se de que estamos falando de sua identidade total. S&0 somente vocés que estdo
atualmente conscientes de apenas uma porcéo dela; e vocés insistem em chamar esta porg¢do, de vocés

mesmos. Vocés sdo 0 eu que toma estas decisoes.

(Bert C.: “Que recursos o pobre individuo que nasceu com todas essas dificuldades aparentemente
insuperaveis teria, caso fosse dizer conscientemente, no nivel do ego, ‘Eu ndo quero nada disto. Preferiria ter

nascido aristocrata’?”)

O eu interior compreende, entretanto, que estao presentes potenciais que ndo estariam
necessariamente presentes em outras circunstancias: habilidades que podem ndo apenas ajudar a

personalidade presente, mas outros individuos, e até a sociedade em geral.

Seu ponto principal de discussao é provocado pelas barreiras emocionais causadas pela diferenca
nos termos. E como se vocés escolhessem trabalhar nas favelas durante um dia. Seria ridiculo decidirem
fazer isso e depois dizer a si mesmos: Por que decidi trabalhar nas favelas? Preferiria trabalhar na Quinta
Avenida.” Vocés sabem a razdo, e sua identidade total sabe a razdo. Vocés a escondem do eu atual

simplesmente para garantir que a realidade presente néo seja uma realidade simulada.

Um homem rico que tenta ser pobre por um dia, a fim de aprender o que ¢é a pobreza, pouco
aprende, porque ndo pode esquecer a riqueza que esta a sua disposicdo. Embora coma a parca racao do
pobre, vivendo na mesma casa pobre por um dia — ou por um ano ou por cinco anos — ele sabe que tem uma
mansdo para a qual retornar. Assim, vocés escondem essas coisas de si mesmos para poderem relacionar-se.

Vocés se esquecem de seu lar a fim de poderem retornar a ele enriquecidos.

A consciéncia nao ¢ feita de equilibrios, tanto quanto é feita de primorosos desequilibrios; e o foco
de percepcao €, de certo modo, o resultado deste estado de excitabilidade. Neste estado, nunca todos os
elementos sdo conhecidos, porque sempre estdo sendo criados novos. Nao estou falando de elementos fisicos,

mas das caracteristicas psicoldgicas da consciéncia, pois mesmo essas se fundem e mudam continuamente.

Vocés ndo séo agora o que eram dez minutos atras. Vocés ndo sdo o mesmo ser fisicamente,

psicologicamente, espiritualmente ou psiquicamente, e daqui a dez minutos também estardo diferentes. Negar
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isto é tentar forcar a consciéncia a entrar em alguma forma rigida da qual nunca podera libertar-se; é

aplicar-lhe regras que formam um panorama psicolégico muito nitido.
(Agora a voz de Seth realmente comecgou a projetar-se.)

Agora gostaria gue vocés compreendessem novamente a energia que tém a sua disposicdo. Se

Rupert pode usa-la, todos vocés podem usa-la a sua prépria maneira. Quero que abram as barreiras que

erigiram dentro de si mesmos; esta voz é usada apenas como simbolo da energia e da forca que esta a sua

disposicdo quando utilizam as habilidades que constituem sua heranca.

Vocés devem ouvir seu proprio eco de minha voz como simbolo de sua propria energia e regozijo.
Esquecam-se dos eus servis que vocés as vezes sao e lembrem-se da esséncia magica de seu proprio ser, que
canta neste momento através das pontas de seus dedos. Esta é a realidade que buscam. Vivenciem-na
plenamente. Vocés precisam de uma coisa velha e morta como eu para dizer-lhes o que é a vida? Eu me

sentiria envergonhado.

Agora, desejo-lhes uma boa noite e concedo-lhes as béncéos que me sdo dadas conceder. Trilhem

seu caminho em paz, alegria e seguranga — em seu corpo e fora dele.
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