VIDED + ATIVIDADES
> SETEMBRO AMARELD

. TARTARUGAS
3\‘ NINJAS

CLIOQUE NA IMAGEM PARA
ASSISTIR AD VIDED

SETEMBRO AMARELD

TARTARIGAS

@educacacetal



https://youtu.be/6C_D1Ya-eWA

Escola:

Estudante:

Data:

Professor(a):

1) Leia a tirinha abaixo e escreva o que vocé entendeu sobre ela.

- FlQUE CALMO -

A sUA SORTE AINDA VOCE VIVEV 100%DOs
VAl TE ENCONTRAR, DIAS QUE ACHOVU QUE

NAO |A AGVENTAR MAIS,

VOCE NAO ESTA SENDO DEFINITWVAMENTE VOCE
EGOISTA OV COVARDE. NAQ ESTA SOZINHO.
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2) Leia o texto e responda as questoes abaixo:

Setembro amarelo

O "Setembro Amarelo" é a campanha que marca o més dedicado a
prevencdo ao suicidio. No Brasil, ela € uma iniciativa do Centro de Valorizagdo da
Vida (CVV), da Associacao Brasileira de Psiquiatria e do Conselho Federal de
Medicina. Neste ano, o tema da campanha é "Agir salva vidas".

Desde 2003, o dia 10 de setembro é considerado o Dia Mundial de
Prevencao ao Suicidio. A data foi criada pela Associacdo Internacional para a
Prevencdo do Suicidio e pela Organizacdo Mundial da Salde para chamar a
atencao de governos e da sociedade civil para a importancia do assunto.

De acordo com os médicos, o ideal € que a pessoa seja encaminhada a
um psiquiatra e seja medicada. E, no mundo ideal, que tenha um
acompanhamento de um terapeuta e o apoio da familia.

https://g1l.globo.com/bemestar/viva-voce/noticia/2021/09/01/setembro-amarelo

a) Qual é o més é dedicado a prevencao do suicidio?

b) Na sua opinido, por que a familia € importante nessa tematica?

c) O que vocé entendeu sobre essa reportagem?

d) O que vocé costuma fazer quando sente sentimentos ruins? Vocé procura
alguém de sua confianca para conversar e pedir ajuda?

e) Quando algum amigo estd passando por uma situacao dificil (por exemplo: o
bullying), o que vocé costuma fazer para ajuda-lo?
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