Unite Hakkinda Kisa Bilgi

Bu konu Biyolojinin temelini olusturdugu igin gok iyi bilinmesi
gerekir. Sizler tarafindan basit olarak goérilen bir konu olmasi-

na ragmen birkag bilgiyi i¢ ice verip sorarsa zorlayabilir. Son |

yillarda bu konudan direk soru sorulmamistir. Fakat dedigim
gibi temel konulardan oldugu igin bilinmesi TYTde isinize
yarayacaktir.

Bu linitede; Hiicresel yapi, Beslenme, Solunum, Biylime ve
Gelisme, Hareket, Bosaltim, Ureme, Duyarlilik, Organizasyon,
Metabolizma, Homeostasi, Adaptasyon, Aktif Tasima ve Difliz-
yon, Protein ve Enzim Sentezi, Hiicre Zari, Sitoplazma, Ribo-
zom, DNA ve RNA kavramlari tzerinde durulacaktir.

Unite Kazanimlari

Anahtar kavramlar : beslenme, biyoloji, bosaltim, biiytime,
canlilik, gelisme, hareket, homeostazi, hiicre, metabolizma,
organizasyon, solunum, uyarilara tepki, uyum, Greme.

b Canli kavrami Gizerinden biyolojinin glinimuzdeki anlami ile
nasil kullanildigi kisaca belirtilir.

b Canlilarin; hiicresel yapi, beslenme, solunum, bosaltim,
hareket, uyarilara tepki, metabolizma,homeostazi, uyum,
organizasyon, Ureme, bliylime ve gelisme ozellikleri
vurgulanir.

1) Hiicresel Yap::

) Biitiin canlilar hiicre veya hiicrelerden meydana gelir.
D Hicreye daha sonraki boliimlerde ayrintili bakacagiz fakat

tipik bir hiicre; hiicre zari, sitoplazma ve ¢ekirdekten mey-
dana gelir.

[NOT:]

Prokaryotlarda gekirdek yerine niikleoid bulunur.

Hiicre 2'ye ayrilir.

a) Prokaryot Hiicre b) Okaryot Hiicre

a) Prokaryot Hiicre:

Pilus

Ribozom
Kapsiil

— Kamgi
Hiicre
Ceperi

DNA
Hiicre zan

D Bu hiicre tipine sahip canlilar Bakteriler ve Arkelerdir.
D Bu hiicre tipinde zarl organel bulunmaz.
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Canlilarin Ortak Ozellikleri
o
| ? Tek hicreli canlilardir.
(>

b DNA'si sitoplazmada veya niikleoit bélgesinde bulunur.

NOT:

Konuyu daha detayh olarak Hiicre dergisinde inceleyece-

giz.
b) Okaryot Hiicre:
,Mitokondri
Hiicre Zan
Sitoplazma
Mikrotiibiil
Graniilli E.R | Sentrozom

|
v ——— Mikrofilament

( 3 @—— Lizozom
" )

#— Graniilsiz E.R

Gekirdek
| Gekirdekglk

| Kromatin

Golgl Aygit

\ Peroksizom
b Cekirdek bulunur.
» Bu hiicre tipine sahip canlilar tek veya ¢ok hiicreli olabilirler.
> DNA ¢ekirdekte bulunur.

NOT:

Tek htcrelilerin yogun olarak bulundugu kategori protis-
talardir.

[NOT:]

Tek hiicreli olan bir canli prokaryot veya 6karyot hiicre ya-
pisina sahip olabilir. Fakat gok hiicreli olan canlilar mutlaka
Okaryottur.




Canlilarin Ortak Ozellikleri

EE
Biitiin tek hiicreli canlilar igin;
I. Prokaryot hiicre yapisina sahip olma
Il. Hicre duvarina sahip olma
I1l. Hiicre zarina sahip olma
ozelliklerinden hangileri ortaktir?
A) Yalniz Il B) Yalmiz llI C)lvell

D)lvelll E) I, lve lll

Coziim o

2) Beslenme:

D Tum canlilar yasamsam faaliyetlerini devam ettirmek igin
beslenmek zorundadir.

b Canlilar ihtiyag duyduklari besinleri kendisi Gretir veya disa-
rdan hazir olarak alir.

Beslenme tipine gore canlilar

b Fotoototroflar besinlerini glines enerjisi yardimiyla Greten
canlilardir. Bitkiler ve bazi bakteriler

b Kemoototroflar besinlerini kimyasal maddenin oksitlenme-
siyle elde ederler. Nitrit ve Nitrat bakterileri
3) Solunum:

Besinleri parcalayarak enerji elde etme olayina denir.

Solunum

~

Oz'li Solunum Oz'siz Solunum

» O,lli solunumda organik olan besin monomeri (glikoz) ta-
mamen parcalanip inorganik yapilara dénislr. Bu ylzden
daha ¢ok eneriji elde edilir.

>

Oksijenli'solunu

~ P

Oksijensiz solunum
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NOT:

Solunum tiim canhlarda ortaktir fakat O,'li veya Oz'siz So-
lunum ortak degildir.

Solunum glikozdan ATP elde etme olayi oldugu igin sadece
hiicre iginde gergeklesir.

I.  Oksijen Gretme
Il. inorganik madde oksitleme
I1l. Glikozu sitoplazmada pirivik asite ¢evirme

Yukarida verilen olaylardan hangileri tiim canlilarda ortak-
tir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D)lvell E) | velll

cozim Q

4) Buyume ve Gelisme:

BlylUme; canlinin yapisini olusturan hiicre veya hicrelerin ha-
cimce veya sayica artisiyla saglanir.

Gelisme; ise geng bir bireyin yetiskin bir birey olmasina kadar
gegen evredir.

seninbiyolojin () seninbiyolojin



Canlilarda meydana gelen biiyiime ve gelisme olaylari ile il-

gili;

I. Tek hiicreli canhlarda biiyiime hiicre hacminin ve kutlesi-
nin artisi ile olur.

Il. Butdn canlilarda bliyime mitoz ve mayoz ile saglanir.

IIl. Cok hiicreli canlilarda blyime hiicre sayisinin artmasi ile
olur.

Yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) | vell C) | vell

D)l velll E)I, Il velll

Cozim °

5)

D) Tum canhlar hareket edebilir.

Hareket:

b Bitkiler aktif hareket edemezler sadece yonelme, sariima,
kacinma gibi hareketler yaparlar.

D Aktif hareket;

6) Bosaltim:
b Gereksiz ve zararli maddelerin viicuttan uzaklastirnlmasidir.

D Bosaltim sayesinde canlilar i¢c dengelerini (Homeostasi) ko-
rurlar.

» Insanlarda kati atiklar sindirim sistemi, sivi atiklar terleme
ve bosaltim (bébrek), gaz atiklan ise solunum sistemi ile
olur.

NOT:

Tum zararli maddeler vicuttan atilmaz. Bu maddelere "bi-
yolojik birikinti" denir. Ornegin; sigara icen bir insanda bir-
cok zararh kimyasal viicutta kalir.

seninbiyolojin ) seninbiyolojin
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Canlilarin Ortak Ozellikleri

[Omek &
Bosaltim ile ilgili asagidakilerden hangisi tiim canlilarda or-

taktir?

A) Kan ph'sinin 7,4'te dengede kalmasi

B) Yaprak hicrelerinde gorllen gutasyon olayi
C) Su ve iyon dengesinin saglanmasi

D) Sindirim atiklarinin viicuttan atilmasi

E) Solunum sonucu olusan CO,/'nin uzaklagtinimasi

Céziim o

7) Ureme (Gogalma):

b Tum canhlarin ortak ézelligidir ve tiriin neslinin devami igin
sarttir. Fakat hayatsal faaliyetlerin devami igin sart degildir.
» Ureme eseyli ve eseysiz olmak tizere 2'ye ayrilir.

D Eseyli ireme mayoz bollinmeyi, eseysiz lireme ise mitoz
bollinmeyle 6zdestir.

NOT:

Ureme tiim canl tiirlerinde vardir. Fakat tiir icinde kisir bi-
reylerin de olabilecegi unutulmamalidir.

Canlilarda gériilen o6zelliklerle ilgili olarak;

I.  Bazi canhlar sadece eseysiz Urerler.

Il. Tum canhlar ATP enerjisi kullanir.

I11. Uretici olup kloroplast organeli olmayan canlilar vardir.

IV Bazi canlilar O, kullanamaz.

onciillerden hangileri dogrudur?

A) B) Il ve lll
D)1, llvelV

cozim Y

I vell C) Il velV

E)I, I, I ve IV




Canlilarin Ortak Ozellikleri

8) Cevresel Uyarilara Tepki Verme:

Canlilar gevresel uyarilara tepki verirler. Tabiki her uyarana her
canli tepki verecek diyer bir sey s6z konusu degildir. Bitkilerin
sese tepki vermemesi gibi.

Bazi canlilarin tepki 6rnekleri;

b Tek hicreli 6glena 1s1ga yonelir.

b Tek hiicreli amip 1siktan kagar.

b Bitki koklerini kiregten kagirir, mineral ve suya yénelir.

]

Ureme dénemi canlilar kur yaparlar.

Ornek (2017-LY8))

Asagidakilerden hangisi hayvanlarin hepsinin ortak o6zelligi-
dir?

A) Sinir sistemine sahip olmalari

B) Bileteral simetriye sahip olmalari

C) Okaryot canlilar olmalari

D) Sindirim kanalina sahip olmalari

E) Bas bolgesine sahip olmalari

Coziim o

9) Organizasyon:
Atom Molekdl Organel Huicre
Sistem Organ Doku
Organizma

D Organel hicre icinde bulunan ve cesitli gérevleri olan 6zel
yapilardir. Hiicre disinda faaliyet géstermezler.

>

» Organ cesitli dokulari barindiran belirli bir gérevi tGstlenmis
yap! (bdbrek, akciger)

D Sistem, cesitli organlan barindiran belirli gérevleri Gstlen-
mis yapilardir. (Sindirim Sistemi, Dolasim Sistemi v.s.)

b Organizma, canlinin kendisidir. Bazi organizmalar tek hiic-
reliyken bazilan ¢ok hicrelidir.

©
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10) Metabolizma:

Canlilarda meydana gelen yapim ve yikim olaylannin timine
denir.

>

) Yapim olaylarina anabolizma veya 6ziimleme veya asimi-
lasyon denir. Sentez reaksiyonlari anaboliktir ve her zaman
hicre icinde gerceklesir. ATP harcanir. Fotosentez, Nisasta
sentezi 6rnek olarak verilebilir.

NOT:

Fotosentez anabolik bir reaksiyondur ancak dehidrasyon
degildir. Solunum katabolik bir reaksiyondur ancak hidroliz
degildir.

I.  Organik polimer — Organik monomer
Il. Glikoz + 60, — 6CO, + 6H,0 + 32 ATP

15tk
1. 6CO2 + 6H20 — C6H1206

+60,
IV. Glikoz + Fruktoz — Siikroz + H,0

Yukarida verilen metabolizma olaylarindan hangileri biitiin
canli hiicrelerde meydana gelen anabolizma olaylarindan
degildir ?

A) Yalniz Il B) Yalniz IV C)lvelll

D) lllve IV E)L Il ve IV

Gozim Q

Bazal Metabolizma

Bir canlinin hayatsal faaliyetlerini devam ettirebilmesi igin ge-
rekli olan minimum enerjidir.

Bazal metabolizma belirlenirken;

Birey dinlenme halinde olmali

Ortam oda sicakliginda olmali

N

Ortamda yeterli O, olmali

seninbiyolojin o seninbiyolojin



NOT:

Bazal metabolizma hizi bireyin cinsiyetine, yasina, kilosuna

gore degisebilir.

I.  Sabah spor yapmis Ahmet
Il. Rlyasinda 6gretmen oldugunu goéren Beyza
l1l. Oglen yemegini 1 saat 6nce yemis Hasan

IV. Kumsalda glineslenen Seyma

Yukaridaki verilen kisilerin hangisinin veya hangilerinin ba-
zal metabolizma hizi élgiilebilir?

Cozim o

11)Homeostazi (i¢ Denge):

Kisaca canlinin i¢ dengesinin korunmasidir. Viicudumuzda bir
cok organ ve sistem Homeostaziyi saglamak igin galisir. (Bob-
rekler

) Tansiyonu disen insanin tuzlu ayran igmesi
) Yazin daha fazla su tiketmek

D Ateslenince viicut 1sisini diistirmeye ¢alismak. Homeostazi
ornekleridir.

12) Aktif Tagima ve Difiizyon:

Aktif tasima bir maddenin az yogun ortamdan ¢ok yogun orta-
ma ATP harcanarak tasinmasi olayidir. Tium canlilarda ortaktir.

Difizyon olay! ise ATP harcanmadan gerceklesir. Hem canl
hem cansiz ortamda gordlir.

NOT:

Bir hiicre dis ortamdan su almak zorundadir. Suyun ¢ok yo-
gun ortamdan az yogun ortama gecisine Osmoz denir. O
zaman Osmoz'da tiim canlilarda ortaktr.

seninbiyolojin ) seninbiyolojin

jin.net

www.seninbiyol

Canl||ar|n_UrEaR__Oiellik\eri

13) Protein ve Enzim Sentezi:
Proteinler genetik sifreye gore sentezlenir.

Canlilar disaridan hazir aldig proteinleri sindirerek aminoasit
elde ederler. Bu aminoasitlerden kendi genetik sifresine gore
protein sentezlerler. Protein sentezi tim canlilarda ortaktir.

Enzimlerde protein yapili oldugu igin enzim sentezi de ortaktir.

NOT:

Tim canh hicrelerde;

DNA

RNA

Enzim Gretimi ve kullanimi
Ribozom

Protein sentezi ve yikimi
ATP sentezi ve yikimi

Yag (lipit) sentezi ve yikimi
Hucre zar

Sitoplazma

Mutasyona ugrama
Glikoz

ortaktir.

{

NOT:

Canlinin yasama ve Ureme sansini artiran kalitsal uyumla-
rina Adaptasyon denir. Yani hayatta kalmak igin o cevreye
kendini alistirmasidir.

NOT:

Cevrenin etkisiyle ilgili genin isleyisini degistirmeye mo-
difikasyon denir. Bunlar kalitsal degildir. Nesilden nesile
aktarilmaz.




SEMNINBITCLCUIN

Ortak Ozellikler - Test |

1. Bitki ve hayvanlarin timiinde;
I. Kimyasal enerji kullanimi
Il.  Anabolik reaksiyonlar gergeklestirme
IIl. Eseyli Greme
IV. Glikozu purivik asite kadar pargalama
V. Protein sentezi

olaylarindan hangisi ortak degildir?

A)l B) Il c)n D) IV E)V

2. 1. inorganik maddeden organik madde sentezi
Il. Hormon bulundurma
I1l. Laktik asit Fermantasyonu
IV. Protein sentezi
Yukaridakilerden hangisi tiim canlilarda ortak degildir?
A) Yalniz Il B) Il ve lll C)I, 1l velll

DyI, I, N, v E)I,IlvelV
3. Asagidakilerden hangisi bir hiicrenin canhligini stirdiirmesi

icin gerekli degildir?
A) ATP sentezi
B) t - RNA sentezi
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4. Butun canlilarda;
I.  8c¢esit nikleotit bulundurma
Il. 20 gesit aminoasit sentezleme
11l. Aktif tagima yapma
IV. Glikoliz
hangisi veya hangileri ortak degildir?
A) lvelll

B) Il ve llI C)l,llvelV

D)IL, MvelV — E)I, I, 00, IV

5. Canlilarda gorilen 6zelliklerden bazilari asagidaki gibidir.
I. Yadimlama tepkimelerini gerceklestirme
Il. Fermantasyon sonucu etil alkol tretme
Ill. Adaptasyon
IV. Sentez tepkimesi gerceklestirme
V. irkilme

Verilen 6zelliklerden hangisi biitiin canlilarda ortak degil-
dir?

A) B) Il cy D) IV E)V

6. Bazi bakterilerde gériilen;
I.  Amitoz béliinme
Il. Organik besin sentezi
IIl. Nukleoid icinde DNA tasima
IV. Endospor haline gegme

durumlarindan hangileri 6karyot canlilarin bir béliimiinde

C) Protein sentezi de goriliir?

D) DNA sentezi A) Yalniz Il B) Il ve lll C)lvell

E) Enzim sentezi D), u, v E)I, I, IllvelV

1.C 2.C 3.D 4.E 5.B 6.A
@ (© seninbiyolojin ) seninbiyolojin



SENIN3IYCLCUIN
Ortak Ozellikler - Test 1

7. Bazal metabolizma ve endospor ile ilgili olarak; 10. Asagidakilerden hangisi tiim canllarda gériilen ortak 6zel-

. liklerden birisidir?
I.  lki durumda da amag dinlenme haline gegmektir. fiderden birisidir

Il. Ayni canh grubunda hem bazal metabolizma hem de WA TS ST 2 SR I

endospor durumu goérilebilir. B) Eseyli treyerek kalitsal gesitliligi artirma

IIl. Endospor ve bazal metabolizma yapan iki farkli canhda C) Oziimleme ve yadimlama olaylarini gerceklestirme

CCT Z TN e D) Hucre disi sindirim yaparak besin elde etme

. G _
el LI PR SRS UC L il E) inorganik maddeleri oksitleyerek organik madde sente-

A) | velll B) Yalniz Il C) Yalniz | zi
D)lvell E)L, Il velll

8. Memelilerde viicut agirligi ile metabolizma hizini test et-
mek isteyen Beril asagidaki grafige ulasiyor.

Viicut agirhig (k
A girlig: (ke) 11. Canlilarda;

I.  Canli organizmanin hiicrelerinde olusan ve enzimlerle
kontrol edilen kimyasal reaksiyonlari gergeklestirme

Il. Hucrelerinde gekirdek, kloroplast, golgi gibi zarla ¢evrili
organele sahip olma

)
0
E lll. Eseyli Greyerek yeni gen kombinasyonlarini olusturma
g IV. Hicre veya hlcrelerden meydana gelme
. >
: > metabolizma hizi 8 ozelliklerinden hangileri ortak degildir?
Buna gore; 'g A)lvell B) Il ve I C) lllve IV
(D]
I.  Filin metabolizma hizi yarasadan disuktar. 3
. . = D)I,ll, IV E)IL, I, IV
Il. Yarasanin insana gore ylizey/hacim orani daha azdir. 2
lll. Ortama yarasa yerine fare konursa grafik degismez.
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) I vell C) I velll
D) llve Il E)I, 1l velll
12. Asagidakilerden hangisi tiim prokaryot ve 6karyot hiicre-
9. Canli hiicrelerde; lerde ortak degildir?
I.  Defosforilasyon A) Zardan madde gecisini kontrol ederek dengenin stirek-
Il. Dehidrasyon liligini saglama
IIl. DNA sentezi B) Hicre zarinin yapisina katilan glikolipit molekillerini
sentezleme
1V. Sindirim
C) Metabolizmanin devami icin ATP Uretme
olaylarindan hangileri ortak olarak gergeklesir?
D) Hucre icinde Uretilen polimerleri parcalama
A) Yalniz Il B)lvell C)I,llvelV
E) Sindirim enzimlerini dis ortama gonderen polimerleri
D) Il Il ve IV E)I, I, 1,1V pargalama
7.B 8.C 9.C 10.C 11.B 12.E

(@ seninbiyolojin ) seninbiyolojin



SENIN3IYCLCUIN
Ortak Ozellikler - Test |

13. Okaryot canlilarda genel olarak goriilen bazi olaylar sun-
lardir;

I.  Fotofosforilasyon

Il. Protein sentezi

IIl. Glikojen depolanmast
IV. Solunum

bu olaylardan hangi ikisinin birlikte 6karyot bir organiz-
mada goriilmesi beklenemez?

A) lvelll B) I ve IV C)ll ve IV

D) lll ve IV E)IVveV

14. Canlilarda gortlen bazi 6zellikler verilmistir.

|. Basit organik maddeden karmasik organik madde sen-
tezi

Il. Organik olmayan maddenin oksitlenmesiyle ¢ikan
enerjinin besin eldesinde kullaniimasi

IIl. Polimer bir maddenin hiicre disinda parcalanip hticreye

alinmasi

IV. Basit organik madde yikimi
verilen olaylardan hangi ikisi ayni canlida gergeklegsmez?
A) lvell

B) I ve lll C)llve IV

D) Il velll E)IIl, IV

15. Asagidaki olaylardan hangisi biitiin 6karyot ve prokaryot
hiicrelerde aynidir?

A) Yapitaslarindan kendine 6zgli polimerler olusturma
B) Hucre bolinmesinde sentriolden yararlanma

C) ATP sentezinde oksijenden yararlanma

D) Cekirdek icinde DNA barindirma

E) Yag molekiillerini dzel bir organelle sentezleme

www.seninbiyolojin.net

13.A 14.D 15.A

16. Kalitsal ozellikleri, yaslari ve agirliklari ayni olan kobaylar-
dan

A grubundakiler 30 °C sicakhkta
B grubundakiler 22 °C sicaklikta
C grubundakiler 10 °C sicaklikta

tutulduktan sonra her (¢ grubun birim zamanda soluk sa-
yilari karsilastiriliyor.

Bu gozlem asagidakilerden hangisini kanitlamak igin dii-
zenlenmis olabilir?

A) Soluk sayisinin agirhga bagh olarak degistigini

B) Soluk sayisinin bireylerin benzerligine bagl olarak fark-
lihk gosterdiginin

C) Ortam sicakhginin soluk sayisini degistirebilecegini
D) Beslenmenin eneriji tGretimini etkileyip etkilemediginin

E) Bireyin yasi ile enerji Gretiminin degisebilecegini

17. Asagida verilen olaylardan hangisi canlilarin ortak 6zellik-
lerinden biri degildir?

A) Nikleotit dizilimleri ayni olan genlere sahip olmalari
B) Cevre kosullarina homeostatik tepki gésterme

C) Metabolik reaksiyonlarda enzim kullanma

D) Kalitsal materyali gelecek kusaklara aktarmasi

E) Substrat diizeyde fosforilasyon

18. Asagidakilerden hangisi bir insanin bazal metabolizmasi-

nin 6l¢llmesi sirasinda baz alinmaz?
A) Vicut sicakhg

B) Kullanilan O, miktarn

C) Vicut ylzeyi

D) Alinan besinlerin gesiti

E) Cevreisisi

16.C 17.A 18.D
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1. Batiin organizmalar 3.
I.  Glikoliz
Il. Hidroliz
lll. Fotoliz

olaylarindan hangilerini gerceklestirir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) Ive lll E)livelll

2. Farkli tirlere ait (i¢ serce kusunun anabolizma ve katabo- -
lizma hizlarinin birbirine gére durumu asagidaki grafikte @

verilmistir.
I____! Anabolizma

- Katabolizma

A Metabolik olaylarin hizi

www.seninbiyolojin.n

» Tirler
A B C

Grafikteki degisikliklere gore hangisi dogrudur?

A) C tarinan hicresel yasi, B tirinin hicresel yasindan 5
fazladir.

B) B tiiriine ait canlida hiicre béliinmesi sona ermistir.
C) Dokulardaki protein sentezi olayi C > B > A olabilir.

D) Dokularda olusabilecek yaralarin iyilesme hiziA>B > C
seklindedir.

SENIN3ITYCLCUIN
Ortak Ozellikler - Test 2

Canlilara ait asagidaki 6zelliklerden hangisi timii icin ortak
degildir?

A) Beslenme bigimleri

B) Metabolik artiklarin olusmasi
C) Etkiye karsi tepki géstermeleri
D) Adaptasyon

E) Hidroliz ve sentez reaksiyonlarini yapabilmesi

I.  Asimilasyon
Il. Katabolizme
11l. Dehidrasyon
IV. Hidroliz

V. Metabolizma

Kavramlarindan hangisi diger dérdiini de kapsar?

Al B) Il c) D) IV E)V

. Gelismis bitkiler, asagida belirtilen 6zelliklerin hangisi ba-

kimindan hayvanlardan ayrilir?

A) Cogalabilme yetenegi

B) Durum degisikligi hareketi

C) ATP'yi kullanma bigimi

D) Gelisme ve yasam sureleri arasindaki oran

E) Organizasyona sahip olma

E) Canh tdrlerinin solunumla eneriji Gretim hizi B > C > A
3.A

1.C 2.D

4E 5.D

seklindedir.

(@) seninbiyolojin Q seninbiyolojin
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Ortak Ozellikler - Test 2

6.

Virlsler bazi bilim insanlan tarafindan canl, bazi bilim in-
sanlar tarafindan ise cansiz olarak kabul edilir.

Cansiz olarak kabul eden bilim insanlarinin en biylk da-
yanag hlicre disinda kristallesme 6zelligi gostermeleridir.

Asagidakilerden hangisi virtsiin canli olarak kabul edil-
mesinde kullanilir?

A) Protein yapili kilifa sahip olmasi
B) Kuyruk enzimlerine sahip olmasi
C) DNA'ya sahip olmasi

D) RNA'ya sahip olmasi

E) Hicre icinde Gremesi

Canlilarda goriilen ortak ozelliklerle ilgili olarak hangisi
yanhstir?

A) Bitkilerde bliyiime sinirhdir.

B) Mutasyonlar ayni tirin farkl bireylerinde cesitliligi ar-
tinr.

C) Canhlar hayatta kalabilmek igin bulundugu ortama
uyum saglamahdir.

D) Dehidrasyon olayinda ATP harcanir.

E) Bagh organizmalarda pasif, bagimsiz organizmalarda ak-
tif hareket vardir.

Balina, sapkali mantar, kayisi agaci ile ilgili olarak asagidaki
ozelliklerden hangisi li¢ canlida da ortaktir?

A) Hicre disi sindirim
B) Kimyasal enerjinin tretilmesi

C) Pasif hareket

www.seninbiyolojin.net

Biyoloji dersinde Selcuk 6gretmen tahtaya “sapkall mantar,
mercan, nitrit bakterisi, karayosunu canlilarina yazip 4 can-
I grubunun ortak 6zelligi nedir?” diye soru soruyor.

Asagidakilerden hangisi Selcuk 6gretmenin istedigi ce-
vaplardan biridir?

A) Hiicre geperine sahip olma

B) inorganik maddeden organik madde sentezi
C) Laktik asit fermantasyonu yapma

D) Metabolik atiklari hiicreden uzaklastirma

E) Fazla besini yedek olarak kofullarda depolama

10. Bir insanin bulundugu ortam sicaklhigi ve metabolizma hizi

arasindaki iliski asagidaki grafikte gortldiga gibidir.

A Metabolizma Hizi

T L T T L ]

i i

' : : i » Ortam
0 10 20 30 40 Sicakhigi

Bu grafige gore;

. Metabolizma hizi sicakligin ylksek oldugu ortamda
azalir.

Il.  Cevre sicakhg ve metabolizma hizi dogru orantilidir.
I1l. En disik metabolizma hizi 20°C - 30°C arasindadir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A)Yalniz| B) Yalniz Il C) Yalniz ll
D) Isik enerjisinin kullanilmasi RELE Al ACIlE
E) Vicut sicakhginin korunmasi IR S
6.E 7.A 8.B 9.D 10.C
(© seninbiyolojin ) seninbiyolojin



Unite Hakkinda Kisa Bilgi

Bu bolomde sizlerle birlikte TYT Biyolojinin zor ve kapsamli konularindan
biri olan Temel Bilegenler Onitesini isleyecediz. Temel Bilegenler Gnitesi ile
ilgili her sene mutlaka soru gelmektedir. Biz olabildigince detayl sekilde
inceleyip , tom soru tiplerine olabildidince yer verecegiz.

Organik ve inorganik Ayrimi

Bircok 6grenci tarafindan karistirilir. Biz bu tinitede 2 baslik in-
celeyecegiz: Organik ve inorganik bilesenler. Peki bunlar nasil
ayiracagim diyen tayfa icin kolay yéntem sudur:

inorganik bilesenlerin yapisinda C,H, O genellikle bir arada

bulunmaz. Mesela H,O gibi veya HCI gibi...

Organik bilesenler ise yapisinda C, H, O birarada bulunan grup-

tur. Mesela C,H,,0, gibi... istisna olarak ~ CH4 yani metan
organiktir. Ayrica organik bilesenler inorganiklere gore daha
kompleks (karmasik) yapiya sahiptir.

Canlilarin Temel Bilesenleri

inorganik Bilesikler Organik Bilesikler

Su Karbohidratlar
Mineraller Yaglar
Asitler Proteinler
Bazlar Enzimler
Tuzlar Vitaminler
ATP
Nukleik Asitler
Hormonlar

inorganik Bilesenler

Canlilar Gretemezler. Dogada kendiliginden bulunur.
Tum canllar disaridan hazir alir.

Yapiya katilabilir.

Duzenleyici olanlari da vardir.

Kiglk yapida olduklarindan hiicre zarindan c¢ok kolay
gecerler.

Sindirime ugramazlar. Eneriji verici olarak kullaniimaz.

Organik Bilesikler

Canlilar Uretir.
Ureticiler disaridan olamaz, kendileri tiretir.
Yapiya katilabilir (KH, yag, protein gibi).

Duzenleyici olanlan da vardir.

v wv w w w

Monomer olanlari hiicre zarindan dogrudan gecerler.

seninbiyolojin o seninbiyolojin
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Canlilarin Temel Bilesenleri

Organik bilesenler ise zardan gecemez ve sindirime ugra
masi gerekir.

Enerji veren Organik bilesenler vardir (KH, yag, protein).

Yapilarinda C, H, O bir arada bulunur.

Canlilardaki inorganik ve organik bilesenlerle ilgili;

|. Duizenleyici olanlari vardir.

Il. Yapiya katilabilirler.

I1I. Bitkiler tarafindan sentezlenir.

Hangileri ortaktir ?
A) Yalniz |

B)lvell C)lvelll

D) Il ve lll E) I, Il ve lll

Cozim o

inorganik Bilesenler
1) Su

Hicredeki yasamsal faaliyetler ancak yeterli suyun bulundugu
ortamda gerceklesebileceginden su yasamin devami igin gerek
li olan bir maddedir.

P Metabolizma olaylarinin devami igin su oraninin belli bir

degere sahip olmasi gerekir. Ornegin Su oraninin %15'in
altinda olmasi durumunda enzimler galismaz

P Canllardaki ortalama su orani %60 ile %95 arasinda degisir.

NOT:

YGS 2015'te ve LYS 2017’de su lizerinden OSYM soru sor
mustur. TYT zamaninda ise soru gelmemistir.

Suyun bellirli 6zellikleri 4 aslik altinda toplanir.

A) Su molekaiilleri arasindaki ¢ekim kanunu

Su molekdilleri arasindaki cekim kuvveti Hidrojen baglarinin su
mulekullerini birarada tutarak suyun daha kararh bir bilesik ol-
masini saglar. Bu sekilde su molekdillerinin birbirinden kopma-
dan bir arada kalma 6zelligine Kohezyon denir.

(NOT

Kohezyonun etkili oldugu yerde yuzey gerilimi vardir.



NOT:

Kohezyon etkisi bitkilerde su ve minerallerin tasinmasinda
rol oynar.

NOT:

Bitkilerde su ve minerallerin tasinmasinda etkili bir baska
kuvvet kohezyonun kankasi adhezyon'dur. Adhezyon fark-
I iki maddenin birbirini cekmesi olarak tanimlanir.

Adhezyon = Su + Madde olarak tanimlanir.

B) Suyun 6zgiil isisinin yiiksek olmasi

»  Suyun yavas Isinmasi ve sogumasi ortam sicakliginin korun-

masinda ve dengenin saglanmasinda 6nemli rol oynar.
» Canllarda vicut isisinin kolay kolay degismemesini saglar.
Mesela:
——

Gilndlz glines isinlar denize girip suyun sicakhgini ylkseltir.
Fakat bu sicaklik glindliz degil gece hissedilir.

» Su +4 °C'de en yiksek 6zgll agirliga sahiptir. Bu degerin
altinda veya Uzerinde gerek hacmi gerekse 6zgll agirhgi

degismektedir.

C) Suyun buharlagmasi ve yogunlagmasi

» Organizmalarin viicut isisinin diizenlenmesinde rol oynar.

» Suyun buharlasma isisi yiiksek oldugundan buharlagma sira-

sinda etrafina yliksek oranda isi yayar.

) Organizmalarda da terlemeyle deri ylizeyine ¢ikan suyun
buharlasmasi sirasinda isi kaybi oldugundan sicak ortamda

serinlemeyi saglar.

) Diinya genelinde daha ihman iklimlerin olusmasini saglar.

D) Suyun ¢o6ziicii 6zelligi

) Metabolizma sonucu olusan zararl atiklarin seyreltiimesin-
de ve vicittan atilmasinda rol oynayarak bosaltimin ger-

ceklesmesini saglar.

) Topraktaki besleyici mineralleri ¢o6zerek bitkilerin ihtiyaci

olan maddeleri topraktan almasini saglar.

» Kan dokunun biyik bélimiinid olusturarak viicut ici madde

iletiminde gorev alir

b Hicrelerin Osmatik Basing dengesi ile iyon ve ph dengesi-

nin saglanmasinda rol oynar.

NOT:

Osmatik Basing = Madde yogunlugu demektir. ilerleyen
Ginitelerde ayrintil olarak isleyecegiz.

4
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Suyun asagidaki 6zelliklerinden hangisi, bitkilerin gévdesin-
de yer cekimine zit yonde tasinmasini kolaylastirir?
A) Molekdller arasinda hidrojen baglari olusabilmesi.
B) Ozgiil 1sisinin yiiksek olmasi
C) Buharlagsma isisinin yliksek olmasi
D) Sivi halinin kat1 haline gére daha yogun olmasi
E) Coziicl bir madde olmasi
(LYS 2017)

Goziim Q)

Asagida su ile ilgili verilen 6zelliklerden hangisi yanhstir ?
A) Zehirli metabolik atiklarin seyreltilmesinde gérev alir.
B) insanin viiciit 1sisinin diizenlenmesinde gérev alir.

C) Bitkilerin topraktan aldigi mineralleri tasimasinda gorev
alir.

D) Tum fotosentez reaksiyonlarinda hidrojen verici olarak
gorev alir.

E) Dehidrasyon sentezinde agiga gikar.

cozim (Q

(@ seninbiyolojin () seninBiyelojin



Canlilarnn Temel Bi\egeﬁlefi

Kati (buz) Swi (su)

d d » Dis ve kemik sagligi icin gereklidir.
|
"/ ‘-/ meye yol acar.

Ortamdan ist alir. Ortamdan 1s1 alw. Flor (F)
Gaz (su buhari) p Yetersiz alinmasi durumunda dislerin ¢lirimesine , normalden
fazla alinmasi durumunda ise dislerde kararma ve beneklen-
Ortama ist verir. Ortama ist verir. ) Kaynak besinler : ham c¢ay yapragi , kabuklu deniz triinleri,
somon bahgdir.

Magnezyum (Mg)

» Kemik ve dislerin yapisina katilr.
» Kaslarin calismasinda, ATP Uretiminde , karbohidrat ve protein
metabolizmasinda gorev alir.

» Yetersiz alinmasi kaslarda kramplara , bliylimenin yavaslamasina
sa¢ dokulmesine ve yorgunluk hissine neden olur.

Klor (Cl)

» Hucre ve hiicrelerarasi sivida su dengesi ve suyun ph dege-
rinin ayarlanmasinda gérev alir.

| b Mide hiicrelerinden salgilanarak mide de gérev alan sindirim
enzimlerini H*ile birlestirerek aktiflestirir.

2 - Mineraller D Yetersiz alinmasi sindirim sistemi ve biiyiime bozukluguna

inorganik yapidaki element ve bilesikler mineral olarak ifade neden olur.

edilir. » Kaynak besinler : Sofra tuzu, et sit trlnleri, taze sebzeler.
b Kiguk olduklan icin hiicre zarindaki porlardan gegebilirler.

b Suda ¢oziinmis olarak ve yiyeceklerle viicudumuza alinir
lar.

Cinko (Zn)

b 70 kg'lik bir insanda ortalama 3 kg mineral bulunur. ) Bazi enzimlerin ve instilin hormonunun yapisina katilir.

www.seninbiyo lojin.net

»  Enerji kaynag olarak kullanilmaz. b Yaralarin iyilesmesinde etkilidir.
o . b Eksikliginde viicut direnci azalir ve dikkat eksikligi goraldr.

b Enzimlerin yapisina kofaktér olarak katilirlar ve diizenleyi- . . .

ci gérevleri vardir. b Kaynak Besinler : Deniz Uriinleri, et, yumurta , tahillar,

kuru baklagiller.

b Minerallerin eksikliginde ilgili enzimin calismasi olumsuz

etkilenir.

Kiikart (S)

-

Onemli Mineraller ve Gorevleri Amino asitlerin yapisina katilr.

-

b Kemik ve dis yapisina katilarak kemik ve dislerin sertlesme- S SnE SO LS

sini saglar. b Eksikliginde biyime bozukluklari, sacta dékiilme, deri

s . renginde solma gorullir.
b Kas kasilmasinda, kanin pihtilasmasinda, sinir hiicreleri ve g g

kalbin calismasinda, hiicreler arasi iletisimde ve bazi enzim- D Kaynak besinler : Sit, et, balik, yumurta , kuru fasulye
lerin galismasinda rol oynar.

b D vitamini bagirsaklardan kalsiyum emilimini kolaylastirir. Fosfor (P):

b Cocuklarda kalsiyum ve D vitamini eksikligine bagl ola- b Kemiklerin, dislerin, DNA, RNA ve ATP’nin yapisina katilr.
rak kemiklerde yumusama ve egrilme, kaslarda zayiflama

seklinde etki gosteren Rasitizm hastalig, b pH'in dengelenmesinde gorev alir.
yetiskin bireylerde ise kalsiyum eksikligine bagl olarak

Osteomalazi denilen kemik yumusamasi hastalig; b Eksikliginde kemikler zayiflar ve enerji metabolizmasinda
gorilir. bozulmalar goérilir.

b Kaynak besinler: Sit Griinleri, yumurta, et, tahil, baklagiller

seninbiyolojin ) seninbiyolojin



Canlilarin Temel Bilegenleri

Sodyum (Na)

D Kaslarin uyariimasi, sinirsel iletim, pH ve su dengesinin
saglanmasinda gorev alir.

D Yetersiz alinmasi kaslarda kramplara, sinirsel iletimin
aksamasina neden olabilir. Ihtiyagtan fazla alinmasi ise
ylksek tansiyon, ishal, titreme, kusmaya sebep olabilir.

) Kaynak besinler : Sofra tuzu, et, sit, st Grinleri.

Demir (Fe)

b Solunum gazlarini tasimada gérevli olan hemoglobin
molekdlinin, oksijenli solunum ve fotosentez
reaksiyonlarinda gorev alan enzimlerin, karacigerde gorev
yapan katalaz enziminin yapisina kofaktor olarak katilr.

) Besinlerle alinan demir minerali C vitamini varliginda
emilerek kana karisir.

) Eksikliginde yeteri kadar hemoglobin Gretilemeyecegi igin
anemi olarak bilinen kansizliga neden olur. Kansizlikta ise
birim zamanda hiicrelere tasinan oksijen miktari, buna bagli
olarak da enerji (ATP) Uretimi azalir, metabolizma yavaslar.

b Kaynak besinler : Deniz trlnleri, karaciger, yumurta sarisi

Potasyum (K)

» Hucre ici ve hicreler arasi ortamda su ve asitbaz dengesini
ayarlama, iskelet ve kalp kaslarinin ¢alismasi, sinir
hiicrelerinde uyarinin tasinmasi gibi gérevleri vardr.

b Eksikligi kalp ve iskelet kaslarinin ¢alisma ritminin
bozulmasina, sinirsel iletimin aksamasina neden olur.

» Ihtiyactan fazla alinmasi ise bébrek yetmezligine neden
olabilir.

b Kaynak besinler : Baklagiller, turunggiller, muz, avokado,
brokoli, Ispanak, patates, kuru yemislerdir.

Kalsiyum (Ca)

) Kemik ve dislerin yapisinin korunmasinda, kas dokunun
kasilip gevsemesinde, sinir hiicrelerinde uyartinin
iletilmesinde, kanin pihtilagmasinda gorev alir.

b Besinlerle alinan kalsiyum D vitaminin varliginda emilerek
kana karisir.

» Cocuklarda kalsiyum eksikligi kemiklerde yumusama ve
egrilme seklinde gériilen rasitizm hastaligina neden olur.

» Yetiskin bireylerde ihtiyagtan az alinmasi kemik erimesine
(osteoporoz), normalden fazla alinmasi da eklemlerde
kireglenmeye sebep olabilir.

b Kaynak besinler : St ve sut Grinleri, yumurta sarisi, kuru
yemisler, tahillar, baklagiller, yesil yaprakli sebzelerdir.

www.seninbiyolojin.net

Mineraller ile ilgili olarak;
I. Enerji vermezler.

Il. Prokaryot veya Okaryot canlilar tarafindan fotosentez ile
retilirler.

I1l. Organik veya inorganik yapida olanlar vardir.

Yargilarindan hangisi dogrudur?

A) Yalniz | B)lvell C)lvelll

D) livelll E)IL LM

Cozim o

Asagidakilerden hangisi minerallerin insan viicudunda kulla-
nim amaglarindan biri degildir?

A) Bliyime ve gelismeyi saglama.

B) Kemik ve dislerin yapisina katilma

C) Aminoasitlerin yapisina katilma

D) O2 yetersizliginde cizgili kaslara enerji verme.

E) Mitokondri yapisina katiima.

Coziim °

(©seninbiyolojin () seninbiyalajin



Asagida verilen bazi mineral gesitleri ve gorevleri ile ilgili
hangisi yanhstir?

A) Flor » Kemir ve dislerin yapisina katiima.
B) Kalsiyum -» D vitamini ile emilerek kana katilma.

C) Fosfat = DNA, RNA ve ATP yapisina katiima.
D) yot - Enzimlerin birlesik yapisina koenzim olarak katilma.
E) Magnezyum — Klorofilin yapisina katilima.

Coziim °

3) Asitler ve Bazlar ve Tuzlar

A) Asitler

» Suda ¢ozindiklerinde ¢6zeltiye hidrojen (H*) iyonu veren
maddelerdir.

P Organik veya inorganik yapida olanlari vardir.

D Turnusol kagidini kirmiziya gevirirler. Tatlari eksidir.

b Gidalarin ¢ogu asit icerir. Limonda sitrik asit, sirkede asetik
asit bulunur.

b Asit veya baz degerlerini bir tablo halinde gésteren degere

ph tablosu denir.

A

o -+

7 > 14

asit l

notr

¥

L. -

baz

b ph 7'den O'a dogru gittikce asitlik artar. (CH3 COOH: asetik
asit zayif, HCI: kuvvetli asit gibi)
> Onemli bir érnek vermek gerekirse ortanca bitkisi topragin

asidik veya bazik olma durumuna goére pembe, beyaz, mavi,
mor renkte cicek agar.

seninbiyolojin () seninbiyolojin
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Canlilarin Temel Bilegenleri

b HSO, -~ Silfirik asit
) HCI - Hidroklorik asit
b H 3PO . — Fosforikasit
—  Plastik, lif, boya kimyasallarinin yapisinda
kullanilir
b HF -+ Hidroflorik asit

Camin yapisini bozar

Canlilarda pH degerlerinin sabit kalmasi icin tampon denilen
bilesikler gérev yapar. Bu bilesikler ortamdaki H* miktan
arttigl zaman onu tutabilecek ya da H* miktari azaldigi zaman
onu salabilecek 6zellige sahiptir. insan kaninda ve diger viicut
sivilarinda H* iyonu konsantrasyonunu dengeleyen farkl
tamponlar vardir. Ornegin kan plazmasindaki su ile
karbodioksitin birlesmesiyle olusan karbonik asit (H,CO3)
tampondur.

B) Bazlar

Suda ¢oziindiiklerinde ¢6zeltiye hidroksil (OH) iyonu veren
maddelerdir.

b Turnusol kagidini maviye gevirirler. Tatlari acidir.

14

b Bazlarin 7’den 14%e dogru gittikce bazlik derecesi artar. Or-
nek olarak NaOH verilebilir.

NOT:

Viicutta mide ph’i 2 ve 3'tlr. ince bagirsak ph'i 8 ve 9'dur.
Kan ph'iise 7,4'tur.

3

3 3

4 c 3 x
0 S b= N 2

[} Q 5 N © S
T 2 £ o~ & 3 £
> 4 S i2 [a) N <
A A A A A A A

<—} } i
0 = -
asitlik artar bazhk artar
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C) Tuzlar

Asit ve bazlarin reaksiyona girmesi ile tuzlar olusur. Tuz bazdaki
+ yUkli iyonla asitteki eksi yUkli iyondan meydana gelir. Asit
le baz arasindaki tepkime nétrlesme tepkimesi olup bu esnada
tuz aciga cgikar.

NaOH + HCI
(baz) (Asit)
NOT:

Na, K ve Ca tuzlariolmasi gerekenden az ise kalp rahatsiz-
g1 yasanir. Olmasi gerekenden fazla ise yiksek tansiyon,
kalp ve bdbrek rahatsizliklan ortaya gikar.

Asagida bazi maddelerin ph degerleri vardr.

=
5 8 g g9
c 25 = ez T
s £ £§5 & 58 gt Q
I 5 £ao B 22 <8 2
<—t——t—t——t—t+—t—t+—t—4—+—+—+—+—> pH
012 345 6 7 8 91011121314
Buna gore;

. Insan viicudunda asidik salgilar vardir.

IIl. Amonyak gibi bazik maddeler bazi canlilarda bosaltim at1-
gidir.

Asidik ve bazik maddelerin tamami viicut disinda Uretilir.
Yorumlarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvelll

D)lvell E) I, 10,11

Cozim o

©
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Asagida verilenlerden hangisi asitleri bazlardan ayiran 6zel-
liklerden degildir?

A) Mavi turnusol kagidini kirmiziya boyamasi.

B) Tatlarinin eksi olmasi

C) Ph cetvelinde ¢oktan aza dogru giderken derecelerinin
artmasi

D) Suya H* iyonu vermeleri
E) Organik ve inorganik cesitleri olmasi

Coziim Q)

Organik Bilegenler

Hangi organik bilesikte hangi element bulunur?

Karbohidratlar: C,H.O

Yaglar (lipitler): C,H, O (N ve P)
Proteinler: C,H,O,N(P,S)
Vitaminler: C,H,O,N,P,S
Enzimler: C,H,O,N(P,S)
Nikleit Asitler: C,H,O . N, P
ATP:C,H,O,N,P

1) Karbohidratlar

Yapilarinda C, H, O elementleri oldugu igin bu adi almistr.
CnhH2nOn 'dir.

Hucrelerin birinci enerji kaynagidir.

Genel formdilleri

Organizmada cesitli yapilara katilabilirler. Or: Glikoz hiicre
zaninin yapisina, Deoksiriboz DNA'nin yapisina katilir.

b Bitkisel besinlerde bol miktarda bulunur. (Fotosentezle tre-
tildiginden dolayi)

b Karbohidratlar: Monosakkaritler, disakkaritler ve polisakka-
ritler olmak Gzere 3 grupta incelenir.

seninbiyolojin o seninbiyolojin



Karbonhidratlar
|
' !

Monosakkaritler Disakkaritler
|

Polisakkaritler

Maltoz Nisasta
Y l l Suikroz Glikojen
3C 5C 6C Laktoz Seliiloz
PGAL  Deoksiriboz Glikoz Kitin
Laktik Asit Riboz Fruktoz
Galaktoz

Monosakkaritler

Latincede mono; bir saccher seker anlamindadir.

Basit sekerler olarak adlandirilir.

v v w

Monomer yapidaki seker grubudur.

P Monomer yani kliglik yapida olduklari igin sindirime ugra-
mazlar.

D Karbon sayilan 3ile 8 arasinda degisir.

D Canlilarda en ¢ok bulunan 3, 5 ve 6 C olandur.

3C'lu Monosakkaritler (Triozlar)

En bilinenleri PGAL ve Laktik asittir.

3HéO3 tar.

PGAL glikoliz evresinde ara Uriin olarak gorev yapar.

Genel yapi formiili C

v v v v

Laktik asit ise fermantasyonda olusan ve c¢izgili kaslarinda
enerji kaynagidir.

5C'lu Monosakkaritler (Pentozlar)

b Ribozile Deoksiriboz 6rnek olarak verilebilir.

b Bubilesikler yapisal bilesiklerdir ve solunuma girmezler yani
eneriji verici degillerdir.

b Deoksiriboz —

) Riboz -

DNA yapisina katilir.
RNA ve ATP yapisina katilir.

NOT:

Deoksiriboz oksijeni gikmis riboz demektir

NOT:
Riboz kapali formuli = CSHmO5
Deoksiriboz kapal formula — CSHmO4

6C'lu Monosakkaritler (Heksozlar)

) En bilinenleri Glikoz, Fruktoz, Galaktoz'dur.

» Bu molekiiller suda ¢ézintrler bu yiizden hidrofilik yani su
tutan molekdllerdir.

seninbiyolojin ) seninbiyolojin
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6C'lu olanlar solunuma girerler ve enerji verici olarak
kullanilirlar.

NOT:

Glikoz, Fruktoz, Galoktoz birbirinin izomeridir. Bu tglide
ayni cesit atomdan olugmuslardir fakat molekdllerin dizilisi
farklidir.

NOT:

Glikoz, Fruktoz, Galoktoz izomer oldugu icin birbirine do-
nuisebilir.

Glikoz

» Uziim sekeri olarak da bilinir.

» Uretici canlilar tarafindan uretilir.

b Canlilar enerji elde etmek igin ilk sirada kullanir.

? Kanda 6lgilen tek seker oldugundan kan sekeri olarak

bilinir.

Sinir hiicreleri dncelikle glikozdan enerji elde eder. Aghk
sirasinda bayilmamizin nedeni sinir hiicrelerinin yeterli
glikoz bulamayisidir.

Fruktoz

Meyve sekeri olarak da bilinir.

Uretici bitkiler tarafindan dretilir.

insanlar fruktozu glikoza déntisttrerek kullanir.
Tathhk derecesi en yliksek olan sekerdir.

Galaktoz

Bitkilerde kloroplastin icinde, yosunlardan elde edilen bir
polisakkarit olan agarin yapisinda, seker pancari, regine ve
kegi boynuzu 6zltiinde bulunur.

Memeli hayvanlar viicutlarina aldigi glikozu galaktoza
donisturebilir. Elde edilen galaktoz, sttin yapisinda
bulunan laktozun tretiminde kullanilir.



Canlilarin Temel Bilesenleri

Monosakkaritler ile ilgili olarak;

I.  Dehidrasyon ile Uretilirler ve sentezleri sirasinda su agiga
Glkar.

Il. Hidrolizleri sirasinda ATP harcanmaz

Il. Tim cesitleri ototraflar tarafindan Gretilir.
IV. Yapilarinda glikozit bagi bulunur.
Yargilarindan hangisi yanlgtir?

A)lvelll B) lll ve IV )l
D) II, 1, IV E)L, LI IV

Cozum

2) Disakkaritler

b iki monosakkarit birlesince olusan bu  molekiile

disakkaritler denir.

» ki monosakkaritin disakkarit meydana getirirken aralarinda
bir kovalent bag olan Glikozit bag olusur.

Disakkaritler (3'e ayrilir)

A A

Maltoz Sakkaroz Laktoz
(Sukroz)
Maltaz
Glikoz + Glikoz
Glikoz + Fruktoz -ae—tK'32
Laktaz

Glikoz + Galaktoz <«——————
A —

»  Bunlar biyiik molekiiller olduklar icin hiicre zarindan ge.
cemezler.

b Yukanda incelediginiz 6rnekler sentez veya yapim tepkime-
sidir. Bunun biyolojideki 6zel ismi Dehidrasyon'dur.

www.seninbiyolajin.r
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Dehidrasyon ve Hidroliz Kavramlari

Dehidrasyon

b Biyolojide her yerde karsimiza cikacak olan Dehidrasyon
yapim tepkimelerinde karsiniza gikar.

b Kiglk molekdllerin birleserek su agiga gikardigi yerlerde
goralar.

glikoz + galaktoz —— maltoz + @

D ATP harcanir.

D ATP harcaniyorsa bu olay her zaman hiicre icinde
gerceklesir.

) Dehidrasyon tepkimeleri her zaman anaboliktir.

Hidroliz

P Elinizde blylk bir molekul var ve parcalamak istiyorsaniz
hidroliz dogru bir yontemdir.

» Bir molekiile su koyarak onu daha kiiglik pargalara ayirmaya
Hidroliz denir.

maltoz + —> Glikoz + glikoz

) Dehidrasyonun tersidir.
) Farki ise ATP harcanimi gériilmemesidir.
» Hem hicre iginde hem de hiicre disinda gerceklesir.

D Su hiicre disi sindirime bir 6rnek ver hocam diyorsaniz; Sin-
dirim boslugunda olan hidroliz tepkimeleri en glizel 6rnektir.

Hangi Disakkariti hangi canh tretir?

Maltaz: Arpada bol bulundugu igin arpa sekeri veya malt sekeri
olarak bilinir. Bitkiler tarafindan sentezlenir. Hayvansal hiicre-
lerde sentezi goriilmez.

Suikroz (Sakkaroz): Pancar sekeri veya gay sekeri olarak bilinir.
Bitkisel hticreler tarafindan sentezlenir, hayvansal hiicrelerde
gorilmez.

Laktoz: Sltte bulundugu igin siit sekeri olarak bilinir. Hayvansal
kokenlidir yani hayvansal hiicrelerde sentezlenir. Yalniz 6nemli
bir konu memelilerin disilerinde sentezlenir erkeklerinde meme
bezleri kérelmistir. Bitkisel hiicrelerde yoktur.

seninbiyolojin o seninbiyolojin



KODLAMA

glikoz + galaktoz —— laktoz + HZO

N v

galaktoz'un icinde laktoz
kelimesi geger.

NOT:

Maltoz, Siikroz bitkilerde hiicre icinde sentezlenir ve par-
¢alanir. Hayvanlarda ise maltoz ve siikroz sentezi yapila
madig igin hiicre disinda pargalanir.

NOT:

H O

Cok lazim degil ama Disakkaritlerin kapal formili C,,H,, )

dir. (Ezberleme) Tathdirlar ve suda ¢éztinurler.

3) POLISAKKARITLER

b Cok sayida glikozun glikozit bagiyla baglanmasi sonucu
olusurlar.

b Polimer yapilidirlar (ayni alt birimden olusan)
b Polisakkaritler sindirildikten sonra hiicre zarindan gecerler.

n(glikoz) —— PoIisakkarit+(n-1)H20

Polisakkaritler

I

Yapisal Depo

Nisasta

) Bitkilerde fotosentez sonucu uretilen glikozun fazlasi
nisastaya dontstaralir.

D Nisasta; bitkinin kok, govde, yaprak, meyve ve tohum
gibi organlarinda depolanir.

D Patates, piring, arpa, bugday ve yulaf gibi besinlerde bol
miktarda bulunur.

» Hayvanlarn besinlerle aldiklari nisasta, sindirim
kanalinda glikoza kadar pargalanir. Agiga ¢ikan glikozlar
kana geger ve hiicrelere tasinir.

» Hayvan hiicrelerinde nisasta bulunmaz.

» Suda az da olsa ¢ézUndr.

seninbiyolojin ) seninbiyolojin
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Glikojen

b

Glikozun fazlasi bakteri, arke, civik mantar, mantar ve
hayvan hiicrelerinde glikojene donustrilerek depo edilir.
Suda ¢ok az ¢ozundir.

insanlar besinlerle viicuduna aldig glikozun fazlasini

karaciger ve cizgili kaslarinda glikojen seklinde depo
ederler.

Aclik durumunda insan karacigerindeki glikojen depolan
tikenmeye baslar.

Selliloz

Kitin

b

Bitki hiicrelerinin ¢eper yapisina katilir ve suda ¢éziinmez.

insan, etcil ve otcul hayvanlarda seliilozu sindiren enzim
Uretilemez. Otgul hayvanlar, sindirim sisteminde yasayan
yararl mikroorganizmalar sayesinde selllozu sindirerek
selllozun igindeki glikozu enerji kaynagi olarak kullanabilir.
insan ve etcil hayvanlar seliilozu sindiremedigi icin diskiyla
birlikte disariya atar.

Selliloz bagirsak epiteline degerek mukus Urettirir.

Bagirsagin daha saglikh ¢alismasini saglar. Yerylziinde en
cok bulunan karbonhidrat ¢esididir.

Endustriyel alanda kagit, pamuk ve yapay ipek yapiminda
kullanihr.

Diger polisakkaritlerden farkli olarak yapisindaki glikoz
molekidilleri azot iceren bir yan grup tasir.

Mantarlarda hiicre ¢eperinin yapisina katilhr.

Eklem bacaklilarin dis iskeletinde bulunur. Ornegin ugur
bocegi, cekirge, kelebek, yengeg ve i1stakoz gibi.

Kitinin saf hali deri gibi esnek ve yumusaktir.
Eklembacaklilarda dis iskeletin sert olmasinin sebebi,
kitinin yapisina kalsiyum karbonat gibi tuzlarin da
katiimasidir.

Kitin gliclii ve esnek yapisindan dolayi ameliyat ipligi
yapiminda kullanihr. Bu iplik ameliyat yarasi iyilesince
kendiliginden erir.



Ornek (2017-YGS) '

Seliilozun, insanlar tarafindan sindirilmeyip disariya atiima-
sina karsin, saghkl bir diyetin énemli bir parcasi olmasinin
nedeni hangisiyle agiklanir?

A) Yapi biriminin glikoz molekdilleri olmasi

B) Yapisinda glikozidik baglar icermesi

C) Kiresel 6lgekte en bol bulunan polisakkarit olmasi

D) Uzun zincirli bir polisakkarit olmasi

E) Sindirim kanal duvarindaki hiicrelerin mukus salgilamasini
uyarmasl.

Coziim Q)

NOT:

Kanin damar iginde pihtilasmasini engelleyen Heparin bir
polisakkarittir. (Heteropolisakkarit)

www.seninbiyolojin.net

NOT:

Polisakkaritler bildiginiz gibi glikoz birimlerinden meyda-
na gelirler. Hepsi glikozdan olusuyorsa neden hepsi farkh
maddeler? Bunun sebebi glikozlarin baglanma bicimlerinin
farkli olmasindan kaynakhdir. (Bu notu 2017 vyilinda
yazmistim 2019 MSU'de sordular.)

Ornek (2017-LYS)

Yapisal bir polisakkarit olan kitin ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir?

A) Saf kitin yumugak olmakla birlikte yapisina CaCO,, tuzu-
nun katilmasiyla sertlesir.
B) Eklem bacakl canlilarin dis iskeletinde bulunur.

C) Diger polisakkaritlerden farkl olarak yapisinda “N” bulu-
nur.

D) Bircok mantarin hiicre duvarinin yapisina katilir.
E) Boceklerin hiicre zarinin sertligini saglar.

Coziim o
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Canlilarin Temel Bilesenleri

Canlilarda glikoz fazlasinin depolanma sekliyle ilgili;
| Bitkiler - Nisasta
Il. Hayvanlar - Glikojen
I1l. Mantar - Nisasta
IV. Bakteriler - Glikojen
eslestirmelerinden hangileri dogrudur?
A)lve lll B) I, 1L, 1 Ll Iv

D) I, Il IV E) 1L, 11, IV

Céziim o

Asagida verilen karbonhidrat cesitlerinden hangisinin yapi-
sinda glikozit bagi bulunmaz?

A) Laktoz B) Kitin C) Sellloz
D) Fruktoz E) Glikojen

cozim Q)




Ornek
Nisasta ve kitin polisakkaritlerinde ;

I Bitki hiicreleri tarafindan tretilme

Il. Yapisinda Azot elementi bulundurma
Ill. Depo maddesi olarak kullanilma

IV. Dehidrasyon sentezi olarak tretilme
ozelliklerinden hangileri ortaktir ?
A)lvelll B) I, ve IV )L

D)1, 1, IV

Cozim o

E) I, 10, IV

. Glikoz + glikoz — Maltoz + HZO
Il. n(glikoz) — Glikojen + H,O
lll. Glikoz + fruktoz — Sikroz + H,0

IV. n(glikoz) — Nisasta + Hzo

Yukarida verilen sentez reaksiyonlarindan hangisi veya han-

gileri hayvan hiicresinde sindirilir?
A) Yalniz Il B) Il ve IV
D) Il, I, IV

Coziim o

alLnm
E) L 1L 1L 1V

www.seninbiyolojin.net

@

Seliilozu sindirebilen bir canlinin hiicrelerinde;
| Glikojen sentezi

Il. Glikojen yikimi

Ill. Nisasta sentezi

IV. Nisasta sindirimi

V. Glikozun yikimi

olaylarindan kag tanesi gergeklesir?

A1l B) 2 C3

Cozim °

D)4 E)5

Cesitli monosakkaritlere ait olan;

l.  Beynin enerji kaynagi olarak kullanilma

Il. Hucre zarindan sindirime ugramadan ge¢cme
IIl. Nikleik asitlerin yapisina katiima

IV. Ototraflar tarafindan tretilme

ozelliklerinden hangileri sadece glikoz molekiiliine aittir ?

A) Yalniz | B) lve IV anLu
D) I, I, IV E)1 0,11, 1V
Cozim Q)
seninbiyolojin o seninbiyolojin



Laktoz hidrolizi sirasinda

Glikozit
bag miktari

Glikoz
miktan

H,0
miktar

.

zZaman ]

- >

zaman 1] zaman

degisimlerinden hangileri maltoz hidrolizi sirasinda da gérii
lir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvelll

D) llvelll

Cozim o

E)IL LN

Uc farkl deney tiipiine asagidaki grafikte belirtelen mik-
tarlarda slikroz, maltoz ve laktoz molekiilleri ve bu mole-
kiilleri hidroliz eden sindirim enzimleri eklenmistir.

4 Disakkarit miktari
) -
6 .................
gl [
Sikroz Maltoz laktoz g;?gr arit
l.tip 1. tip Il tip

Bu grafik dikkate alindiginda tiiplerde olusacak glikoz
miktarlan arasindaki iliski asagidaki seceneklerin hangi-
sinde dogru olarak verilmistir?

A) I=1l=1ll B) I1>1>1l C)I>1>1M
D) >1>1l E) I<Ill=1
cozim Q
(©)seninbiyolojin ) seninbiyolojin
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T
Dehidrasyon tepkimeleri genellikle HZO’nun artnler kismin-

da bulundugu tepkimelerdir.

Buna gore asagida verilen tepkimelerden hangisi dehidras
yon olarak kabul edilir?

A) Laktoz + H,O — Glikoz + Galaktoz

B) 6CO, + 6H,0 - CH, O,+ 602

Q) C6H1206 + <f>O2 =~ 6CO, + 6H,0 + 32 ATP
D) n(glikoz) — Kitin+ (n-1) H,O

E) Protein + (n-1) H,O — n(aminoasit)

Cozim °

Hiicrelerinde glikojeni depo eden bir canli ile ilgili;

I. Hucre ceperi
Il. Hucre zari
lll. Ribozom

IV. Klorofil

V. Mitokondri

yapilarindan hangileri tiim glikojen depo eden canlilarda bu-
lunur?

A)lvell B) I ve lll O I, 1, v

D)L, 1,V E)L LI IV, V

cézim

®



Canlilarin Temel Bilegenleri

Bitkisel besinlerle alinan nisastanin sindirimi ile olusan mo-
nomerler, insanda;

I. Glikolizde kullanilir.
Il. Yaglara donustirtlerek depolanir
IIl. Hiicre duvariin yapisina katilir.
yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz Il

B) lvell C) lvelll

D) Il ve lli E)I Ilvelll

Cozim °

net

omek | S
Asagidaki bilesenlerden hangisi monosakkarit olmasinarag- 2
men enerji verici olarak kullanilmaz? E

@
A) PGAL B) Laktik asit C) Riboz 3
D) Maltoz E) Galaktoz §

Cozim o
I

2) Yaglar (Lipitler)

> Yaglar yapilarinda C, H, O bulundurur Bunun yani sira yapi-
larinda P, N bulunabilir.

b Yaglar 3'e ayrilir.

®

Yaglar

[

1) Notral yaglar (trigliseritler)

b Bir gliserol molekiiliine Gi¢ adet yag asitinin ester bagiyla
baglanmasiyla olusur.

3yagasiti + 1gliserol - Yag + 3H,0
/ S

( esterlesme tepkimesi de denir.

a) Yag Asitleri
b Karboksil grubu ve degisken karbon kuyrugundan olusur
(COOH-R)

b Karboksil grubu sabittir ve tiim yag asidi ¢esitlerinde bu-
lunur.

D Yag asiti canlilar icin ¢cok 6nemli enerji kaynagidir.

» Oksijenli solunumda diger maddelere gore daha fazla
enerji verirler. Daha fazla su agiga gikar

yagasiti+ O, — CO +H20 +ATP
Yaglar Asitleri

|

Doymus Yaglar

) Karbon kuyrugunda karbon arasinda tamamen tekli bag
vardir.

b Oda sicakhginda katidir. Palmitik asit ve margarinler 6rnek
olarak verilebilir.

) Hayvansal kaynakli yaglar doymus yaglara 6rnektir.
H H HH H
H é C é C C H
ll-l H ll-l H H

D icyagi, kuyruk yag, tereyagi 6rnek olarak verilebilir.

seninbiyolojin ) seninbiyolojin



Doymamis Yaglar

b Karbon kuyrugunda karbonlar arasinda en az bir tane gift
bag vardir.
b Oda sicakliginda katidir.

) Bitkisel kaynakl yaglar 6rnektir. (Aygigegi, zeytin, misir
yagl , oleik asit, linoleik asit)

!

C=C=C=C H
|

H H

Esansiyel (zorunlu) yag asitleri

Hayvanlarda Uretilemeyen, disaridan besinlerle hazir alinmasi
gereken yag asitlerine temel (esansiyel/zorunlu) yag asitleri
denir.

Ornek olarak Omega grubu yag asitleri (ceviz, balikta bol bu-
lunur) verilir.

Trans yaglar (margarinler)

Bitkilerden elde edilen doymamis yag asitlerinin hidrojen ile
doyurularak margarinler elde edilir.

insan saglgr icin zararlidir. Bunun sebebi kaynama sicakliklari
nin distk olmasi ve yapay yag sinifina girmeleridir.

b) Gliserol

» Kapal formiilii C;HO,'tlr.
) Solunuma girer (Glikoliz) yani enerji verir.

D Enerji bakimindan sekerlere gére daha verimlidir.

b 1 gliserole 3 adet yag asiti baglanabilir.

2) Fosfolipitler

) Yapisal bilesiktir. Hlicre zarinin yapisina katildigi icin ok
o6nemlidirler.

> Tim canlilarda bulunur.

D Enerji vermezler, Glikoliz (solunum) girmezler.

D Bir fosfolipit molekilu hidrofilik, hidrofobik (sudan kagan)
olmak tizere ikiye ayrilir. Hidrofilik grup bas kismidir, Hidro
fobik ise kuyruk kismidir.

D Hicre zarinda cift tabakali halde bulunur.
b 1gliserol + 2 yag asiti + 1 H3PO,4 baglanmasi ile olusur.

seninbiyolojin o seninbiyolojin

iojin.net

www.seninbiy

Canlilarin Temel Bilesenleri

e

Gliserol

/

C_~» Hidrofilik bas

(su sever)

Hidrofilik kuyruk
/

~

Yag asiti

Su Seven

ARARANARRARRARNA

Su Sevmeyen

WIWWWWIWWW

Su Seven

Ornek (2015-0ABT) |

Asagidakilerden hangisi polimer bir organik molekiil degil-
dir?
A) Karbohidratlar

B) Yaglar C) Proteinler

D) Enzimler E) Nukleik asitler

cozim Q)

3) Steroitler

» Ostrojen ve testosteron gibi cinsiyet (esey) hormonlarinin,
safra salgisi ve D vitamininin yapisina katilan lipit ¢esididir.

)  Bazi hormonlarin yapisina katilmasindan dolayi
diizenleyici gorevleri de vardir.

) Steroit cesitlerinden biri de kolesteroldir. Kolesterol
hayvansal kaynaklidir. Hicre zarinin gecirgenligi ve daya-
nikliginda etkilidir. insan viicudunda normalden fazla
kolesterol bulunmasi kalp ve damar hastaliklarina neden
olabilir. Kolesterol sinir hiicrelerinde yalitimi saglar.

®



Yaglarin canlhlar igin dnemi

D Lipitler, hayvansal organizmalarin viicudunda deri altinda
depo edildikleri icin hem viicut isisnin korunmasini saglar
hem de viicudun basing ve darbelerden zarar gérmesini
engeller. Lipitler yedek besin deposudur. Kis uykusuna
yatan hayvanlarda ve gé¢men kuslarda depo edilir.

b Lipitlerin 6zgll agirligi cok disiik oldugundan yiizmeyi ve
ugmay! kolaylastirir.

b Vicuda alinan yagda ¢ozlinen A, D, E ve K vitaminlerinin
ince bagirsakta emilmesini kolaylastirir.

D Vicutta bazi vitamin ve hormonlarin yapisina katildiklar
icin dlizenleyici olarak is yapar.

» Ureme hormonlarinin yapisina katildiklar icin Gireme
sisteminin gelisiminde etkilidir.

) Lipitlerin oksijenli solunum ile yikimlari sonucu bol
miktarda metabolik su agiga cikar.

) Glikozun lipitlerle birlesmesiyle olusan glikolipitler hiicre
zarinin yapisina katihr.

N
a
b
Fosfolipit Nétral yag
Yukarida fosfolipit ve nétral yag molekiilleri sembolik ola-
rak goésterilmistir.

Bu semayla ilgili,

I. Fosfolipit molekilinin icerdigi ester bagi sayisi
notral yagdan daha azdrr.

1. Nétral yaglarin a bélgesinde gliserol, b bolgesinde
yag asitleri bulunur.

Il. Fosfolipitlerin a bolgesi hidrofobik (suyu sevme-
yen), b bélgesi hidrofilik (suyu seven) tir.

ifadelerinden hangileri dogru degildir?

A) Yalniz | B) Yalniz lll C) lvell
D) Ivell E) llvelll

Céziim o

www.seninbiyolojin.net

Trigliseritler ve fosfolipitler ile ilgili;

I. Huicre duvarinin yapisina katiima.

Il. Organik yapili olma

11l. Polimer yapida olma.

IV. Hidroliz olmadan kana karisamama .

hangileri ortaktir ?

A)lve IV B)Ivell L m

D) Yalniz Il E) Il ve IV

Céziim °

Hiicre zarinin yapisinda en fazla bulunan yag ¢esidi hangi-
sidir?

A) Steroidler B) Fosfolipit C) Glikolipit
D) Notral Yag E) Mumlar
Cozim (Q
seninbiyolojin ) seninbiyolojin



Bir fosfolipit mole- CHZ—N+(CH3)31 £
e [ 3
kull birtane bas ve >4
CH, |
iki tane kuyruk ice- |
rir. Fosfolipit cesit- (|)
leri arasindaki fark- g| 0= PI— 0%
lilgin  nedeni bas @ 0 ](uc.’
i |
klsr.'nlndakl fosfata GH, — GH — CHy | i
ekli olan gruplarin | | Lg
ve kuyruk kismin- ? |o 2
daki yag asitlerin 'C=0 G=0 !0
farkli olmasidir. N
]
4
X )
s
3
<

Buna goére, fosfolipitlerle ilgili asagidaki bilgilerden han-
gisi yanhstir?

A)
B)
Q)

Bas kismi polar 6zelik gosterir ve su ile etkilesir.
Kuyruk kismi hidrofobik olup sudan kagar.

Bas kismini olusturan molekiiller tim fosfolipitlerde
ortakken kuyruk kisminin yapisi farkhlik gosterir.

D

-

Notral yaglardan farkli olarak sadece iki tane yag asiti
icerirler.

E) Kuyruk kismini olusturan yag asitleri doymus veya

doymamis 6zellikte olabilir.

Trans yaglar ile ilgili;
I Canl hiicreler tarafindan sentezlenirler.
Il. Kandaki LDL kolesterol seviyesini artirirlar.

lll. Zeytinyaginda kaynama noktasi diisiik oldugu igin bol
miktarda bulunur

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B)lvell C)lvelll
D)llvelll E)LIL M
cozim Q)
@ seninbiyolgjin ) serinbiyelojin
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Canlilarin Temel Bilesenler|

Obezite olan Hakan yag metabolizmasini 6lgtiirmek igin

hastaneye gider. Hakan diyetisyen ile konusup ol¢cumiini
yaptirdiktan sonra haftada 1 kez 6l¢timiini tekrarlatir.

Olciim No Analiz Sonucu
Trigliserit Gliserol

1 % 96 %4

2 % 53 % 47

3 %10 % 90

Analiz sonuglari dikkate alindiginda;

|. Hucrelerinde yag sentezi gittikge artmistir.

Il. Hucrelerinde sitoplazmasindaki su miktari artmistir.

I1l. Hiicrelerinde ATP tiketimi azalmistir.

IV Hicrelerinde ester bag sayisi azalmistir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A)lvelll B)llve IV
D), llvelll

Q) lllve IV
E)L I, 0, IV

Cozim o

Asagidakilerden hangisi lipit yapih degildir?
A) Hiicre zarinda fazlaca birikimi yiiksek tansiyona sebep
olan kolesterol

B) Kalsiyum ve fosforun kemiklerde depo edilmesini sagla
yan D vitamini

C) Eksikliginde kalp ve bobrek rahatsizliklar gortlen A vita-
mini

D)O2 ve CO, taginmasini saglayan Hemoglobin.

E) Arilarda petek yapiminda kullanilan balmumu

Coziim o

@



Canlilarin Temel Bilegenleri

Fosfolipitlerin farkh gesitlerinin olusmasinda;
I, Kullanilan fosfor gesidi

Il. Kullanilan gliserol ¢esidi

. Kullanilanyag asiti ¢esidi

faktoérlerinden hangileri etkilidir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il C)lvelll

D) I ve lll E) Yalniz Il

cozim Q

Proteinler

» Polimer yapili organik molekdllerdir. (yapitaslari ayni
oldugu igin)

P Yapisinda C, H, O bulunur. Bunun yaninda diger organik

molekdllerden farkli olarak “N” bulunur. Kikurt (S) veya P
(fosfor) icerebilir.

hidroliz

aa,+aa,+aa,+ (@), = Protein +(n-1) H,0
Dehidrasyon

Aminoasitlerin Yapisi

e

@,

Radikal grup degiskenlik gosterir
NH,, COOH ve H grubu sabittir.
20 cgesit aminoasit oldugu igin 20 gesit ® grubu vardrr.

Ornek vermek gerekirse grubu yerine CH, baglanirsa
alanin, CH,, - SH baglanirsa sistein aminoasiti olusur.

) Aminoasitler karboksil grubundan dolayi bazlar karsisinda
asit, amino grubundan dolayi asitler karsisinda baz gibi dav-

ranir. Bu ylizden ozellik gosterir.

R
NH, —C— coo®
‘}:lh———"’

» Aminoasitler arasinda kullanilarak prote

in sentezlenir.
) Peptit baglan birinci aminoasitin karboksil grubu ile ikinci
aminoasitin amino grubu arasinda gergeklesir.

Peptit Bag

N

1 |
NH, C— [COOH —NH, C— COOH
| |
H H
Y
1. aminoasit HZO 2. aminoasit
gj\ NOT:
&*7 Animoasitlerin baglanma bigimi protein cesitliligi etkile-
©  mez
3
=
=
@
0
S NOT:

Protein sentezi su ¢ikisi oldugu icin dehidrasyon tepkime-
sidir.

» iki aminoasitin birlesmesiyle dipeptit (ic aminoasitin birles-
mesiyle tripeptit, ok sayida aminoasitin birlesmesiyle poli-
peptit adi verilen zincirler olusur.

Dipnotguk:

b Polipeptit sentezi icin gerekli olan kod ¢ekirdekte DNA
Gzerindeki genlerde vardir.
) Polipeptit sentezi sitoplazmada gerceklesir.

) Hepinizin ortaokuldan beri bildigi (izere protein sentezi
ribozom organelinde yapilr.

[ ¥ Protein sentezi bir dehidrasyon ise ATP mutlaka harcanur.

(©) seninbiyolojin o,:'s:emﬁw@l@jiﬁ
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»  Proteinlerde aminoasit dizilimi cok 6nemlidir. Ornek olarak
yukaridaki zincirde aa, olmazsa veya aminoasitler yer de-
gistirirse mutasyon meydana gelir ve yanlis protein sentez-
lenir.

¥ Buna en giizel 6rnek (glizel demek ne kadar dogru orasi ayri
konu) orak hiicre anemisidir.

Alyuvar hiicresi

7\

Normal Orak hiicre
Alyuvar anemili alyuvar

D Burada araya fazladan aminoasiti girer ve mu
tasyona sebep olur.

NOT:

Orak hiicre anemisi tastyicisi olan birey yasamina devam
eder ve ¢ocuklarina bu geni aktarir. Bu bireyler sitmaya
karsi direnclidir.

D Akrabalik derecesi arttikga benzer protein orani artar.

D Sicaklk, ph, tuz derisimi ve basing gibi etkenler protein ya
pisini bozar. iste bu olaya denatiirasyon denir.

TR

en fazla bilinen 6rnegi yumurtanin pisirilmesi.

www.seninbiyoloijin.net

Canlilarin Temel Bilesenleri

NOT:

| Denattire olan proteinlerde lifleri birarada tutan baglar ko-
par ve lifler ¢oziiliir. Ancak peptit baglar kopmaz.

» Denatiirasyonda proteinin 3 boyutlu yapisi (tersiyer) birincil
boyuta geri doner.

> Yapiyi bozan etkenlerin kaldiriimasi ile ¢ boyutlu yapi tek-
rar olusur. Bu duruma renatiirasyon denir.

i

Fazlaca verilmez ama verelim, 6rnek olarak ribonikleaz
a nin denatirasyonu verilir. bu ne diyen tayfa icin niik-
leik asit (RNA) kesen enzimdir.

> Yapisi ve islevi farkli olan binlerce protein, 20 farkli
amino asitin farkli sayi ve dizilisle bir araya gelmesiyle
olusur.

»  Bitkiler bu 20 cesit amino asitin tamamini tretebilir.
insanlar ise 12 cesit amino asiti déniisiim reaksiyonlari ile

| karacigerde Uiretirken 8 gesit amino asiti Giretemezler.

| Insanlarin Gretemedigi bu amino asitlere temel (esansiyel

= zorunlu) amino asitler denir. insanlar temel amino

asitleri besinlerle hazir almak zorundadir.

8  Ayrica son yillarda yapilan arastirmalarda 2 yeni amino-
asitin varligi tespit edilmisti

Proteinlerin Canlilarin icin ®nemi

D Aktin ve miyozin adli proteinler, kaslarin kasilip
gevsemesinde gorev alir.

D Fibrinojen adli protein, kanin damar disinda
pihtilasmasinda goérev alir.

) Mikroplara karsi viicudun savunmasinda gorevli olan
antikorlar, protein yapihidir.

D Kandaki oksijen (O2) ve karbondioksitin (CO2)
tasinmasinda goérevli olan hemoglobinin yapisina katilr.

) Enzim ve hormonlarin yapisina katilarak diizenleyici olarak
| is yapar.
) Keratin proteini; sag, tirnak, kil ve derinin yapisina katilir.

) Protein bakimindan yetersiz beslenme sonucunda biylime
yavaslar, bagisiklik sistemi zayiflar, yaralar geg iyilesir,
| viicut su toplar yani édem olusumu goézlenir.

) Glikozun proteinlerle birlesmesi sonucunda olusan
glikoproteinler, hiicre zarinin yapisinda bulunur.
Glikoproteinler hiicrelerin birbirini tanimasini saglayan
molekdillerdir.

b Karbonhidrat ve lipit depolarinin tikendigi uzun sureli
aclik durumlarinda proteinler enerji kaynag olarak
kullanilir."

D Proteinler canl hiicrelerin yapimina katildigindan enerjiye
doniisiimi en son sirada gergeklesir. Karbonhidratlar ise
enerjiye donusen en hizl organik molekiillerdir.

seninbiyolojin ) seninbiyolojin @



Canlilarin Temel Bilesenleri
I. Amino asit
Il. Pepton
lll. Protein
IV. Glikoz

Yukarida verilen azotlu organik molekiillerden hangileri-
nin yapisinda peptit bag: yer almaz?

B) Yalniz IV C) lvelV
E) I,IlvelV

A) Yalniz |
D) llvelV

Coziim o

[Oomelc

Bir bilim insani, yaptigi calismada pankreas hiicrelerindeki
protein miktarinda zamana bagh olarak meydana gelen
degisimi agagidaki grafikte gostermistir.

NN
o O

Protein miktari (mg/g)
iy
(6,1

10
5
0 10 20 30 40 50
Zaman (gun)
Buna gore ;

l. Protein sentezlenmektedir.
Il. Aminoasit miktari artar.
I1l. Ortamin pH degeri azalir.
Protein miktar1 - zaman grafigindeki bu degisime gore

yukarida verilen vyargilardan hangisine veya hangilerine
ulasmak miimkindiir?

B) Yalniz Il C)lvell

A) Yalniz |

D)lvelll E) 1l ve lll

www.seninbiyolojin.net

IV
R

NH, —C— COOH

T T
H
—

aminoasitlerin genel formiilii yukanda gosterilmistir. Buna
gore numaralandiniimis yerlerle ilgili olarak asagidaki yargi-
lardan hangisi yanhstir?

A) lll numaral yapidaki H, | numarali yapiya gecerek aminoa-
sitlerin amfoter 6zellik kazanmasini saglar.

B) Aminoasitlerin farkl gesit olmasini IV numaral grup be
lirler.

C) I, Il ve lll numarali yapilar tim aminoasitlerde sabittir de
gismez.
D) IV numaral kismin 8 tanesi insan kendisi sentezler.

E) | numarali kisim amino grubu olup bazik 6zellik, Il numa-
ral kisim karboksil grubu olup asidik 6zellik gosterir.

Coziim o

4. dereceden bir protein olan Hemoglobin yiiksek sicaklikta
denatiire ediliyor. Buna gore;

|. amino asit sayisi

Il. amino asit cesidi

I1l. aminoasitlerin baglanma bigimi
IV. islevsel yapi

ozelliklerinden hangileri degisir?

A) Yalniz | B) Yalniz IV C) lllve IV
D) I, 11, IV E) I 11, 10, IV
cozim Q
seninbiyolojin ) seninbiyolojin



NOT:

Enerji verme sirasina gore;
Yaglar > Proteinler > Karbonhidrat

NOT:

Yapiya katilma sirasina gére;
Protein > Yag > Karbonhidrat

NOT:

Kullanim sirasina gore;
Karbonhidrat > Yag > Protein

NOT:

Animoasitler enerji kaynag olarak solunuma girdiklerinde
COZ, HZO ve NH, olusur. Seker ve yaglarda ise NH3 olusg-
maz.

seninbiyolojin ) seninbiyolojin

innnet

i

2|

www.seninbiye

Canlilarin Temel Bilesenleri
Proteinlerle ilgili olarak;
|.  Bir enzimin yapisinda 20 ¢esit aminoasit bulunabilir.

Il. Proteindeki farkliig belirleyen yalniz proteindeki aminoa-
sit sayisidir.

Ill. Her proteinin yapisinda dipeptit bag yapacak kadar ami-
noasit bulunur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il
D) Il ve llI

C)lvell
E)L,Ilvelll

cozim Q)

Bir protein molekiiliiniin yapisindaki aminoasit sayisi “A”
olarak ifade edilirse, bu protein molekailii ile ilgili olarak;

I Acesit amino asit tagsir.
Il. Atane peptit bagi bulunur.

I1l. Protein molekiltinin sentezi sirasinda A-1 molekil su
aciga cikar

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il

D)lvell E)llvelll

Cozim o

@



Canlilarin Temel Bilesenleri

Asagida iki ayr protein molekilinin yapisina katilan amino
asit cesitleri ve sayilar verilmistir.

A Proteini - 35 glisin + 10 sistein + 15 valin
B Proteini — 35 glisin + 10 sistein + 15 valin

Bu iki protein molekdliiniin birbirinden farkh olmasins;

I.  amino asitlerin sirasi

Il. amino asitlerin baglanma bigimi
I1l. amino asit gesidi

IV. amino asit sayisi

faktoérlerinden hangileri saglar?

A) Yalniz | B) Il ve llI

D) i, I, Iv

C)lvelll
E) I IL NI, IV

Gozim o

Karanfil bitkisinin yetistigi saksiya agir izotoplu azot iceren
inorganik tuzlar verildiginde, bitkinin Urettigi,

I. Nisasta
Il. Protein
Ill. Deoksiriboniikleotit
IV. Siikraz

molekiillerinden hangilerinin yapisinda agir izotoplu azota

rastlanir?
A)lvell B) Il ve lll

D) |, Il ve IV

C) llvelV
E) L1, 1,1V

Cozim o

@
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ismail bir molekdliin protein olup olmadigini sorgulamak is
tiyor.

Buna gore;

I. Yapisinda Karbon, Hidrojen ve Oksijen bulunmasi
Il. Hidroliz edilebilmesi

11l. Peptit bagina sahip olmasi

ozelliklerinden hangileri ismail'in elindeki molekiiliin prote-
in oldugunu kanitlar?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalmiz lll

D)l velll

Coziim o

E) llvelll

(Omek

I.  Aminoasitlerin birleserek proteini meydana getirmesi

Il. Glikozun COzve H20'ya kadar parcalanmasi

II. Glikozlarin birleserek nisastayl meydana getirmesi
yukarida verilen olaylardan hangileri 6ziimleme olaylaridir?

A) Yalniz | B)lvell C)lvelll
D) Il velll

Cozim o

E)IL 11, 11

seninbiyolojin ) seninbiyolojin



Canlilarin Temel Bilesenleri

Dipnot(;uk: Enzimler
> Genellikle hayvanlardan saglanan proteinler yiiksek kaliteli,

) : . ) Enzimleri anlamak adina birkag terimi 6grenmemiz gerekir.
bitki proteinleri ise dusik kalitelidir.

Bunlar aktivasyon enerjisi ve katalizorddr.
b Proteinler polimer yapili olduklari igin zardan gegemezler.
Yedigimiz proteinler sindirim boslugunda hidroliz olurlar ve

aminoasitler olusur. a) Aktivasyon Enerjisi
l ) Tepkimelerin gerceklesmesi igin tepkimeye girecek mole-
killerin aktiflesmesi ve belirli bir enerji diizeyine ulagmasi
Olusan aminoasitler bagirsaktan emilerek kana karisir. gerekir.
) Kimyasal bir tepkimenin baslamasi ve devam edebilmesi gin
gerekli olan minumum enerji mikkatarina aktivasyon ener -
Kan yoluyla viicuda yayilarak hiicrelere ulasir lisi denir.
l D Molekiillerin yapim ve yikim reaksiyonlarina girebilmesi igin
aktivasyon enerjisi gereklidir.
Hl.JcreIere gel.en bl:l amlnoa.smer hiicrelerde bizim genleri- b) Katalizér
mize goére polipeptit sentezinde kullanilirlar.
b Aktivasyon enerjisini disiren ve kimyasal reaksiyonlan
l hizlandiran ve reaksiyondan degismeden c¢ikan maddelere
denir.

Olusan polipeptitler gesitli protein ve enzimlerin olusumun-
da yapiya katilirlar (Hemoglobin gibi)

A+B+C ~-CO,+D+C

@ C maddesi reaksiyona girmis ve
{ = we
c degismeden cikmistir.
=
&
>
0
£
c
_ o Enzimler, aktivasyon enerjisini dlslrerek reaksiyon hizini
Canlilarda bulunan; *;’ artiran biyolojik katalizorlerdir.
=
I.  Kromozom -
Il. Graniilli Endoplazmik Retikulum NOT-:
. ATP . . . .
Enzimler tepkimeyi baslatmazlar baslamis olan tepkimeye
IV. RNA midahale ederler.
molekiillerinden hangilerinin yapisinda protein bulunur?
A)lvell B)lvelll C)lvelV
D) Ill ve IV LI, IV L A i
enzimsiz
Cozlim ° 80+ A
enzimli
504 z
10k Uriin
Bir 6rnekle durumu daha iyi agiklayalim. H202 (Hidrojen
peroksit) viicut icin ¢ok toksit bir maddedir ve vicuttan acil
olarak atilmasi gerekir. Atilirken su tepkime gergeklesir;

seninbiyolojin ) seninbiyolojin



Canhlarn Temel Bilegenleri

Enzimlerin Yapisi
p  Enzimler protein yapilh molekdllerdir.
b DNA'daki kalitsal bilgiye gore sentezlenir.

P Enzimler yapilarina gére Basit enzimler ve Bilesik enzimler
olmak Gzere 2 sekilde incelenir.

Enzimler

[_/

Basit Enzimler

H

Bilesik Enzimler

Basit Enzimler

Sadece proteinden meydana gelir. Sindirim enzimleri 6rnek
olarak verilebilir. Nisastayi sindiren amilaz, yaglar sindiren
lipaz gibi.

Bilesik Enzimler

~

Apoenzim Yardimci Grup
Koenzim Kofaktor
NOT:

Apoenzim ve yardimci grup birlesirse Haloenzim olusur.

NOT:

Birlesik enzimlerde apoenzim yardimci kisim olmadan go-
rev yapamaz..

Apoenzim ve yardimci kisim hiicrede ¢alismiyorsa ayri du-
rurlar.

www.seninbiyolojin.net

Kofaktorlere 6rnek olarak Fe, Zn, Mg verilebilir
B grubu vitaminlerinin ¢ogu ise koenzim olarak gorev alr.

Koenzim organik yapili, Kofaktor inorganik yapilidir.

v v w w

Bilesik (Haloenzim) enzimlerde apoenzim etki edecegi mad
deyi (substrat) belirlerken, koenzim veya kofaktér enzimle -

rin esas isi yapan bolimind olusturur. Bu kisimlar apoen-
zimden daha kaguktar.

NOT:

Bir apoenzim belirli bir kafaktor veya koenzimile calisir.
Ornegin pepsin enziminin yardimar kismi B12 vitaminidir.
Biitlin diger vitaminler hiicrede yeterli olsa bile B, , vitami-
ni olmadan bu enzim ¢alismaz.

NOT:

Bir koenzim veya kofaktér birden fazla apoenzim ile cali-
sabilir.
Ornegin B, , vitamini hlicrede bircok enzimin koenzimidir.

<

Sonug olarak bir insanda binlerce apoenzim olmasina rag-
men kofaktor veya koenzim miktari cok disiktar.

» insanlar apoenzimleri kendileri sentezler. Koenzim veya ko-
faktorleri besin yoluyla alirlar.

b Hiucre icinde hangi enzimlerin sentezlenecegine genlerimiz
karar verir ¢link( bu bilgi genlerimizde kodlanmistir.

Enzimlerin Ozellikleri

b Enzimlerin etki ettigi maddeye substrat denir.

A+B+C->D+C

C: enzim Ave B: Substrat D: Uriin

B

P Enzim ve substrat arasinda anahtar kilit iliskisi vardir. Bu
ylUzden her enzim belirli bir substrata etki eder.

Substrat

N

L

Grtnler
—_— e
Enzim Enzim substrat Enzim
kompleksi
seninbiyolojin ) seninbiyolojin



» Enzimler hicbir degisiklige ugramadan reaksiyonlardan ci
karlar. Bu nedenle tekrar tekrar kullanilirlar. Yapisi bozulan
enzimler pargalanir ve tekrar sentezlenir.

» Her hiicrede tepkime cesidi kadar enzim ¢esidi bulunur.

» Enzimler gift yonla yani tersinir galisirlar.

Karbonik
-
5 H2 CO3
anhidraz

OR: CO,+H,0

NOT:

Sindirim enzimleri tersinir degildir sindirim reaksiyonlari
sadece katabolik olarak ilerler.

NOT:

Enzimler hiicre iginde sentezlenir. Fakat hem hiicre iginde
hem hiicre disinda calisirlar.

» Enzimler hicrede takimlar halinde calisirlar. Bir enzimin
Grnl diger enzimin substrati olabilir.
. amilaz .
Nisasta+ H,O —————> Maltoz + Dekstrin
. Dekstrinaz .
Dekstrin + H,O Maltoz + Glikoz
Maltaz . .
Maltoz + H,O Glikoz + Glikoz
Takimlar halinde ¢alismak nedir?
( enzim enzim enzim
A > |B > > D

I Tepkimede A substrat B iiriin

Il.  Tepkimede B substrat C iiriin

. Tepkimede C substrat D {riin

» Takimlar halinde galisan enzimlerin aktiviteleri geri bildirim
(feedback) mekanizmasi ile denetlenir. Tepkimenin son uri-
ni ilk enzime baglanir ve ilk enzimin aktivitesini durdurur.

(Son urln inhibisyonu)

seninbiyolojin ) seninbiyolojin
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D) Tepkimede ne kadar ¢ok enzim varsa o kadar ¢ok Grin Gre-
tilmeli ki tim enzimler durdurulabilsin ve tepkime tamamen

dursun.
enzim 3 @
-

enzim 1 enzim 2
- b -

Yukarida verilen rnekte Enzim 1 strekli aktif olsayd: diger
enzimlerin aktivitesiyle hiicrede A maddesi tamamen D'ye
dontsurdd.

Enzim 1 hlicrede ne kadar fazlaysa o kadar trtn tretilmeli
ki tepkime tamamen dursun.

b Enzimlerin 6zglin kisimlari olan apoenzimler protein yapili
olduklari igin her enzimin yapimindan bir gen sorumludur.

> Enzimler genellikle sonlarina - az eki alirlar. Ornek olarak
amilaz lipaz verilebilir.

D Pasif enzimler sonlarina - jen eki alirlar. Ornek olarak
pepsinojen , tripsinojen gibi.

Enzimlerin Calismasini Etkileyen Faktorler

1) Sicaklik: Enzimlerin en iyi galistigl sicakhiga optimum (ideal)
sicaklik denir. Bu sicakhk degerinin altinda veya lizerinde en-
zimlerin galisma hizi azalir.

D Bircok enzim optimum 37°C'de calisir fakat istisnalarida
vardir.

D Bir enzimatik tepkimenin hizi belirli bir sicaklik degerine
kadar artar. Bunun nedeni sicaklik artisi molekdillerin kine-
tik enerjisini artinir ve substratlarin enzimin aktif bolgesine
daha fazla carpmasi saglanir.

A Tepkime Hizi

Sicaklik
> oc

37 50

NOT:

Optimumdan dustk sicakhiklarda enzimin etkinligi azalir,
yapisi bozulmaz.




Canlilarin Temel Bilegenleri

NOT:

Optimum stl sicakliklarda enzimin yapisi denatilire olur
ve bir daha galismaz.

2) Ph Derecesi: Her enzimin optimum bir PH degeri vardir. Bir
ok enzimin optimum ph degeri 7 civarindadir. Bazi enzimler
asidik bazilar ise bazik ortamda aktivide gosterirler.

A Tepkime Hizt

Ortam ph'indaki ani degisimler enzimlerin denatlirasyonu-
na neden olur.

3) Enzim Yogunlugu: Ortamda bulunan enzim miktan artarsa
tepkime hizi artar.

Ornek :
Bunu bir 6rnek ile agiklayalim.

Bir kitap fabrikasi diistinelim, bu fabrikada ¢alisan makine
lere kagit konuluyor ve bu kagitlardan kitap yapiliyor.

Kagit — Substrat ’;akineler ———> Enzim

Olusan kitaplar ——— Uriin

Fabrikada makina sayisi artarsa fabrikanin saatte Urettigi
kitap miktari artar.

Sonug :

Ortamda substrat miktari sinirli ise enzim miktarindaki artis
tepkime hizini nasil etkiler? Bir grafik ile anlatalim

O
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A Tepkime Hizi

>
Enzim yogunlugu

4) Substrat Yogunlugu:

b Ortamda substrat yogunlugu arttikca tepkime hizi da ar-
tacaktir. Fakat ortamda enzim miktari sabitse enzimlerin
tamami substrata doydugunda ortama substrat eklensede
tepkime hizi artmaz.

b Kitap fabrikasinda 100 makina var ama kagit yoksa
Uretim olmaz. Fabrikaya kagit geldikce tretim hizi ar
tar. Zamanla tim makinelere kagit gelir. Tum makine-
ler tam kapasite ¢alismaya baslayinca fabrikayr agzina
kadar kagitla doldursamda fabrikanin saatte Urettigi
kitap miktar degismez.

A Tepkime Hiz:

Substrat ;ogunlugu

5) Substrat Yuzeyi:

» Enzimler substrati dis ylzeylerinden baslayarak etkiler. Bu
sebeple substratin ylizey alani arttikga enzim etkinligide ar-
tar. Tepkime hizlanir.

» Agizda uzun stre gignenen besinlerin sindirim boslugunda
daha kolay sindirilmesinin nedeni substrat yiizeyinin artma-
sidir.

seninbiyolojin ) seninbiyolojin



Substrat yiizeyi sorulari 2 sekilde incelenir

¢ H.0, (h p \\lj

dirlikte v

Patatesli Sorular Karacigerli Sorular

Neden? :
H,O, viicut icin cok toksit bir maddedir ve parcalanmasi
gerekir. Tepkimeyi gerceklestiren enzimin ismi katalaz en-
zimidir ve karaciger tarafindan peroksizom organeline sal
gilatilir.

H,0, — H,0 + 1/20,

Bu sebeple karaciger ve .Hzoz'nin oldugu deney tuplinde
karaciger enzim H,O, substrattir ve H,O,'nin yiizey alani
sabit oldugu icin tepkimeyi hizlandirmaz.

6) Substrat Yogunlugu:

www.seninbiyoiojin.net

) Enzimlerin etkinlik gosterebilmeleri icin belirli bir oran-
da suyun bulunmasi gerekir. Genellikle su yogunlugunun
%15'in altinda oldugu ortamlarda enzimler gérev yapamaz.

» Su miktarina ait OSYM'nin sorabilecegi bazi 6rnekler;

— Kurutulmus sebzeler kolay kolay bozulmaz ama yas
sebzeler bir glinde bozulur.

— Bal, recel, pekmez gibi gidalarin su orani % 15'in altin-
da oldugu igin buz dolabina konulmasa bile giinlerce bozul-
madan kalabilir.

A Tepkime Hizi

% l15 % I80 Su’Oranl

seninbiyolojin Q seninbiyolojin

7) Serbest Enzim Miktar:

Elinizde 10 adet enzim ve 10 adet substrat oldugunu disi
nin. Enzim ve substrat bir slire sonra reaksiyona girecek ve
ikisinde miktari bir slire sonra azalmaya baslayacaktir.

Basta —» 10 Enzim 10 Substrat
9 Enzim 9 substrat
8 Enzim 8 substrat
0 Enzim O substrat

Yalniz burada dikkat edilmesi gereken soyle bir durum s6z
konusudur...

Elimizdeki substratlar enzimle reaksiyona girdiler ve {rin
oldular. Fakat ya enzimler? Hani su tepkimeden degisme-
den ¢ikan enzimler! Substrat miktari bitip Grin olustuktan
sonra enzimler serbest kalir ve baslangigtaki durumuna geri
donerler yani soyle;

Urtin olusumu bitti

&

0 olan enzim
1 olan enzim

2 olan enzim

10 olan enzim

iste serbest enzim miktari budur enzimlerin Griin olustur-
mak igin substratla tepkimeye girip tepkime bittikten sonra
baslangi¢ konumuna geri donmesidir.

Grafigi ise soyledir;

\ Serbest Enzim Miktari

>
Zaman
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Kimyasal Maddelerin Etkisi
b Enzimlerin calisma hizini artiran maddelere aktivator adi
verilir.

) Aktivator kimyasal bir madde ya da baska bir enzim olabilir.
Kalsiyum ve magnezyum gibi bazi iyonlar aktivatér madde-
lere 6rnektir.

) Enzimlerin ¢alisma hizini azaltan veya durduran maddelere
inhibitor denir.

b Siyaniir, kursun ve civa gibi agir metal iyonlan inhibitor
maddelere &rnektir.

Tepkime Hizi ve Uriin Grafik Yorumu

Tepkime hizi
A

Zaman
Uriin
A
0 t, t, t, t, t,  Zaman

b 0O-t zaman arahiginda grafik altinda kalan alan tretilen Griin
miktarini gésterir. Yani bu zaman araligi igerisinde Grin Gre-
timi olmustur. Bu aralikta Griin miktari zamanla artar.

¥ Ayni durumlar |t1 *tzl ve It2 —t3| icinde gegerlidir.

b t,-t, zaman araliginda grafik altinda kalan alan sifirdir. De
mek ki bu zaman araligi icerisinde Grln Gretilmemistir. Bu
zaman araligl hi¢ trln olusmadigi icin Grin miktan artma
Iyacakt1r.

b t,- t; zaman araliginda grafik altinda kalan UGretilen Griin
miktarini gosterir. Demek ki bu zaman araligi icinde Grin
Gretimi olmus. Bu aralikta Griin miktari zamanla artar.

)
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X Y z T
Nisasta Maltoz Protein Glikojen
0°C 60°C 30°C 30°C
pH=7 pH=7 pH=28 pH=8
Amilaz Maltaz Pepsin Lipaz

Yukarida verilen duzenekler belirtilen ortamlarda ve be-
lirtilen maddeler kullanilarak hazirlanmistir. Ancak higbir
tipte kimyasal reaksiyon gerceklesmemistir.
Buna gore, diizeneklere bakarak;
I. Enzimler dusik sicakhkta inaktif durumdadr.

Il. Enzimler yliksek sicaklikta denattire olur.

M.

V.

Her enzimin calistigi belirli bir pH aralig vardir.

Enzimler substrata 6zglidr.

verilen yorumlardan hangileri yapilabilir?

A) lvell B) lllvelV

D) I, 1l ve IV

Q) I NvelV
E) 11, lve IV

cozim

Asagidaki maddelerden hangisi enzimlere kafaktor olarak
baglanmaz?

A) Klor B) Magnezyum C) Demir
D) Mangan E) Siyanur
Cozim °
seninbiyolojin ) seninbiyolojin



Asagidaki grafik enzimatik bir reaksiyonun hizindaki degisimi
gostermektedir.

Reaksiyon Hizi
A

>
Zaman

t

0
Bunagéret, aninda ortama;

. inhibitér madde ilave edilmesi
Il. Substratin azalmasi

Ill. Aktivatorilave edilmesi
olaylarindan hangileri yapilmis olabilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il

D)lvell

cozim Q

E)lvelll

Bazi enzimler protein yapili kisimlarina ek olarak protein yapil
olmayan yardimci kisimlara sahiptir. Boyle enzimlerin protein
yapili kismina apoenzim denir. Enzimin protein yapili olmayan
yardimci kismi vitamin gibi organik bir molekiilden olusuyorsa
koenzim adini alir. Enzimlerin inorganik yardimci kisimlarina ise
kofaktor denir. Mineraller genillikle kofaktér olarak islev
gosterir.

Buna gore,

I.  Her apoenzim belirli bir koenzim ya da kofaktérle calisir.

Il.  Enzimin hangi substrata baglanacagini yardimci kismi

belirler.

Ill. Bir koenzim daima belirli bir apoenzimle galisir.

aciklamalarindan hangileri yanhstir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalnizlll

D) lvell E) lvelll

seninbiyolojin ) seninbiyolojin
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Bir bakteride A maddesinden D maddesinin sentezlenmesi
basamaklari asagida 6zetlenmistir.

Gen 1 Gen 2 Gen 3
Enzim 1 Enzim 2 Enzim 3

A B » C ——>»D

o

Xisinlarnina tutulan bakterilerin gelisme durumlari séyle sap-
tanmistr.

B.K.O + B — Gelisme yok.
B.K.O + C — Gelisme yok.
B.K.O + A+ C — Gelisme yok.
B.K.O + D — Gelisme var.

Bu verilere dayanilarak, bakterilerde hangi genlerin mutas-
yona ugrayip ugramadigi kesin olarak belirlenebilir? (B.K.O
basit kultlir ortami)

A) Yalniz Gen 1 B) Yalniz Gen 2 C) Yalniz Gen 3

D) Gen 1 ve Gen 2 E) Gen2ve Gen 3

cozim Q)

Gergeklestirdigi reaksiyon dikkate alinmadan herhangi bir
enzimin yapisi incelendiginde, asagidakilerden hangisi bu
enzimle ilgili kesinlikle belirlenebilecek yapidir?

A) Folik asit B) Sodyum iyonlari
D) COOH grubu

Coziim °

C) B vitamini

E) Yag molekdilleri
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Enzimlerle yapilan deneysel ¢alismalarda;

|. Lipaz enziminin, safra ile kiiglik yag damlaciklar haline ge-
tirilen yag molekiillerini daha kisa stirede sindirdigi.

. Nisasta bulunan bir tiipe amilaz enzimi ve su eklendigin
de sicakhgin 15°C den 35°C ye getirilmesiyle ¢ok sayida
glikoz molekili olustugu

Il. Kiyilmisg karaciger bulunan tipe ilave edilen HZO 'nin,
parca karaciger bulunan tiipe ilave edilen H202'Iere gore
karaciger enzimleri ile daha kisa slirede parcalandigi be-

lirlenmistir.

Yukarida verilenlerden hangileri, substrat yiizeyinin ya da
enzim miktarinin artmasina bagl olarak enzimatik reaksiyon-

larin hizinin arttigini kanitlar ?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) lvelll E) I, Ilvelll

Céziim °

Bir deney tlipine asagidaki maddeler konuluyor ve bir slire
30°C lik sicak su banyosunda bekletiliyor.

I.  Protein
Il. Protein sindiren enzim
Ill. Aminoasit

IV. Nisasta

V. Su
Deney sonunda verilen maddelerden hangilerinin miktari
degismez?
A) Yalniz Il B)lveV

D)1, 1l ve IV

C)llve IV
E)LIL N veV

Gozim Q)

O
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Uygun bir enzimin katalizérliiglinde meydana gelen reaksi-
yon hizindaki degisim asagidaki grafikte verilmistir.

Reaksiyon Hizi
A

Y t "Zaman

Reaksiyon t aninda aniden durmus yani hizi aniden sifirlan
mistir.

Bu durum;
|. taninda ortamda yeterli aktivasyon enerijisi kalmamistir.
Il. t aninda substrat bitmistir.

Il. t aninda Griin miktan substrat miktarina gére daha fazla-
dr.

nedenlerinden hangileri ile agiklanabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz llI

D) lvell E) lve lll

Cozim o

Sitten yogurt elde edilmesi, uygun bir ortam ve sicaklikta
gergeklesir.

Yogurt olustuktan hemen sonra soguk bir ortama alinirsa,
yogurt bakterilerinde metabolizma olaylarinin yavaslamasi
en ¢ok asagidakilerden hangisine baghdir?

A) Enzimlerin galismasina

B) Su gereksiniminin azalmasina

C) Difuizyonla alinan maddenin artmasina

D) Hiicre yiizeyinin kiiclilmesine

E) Anaerobik tepkimelerin artmasina

cozim

seninbiyolojin o seninbiyolojin



Dort deney tlipl asagidaki gibi diizenleniyor;
I. ttp: Cig parca karaciger

1. tip: Haslanmis parca karaciger

I1. tip: Cig ezilmis karaciger

IV. tlp: Haslanmis ezilmis karaciger

Tuplerin her birine ayni anda ve ayni miktar H,0, (Hidrojen
Peroksit) konularak oksijen ¢ikis hizlari kayit ediliyor.

Oksijen cikis hizi en hizli olan iki tiip hizhdan yavasa dogru
nasil siralanir? (Karacigerde bulunan katalaz enzimi

H202 — HZO + 1/202 tepkimesini katalizler)

A) 1111l

B) I-IV C)m-

D) -1 E) -1V

Cozim °

Solunum reaksiyonlarinda etkili olan ¢ farkli enzimin gals-
malariyla ve yapilariyla ilgili olan;

l. Magnezyum iyonlari
Il. Aminoasit
Il. B vitamini

Sekilde verilen maddelerden hangilerinin bu enzimlerle ilgili
ortak yapida oldugu kesindir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D)lvell E) Il ve lll
coziim Q)
(©) seninbiyolojin o seninbiyolojin
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(Ornek
i

Birey Sayisi
A

>

Zaman

stkroz
yikimi

glikoz
yikimi

Glikoz ve slikroz iceren bir kiiltlir ortamina alinan bakterilerin

tireme egrisi, yukaridaki grafikte gosterilmistir.

Buna gore,

I. Uremeye baslamadan énce glikoz ve siikroz yikiminda
kullanilan enzimleri sentezlemislerdir.

Il. Siikroz yikimi ile en yliksek sayisal degerlerine ulasmislar-
dir.

IIl. Eneriji Gretimi ile hicre artsi arasinda dogrudan iliski var-
dir.

Bu bakteriler ile ilgili olarak hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvelll

D) ll ve llI E)IL, llvelll

Enzimin simirh miktarda oldugu bir ortamda, substrat mik-
tarinin stirekli artinlmasina bagh olarak tepkime hizinda
meydana gelen degisim asagida gosterilmistir.

A Tepkime hizi

Substrat miktari

Bu tepkimeyle ilgili,
I. Tepkimenin sonlanmamasinin sebebi, enzimlerin
tekrar tekrar kullanilabilmesidir.

Il. Tepkimenin bir slire sonra sabit hizda devam etme-
sinin sebebi, enzimin substrata tamamen doymus
olmasidir.

Ill. Tepkime sirasinda olusan Griin miktan tepkime hi-
zinin sabitlestigi andan itibaren degismez.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
D) lvell

B) Yalmz Il C) Yalniz lll

E) I, Ilvelll
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iki tipte de esit miktarda ve ayni substratin bulundugu bir

deneyde, uygun kosullar saglanarak; tiplerin icine insan hiic-
resinden alinan enzimler sekilde belirtildigi gibi ekleniyor.

L tiip I1. tiip

substrat ¥ substrat ||

___.__.’_ I.

Enzim I Enzim

(30°C) (60°C)
Buna gore,

|. Tuaplerin igerisinde enzim substrat kompleksinin olusmasi

1I. . thpte substratin azalmasi

III. II. tipte substrat miktarinin degismesi

olaylarindan hangilerinin gerceklesmesi beklenir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D)lvelll E) I, 1lvelll

Céziim o

Bir enzimatik tepkimede;
A—B—C—D

A maddesinden D maddesi Gretimi gerceklesmektedir. Or-
tamda fazla miktarda D maddesi birikmis ve tepkime dur-
mustur.

Bu bilgilere gore asagidakilerden hangisi en dogru gikarim-

dir?

A) Substrat son Uriine baglanip ara tepkimelerdeki enzimleri
etkisiz hale getirir.

B) Substrattan rline gegis, farkli enzimlerin etkinligiyle olur.

C) Son Grin yeterli miktara ulastiginda ilk tepkimeyi yoneten
enzimin galismasi durdurulur.

D) ilk tepkimeyi yoneten enzim artik iiretilmez.

E) Son tepkimeyi yliriten enzim substrata baglanarak onun
parcalanmasini saglar.

cozim Q
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1
H, O, + Katalaz H,0+, o,
Katalaz enziminin etkinligi yukanidaki gibidir. icerisinde
H,0, bulunan deney kaplarina sekilde gosterildigi gibi
karaciger parcalan konuyor.
| I 1]}

—_ oy, / /
aMer' I I <
10mL
: l U (SN
Parga Kiyilmig Kusbasi
karaciger karaciger karaciger

Karaciger hiicrelerinde katalaz enzimi bulundugu bilin-
digine gore, bu kaplardaki H,0,'nin parcalanma siiresi-
nin en uzun olandan en kisa olana dogru siralanisi asagi-
dakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir ?

A I=11-1 B) I-11-1 C)I-1-11
D) I-1-1 E) M-1-11

Vitaminler

P Viicudumuzda diizenleyici olarak gérev alan organik mole-
kullerdir.

b Enzimlerin yapisina koenzim olarak katilirlar.

b Solunuma girmezler yani enerji verici degillerdir.
b Yapisal degillerdir, hiicre yapisina katilmazlar.

) Kiglk yapili organik molekdillerdir. Sindirime ugramazlar
hiicre zarindan gegebilirler.

b Yapilar kolay bozulur. (oksijen, isi, glines 15181)

» Ureticiler ihtiyac duyduklar vitaminleri kendisi sentezler.

b Heteratrof (Hazirci) canlilar gerekli vitaminleri besin yolu ile
alirlar. bazi vitaminleri 6ncul vitamin (provitamin) seklinde
alip viicudun kullanilabilecegi vitamine donusturarler.

seninbiyolojin o seninbiyolojin



NOT:

D vitamini besinlerle provitamin-D (6nctil D vitamini) ola-
rak alinir ve bu 6ncil D vitamini giines 1gig1 sayesinde deri

de D vitaminine dondsttralir.

GCD

Besinlerle alinan provitamin-A karacigerde A vitaminine
dontstaralr.

Vitaminler 2 sekilde incelenir.

a) Yagda ¢ozli'en vitaminler

t A, D, E, K vitaminleri yagda ¢6zlinurler

t  Fazlasl karacigerde depo edilir , eksikligi gec farkedilir.

t  Asin miktarda alinmasi karacigere zarar verir zehirlenmeye
neden olur.

b Besinlerde alinan yag miktari yeterli olmazsa, bu vitaminle- '

rin emilim orani azalr.

b) Suda ¢bziinen vitaminler

t  Bve C vitaminleridir.

b Fazlasi genelde depo edilemediginden idrarla atilir. Bu ne-
denle gtinlik olarak alinmalidir.

t  Vicutta depolanmadig icin eksiklik belirtileri cabuk ortaya
cikar.

Vitaminler ve Ozellikleri

Avitamini

t Et, karaciger, balk, sit, yumurta ve tereyagi gibi hayvansal
gidalarda; koyu yesil ve turuncu renkli sebzelerde bolca bu-
lunur.

t  Besinlerle provitamin A seklinde alinip ince bagirsak ve ka-
racigerde A vitaminine donusur.

t  Eksikliginde deride keratin miktari artar ve pul pul dokilme-
ler goralir.

t  Bagisikhgin gliclenmesine etki eder. Kizamik hastaliginda A
vitamininin 6nerilmesinin nedeni budur.

t  Uzun sureli A vitamini eksikliginde gece korliigu olusabilir.

t  Hucre farklilagmasindaki rollinden dolayi A vitamini, sperm
olusumu ve embriyonun gelisimi igin gereklidir.

Dvitamini

t  Et, karaciger, balk, sit, yumurta ve tereyagi gibi besinlerde
bulunur.

t  Besinlerle provitamin D seklinde alinip giines I1sIgInin etki-

siyle deride D vitaminine donUsur.

D vitamini sicakliga dayaniklidir, fakat hava ile temas etti-

ginde ve 1518In etkisiyle yapisi bozulabilir.

—
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D vitamini eksikliginde besinlerle alinan kalsiyum ve fosfor
mineralleri, ince bagirsaktan yeterince emilemez. Bunun
sonucunda c¢ocuklarda rasitizm, yetiskinlerde osteomalazi
hastaliklari olusur. Her iki hastalikta da kemik mineral
yogunlugunda bozulma ve kemiklerde yumusama sz
konusudur. Cocuklarda tedavi gecikirse uzun kemiklerde
sekil bozukluklari ortaya cikar.

D vitamininin viicuda normalden fazla alinmasi eklemlerin
ve yumusak dokularin kireglenmesine neden olur.

E vitamini

Genellikle tahillarda, yumurta sarisinda, kuru yemislerde,
yesil yaprakh bitkilerde ve bitkisel yaglarda bulunur.
Antioksidan (kanser Onleyici) 6zellik gbsterir. Hiicre
metabolizmasi sonucu olusan ve zehir etkisi gésteren
hidrojen peroksitin (H 20 2) parcalanmasinda etkilidir.

E vitamini eksikligi erkeklerde sperm Uretiminin
azalmasina, kadinlarda rahim fonksiyonlarinin
bozulmasina, kaslarin zayiflamasina, alyuvarlarin
parcalanmasina ve hicrelerde zar yapisinin bozulmasina
neden olur.

K vitamini

t

Genellikle karaciger ve yesil sebzelerde bulunur.

insanin kalin bagirsaginda yasayan bakteriler tarafindan
uretilir.

Oksijenli solunumda ve kanin pihtilagmasinda gorev alan
bazi enzimlerin kofaktorl olarak is yapar.

K vitamini eksikliginde kanin damar disinda pihtilasma
stresi uzar.

Yagda ¢Ozlinen vitaminler (A, D, Eve K) viicutta depo
edilebilir ve dokularda asin birikimi toksik etki yapar. Bu
durumda vitamin zehirlenmesi (hipervitaminoz) meydana
gelir.
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Skorbit hastaligina eskiden denizcilerde ok gérildigu igin
denizci hastaligi da denir.

B Grubu Vitaminleri

b Genellikle et, stt, yumurta, karaciger, yesil sebzeler, kuru
yemis, tahillar ve meyvelerde bulunur.

) Bazi bilesik enzimlerin yapisinda koenzim olarak is yapar.

) Bazi B vitaminleri insanin kalin bagirsaginda yasayan
bakteriler tarafindan uretilebilir.

b B grubu vitamin eksikliginde berberi, pellegra, yorgunluk,
kaslarda kramp, anemi, sa¢ déktlmesi, sinirsel bozukluk,
zihin bulanikhgi ve erken bunama gorilebilir.

Vitaminlerin 6zellikleri ile ilgili verilen asagidaki ifadeler-
den hangisi yanhstir?

A) Vitaminlerin yapisinda C, H, O ve N bulunur.

B) Bazi vitaminler uzun sireli aglik durumunda solunum
tepkimelerine katilarak ATP olusumunda goérev yapa-
bilir.

C) Insan viicudunda yasayan bazi yararli bakteriler vita-
min sentezi yapabilir.

D) Vitaminler, hayatsal olaylarin diizenlenmesinde gérev
yapar.

E) Bir vitaminin eksikliginde ortaya ¢ikan metabolik bo-
zukluk, baska bir vitamin ile giderilemez.

www.seninbiyolojir.net

Asagida iki farkl vitaminin ginlik alinmasi gereken miktarlar
ve idrardaki oranlari verilmistir.

Gunlik  Guanluk  Idrardaki Gunluk  Gunlik  Idrardaki
alinmasi  alinan miktar alinmasi alinan miktar
gereken  miktar gereken ~ miktar
miktar miktar

T vitamini Z vitamini

Buna gore T ve Z vitaminleri ile ilgili asagidaki yargilardan
hangisi yanhstir?
A) T vitamini eksikligi, Z vitamininden énce hissedilir.

B) Vicutta yeterli yagin bulunmamasi Z vitamini eksikligine
neden olabilir.

C) Giinliik ihtiyactan fazla alinan Z vitamini eneriji elde etmek
icin kullanilir.

D) Fazla antibiyotik kullanimi hem T, hem Z vitamini eksikli
gine sebep olur.

E) Z vitamininin fazla alinmasi cesitli anormalliklere neden
olabilir.

cozim Q

Asagida verilen vitamin ve gorev eslestirmelerinden hangisi
yanhgtir?
A) C vitamini; Demirin bagirsaklardan emilimini hizlandinr.

B) 812 vitamini; Alyuvar Gretimini hizlandinir.

C) K vitamini; Kanin pthtilagsmasinda etkilidir.

D) E vitamini; Gece gérmeyi saglayan reseptorlerin yapisina
katihr.

E) D vitamini; Kemik ve dislerde kalsiyum birikimi saglar.

Cozim o
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D incebagirsak ve bobreklerden Ca*2 emilimini kolaylastirir.

D Kemiklere Ca*? gegisini saglayarak kemiklerin gliclenme
sini saglar.

D Eksikliginde cocuklarda rasitizm, yetiskinlerde osteoma-
lazi gorildr.

Bazi 6zellikleri verilen vitamin gesidi asagidakilerden hangi

sinde dogru olarak verilmistir ?

A) A vitamini B) B vitamini C) C vitamini

D) D vitamini E) E vitamini

cozim (Q

(Omek

Zatirre hastaligina yakalanmasindan sonra yogun olarak an-
tibiyotik tedavisi goren 8 yasindaki Ayca'da bir slire sonra vi-
tamin eksikligine bagh bazi rahatsizliklar ortaya cikiyor.

Buna gore antibiyotik kullanimina bagl olarak eksikligi ra -
hatsizliga neden olabilecek vitamin hangi secenekte dogru

olarak verilmistir ?

A) K B) A C)B12 D)C E)D
Cozim Q)
(©) seninbiyolojin o seninbiyolojin
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I. B vitamini

Il. C vitamini

Ill. E vitamini

IV. A vitamini

Verilen vitamin gesitlerinin eksik alinmasi durumunda;
a. Kansizlik

b. Skorbut

c. Kisirhk

d. Gece korlugi

hastaliklariyla dogru eslestirmesi asagidaki seceneklerden
hangisinde dogru olarak verilmistir ?

| I} ] v
A) a b o d
B) a o b d
C) b d a c
D) b d d a
E) c a d b

Cozim o

Vitaminlerle ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogru ola-

maz?

A) B ve K vitaminleri kalin bagirsaktaki mikroorganizmalarca
sentezlenir.

B) D vitamini, derideki 6ncii maddelerden giines isig1 etkisi
ile sentezlenir.

C) A ve D vitaminleri karacigerde depolanabilir.

D) ADEK vitaminleri, B ve C vitaminlerine gére hiicre zarin-
dan daha kolay geger.

E) Vicutta dérdiincii dereceden eneriji verici olarak kullanilir.

Coziim o

®
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Suda ¢oziinen vitaminlerin viicutta depolanmadigi genelle
mesine;

I. Kan i¢inde bulunmalan
Il. idrar icinde bulunmalarn

lll. Yeterince alinmadiklarinda ilgili hastaliklarin hemen olus-
masl

IV. Monomer yapida olmalari
ozelliklerinden hangileri kanit olarak gosterilebilir?
A) Yalniz Il B) Ivelll C)llvelll

D)1, [lvelll E) I, Il ve IV

Cozim o

Asagida verilenlerden hangisi A, B ve K vitaminleriigin ortak
bir 6zelliktir?

A) Yagda ¢éziinmeleri
B) Sadece bitkiler tarafindan sentezlenmesi

C) insanda sindirilmeden kana gecme
D) Karacigerde depolanma
E) Vicuda fazla miktarda alindiginda idrarla atima

Cozim o
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Vitaminlerin viicuda eksik alinmasi;

I. Vitaminlerle aktiflesen enzimlerin minerallerle aktifles-
mesi

Il. Koenzim gerektiren reaksiyonlarin gergeklesmemesi
Il. Cesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasi

durumlarindan hangilerine neden olabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) Il ve llI

Cozim o

C)lvelll
E)I, Ilvelll

Bir ¢ocugun viicudunda D vitamini eksik ise bu ¢cocukta rasi

tizm hastaligi ortaya cikar. D vitaminindeki eksiklik baska bir
vitamin ile kapatilamaz.

Bunun nedeni;
I. D vitamininin yagda ¢6zlnen bir vitamin olmasi

Il. Hervitaminin sadece kendine 6zgii reaksiyonun gergekles-
mesinde rol oynamasi

IIl. Vitaminlerin heteretrof canlilar tarafindan sentezleneme-
mesi

actklamalarindan hangileri olabilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz 1l

D)lvell E) Il ve lll

Cozim o
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Vitaminlerle ilgili olarak;

| Provitamin olarak sentezlenme

Il. Yagda eriyebilmeleri

lll. Karacigerde depo edilmeleri

IV. Kanin pihtilasmasinda etkili olmalar
V. Yoklugunda kansizhgin gériilmesi

seklinde verilenlerden hangileri A ve D vitaminlerinin ortak
ozelliklerindendir?

A)lvelll B)Ilvelll C)llve IV

D) lll ve IV E)IVveV

Coziim o

Omek &

Vitaminler hayvansal organizmalar igin esansiyel Ozellikte
olup canhhgin saghkh sekilde devam edebilmesi igin bu vi-
taminlerin disaridan hazir halde alinmasi gereklidir. Bununla
birlikte bazi vitaminler disaridan provitamin halde alinarak
canl viicudunda aktiflestirilir.

Buna gore seceneklerde verilen vitamin giftlerinden hangisi
canli viicudunda aktiflestirilen vitaminlere 6rnektir?

A)Ave B B)Ave C

D)BveE

C)AveD
E)Bve K

Cozim o
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Vitaminlerle ilgili olarak;
I. Yagda eriyen vitamin grubu A, D, E, K dir.

Il. Sicaklik, metallerle temas, bekletilme gibi unsurlar vitamin-
lerin yapisini bozar.

lll. Hidrolize ugramadan kana karsirlar.
verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B)lvell C)lvelll

D) Il velll E) I, Il ve llI

Coziim o

Niikleik Asitler

» Nikleik asitler canlilarda kaltsal 6zelliklerin aktariimasini
saglar.

» Organizmada hangi proteinlerin ve enzimlerin sentezlene
cegini belirler. Canlinin kendine 6zglin olmasini ve metabo-
lizmasini yonetir.

b Hicredeki enerji Gretimi, protein sentezi, kalitsal 6zellikle
rin aktariimasi, Greme gibi olaylar niikleik asitlerle diizen-
lenir.

b Canhinin boy uzunlugu, viicut sekli, metabolizma hizi gibi
bitin genetik 6zellikleri nikleik asitlerde bulunur.

Nikleik asitler DNA ve RNA olmak tizere iki farkli molekdil-
den meydana gelir.

Nukleik Asitlerin Yapisi:

» C,H,O,N,P yapisinda bulunur.

b Niikleotit adi verilen manomerden yapilmislardir. Yani yapi
taslan niikleotitlerdir.
-
| Pt
Azotlu organik 5CIu
baz seker

fosfat

glikozit bag ester bagi

Bir Niikleotit yapisi




