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“Os incrédulos rirdo dessas coisas, e as tratardo por quimeras; mas digam o

que disserem, eles ndo escaparam a lei comum; cairdo a seu turno, como 0s
outros, e, entdo, o que serd deles? Eles dizem: Nada! Mas viverdo a despeito de

si mesmos, e serdo, um dia, for¢ados a abrir os olhos.”

(A Génese. As Predigoes, Sequndo o Espiritismo. Cap. XVI)



APRESENTACAO DA AUTORA

Este livro nasceu da minha necessidade de escrever. E uma histéria
despretensiosa, inspirada em um rapaz, vitima de paralisia cerebral, abandonado
pela familia como muitos. Convivi alguns meses com ele e sempre tive a
percepcao de que ele compreendia muito do que ocorria ao seu redor, assim
como a aflicdo, quase desespero que ele tinha por ndo conseguir se expressar, se
comunicar.

Logo que soube do seu falecimento comecei a escrever o que hoje se
transformou neste livro, que ndo é a histdria de vida dele. Na verdade, muito
pouco eu soube sobre aquele rapaz. A histéria que aqui conto € fruto da minha
imaginacdo, muito provavelmente com a ajuda de alguns amigos espirituais.

Este livro foi iniciado em 2012 e finalizado somente em maio de 2016. Foi
escrito de acordo com a minha necessidade de escrever, e essa necessidade
nunca foi uma constante. Muitas vezes, voltava a trabalhar neste projeto, cheia
de duvidas e pensando estar apenas perdendo tempo e energia, mas, em paralelo,
alguma forca me impelia a escrever. Um dia, li na web duas frases que tomei
como sinais do mundo invisivel:

1% “Comeco... tudo tem seu comeco! Quem comeca é sempre ajudado e, quem
comeca bem, nunca perde o caminho”

2% “Contar uma histéria ndo é suficiente! E preciso que esta histéria tenha
contetdo, tenha o que ensinar...”



A partir dessas palavras, que chegaram até mim numa tarde em que produzira
bastante, mas que também vivenciava uma duvida cruel quanto a levar o projeto
até o fim, conclui que devia ao menos tentar. Além de escrever, contar uma
histéria, agora, eu sabia que existia a necessidade de repassar tudo o que eu
estava aprendendo nos meus estudos como médium. Era preciso compartilhar
todo o aprendizado que vinha sendo adquirido.

Assim que entrego a vocés o resultado deste trabalho, um livro que foi
formatado de maneira a contar uma historia de vida, ficticia, mas que tem muito
de realidade; e, ao final de cada capitulo apresento uma secao que nominei “O
que a Literatura Espirita nos Diz”.

Desta forma, a historia que eu conto é o pano de fundo, e serve como
instrumento de incentivo, como ferramenta para questionamentos, a fim de
conhecermos um pouco mais do mundo espiritual.

“O que a Literatura Espirita nos Diz” é uma compilacao de textos extraidos dos
cinco livros basicos da Doutrina Kardec e de outros autores ja consagrados como
médiuns espiritas, sempre tratando de temas mencionados no capitulo que
encerra.

E um livro simples que conta uma histdria de vida numa linguagem acessivel,
bem popular, com o Unico objetivo de abrir a mente do leitor para as questdes do
mundo espiritual.

Feito com muito carinho e cuidado, espero que seja ttil e que atenda a finalidade
a que se propoem: expandir nossos horizontes na espiritualidade.



Mara Assumpc¢ao



Capitulo I — Fim de uma Vida, o comeco de Outra

“A vida é um processo evolutivo e todos somos seres caminhantes neste
processo” (Autor desconhecido)

Enfim, chegara o momento. Eu iria reencarnar. Tudo fora planejado ja ha algum
tempo pelos Mestres Superiores. Minha nova vida estava prestes a comecar. Nao
seria uma vida facil, pelo contrario, de muita dor, muito sofrimento, muitas
restricdes; mas eu havia concordado com tudo, afinal esta era a forma mais
rapida para que eu resgatasse minhas dividas comigo mesmo; a forma de eu
conseguir superar o grande trauma, o grande erro que eu havia cometido contra a
Vida. Em minha dltima passagem pela Terra, eu absurdamente cometera o
suicidio, afetando diretamente meu perispirito, causando sofrimento e dor a
muitos entes queridos, ofendendo e ferindo as Leis Universais. Agora, eu estava
recebendo uma nova oportunidade, minha grande chance de aprender e evoluir
espiritualmente. Eu ndo poderia desperdicar esta nova vida; rogava aos meus
Guias e Anjos protetores que ajudassem, eu tinha de conseguir superar com
resignacdo todas as dificuldades que me seriam apresentadas.

Agora, chegado o momento, uma ansiedade e certo panico se apoderavam da
minha alma. Sim, mesmo aqui nesta dimensao, 0s sentimentos que vivenciamos
como encarnados se repetem. A vida no mundo invisivel ndo é muito diferente
da vida como espirito encarnado. Os horizontes de nossa consciéncia sao mais
amplos, mas tudo depende do seu grau de maturidade e evolucao espiritual. Na
verdade, a Vida transcorre paralela e simultaneamente nas duas dimensodes, com
algumas diferencas devido as restricbes que a matéria impoe ao Espirito
encarnado, e as circunstancias relativas ao grau de evolucao do planeta Terra.

Ja fazia algum tempo que eu desencarnara. L.ogo apds meu ato insano, fiquei,
por um grande periodo, numa regido que nos acostumamos a chamar de Umbral.



E uma dimensio muito proxima da Crosta Terrestre, de baixa vibracdo, onde
nossa memoria e consciéncia ainda estdao muito ligadas a matéria e todas as
coisas relacionadas a vida carnal. Muitos sons, sussurros, gemidos de dor e
pesar. Ndo sei precisar por quanto tempo fiquei nessa regiao sombria, pesada e
sem luz — disseram-me que, mais de meio século, rodeado por outros irmaos,
alguns em estado mais deploravel que o meu.

Foi um longo periodo de tempo em que eu ndo consegui pensar, nem sentir nada
que fosse diferente da minha prépria dor: fisica e moral. Tinha piedade de mim
mesmo, ndo entendia como podia ainda estar vivo, mesmo depois de ter
terminado com meu corpo fisico.

Meu desencarne fora lento, violento e com muita dor: pulei do alto de um
penhasco. Presumi que, ao cair de uma grande altura, meu corpo ja chegaria sem
vida la embaixo. Pura ilusao. Meus ultimos momentos de vida foram terriveis: a
sensacdo de queda no vacuo, a consciéncia de que ndo havia volta, e toda a
minha vida passando pela minha mente naqueles segundos que durou a queda,
arrependimento... Durante a queda, meu corpo se bateu contra as rochas e
finalmente se estatelou na planicie la embaixo, mas eu ainda estava vivo,
mortalmente ferido, sem conseguir me mexer, nem os abrir olhos, com sangue na
boca e narinas, o que me impedia de respirar. Mas, ainda vivo. A agonia que me
pareceu ser de longas horas, foi apenas de segundos. Tempo suficiente para eu
me arrepender do que fizera contra a minha vida, tempo para entender o quanto
eu errara todo esse tempo, perceber o quanto eu fora um afortunado que nao
soubera valorizar tudo o que tinha. Quis pedir perdao a Deus Pai, mas como
fazer isso se, de fato, eu nunca acreditara na existéncia de um Ser Superior.

Depois, foi como se eu houvesse dormido. Um sono agitado, de pesadelos,
medo, angustia e sofrimento. Sono e um pesadelo sem fim! Acordei com uma
dor insuportavel por todo o corpo. Uma dor agonizante que dilacerava! Como
assim? Eu estava morto, ndo deveria estar sentindo dor.



Era a pior dor do mundo: a dor da alma!

Agonizei caido num lamacal por horas, dias, meses, anos... Nao sei! O tempo
aqui é diferente do tempo na Terra. Nao havia luz solar, ndo havia estrelas nem
lua no que deveria ser o céu... S6 um breu e uma neblina. Eu tinha frio, eu tinha
fome, eu tinha sede, mas principalmente, eu tinha dor. Tudo como se eu ainda
tivesse um corpo fisico. Eu chorava e gemia sem parar. Ouvia as lamentacoes a
minha volta, vislumbrava alguns vultos se arrastando ao meu redor. Gritava para
que todos se calassem. Eu precisava de siléncio; e assim eu ficava: imdvel, no
siléncio da minha consciéncia. As vezes, eu ouvia vozes raivosas, gritando,
xingando, ofendendo, mais de uma vez, os donos dessas vozes tentaram me levar
com eles. Eu nunca quis, pois eles me causavam arrepios de medo!

Foi um periodo de muita perturbacao. Insanidade. Desequilibrio.

Em outras oportunidades, eu ouvia vozes serenas e calmas se aproximando. Eles
falavam calmamente, falavam em arrependimento, em aprendizado, em
evolucdo, em novas oportunidades, em fé! Eu também ndo fazia a menor mencao
de tentar entender o que eles diziam e ndo fazia a menor tentativa de
aproximacdo. Ignorava a todos eles e ficava ali, caido, imével com minha dor e
agonia, revivendo os tltimos segundos da minha vida fisica, alimentando minha
autopiedade; até o dia em que consegui enxergar, com mais nitidez, aquele grupo
de voz serena. Eram uns doze, entre homens e mulheres. Todos vestiam branco.
Aproximavam-se dos sofredores que ali estavam, estendiam a mao e falavam em
fé, misericordia, arrependimento e novas oportunidades, nova vida.

Naquele dia, o dia da minha redencao, eu tentei me levantar e me aproximar
daquelas pessoas. Uma senhora de idade avancada percebeu minha tentativa e se
aproximou, estendeu a mao e ajudou-me a sair daquele poco de lama. Eu fedia.
Foi com pesar que eu tomei consciéncia do meu estado deploravel. Aquela
senhora nao se importou com toda minha sujeira, meu cheiro desagradavel.
Colocou as maos nos meus ombros, ajudou-me a dar uns passos e com uma voz



muito serena perguntou como eu me sentia. “Estou com vergonha do meu
estado. Vergonha do que fiz da minha vida. Vergonha de todo sofrimento que
causei. Vergonha desta minha inércia e incapacidade de reacao!” Fiquei surpreso
com as minhas proprias palavras. Eu falava. Eu ouvia. Estava morto, mas
falava... A morte é uma farsa!

— Arrependido dos seus atos inconsequentes? - perguntou ela.

— Se o tempo voltasse atras, faria tudo diferente! Sera que sou digno do perdao
de Deus? — Sim, eu tinha de me agarrar a alguma esperanca. Deus era a minha
unica esperanca.

— Deus, Nosso Pai Maior é Misericordioso. Ele esta sempre pronto a perdoar e
dar uma segunda chance para aquele que se arrepende e entende o mal que
causou!! Venha conosco, aqui nao é mais o seu lugar!

Foi assim, que eu sai daquele lugar horroroso. Terminava meu suplicio maior.
Comecava a minha redencao.

Aquelas pessoas que me ajudaram, trabalhavam na Colonia Novos Horizontes,
lugar onde permaneci por todos esses anos. Faziam parte do Grupo “Socorro ao
Umbral” — e seu trabalho era justamente visitar os sofredores do Umbral, instrui-
los, e quando os mesmos estavam aptos, recolhé-los e encaminha-los ao Hospital
da Colonia.

Estar apto significa ter consciéncia dos seus erros, tomar ciéncia da existéncia de
Deus Pai - a Energia Suprema - arrepender-se de todos os males causados, saber
que é preciso ter fé e esperanca, querer buscar o autoaprimoramento e dar-se



conta de que a vida terrena é s6 uma fase da nossa verdadeira vida.

Permaneci no Hospital por um longo periodo. Todos os ferimentos que a queda
causara ao meu corpo fisico refletiam-se no meu perispirito. Eu tinha grande
dificuldade de locomocado, era como se eu ainda tivesse 0ssos, e todos
estivessem quebrados. Respirar era um suplicio, como se meus pulmdes
houvessem explodido. Até pensar doia. Eu estava confuso, ndao entendia nada!

Eu morrera, e, mesmo assim, as dores fisicas permaneciam. Eu pensava,
respirava, falava, sofria, exatamente igual a quando eu estava vivo. Vivo?
Melhor dizer: exatamente igual a quando eu estava encarnado. Por que vivo eu
ainda estava; s6 que ndo mais encarnado num corpo material, nem vivendo no
planeta Terra. Isso eu ja tinha entendido.

Agora eu tinha um corpo etéreo, muito menos denso do que a carne. Na verdade,
praticamente uma cépia do meu corpo dessa ultima vida terrena. Estava vivendo
numa outra dimensao, nao tao proxima da Crosta Terrestre como o Umbral, mas,
ainda assim com certa ligacao.

Todos os dias eu recebia uma bebida aromatica, de gosto doce e agradavel. Essa
bebida enchia-me de forca e energia. Eu dormia muito; no inicio, um sono
agitado; com o passar dos dias, meu sono foi ficando mais sereno, equilibrado,
tranquilo. Minhas dores foram diminuindo gradativamente, minha respiracao
ficou mais regular e estavel, até a minha confusao mental reduziu. Minha
necessidade de dormir foi passando. Um belo dia, uma jovem negra entrou no
quarto, abriu todas as cortinas e me disse:

— Bom maravilhoso dia, meu querido! Hoje n6s vamos dar um passeio nos
jardins; creio que voceé ja tem forca suficiente para caminhar. A luz solar lhe fara
bem!



— Luz Solar? Temos o sol por aqui também?

— Légico que sim! O Universo é um s6 com seus astros, elementos, espaco
cosmico, planetas e varias dimensodes. Deus, nosso Pai Maior é o Criador disso, e
tudo funciona na maior perfeicao e harmonia!

— E u nao vejo, nem sinto o sol ha muito tempo. Nao havia sol no lugar de onde
vocés me resgataram. Ha quanto tempo estou morto?

Percebi um esboco de riso na face da jovem e fiquei constrangido.

— Morto? Vocé esta aqui conversando comigo. Um morto falante... (De novo
aquele esboco de risos)

— Voceé continua vivo! — continuou ela — muito vivo, exatamente como antes; a
unica diferenca é que antes vocé tinha um corpo fisico, material, de carne; agora,
o seu EU consciente, sua energia vital e inteligente esta livre da matéria. Aqui,
nesta dimensdo, vocé podera trabalhar e estudar, crescer e evoluir
espiritualmente... Vocé ja passou por um periodo de compreensao forcada la no
Umbral; foi um periodo de dor e sofrimento, mas necessario para que vocé
tivesse o entendimento de todo o mal que causou, ndo sé para vocé, mas todos 0s
que lhe rodeavam, todos que, de alguma forma, tinham algum carma de ligacao
com vocé! Ao terminar com sua vida fisica, vocé cortou as chances de resgate...
Nao ha nada pior que isso!

— Ha quanto tempo desencarnei? — insisti.



— Tempo? O que é o tempo? Aqui temos a eternidade, o tempo ndo é nada, nao
tem significado algum!

— Mas, eu preciso ter uma nogao... - lamentei. — Preciso fazer essa conexao com
0 tempo terrestre.

— Hummm... Eu ndo sei exatamente quando foi que vocé desencarnou, mas sei
que, muitas vezes, durante muito tempo, fomos ao Umbral e vocé ja estava 14,
prostrado e inerte, chorando, lamentando, com pena de vocé mesmo.

— Quanto tempo? Um ano, cinco anos? — insisti.

A jovem olhou fixamente para mim. Seu olhar me pareceu de piedade. Ela se
aproximou de mim, colocou minha mao direita entre as suas, e falou quase que
num murmdurio:

— Nao, meu querido! Foi muito mais tempo do que isso; acho que foram quase
cinquenta anos...

— Cinquenta anos? — Eu me desesperei. Cinquenta anos era muito tempo, todas
as pessoas com quem convivi ja haviam morrido, ndo haveria mais vestigios da
minha existéncia na Terra.

— Sim! Acho que baseado na mensuracao de tempo da Terra, vocé ficou
aproximadamente uns cinquenta anos no Umbral. Conosco, aqui no Hospital,



voceé ja esta ha uns 03 anos...

— Trés anos? — gritei desesperado — Nao pode! Cheguei ha alguns dias, lembro
perfeitamente do meu resgate, da minha chegada aqui. Quem é vocé? Vocé quer
me enlouquecer? — Eu perdera o controle. Estava em surto.

Nesse momento, entraram dois homens jovens no quarto, me seguraram
firmemente pelos bracos, enquanto a jovem negra colocava as duas maos
abertas, com as palmas em frente ao meu rosto, e orava baixinho. Era um passe
magnético. Fui me acalmando. Eles me levaram de volta para a cama. Meu
passeio no sol fora cancelado. Dormi.

O que a Literatura Espirita nos Diz

1 — Sobre o Perispirito (Encarnacao dos Espiritos — A Génese, Cap. XI)

O Espirito, pela sua esséncia espiritual, € um ser indefinido, abstrato, que nao
pode ter uma acdo direta sobre a matéria, sendo-lhe necessario um intermediario.
Esse intermediario esta no envoltério fluidico que faz parte integrante do
espirito, envoltdrio semi-material, tendo da matéria sua origem e da
espiritualidade sua natureza etérea. Esse envoltorio, designado perispirito, é o
traco de unido entre o espirito e a matéria, corpo etéreo, fluidico, que tudo
depende do Espirito - que o comanda e o modula.

E através do perispirito que o Espirito se identifica com a matéria organica, para
modelar os 6rgdos que lhe vao servir de instrumento de manifestacdo na vida
corporal. Quando o Espirito se une a um corpo fisico, vive nele com seu



perispirito, que serve de laco com a matéria corporea. O perispirito, de natureza
fluidica, ndo esta confinado ao corpo material; ele se irradia exteriormente
formando uma espécie de atmosfera fluidica em torno do corpo. Através do
perispirito, ligado ao corpo material, o Espirito recebe e percebe as sensacoes da
vida material; separado do corpo fisico, o perispirito tem uma forma determinada
e limitada, e esta forma normal é a do corpo humano, embora o Espirito possa
dar-lhe as mais variadas aparéncias, por ser eminentemente plastico e flexivel.

Sendo o perispirito o veiculo que nos permite a existéncia carnal e a
manifestacdo do Espirito no mundo material, constitui a chave, a resposta, o
entendimento de muitos fendmenos, da evolucao do Espirito, bem como sua
atuacao no ambiente que habita. Mais, sendo corpo de grande plasticidade,
rende-se ao desejo do Espirito, podendo sofrer as mais variadas deformacoes
anatomicas e fisiolégicas, que podem manter-se durante anos pela
desorganizacdo psicologica.

O nosso corpo fisico pode ser destruido, o perispirito severamente avariado.

2 — Sobre o Suicidio (Livro Dos Espiritos, Livro IV, Cap. I)

De acordo com o Livro dos Espiritos, as consequéncias do suicidio sdao muito
diversas, ndo penas fixas, mas sempre relativas as causas que provocaram, e
dependem das circunstancias. Em nenhum caso, o suicida esta isento das
consequéncias de sua falta de coragem e, cedo ou tarde, expia sua falta de uma
ou outra maneira.

Segundo depoimentos de espiritos suicidas, apos o ato tresloucado, o Espirito
fica preso a vida terrena, padecendo num compasso de espera até que complete o
periodo encarnatorio encurtado pelo suicida.



O homem ndo tem o direito de dispor de sua propria vida, s6 Deus tem esse
direito. O suicidio é uma transgressao dessa lei.

Como consequéncia da interrupcao brusca da vida ha a persisténcia mais
prolongada e mais tenaz do lago que une o espirito ao corpo, por estar esse laco
quase sempre na plenitude de sua forca no momento em que é quebrado,
enquanto que, na morte natural, ele se enfraquece gradualmente e, na maioria
das vezes, se rompe antes que a vida esteja completamente extinta.

3 — O tempo (A Génese, Cap. VI)

O tempo, como o espaco, € uma palavra definida por si mesma; dele se faz uma
ideia mais justa, estabelecida na sua relacao com todo o infinito.

O tempo € uma sucessao das coisas, esta ligado a eternidade, do mesmo modo
que essas coisas estdo ligadas ao infinito.

Para nossos estudos, o tempo € uma gota d’agua que cai da nuvem no mar, e cuja
queda é medida.

Tantos mundos na vasta extensao, quanto os tempos diversos e
incompativeis. Fora dos mundos, s6 a eternidade supre essas sucessoes
eféemeras e enche, mansamente, com a sua luz movel, a imensidade dos céus.
Imensidade sem fronteiras e eternidades sem limites.



Capitulo II — Uma fase intermediaria, muito estudo e
trabalho

“Deus ndo poderia dar ao homem um guia mais seqguro que sua propria
consciéncia.” Livro dos Espiritos

Passaram-se alguns dias ap6s o meu surto, sem que eu ficasse acordado por
muito tempo. Tomava meu elixir fortificante todas as manhas, mal percebia a
entrada e saida de pessoas no meu quarto, mas tinha consciéncia de que estava
recebendo passes com bastante frequéncia.

Foi um sono restaurador, até que, finalmente, numa manhd, despertei. Sentia-me
forte, sem dores, a mente lticida. Sentei na cama e sé entdao percebi que vestia
uma calca e uma tunica branca, que meus ferimentos ndao eram mais visiveis.
Reparei no quarto: simples, com pouca mobilia, bem ventilado e com a luz do
sol entrando por uma ampla janela. Resolvi levantar, e nesse exato momento,
aquela mesma jovem negra, que iria me levar para um passeio no sol, entrou no
quarto.

— Como voceé esta se sentindo hoje, meu querido? — Tinha uma voz suave, doce,
mas que demonstrava firmeza. Ja era uma voz familiar para meus ouvidos e meu
coragao.

— Muito bem, ja nem lembrava mais como era acordar sem dor, sem confusao
mental, e sem fraqueza! — respondi.

— Vejo que o sono reparador, 0s passes magnéticos, nossas preces e o elixir



fortificante estao fazendo efeito. Isso é 6timo!

— Quanto tempo eu dormi? — perguntei.

— Por que sera que vocé esta sempre preocupado com o tempo? Ja nao lhe disse
que o tempo aqui nada representa. — Enquanto falava, ela me entregou um copo
grande com aquela bebida que me fazia tdo bem.

— Esta bem! Nao vou mais questionar sobre o tempo. Ja percebi que o tempo
aqui ndo tem qualquer conexdo com o tempo da Terra. Mundos diferentes,
tempos diferentes.

— Exatamente! Aqui n6s temos o infinito, a eternidade, o sempre para
trabalharmos, crescermos, evoluirmos... Nossa missdo é ajudar o proximo e a
n6s mesmos! Buscarmos a perfeicao, o Bem Maior, a Consciéncia e o
entendimento do Todo!

— Que lugar é esse? Eu gostaria de entender qual é a minha real situacdo, onde
estou e o que me aguarda no futuro. — Eu tinha tantas davidas, tantos
questionamentos.

— Voce esta na Colonia Novos Horizontes! Desencarnou e, como ja sabe, a vida
ndo termina quando o corpo fisico morre. O seu Espirito, a sua Inteligéncia, o
seu verdadeiro EU continua a grande jornada.

— E, agora? O que vai acontecer comigo?



— Agora que voceé ja superou a pior fase, ja recuperou parcialmente seu
perispirito de todo estrago causado pela forma como houve o desencarne, ja
alcancou o equilibrio interior; agora, vocé vai comecar a estudar, trabalhar e
entender o Mundo Espiritual, a verdadeira Vida. Na verdade, aos poucos, suas
ideias vao ficar claras, vocé ira comecar a se lembrar de alguns conhecimentos ja
adquiridos em vidas passadas, vai perceber que nem tudo é novidade para vocé!

— Todos os espiritos que desencarnam vém para ca? — perguntei, ja pensando na
minha avl, que eu amava tanto e que havia morrido pouco tempo antes do meu
ato insano. Ndo me dei conta, nesse momento, que toda a minha familia ja
deveria estar desencarnada, visto que ja se passara meio século desde a minha
passagem.

— Nao... Existem muitas casas socorristas, muitas colonias de transi¢dao iguais ou
parecidas como esta. Os espiritos sao encaminhados as colonias conforme suas
necessidades de aprendizagem, suas necessidades de recuperacao, seu
merecimento. Depois, conforme vao crescendo e evoluindo, vao sendo
direcionados a trabalhos e casas mais ou menos complexas. Até chegar a hora de
reencarnar. Entdo, ficam por um breve periodo, num local de preparacdo, num
local de muito estudo e muita reflexdo, convivendo com seus guias e mestres,
aguardando a concepc¢ao e acompanhando a formacdo de seu corpo fisico para
entdo nascer numa nova vida carnal. Tudo é muito estudado e planejado para que
nesta nova vida na Terra, o espirito possa se aperfeicoar, possa resgatar carmas
criados em vidas anteriores, possa trabalhar sentimentos nobres e descartar todas
as mas vibracOes e maus sentimentos. Para isso acontecer sao necessarias varias
encarnacoes; felizmente, vocé ja entendeu que tempo nao é problema!

— Voce trabalha aqui ha muito tempo? — No mesmo instante, percebi que ja
estava novamente questionando sobre tempo. — Perdoe, eu prometera que nao
faria mais perguntas relativas ao tempo.



Com um leve sorriso nos labios, aquela jovem e serena mulher me disse:

— Eu gosto daqui, gosto deste trabalho em que auxilio os recém-chegados a
entenderem sua nova condicao, ajudo-os a alcancarem o equilibrio e a harmonia
de sua mente, o fortalecimento de seu perispirito. Em uma das minhas tltimas
encarnacoes fui alguém que prejudicou muito a sadde fisica e mental de muita
gente. Tento, com este trabalho, saldar um pouco minha divida com as Leis
Universais.

— Voce prejudicando pessoas? Achei que os que estavam aqui fossem seres
superiores, evoluidos, instrutores, verdadeiros anjos!

— Nao, aqui, a maioria dos trabalhadores esta em busca do mesmo que voceé.
Estamos todos tentando saldar nossas dividas, todos tentando evoluir como seres
espirituais que somos. Alguns, em estagios de aprendizado e evolucao mais
avancado, mas todos na mesma busca, trabalhando na mesma direcao, com as
mesmas metas.

— Quem sao o0s nossos Superiores? Temos Mestres ou Guias? Quem nos orienta?

— Temos aqui o Conselho Superior de Administracdao e o Conselho Superior de
Instrucdo. Sao espiritos evoluidos, quase que iluminados que trabalham para o
Bem Maior da Humanidade na Terra, que administram a Colonia e propagam os
ensinamentos do bem. Sao eles também os encarregados de, junto com o0s
Grandes Sabios, programarem e planejarem as escalas reencarnatdrias. Toda
reencarnacdao depende da vontade e conscientizacdao do espirito, nada é
arbitrario! Apesar de existirem as leis cosmicas e carmicas que regem essas
escalas. Ninguém consegue fugir para sempre da sua escala evolutiva. Todo
espirito, a partir do momento de sua criacdo, no estado bruto e ignorante, tem
uma evolucdo a seguir, que é mandatéria. E Lei! E como um bebé que nasce na



Terra, e vai crescer e amadurecer... O crescimento e o amadurecimento do corpo
fisico é algo natural, que vai acontecer, de uma forma ou de outra. Assim, € a
evolucao espiritual, ndao ha como fugir. E uma Lei Universal!

Aquilo fazia todo sentido para mim; é como se eu ja soubesse de tudo aquilo e
simplesmente ndo lembrasse.

— Venha — chamou a jovem - quero lhe mostrar nossa Colonia, apresentar a
alguns irmdos que irdo lhe auxiliar nessa caminhada por aqui.

— Obrigada, meu Deus por esta nova oportunidade, esta nova vida — falei em voz
alta, confiante e feliz. Fazia muito tempo que eu nao me sentia tao bem, sentindo
certa felicidade no coracao. Finalmente, eu havia descoberto a graca e o poder
do Pai Maior.

Ela sorriu. Pegou minha mdo e me guiou como se eu fosse uma criancga. Segui ao
lado dela, sem protestar. Era bom ser cuidado, ter a atencao e dedicacao de
alguém.

— Espere um pouco — falei, ja a forcando a parar de caminhar — como é seu
nome?

— Meu nome? Meu nome é Serena. Venha, vamos que tenho muita coisa para lhe
mostrar.

Serena era o nome perfeito para ela, pensei.



— Espere! — retruquei. — Nao vai perguntar meu nome?

— Eu sei seu nome. Sei tudo sobre vocé! Vocé, na ultima encarnagdo, se chamava
Alessander. Alessander Bellgrad, e era um belo rapaz, estudante de Medicina e
pertencente a classe média alta de Nice, na Franga. Sua familia tinha posses e lhe
amava. Sua vO materna era seu grande mimo. Vocé a tinha como alguém muito
especial, tinham uma ligacdo extraordinaria, uma ligacdo que vem de outras
vidas. Aos 24 anos, apos uma decep¢ao amorosa, ser reprovado nos testes para
uma residéncia médica, e principalmente as mas companhias o levaram ao
alcool, as drogas, ao vicio. Isso para um médico recém-formado, em busca de
uma especializacdo, era um caos. Vocé acabou perdendo seu emprego e, numa
noite de muita bebida e droga, perdendo a noc¢do da vida se atirou do alto de um
penhasco, colocando fora uma grande oportunidade que lhe fora concedida para
cuidar e tratar do corpo e da mente dos necessitados. Essa era sua missao, ser um
médico psiquiatra que trabalharia em prol dos carentes e necessitados. Um
grande trabalho de pesquisa na luta contra as drogas quimicas e, ironicamente,
VOCE ndo resistiu as tentacOes e prazeres momentaneos que as drogas traziam.
Voce se perdeu! Que pena! Mas, isso agora ja foi, temos é de concertar todos os
seus erros e retomar a caminhada; porém, antes de retomar do ponto que parou
voce tera de resgatar o carma do suicidio!

Ao ouvir tudo aquilo, senti uma pontada alucinante no meu peito. Minha
respiracao ficou dificil, fiquei trémulo, com frio e lagrimas cairam na minha
face. Imediatamente, Serena me abracou. Era um abraco de consolo, de pesar.
Chorei convulsivamente, feito uma crianga, ali nos bracos daquela jovem
mulher. Chorei por mim, pela minha vida desperdicada, pelos meus vicios e
erros. Chorei pela minha familia, pela minha v4. Chorei, chorei, chorei...

Naquele dia, eu conheci a Colonia, seus belos jardins, prédios enormes — todos
muito arejados e iluminados e conheci a Grande Biblioteca Temporal com livros,
filmes e videos, toda uma tecnologia muito avancada que, na época em que Vvivi
na Terra, ainda ndo era conhecida, mas sei que, no século XXI, ja existem



aparelhos similares. Similares por que aqui tudo funciona baseado na for¢a da
mente e do pensamento. Toda essa aparelhagem é plasmada, ndo é de matéria
fisica como na Terra, mas isso eu explico numa outra oportunidade.

Com o passar dos dias, eu fui conhecendo a rotina daquele lugar, suas regras e
leis. Conheci outros irmaos — aqui, nos tratamos como irmaos, pois somos todos
filhos do Deus Pai, o Grande Criador, cada um com sua historia de vida, sua
jornada, idas e vindas entre a Terra e o Mundo Espiritual. Eu gostava de
conversar e conhecer as historias de outros irmaos, assim eu ia aprendendo, ia
descobrindo que as minhas fraquezas e defeitos ndao eram exclusivos meus.
Quase todos os que viviam naquela Colonia tinham histérias similares, as
mesmas lutas interiores, os mesmos medos e fraquezas. O tempo passava muito
rapido, eu ndo tinha mais necessidade de dormir ou me alimentar com tanta
frequéncia como anteriormente. Quando trabalhava muito ou tinha um desgaste
energético muito alto, éramos aconselhados a nos recolher em nossos aposentos,
meditar e rezar. Assim, nossa forca energética se revigorava e estavamos prontos
para o trabalho novamente. O trabalho que me cabia era auxiliar no atendimento
aos recém-chegados; ajudava Serena na distribuicdo do elixir fortificante,
levava-os para passeios nos jardins, ajudava na limpeza e incineracao das roupas
sujas com que eles chegavam... Eu nunca soube como, nem onde era preparado
aquele elixir fortificante, embora tivesse perguntado para Serena uma duzia de
vezes sobre isso.

O tempo passou sem que eu percebesse; estava em paz comigo mesmo, gozando
de uma paz interior que ndao me lembrava de ter sentido anteriormente; auxiliava
com os recém-chegados, estudava as Leis Universais, meditava, orava,
participava de palestras instrutivas, caminhava nos bosques e jardins, apreciava a
natureza. Um dia Serena me disse que estavamos sendo chamados para uma
audiéncia com um dos Mestres de Instrucao. Fiquei preocupado e temeroso. Sera
que eu fizera alguma coisa de errado?

Fui levado para uma grande sala, no Prédio do Conselho de Instrucao. Nao havia
moveis, as paredes eram de vidro ou algo parecido, uma musica suave era



ouvida e um perfume muito leve pairava no ar. Um ambiente de muita luz e
harmonia. Uma paz muito especial era facilmente sentida por quem quer que
entrasse naquele lugar. Serena tinha me acompanhado até ali, e ainda permanecia
ao meu lado. De fato, a convocacao era para nos dois. Isso me deixou intrigado.
O que sera que estava acontecendo?

Sem que eu percebesse a entrada, me assustei ao deparar com um senhor de
cabelos brancos, parado na minha frente, me olhando amigavelmente, até com
certo carinho, mas, ao mesmo tempo, com muita firmeza. Dificil descrever
aquele olhar, aquela presenca marcante.

— Como voceé esta se sentindo, meu jovem? —indagou ele, sem desviar aqueles
olhos hipnoticos.

— Desculpe — gaguejei — ndo percebi sua chegada e me assustei. — Senti-me como
um aluno adolescente, pego pelo professor fazendo alguma coisa errada.

— Voceé nao respondeu a minha pergunta! — declarou ele simplesmente.

— Eu me sinto muito bem aqui nesta Colonia. Tenho trabalhado e estudado as leis
universais com muito afinco e dedicacao. Acho que tenho me saido bem, ao
menos em todo esse tempo nunca ninguém me reclamou nada.

— Aqui n6s nao costumamos reclamar. Quando alguém esta se comportando ou
pensando de maneira equivocada, os tutores simplesmente vao aconselhando,
fazendo intervencdes sutis nas suas atividades, no seu programa de estudo de
forma a adequar seu trabalho, suas licdes, de acordo com as necessidades do
irmao e reconduzi-lo a rota tracada pelos nossos Superiores.



— Eu nem sabia que tinha tutores, protestei.

Momentaneamente, me pareceu que ele estivesse se divertindo com o que eu
havia dito.

— Sua principal tutora esta ai ao seu lado - retrucou ele.

Olhei espantado para Serena que continuava em siléncio ao meu lado.

— Voce? Por que nunca me disse que era minha tutora? — Eu estava com a voz
um tom acima do normal.

Serena me olhou firmemente nos olhos. Com a voz muito calma, perguntou:

— Que importancia tem isso?

Parei espantado, pensei numa resposta aceitavel. Nao tinha. Ndo havia
importancia alguma ja que Serena sempre esteve ao meu lado, me orientando,
aconselhando, questionando sobre meu estado psiquico, mental, emocional.
Conversamos muito todo esse tempo, ela me conhecia muito bem. Eramos
amigos, e eu confiava inteiramente nela. Sim, ela tinha sido minha tutora, todo
esse tempo em que eu ali estava, que eu nem tinha ideia de quanto era; mais que
tutora, tinha sido meu anjo da guarda; eu nutria um sentimento de profunda
gratiddo e genuino bem querer por ela.



Nao respondi, simplesmente fiz um movimento com os ombros, como que
dizendo “Realmente, ndo importa!”.

Eles entenderam que eu captara a mensagem. O Senhor continuou:

— Meu nome é Téo, sou um dos Mestres de Instrucdao. Voceé ja deve ter me visto e
ouvido, nas inimeras palestras que assistiu aqui no Conselho de Instrucao,
certo? — Ele ndo esperou minha resposta e prosseguiu:

— Voce, desde que chegou, faz parte do grupo ao qual sou encarregado de curar,
equilibrar e harmonizar, instruir, preparar e planejar a escala reencarnatoria.

Senti um calafrio. Um medo assustador tomou conta de mim. Tanto Serena
quanto Téo perceberam minha reacao.

Serena imediatamente pegou minha mao direita entre as suas. Esse pequeno
gesto dela sempre me passava tranquilidade e conforto. Téo levantou a mao e a
colocou um pouco acima da minha cabeca. Senti uma onda de calor percorrer
meu corpo etéreo. Superei o medo e me reequilibrei.

— Nao precisa se assustar! Vamos fazer tudo com muita calma, vamos planejar
cada detalhe. Vocé vencera! Além do mais, Serena ira lhe acompanhar. Ela estara
por perto, e suas vidas na Terra se cruzarao. Serena sera seu apoio para que
consiga vencer as dificuldades e desafios que lhe serdo apresentados. Desse
modo, voce ira se redimir perante as leis cosmicas e universais pelo seu ato
insano na ultima encarnacdo; e Serena também tera a oportunidade de saldar sua



divida carmica ao praticar o bem e a caridade, ajudando-o.

— Nao vai ser facil. O suicidio é uma ofensa contra seu bem maior, sua vida
carnal, que foi concedida pelo Criador, com um proposito, um fim. A Vida a
Deus pertence. Terminar com a propria vida é uma grande afronta as Leis
Universais. Um grande mal que interfere diretamente na vida e na evolucgao de
outros espiritos — prosseguiu Téo.

Foi como se tivessem me atirado dentro de um rio congelado, ou me dado um
soco na boca do estomago. Ali, trabalhando e estudando quase tinha me
esquecido do que fizera contra mim mesmo. Como pode, ja havia se passado
mais de meio século, e eu estava ainda sendo penalizado por aquilo. Na verdade,
agora que meu perispirito ja estava recuperado e eu ja reencontrara o equilibrio
emocional, era capaz de lembrar parte da minha tltima vida na Terra, a minha
infancia, parte da juventude até o desatino, as drogas, a rejeicdo, a loucura e a
queda no penhasco.

Eu ja estava recuperado, mas todas aquelas lembrancas ainda me afligiam muito,
me angustiavam. Eu tinha muita vergonha desse ato covarde.

— Toda a aflicdao e angustia, que vocé sente ao recordar esse episodio de sua vida,
sO irdo passar totalmente quando vocé houver resgatado essa divida com o
universo. E a sua consciéncia que grita! Infelizmente, ndo ha nada que possamos
fazer para ajuda-lo. E uma divida que vocé mesmo tem de saldar! Tudo o que
estiver ao nosso alcance para facilitar sua redencao, sera feito! Mas, temos
nossas limitacoes.

— Téo — era Serena que, pela primeira vez, intervinha na conversa — quais sao os
planos?



— Alé — era assim que eu era chamado na Colonia — nascera numa familia
modesta e muito simpléria em uma cidadezinha no interior do Sul do Brasil, ao
contrario do que foi sua condicdo social na vida em Nice, na Franca. Ao nascer,
sua mae tera complicacoes no parto e o bebé vai sofrer uma paralisia cerebral.

— Meu Deus! — eu estava apavorado.

— Sua vida Alg, sera de muitas restricoes e sofrimento. Sua mae vira a falecer
logo apos o parto, e a paralisia cerebral ira afetar todo seu corpo fisico e mental.
Seu corpo ira se desenvolver disforme, vivera na cama ou em uma cadeira de
rodas, dependendo de terceiros para tudo, mas sua inteligéncia ndo sera afetada,
apenas algum retardo no desenvolvimento, ou seja, sera uma inteligéncia
consciente presa a um corpo aleijado.

— Eu ndo vou aguentar tudo isso! — respondi, e eu ja estava transtornado
novamente.

— S0 assim voceé ira entender a real dimensao do mal causado. Vocé teve uma
vida boa e com todas as condic¢Oes para crescer e amadurecer como espirito.
Desviou-se do caminho, ndo valorizou sua familia, seu corpo saudavel e perfeito,
ndo valorizou a grande chance de ajudar o proximo com o diploma de medicina
conquistado, desdenhou de tudo por nada. Por que de fato, o que lhe levou ao
suicidio?

Aquilo era uma tortura. Eu ndo merecia aquilo. Eu ja ndo havia sofrido todas as
dores da alma la no Umbral? Eu ndo estava trabalhando, estudando, me
dedicando com afinco na Colonia? Por que eu deveria sofrer uma vida de
aleijado? Eu ndo queria aquilo! Ndo aceitaria aquilo! Serena havia me dito que a



reencarnacao dependia da aceitacdo do espirito; pois bem, nao aceitaria!

— Eu ndo aceito! Nao quero esta vida! — gritei desesperado.

Cai de joelhos no chdo, em prantos.

Téo e Serena me ergueram pelos bracos. Dois homens entraram no recinto e me
seguraram, enquanto os dois tentavam me acalmar com passes magnéticos.
Outra jovem entrou com um copo de uma bebida; uma espécie de cha
tranquilizante. Fui me acalmando aos poucos.

Ainda ouvi Téo comentar com Serena, antes de ser retirado do recinto: “Ele
ainda ndo recuperou o equilibrio e a consciéncia necessarios para reencarnar.
Temo que se ele voltar agora, nao tenha forcas suficientes para manter-se no
caminho certo e caia no mesmo erro. Vocé sabe que espiritos suicidas costumam
ser reincidentes, ndo sabe?”

Achei que minha fase de sofrimentos havia terminado quando fora resgatado do
Umbral, mas ndo, aquilo ainda iria perdurar por muito tempo. Quanta dor e
sofrimento, quanta vergonha, quanta tristeza por um ato de pura insanidade, pura
leviandade, pura insensatez e covardia!

O pior era, agora que minha mente estava mais clara e os acontecimentos da
minha utltima vida terrena eram mais lticidos, eu percebia que nao havia nada
que pudesse atenuar meu comportamento inconsequente. O motivo de todo o
final infeliz dessa minha vida carnal foi a minha soberba, o narcisismo, o
egoismo, o meu orgulho. Nunca soube o que era humildade. Oriundo de uma
familia afortunada, vida financeira estavel, criado e educado nas melhores



escolas, com os melhores mestres, julgava-me superior a grande maioria das
pessoas. Nao tive uma orientacao religiosa fundamentada, nunca soube o que era
fé. Quando estudante, ouvi rumores e noticias sobre estudos e experiéncias com
mesas e bancadas caminhantes, pessoas que diziam ver e conversar com mortos.
Cheguei a ler alguns estudos feitos por Charles Richet!, mas, de fato, sempre fui
muito racional, objetivo, l6gico e materialista. Nao, eu definitivamente nunca
acreditei na existéncia de vida apos morte, na existéncia de espiritos. Questiono-
me agora: como pude ser tao ignorante e estupido?

Como me arrependia dessa vida que deixei passar em branco! Agora, cada
minuto da minha vida espiritual era do mais singelo e puro arrependimento.

O que a Literatura Espirita nos Diz

1 — Sobre o arrependimento (O Céu e o Inferno Cap. VII)

O arrependimento é o primeiro passo para a melhoria; mas so ele nao basta, é
preciso, ainda, a expiacdo e a reparacao.

Arrependimento, expiacdo e reparacao sao as trés condi¢oes necessarias para
apagar os tracos de uma falta e suas consequéncias. O arrependimento abranda
as dores da expiacdo, com o que traz a esperanca e prepara os caminhos da
reabilitacdo; mas unicamente a reparacao pode anular o efeito ao destruir a
causa.

A expiacdo consiste nos sofrimentos fisicos e morais, que sdo a consequéncia da
falta cometida, seja na vida presente, seja, depois da morte, na vida espiritual,



seja em uma nova encarnacao, até que os tracos da falta tenham se apagado.

A reparacao consiste em fazer o bem aquele a quem se fez o mal.

A necessidade de reparacdo é um principio de rigorosa justica, que se pode
considerar como sendo a verdadeira lei de reabilitacio moral dos Espiritos.

2 — Sobre o Perispirito (O que é o Espiritismo, Resumo das leis dos
fenomenos espiritas; Perispirito e suas Modelacoes, Luiz Gonzaga Pinheiro)

Quando a alma esta unida ao corpo, durante a vida, ela tem duplo envoltorio: um
pesado, grosseiro e destrutivel, que é o corpo; outro fluidico, leve e indestrutivel,
chamado perispirito. Este é o laco que une a alma ao corpo; é por seu intermédio
que a alma faz o corpo agir e percebe as sensacoes experimentadas pelo corpo.

A unido da alma, do perispirito e do corpo material constitui o homem; a alma e
o perispirito, separados do corpo, constituem o ser chamado de Espirito.

Os espiritos povoam o espaco; eles constituem o mundo invisivel que nos rodeia,
o meio no qual vivemos, e com o qual estamos sem cessar em contato.

O perispirito é o que mantém os tracos fisionomicos do ser, desde o nascimento
até a morte, exercendo a funcao de molde que se contrai e se expande; sobre o
qual se modela a forma através da assimilacao das moléculas.



O remorso, a consciéncia culpada a exigir reparacoes de erros cometidos,
desejos de vinganga, 6dio e rancor, a inferioridade moral do Espirito podem
determinar deformacg6es em seu perispirito, através da exteriorizacao mental que
lhe é peculiar. Nosso corpo etéreo é feito de matéria muito flexivel a acdao do
pensamento e se modela de acordo com a forma sugerida por ele.

Sendo o perispirito o molde do corpo fisico, estando doente, deformado ou
mutilado, cria corpos a sua imagem e semelhanca: doentes, deformados,
mutilados.

As pessoas com deficiéncias fisicas ou mentais tém, muitas vezes, alma muito
inteligente, mas sofrem, por prova ou expiacao, as consequéncias de erros
cometidos em vidas passadas; sendo, todas as restricoes e limitacdes de seu
corpo fisico, um constrangimento e sofrimento muito grande.

Assim, as deficiéncias fisicas e mentais, assim como todas as enfermidades, tém
sua razao de ser, pois € a aplicacdo da mais alta justica. Muitas vezes, sao opcoes
dos proprios espiritos arrependidos, querendo resgatar suas faltas.

Capitulo III — Planejando a Reencarnacao

“Ninguém faz o mal voluntariamente, mas por ignordancia, pois sabedoria e
virtude sdo inseparaveis.” (Socrates)

Depois do incidente no Conselho de Instrucdo e a minha inesperada recaida,
fizeram-me dormir novamente. Fazia muito tempo que eu ndo necessitava do
sono restaurador, cheguei a acreditar que ndo precisaria mais dormir.



Infelizmente, minha reacdo a proposta de reencarnacao foi completamente
inesperada e, de certa forma, uma excecdo na linha de evolucdao que vinha
tracando durante esse periodo em que eu estava na Colonia Novos Horizontes;
foi de alguém que ainda ndo estava no pleno equilibrio de sua consciéncia.
Alguém que ainda ndo havia internalizado as leis universais, as leis carmicas, a
lei de causa e efeito, acdo e reacdao. A reencarnacao poderia ser a minha
libertacdo desse estigma de suicida.

Ao acordar do sono reparador, aproximadamente trés dias depois, eu tive
consciéncia de que ndo poderia perder esta nova oportunidade. Tive a certeza de
que precisava me preparar rapidamente para a nova chance. Eu ndo estaria
sozinho, teria a ajuda de Serena, ajuda dos meus guias aqui do Mundo Espiritual.
Certamente, os Grandes Mestres ndo iriam me propor algo se ndo acreditassem
que eu realmente era capaz de vencer as provas. Eu iria aceitar a proposta de
reencarnacao. Eu sei, teria de me preparar muito bem; mas acho que a
reencarnacao seria a maneira mais rapida de eu conseguir resgatar meu carma e
retornar a minha caminhada na escalada evolutiva.

Naquele mesmo dia, conversei com Serena a respeito e voltamos a procurar o
Conselho de Instrucao.

Téo nos recebeu no cair da noite daquele mesmo dia. Ele parecia estar
positivamente surpreso com o nosso retorno tao rapido, apos o meu desequilibrio
de dias atras.

— Como esta se sentindo, meu jovem? — eu ja tinha ouvido exatamente a mesma
pergunta trés dias atras.

— Sinto-me mais tranquilo e confiante; acho que talvez eu possa ter sucesso nesta
nova oportunidade. Até porque vou estar travado em uma cadeira de rodas, ou



numa cama; o que certamente dificultara qualquer tentativa que eu pudesse
planejar contra a minha futura vida fisica. Ainda me aterroriza essa condicao de
deficiente fisico, mas, aos poucos, vou me acostumar com a ideia.

— Meu coracao fica mais leve ao ouvir isso! NOs estamos atentos a sua evolugao.
Percebe-se que vocé conseguiu adquirir muitos ensinamentos, ja superou a fase
de soberba e egoismo; também ja entendeu que a caridade, a solidariedade e a
fraternidade sdao os maiores bens que podemos compartilhar com irmaos
necessitados. Vocé teve uma vida, cuja principal missdo era justamente mostrar
aos outros que, mesmo sendo de uma classe social privilegiada, voceé se
preocupava com os menos favorecidos, em compartilhar aprendizado, em
atender e curar pela caridade, o bem pelo bem, sem esperar nada em troca. Vocé
ndo teve sucesso, e pessoas que tinham a missao de lhe ajudar nessa empreitada,
também falharam! A falha de vocé foi uma falha delas! E chegada a hora de nos
prepararmos para o sucesso. Desta vez, conseguiremos!

— Qual sera a missao? Como ter sucesso sendo aleijado, um débil numa cadeira
de rodas? Eu teria mais chances, voltando e tendo um corpo sadio; poderia
trabalhar e estudar, me comprometer em passar a vida auxiliando os mais
despreparados, os infelizes...

— Nao! — interrompeu-me Téo firmemente — voceé ja teve essa oportunidade e ndao
conseguiu. Ao tirar a propria vida, vocé regrediu alguns passos na sua evolucao
como espirito; desviou-se da sua trajetoria evolutiva. Agora, temos de reparar
esse mal. Primeiro, para retornar ao ponto em que estagnou, é preciso resgatar a
divida carmica. Todo esse tempo em que vocé esteve aqui, recuperando seu
perispirito, buscando o equilibrio emocional e a harmonia psiquica, ajudando e
trabalhando com os recém-chegados, voceé ja estava sendo preparado para
retornar a sua jornada. A partir de agora, vamos intensificar essa preparacao, e
em breve, vocé e Serena estardo voltando a Terra. Lembre-se sempre que a Terra
é uma escola de educacdo espiritual, um planeta de carma corretivo, de
finalidade purificadora, lar fisico de espiritos primarios, defeituosos e rebeldes,
cujo contetido psiquico ainda é bruto! E um Mundo Educativo, e a vida fisica,



apenas um meio educativo para os espiritos desenvolverem a sua consciéncia e
elevarem o seu padrao vibratorio.

— O que Serena tem a ver com a minha jornada? Ela, além de minha tutora, tem
outra ligacdo comigo que ainda nao lembro? — Serena ouviu minhas indagacoes
silenciosamente, sem esbogar a menor reacao ou surpresa.

— Toda vez que um espirito retorna a Terra, todas as lembrancas de suas vidas
anteriores e experiéncias no mundo invisivel sdao apagadas de sua memoria
consciente. Todo seu real aprendizado, aquilo que foi internalizado e integrado a
sua personalidade como valores seus, surgem no decorrer da existéncia terrena
como dom, talento, valores natos ou intuicao. Aquilo que vocé ja tem no
conhecimento, mas ainda ndo conseguiu integrar ao seu “EU”, surgira na sua
vida como prova ou li¢cdes de aprendizado. Os detalhes de suas vidas regressas
sao “apagados” ou nao fariam sentido novas oportunidades de crescimento e
amadurecimento. Deus, nosso Pai Maior, criou tudo de forma tdo perfeita que a
Terra é uma escola de educacao espiritual, um planeta de carma corretivo, de
finalidade purificadora. Assim como as escolas primarias do mundo sao
destinadas aos alunos ignorantes, analfabetos e rudes, o planeta Terra é o lar
fisico de Espiritos primarios, defeituosos e rebeldes, cujo contetido psiquico
ainda é bruto!

— Serena — continuou ele — embora vocé ainda ndo lembre, faz parte da sua
trajetéria evolutiva como espirito, e vocé, automaticamente, parte da dela.

Olhei atentamente para Serena, mas suas feicGes ndo me eram nem um pouco
familiares.

— Normalmente, quando um irmao retorna ao Mundo Espiritual, quando chega
aqui na nossa Colonia ja esta tendo “flashes” de suas vidas regressas. Em pouco



tempo, ja se apoderou novamente de toda sua memoria carmica. A exce¢ao sao
os casos de suicidio; pois trazem consigo uma perturbagdo muito maior e mais
penosa do que qualquer outro. E preciso mais tempo, maior tratamento, mais
estudo e trabalho, e muitas, muitas oracoes para que o equilibrio e a serenidade,
a paz e a harmonia interior sejam reconquistadas. As lembrancas das vidas
regressas podem causar um choque emocional, um distirbio enorme em suas
energias magnéticas, um caos total nesse momento. Tudo precisa ser feito
gradativamente, lentamente, com muito carinho e atencdo, com o monitoramento
constante dos tutores e médicos cosmicos. Por isso, vocé ndo se lembra de
Serena, ndo consegue ainda lembrar vidas anteriores a essa ultima. Sua
consciéncia e perispirito ficaram muito marcados pela violéncia dessa passagem,
e pelas ultimas emocoes vividas no corpo carnal.

Era verdade. Eu ndo lembrava muita coisa da minha infancia, da minha familia,
da minha av6 — sua imagem, e cada recordacao, produzia um calor e um enorme
amor invadir minha alma. Era o espirito a quem me sentia mais proximo, mais
ligado, conectado... Espera! Serena... Minha avo! Olhei para ela, que pareceu ter
captado meus pensamentos.

Sorrindo, e com carinho disse: — Nao, eu nao fui sua avo na sua altima
encarnacao!

— Nao fique ansioso, meu caro, pois, a partir de agora, sua memoria carmica
comecara a ficar nitida para vocé. Tudo aquilo que é importante e que possa lhe
ajudar na proxima passagem terrena, sera lembrado.

Olhei para Serena. Nao me contive e perguntei:

— Voce fez parte da minha tltima vida na Terra?



— Sim — respondeu ela simplesmente.

Nesse instante, lembrei-me de Anne Louise. A jovem por quem fui apaixonado,
que cortejei e pedi em casamento. A mesma jovem que me rejeitou e que, de
certa forma, contribuiu para o desespero que me levou ao alcoolismo e as
drogas.

Também tive consciéncia de que realmente ndo a amava. Ela era de uma familia
rica e fluente em Nice. Jovem bela e cortejada por quase todos os jovens
solteiros da cidade. Ela foi um capricho meu, um desejo, uma paixao, ndo era
amor.

As lembrangas relativas a Anne Louise vieram como um furacdo na minha
cabeca. Era impressionante, como agora eu conseguia enxergar meus
sentimentos e emocoes, vividos naquela ocasido de forma tao transparente.
Fiquei envergonhado e constrangido. Eu quisera Anne Louise como esposa para
me exibir perante toda a sociedade. Nunca a amara.

— Voce agora entende por que declinei seu pedido de casamento? — perguntou-me
ela tdo sinceramente, sem qualquer vestigio de magoa ou ressentimento.

— Como fui esttpido! Tantos erros, tantos absurdos! Como fui inconsequente. Eu
ndo a merecia! — Quanto mais me lembrava dos fatos, mais me sentia pequeno,
ignorante. Uma vida perdida, toda uma vida alimentando o maldito orgulho,
ostentando uma posicao que s6 me levaram a uma tragédia pessoal.



— Sim, vocé deixou uma vida toda passar em branco. O dinheiro e a posicao
social tomaram conta de suas emogoes. — Serena parecia conseguir ler meus
pensamentos.

— Eu iria ajuda-lo nos trabalhos sociais, no atendimento aquelas pessoas com
problemas sérios de sanidade mental, mas que ndo tinham condi¢oes de
tratamento adequado, mas era preciso que vocé entendesse a importancia do que
deveria ser feito; vocé tinha de descer daquele pedestal que criou para si mesmo.
Eu esperava que, com minha rejeicao inicial, isso pudesse acontecer. Eu também
pequei pela vaidade; mas tive meu castigo ao saber da sua morte. Sofri muito,
carreguei o peso da culpa por toda uma existéncia, mesmo tendo consciéncia de
que o unico culpado era vocé! Essa culpa, esse remorso atormentaram minha
alma por toda minha vida e, assim eu também ndo consegui cumprir minha
missdo de ajudar ao proximo. Agora estamos aqui, e uma nova chance nos sera
dada! Ndo podemos errar novamente.

— Amanha, vocés deverdo se dirigir ao Departamento de Reencarnacao, e eu
estarei la, para comecarmos a planejar em detalhes essa nova chance — falou
Téo, que interrompia nossas lembrangas para nos informar de que a partida fora
dada. — Vocés nascerdao na mesma cidade, na mesma época. Serena sera sua
meia-irma, alguns anos mais jovem que vocé Alé, que sera um desafortunado.
Ainda bebgé, vocé tera uma paralisia cerebral que causara danos terriveis ao seu
corpo fisico, ao seu desenvolvimento, mas vocé mantera sua consciéncia, sua
inteligéncia. Sera prisioneiro de um corpo disforme. Sua mae morrera logo apés
0 parto, e seu pai casara com a mde de Serena. Veremos como seu pai se saira
com vocé, nessas condi¢cOes precarias. O certo é que Serena ira surgir na sua vida
como um anjo, que ira lhe ajudar a suportar todo esse suplicio ja na idade adulta.
A missdo é essa, mas vocés sabem que o livre-arbitrio pode mudar todos os
planos. O que posso garantir é que suas vidas irdao se cruzar. Agora, devemos nos
recolher, vamos meditar e preparar nossos coracoes para o que temos pela frente.
Espero vocés amanha bem cedo. Temos todo um programa de preparacao, a
comecar pela apresentacao da familia de voceés.



O que a Literatura Espirita nos Diz

1 — Sobre a Progressao dos Espiritos (Livro dos Espiritos, Livro II, Cap. I)

Deus criou todos os espiritos simples e ignorantes, e a cada um deu todas as
possiblidades de progredir, dentro de suas determinadas missoes, a fim de que
todos possam, por seu proprio esforco e merecimento, subir na escala evolutiva
para atingir a perfeicdo, que representara a pura e eterna felicidade.

O livre arbitrio se desenvolve a medida que o espirito adquire consciéncia de si
mesmo. Os espiritos possuem, desde o principio, iguais aptidoes tanto para o
bem como para o mal. Em qualquer ponto da escala, o espirito enfrenta sempre
dois caminhos e compete-lhe fazer a escolha, recebendo, de acordo com a sua
situacdo, influéncias de outros espiritos, igualmente nos dois sentidos: do bem e
do mal. Assim, poden fazer a escolha do caminho livremente, e cada um tem o
mérito de suas escolhas e obras, pelas quais respondera.

Todos, porém, na sucessao intérmina dos acontecimentos, alcangarao o grau
supremo das perfeicdo, dentro de mais ou menos tempo, de acordo com suas
obras.

2 — Suicidio (Fisiologia da Alma, Ramatis, psicografada por Hercilio Maes)

As consequéncias do suicidio sao muito diversas, sdo sempre relativas as causas
que provocaram, dependem das circunstancias, mas ha as que sao comuns a
todos os casos de morte violenta, e as consequéncias da interrup¢ao brusca da
vida. Um suicida traz sempre na consciéncia a lembranca do gesto insano que
lhe abreviou a vida. A reencarnacao é a forma imediata e mais adequada para a



recomposicao do perispirito do suicida, pela qual ele materializa, no corpo fisico,
0s estigmas que causou a Si mesmo.

Como regra geral, o suicida deve reparar o mal que fez a si mesmo,
harmonizando-se com seu corpo, outrora marcado, o que ocorre através de
lesdes nos érgaos afetados.

O trauma do suicidio continuara impresso na mente espiritual, e é retirado
através de reencarnacoes dolorosas.

Assim, o espirito encarnado num corpo fisico com deficiéncias, que lhe tolhe os
movimentos devido ao efeito carmico, deixa de participar integralmente do curso
de vida transitéria do mundo carnal, afastando-o das paixdes perigosas e das
ilusdes e prazeres materiais, obrigando-o a uma existéncia de mais reflexao,
mais introspectiva. A acao restritiva da Lei Carmica tem por objetivo
desenvolver um melhor senso diretivo do seu futuro, podendo aprimorar os bens
do espirito, ajustando o efeito a causa correspondente, restringindo a liberdade
do espirito apenas para corrigir o desvio psiquico perigoso e reconduzi-lo a sua
trajetéria evolutiva de forma venturosa. O “CARMA”, como lei imutavel e
disciplinadora, aliada a Causa e ao Efeito, rege todo o processo da vida césmica.

A Lei do Carma ndo pune, mas reajusta, estabelecendo que qualquer acao, boa
ou ma4, ha de produzir uma reagao ou efeito perfeitamente correspondente a sua
causa.

Capitulo IV — De Novo, uma Nova Oportunidade



“Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sempre, tal é a lei!” Allan Kardec

Era chegada a hora. Eu estava orando no meu quarto, quando Serena e Téo
entraram.

— Alessandro! Chegou sua hora —disse calmamente Téo — sua futura mae esta
entrando em trabalho de parto.

— Eu sei... De repente, comecei a sentir algo estranho, uma vontade de sair
correndo daqui, ir ndo sei pra onde, uma aflicdao, acho que é uma forca da
gravidade da Terra, que me chamava. Parece absurdo, mas é a melhor maneira
que tenho para descrever o que estou sentindo.

Serena sorriu, aproximou-se se aproximou de mim, pegou minhas maos entre as
suas e falou:

— E seu corpo fisico que lhe puxa, va!

— Venha Al€, vou lhe acompanhar até o enlace definitivo.

— Enlace definitivo? — indaguei confuso.

— Sim, é assim como costumo chamar o0 momento em que o espirito se une em
definitivo ao corpo fisico que lhe foi designado. Isto se da no momento do
nascimento. Até agora, seu perispirito estava ligado ao feto em formacao,



servindo de molde, uma espécie de forma. Durante todo o tempo de gestacao,
vocé, ocasionalmente, esteve com sua futura mde, mas estava ligado de forma
ténue ao feto. Agora, no nascimento, vocé vai se ligar permanentemente ao
corpo fisico que ela esteve gerando, e que esta pronto para nascer. Vocé vai
esquecer esse periodo em que viveu no mundo espiritual, o periodo de
erraticidade. Talvez, alguns flashes de cenas vividas poderdao ocorrer na primeira
infancia, alguns afetos e antipatias inexplicaveis, resultado de convivéncias e
experiéncias em vidas passadas, nada mais do que isso.

— Eu preciso fazer duas perguntas — afirmei. Nao esperei resposta e ja questionei.
Eles estavam surpresos com esse questionamento, num momento tao crucial e
importante.

— A primeira pergunta: por que Serena ndo tem o aspecto fisico de Anne Louise?
Por que usa outro nome, enquanto eu tenho a mesma aparéncia e o mesmo nome
da ultima vida encarnada?

— A segunda pergunta — continuei — eu me lembrarei de Serena? De alguma
forma, eu saberei quando ela nascer, que ela é quem é?

Foi Serena quem respondeu prontamente:

— Esta é a aparéncia da minha tltima vida encarnada. Enquanto vocé esteve no
Umbral, eu tive outra breve vida. Vivi por 25 anos, como enfermeira, nasci e vivi
na Africa do Sul numa época de muito racismo e preconceito, muitos conflitos
entre negros e brancos. Morri num atentado, vitima de uma bomba caseira.
Quando aqui chegamos, depois de recobrarmos o nosso equilibrio, é possivel
apoderar-se de qualquer aparéncia de vidas passadas. Normalmente, utilizamos a
aparéncia da ultima vida encarnada ou daquela experiéncia terrena que mais nos
marcou, mas isto nao é uma regra.



— Quanto a segunda pergunta — respondeu Téo — vocé ja deveria saber que, ao
reencarnarmos, toda a memoria consciente desaparece temporariamente.
Entretanto, esta afinidade e unido que sentem um pelo outro, é uma ligacao
carmica muito especial; e este sentimento, esta conexao que existe entre voces se
fara presente, mesmo estando encarnados. Agora, Alé, chegou a hora; vamos,
estamos retardando o nascimento desse bebé.

Fiquei perplexo. Eu ja estava reencarnando novamente e ainda sabia tdao pouco
da Vida Espiritual. Havia perdido tanto tempo no Umbral, que Serena ainda teve
a oportunidade de uma nova vida. Eram tantas as perguntas; mas agora nao havia
tempo. Meu novo corpo fisico me aguardava, chegara a hora de nascer: novo, de
novo, para uma vida nova!

A sensacao era de estar mergulhado numa banheira de agua morna. Gostoso,
tranquilo, sereno.

Ouvia o compasso de um reldgio: tuc, tuc, tuc, tuc.

Acho que é o coracdao da minha mae. Era bom estar ali.

De repente, o espaco pareceu ficar menor. Membranas, paredes, ndo sei direito,
comecaram a me apertar, e me empurrar para baixo. Ndo gosto disso. E
sufocante, preciso de ar, sinto dor no peito; tenho de sair daqui! Algo me aperta
0 pescoco, preciso de ar! Aquela forca continua cada vez mais forte a me
empurrar para baixo. Preciso de ar!



Estou morrendo, antes mesmo de ter nascido.

O espaco esta cada vez menor, estou apertado e sufocando. Aquela forca a me
empurrar, empurrar e empurrar... e algo a apertar meu pesco¢o, cada vez mais
forte. Que agonia!

Nao tenho mais forcas, acho que estou morrendo sem ter nascido. Um vazio, um
vacuo...

Assim foi o meu nascimento. Uma verdadeira tragédia na familia que haviamos
escolhido para minha nova vida.

Minha mae entrou em trabalho de parto, e sua pressao arterial subiu
repentinamente, o que provocou uma série de espasmos musculares, as
convulsoes. Enquanto os médicos tentavam controlar os espasmos, baixar sua
pressdo arterial e controlar seus batimentos cardiacos, que haviam disparado, eu
lutava desesperadamente por oxigénio: o corddo umbilical havia se enrolado no
meu pescoco, momentos antes do inicio do trabalho de parto. Quando os
espasimos cessaram por um tempo, os médicos fizeram a cesarea. Eu ja estava
ficando roxo pela falta de oxigénio. Eles conseguiram que eu comecasse a
respirar com meus pulmoes, mas eu ficara alguns segundos sem oxigenacao
cerebral, e isso foi terrivel para o meu organismo. Tive uma paralisia cerebral, o
que iria afetar meu desenvolvimento fisico e motor por toda a minha existéncia.
Minha mae, lutou bravamente pela vida, mas naquela mesma noite, ela veio a
falecer. Ela fora vitima do que os médicos chamam de “eclampsia”.

Meu pai, um motorista de maquinas agricolas, tinha 24 anos nessa ocasiao. Era
orfao de pai e mde, tinha um irmao mais velho cuja relacao era conflitante desde
que criancas. Eram dois espiritos que buscavam resgatar dividas de outras
existéncias, estavam encarnados para se harmonizarem entre si; mas nao



estavam tendo €xito nessa missao em particular.

Alberto, esse era o nome de meu pai, entrou em desespero: a mulher que
aprendera a amar e lhe dera a esperanca de ter uma familia havia partido; o filho,
os médicos o tinham alertado, podia ter sofrido danos terriveis e irreversiveis no
cérebro. Seria necessario uma série de exames, com neurologistas pediatricos,
para se conhecer a extensao da lesdo cerebral e suas consequéncias, e isto
deveria ocorrer em Porto Alegre, a capital do estado, que ficava a quase 500Km
de distancia da cidade agricola onde moravam. O que fazer? Mais do que nunca,
ele precisava trabalhar. Havia as despesas do funeral, o quarto do bebé que eles
haviam comprado a prestagoes, o financiamento da pequena casa, mas a
pergunta que ndo parava de martelar na sua cabeca: quem cuidaria desta crianca
problematica? Como ele cuidaria deste bebé sozinho? Quem o acompanharia
durante o periodo em que deveria ficar em Porto Alegre para a realizacao dos
exames?

No proprio hospital, ele obteve algumas respostas. A assistente social, quando
soube de toda a situacdo, se prontificou a ajuda-lo a encontrar alguma casa
assistencial para criancas com problemas neurolégicos graves, cujas familias nao
tinham condi¢cOes de manter ou acompanhar durante o tratamento na capital do
estado. Assim, com apenas 02 meses de vida, eu ja estava sendo encaminhado
para a “Casa do Excepcional Nossa Senhora das Dores”, em Porto Alegre, longe
de meu pai, meu tio e primos e toda familia da minha mae. Os exames
confirmavam uma séria lesdo cerebral, cuja  extensao e sequelas nem os
médicos neurologistas sabiam precisar em fun¢do da minha tenra idade.
Conforme eu fosse crescendo € que se iria descobrir. A ideia é que eu ficasse
acolhido nessa casa assistencial durante meu primeiro ano de vida para a
realizacdo dos exames e posterior acompanhamento e monitoramento da minha
evolucdo durante este periodo.

Os primeiros anos de minha vida eu ainda ndo recordo direito, mesmo agora, ja
estando novamente no Plano Espiritual, acho que foi um periodo em que eu
apenas lutava para sobreviver, minha alma ainda estava se adaptando a uma nova



vida encarnada, eu ainda ndo tinha consciéncia da minha terrivel condicao fisica.

Meu pai, logo que encontrou este lugar para me deixar, tratou de tentar esquecer
tudo o que havia ocorrido no tltimo ano de sua vida. Nos primeiros meses,
trabalhou sem parar, para ndo pensar. Logo, em seguida, colocou a casa a venda
e mudou-se para outra cidade em regiao rural. Ndao queria nenhuma recordagao,
e também ndo suportava os olhares piedosos e, ao mesmo tempo, recriminadores
da vizinhanca que, sabendo do meu destino, achavam que ele havia se furtado do
papel de pai.

Na verdade, foi isso mesmo que aconteceu. No meu primeiro ano de vida, ele
depositou algum dinheiro para a Casa Assistencial que me acolhia, e telefonou
algumas vezes para saber do meu estado, resultado de exames ou se havia algum
progresso na minha condicao clinica, sempre muito fragil.

Os resultados dos exames iam se tornando cada vez mais terriveis, a minha
evolucdo era praticamente nula. A cada dia, uma nova complicacdo aparecia,
meu estado de satide em geral era bastante delicado, e exigia muita atencao e
cuidados médicos intensos. Passei boa parte dos primeiros dois anos de vida
hospitalizado, mas meu pai parecia ndo se interessar muito.

No segundo ano, ele fez apenas um deposito de ajuda financeira e duas ligacoes
para a Casa de Assisténcia, nenhuma visita sequer. No terceiro ano, a assistente
social da Casa é que ligou para ele, falando da importancia da visita da familia
para os “acolhidos” e solicitando alguma ajuda financeira. Nessa ocasido ele
tomou conhecimento de que eu provavelmente nunca andaria, e que teria muita
dificuldade para aprender a falar. No primeiro momento, ele ficou muito
transtornado, mas, depois, decidiu que jamais iria me buscar para viver com ele.
Na cabeca dele, eu ficava melhor onde estava, onde tinha os cuidados e a
atencao de que necessitava. Ele também acreditava que eu ndo tinha consciéncia
do meu estado e que, portanto, nem falta de carinho e atencdo da familia eu
poderia sentir. Doce engano! Se assim fosse, minha vida teria sido muito mais



facil. Eu ndo podia falar, ndo conseguia andar, mas eu pensava, sentia e entendia
grande parte do que acontecia a minha volta.

No quarto ano, meu pai trocou de telefone e de endereco, e o contato
praticamente se perdeu. Assim, depois que eu fui acolhido na Casa do
Excepcional, tive um tnico contato com meu pai quando tinha em torno de 09
anos, e depois so6 fui tornar a ter contato com algum membro da familia quando
ja estava com quase 23 anos.

Vivi todos esses anos, alternando entre a cama e a cadeira de rodas; dependendo
de terceiros para tudo, inclusive alimentacao. Conforme os anos passavam, mais
0s meus 0ss0s, articulacoes e musculos se atrofiavam: os membros inferiores e
superiores foram diretamente afetados pela paralisia cerebral, eu nao tinha
qualquer coordenacao motora, mas conseguia mastigar e engolir, sem maiores
dificuldades, e isso era uma bencao! Havia acolhidos na Casa Assistencial Nossa
Senhora das Dores, que nem isso conseguiam. Alimentacdo liquida ou pastosa e
ainda tinham grande dificuldade para engolir. Muitas vezes, assisti 0s
cuidadores, irritados, sem tempo ou sem paciéncia, desistirem de alimentar esses
coitados, que tossiam, se engasgavam, vomitavam e la se ia todo o alimento...
Seus corpos frageis e debilitados, pesavam quase nada.

Sempre usei fraldas, simplesmente por ndo conseguir me locomover ou falar
para que alguém me levasse ao banheiro. Com o passar dos anos, eu tinha
consciéncia e pleno controle sobre minhas necessidades fisiol6gicas, mas nunca
consegui me fazer entender sobre o que queria ou estava precisando em tempo
habil. Esta foi uma das minhas grandes agonias, talvez a mais dolorosa. Eu tinha
consciéncia do que queria, do que precisava, do que me afligia, mas ndo
conseguia me expressar.

Ah, se eu pudesse falar!



Quantas vezes tive dor e ndo consegui pedir um analgésico!

Quantas vezes, tive frio e fui incapaz de pedir um agasalho!

Quantas vezes tive coceira e ndo consegui me cocar, nem pedir a alguém que me
cocasse!

Quantas vezes, eu estava molhado ou borrado e ninguém para me trocar!

Quanta sede, quanta fome, quanto sono, quanto desconforto!

Ah, se eu pudesse falar, teria sido tudo tdo mais facil!

Nao que os cuidadores ou enfermeiros da Casa Assistencial ndo nos cuidassem
direito. A grande maioria das pessoas que passou por 14, durante a minha estada,
foram pessoas atenciosas e generosas. Eles se dedicavam, dia e noite, a dar
assisténcia a todos os acolhidos, que ndo eram poucos. Em média, de 30 a 40,
com idades variadas, de bebés a adultos de 40 anos, mas todos, com problemas
neurolégicos cronicos e, quase todos, abandonados pelas familias. Eramos gratos
aquele pessoal que nos cuidava; sem eles terlamos morrido precocemente de
fome, sede, frio, atacados por infec¢Ges oportunistas, sem nenhuma chance de
sobrevivéncia, abandonados a nossa propria sorte. Devido a nossa precaria
condicao fisica, nossos organismos estavam milhdes de vezes mais sujeitos ao
ataque de virus e bactérias. Ao menos ali, levavamos uma vida tranquila, com as
necessidades basicas de higiene e alimentacdo sendo atendidas, uma cama limpa,
medicacdo para amenizar as dores do corpo e da alma, e a companhia um do
outro. O pessoal que trabalhava la fazia o que estava ao alcance deles, o melhor
que podiam: alguns mais generosos e atenciosos que outros, mas todos eram



dedicados. Nao é facil, trabalhar dia ap6s dia, com um bando de retardados,
aleijoes e atrofiados, a maioria sem nenhuma expectativa de progresso ou
melhora de condicao fisica. Pessoas que s6 se comunicam com os olhos, gestos
ou monossilabos incompreensiveis. Alguns, nem se comunicar conseguem. Sao
aqueles que levam vida quase que vegetativa, sem noc¢ao de nada: do proprio
corpo, de tempo ou de espaco. S3o 0s casos mais graves, na nossa casa, 0s
internos do quarto 3.

O quarto de n° 3 era uma espécie de Enfermaria ou Unidade de Tratamento
Intensivo. Ali ficavam os casos mais sérios, aqueles que precisavam de
medicacdo intravenosa, alimentacdao por sonda, baldo de oxigénio, soro ou outro
procedimento especial. Naquele quarto, sempre havia dois técnicos de
enfermagem de plantdo, em tempo integral. Diferentemente dos outros quartos,
em que cada cuidadora tinha seus acolhidos definidos para cuidar; o que nao
impedia de dar atencdo a outro acolhido, numa necessidade, mas cada um dos
cuidadores tinha seus “filhos” para alimentar, dar banho, dar agua, trocar fralda,
roupa de cama e cuidados basicos de higiene e alimentacdo. Para estes, 0s
técnicos de enfermagem eram responsaveis pela medicacao, pela escovagao dos
dentes, ajudar na alimentac¢ao, auxiliar no banho, mudanca de posicao, curativos
ou algum cuidado especifico. Os cuidados do dia-a-dia eram feitos por
cuidadores que ndo tinham formacao especifica na area da satide; isso se devia
aos problemas financeiros cronicos que a Casa Assistencial sempre enfrentava,
pois vivia basicamente de doagoes feitas por algumas empresas ou pessoas
fisicas.

Nosso mundo era um mundo a parte. Ali ndo existiam sentimentos comuns a
natureza humana que, muitas vezes, levam a propria destruicao, tais como
vaidade, ambicdo, ganancia, egoismo, inveja. Ali, cada dia era uma vitéria; mais
um dia de sobrevivéncia; pois, apesar das péssimas condicoes fisicas, o instinto
de sobrevivéncia é maior que tudo. Aquele era o nosso mundo, a nossa vida; a
maioria de n6s, nem conhecia a vida fora do muro que rodeava a casa, fora dos
corredores dos hospitais ou das escolas para especiais, que alguns poucos
frequentavam. Para nds, a vida era o que viviamos ali e o que a televisdao nos
mostrava; ndo conheciamos muitas coisas do mundo exterior.



Além do pessoal que se desdobrava na Casa, havia os voluntarios. Eram pessoas
comuns, sem vinculo com qualquer um dos acolhidos, mas que queriam ajudar
de alguma forma: contribuiam com comida, roupas, fraldas descartaveis,
dinheiro ou com seu trabalho. Visitavam a casa semanalmente para ajudar nos
cuidados dos acolhidos, levar a consultas médicas, nas escolas ou simplesmente
dar carinho e atencdo, brincar, passear, etc. Isso era algo que nos faltava muito.
Os empregados da casa, em numero menor do que seria o ideal, estavam sempre
atarefados com as tarefas diarias, os cuidados basicos. Nao sobrava muito tempo
para atividades ludicas, ou mesmo passear no sol, conversar com atencao e
carinho. Nao falavamos, mas quase todos entendiam tudo o que se passava ao
seu redor. Eramos todos carentes de afeto e amor, e citime era um sentimento
comum entre nds. Quando qualquer um recebia mais atencdo ou carinho de
algum voluntario, ou de alguém que trabalhava na casa, isso ja era suficiente
para gerar ciumes. A maneira de chamar atencao era gritando, batendo na
parede, chorando. Um beijo na face, um cafuné na cabeca ou uma massagem nas
costas significava muito para nds. Era uma bencao!

Haviamos sido abandonados pela familia, entdo ndo recebiamos visitas. Exceto
um ou outro, que recebia visitas dos pais, de um irmao ou padrinho. Lembro-me
da Divanete que, durante certo periodo de tempo, teve uma senhora que gostava
muito dela, e a levava para casa nos finais de semana. Sorte da Divanete, que
teve esse anjo na vida dela, que muito a ajudou, sem ter qualquer laco de
parentesco e sem pedir nada em troca. O bem pelo bem. Doacdo de amor, pura e
simples. Poucos fazem isso. Solidariedade, compaixdo ou empatia sao
sentimentos pouco comuns as pessoas que vivem focados na sua rotina diaria,
nos seus compromissos familiares e profissionais e ndo percebem como sao
abencoadas por serem saudaveis, por terem uma familia, por terem alguém com
quem partilhar seus temores, suas angustias, sua dor. Esquecem que existem
aqueles que s6 precisam de um gesto de afeto para se sentirem felizes.

Eu ja estava com 23 anos, quando, uma tarde, recebemos a visita de uma jovem
que iria iniciar um trabalho voluntario ali na casa. Ela era estudante de
enfermagem na Universidade Federal, e morava sozinha nas redondezas. Sua



familia vivia numa cidadezinha agricola bem ao sul do estado, e ela estava na
capital do estado para estudar. Seu nome era Maria Clara.

Naquela tarde, eu ainda ndo sabia, mas aquela jovem iria transformar minha
vida. Transformar para melhor. Maria Clara, esse era o atual nome do meu anjo
da guarda!

O que a Literatura Espirita nos Diz

1 — Sobre a Pluralidade das Existéncias — A Justica da Reencarnacao (Livro
do Espiritos — Cap. IV)

A doutrina da reencarnacdo é aquela que admite para o homem varias existéncias
sucessivas; € a unica que responde a ideia que fazemos da justica de Deus em
relacdo aos homens colocados em uma condicao moral inferior, a inica que nos
explica o futuro e fundamenta nossas esperancas, pois nos oferece o meio de
resgatar nossos erros através de novas provas.

A vida do Espirito se comp0e assim de uma série de existéncias corporais, sendo
cada uma, para ele, uma oportunidade de progresso, da mesma forma que cada
existéncia corporal se comp0Oe de uma série de dias em cada um dos quais o
homem adquire um acréscimo de experiéncias e de instrucdao. Todavia, da
mesma forma que na vida do homem existem dias que ndao produzem frutos, na
vida do Espirito ha existéncias corporais sem nenhum resultado, por que ele nao
as soube aproveitar.

Pela reencarnacao, a igualdade € para todos; o futuro pertence a todos sem



excecdo e sem favor para ninguém. O homem deve ter o mérito dos seus atos,
como tem a responsabilidade.

Todos os Espiritos tendem a perfeicdao e Deus lhes fornece os meios pelas provas
da vida corpodrea; mas, em sua justica, faculta-lhes realizar, em novas
existéncias, o que nao puderam fazer ou concluir numa primeira prova.

2 — Sobre a Encarnacao dos Espiritos (A Génese —a Cap. XI; O Céu e o
Inferno — Cap.V)

A encarnacdo dos espiritos ndo € constante, nem perpétua; é transitoria, deixando
um corpo, nao retorna a outro imediatamente; durante um lapso de tempo mais
ou menos consideravel, vive da vida espiritual, que é a vida normal; de tal sorte
que a soma do tempo passado nas diferentes encarnacdes € pouca coisa,
comparada ao tempo que ele passa no estado de espirito livre.

No intervalo dessas encarnacoes, o espirito progride igualmente, no sentido de
que aproveita, para o seu adiantamento, os conhecimentos e a experiéncia
adquiridos na vida corporea; ele examina o que fez em sua permanéncia na
Terra, passa em revista o que aprendeu, reconhece suas faltas, organiza seus
planos e toma as resolucoes segundo as quais conta guiar-se numa nova
existéncia, tratando de fazer o melhor. Assim, cada existéncia é um passo adiante
na via do progresso, uma espécie de escola de aplicacao.

A encarnac¢do ndo é, pois, normalmente, uma punic¢ao para o espirito, mas uma
condicdo inerente a inferioridade do espirito e um meio de progredir.

Cada existéncia é, para a alma, a oportunidade de um passo adiante; de sua



vontade depende que esse passo seja 0 maior possivel, de vencer varios escaloes
Ou permanecer no mesmo ponto.

E, pois, nas encarnacdes sucessivas que a alma se despoja, pouco a pouco, de
suas imperfeicoes, que ela se purga, até que esteja bastante pura para merecer
trocar os mundos de expiacdo pelos mundos mais felizes, e, mais tarde, para
gozar a felicidade suprema.

Capitulo V — Maria Clara

“A amizade é luz no caminho; clareia sua estrada!” Divaldo Franco

Logo que Alberto — meu pai - mudou-se para Santo Augusto, ele foi trabalhar
como operador de colheitadeiras numa cooperativa de pequenos plantadores de
soja. Santo Augusto era uma pequena cidade agricola, com pouco mais de 13 mil
habitantes. Era o lugar ideal para o inicio de uma nova vida, pois ninguém o
conhecia, e Alberto deixava seu passado tragico para tras. As vezes, a lembranca
do filho doente que abandonara — eu — vinha-lhe em pensamentos, mas tratava
logo de esquecer. Tentava convencer a si mesmo de que nao podia fazer nada
pelo filho, que, na Casa Assistencial em que fora acolhido, a crianca teria os
cuidados e a assisténcia de que precisava.

Meu pai esforcou-se tanto para me esquecer que, as vezes, ele nem lembrava o
nome com que havia me registrado. Meu nome era Fernando.

Jovem, bem apessoado, com mais estudo que a maioria dos agricultores e
trabalhadores da regidao, logo, enamorou-se pela filha de um dos cooperativados,
Sueli, com quem veio a se casar pouco tempo depois. Cinco anos apos 0 meu
nascimento, meu pai ja estava casado novamente e sua esposa gravida de uma



menina. Sua vida estava tranquila, mas ele, com a aproximacao do nascimento
da filha, uma inquietacdo comecou a tomar conta do seu coracao. Insonia e
pesadelos comecaram a se tornar frequentes. Alberto, de fato, vivia um
verdadeiro filme de terror internamente e nao podia dividir com ninguém seus
temores, ninguém sabia do que havia acontecido com ele. Era o remorso, a dor
na consciéncia por ter abandonado o filho doente. Ele tinha muito medo de que
fosse castigado, e uma nova tragédia acontecesse.

Numa noite quente de fevereiro, acordou gritando e suando frio. Sua esposa,
assustada, o sacudiu bruscamente para que acordasse.

— Beto, Beto! Acorde! E s6 um pesadelo!

— Ahaa! O que foi? — perguntou e sentou-se na cama assustado.

— Beto... é s6 um pesadelo!!! Se acalme! — falou Sueli, acarinhando seu braco.

— Ai meu Deus! Obrigado por ser s6 um sonho! — falou ele ainda com o coracao
acelerado.

— Quer um copo d’agua? — indagou Sueli.

— Quero! Mas, deixa que eu mesmo pego. Vocé esta tao inchada que quase nem
consegue caminhar — respondeu ele, ja se levantando da cama.



— O que voceé estava sonhando? — questionou ela.

— Foi s6 um sonho ruim. Nao quero falar sobre isso. — respondeu ele, tentando
tirar da cabeca as imagens de um bebé todo disforme. — Volte a dormir, vou fazer
um café e fumar um cigarro. Ainda é cedo, mas daqui a pouco eu ja terei de me
levantar mesmo; nem vale a pena, para mim, voltar a dormir.

— Vocé esta bem mesmo?

— Claro que sim. Foi s6 um pesadelo. Volte a dormir, vocé precisa descansar.

— Esta bem, eu ainda estou com sono. Custei muito a pegar no sono, nao havia
posicao confortavel. Nao vejo a hora que nosso nené nasca.

— Calma... Tudo tem sua hora! Mais umas duas ou trés semanas e ela ja estara no
nosso colo. E, queira Deus, perfeita e com saude!

Alberto foi para a cozinha preparar seu café, absorvido em seus pensamentos.
Cenas vividas no meu nascimento, teimavam em surgir na sua mente, mas ele
ndo queria lembrar, queria apagar de sua memoria, de sua vida, aquele ano cruel.

O nascimento de Maria Clara foi tranquilo, sem surpresas, dentro da
normalidade. Uma menina perfeita, saudavel e muito bonitinha. Alberto estava
feliz, finalmente, tinha uma familia.



Maria Clara cresceu saudavel, era muito esperta e chamava a atengao pela sua
inteligéncia, afetuosidade e generosidade. Desde os 04 anos, Maria Clara falava
num irmdozinho. Com bastante frequéncia, ela acordava contando que havia
sonhado com seu irmao. Outras vezes, a menina, brincando, conversava com o
“suposto” irmdo. Um desses dias, em que Sueli a pegou brincando de bonecas e
conversando sozinha, resolveu questionar a menina a respeito.

— Com quem vocé esta conversando minha filha? perguntou a mae, curiosa.

— Com ele, mamae! Meu mano! — respondeu ela inocentemente.

— Mas ndo tem ninguém ai com vocé, minha filha!

— Eu sei mamae! Ele ndo pode estar comigo agora, s6 quando durmo a gente
pode se encontrar, mas fico com saudades dele, entdao faco de mentirinha que
minha boneca é ele, meu mano! Assim posso cuidar dele!

— Por que vocé precisa cuidar dele? Ele ndo é seu mano? Ou é seu filhinho?

A menina olhou contrariada para a mae e respondeu:

— Ja te contei que é meu mano!

— Por que vocé precisa cuidar dele? — insistiu a mae.



— Ora mamae, ele ndo sabe falar, nem andar! — respondeu, supostamente
contrariada com a insisténcia da mae.

— Ah, entendi! Ele é um bebé! — sorriu a mae, de certa forma aliviada.

— Ndo mamae, ele ndo é bebé! Ja te falei... o meu mano, ndao consegue falar nem
andar. Ele precisa de mim para cuidar dele!

O coracado de Sueli congelou. Nessa época, Alberto ja contara a ela sobre o meu
nascimento, mas era um segredo guardado a sete chaves, e mesmo o casal
evitava falar no assunto. Sueli sabia que aquele assunto deixava seu marido
completamente transtornado, entdo evitava tocar nele, embora pensasse muito a
respeito.

Sueli pegou a menina pela mao e a levou para sentar-se no degrau que havia na
porta da cozinha. Sentadas, lado a lado, Sueli voltou ao assunto. Queria
descobrir mais, saber o que realmente estava acontecendo com sua filhinha.

— Conta pra mamde, como vocé conheceu esse maninho?

— Ah, um dia ele apareceu no meu sonho.

— E dai? O que aconteceu? Conta tudo pra mamade, eu quero saber desse
maninho.



— Dai ele me disse no pensamento que precisava de mim para cuidar dele.

— No pensamento? Como assim, minha filhota? — Sueli estava cada vez mais
assustada com aquela historia.

— Mamae! — repreendeu a menina — ja te falei que ele ndo sabe falar, nem andar,
mas ele entra na minha cabeca, e eu penso o que ele quer me dizer. Dai eu penso
e ele sabe 0 que eu quero dizer.

— Que legal! — tentou disfarcar Sueli. Nao queria que a filha ficasse assustada
com tudo aquilo.

— Sabe, mamae, meu maninho é muito sozinho. Ele nem tem mamae. As vezes,
ele chora de tdo sozinho que fica. Ele s6 tem eu!

— Mas, como ele é teu maninho, se ndo tem mamade, nem papai? Eu ja expliquei
que os irmaos sao filhos da mesma mamae e papai. Vocé tem seu papai e sua
mamae — falava Sueli tentando tirar da cabeca da filha aquela historia.

— Ele é meu maninho, eu sei! A mamae dele morreu. Isso ele me contou —
insistia a menina, ja com os olhos cheios de lagrimas.

Sueli pegou a filha no colo e com carinho falou:



— Entdo ta, Maria Clara! Outro dia, quando vocé encontrar com teu maninho,
vocé me conta tudo o que ele disser?

— Conto sim, mamae! — disse, saindo do colo da mae e ja feliz que a mae
aceitava a figura do maninho.

Estava entrando em casa novamente, quando parou e falou:

— Sabe, mamae? O Nado me disse que o papai dele o abandonou e ndo gosta
dele.

O coracado de Sueli parou de bater por alguns segundos. Seus olhos encheram-se
de lagrimas e sentiu uma pontada no coracao.

Meu Santo Deus, como pode ser isso? — pensou ela — Maria Clara fala como se
soubesse da existéncia deste meio-irmao doente, como se soubesse de toda a
histéria.

Tentando disfarcar o impacto que aquela revelagado lhe causara, foi atras da filha
que ja entrava na cozinha e perguntou:

— Quem é Nado, Maria Clara?

— Meu mano, eu o chamo de Nado.



— Entendi! — respondeu simplesmente, tentando terminar a conversa. Precisava
pensar. Ndo sabia exatamente como conduzir essa questdao, mas lhe parecia
obvio que tinha de compartilhar essa conversa com seu marido. Algo estranho
estava acontecendo e ndo lhe parecia uma simples coincidéncia ou imaginacao
da menina, como ela e o marido acreditaram no inicio.

— Nado — repetiu ela para si mesma. — Teve medo de perguntar a menina, qual
era o nome completo do Nado. S6 de pensar, suas maos suavam frio.

No final de semana, quando o marido retornou para casa das plantacoes onde
estava trabalhando durante os dias uteis, ela tentou conversar com ele a respeito.
Ja era tarde da noite de sabado, Maria Clara estava dormindo, eles continuavam
na mesa da cozinha, tomando vinho, com a televisao ligada:

— Beto — comecou ela, sem saber exatamente como puxar o assunto — vocé tem
tido noticias do seu filho?

O rosto de Alberto transfigurou-se imediatamente.

— Pra que falar nisso agora? Ta querendo estragar meu sabado?

— Calma! Eu sei quanto isso lhe incomoda, mas precisamos conversar a respeito.
— fez uma pausa, como que esperando uma reagdao mais receptiva do marido, que
ficou imo6vel, olhando o vazio, como se sua mente houvesse viajado no espaco.



— Esta semana — continuou ela - Maria Clara voltou a falar com aquele
“irmdozinho imaginario”. Peguei-a brincando e conversando com a boneca, foi
quando resolvi perguntar com quem ela falava. Vocé vai ficar surpreso e
assustado, assim como eu fiquei, com as respostas que ela me deu!

— Ja conversamos com a pediatra dela sobre isso! A médica mesmo disse que é
normal, até os seis anos, as criangas criarem amiguinhos na sua imaginacao,
brincarem e conversarem com eles. Nao ha nada de errado nisso! Acontece com
muitas criancgas na idade da Clara — respondeu ele, tentando encerrar aquela
conversa que nao lhe agradava.

— Acontece — retrucou Sueli firmemente, ja perdendo a paciéncia com o marido
que se negava a enfrentar o problema — que Maria Clara contou-me coisas sobre
esse irmdozinho, que batem exatamente com a histéria do seu filho. Entre outras
coisas, ela me disse que o “mano” dela ndo pode andar nem falar, que precisa
dela para cuidar dele, e mais, que ele ndo tem mae, que ja esta morta, e o pior,
que o pai ndo gostava dele.

Alberto ficou estarrecido, inerte, sem voz. Levantou-se, acendeu um cigarro e
saiu para o frio da noite. Sueli foi atras:

— Voceé nao pode fugir desse assunto como fez todos esses anos em relacao a
existéncia do seu filho! — gritou ela, enfurecida. Era chegada a hora de fazer seu
marido enfrentar o problema, enfrentar o remorso e corrigir os erros cometidos
com essa crianga.

— Vocé nao tem nada a ver com isso! Vocé nao sabe nada sobre isso, nada sobre
o que é ter um filho retardado, paralitico, um débil... Vocé vai cuidar dele? —
explodiu Alberto.



— Vai? — continuou ele, agora segurando a mulher pelos bracos e a forcando a
encara-lo.

— Me solte! — grunhiu Sueli entre os dentes. Alberto percebeu que a estava
machucando e a soltou imediatamente, pedindo desculpas pela agressao quase
que involuntaria.

— Olhe aqui, Seu Alberto! Eu nunca quis me meter nesse capitulo da tua vida,
por que aconteceu antes do nosso casamento. Eu sempre respeitei teus
sentimentos, a dor pela perda da sua primeira esposa, o sofrimento pelo que
aconteceu ao seu filho, todas as complicacoes de saude e tudo mais. Nunca me
meti, mas também nunca concordei com o seu comportamento em relacao a ele.

Alberto escutava tudo atonito. Sueli, desde que ficara sabendo desses fatos,
nunca o havia recriminado, julgado ou condenado pelo abandono do filho. Ele
sempre acreditara que ela ndo tocava no assunto com receio de que ele
resolvesse buscar o filho e ela tivesse de cuidar do filho doente dele. Alberto nao
estava entendendo a reacdo dela, nem as palavras de recriminacao.

— Um filho é sempre um filho! — continuou ela. — Ele ndo pediu para nascer, ele
ndo tem culpa que a mde morreu, nao tem culpa de todas as complicacdes do
parto, nao tem culpa de ser retardado, aleijado sei la o que mais! — Sueli
despejava as palavras sem do, nem piedade. Até agora, tentando preservar o bom
relacionamento com o marido, evitara falar do assunto, mas o menino existia e
estava la em Porto Alegre, abandonado por toda a familia. Ndo era certo o que
Alberto fizera, e, sabendo de tudo sem fazer nada para ajudar, ela estava
compactuando com esse comportamento inaceitavel. Os pensamentos brotavam
na mente de Sueli aos milhdes. Aturdida, ela continuava a despejar as palavras
em cima de Alberto:



— Nao sei como, mas parece que Maria Clara sabe de toda essa historia. Ela fala
desse “maninho” que precisa da ajuda dela com muita certeza, muito sentimento.

— Voce esta louca! — repreendeu ele — Como pode ela saber do menino doente? —
fez uma pausa, como que esperando resposta — sO se vocé contou! Por aqui,
ninguém sabe dessa historia. Eu mesmo queria esquecer esse capitulo da minha
vida — sua voz falhou pela emocao.

Por um momento, Sueli sentiu piedade do marido, mas ela ndo deixou que esse
sentimento crescesse dentro dela. Precisava ser firme e forte, para convencé-lo a
ajudar o filho doente. Sim, era isso que precisava ser feito. Agora ela sabia disso:
eles ndo precisavam trazer a crianca para morar com eles, mas era preciso, ao
menos, visita-lo periodicamente, ajudar financeiramente a Casa que o acolhia,
buscar, talvez, algum tratamento que pudesse trazer evolucao ao estado de satde
dele. Ainda havia tempo, o menino devia estar com oito, talvez nove anos. Todas
essas questoes fervilhavam na mente e no coracao de Sueli.

— Beto — chamou Sueli com mais moderacao, controlando sua irritacao pelo
comportamento do marido — Maria Clara me disse, que o mano so a visita nos
sonhos e que entdo ele coloca na cabeca dela o que gostaria de dizer. E como se,
durante o sono, eles se encontrassem e conversassem por telepatia.

— Isso € paranoia da sua cabeca! Isso ndo existe! Se encontrar durante o sono?
Como seria isso? Telepatia! Vocé esta ficando louca e querendo me enlouquecer
também!

— Nao, Beto! Nao estou ficando louca! Eu ja li sobre viagem astral, isso é bem
possivel de acontecer. Durante o sono, o espirito se desligar parcialmente do



corpo fisico e ir ao encontro de outros espiritos, encarnados ou nao.

Um sorriso de zombaria apareceu no rosto de Alberto.

— Esta explicado! Voce fica lendo esses livros espiritas e depois fica inventando,
fantasiando coisas.

— Alberto, pelo amor de Deus, me ouca! — Sueli ndo queria desistir de fazer seu
marido entender o que estava acontecendo.

— Vamos ao menos procurar saber como esta o menino? Eu, como sua esposa,
sinto-me culpada e também responsavel por ele — completou ela.

— Voceé ndo tem nada a ver com tudo isso! E um problema meu, exclusivamente
meu! — falando isso, Alberto retornou para dentro de casa, encerrando o assunto.

Sueli sentou-se no degrau da porta da cozinha e ficou imersa em seus
pensamentos, com as lagrimas escorrendo pela sua face. Era uma mulher boa, de
bons principios e valores éticos. Desde que soube de toda a histdria, sentiu-se
incomodada e percebia como tudo aquilo atormentava seu marido, que teimava
em fugir do problema. Ele ndo tinha paz de espirito, e nunca teria, se teimasse
em viver como se 0 menino ndo existisse.

No outro dia, Alberto estava preparando um churrasco para o almoco de
domingo, quando percebeu que Maria Clara conversava com sua boneca,
enquanto brincava. Comecou a prestar atencao no que a menina falava.



— Sabe maninho, eu te amo! Nao precisa ter medo! Eu vou sempre cuidar de ti! —
A menina falava para a boneca, enquanto fingia estar alimentando-a.

— Filha! — chamou Alberto.

— O que é papai? Agora eu ndo posso, preciso alimentar o Nado. — As vezes,
Alberto se assustava da maneira adulta como a menina se expressava.

— Sabe o que é? Vocé chama sua boneca de Nado, mas ela é uma menina, ou nao
€? Por que vocé ndao da um nome de menina para ela?

— E isso? Ah, isso ndo tem importancia. O nome dela de verdade é Mariana; mas
agora eu to fingindo que ela é o Nado, o meu mano.

— Mano? Vocé nao tem maninhos Maria Clara. Mamade e papai, s0 temos uma
filhinha que é vocé!

— Eu tenho um irmaozinho, sim! Mas, ele ndo vive aqui com nos, ele mora muito
longe daqui, mas, quando eu durmo, ele vem me visitar, a gente se encontra e ele
me conta da vida dele.

Alberto ficou intrigado e resolveu investigar mais aquela historia:



—E, como é a vida dele? O que ele te fala?

— Ah, ele ndo fala. Ndo consegue falar. Nem andar. Ele poe os pensamentos na
minha cabeca e dai eu sei o que ele quer dizer. - A menina continuava a fingir
que alimentava a boneca enquanto falava. — Ele vem até mim numa cadeira que
tem rodas, sabia?

Alberto parou o que estava fazendo e sentou-se no chao, sobre a manta em que a
menina brincava. Olhou para a filha, que, na sua inocéncia, falava de coisas que
pareciam pouco reais.

— E, 0 que Nado te fala? — indagou ele.

— Muitas coisas... Quase sempre coisas tristes! Sabe papai, 0 Nado ndo tem
mamae, vive preso num hospital. Ndo vai a escola e seus amiguinhos sdo todos
como ele, doentinhos.

— E, como vocés se conheceram minha filha? Como vocé sabe que ele é seu
mano?

— Um dia eu sonhei que estava visitando ele, la no hospital onde ele mora. Dai eu
dei comida na boca dele, por que as maos dele sdao um pouco tortinhas, sabe
papai? Ele ndo consegue segurar direito a colher... dai eu ajudei ele. Ele ficou
feliz e deu uma risada para mim.

— E, como vocé sabe que ele é seu irmao? — insistiu Alberto.



— Foi ele que me contou isso, e eu acreditei porque é verdade!

— Ele é parecido contigo? — Alberto tentou ndo demonstrar para a menina sua
ansiedade.

— Nao... Ele parece com vocé, papai! — falou isso e comecou a rir.

O que a Literatura Espirita nos Diz

1 — Sobre a Emancipacao da Alma (Livro dos Espiritos, Cap. VIII & A
Génese, Cap. XIV)

Durante o sono, 0s lacos que unem o espirito ao corpo relaxam, e o corpo nao
necessita do espirito, entdao ele percorre o espaco e entra em relacao mais direta
com outros espiritos. Enquanto o corpo repousa, o espirito dispoe de mais
faculdades do que na vigilia. Adquire maior energia e pode entrar em contato
com outros espiritos, seja neste mundo, seja em outro.

O sonho liberta, em parte, a alma do corpo. Pelo efeito do sono, os espiritos
encarnados estdo sempre em relacionamento com o mundo dos espiritos.

Os sonhos sdo o produto da emancipacdo da alma, que se torna mais
independente pela suspensdo da vida ativa. Dai uma espécie de clarividéncia
indefinida que se estende aos lugares mais distantes, ou que jamais se viu e,



algumas vezes, mesmo a outros mundos, assim como a lembranca que traz a
memoria 0s acontecimentos ocorridos na existéncia presente ou nas existéncias
anteriores.

Este é o fenomeno designado “emancipacao da alma” que sempre ocorre no
sono, todas as vezes que 0 COrpo repousa e que os sentidos estdao em inatividade.

Nesses momentos, o espirito vive da vida espiritual, ao passo que o corpo nao
vive sendo da vida vegetativa; ele esta, em parte, no estado que estara depois da
morte; percorre 0 espago, conversa Com seus amigos e outros espiritos livres, ou
encarnados como ele.

O laco fluidico que retém ao corpo nao estara definitivamente rompido sendo na
morte; a separacao completa ndo ocorre sendo pela extingdao absoluta da
atividade do principio vital, tanto que o corpo viva, a qualquer distancia que
esteja, o0 espirito para ele é instantaneamente chamado, desde que sua presenca
seja necessaria. Por vezes, ao despertar, conserva uma lembranca de suas
peregrinacOes, uma imagem mais ou menos precisa, que constitui o sonho.

Capitulo VI — Alberto, Sueli e 0 Tempo

“A felicidade real comega em fazer a felicidade dos outros.” Chico Xavier

Alberto levantou-se do chdo, perplexo. Nao sabia o que pensar, nem o que dizer.
Tudo aquilo o estava deixando assustado. Naquele momento, ele decidiu que iria
a Porto Alegre visitar o filho, mas ndo iria identificar-se como o pai dele. Seria

uma visita andonima. Também ndo comentaria nada a respeito para Sueli. Depois



da visita, conforme tudo transcorresse, talvez ele contasse. Sera que conseguiria
identificar o filho? Certamente que sim, deveria haver alguma identificacao nas
camas ou nos quartos. Ele ainda se lembrava de como era a Casa de Assisténcia,
ndo deveria ter mudado muito nesses nove anos. Sim, quase 10 anos haviam se
passado desde a primeira vez que esteve la, com um bebé cheio de problemas de
saide nos bracos.

Nessa época, meu pai ndo podia imaginar o que estava acontecendo, mas a
verdade é que eu e Maria Clara nos encontravamos em sonho. O espirito dela,
Clara, assim como o meu, durante o sono, se desprendiam dos corpos, ficando
ligados apenas pelo fio de prata, que nos mantém ligados ao corpo fisico e nos
encontravamos numa copia astral da Casa de Assisténcia que me acolhia. Isso é
muito mais comum que todos possam acreditar, muitos dos sonhos que as
pessoas encarnadas costumam ter, nada mais sao que uma viagem ao mundo
invisivel.

Nossos encontros iriam ocorrer até mais ou menos os seis anos de Maria Clara,
pois, conforme ela cresceria, mais seu espirito se adaptaria ao mundo da matéria,
mais o ambiente e as experiéncias terrenas iriam afasta-la do mundo espiritual e
assim, nossa ligacdo enfraqueceria, ficando cada vez mais ténue, até que nossos
encontros cessassem, mas isso nao era definitivo, nossas jornadas estavam
irremediavelmente entrelacadas: irlamos nos reencontrar em breve.

Alguns dias depois da conversa com Maria Clara, meu pai realmente foi a Casa
de Assistencia Nossa Sra. Das Dores, identificou-se como um possivel
voluntario, fez uma doacdo em dinheiro, e visitou os acolhidos.

Procurou por mim, prestando atengao nos meninos com idade aproximada de 10
anos. Nao teve muito trabalho para me achar: em todas as camas havia a
identificacdo do acolhido e o prontuario de cada um. Recordo desse dia com
muita tristeza. Um homem jovem e forte, com uma pronuncia tipica das cidades
gadchas com colonizacdao alema predominante, entrou no quarto, acompanhado



pela assistente social, a Vera. Ela lhe contava como a Casa funcionava, explicava
das dificuldades que a instituicdo tinha para manter todas as criangas, uma vez
que viviam praticamente de doacoes de algumas empresas e pessoas fisicas.

Ele se aproximou da minha cama. Ainda era cedo, e muitos ainda dormiam. Eu
ja havia despertado, e ja tinham me dado banho; eu tentava assistir a televisao
que estava ligada na parede, praticamente sem volume para ndo acordar os
demais. Quando entraram, minha atencao se voltou para eles. Meu pai,
imediatamente, ao entrar, ja se dirigiu ao prontuario na cabeceira da minha cama
e leu “Fernando Martim Rech — DN: 23/set/1979”. Ele dirigiu o olhar para mim,
que acompanhava todos o0s seus movimentos, e, por um momento, nossos olhos
se encontraram.

Ele ndo suportou o olhar e se virou para a assistente social: - E, esse menino?
Quais sao as condigoes dele? — Enquanto falava, ele manuseava meu prontuario.

— Este é 0 Nado! E assim que n6s o chamamos aqui! — meu pai tentou disfarcar o
choque que teve ao ouvir o meu apelido. Imediatamente, lembrou-se do menino
dos sonhos da Maria Clara.

— Nado chegou aqui com menos de dois meses de vida. Sua mde teve uma
complicacgdo no parto e faleceu. O bebé ficou sem oxigenacdo no cérebro, teve
uma paralisia cerebral que deixou muitas sequelas. Foi encaminhado pelo
proprio hospital onde o parto aconteceu, o pai o visitou duas ou trés vezes e,
depois, nunca mais.

— Nao quero saber da histéria dele — resmungou ele, contrariado — quero saber do
estado de saude. Talvez, eu venha a apadrinhar uma criancga, e esse menino me
interessou.



— Desculpe-me, a maioria das pessoas que vém aqui se interessam pelas historias
das criancas — respondeu a Vera.

— O estado de saude do Nado é delicado, e sem muitas perspectivas de melhora,
ao contrario. Conforme ele for entrando na adolescéncia a tendéncia € que piore,
o desenvolvimento de sua estrutura 6ssea e articulacoes esta muito
comprometido. Pode notar que ele ja tem os membros inferiores e superiores
muito atrofiados; o fato de passar muito tempo deitado ou sentado esta afetando
a coluna vertebral, isso comeca a comprometer o funcionamento dos 6rgaos
internos, gerando, assim, uma cadeia de complicacoes.

— Pobre crianga! E sua inteligéncia, sua cabeca? Ele tem consciéncia do seu
estado? Sabe falar, se comunicar?

— O Nado é muito inteligente — respondeu a assistente social, se aproximando e
fazendo um cafuné na minha cabeca.

— Como tu estas te sentindo hoje, querido? — perguntou ela.

Respondi com um sorriso e ela entendeu o que eu queria dizer: que estava bem,
sem dores.

— Percebe? — perguntou ela, olhando para meu pai. — Ele entende praticamente
tudo. Tem consciéncia de sua condicao fisica e tenta se comunicar através de
alguns sons, gestos, olhares.



— Mas, ele teve algum retardo mental, além dos problemas fisicos? — continuou
meu pai com o interrogatorio.

— Sim, mas ndo muito acentuado. Ocorre que, como ele tem uma vida muito
restrita, sem muitas condic¢Oes de ir a escola — aqui as criancas com condigoes
frequentam uma escola municipal para especiais — ele acaba ndo tendo muito
incentivo, estimulos para que possa desenvolver suas habilidades. Com
profissionais qualificados e especificos, provavelmente, o0 Nado pudesse ter uma
qualidade de vida muito melhor, aprender a se comunicar por mimica, por
exemplo.

— O que o impede de ir a escola para especiais?

— O Nado tem muita dor nos ossos e articulacdes. Toma uma medicacao bem
forte, analgésicos para aliviar essas dores e anti-inflamatorios, para que as
inflamac0es nas articulacdes ndo progridam. Ja foram feitas trés tentativas, mas
ele acaba sofrendo muito com as movimentacoes e o deslocamento para a escola,
precisando tomar doses mais pesadas de analgésicos, o que é problematico para
o figado dele.

— Entendo! Bem, eu vou ver se posso ajudar esse menino. Eu moro no interior do
estado, mas vou fazer doagGes mensais para colaborar no tratamento dele.
Talvez, contratando uma fisioterapeuta, ou pedagoga especializada que pudesse
compensar o fato de ele ndo ir a escola.

— Para isso, o Senhor teriad assinar um termo de compromisso. A Casa nao
contrata ninguém nessas bases. O Senhor entende, ja teve casos de padrinhos que
se comprometeram a pagar e, depois, nada de dinheiro.



— Tudo bem, eu assino. — No exato momento em que concordou, meu pai ja se
arrependeu de ter aceitado esses termos. Ele ndo queria ser identificado como
meu pai.

— Pensando bem, vamos fazer diferente. Como eu moro muito longe, vou fazer
depdsitos mensais para vocés, que podem utilizar o dinheiro da forma como
quiserem. Sempre que eu vir a Porto Alegre, vou tentar visita-los.

— Mas, o senhor ndo queria apadrinhar o Nado? Ou outra crianca? — insistiu a
assistente social.

— Querer ndo é poder! — declarou meu pai, encerrando a conversa e retirando-se
do quarto. Nem um carinho, nem um toque, nenhuma palavra direta para mim,
nada! Ele ainda passou rapidamente pelos outros quartos, mas ja tinha visto o
que queria. Deixou um valor em dinheiro como doacdo e foi embora, sem
maiores explicacoes, sem se identificar, sem nenhum contato fisico comigo.
Naquela ocasido, embora aquela visita tenha me deixado curioso e intrigado, eu
ndo podia sequer imaginar que aquele homem era meu pai. Agora, de volta ao
mundo espiritual, relembrando minha ultima jornada na Terra e revivendo os
acontecimentos mais relevantes, uma grande tristeza invade meu coragdo, minha
alma, ao perceber a insensibilidade de meu pai em relacdao a minha condicao de
vida.

Sua esposa, a Sueli, nunca soube dessa visita. Durante alguns anos,
mensalmente, ele fazia um depdsito sem identificacao para a Casa de
Assisténcia, nao retornando nunca mais.

Alberto e Sueli resolveram matricular Maria Clara numa escolinha, onde ela



conheceria outras criancas, e talvez, assim, se esquecesse do irmaozinho
espiritual.

Os meus encontros com Maria Clara ainda aconteceriam por mais dois anos;
porém com muito menos frequéncia, menos intensidade, menos emoc¢ao. Maria
Clara foi crescendo, seu espirito se adaptando ao mundo carnal. Deitava-se,
quase todas as noites, completamente exausta das atividades diarias na escola e,
assim, mesmo quando nos encontravamos em sonho, ela nao lembrava no dia
seguinte. Seus pais ficaram felizes com isso, e nunca mais falaram no assunto.
Sueli ainda tentou conversar a respeito em duas oportunidades, mas Alberto
fugiu do assunto.

Para meu pai, tudo o que se relacionava a minha existéncia era uma tortura.
Coitado, pobre de espirito e de carater, nunca teve forcas para reparar o mal que
havia feito ao me abandonar na Casa de Assisténcia, como se eu nao tivesse
familia. Desde o dia em que nasci, até o dia do seu retorno ao mundo espiritual,
ndo aceitou as condi¢oes do meu nascimento e a fatalidade que definiram minha
condicao fisica por toda essa vida carnal. Ndo aceitando isso, entregou-me para a
Casa de Assisténcia, ndo fazendo qualquer esforco para me cuidar, me tratar, me
ajudar. Nao me deu a oportunidade de tratamentos mais adequados, mais
qualificados e frequentes; e o principal, ndao me deu o aconchego de uma familia,
o calor de um lar. Nao me aceitando e me abandonando, sofreu o peso do
remorso, sofreu a dor da consciéncia. Ele nunca teve paz espiritual, nunca pode
deitar e dormir tranquilo, sereno. Sua consciéncia nao deixava! Colocava todas
as suas energias no trabalho; onde havia colheitas de soja ou trigo, 1a estava ele
com seu maquinario. Viajava bastante, ficava semanas inteiras longe de casa,
trabalhando. Comprou suas proprias maquinas e contratou motoristas para
trabalharem e o ajudarem. Cobrava por empreitada. Assim, ganhou muito
dinheiro: pode dar a Sueli e Maria Clara uma vida com bastante conforto e
regalias. Quanto mais ganhava e comprava, mais infeliz ele se sentia. Fazia
depdsitos polpudos para a Casa de Assisténcia, que os recebia, sem nunca
conseguir identificar o remetente. Os depositos vinham das mais variadas
cidades do interior do Rio Grande do Sul. Tanto a assistente social, como a
diretora e fundadora da Casa, acreditavam tratar-se do familiar de algum
acolhido, que tendo abandonado a crianca, fazia os depositos como forma de



compensacao. Estavam certas! O dinheiro ajudava a Casa, mas ndao a mim. Eu
permanecia sozinho com a minha dor e minhas afli¢des, sem carinho, sem
atencao, sem afeto.

Ah, se eu pudesse falar e ao menos compartilhar com alguém todo a minha
angustia...

Com o tempo, meu pai foi se tornando um homem amargo, rude, intolerante e
impaciente. Sueli ndo reconhecia mais 0 homem com quem havia casado, e era
agradecida ao fato de que ele mais viajava do que ficava em casa.

Os pais de Maria Clara nao tiveram outros filhos; bem que tentaram, mas nem a
Medicina explicou porque Sueli ndo conseguira engravidar. Ambos eram
clinicamente saudaveis e férteis. Fizeram duas tentativas de inseminacao
artificial, num Hospital em Passo Fundo, uma cidade proxima de Santo Augusto,
sem sucesso. Por fim, Sueli concluiu que era uma espécie de castigo pelo
comportamento de Alberto em relacao ao filho doente, no caso, eu!

O fato de nao conseguir engravidar uma segunda vez e de Alberto viajar muito,
fez com que Maria Clara e Sueli ficassem muito proximas. Maria Clara era uma
menina muito docil e generosa, um espirito iluminado como dizia sua
professora, e isso afetou positivamente a Sueli, que ajudava as comunidades
carentes, organizava eventos para arrecadacao de fundos para orfanatos, creches,
asilos e hospitais. Também comecou a estudar a Doutrina Kardec, apesar de ser
catolica e frequentar a igreja.

Tentava entender o que se passava com seu marido: sabia do sofrimento e da
angustia interior que ele vivia, sabia dos motivos de tudo isso, mas nao
compreendia por que ele ndo aceitava o filho doente, por que nao ajudava o
filho. Seria tudo tdao mais facil. Sempre que tentava tocar no assunto, Alberto



reagia negativamente, de forma rude e grossa; e como ele s estava em casa nos
finais de semana, ela procurava nao criar conflitos, e assim, o assunto ficava
guardado a “sete chaves” no coracdao de cada um deles.

O tempo foi passando, Maria Clara crescendo e eu, preso no meu corpo cada vez
mais disforme e atrofiado, vivendo um dia de cada vez.

O que a Literatura Espirita nos Diz

1 — Sobre Afeicao dos Espiritos por certas pessoas (Livro dos Espiritos, Cap.
1X)

As afeicoes dos Espiritos variam conforme os seus sentimentos. Os bons
simpatizam com os homens de bem, ou suscetiveis de melhorarem, e os
inferiores com os homens viciosos.

Os bons espiritos fazem todo bem que podem. Sentem-se ditosos com as nossas
alegrias e afligem-se quando ndo suportamos com resignacao os nossos males.
Naturalmente, os que sao mais chegados, como parentes e amigos, nos votam
maior simpatia e, quase sempre, nos protegem, conforme o poder de que
dispoem.

2 — Sobre Anjos Guardioes, Espiritos Protetores, Familiares ou Simpaticos
(Livro dos Espiritos, Cap. IX)

O espirito protetor, nosso anjo da guarda, pertence sempre a uma ordem superior,
pois a sua missao € a de guiar o seu protegido pelo caminho do bem, auxiliando-
o com seus conselhos, consolando-o nas suas aflicdes e levantando-lhe o animo



nas provas da vida. Acompanha seu tutelado desde o nascimento até a morte e,
muitas vezes, até além dela, na vida espiritual, e mesmo através de varias
existéncias corporeas que sao apenas curtas fases da vida do espirito. O protetor
acolhe ou aceita o protegido, porém assumindo o encargo, fica no dever de
desempenha-lo integralmente, respondendo pelas préprias falhas no
cumprimento dessa missdao. Nao fica totalmente preso a criatura de quem lhe é
confiada a guarda, podendo também desempenhar outras missoes, sendo, nesses,
afastamentos temporarios, substituido por outro espirito de igual elevacao.

Nunca recebemos o auxilio de nossos protetores de maneira ostensiva, mas sim
veladamente, e isso é necessario porque, do contrario, cederiamos a tendéncia de
recorrer ou até exigir constantemente sua protecao, a qual acabaria por nos tolher
o mérito das acOes, impedindo-nos de realizar as experiéncias imprescindiveis
para nosso progresso. Maior ou menor aten¢ao para conosco, por parte de nosso
protetor, nao depende de lhe sabermos o nome, ou quem seja, mas sim das boas
acOes que praticamos e dos bons pensamentos que emitimos. Um dia, ja na vida
espiritual, iremos reconhecé-lo.

Um espirito familiar, um parente, nosso pai, por exemplo, podera tornar-se o
nosso espirito protetor, porém a protecdo subentende sempre certo grau de
elevacdo e um poder ou uma virtude a mais, concedidos por Deus. O pai que
protege seu filho também pode, por sua vez, ser assistido por um espirito mais
elevado.

3 — Sobre a Reencarnacao (A Génese, Cap.XI)

A Terra é onde os espiritos aprendem, crescem e se desenvolvem. O
renascimento ndao € uma punicao, é uma expressao da perfeita ordem de Deus.
Nenhum espirito é enviado para a condenacao ou salvagado eterna com base em
apenas uma vida na Terra. Ndo ha justica nisso, mas ha justica na reencarnagao.
Nao apenas em uma vida, mas em muitas. Nao em uma unica chance, mas em
muitas.



A encarnacgao do espirito ndo € constante, nem perpétua; é transitoria. Deixando
um corpo, nao retorna a outro imediatamente; durante um lapso de tempo mais
ou menos consideravel, permanece da vida espiritual, que é a vida normal; de tal
sorte que a soma do tempo passado nas diferentes encarnacoes é pouca coisa
comparada ao tempo que passa no estado de espirito livre. No intervalo dessas
encarnacoes, o espirito progride igualmente, no sentido de que aproveita, para
seu adiantamento, os conhecimentos e a experiéncia adquiridos na vida corpérea.
Ele examina o que fez em sua permanéncia terrestre, passa em revista o que
aprendeu, reconhece suas faltas, organiza seus planos e toma as resolucoes
segundo as quais conta guiar-se numa nova existéncia, tratando de fazer o
melhor. Assim € que cada existéncia € um passo adiante na vida de progresso,
uma espécie de escola de aplicacao.

A encarnagao € condicdo inerente a inferioridade do espirito e um meio de
progredir.

Capitulo VII — Uma Vida de Deficiente

“A Vida é sempre o resultado de nossa propria escolha.” Chico
Xavier/Emmanuel

Lembro que tinha muitos sonhos, pesadelos. Nos meus sonhos, geralmente eu
era uma pessoa num corpo normal, saudavel: trabalhava, estudava, falava,
namorava. Frequentemente, uma jovem negra aparecia nos meus sonhos.
Também tinha um pesadelo recorrente, em que eu caia no vacuo, no vazio.
Acordava suando frio, me debatendo e soltando um grunhido alto de medo e
pavor. Quando eu tinha esses pesadelos, era horrivel; para me acalmar, as
cuidadoras tinham de me dar sedativos e, no dia seguinte, eu acordava com
muita dor no corpo, tanta dor que nao me alimentava direito por dois ou trés



dias. Era um sofrimento fisico e mental.

Quando eu estava com mais ou menos 13 anos, passei por um periodo critico e
muito turbulento, Os pesadelos tornaram-se diarios, e, com eles, vinham o
desequilibrio emocional, os sedativos, as dores nas articulacGes e 0ssos, a falta
de alimentacado, os gritos, mais sedativos e analgésicos pesados. Minha satde
fisica foi bastante afetada. Eu perdi muito peso, apareceram inflamacdes graves
nas articulagOes, eu tinha muita dor e entdo eu gritava. Gritava muito, sons
desconexos, verdadeiros rugidos. Essa era a tinica maneira que eu tinha de avisar
a todos do tamanho da minha aflicdo. Todo o equilibrio e harmonia da Casa de
Assisténcia foram afetados, pois minha agonia atingia a todos os acolhidos, que
eram acordados pelos meus gritos e a movimentacao dos cuidadores a minha
volta. As pessoas que trabalhavam na Casa estavam assustadas. Durante as crises
de dor, eu comecei a me autoflagelar: mordia as maos, os bracos e até os pés.
Sim, os pés. Meu corpo era todo atrofiado, desconjuntado e a minha perna direita
frequentemente ficava voltada para cima, meu pé retorcido sobre ombro. Quando
sentado, essa era a posicao mais confortavel para mim, aliviando as dores no
quadril, mas chocava as pessoas ao meu redor. Nesse periodo de crise, as
mordidas fizeram com que comecassem a me amarrar nas grades da cama ou nos
bracos da cadeira de rodas. Eu detestava estar amarrado, e gritava sem parar, dia
e noite. S6 parava quando sedado ou dormindo. Entdao, comecei a receber altas
doses de soniferos todas as noites, mais uma gama de analgésicos e anti-
inflamatorios. Meu estado piorou quando meus dentes comecaram a cair,
provavelmente devido a alta dosagem de medicacdo e uma higienizacdo, um
tanto precaria.

Esse periodo terrivel durou quase um ano, e no final, eu era um arremedo de
menino, com 14 anos, irreconhecivel: esquelético, pele muito flacida e palida,
manchas escuras nos bracos e pernas, unhas escamadas e quebradicas, sem pelos
no corpo, muito pouco cabelo, feridas nas extremidades, quase que totalmente
desdentado. Eu tinha consciéncia da minha aparéncia fisica, percebia os olhares
de piedade das pessoas, e como alguns visitantes nao suportavam ficar juntos
comigo no mesmo ambiente. A minha aparéncia e condicao fisica os
incomodavam. Muitos trabalhadores da Casa acreditavam que eu ndo teria
resisténcia fisica, nem satde para uma vida longa, acreditavam que a qualquer



momento meu organismo entraria em colapso. Doce engano: vivi até os 38 anos.

Esses pesadelos nada mais eram que recordacdes do meu desencarne violento e
traumatico na ultima vida terrena. Através dos sonhos, ficava vendo e revivendo
toda aquela situacao dolorosa: a queda no vacuo, o arrependimento, a dor fisica e
moral. As vezes, meus pesadelos tornavam-se bons sonhos, sem que eu
acordasse. Uma espécie de continuacdo. Aparecia uma jovem enfermeira negra
logo apos o suplicio da queda no vacuo — as vezes, eu caia de um penhasco,
outras era de uma janela, uma escada, até mesmo da cama - ela aparecia do nada,
vinha e me ajudava a levantar; sempre me tratava com muito carinho e amor. Ela
conversava comigo e, surpreendentemente, eu conseguia falar, mas somente com
ela. Em outras ocasioes, ela ndo era negra, tinha outra aparéncia, mas eu sabia
que se tratava da mesma enfermeira. As vezes, ela vinha e me ajudava, e eu
partia de maos dadas com ela, caminhando em direcdo ao horizonte. Embora eu
ndo soubesse exatamente 0 que era paixao ou amor, sei que eu era apaixonado
por aquela enfermeira. Aqueles sonhos, em que ela aparecia, eram meus raros e
unicos momentos de felicidade.

Eu ndo sabia, e ninguém sabia, mas tudo o que me acontecia nessa vida era o
resultado da minha vida regressa, em que eu perdera valiosas oportunidades que
me foram dadas. Agora, pagava o preco e tentava resgatar minha divida com as
Leis Universais. Era a Lei da Causa e Efeito que se fazia presente. Sob essa lei
ocorre a retificacdao que equilibra, esclarece e fortifica, pois obriga o credor a
liquidacao de sua divida do passado, deixando-o livre para continuar sua jornada
evolutiva.

Os pesadelos me acompanharam durante toda essa minha vida, porém, nunca
mais com tanta intensidade e frequéncia como naqueles meses. Nunca houve
nenhuma explicacdo médica para o que acontecera; assim como toda aquela
turbuléncia chegou, ela se foi... Entretanto, eu nunca mais recuperei meu peso -
até pelo fato de ter perdido os dentes, restringiu-se bastante minha dieta
alimentar, como minha sadde, que ja era bastante fragil. Depois desse periodo de
agonia, os analgésicos, sedativos, vitaminas e anti-inflamatorios tornaram-se



meus companheiros constantes até o ultimo dia da minha vida carnal. Era uma
vida dificil. Conforme minha idade avancava, mais eu compreendia o meu
estado fisico, mais entendia as minhas restricoes, mais consciéncia eu tinha de
tudo o que se passava ao meu redor e mais e mais meu corpo se atrofiava. Aos
16, 17 anos, eu tinha uma nocao completa da minha vida de dor e restricoes. Eu
entendia que as pessoas saudaveis caminhavam, sorriam, conversavam, tinham
liberdade de movimentos e acdao; compreendia que eu e todos 0s meus parceiros
de jornada ali na Casa do Excepcional éramos diferentes, que dependiamos dos
outros para sobrevivermos. Também entendia que havia um mundo lindo 1a fora,
além das paredes e muros da Casa do Excepcional Nossa Sra. Das Dores. Eu
entendia, eu sabia, eu percebia, mas eu ndo conseguia me expressar, me
comunicar; entdo, muitas vezes, era considerado um retardado mental.

Ah, seu eu pudesse falar! Tudo teria sido muito mais facil.

Muitas vezes, fui tratado como se nao tivesse sentimentos, ndo pudesse pensar,
ndo pudesse sentir; como se eu fosse uma arvore, um ser com vida, mas sem
vontade, sem percepcao, sem sentimento. Eu tentava me fazer entender atraveés
dos olhos, da expressao facial, dos grunhidos que conseguia emitir; mas aquilo
me cansava, me deixava exausto fisico e mentalmente. Entdo, na maioria das
vezes, eu desistia de tentar me expressar, me comunicar com os que estavam a
minha volta. Eu simplesmente vivia, dia apds dia. Alguns dias com muita dor,
outros dias com menos dor; mas a dor fisica e moral foram minhas companheiras
constantes nessa vida carnal.

Tristeza e Alegria eram sentimentos que eu demorei a entender; para mim,
estavam relacionados a satisfacdo fisica, as necessidades bioldgicas. Com dor,
fome, sede, frio ou calor, eu estava triste. Gritava e chorava! Pouca dor,
alimentado, fisicamente confortavel, eu estava alegre. Ria e mostrava minhas
gengivas desdentadas. Os cuidadores me entendiam, ja conheciam as minhas
poucas vontades. Uma delas era ficar na cadeira de rodas, em frente a televisao
ou nos corredores para acompanhar a movimentacdao da Casa, com a perna
esquerda esticada em direcdo a cabeca, o pé quase que apoiado no ombro. Essa



posicdo diminuia muito as dores no quadril.

Assim os dias, semanas, meses e anos passavam. Algumas recaidas na minha
saude, novos problemas fisicos e clinicos que se somavam aos ja existentes, mais
remédios, aumentavam as dificuldades, as agonias e aflicoes. Essa era a minha
vida de deficiente! Sobrevivendo dia ap0s dia; resignado a viver por viver, sem
expectativas de melhora, de progresso. Nada a esperar do futuro além da morte;
mas nem a morte eu tinha consciéncia do que era. Eu simplesmente vivia! Até
que, quando eu estava com 23 anos, uma jovem estudante de enfermagem
apareceu na Casa do Excepcional para fazer voluntariado, mudando
completamente minha vida. Para melhor.

O que a Literatura Espirita nos Diz

1 — Sobre a Lei da Causa e Efeito (Fisiologia da Alma — Ramatis através de
Hercilio Maes)

Carma, palavra que deriva do sanscrito, ou seja, “fazer”. Acao e o seu efeito
correspondente nas encarnagoes sucessivas dos espiritos na Terra.

Lei da Causa e Efeito: todas as causas engendram efeitos futuros de igual
intensidade e responsabilidade. Lei imutavel e severa que tanto disciplina os
fenomenos da vida planetaria, o amor entre os seres e a afinidade entre as
substancias, como governa a coesao entre 0s astros dispersos pelo cosmos.

A Lei da Causa e Efeito registra as acoes boas ou mas; a Lei do Carma procede
ao balanco das ac¢0es registradas e da a cada espirito o “saldo” que lhe cabe em



resultados bons ou maus.

Metafisicamente, a palavra “carma” refere-se ao destino tracado e imponderavel,
que atua tanto nas coisas animadas como nas inanimadas, pois rege e disciplina
todos os ciclos da vida, que vao desde o finito ao infinito, do atomo a estrela e
do homem ao universo.

O “carma”, como lei imutavel, aliada a Lei da Causa e Efeito, rege todo o
processo da vida cosmica; € a propria pulsacao harmonica do Criador
manifestando-se.

Jesus Cristo advertiu sobre a existéncia de uma lei disciplinadora do mecanismo
das relacOes entre os seres e que liga a causa aos seus efeitos correspondentes
quando afirmou: “Quem com ferro fere, com ferro sera ferido”, “Cada um ha de
colher conforme for a semeadura”, “Olho por olho, dente por dente”, “A
semeadura € livre, mas a colheita é obrigatéria”, “E a cada um sera dado
conforme suas obras. “A Lei do Carma ndo pune, mas reajusta. Isso estabelece
sendo que qualquer acao, boa ou ma, ha de produzir uma reacdo ou efeito
perfeitamente correspondente a sua causa. Na sua funcao de ativar o progresso
do cosmo, tanto regula e limita o movimento do individuo para harmoniza-lo
com sua comunidade, como também ajusta os movimentos desta de acordo com
as modificacoes e a estabilidade do proprio campo planetario.

A melhor maneira de modificarmos para melhor o nosso “carma” é através do
controle dos nossos pensamentos, palavras e obras, pois, a medida que reduz ou
modifica para melhor nosso carma do passado, é certo que também se cria um
novo carma para o futuro.

2 — Sobre as Penas Futuras (O Céu e o Inferno, Cap. VIII)



Estando o sofrimento ligado a imperfeicao, do mesmo modo que o prazer esta a
perfeicdo, a alma carrega, em sim mesma, o seu proprio castigo por toda parte
onde se encontre; para isso nao tem necessidade de um lugar circunscrito. O
inferno, pois, esta por toda parte onde haja almas sofredoras, do mesmo modo
que o céu esta por toda parte onde haja almas felizes.

O espirito sofre pelo proprio mal que ele fez, de maneira que, estando a sua
atencao incessantemente centrada sobre as consequéncias desse mal,
compreende melhor os seus inconvenientes e esta estimulado a dele se corrigir.

Sendo a justica de Deus infinita, tem uma conta rigorosa do bem e do mal, pois
ndo ha uma tnica acdo ma, um unico mau pensamento que nao tenha suas
consequéncias fatais, ndao ha uma tnica boa acdo, um tinico bom movimento da
alma, o mais leve mérito, em uma palavra, que seja perdido, mesmo entre os
mais perversos, pois é um comeco de progresso.



Capitulo VIII - Serena é Maria Clara, meu anjo
protetor

“Fora da caridade ndo ha salvagdo!” Allan Kardec

Lembro detalhadamente cada minuto daquela primeira visita. Uma jovem de
pequena estatura, cabelos lisos e longos, olhos e cabelos com a cor de mel,
feicOes delicadas, quase angelicais. Ela entrou no quarto que eu dividia com
outros cinco acolhidos, acompanhada da Dona Mercedes — uma espécie de
gerente administrativo da Casa do Excepcional. Dona Mercedes trabalhava na
Casa ha mais de quinze anos, conhecia a histéria de todos os acolhidos, as
rotinas da casa, as dificuldades na manutencgdo, problemas administrativos,
problemas de satde, enfim, ela e a Dona Maria Inés — fundadora da Casa — eram
as nossas “maes”. Enquanto Dona Mercedes falava das rotinas da casa, eu
acompanhava cada movimento delas. Foi quando ela me fitou, nossos olhos se
encontraram e pude sentir imediatamente um carinho imenso irradiando daquela
jovem mulher. Ela era especial. Caminhou em minha direcao, se aproximou da
minha cama, pegou minha mao direita e acariciando-a, falou comigo:

—E, vocé? Como esta se sentindo hoje?

Olhei para ela e esbocei um sorriso. Ela me entendeu.

Dona Mercedes interveio:

— Este é 0 Nado! Esta conosco desde que tinha um pouco mais de um més de
vida. Seu pai o deixou aqui e nunca mais retornou. Sua mae faleceu logo apos o
parto.



— Nado! — murmurou a jovem, como que falando consigo mesma. — Esse nome
me é familiar, mas ndo recordo de onde. Voltou sua atencao para mim, agachou-
se para ficar com o rosto na mesma altura que o meu e disse:

— Oi Nado, eu sou Maria Clara. Feliz em te encontrar, vamos ser grandes
amigos!

Dona Mercedes estava confusa, sem entender nada. Aquela quase menina
conversando com um deficiente, vitima de paralisia cerebral, daquela forma,
como se estivesse conversando com alguém que tudo entendia e que pudesse
responder:

— Ele ndo fala, pouco consegue interagir com o ambiente a sua volta, e
provavelmente nao entende muito do que vocé esta dizendo a ele, apesar de ele
ser bastante esperto, considerando seu estado fisico e todas as restricoes.

— Acho que ele me entende sim, Dona Mercedes! Veja a expressao dele. — Vocé
esta me entendendo, ndo esta, Nado querido? — questionou ela.

Pisquei os olhos rapidamente trés vezes, numa tentativa de confirmar o que ela
acabara de dizer. Ela prontamente entendeu, deu um sorriso radiante e disse:

— A senhora viu? Ele me entende sim, piscou rapidamente trés vezes! Ele esta
com isso querendo confirmar o que eu disse.



Ainda sem entender nada e descrente do que vira, argumentou:

— Como voceé sabe que as piscadas eram uma resposta afirmativa ao seu
questionamento?

— Pelo olhar que ele deu... A expressao no rosto! Tenho certeza de que ele
entendeu...

Pisquei novamente trés vezes, confirmando que estava entendendo tudo o que se
passava. Minha nova amiga sorriu e acariciou meu rosto. Senti-me como se
estivesse voando como um passarinho, com aquele carinho. Fazia muito tempo,
nem lembro quanto, desde a tltima vez que alguém tinha feito um carinho no
meu rosto.

— Deixe isso pra la... Venha. Vamos ali a sala de reunides que quero combinar os
dias e horario do seu voluntariado, além disso, vocé tera de fazer um cursinho
junto aos “Parceiros Voluntarios™.

Dona Mercedes ndo acreditava que eu e a recém-chegada pudéssemos, de forma
tdo rapida, ja nos comunicarmos, mas era exatamente isso que acontecia. Ela
estava em sintonia comigo, percebia os minimos detalhes no meu olhar, nas
minhas expressoes faciais; ela era alguém muito sensivel. Diferentemente de
todos os que trabalhavam ali, que estavam sempre correndo para cumprir
horarios, executar todas as tarefas relativas as nossas necessidades basicas como
banho, alimentacdo, agua, medicacao, etc. o pessoal ndo tinha tempo para prestar
atencao aos acolhidos. A partir daquele dia, Maria Clara nos visitava todas as
semanas. Normalmente nas 4° feiras a tarde. As vezes, duas vezes na semana, e
eu aguardava as visitas dela com muita ansiedade; sempre eram momentos de
felicidade e alegria.



No inicio, ela ficava um pouco de tempo com cada um dos acolhidos, levando-os
para passear no sol, cantava, ajudava na alimentacao, brincava, dava colo para
algumas criancas, fazia massagem nas costas dos adultos, enfim fazia um pouco
de tudo, mas o principal era que ela dava carinho, atencdo, contato fisico, o que
era uma dadiva, uma bencdo para todos nos.

A maioria das pessoas que passava por ali como voluntarios acabava desistindo
desse trabalho de pura caridade e amor fraternal. E facilmente compreensivel: ali
ndo tinhamos um ambiente saudavel de luz e alegria. Ao contrario, por mais que
todos se esforcassem, tinhamos um ambiente muito semelhante ao de um
hospital, a comecar pelos odores: os remédios e todos os desinfetantes,
necessarios para a higienizacao, tém um cheiro caracteristico, as vezes,
misturado com o cheiro forte de amonia e ureia. A totalidade dos acolhidos,
independentemente da idade bioldgica, usava fraldas, que constantemente
vazavam, a depender da quantidade de urina, molhando colchdo, roupa de cama,
tudo. Também conviviamos diariamente com a dor, o que provocava as mais
variadas reacoes e comportamentos: lagrimas, choros convulsivos, gritos,
movimentos repetitivos com a cabeca ou maos, alguns até se autoflagelavam,
mordendo as maos ou se batendo nas grades das camas. Enfim, as pessoas, para
estarem ali, tinham de suportar a dor e o sofrimento como parte de uma rotina e
pensar apenas no bem que poderiam fazer estando ali, ajudando nos cuidados e
na atencao a todos acolhidos, que eram, na sua totalidade, pessoas com
problemas neuroldgicos cronicos, abandonados pela familia, sem expectativa de
cura, apenas melhoras paliativas e temporarias. Ou seja, éramos um grupo de
pessoas com sérias deficiéncias fisicas e mentais, que nao tinha o amor, carinho
e apoio familiar. Nossa casa era ali, nossa familia eram nossos companheiros de
jornada e sofrimento, nossa mae e pai, os cuidadores e enfermeiros. Mesmo
entre estes, a rotatividade era muito grande; com excecao da Dona Mercedes
que, ao lado da fundadora da Casa, ja trabalhava ali ha muitos anos e amava o
que fazia. A Casa do Excepcional N. Sra. das Dores e seus mantenedores,
funcionarios, voluntarios e todos aqueles que, de alguma forma, ajudam a manter
a Casa de portas abertas, assim como todos os lugares semelhantes, que acolhem
e tratam deficientes fisicos e mentais, estdo auxiliando a todos aqueles que ali se
encontram a superar, com um minimo de dignidade, uma prova de expiacao
enorme.



Toda falta cometida, todo mal realizado, é uma divida contraida que deve ser
paga; se ndo for numa existéncia, sera na seguinte. O Espirito sofre a pena de
suas imperfeicOes, seja no mundo espiritual, seja no mundo corporal. Todas as
misérias, todas as vicissitudes, que suportamos na vida corporal, sao
consequéncias das nossas imperfeicoes, expiacoes de faltas, cometidas em vidas
egressas.

Com o passar das semanas, Maria Clara comecou a dedicar cada vez mais seu
tempo comigo, e eu adorava toda aquela atencao e dedicacao. Ela conversava
comigo como se eu fosse alguém normal, ela ndao me enxergava como um
deficiente, um aleijado, um pobre coitado. Era a inica pessoa que me enxergava
assim, sem piedade ou repugnancia pela minha aparéncia fisica, totalmente
disforme. Ela sabia de todas as minhas limitacoes, e, varias vezes, percebi que
ela olhava e anotava dados do meu prontuario ou questionando os cuidadores a
respeito da minha satde, dos dados clinicos. Enquanto encarnado, eu ndo sabia
como nem por que eu havia conquistado a feicao daquela jovem. Nao que ela
ndo desse atenc¢do aos outros acolhidos, mas comigo era completamente
diferente. Todos na Casa percebiam que eu era especial para ela.

Lembro-me de uma tarde em que ela foi questionada sobre isso.

Ja fazia mais de um ano que ela frequentava a nossa Casa, era final de inverno,
um dia de sol e temperatura amena. Ela, com a ajuda de um técnico de
enfermagem, o Pauldo, colocaram alguns acolhidos em cadeiras de rodas —
justamente aqueles que ndo frequentavam nenhum tipo de escola ou tratamento
terapéutico fora dos dominios da Casa — e os levou para o jardim, para um banho
de sol, uma volta fora do ambiente fechado dos quartos. Eramos seis, as
cadeiras colocadas num semicirculo, Maria Clara sentada num banquinho de
madeira, cantarolando musicas infantis. Foi quando, sem que ela percebesse,
uma abelha pousou no meu pescoco, e com um movimento brusco tentei me
livrar daquele incomodo visitante. Bati com o pulso na abelha, que me picou.
Com a picada, soltei um gemido e s6 entdo ela percebeu o que estava



acontecendo. Maria Clara ficou alucinada. Correu a buscar ajuda na enfermaria,
e pediu aos cuidadores que colocassem os demais para dentro. Voltou correndo
para o jardim, me olhou nos olhos e disse: — Calma, meu querido, ndo chore...
Eu ja vou cuidar disso! Nao chore por favor... Ja vai parar de doer!

O técnico de enfermagem de plantdo veio atras dela e quis levar minha cadeira
para dentro; mas ela ndo deixou. Ela mesma assumiu o controle da a cadeira: —
deixe que levo ele para dentro, Pauldo, eu tenho de tranquiliza-lo. Ele esta
agitado, deve estar ardendo muito. Leve os outros para dentro, por favor... Eu
vou lavar a picada com agua e sabdo. Ja tirei o ferrao da abelha. — Ela atropelava
as palavras de tdo agitada e nervosa que estava. — Maria Clara, eu sou o técnico
de plantdo e responsavel por eles!

Ela ignorou o comentario: — Pode deixar, eu mesmo cuido disso! Sou a
responsavel por ele ter levado essa picada, nao cuidei dele direito, ndo estava
atenta quando a abelha pousou.

Pauldo percebeu o nervosismo dela e viu que ndo adiantava argumentar:

— Calma, menina, essas coisas acontecem! Podia ter acontecido com qualquer
um de nos...

— E, agora? — retrucou ela, sem dar atencdo aos comentarios do técnico e ja
empurrando a cadeira em direcdo a porta — e se ele for alérgico? Pode ter choque
anafilatico... Meu Deus, ndo vou me perdoar nunca... Vocé tem um anti-
histaminico? - gritou ela, ja com a cadeira praticamente dentro da Casa.

Pauldo vinha atras trazendo outro acolhido, e outros funcionarios apareceram



querendo saber o que estava acontecendo, qual o motivo da gritaria e agitacao.
Ele pediu que os cuidadores colocassem os demais acolhidos para dentro e se foi
para a enfermaria, onde Maria Clara lavava o local da picada. Ela trabalhava no
ferimento e falava comigo: — Me perdoa, querido! Nao te cuidei como devia...
Maldita abelha, tinha de aparecer logo naquele momento!

— Detesto abelhas... Por isso que as mato sempre que se aproximam. Elas sao
traicoeiras... Ja levei muita picada de abelha. Sei como ddi... Pobre do meu
menino, ja ndo tem dor que chegue, vem esse bicho dos infernos picar ele!!

— Calma, menina! Nunca vi uma estudante de enfermagem ficar tdo nervosa por
causa de uma picada de abelha — disse o técnico, ja ironizando a situagdao, mas
Maria Clara ndo aceitou a brincadeira. — Além disso, continuou ele — muito feio
uma pessoa esclarecida como vocé matar as pobres das abelhas. Elas picam
instintivamente quando se sentem ameacadas.

Olhou para ele enfurecida, os olhos faiscando de raiva:

— E se ele for alérgico? E se tiver qualquer complicacao? Vocé nao entende que
ndo é uma simples picada de abelha para ele, que ja toma tanta medicacao, ja
tem tantos problemas...

Pauldo entregou uma compressa de gelo para ela colocar sobre o ferimento e
disse:

— Foi apenas uma picada, de uma unica abelha. Muito pouco veneno, mesmo
para ele; mesmo que seja alérgico, nada que a gente ndao possa cuidar. Vocé esta
fazendo um temporal num copo d’agua!



Maria Clara ndo deu atencao, agachou-se na minha frente, mantendo a
compressa de gelo sobre o ferimento e olhando nos meus olhos disse:

— Me perdoa, Nado! Te prometo que isso nunca mais vai acontecer. A partir de
hoje, meus cuidados contigo serdao redobrados.

O rapaz, que apanhava um analgésico no armario, virou-se e ficou observando o
modo como Maria Clara falava comigo. Eu ja ndo chorava, nem gemia. Estava
com olhos vermelhos fixos no rosto da minha protetora.

— Ainda esta doendo muito? — ela questionava-me.

Fiz um gesto de negacdo com a cabeca.

Ela suspirou e sorriu:

— Ufa, que alivio! Deixe-me ver como esta o local... Humm, esta vermelho, um
pouco inchado, mas dentro da normalidade... — Olhou para cima, como que
olhando o céu e disse: - Obrigada Senhor, ele ndo é alérgico!

O técnico de enfermagem sorriu aliviado.

— Maria Clara! — chamou, enquanto esticava o braco, entregando um copo



d’agua: - Algumas gotas de paracetamol. Vai aliviar a ardéncia no local da
picada. Maria Clara pegou o copo ja bem mais tranquila.

— Espere um segundo, que vou a copa buscar uma colher para que vocé lhe dé o
remédio.

— Nao precisa, respondeu ela — Ele consegue tomar no copo mesmo, € so ter um
pouquinho de cuidado e paciéncia.

Surpreso com aquela informacao, o técnico disse:

— Nunca consegui que ele tomasse assim os medicamentos. Ele sempre se
engasga ou cospe fora... — E uma questdo de jeito! — disse ela rindo e ja me dava
a medicacao.

Pauldo ficou observando todo cuidado e carinho com que Maria Clara me
cuidava. Esperou que ela terminasse de me dar o remédio e entdo falou:

— O Nado é especial para vocé nao é?

— Sim, respondeu ela naturalmente. Ele ficou como que esperando mais algum
comentario, entao percebeu que ela nao diria mais nada, insistiu:

— Por que vocé tem tanto carinho por ele?



Maria Clara parou o que estava fazendo, me olhou, pensou, olhou para o
enfermeiro e disse:

— Sinceramente? — Ele s6 fez um sinal afirmativo com a cabeca.

— Eu me pergunto isso todos os dias que venho aqui. Nao tenho uma resposta
objetiva. Eu simplesmente sinto um carinho e um afeto muito especial por ele; é
como se ja o conhecesse e como se tivesse alguma obrigacdo com ele. Parece
loucura, eu sei! Mas é exatamente assim que me sinto em relacao ao Nado; tenho
de protegé-lo.

— Sabe, ele lhe olha de um jeito especial... Quase em adoracao! Ja percebeu isso?
— questionou o rapaz.

— Eu sei... A gente se entende quase que por telepatia. Estamos sempre em
sintonia um com o outro. Ndo sei o que acontece, acho que vou perguntar para
minha mde na proxima vez que eu for a minha cidade.

— Por que a sua mae teria uma resposta para isso?

— Minha mae é espirita, ou melhor... Ela é catdlica, mas estuda a doutrina
Kardec. Talvez haja uma resposta para isso; algo como vidas passadas. Vocé
acredita nisso?

Eu prestava atencao na conversa deles, mas ndo estava entendendo o que



falavam. As vezes, isso acontecia, as conversas fugiam do meu alcance, isso
acontecia quando se tratavam de assuntos mais complexos, de que eu ndo tinha
conhecimento, fora da minha realidade e do meu dia-a-dia.

— Engracado — continuou ela, com uma expressdo pensativa — agora falando na
minha mae e da minha relacdao com o Nado, lembrei-me de uma coisa, um
detalhe, que, na época em que aconteceu, passou em branco.

— Como assim? — Pauldo estava intrigado com tudo aquilo.

— Eu s6 fui comentar com a minha mae sobre o meu trabalho voluntario aqui,
quando fui para minha cidade no tltimo feriado de Pascoa. Nessa época, eu ja
estava voluntariando aqui ha quase um ano. Toda vez que eu via meus pais, ou
mesmo quando nos falavamos por telefone, e-mail ou mensagens, eu nunca tinha
vontade de falar sobre essa Casa, ou mesmo sobre o Nado. Era uma espécie de
segredo, um segredo s6 meu.

— Em abril, fiquei cinco dias na minha cidade e minha mae me fez tantas
perguntas sobre minha vida aqui em Porto Alegre, que terminei por contar sobre
meu voluntariado. Nao falei do Nado, mas recordo que minha mdae queria por
que queria saber o nome aqui da Casa também, insistiu que eu ndao devia perder
meu tempo com esse tipo de trabalho, que minha prioridade eram os estudos, a
faculdade. Eu estranhei muito isso, porque minha mde é uma pessoa bastante
caridosa, ela inclusive faz visitas a hospitais, asilos... Na época eu nao entendi
por que ela tentava me dissuadir a continuar com o voluntariado, mas também
ndo dei importancia ao assunto. Quase esqueci disso tudo. Pensando, agora, acho
até que ela ficou agitada, nervosa com esse fato, mas isso nao faz o menor
sentido. Toda vez que falo com ela, sempre me pergunta se continuo com o
voluntariado, sempre tentando descobrir o nome da Casa que ajudo. E tanta
insisténcia, que me irrita e ja nao digo o nome de proposito, mas isso nao faz o
menor sentido! — Maria Clara ja nem falava com Pauldo, falava em voz alta,
consigo mesmo... Relembrando as conversas com sua mde e 0 comportamento



dela, que ndo combinava com o seu jeito de ser.

— Voceé acha que pode ter alguma histdria que vocé nao saiba? Algum segredo de
familia? — perguntou Pauldo, sem saber, adivinhando o que acontecia.

— Naoooo, ndo faz o menor sentido! Claro que ndao! — Minha irma tentava
convencer a si mesmo de que ndao havia nada de estranho em toda essa historia. —
Vou levar o Nado para a cama dele, ele precisa descansar, nossa tarde foi muito
agitada. Também ja esta tarde, preciso ir embora...

Assim, ela encerrava o assunto, sem responder ao Paulao.

Hoje, relembrando tudo isso, vivendo novamente no mundo dos espiritos,
percebo como a vida é fantastica! Como ndo existem coincidéncias ou
fatalidades. O mundo espiritual e a vida dos encarnados transcorrem
paralelamente, tudo acontecendo por uma causa maior. Antes mesmo de
reencarnarmos, ja estava programado que Maria Clara seria minha irma e meu
anjo da guarda. Ja estava definido que eu seria um deficiente fisico e mental.
Apesar de meu pai ter me abandonado, me deixado em Porto Alegre, cerca de
550 km de distancia da cidade onde Maria Clara nasceu e se criou; ainda assim,
a vida se encarregou de leva-la para Porto Alegre quando adulta e de fazer com
que ela me encontrasse, mesmo nao sabendo que éramos filhos do mesmo
homem. Quando nos vimos pela primeira vez, a gente soube, instintivamente, a
gente soube, e nossos coracoes, nossas almas souberam... Tratava-se de um
reencontro. Serena, agora, Maria Clara estava ao meu lado, me ajudando a
superar todo o sofrimento que essa jornada terrena iria me impor. Juntos,
conseguiriamos!

O que a Literatura Espirita nos Diz



1 — Sobre “Relacoes de Simpatia e Antipatia entre os espiritos encarnados e
desencarnados”. (Livro dos Espiritos. Cap. VI)

Do mesmo modo que os homens, além da simpatia geral, oriunda da semelhanca
que entre eles exista, os espiritos desencarnados compartilhavam reciprocas
afeicOes particulares e, de modo mais intenso, por ser mais forte o laco que
prende 0s espiritos, visto que ndo estao mais expostos as vicissitudes das
paixoes.

Os espiritos ndo se enganam enquanto puros, conservam inalteraveis suas
feicOes, constituindo-lhes intensa felicidade o amor que os une. As feicdes entre
os desencarnados sao mais firmes e duraveis do que na Terra, por que nao se
acham subordinadas aos caprichos dos interesses materiais e do amor proprio.

A simpatia perfeita entre duas almas é a consequéncia da igualdade dos seus
graus de elevacdo. Os espiritos se reconhecem por terem habitado a Terra e
recordam das relacoes de parentesco ou amizade que existiam entre eles. Esse
conhecimento se faz pela visdao da vida pretérita, na qual se pode ler como em
livro aberto.

No seu regresso ao mundo espiritual, a alma do justo é acolhida com alegria e
ventura; o sentimento é sempre de satisfacdo, em qualquer ambiente, pela
chegada de seres que lhe sdao semelhantes.

De acordo com o merecimento, os espiritos dos parentes e amigos que nos
precederam vém ao nosso encontro, para nos felicitar, quando fazemos a nossa
passagem, como se regressassemos de uma viagem, e ajudam-nos no
desprendimento dos restos corporais.



A reunido dos parentes e amigos no espaco, apos a morte, € uma questdo de
elevacao propria e do caminho que seguem, procurando progredir.

S6 entre espiritos impuros ha édio, e sdo eles que insuflam nos homens as
inimizades e discussoes. Os espiritos inferiores sentem prazer em induzir os
inexperientes ao mal, por despeito ou pelo desejo de arrastar os outros a sua
propria condicdo, tudo, enfim, decorrente da sua ignorancia em relagao aos
superiores designios e do conhecimento ilusorio que tém do proprio estado.

Capitulo IX — O segredo é revelado

“A coragem do amor cria a bengdo do perddo!” (Chico Xavier/Emmanuel)

Assim, as semanas e meses foram passando, e eu, vivendo um dia de cada vez,
superando minhas dores e todas as minhas limitacdes, mas, agora, acordando dia
apo6s dia com a esperanca de que aquele fosse o dia em que Maria Clara viesse
me visitar. A presenca dela era um balsamo para as minhas dores, pois, junto
dela eu esquecia quem era, tornava-me forte e saudavel porque ela tinha o dom
de me tratar com naturalidade, e fazia com que eu esquecesse que era um
deficiente fisico e mental. As pessoas a nossa volta ndao compreendiam, mas ela
me entendia perfeitamente. Cada olhar, cada expressao facial, cada movimento
do meu corpo disforme para ela tinham um significado. Nossas mentes estavam
sempre em sintonia, quando ela entrava no portdao da Casa do Excepcional N.
Sra. das Dores, esquecia o mundo la fora e se integrava de corpo e alma ao nosso
pequeno e sofrido mundinho.

Todos na Casa ja sabiam e respeitavam a forma como ela me tratava e cuidava;



tinham plena consciéncia de que ela era minha protetora e guardia, embora
ninguém entendesse os motivos. Quando eu tinha qualquer problema de saude
ou necessitava de consultas a especialistas, ou exames em algum hospital, Maria
Clara era imediatamente avisada, pois ela, sempre que possivel, me
acompanhava. Desde a chegada dela, meu estado clinico geral havia melhorado
muito: ganhara peso, minha pele e unhas estavam com 6tima aparéncia, nao
havia mais feridas nos pés e pernas, meus dias e noites eram bem mais tranquilos
e serenos, o que resultara numa reducao significativa na quantidade de remédios
e tranquilizantes. Todos percebiam e comentavam isso, 0 que também ja era
motivo de preocupacdo para Dona Maria Inés e Mercedes, que receavam um
surto ou crise na minha saude, caso ela, por algum motivo ficasse impedida de
fazer o voluntariado. Numa tarde quente de dezembro, ela chegou, veio no meu
quarto me ver, mas nao ficou muito tempo; logo me disse que iria conversar com
a Dona Maria Inés. Fiquei decepcionado, sem entender nada.

Depois de algum tempo ela retornou, pediu ajuda ao técnico de plantdao para me
colocar na cadeira e me levou para a sala grande da TV. L4, sozinhos, ela sentou
num sofa e puxou minha cadeira, colocando-me de frente para ela. Pegou minhas
maos entre as dela e fitando meus olhos disse:

— Nado, meu querido! Preciso lhe dizer uma coisa... Sei que vocé nao vai gostar
do que vai ouvir, mas quero muito que me entenda, aceite e fique bem!

Nao entendi muito bem o que ela acabara de dizer, mas havia percebido pelo tom
de voz dela que era algo ruim. Simplesmente lancei um olhar indagador.

— Veja s@, semana que vem eu vou viajar! Vou ficar trés semanas na casa dos
meus pais, depois retorno aqui para Porto Alegre, especialmente para lhe ver e
viajo novamente. Mais oito dias numa viagem para o Nordeste. Esta me
entendendo? Vamos ficar em torno de um més sem nos ver! Uma vista rapida no
meio para quebrar todo esse tempo...



Eu havia entendido. Era horrivel, fiquei com muito medo. Medo de que ela ndao
voltasse mais. Senti uma dor aguda no meu peito e meus olhos se encheram de
lagrimas.

Imediatamente ela me abracou. Um abraco tdao forte, com tanto amor e energia
que eu soube que ela jamais me abandonaria, mas eu nao consegui impedir as
lagrimas que escorriam pelo meu rosto. Maria Clara era a unica pessoa que
realmente me amava, que se importava com tudo o que acontecia comigo, a
Unica pessoa para quem eu era especial. Embora todos os funcionarios daquela
Casa, que me acolhera quando ainda bebé, aos quais eu sempre serei grato, me
tratassem com atencao, cuidassem para que todas as minhas necessidades
basicas fossem atendidas, ndo era a mesma coisa. Eu tivera a sorte que essa
garota aparecesse, se interessasse por mim e me desse carinho e muito amor e,
desde entdo, aquela vida sofrida de deficiente tinha mudado, eu conseguia quase
ser feliz, bastava ela estar ao meu lado. Hoje, ja de volta ao mundo espiritual, sei
que tudo isso fora programado e, com isso, minha gratiddao por ela s6 aumenta.

Na época, a ideia de ndo té-la proxima de mim, me apavorava. Quis falar... Ela
percebeu minha agonia, eu fazia forca para que algum som compreensivel saisse
da minha garganta:

— Mammammm...aaaraa. Maariiia...caaaarrrraa!

— Maria Clara! — gritou ela. — Vocé esta falando meu nome! — agarrou-me pelos
ombros e me deu um grande beijo nas bochechas.

— Meu lindo... Vocé conseguiu falar “Maria Clara”! — Ela estava tao feliz, que o
brilho de felicidade nos olhos dela quase me fizeram esquecer por que eu estava



tentando desesperadamente falar. Eu precisava pedir para que ela voltasse, para
que ela ndo se esquecesse de mim, eu precisava dela para viver!

Ah, se eu pudesse falar...

— Escute! — disse ela, me fitando diretamente nos olhos — Eu ndo vou abandonar
voceé... NUNCA!! Vocé me entende? — Ela falava com firmeza, mas eu percebia
uma aflicdo na sua voz.

Sacudi a cabeca afirmativamente. Nunca, em toda a minha vida, eu quis tanto
poder falar.

— Eu preciso ir visitar meus pais, ficar uns dias com eles. Eu ainda dependo deles
para viver aqui em Porto Alegre; é o meu pai que paga minha faculdade, o
aluguel do meu apto, ele que me sustenta. O dinheiro do estagio, que eu faco, e
das aulas particulares ndo da pra nada! Vocé consegue me entender, Nado?

Pisquei trés vezes.

— Otimo que vocé me entende! — comtinuou ela — Olha s6, eu vou sentir muito a
sua falta nessas semanas em que estarei fora, mas logo, logo estou de volta, OK?
Um més passa rapidinho...

Sacudi afirmativamente a cabeca, mas eu nao conseguia parar de chorar: as
lagrimas escorriam pelo meu rosto... Um més era muito tempo para quem estava
limitado a uma cama e uma cadeira de rodas. Ela me abracava, minha cabeca



encostada no coracao dela, eu podia ouvir o compasso dos batimentos cardiacos
dela:

— Pare de chorar, Nadinho, por favor! Eu estou ficando nervosa e aflita.

Dona Mercedes entrou na sala nesse momento.

— Nao se preocupe com ele, Maria Clara! Ele vai sentir sua falta, mas a gente vai
cuidar bem dele, como sempre fizemos.

— Eu sei disso... Mas me doi o coracao veé-lo aflito e triste! Sinto-me culpada!

— Culpada do qué? — perguntou Dona Mercedes — De dar tanta atengao e carinho
para ele? Ndoooo, querida! Vocé é um anjo que caiu do céu na vida desse rapaz,
mas voceé tem a sua vida, sua familia.

— Para mim, no meu coracgdo, o Nado é parte da minha familia! — respondeu ela.

Eu ouvi e entendi o que ela acabara de dizer. Fui tomado por uma sensacao de
plena felicidade. Dona Mercedes parecia muito surpresa com a declaracao de
afeto e amor que Maria Clara tinha por mim

— Bem, continuou Maria Clara, eu viajo amanha e devo retornar s6 depois do
Ano Novo. Cuide dele para mim, Dona Mercedes. Qualquer coisa diferente, por
favor me ligue. De qualquer forma, eu acho que vou ligar toda semana para



saber como ele esta.

Foi assim que minha protetora viajou. Trés infindaveis semanas. Enquanto eu a
esperava, ela junto de sua mae acabou por descobrir o grande segredo do nosso

pai.

Aconteceu na semana entre o Natal e o Ano Novo. Alberto, nosso pai, passou o
feriado de Natal em casa, com a familia, mas no dia 26 a noite ja viajou,
retornando para a cidade onde estava trabalhando. Durante todo esse tempo, sua
vida ndo mudara significativamente, exceto que ganhara bastante dinheiro, agora
tinha sua propria empresa, era um bem sucedido empresario do agronegacio,
porém, ele continuava a trabalhar de forma incansavel. Nao conseguia parar, e
ficar em casa mais do que cinco, seis dias era um tormento, um verdadeiro
sacrificio. Tratava pessoalmente de todos os negdcios e, embora tivesse bastantes
funcionarios no manejo das maquinas, ele mesmo continuava a dirigir
colheitadeiras ou semeadeiras. Nao abria mao desse trabalho que, para ele, era
um prazer.

Sua esposa, no inicio, reclamava e pedia sua presenca, depois se acostumou a té-
lo por perto apenas nos finais de semana e nos feriados.

Assim, com a mente e o corpo ocupados e cansados, ndo pensava nas coisas do
seu passado. Seu passatempo era o jogo de cartas; tornara-se um viciado. Jogar
cartas, tomando vinho ou cerveja era a sua tnica diversao. Ganhava e perdia
quantias consideraveis nessa jogatina. Eventualmente, fazia remessas
significativas para a Casa do Excepcional; era a forma que encontrara para
aliviar sua consciéncia. O abandono do filho deficiente tornara-se um assunto
proibido, um assunto indesejado e, como pouco ficava em casa, sua esposa nao



tocara mais no assunto até o dia em ficara sabendo que sua filha estava fazendo
um trabalho voluntario em alguma Casa, um Lar que acolhia deficientes fisicos e
mentais em Porto Alegre. Ao contrario da sua esposa, que ficou muito aflita com
a possibilidade, Alberto ndo acreditava que ela pudesse estar trabalhando na
mesma Casa onde havia deixado seu filho ha tantos anos atras; haviam varias
dessas casas na capital e, depois, lembrava que a Casa N. Sra. das Dores era no
suburbio, bem afastada do centro e do bairro onde sua filha estava morando.
Definitivamente, era uma possibilidade remota que pudesse ser o mesmo local.
Preferia acreditar que a disponibilidade da filha, para esse tipo de trabalho, era
uma forma de compensacao para o gesto irresponsavel que havia cometido.
Depois, o menino tinha muitos problemas clinicos, talvez até ja tivesse morrido;
a Casa que o acolhera ndo teria como notifica-lo, caso algo do tipo acontecesse,
afinal, ele fez questdo de terminar com todos os indicios que pudessem localiza-
lo. Alberto ndo chegou a se preocupar com o voluntariado da filha e, nos trés
dias que conviveram juntos durante o feriado de Natal, ele ndo fez questao
nenhuma de saber detalhes dessa atividade de Maria Clara.

No dia 27 de dezembro ele ja estava de volta ao seu trabalho e a sua rotina,
sofrendo porque ainda teria o feriado de ano novo pela frente e, nesse periodo de
festas, o clube de poquer e todo pessoal do carteado estravam numa espécie de
recesso. Felizmente, pensava ele, depois da entrada do ano, sua esposa e a filha
iriam ficar oito dias em Maceio e ele nem precisaria retornar a Santo Augusto
para o final de semana. Poderia ficar todo tempo jogando e bebendo com seus
parceiros de vicio. No final da tarde daquele dia, ele estava conjecturando tudo
isso quando recebeu um telefonema de Sueli, sua esposa.

Atendeu ao telefone contrariado. Nem fazia 24 horas que havia saido de casa e
ela ja estava ligando para o perturbar, pensava.

— Al6 Sueli... O que foi dessa vez?

A esposa ja o conhecia, sabia de todos os seus defeitos, do quanto era bronco,



ignorante e estipido quando queria ser. Desprezou a maneira fria e grossa de
como ele havia atendido ao telefone e foi direto ao assunto:

— Seu filho Fernando esta vivo e sua filha ja o conheceu, pior, ela o adora e
tornou-se uma espécie de protetora dele! Pronto, falei!

Meu pai ficou mudo. Isso era tudo o que ndo podia acontecer. Em segundos,
tudo o que acontecera ha mais de vinte cinco anos lhe retornou a mente, todo
esse tempo ele tentara esquecer o que fizera, tentara convencer a si mesmo que
fizera o melhor para o bebé problematico, quisera esquecer a existéncia desse
filho.

Mordeu os labios, comecou a suar frio. Ndao conseguia raciocinar direito.

— Alberto! Vocé esta me ouvindo? — Sueli esperara alguns segundos para que ele
internalizasse a informacdo que acabara de jogar sobre ele, mas agora queria
alguma reacao, uma palavra ao menos.

— Estou aqui... Pensando! — Fez mais uma pausa, e entdo perguntou:

— O que Maria Clara contou a respeito disso?

— Conversando sobre o trabalho voluntario dela, comecei a fazer perguntas. Ela,
no inicio, parecia ndo querer me contar muita coisa, como se ndo quisesse
compartilhar comigo algo relativo a esse trabalho, mas eu insisti... Minha
intuicdo me dizia, desde o inicio, minha intuicdo me assoprava no ouvido que o



lugar onde ela fazia esse voluntariado era o0 mesmo onde vocé tinha deixado o
Fernando.

Sueli estava tdo compenetrada na conversava com o Alberto, que ndo percebeu
que Maria Clara voltara muito antes do que ela previra, sem chegar a ir ao centro
da cidade como era sua pretensao quando saiu de casa naquela tarde. Maria
Clara voltara para buscar o cartao de crédito que esquecera. O centro da cidade
era bem proximo e ela aproveitara a ocasido para dar uma caminhada, entrara em
casa sem sua mae percebesse e ouvira a conversa desde o inicio. Agora, Maria
Clara estava quieta, paralisada com o que acabara de ouvir.

A conversa entre meu pai e Sueli continuava:

— De tanto eu insistir ela comecou a me falar do trabalho. Perguntei o nome do
Lar e quando ela me respondeu eu quase nao consegui disfarcar... Ela chegou a
me perguntar se eu estava bem, fiquei palida... Disfarcei dizendo que achava que
minha pressao tivesse baixado. Ela me trouxe um copo d’agua gelada e depois
continuou a me falar do lugar e de um rapaz com quem, desde o primeiro dia, ela
se encantou... Ele era vitima de paralisia cerebral, foi abandonado pela familia,
nao falava, tinha os membros inferiores bem atrofiados, as maos disformes, a
coluna vertebral fora de eixo, com algum retardo mental, mas ainda assim bem
inteligente e que se chamava Fernando, mas todos o chamavam de Nado.

— Meu Deus... - foram as tnicas palavras de Alberto.

— Eu quase cai dura — prosseguiu Sueli — ainda contou que estao muito ligados,
que eles tém uma sintonia enorme e que, embora nao fale, ela sempre sabe o que
ele quer dizer.



—E, agora? O que eu faco? — Meu pai ndo estava dirigindo aquele pergunta para
Sueli, falava consigo mesmo. Nunca imaginara que aquele segredo pudesse
acabar sendo descoberto. Sueli era a inica pessoa que sabia o nome da Casa
onde ele me deixara, as pessoas que presenciaram a tragédia que foi meu
nascimento foram deixadas para tras, meu pai tratou de cortar toda e qualquer
relacao.

— Temos de contar toda a verdade para Maria Clara, ndo resta alternativa —
respondeu Sueli, acreditando que ele a estava questionando.

— Como contar a Maria Clara? Ela ndo vai entender... Nunca! — Ele tinha medo
de perder o amor e o respeito da filha.

— Alberto... Venha para casa! Deixe seus funcionarios tomando conta do negocio

por ai e venha para casa! Precisamos resolver isto, juntos... Eu vou estar ao teu
lado...

— Deixe que eu falo com ele! — Era Maria Clara, com uma voz decidida, firme
que pedia a sua mae o telefone.

Sueli quase desmaiou ao ouvir a voz da filha. Alberto, do outro lado da linha,
também ouviu e reconheceu a voz da filha e, num gesto de desespero e
irracionalidade, encerrou a ligacao.

Maria Clara pegou o telefone das maos de sua mde que ainda estava em estado
de choque, mas percebeu que o pai havia desligado.



— Desligou! — esticou o braco, devolvendo o telefone para sua mae.

— Maria Clara, minha filha, o que vocé ouviu? — A voz de Sueli era quase um
sussurro. Estava tdo atonita com a presenca inesperada de Maria Clara e com o
caminho que os acontecimentos estavam tomando que ndo sabia exatamente o
que dizer, e o pior era que Alberto, o protagonista de tudo, estava a quildmetros
de distancia.

— Acho que ouvi o principal... O Nado é meu irmdo por parte de pai! — falou ela
aquela frase com tanta naturalidade que até ela mesmo se surpreendeu com o
tom de sua voz, com sua reacao. Era como se ja soubesse, e o que ouvira fosse
apenas uma confirmacao.

— Nao esta surpresa? Nao esta chocada? — perguntou Sueli, que ndo compreendia
como sua filha reagia e aceitava os fatos com tanta naturalidade.

Maria Clara olhou para o rosto da mae e disse:

— Venha, vamos para a cozinha tomar um suco gelado. Vocé esta suando, esta
palida, parece que viu um fantasma.

A mae a seguiu em direcdo a cozinha, sentou a mesa, aguardando enquanto a
filha servia dois copos de suco de melancia com gelo.

— Mais calma, mde? — perguntou ela, enquanto observava a mae sorver o suco
gelado. Em seguida, deu uma risada gostosa.



Sueli olhou para a filha completamente atonita. Nao estava entendendo nada. A
reacdo da sua filha era completamente inesperada, ela era até capaz de rir...

Maria Clara percebeu a surpresa e o olhar de interrogacao da mae e falou:

— Estou rindo por que parece que o suco de melancia esta indo direto para seu
rosto. Vocé estava palida, branca, feito farinha; tomou o suco e ja esta ficando
rosada...

Sueli permitiu-se rir da situacao também. Logo em seguida, ambas ficaram em
siléncio por algum tempo. Entdao, Maria Clara falou:

— Mae... Conte-me essa historia direitinho! Eu preciso saber.

Sueli olhou para a filha e ficou orgulhosa. Maria Clara era tdo sensata, tao
ponderada. Ela reagia como alguém maduro, experiente, que conhecia e entendia
das dificuldades e armadilhas que a vida nos prega. Conseguia entender toda a
situacdo sem pré-julgar seu pai. Uma onda de carinho e amor tomou conta de seu
coracao, esticou o braco e fez um carinho no rosto da filha. Percebia agora o
quanto sua filha era espiritualizada, o quanto ela conseguia se manter calma,
serena, tranquila diante de uma situacdo tao grave.

— Acho melhor esperarmos seu pai, minha filha. Essa € uma histéria dele, uma
parte da vida dele que ele nao dividiu com ninguém, nem mesmo comigo! So ele
pode nos contar todos os detalhes, foi ele que vivenciou cada momento de dor,
sofrimento e divida. E ele que tem vivido todo esse tempo com um remorso e



um peso na consciéncia que nao o deixam em paz, ndao o deixam ser feliz!

— Vou ligar para ele entdo, pedir que ele retorne o quanto antes. Preciso saber
todos os detalhes dessa historia, afinal é a vida do Nado, e, quer vocés queiram
ou nao, ¢ a minha vida também! Estou irremediavelmente ligada ao Nado...

— Minha filha, parece que a vida esta nos pregando uma peca, nos dando uma
rasteira...

— Ou ndo! — completou Maria Clara, fez uma pausa, como que esperando que as
palavras lhe viessem a mente.

— Sabe mae, tudo esta amarrado, nada acontece por acaso. E como se, durante
todo esse tempo, eu ja soubesse, eu sempre tive um carinho e um afeto tao
genuino pelo Nado. Tudo que diz respeito a ele é importante pra mim. Agora,
mais do que nunca!

Maria Clara falava com sua mae, mas também consigo mesma. Repassava, em
pensamento, tudo o que acontecera desde que fora morar em Porto Alegre, como
tinha ido parar na Casa do Excepcional N. Sra. das Dores, como conhecera o
Nado. Logo em seguida, passou uma mensagem via celular, curta e objetiva,
pedindo ao pai que retornasse imediatamente, que precisavam conversar sobre a
vida do Nado: “Pai, por favor, retorne imediatamente. Preciso saber de tudo que
se refere ao meu irmdo. Ndo se preocupe, nao o estou condenando por nada.
Apenas preciso saber de tudo.”

Alberto recebeu a mensagem e ja se sentiu aliviado. Sabia que era um homem de
sorte por ter uma filha tdo generosa; seus medos em relacao a Maria Clara



amenizaram. Tratou de retornar a Santo Augusto naquela noite mesmo.

O que a Literatura Espirita nos Diz

1 — Sobre as “Comunicacoes com o0 Mundo Invisivel” (O que é o espiritismo,
Cap. II)

O mundo visivel esta no meio do mundo invisivel, com o qual esta em contato
perpétuo. Disso resulta que os espiritos reajam incessantemente um sobre o outro
que, desde que ha homens, ha espiritos, e que se estes ultimos tém o poder de se
manifestar, devem té-lo feito em todas as épocas e entre todos 0s povos.

Os intercambios entre os dois mundos podem ser ocultos ou patentes,
espontaneos ou provocados. Os espiritos agem sobre os homens, de maneira
oculta, pelos pensamentos que lhes sugerem e por certas influéncias, de modo
patente, por efeitos apreciaveis pelos sentidos.

A visdo permanente e geral dos espiritos é muito rara, mas as aparicoes isoladas
sao bastante frequentes, sobretudo no momento da morte. O espirito liberto
parece apressar-se em rever seus parentes e amigos, como para adverti-los que
acaba de deixar a Terra e lhes dizer que vive sempre.

2 — Sobre “Sonhos e Experiéncias Espirituais” (Divaldo Franco Responde,
Pergunta n° 2)

A luz do Espiritismo, uma grande variedade de sonhos tem outras psicogéneses e



podem, por exemplo, ser arquivos do inconsciente profundo, originados em
outras reencarnacoes. Aquelas lembrancas ressurgem através do perispirito e
voltam ao nosso cérebro como sendo imagens atuais, embora sejam de
existéncias passadas.

Também podem ser resultados de fenomenos meditnicos, gracas ao
desdobramento parcial do espirito, conforme assevera Alan Kardec,
esclarecendo que, nesses momentos, dao-se encontros espirituais, gracas as
viagens astrais, ndo somente com desencarnados, mas com outros, ainda
reencarnados. Quando retornamos ao corpo somatico, é fixado o sonho em nosso
cérebro, mantendo as impressoes de acordo com nossa capacidade de lucidez.

3 — Sobre “Sonhos sem Lembranca” (Divaldo Franco Responde, Pergunta
n°7)

Todos nds sonhamos, mas ha certos bloqueios que o espirito experimenta ao
retornar ao corpo trazendo as imagens, porque o sonho se da quando ele esta
deslocado ou, entdo, quando o inconsciente desborda os conflitos. No entanto,
em se tratando de um sonho espiritual, ele fica impresso no cérebro, mesmo que
a pessoa nao tenha lembrancas. Seres amados que desencarnam, familiares que
anelam por um contato sempre se comunicam conosco atravées dos sonhos. O
esquecimento decorre de razoes profundas no campo emocional, de conflitos e
tormentos interiores. Os conflitos, as vezes, sdo tdo grandes que bloqueiam as
recordacdes no inconsciente do individuo.

Capitulo X — As voltas que a Vida da

“Os resultados do que fazemos nos esperam mais adiante” (Madame
Gilda/Allan Kardec)



Alberto nunca chegou a casa.

A conversa com sua familia, os detalhes do seu segredo, tudo ficou inacabado.

Naquela noite, retornando para casa, imerso em seus pensamentos, memorias e
angustias, meu pai se desconcentrou e sofreu um terrivel e mortal acidente de
transito. Foi um choque terrivel para minha irma e sua mae. As duas ficaram
esperando por ele até altas horas daquele dia, ligaram varias vezes, sem resposta.
Como o sinal do celular em muitas regides do interior do Rio Grande do Sul é
muito fraco, ndo se preocuparam. Foram deitar, tentar dormir. Nenhuma das duas
conseguiu relaxar e pegar no sono.

Maria Clara estava ansiosa, agitada. Acreditava que era em func¢do da revelacao
e da expectativa em relacdo a conversa com o pai. Na verdade, seu espirito ja
estava prevendo toda a tragédia que estava por acontecer em sua familia.

Sueli, sua mde estava igualmente agitada, com palpitacOes e um aperto no
coracdo, levantou-se varias vezes naquela madrugada. Quando percebeu que ja
eram quase cinco horas da manha, assustou-se e foi ao quarto de Maria Clara.
Abriu a porta com cuidado, acreditando que Maria Clara estivesse dormindo.
Nao queria acordar a filha repentinamente.

— Pode entrar mae, estou acordada! — Sueli deu um pulo assustada.

— Puxa, Maria Clara que susto! Ja estava com palpitacOes, agora que meu
coracado esta quase saindo pela boca! — disse Sueli tremia.



Maria Clara levantou-se, fez a mae deitar-se no lugar dela e foi buscar um copo
d’agua, quando o telefone residencial tocou. Sueli, instintivamente, como se ja

soubesse que ndo eram boas noticias, deu um pulo da cama, passou a frente de

Maria Clara e atendeu.

Era a Policia Rodoviaria Estadual: Alberto, estava morto!

As proximas 72 horas passaram feito um furacdo na vida delas: derrubando tudo
que estava a frente, deixando todos atonitos, espantados, sem acdo, chocados
com todo estrago!

Enquanto isso, naquela fatidica noite eu tive um pesadelo terrivel: homens
horriveis, com aspecto grotesco, tentavam me pegar e levar a for¢ca para um
casebre, uma choupana no meio do mato. No sonho, eu era saudavel, normal.
Podia caminhar, mas ndo conseguia falar, tentava gritar, pedir socorro e a voz
ndo saia. Eles me arrastavam, puxando-me pelos bracos e eu me debatia. Meu
corpo batia em pedras, galhos, espinhos, e eles me arrastavam sem dé nem
piedade. Aquela agonia nao tinha fim, o caminho para a choupana parecia que
ficava maior, mais longo a medida que nos aproximavamos.

La na choupana, eu sabia que alguém me esperava; alguém queria falar comigo,
alguém que era prisioneiro desses homens maus.

Fui acordado no meio do pesadelo por uma das cuidadoras de plantao naquela
noite. Eu estava gritando e me debatendo contra as grades da cama, em profundo
desespero. Fui sedado e voltei a dormir. O pesadelo voltou.



Na verdade, ndo se tratava exatamente de um pesadelo. Meu espirito havia se
desprendido do corpo fisico e tentara se aproximar do espirito do meu pai, ja
desencarnado; porém meu pai estava prisioneiro de alguns espiritos trevosos,
com quem tinha débitos de vidas anteriores e que, devido as baixas vibracoes
dos lugares que frequentava acabou lhes permitindo o acesso. Era uma situacdo
terrivel e eu nao tinha meios de ajudar, pois eu mesmo fiquei um tanto perdido e
confuso nessa regido de baixa vibracdo, acabei vivenciando sensacoes que
estavam ligadas a minha morte na vida carnal anterior, misturadas com a afli¢cao
e a vontade de encontrar com aquele espirito recém-desencarnado. Era uma
mistura de sentimentos: magoa, compaixao, tristeza, duvida, inseguranca,
ressentimento, piedade, medo. Nao sei quanto tempo durou essa tormenta de
sentimentos e sensacOes pesadas; mas aqueles espiritos de baixas vibracoes nada
puderam fazer contra mim, além de ficarem zoando, molestando. Também nao
consegui me aproximar de meu pai que, devido a recente passagem estava
completamente perturbado, confuso e ignorante quanto ao seu estado, sua nova
situacdo de desencarnado. Sem uma religido e qualquer nocao de fé, nunca
acreditou em céu e inferno, anjos e demonios, muito menos que a vida pudesse
continuar depois da morte; nao se questionava, nem refletia sobre a vida.
Simplesmente vivia!

Para piorar, sua faixa vibratoria estava muito baixa, atraindo espiritos sem luz,
levianos, que ainda buscavam os prazeres da vida fisica e se grudavam a ele e
todos os seus companheiros de carteado e bebida. Era uma situacao complexa!

Alberto e sua familia, apesar de todo dinheiro aplicado, continuavam a viver na
mesma casa simples, comprada quando Maria Clara era ainda bebé€, nado
viajavam, ndo tinham uma vida social, poucos amigos, levavam uma vida de
classe média baixa. Posteriormente, Sueli e Maria Clara iriam descobrir que
tinham muito dinheiro, investimentos diversos, e ainda que a empresa de
equipamentos agricolas e prestacao de servicos valia muito. Tinham mais do que
o suficiente para viverem sem qualquer preocupacao financeira para o resto de
suas vidas, e eu, vivendo como acolhido numa casa de caridade, também era
herdeiro de toda aquela fortuna.



Embora Maria Clara fosse tdao jovem, foi ela quem assumiu todas as
providéncias necessarias para o funeral, que aconteceu dois dias depois. Funeral
simples, com poucas pessoas, a maioria dos presentes faziam parte das relacoes
de Sueli, e estavam ali em consideracao a ela e a filha.

Passado o apice do furacao, as duas foram conversar com o escritorio de
contabilidade e o advogado de Alberto. Foi quando ficaram surpresas com a
situacdo financeira da empresa, mais, havia também um seguro de vida e um
testamento. Alberto ndo tinha formacao superior, mas foi um homem inteligente,
abnegado e astuto para os negécios: comecara como operador de maquinas
agricolas que pertenciam a outros e tornara-se dono do seu proprio negocio.

Naquele mesmo dia, retornando da reunido com o advogado, as duas ja haviam
decidido que venderiam a empresa. Nenhuma das duas saberia como administra-
la e ndo haveria motivos para assumirem esta preocupacao.

Quando chegaram a casa, naquele dia, Maria Clara convenceu sua mae que
deveriam se mudar para Porto Alegre. Sueli, no principio, assustou-se com a
ideia, mas depois concordou com sua filha que era o melhor a ser feito. A
viagem para Macei6 que estava programada, foi adiada. Havia muito a ser
resolvido.

Naquela noite, Maria Clara sonhou com seu pai. Ndao comentou nada com sua
mae que estava muito abalada, mas ficou intrigada e confusa com os poucos
detalhes que se lembrava do sonho.

Na noite seguinte, outro sonho muito similar. Nao se lembrou de quase nada,
apenas alguns “flashes”, mas acordou com o coracao apertado, aflita e ansiosa.



Na noite em que realizaram a missa de 7° dia de falecimento de Alberto,
seguindo os rituais da Igreja Catdlica conforme o desejo de Sueli, o sonho se
repetiu, sO que dessa vez com muita nitidez. Maria Clara acordou muito
agoniada, com o coracdo acelerado, fez uma prece e pediu aos seus protetores
que harmonizassem e acalmassem seu coracao. Pediu também pelo espirito de
seu pai. Entdo, criou coragem, afastou o medo de se levantar no escuro, acendeu
as luzes do seu quarto, da sala de estar e da cozinha. Estava se servindo de agua,
quando sua made, acordada pela movimentacao, foi averiguar o que estava
acontecendo.

As duas sentaram a mesa da cozinha, e Maria Clara contou todo o sonho:

— Ele estava com as roupas sujas de 6leo, graxa e sangue, como se acabasse de
ter saido de dentro do carro acidentado. Seu corpo nao parecia estar ferido, mas
0 jeans na perna esquerda estava todo rasgado, a camiseta muito suja de sangue
no térax e a cabeca parecia estar amassada no lado esquerdo.

Comecou a chorar, mas nao parou de narrar o que vivera durante o sono.

Sueli colocou as mdos sobre a mao da filha que segurava com forca a alca da
caneca de aluminio onde tomava a agua.

— Foi um sonho, minha filha. Deixe pra 1a, ndo prolongue nem reviva esse
sofrimento lembrando-se de tudo novamente! — Sueli falava apenas para acalmar
o coracao da filha, pois ja tinha conhecimento suficiente em relagao ao mundo
espiritual para entender que muito provavelmente a filha estivera em contato
com espirito do pai.



— Mas, eu preciso contar para alguém, mae! Foi tao real, tdo nitido, parecia estar
acontecendo mesmo! — disse, com os olhos vermelhos, pele muito palida e com a
voz entrecortada por solugoes, ela continuou a narrar o sonho.

— Entdo ele vem caminhando em minha direcao, como se estivesse tonto,
cambaleando e sempre olhando para tras, como se estivesse com medo de estar
sendo seguido. Nos estavamos numa espécie de trilha, no meio de uma mata. Ele
caminhava na minha direcdo, mas eu ndo conseguia caminhar em direcao a ele.
Era como se meus pés estivessem cimentados no chdao. Era uma agonia, eu
queria ir em direcdo a ele e ndo podia! Entdo ele chegou perto de mim e disse:
“Minha filha, reze por mim! Eles estdo atras de mim e ndo consigo me esconder
deles! Reze por mim, minha filha!” Entdo ele olhou para tras e gritou
desesperado “Fuja Maria Clara, fuja minha filha! Eles estdo chegando!” Entdo,
era como se eu estivesse caindo do teto e meu corpo batesse com forca no
colchdo. Eu acordei com essa sensacao horrivel da queda! Ah, mae, foi tao
horrivel!

Maria Clara desaba num choro convulsivo. Sua made, levanta, se aproxima da
filha e puxa sua cabeca para perto de seu ventre. Maria Clara envolve a cintura
da mde com seus bracos e deixa o choro acontecer livremente. Sueli, com o
coracgao apertado pelo sofrimento da filha, simplesmente acaricia seus cabelos e
aguarda que ela se acalme.

Sua filha era ainda tdo jovem. Perdera o pai de uma forma tdao inesperada e
chocante, justamente quando estavam por esclarecer um segredo terrivel. Ainda,
nesses ultimos dias tinha tomado a frente de todas as providéncias burocraticas,
tristes e doloridas, mas necessarias nessas circunstancias. Sofria em ver sua filha
naquela situacdo e se sentia culpada, afinal deixara que a prostracao e a
melancolia, relativas aa perda do marido lhe envolvesse totalmente. Precisava
reagir e assumir as acoes necessarias, nao podia sobrecarregar o coracao tao
jovem da sua filha.



Comecou, entdo, a murmurar uma oracao a Virgem Maria, sempre acarinhando
instintivamente a cabeca da filha, como se estivesse ninando seu bebé! Nesse
gesto de puro amor e fé, Sueli convocou inconscientemente espiritos iluminados,
que se fizeram presentes e juntos com ela fortaleceram Maria Clara num passe
magnético. As duas ficaram assim abracadas por algum tempo, até que Maria
Clara se acalmasse e as lagrimas parassem de escorrer por suas faces. Juntas
foram para o quarto do casal, e no resto daquela noite Maria Clara dormiu com
sua mae.

No dia seguinte, Sueli deixou que a filha dormisse até mais tarde. Preparou um
café da manha bem reforcado; as duas nao vinham se alimentando
adequadamente desde o tragico acidente, e ligou para uma conhecida, que era
médium antiga no centro espirita onde eventualmente ela tomava passes. Queria
trocar uma ideia sobre o acontecido na noite anterior; acreditava que o espirito
de sua filha tivesse ido se encontrar com o pai numa dimensao de baixas
vibracoes e voltara inesperadamente ao corpo fisico. Também estava convicta de
que seu marido falecido precisava de muitas preces e irradiacoes de luz.

A conversa telefonica com sua colega médium foi proveitosa; sua irma de fé
também compartilhava da opinido de que Maria Clara fizera o que chamamos de
“viagem astral”. Seu espirito, durante o sono, havia se depreendido do corpo
material e fora em busca do espirito de seu pai. Este, enquanto encarnado, nao
acreditando na vida ap6s a morte, nao sendo nem um pouco espiritualizado,
tendo vivido os ultimos 28 anos com um remorso a lhe remoer a alma, e ainda
tendo uma morte brutal e inesperada, estava num plano de baixas vibracgoes,
provavelmente refém de espiritos sem luz, ainda sentindo a perturbacado e a
confusdo da passagem recente, ou, numa segunda hipotese, os homens a
perseguir seu pai, nada mais fossem do que projecdes mentais que se
materializaram, frutos da consciéncia culposa e pesada com que seu pai havia
desencarnado. Ele era prisioneiro da sua propria consciéncia! A volta repentina
ao corpo fisico deram a Maria Clara a sensacao de queda livre, ao acordar.

Alberto precisava de muitas oracOes, muita irradiacao de luz e afeto para que



conseguisse alcancar o entendimento de sua nova situacao, conseguisse perdoar-
se, buscasse em nosso Pai Maior o perddo e a esperanca, para, entdo, libertar-se
desses que lhe faziam prisioneiro e pudesse seguir sua jornada evolutiva.

Sueli pensava, sabia que precisava apoiar sua filha nesta fase turbulenta;
precisava ter forcas para reorganizar sua vida, mas, fundamentalmente, precisava
ajudar seu marido e, para isso, a primeira coisa a fazer era resgatar o filho
abandonado por Alberto, trazé-lo para junto da sua familia e conquistar o perdao
deste para o pai.

E foi assim que a minha vida mudou...

O que a Literatura Espirita nos Diz



1 — Sobre “A Passagem” (O Céu e o Inferno, 2° Parte, Cap. I)

A confianca na vida futura nao exclui as apreensdes da passagem desta para a
outra vida. Muitas pessoas nao temem a morte por si mesma, o que temem € 0
momento da transi¢do. Sofre-se ou ndo na travessia?

A extincdo da vida organica provoca a separacao da alma e do corpo, pela
ruptura do laco fluidico que os une, mas essa separacao jamais é brusca; o fluido
perispiritual se separa, pouco a pouco, de todos os orgaos, de sorte que a
separacdo nao é completa, absoluta sendo quando ndo reste mais um tnico
atomo do perispirito unido a uma molécula do corpo. A sensacao dolorosa que a
alma sente nesse momento esta em razao da soma dos pontos de contato que
existem entre o corpo e o perispirito, e da maior ou menor dificuldade e lentidao
que se apresente a separacdo. Ndo é preciso, pois, dissimular-se que, segundo as
circunstancias, a morte pode ser mais ou menos penosa. Na morte natural, a que
resulta das extincdo das forcas vitais ou da doenca, o desligamento se opera
gradualmente, no homem cuja alma esta desmaterializada, e cujos pensamentos
se separaram das coisas terrestres, o desligamento é quase completo antes da
morte real; o corpo vive ainda a vida organica, e a alma ja entrou na vida
espiritual, e ndo se prende mais ao corpo sendo por um lago tao fraco que se
rompe, sem dificuldade, ao ultimo batimento do coracao.

No homem material e sensual, aquele que viveu mais para o corpo do que para o
espirito, para quem a vida espiritual nada é, nem mesmo uma realidade em seu
pensamento, tudo contribuiu para apertar mais os lacos que o ligam a matéria; o
desligamento se opera gradualmente também, mas com esforcos continuos.

Na passagem da vida corporea para a vida espiritual, produz-se, ainda, outro
fenomeno de importancia capital: o da perturbacdao. Nesse momento, a alma
sente um entorpecimento que paralisa, momentaneamente, as suas faculdades e
neutraliza, pelo menos em parte, as sensacoes, de sorte que quase nunca



testemunha consciente o tltimo suspiro. A perturbacdao pode ser considerada
como estado normal no instante da morte. A sua duracao € indeterminada e varia
de algumas horas a alguns anos. A medida que ela se dissipa, a alma est4 na
situacao de homem que saiu de um sono profundo; as ideias estao confusas,
vagas e incertas; vé-se como através de um nevoeiro; pouco a pouco a visao se
ilumina, a memoria retorna e ela se reconhece. Esse despertar é bem diferente,
segundo os individuos: para uns é calmo e proporciona uma sensacao deliciosa;
em outros é cheio de terror e ansiedade, e produz o efeito de um pesadelo
terrivel.

Capitulo XI — Enfim, um Lar

“As boas agobes sdo a melhor das preces, pois os atos valem mais que as
palavras!” (Allan Kardec)

Tenho gravado, na minha memoria, cada detalhe daquele dia de verao em que
Maria Clara retornou a Casa que me acolhia.

O dia ja amanhecera quente, e, logo depois do banho, fui colocado na minha
cadeira de rodas, mas eu estava com sono, nao havia dormido bem durante a
noite — acho que, no intimo, eu ja pressentia que algo espetacular iria acontecer,
e foi assim que, quando Maria Clara e sua mde entraram no meu quarto, junto
com Dona Mercedes, eu ndo percebi, pois estava cochilando sentado. Isso foi
providencial, pois assim ndo percebi o espanto, a surpresa e a tristeza estampada
no rosto de Sueli. Quando ela entrou e percebeu quem eu era, ficou chocada com
a minha aparéncia.

Acordei com aquela voz suave que eu conhecia também: - Nado, meu querido,
sou eu... Maria Clara! Voltei!



Abri os olhos e me deparei com aquela que eu amava e venerava do fundo do
meu coracao. Dei um enorme sorriso desdentado — pois eu ja havia perdido todos
os dentes, alguns extraidos providencialmente para evitar que eu me
autoflagelasse — o que impactou ainda mais o espanto da Sueli.

Maria Clara me abragou com forca e muito carinho. Fui até as nuvens e por la
fiquei... Flutuando, no meio dos bragos dela. Depois de alguns segundos, ela se
afastou, acariciou meu rosto, beijou minha testa e disse:

— Veja quem eu trouxe junto: minha mae! O nome dela é Sueli — disse ela e
pegou a mao da mde e puxou-a para mais perto de mim.

Sueli me olhou com pesar, percebi isso nitidamente. Ela tinha piedade de mim.
Esse era um sentimento que eu ndo gostava de perceber nas pessoas. Ignorei a
presenca dela e me detive no fato do meu anjo estar ali comigo.

Maria Clara percebeu minha reacao.

— Nado! Seja educado, por favor! Sempre falei tdo bem de vocé, agora me faz
isso.

Olhei para Maria Clara, olhei para Sueli e me obriguei a dar-lhe um sorriso. Ela,
novamente, se assustou com minha expressao facial. Na verdade, fisicamente, eu
era assustador, chocante... Palido, muito magro, na verdade, esquelético e, o pior,
um esqueleto todo atrofiado e torto, careca, desdentado, com olheiras profundas.
Eu tinha plena consciéncia do quanto minha aparéncia devia ser perturbadora as



pessoas. Pobre Sueli, ndo estava preparada para encontrar alguém com uma
aparéncia tao deprimente.

Maria Clara puxou sua mae para fora do quarto e, eu imagino que ela deva ter
lhe pedido para conter suas reacoes de espanto e piedade, pois Sueli voltou
tentando disfarcar o incomodo que sentia.

— Nado — falou Maria Clara — tenho algo muito sério para lhe contar. E uma
longa historia, tem uma parte muito triste e reveladora, mas depois tem uma
parte que eu espero que vocé goste. Vocé vai gostar sim, na verdade, acho que
voceé vai adorar.

Antes de entrarem no quarto para me ver, mae e filha ja haviam conversado
longamente com a assistente social da Casa e explicado toda a nova situacao.
Também ja estavam a par de todos os procedimentos legais para poderem me
tirar dali, o que ainda levaria algum tempo. As duas estavam procurando uma
casa: queriam uma bem ampla, com terreno grande, jardim, varios comodos para
que pudessem montar um espago para mim, onde pudessem me oferecer tudo
que viesse a qualificar a minha vida de deficiente. Maria Clara e Sueli estavam
dispostas a me compensar pelo tempo em que fiquei renegado, vivendo numa
Casa para criangas com problemas neurologicos cronicos e que foram
abandonadas pela familia.

Assim, naquele dia, minha meia-irma me contou tudo o que ela sabia, falou do
nosso pai, da sua tragica morte no momento em que ele estava prestes a revelar
todos os segredos; contou-me que éramos herdeiros dele, que ele deixou muito
dinheiro e, o mais importante: que ela me levaria para morar com ela e sua mae.
Confesso que, na época, eu nao entendi completamente tudo; mas entendi o
suficiente.



E, o suficiente era que Maria Clara nunca mais me abandonaria!

Eu estava muito feliz, isso era tudo o que eu queria!

A partir daquele dia, minha vida mudou completamente. Enquanto os tramites
burocraticos a respeito da minha guarda eram providenciados pelos advogados
da familia, Maria Clara e Sueli me levaram a uma lista enorme de médicos
especialistas para ficarem a par da minha real situacdo clinica e quais eram as
minhas expectativas de vida. Ganhei roupas, alias, todos os acolhidos da Casa N.
Sra. das Dores ganharam. Elas compraram desde colchdes, lencgdis e travesseiros
até toalhas de banho e guardanapos para a Casa. Foi uma festa geral, e todos os
acolhidos que tinham um pouco de discernimento e conseguiam entender o que
estava acontecendo gostaram e aprovaram as novas camas, novas roupas.

Nessa época eu estava com 28 anos, Maria Clara com 24. Eu ainda viveria
naquele corpo fisico deficiente por mais 10 anos.

Foram 10 anos de muita paz e tranquilidade, mas também de muita dor fisica.
Meu corpo sofria cada vez mais, dia ap6s dia, ainda que Maria Clara e sua mae
tenham me propiciado todo o conforto e cuidados médicos possiveis para
amenizar as dores e restricoes fisicas. Eu tinha cuidadores pessoais, técnicos de
enfermagem que se revezavam nos cuidados, higiene e alimentacdo. Tive
fisioterapeutas, nutricionistas e fonoaudiologas que trabalharam incansavelmente
para que eu ndo sofresse tanto com as dores 6sseas e articulares. A medida que
eu envelhecia, todo o atrofiamento do esqueleto foi se agravando, alterando
internamente o posicionamento e funcionamento das visceras. Havia dias em que
as dores eram terriveis. Eu ndo gostava de gemer, chorar ou lamentar por esse
suplicio. Nao mais! Tinha consciéncia que meu sofrimento fisico era
insuportavel para minha irma. Ela sofria na alma, mais do que eu sofria na carne;
a sua impoténcia diante da minha dor corporal, apesar de todas as medicacgoes e
aparato disponivel era uma prova de paciéncia e resignacao.



Maria Clara se graduou enfermeira e trabalhava em um grande hospital publico
de Porto Alegre, ainda que ndo precisasse; Alberto, nosso pai havia deixado uma
pequena fortuna de heranca, mas ela dizia que precisava trabalhar e fazer o bem,
ou iria se sentir uma inutil. Era ela que administrava os investimentos e financas
da familia, também cuidava pessoalmente de todo meu tratamento: conversava
diariamente com os enfermeiros, técnicos e terapeutas que me assistiam. Os dias
das visitas médicas eram sempre agendados de forma que ela pudesse estar
presente. Quando era necessario que eu fosse até o hospital, para algum exame,
era ela que me acompanhava.

A noite, tinhamos uma rotina: era ela que me alimentava, depois fazia minha
higiene bucal, colocava uma musica bem calma e, entdo, sempre lia em voz alta
para mim. Quase sempre, livros espiritas. As vezes, Dona Sueli se juntava a nés,
e, em muitas ocasioes, as duas ficavam trocando ideias e percepcoes sobre os
livros ou textos da doutrina espirita. Eu ficava ali, prestando atencdo no que elas
falavam... Sempre apreciei esses momentos!

Naqueles ultimos anos de minha vida fisica, a convivéncia com Maria Clara e
Sueli, com toda generosidade e afeto com que me acolheram, suas experiéncias
de vida, suas crencas e fé, abriram minha mente para 0 mundo espiritual. Mesmo
com todas as restricoes fisicas, minha mente funcionava perfeitamente. Eu tinha
um pequeno retardo mental, e, obviamente, a falta de convivéncia social fazia
com que eu ndo tivesse a compreensao total do que acontecia a minha volta, mas
Maria Clara me entendia tdao perfeitamente, que, quando ela percebia que eu ndao
estava compreendendo o que se passava, ela me explicava com toda a paciéncia.

Maria Clara era muito mais que uma irmd; tinhamos uma conexao que
dispensava palavras. Acho que, mesmo que eu pudesse falar, as palavras seriam
desnecessarias com ela. Na verdade, depois de algum tempo com sessoes de
fonoaudiologia eu consegui pronunciar alguma poucas palavras: Maria Clara,
sim, ndo, frio, ta bom, gosto, d6i, amém. Cada palavra pronunciada era um
acontecimento, minha irma celebrava e irradiava luz nesses dias, e eu, para



recompensa-la por tudo que fazia por mim, e vé-la iluminada daquele jeito, ndo
media esforcos para aprender a falar, mas ja era muito tarde para mim, eu ja nao
tinha o controle total sobre os musculos faciais, sobre a lingua, até a falta de
dentes complicava, enfim, eram muitas as dificuldades.

Nessa fase da minha vida, eu ja ndo tinha tanta aflicao por falar como
antigamente. Minha vida mudara significativamente, pois agora eu tinha um lar,
uma familia, um anjo da guarda que me entendia através de um olhar! Nao me
cansava de agradecer aos Céus por essa dadiva! Sim, eu ja tinha o entendimento
da existéncia de Deus, do mundo espiritual e de todas as conexdes entre a vida
carnal e a vida espiritual. Gracas a Maria Clara e Sueli que, naqueles meus
ultimos anos de vida carnal se empenharam em me orientar e instruir a respeito
da verdadeira Vida. Eu ndo falava, mas entendia, e aquilo que era muito
complexo para o meu entendimento elas tentavam de alguma forma me explicar.

Nas tardes de todas as quartas, pontualmente as 16 horas, faziamos o Evangelho
no Lar. Inacreditavel, mas, naquela hora semanal de estudo do evangelho e ds
preces, as minhas dores desapareciam. Era como se eu ndo tivesse corpo carnal,
fosse s6 espirito. Meus pensamentos vibravam longe, buscava e recebia apoio e
conforto espiritual. Meus guias e benfeitores se faziam presentes, eu os podia
sentir. Em varias ocasides, orava mentalmente e as lagrimas escorriam pelo meu
rosto: lagrimas de felicidade pela magia e elevacao vibratéria do momento, a alta
energia e o poder magnético dos nossos guias espirituais presentes naqueles
momentos. Apesar de todas as dores e sofrimento fisico, eu me sentia em paz e
harmonia e isso me dava uma sensacao de leveza e felicidade. Chorava em
agradecimento por toda aquela bencao!

O que a Literatura Espirita nos Diz

1 — Sobre a “Escolhas das Provas” (Livro dos Espiritos, pg. 258 a 273)



E o préprio espirito que, no uso de seu livre arbitrio, escolhe o género das provas
por que ha de passar na nova existéncia corporal. Tudo o que ocorre é com a
permissao de Deus; entretanto, com a liberdade que possuimos de escolher, fica-
nos, também, a responsabilidade pelos nossos atos e suas consequéncias; em
caso de fracasso, resta-nos o consolo de que nem tudo se acabou e que a bondade
divina nos concede a liberdade de recomecar o que foi mal feito.

Nunca podemos rever tudo o que sucedeu no mundo. Escolhemos apenas o
genero das provacoes.

A liberdade de escolha esta condicionada ao alcance do livre arbitro que, por sua
vez, depende da elevacao moral do espirito.

No seu inicio, quando ainda é simples e ignorante, Deus lhe supre a
inexperiéncia, tracando o caminho a seguir. Pouco a pouco, porém, a medida que
o seu livre arbitrio se desenvolve, vai adquirindo mais direitos de influir no seu
proprio destino.

Nunca depende exclusivamente de sua vontade a escolha da existéncia corporal,
podendo mesmo ser imposta ao espirito, quando este, pela sua inferioridade ou
ma vontade, ndo se mostra apto a compreender o que lhe sera mais ttil, ou sera
uma existéncia tal que lhe sirva, ao mesmo tempo, de expiacdo, purificacdo e
progresso espiritual.

Nao ha violéncias na ordem natural das coisas, e todos recebem de acordo com o
proprio merecimento.



2 — Sobre o Evangelho no Lar

http://www.bezerrademenezesnatal.org.br/tratamento-espiritual/30-como-
fazer-o-evangelho-no-lar.html

O objetivo do Evangelho no Lar é reunir o grupo familiar em torno do ideal
Cristdo, dos ensinamentos evangélicos, a luz do Espiritismo e, sob a assisténcia
dos Benfeitores Espirituais, estimulando a pratica do Bem, da Solidariedade e
Fraternidade, além disso, propiciar sintonia elevada, no lar, ensejando maior
amparo do Alto as realizagOes pessoais e coletivas dos membros do grupo
familiar.

No momento em que se faz a implantacdo do Evangelho no Lar nas residéncias,
é designada, no plano espiritual, uma equipe de espiritos que, a partir de entao
ficara responsavel por prestar assisténcia a esse lar. Assim, é de fundamental
importancia um dia na semana e hora prefixados, uma vez que a equipe
espiritual tem outros afazeres e responsabilidades de cunho elevado. Nesse caso,
a disciplina, no que diz respeito ao inicio e término da reunido, € imprescindivel.
Os membros da familia devem escolher o dia e a hora mais conveniente e de
consenso de todos ou quase todos.

De acordo com a recomendacao dos instrutores espirituais responsaveis, no
Plano Maior, pela tarefa do Evangelho no Lar o tempo de duracdao nao deve
exceder de 30 a 45 minutos.

Para aquelas pessoas que realizam “sozinhas” o Evangelho no Lar, o tempo
limite podera ficar em torno de 20 minutos.


http://www.bezerrademenezesnatal.org.br/tratamento-espiritual/30-como-fazer-o-evangelho-no-lar.html

Em hipétese alguma, devem ser permitidas manifestacoes mediunicas durante a
realizacdo do Evangelho no Lar, cuja finalidade é a de estudo, reflexao,
vivéncias, propiciando a Reforma Intima. Manifestacdes meditinicas devem
ocorrer nas Casas Espiritas, onde se desenvolve o espiritismo cristdao, codificado
por Allan Kardec, com equipe de trabalhadores

Roteiro da Reunido: Prece Inicial — Leitura e Comentarios de um topico do
Evangelho Segundo o Espiritismo — Prece Final.

Capitulo XII — De volta ao Mundo Espiritual

“Escapamos da morte quantas vezes for preciso, mas da Vida nunca nos
livraremos” (Chico Xavier)

Numa tarde chuvosa de inverno, eu estava deitado, entorpecido por algum
remédio mais forte, enquanto as duas conversavam sentadas no meu amplo
quarto. Parte do meu quarto havia se transformado numa espécie de sala de estar,
uma vez que meu quadro clinico agravava-se dia apos dia; foi uma maneira que
minha familia encontrou de estar sempre comigo. As tardes e noites, Maria Clara
e Sueli tomavam cha, assistiam a algum filme, liam, estudavam, sempre por ali
ao meu redor.

Naquele dia, prostrado ali sobre a cama hospitalar, prestei atencao num dialogo
entre mae e filha. Foi Sueli que introduziu a conversa:

— Maria Clara, minha filha! Vocé percebe o quanto a saide do Nado esta
debilitada?



— A saude dele sempre foi debilitada, minha mae! — respondeu minha irma.

Sueli insistiu: - sim, todos nos sabemos disso! Mas, agora, embora vocé nao
queira reconhecer, eu temo que o Nado esteja nos deixando!

Num primeiro momento, ndo entendi a gravidade nem a abrangéncia do que
Sueli estava dizendo, mas fiquei em estado de alerta, percebendo que era uma
conversa séria ao meu respeito.

— Mae, por favor! Aqui ndo € o local, e agora ndo é a hora para falarmos neste
assunto. Ele pode estar nos ouvindo, sussurrou minha irma.

— Nado esta dormindo. A medicacdao que ele vem tomando é muito forte. A Dra.
Paulinea nos alertou sobre os efeitos dessa droga.

— Ok, mas eu nao quero falar sobre este assunto!

— Maria Clara, minha filha, vocé tem de enfrentar a realidade. Seu irmao, além
de todos os problemas organicos, consequéncia da paralisia cerebral que teve
quando recém-nascido, agora esta desenvolvendo uma cirrose hepatica quimica,
devido a todos os medicamentos que toma! Minha filha, infelizmente ele ndo vai
resistir por muito tempo. Acho que muito em breve teremos que hospitaliza-lo!

— Definitivamente, ndo! Aqui em casa, ele tem todo o aparato e os cuidados
médicos necessarios! Nao o quero internado num hospital, sendo tratado por



pessoas que ele ndo conhece e em quem ndo confia! Nao sei se percebeu como
ele esta sensivel, emotivo...

— Minha filha, a Dra. Paulinea pediu que eu tivesse essa conversa com vocé! O
Nado esta com o figado e os rins seriamente comprometidos, talvez tenha até de
comecar a fazer hemodialise. O estado de saude dele se agravou muito nas
ultimas semanas! Infelizmente, vocé precisa se preparar para o pior...

Eu estava fingindo estar dormindo, mas percebia a tensao e o nervosismo
daquela conversa. Meu coragao estava acelerado.

— Mae, vocé compreende o que esta me dizendo? Eu ndo posso imaginar perder
ele... — A voz da minha irma estava engasgada, trémula.

— Maria Clara, ninguém melhor do que eu sabe o que esse menino representa
para vocé! Voce é o anjo de guarda dele! Vocé o ama, talvez mais do que uma
made ama um filho! Eu sei que voceés estdo unidos por lacos além desta vida!
Vocée tinha 4 anos e ja falava num irmaozinho que nao falava e usava cadeira de
rodas! Eu mais do que ninguém sei dessa relacao! E, minha filha, eu sofro em
ver o sofrimento dele, e em ver essa dor estampada no fundo dos teus olhos ...
Nao adianta vocé querer fingir que esta tudo sob o controle.

Enquanto eu ouvia essa conversa, duas lagrimas teimavam em correr no canto
dos meus olhos.

Eu estava morrendo! Na verdade, no meu intimo eu ja sabia disso. Eu ja ndo
tinha fome, nem vontade de comer. Quase nao conseguia me mexer sozinho. As
dores estavam no limite do suportavel. Todo meu corpo doia!



A morte fisica seria um alivio. O fim de toda uma vida de suplicio! Mas, havia
algo que me aterrorizava mais do que tudo. A morte significava me separar
daquela que era o sentido da minha existéncia, da minha forca. Morrer
significava ndo ter Maria Clara por perto. Se tudo que ela me fez acreditar sobre
morte e vida fosse verdade, meu corpo morreria, mas EU, como principio
inteligente, s6 mudaria de dimensdo. Eu me libertaria desse corpo deformado,
mas continuaria vivo como sempre. Vivo e sem a presenca do meu anjo protetor,
sem a presenca da minha alma gémea... Essa ideia me aterrorizava!

Eu estava absorto em meus préprios pensamentos e medos e ndo percebi quando
Sueli se retirou do quarto e Maria Clara se aproximou da cama. Ela notou as
lagrimas que rolavam nos cantos dos meus olhos. Permaneci de olhos cerrados,
sem coragem de fita-la, que, certamente, compreenderia meus medos e afli¢Ges.

A consciéncia da morte proxima ndo me assustava de modo algum, pois eu tivera
uma vida de muitas restricoes, constantes dores fisicas, muita solidao e falta de
afeto. Ndo tivera alguém para amar, nem ninguém que realmente me amasse até
a chegada de Maria Clara. Do mundo, eu pouco sabia. Nao havia nenhum apego,
a ndo ser a presenca dela.

Ela nada falou, pegou um lenco de papel e secou meus olhos. Sentou-se ao meu
lado e comecou a acariciar minhas maos... Ficamos assim, no mais absoluto
siléncio, cada qual absorvido em suas proprias emocoes.

Foi ela que quebrou o siléncio e a magia daquele momento de dor, sofrimento,
mas também de entendimento e resignacdao. Fez-me uma pergunta inesperada:-
Nado, meu amor! Eu preciso lhe fazer uma pergunta.



Abri os olhos e a fitei, numa demonstracao de que estava atento.

— Nosso pai falhou imensamente com vocé! Foi fraco, covarde, irresponsavel e
inconsequente, mais do que isso foi tremendamente desumano com vocé ao lhe
abandonar numa Casa de Assisténcia, sem nenhum amor ou recurso. Um erro tao
grande que, segundo minha mde, enquanto vivo, ele nunca conseguiu ser feliz,
dormir em paz e tranquilo por que sua consciéncia ndo lhe dava tréguas. Ja se
passaram quase dez anos desde o desencarne dele, mas eu ainda tenho sonhos
perturbadores com ele.

Uma pausa. Ela mordeu o labio inferior. Suas mdos estavam frias e imidas. Seus
olhos marejados de lagrimas. Tentei acariciar suas maos.

— Sabe, Nado, eu temo que nosso pai ainda esteja em turbuléncia, desiquilibrado
e precisando de ajuda!

Continuei fitando o rosto dela de forma impassivel.

— Voce esta me entendendo? Compreende o que estou lhe dizendo?

Pisquei trés vezes num sinal positivo. Agora eu ja ndo estava mais emocionado,
nem aflito diante de um futuro sombrio para minha vida. Eu estava curioso,
tentando decifrar as emocdes da minha irma.

— O que eu preciso saber, Nado, é se vocé o odeia por tudo o que ele fez da sua
vida? Voceé tem todos os motivos do mundo para isso...



Eu sabia o que era 6dio. Era aquele sentimento que, muitas vezes, se apoderava
de mim quando eu queria poder falar ou fazer alguma coisa e ndo conseguia. Era
aquela forca destruidora que me invadia diante da dor, do sofrimento, da
impoténcia... Aquela vontade de gritar, de fugir, de desaparecer. Quantas vezes
tive 6dio de mim mesmo? Daquele corpo disforme e intitil? Odio das minhas
incapacidades, 6dio de ndo ser nada além de um monte de carne que gerava
piedade e asco nas pessoas.

Sim, eu sabia o que era 6dio! Odio e raiva, para mim, eram sentimentos
similares.

Mas, até nisso Maria Clara havia me ajudado com seu carinho, seu amor, toda
sua atencdo e afeto. Ela me fez sentir importante, para ela eu era alguém! Ela me
amava tanto quanto eu a amava. Um amor quase palpavel. Assim, essas crises de
odio e raiva ficaram para tras...

— Nado, vocé me entendeu? Vocé odeia nosso pai? Vocé o culpa por té-lo
abandonado, ndo ter assumido o papel de pai e guardidao daquele menino
deficiente?

Ela me fitava ansiosa por uma resposta.

Ah, se eu pudesse falar!

Naquele momento, quis poder falar mais do que nunca em toda minha vida.
Queria dizer a ela que ndo, nao o odiava. Na verdade, nem pensava nele, ele me



era indiferente, era como se nao existisse ou nunca tivesse existido. Queria
tranquilizar o coracao da minha irma, mas s6 pude mexer com a cabe¢a num
sinal negativo.

Meu gesto de negacao foi um alivio para ela. Suas fei¢cGes tornaram-se mais
leves, aquela sombra aflitiva sumiu dos seus olhos.

Ela me abracou chorando e simplesmente disse: - Gracas a Deus que nao!

Ficamos algum tempo assim, abracados no siléncio.

Depois, Maria Clara molhou meus labios que estavam ressecados e me deu um
pouco d’agua num copo com canudinho. Ao tomar a agua, acabei engasgando.
Isso tinha se tornado frequente ultimamente. Minha irma era enfermeira e ja
estava acostumada com aquelas situacOes. Auxiliou-me a recuperar o folego,
sem mostrar ansiedade ou nervosismo.

Apos alguns minutos, a situacdo normalizou. Ela sentou-se ao meu lado e disse:

— Tenho s6 mais uma pergunta a respeito do nosso pai e prometo que nunca mais
falo sobre isso.

Gesticulei afirmativamente com a cabeca.

— Voce é capaz de perdoa-lo por tudo?



Meu olhar deve ter sido de alguém que ndo havia entendido a pergunta, por que
minha irmad comecou a tentar explicar o que era “perdoar”.

Eu queria poder dizer a ela que nunca responsabilizara meu pai por todos os
infortinios da minha vida. Na verdade, eu, por muitos anos, nem tive a
consciéncia de que tinha um pai que havia me abandonado a prépria sorte.

Eu ndo responsabilizava ninguém. Nao havia culpados. No meu intimo, eu sabia
que o unico culpado de toda aquela vida de restricdes, dores e sofrimento era eu!
Conforme eu fui entendendo as leis da vida, através das leituras que Sueli e
Maria Clara faziam para mim, fui tendo a compreensao de que, se eu tinha
aquela vida, era por que alguma coisa de muito grave eu fizera numa existéncia
anterior.

Preso naquele corpo de matéria densa e pesada, eu nao tinha consciéncia de que
era um suicida! Felizmente, a vida é tao perfeita que esquecemos nossas
existéncias anteriores!

Aquela pergunta da minha irma tinha um propdsito. Enquanto preso ao meu
corpo carnal, ndo fui capaz de entender. S6 mais tarde, quando ja havia retornado
ao mundo espiritual fui capaz de entender as apreensoes de Maria Clara: ela
sentia nosso pai em completo desequilibrio no plano astral, e acreditava que, se
eu morresse com rancores e magoas pelo nosso pai, a situacao pudesse se
agravar e também me afetar!

A historia de vida de Alberto, seu vinculo comigo e com Maria Clara, seus
transtornos, seu desequilibrio, remorsos e angustias, tudo era muito mais
complexo do que podiamos entender naquela ocasido, mas essa é uma outra



historia...

Depois daquela noite chuvosa de inverno, minha vida foi se esvaindo... Aquela
foi a dltima conversa que tive com minha irma. No outro dia, amanheci com
muita febre e acabou se constatando que eu estava com uma infecc¢ao nos rins.
Fui hospitalizado, mas meu organismo ja nao reagiu aos antibioticos.

Depois de trés dias, ja em coma induzida, meu espirito se libertou...

O que a Literatura Espirita nos Diz

1 — Sobre “A Passagem” (O céu e o inferno, 2* Parte, Livro I, pg. 148 e 149)

O sofrimento que acompanha a morte esta subordinado a forca de aderéncia que
une o corpo e o perispirito que tudo que pode ajudar na diminuicdo dessa forca e
na rapidez do desligamento torna a passagem menos penosa. Se o desligamento
se opera sem nenhuma dificuldade, a alma ndo sente nenhuma sensacao
desagradavel.

O estado moral da alma é a causa principal que influi sobre a maior ou menor
facilidade do desligamento. A afinidade entre o corpo e o perispirito esta em
razao ao apego do espirito a matéria; esta em seu maximo no homem cujas
preocupacoes todas se concentram na vida e nos gozos materiais; ela é quase
nula naquele cuja alma depurada esta identificada por antecipacao com a vida
espiritual. Uma vez que a lentidao e a dificuldade da separacao estao em razao
do grau de depuracdo e de desmaterializacao da alma, depende de cada um
tornar essa passagem mais ou menos facil ou penosa, agradavel ou dolorosa.



Na morte natural, a que resulta da extin¢do das forgas vitais ou da doenga, o
desligamento se opera gradualmente; no homem cuja alma esta desmaterializada,
e cujos pensamentos se separam das coisas terrestres, o desligamento é quase
completo antes da morte real; o corpo vive ainda a vida organica, e a alma ja
entrou na vida espiritual, e ndo se prende mais ao corpo sendo por um laco tao
fraco que se rompe sem dificuldade, ao ultimo batimento do coracdao. Nessa
situacdo, o espirito ja pode ter recobrado a sua lucidez, e ser testemunha
consciente da extin¢dao da vida de seu corpo, do qual esta feliz por ter se livrado;
para ele a perturbacdo é quase nula; nao é sendo um momento de sono pacifico,
do qual sai com inefavel impressao de felicidade e de esperanca.

Capitulo XIII — Novo, de novo, para uma Vida Nova

“Aqueles que amamos, ndo morrem jamais; apenas partem antes de nos!”
(Chico Xavier)

Ao contrario da minha vida regressa, meu desencarne foi muito tranquilo e
harmonioso. De um sono levemente agitado, em que sonhei e revivi lances de
toda minha vida, até a consciéncia da presenca de trés seres, que me pareciam
iluminados, a minha volta: reconheci uma senhora de cabelos brancos e pele
sedosa. Sabia que a conhecia e a amava, mas na hora ndo lembrava quem ela
era... Somente algumas semanas depois, ja no mundo espiritual, foi que lembrei
tratar-se da minha V6 Angel, avo na vida em que fui Alessander Belgrad,
médico franceés de classe alta, e suicida. Eu e ela éramos muito proximos,
tinhamos grande afeto e afinidades um pelo outro. Consequéncia de varias
jornadas em comum. Apds passar o periodo inicial depois da passagem, tivemos
a oportunidade de nos encontrarmos algumas vezes. Ela teve permissdo para vir
me visitar. Os outros dois seres eram benfeitores da Colonia Novos Horizontes.



Logo apds a consciéncia desses espiritos a minha volta, percebi meu corpo fisico
deitado no leito do hospital, enquanto eu ja estava em pé num canto do quarto.
Eu estava em pé, sem cadeiras de rodas ou muletas. Ainda havia um fio brilhante
e incolor me ligando ao corpo sobre o leito hospitalar, mas era um fio muito
leve, muito fininho, quase como um fio de algodao... Eu estava me
desprendendo do meu corpo carnal.

Ainda assisti a um corre-corre de médicos e enfermeiras no quarto. Foi quando
tive uma perturbacdo: vi minha irma aos prantos, desesperada na antessala do
quarto. Aquela cena me atingiu como uma punhalada no coracgao. Fiquei tonto,
um frio percorreu todo meu corpo, achei que fosse desmaiar.

Imediatamente, meus amigos espirituais se aproximaram, me seguraram e em
voz alta oraram, fui me acalmando, e logo percebi que aquele fio brilhante de
algoddo havia sumido. Eu ja ndo era mais um encarnado, acabara de passar para
o mundo dos invisiveis. Eles me puxaram pelas maos, como se eu fosse uma
crianga pequena, deixei-me ser conduzido e saimos dali... Eu estava
caminhando, tonto, um pouco perdido e confuso, mas caminhava com minhas
proprias pernas. A constatacdo de que eu podia andar trouxe um alento para meu
coragao.

Nado me lembro do que se passou ap6s esses fatos. Quando tomei consciéncia
novamente, estava despertando de um sono que me pareceu tranquilo, deitado
num quarto, que me era familiar... Eu estava novamente no Hospital da Colonia
Novos Horizontes.

O sol entrava pela janela do quarto e uma sensacao de pura paz e tranquilidade
se apoderou de mim. Vi alguém se aproximar. Reconheci-o imediatamente: era o
Téo, um dos Mestres de Instrucdo e que havia trabalhado diretamente na
programacao da minha recente encarnagao.



— Como é bom revé-lo, Alé... ou prefere ser chamado de Nado? — disse ele,
aproximando-se da minha cama e colocando uma das maos na minha testa.

— Prefiro Alé... O Nado foi um “capitulo” da vida do Alé. — Minha voz saiu
naturalmente, e so6 alguns segundos depois me assustei com o fato de estar
falando.

Téo percebeu minha surpresa e, sorrindo, disse:

— Sim, meu querido, agora voceé esta livre daquele corpo que lhe impedia de
falar, de caminhar, suas restricdes findaram. Bom retorno a nossa Colonia, Alé!

Comecei a rir de felicidade. Eu continuava vivo, e agora falava e andava. Vivo,
de novo, para uma vida nova!

Téo riu comigo e disse:

— Estou muito feliz, pois vocé venceu todas as dificuldades e cumpriu sua
programacao encarnatoria com muita dignidade e resignacao! Agora, creio que
esta pronto para seguir sua jornada evolutiva de onde havia parado.

Eu ainda estava um pouco confuso com a passagem e nao entendi, naquele
momento, exatamente o significado do que ele falava.

Sentei na cama. Téo me deu um copo com uma bebida de gosto agradavel.



Reconheci o gosto daquele elixir fortificante que muito me ajudou quando
cheguei ali em tempos passados.

Lembrei-me de Maria Clara, mas a imagem que me veio a mente ndo era
exatamente a dela. Era de uma moca negra.

— E, Maria Clara? Como esta ela? Quando poderei ter noticias dela?

— Ela esta bem, triste com a sua partida, mas resignada e feliz porque tem
consciéncia que vocé venceu a batalha!

— Algum dia poderei reencontra-la? — perguntei ansioso.

— Certamente que sim! Vocés tém uma jornada comum. Ficaram separados por
muito tempo em funcdo do seu ato insano; mas isso ja passou. Agora, vocé deve
aproveitar esse periodo por aqui para estudar mais, se aprimorar, evoluir e se
preparar para novas jornadas na carne. Maria Clara ainda vai demorar um tempo
para voltar para ca... Quando chegar, creio que logo partira para outra esfera
superior. Ela esta mais adiantada que vocé nessa jornada de evolucao, mas
presumo que ela ira querer continuar como sua mentora e guia espiritual, seu
anjo da guarda.

— Quanto tempo faz desde o meu desencarne? — perguntei por que eu ainda
continuava com a preocupacao relativa ao tempo. Lembrei-me de uma moca
negra me recriminando por estar sempre preocupado com o tempo.



— Engracado — continuei — sempre que me lembro de Maria Clara ela toma forma
em meus pensamentos COmo uma moca negra. — Nao era uma pergunta, apenas
uma constatacgao.

Téo sorriu e calmamente me explicou:

— Faz muito pouco tempo do seu desencarne: apenas 8 dias! Vocé ainda esta
confuso, e ainda sofrendo com as emanacoes vindas da Terra. Logo, logo isso
vai passar... Eu ndo esperava que vocé despertasse tao rapido! Acreditava que
ainda ficaria em repouso restaurador por mais umas 3 semanas, no minimo.

— Voce se lembra de Maria Clara porque ela foi sua irma e anjo-da-guarda nessa
ultima vida carnal, mas, na verdade, ela toma a aparéncia de Serena, em seus
pensamentos, que foi como vocé conviveu com ela por aqui nos ultimos tempos.
Anne Louise, Serena ou Maria Clara, todas sdao o0 mesmo espirito, 0 mesmo Ser...
Como vocé a chama, ndo importa!

Como um flash, as recordacoes vividas na Colonia me voltaram a mente. Maria
Clara ou Serena, linda, meiga, dedicada, atenciosa, amorosa... Uma onda de
calor e energia pura invadiu meu corpo. Agora, eu lembrava... Serena, minha
tutora.

Olhei para Téo. Agora tudo me voltava a mente, inclusive o medo e o pavor que
tomaram conta do meu ser quando ele me disse que eu voltaria a Terra num
corpo deficiente.

Uma sensacao de alivio se apoderou de mim. Eu vencera! Aquilo ja era passado.
Eu ja havia reencarnado e vivido por um periodo num corpo completamente



disforme, mas agora eu estava livre, vivo de novo para uma vida nova!

Téo percebeu o brilho nos meus olhos; o brilho da consciéncia, da restauracao da
memoria cosmica, do entendimento, do saber.

— Voce agora se lembrou de tudo, nao foi?

Olhei para aquele senhor que inspirava confianca e sabedoria. Sorri e disse:

— Sim!

Téo pegou minha mao e disse:

— Satisfeito consigo mesmo?

Meus olhos estavam marejados de lagrimas. Pura felicidade perante uma batalha
ardua que eu havia vencido.

— Muito feliz! Devo agradecer ao Grande Pai Misericordioso por essa nova
oportunidade! Sinto-me leve, novo, uma nova pessoa!

— Sim, Alé! A Vida é bela e continua, segue sempre, sem parar! Uma lastima que
os encarnados nao percebam a grandiosidade da Vida e a generosidade de Deus.



Ficam amarrados ao pequeno periodo em que estdo sobre a Terra, apegados aos
bens materiais e as coisas da carne. Ndo tem a consciéncia que a Vida é um ir e
vir... Sempre aprendendo, pelo amor ou pela dor! Crescendo e evoluindo; em
cada prova, uma licdo, um aprendizado!

Pensei com carinho e amor na minha irma, Maria Clara. Senti um aperto de
saudade no coracao.

Téo, como se lesse meus pensamentos e emocoes, disse:

— Serena ainda vai ficar mais um tempo encarnada como Maria Clara. Ela ainda
tem missOes a cumprir. Fique tranquilo, ela esta em harmonia e sabe que vocé ja
esta aqui conosco.

— Sabe? — perguntei, aflito.

— Sim, sabe. Ela ja esteve aqui em desdobramento durante o sono, visitando
voceé... Vocé ndo lembra porque ainda estava no seu sono restaurador. A visita foi
na noite do dia da cremacao do corpo fisico que foi sua morada durante essa
passagem na Terra.

— Queria poder reencontra-la!

— Acalme-se! Tudo no seu devido tempo. No momento certo, vocé tera esta
oportunidade.



— Espero que te momento certo chegue logo! — respondi entusiasmado diante da
perspectiva de reencontrar minha irma.

— Relaxe, durma, descanse. Daqui a dois dias voceé ja sera integrado aos
trabalhos da Colonia.

— Minha vida por aqui recomeca no ponto em que parei quando reencarnei? —
perguntei curioso.

— Mais ou menos. Temos de avaliar seus aprendizados durante essa tltima
encarnacao; acredito que vocé conseguiu reformular muitos conceitos e
sentimentos. Sua reforma intima evoluiu bastante. Talvez voceé ja possa trabalhar
em outras esferas...

Isso me entusiasmou. Fechei os olhos e agradeci a Deus pela grandiosidade da
Vida. Uma nova etapa recomecava para mim.

Sou Novo, de novo, para uma Vida Nova.

FIM

O que a Literatura Espirita nos Diz

1 — Sobre “O aperfeicoamento do Espirito” (O que é o espiritismo. O



espiritismo em sua mais simples expressao, pg. 193 e 194.)

O aperfeicoamento do espirito é o fruto de seu proprio trabalho, ndao podendo,
em uma so existéncia corporea, adquirir todas as qualidades morais e intelectuais
que devem conduzi-lo ao objetivo, ele o0 alcanca por uma sucessao de
existéncias, em cada uma das quais da alguns passos para frente no caminho do
progresso.

Em cada existéncia corporea, o espirito deve prover uma tarefa proporcional ao
seu desenvolvimento; quanto mais ela é rude e laboriosa, mais mérito tem em
cumpri-la. Cada existéncia assim é uma prova que o aproxima do objetivo. O
numero de existéncias é indeterminado. Depende da vontade do espirito abrevia-
lo, trabalhando ativamente pelo seu aperfeicoamento moral, do mesmo modo
que depende da vontade do obreiro, que deve fornecer um trabalho de abreviar o
numero de dias que emprega ao fazé-lo.

Quando uma existéncia foi mal empregada, e sem proveito para o espirito, que
deve recomecar em condicOes mais ou menos penosas, em razao de sua
negligéncia e de sua ma vontade, assim é que, na vida, pode-se ser constrangido
a fazer, no dia seguinte, o que ndo se fez na véspera, ou a refazer o que se fez
mal.

A vida espiritual é a vida normal do espirito: ela é eterna; a vida corporea é
transitoria e passageira: ndo é sendo um instante na eternidade.
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Notas

[~1]

Charles Richet (1850-1935) nascido em Paris, médico fisiologista, Prémio Nobel
em 1913, pesquisador de fendomenos paranormais, fundador da Metapsiquica.
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