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Companheiro Eterno,
ajuda-me a abrir meu coragdo para Ti
com sinceridade e honestidade,
tendo estas oragbes como guia.

Ajuda-me a sentir-me
proximo de Ti, Deus amado.






Dedicatoria

Em memdria de meu pai, Rabino Isaac Nadoft,
inspiracdo da minha vida, vida das minhas inspiracoes
e linha mestra de vida para muitos.

SCM

Em memoria de Reb Scholo: falar ao coragio tornou-se
muito mais dificil depois que ele deixou este mundo.
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NOTA SOBRE AS FONTES

“Quando vocé rezar, ndo deixe de revelar nada a
Deus. Abra seu coracdo com honestidade, como se
estivesse falando com seu melhor amigo.”

Rebbe Nachman (Likutey Moharan, 2:95)

Rebbe Nachman constantemente estimulava seus
discipulos a formularem suas prodprias oragdes,
orientando-os a elabora-las sobre os tépicos que
estudavam nos livros sagrados e também sobre as
questodes e experiéncias da vida didria.

As oracdes desta pequena coletdnea abordam
questdes familiares que temos de enfrentar em nosso
dia a dia e baseiam-se nos ensinamentos encontrados
na principal obra do Rebbe, Likutey Moharan, uma
colecido de sete volumes com os principais discursos
sobre a Tord proferidos por Rebbe Nachman.

Apds cada oragido, oferecemos a fonte de referéncia
ao ensinamento correspondente que pode ser
encontrado no Likutey Moharan. Algumas das oracdes
dividem-se em duas partes e sdo apresentadas em
pdginas duplas. Nesses casos, a fonte de referéncia vem
depois da segunda parte da oracdo, sempre na pdgina a
direita.

N. da E.: Rebbe ou Rebe (em hebraico: 12%: /'rebe/ ou /
'rebi/) é uma palavra idiche derivada do hebraico rabi,
que significa “professor, mestre, mentor” ou,
literalmente, “grande”. Como o titulo “rabino”, refere-se
a professores da Tord ou lideres religiosos do judaismo.



“Avida nos torna cagadores. Para sairmos
VItoriosos, precisamos nos armar com a mais
poderosa das armas. Essa arma é a prece.”

Rebbe Nachman

Rebbe Nachman de Breslov (1772 - 1810), mestre
espiritual cujos profundos ensinamentos e palavras
tém inspirado muitas geragdes de todos os tipos de
pessoas, desde as mais estudiosas até as mais simples,
sempre colocava a prece no centro de seus
ensinamentos. “Deem-me seus coracdes”, dizia ele, “e
eu os levarei por um novo caminho que é, na verdade, o
mesmo caminho trilhado por nossos ancestrais: o
caminho da oracéo.”

H4 milhares de anos, as pessoas tém rezado usando
oracdes ja prontas, em hordrios determinados e em
locais formalmente destinados a prece. Essas oracgdes
oferecem sustentacdo a forca que sentimos por
estarmos ligados as nossas tradigdes e raizes.

Muito mais do que uma ligagdo com o passado, a
prece nos pde em contato com o aqui e o agora, com 0
nosso “eu” interior e com a verdade sobre tudo o que
SOmos e 0 que N40 SOmMos.
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A prece também nos pde em contato com o futuro -
com tudo em que podemos nos tornar quando
transformamos em realidade os desejos mais intimos
de nosso coracdo, e quando finalmente atingimos a
plenitude, que € um direito inerente a toda a
humanidade.



Rebbe Nachman nos ensina que o segredo da
oracdo sincera reside em encontrar os momentos de
siléncio e calma em que conseguimos falar com Deus
usando a linguagem do coracdo - com nossas proprias
palavras, nossa proépria linguagem. As oracgdes ja
prontas nunca tiveram a intencdo de substituir a
expressdo dos nossos sentimentos mais profundos, que
externam emocdes vindas do mais intimo de nossa
alma.

Quando deliberadamente destinamos uma hora do
dia para orar, isolados e concentrados — o que o Rebbe
denominou de hitbodedut, ou seja, a meditacdo reclusa
e frequente -, entramos numa dimensdo em que nosso
coracdo se abre a uma comunhio mais estreita com
Deus. “O novo caminho, que é, na verdade, o mesmo
caminho trilhado por nossos ancestrais”, se torna o
caminho perfeito para o coracéo.

A antiga sabedoria judaica nos ensina que, em
determinada hora, todas as expressdes da criacdo
divina alcancardo um estado de plenitude e perfeicio, e
que o Messias unird o mundo inteiro com o amor, a
sabedoria e a lei. Rebbe Nachman j4a dizia: “O Messias
conseguird conquistar todo o mundo sem jamais dar
um soO tiro. Sua ‘suave arma’ para a paz serd a prece.”
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As oracdes contidas neste livro sdo, em esséncia,
respostas ou reacdes muito pessoais, em linguagem
atual, a todas as questdes e experiéncias pelas quais
passamos no mundo de hoje. As cinco secdes em que
este livro estd dividido abrangem os cinco elementos
bdsicos de toda a atividade humana. Segundo os
cabalistas (que seguem o judaismo mistico), eles sio: as
acOes, as palavras, os sentimentos, 0s pensamentos e a



vontade. Cada um desses elementos corresponde a um
nivel da alma humana que, por sua vez, corresponde a
um dos niveis da Criacdo. Ao nos concentrarmos
nesses elementos quando oramos, podemos conectar
nossa alma a transcendente Alma da Criacio - e, assim,
nos aproximarmos de Deus.

Cada uma das secdes comeca com uma oracio de
louvor a Deus e termina com uma oragdo de
agradecimento. Jamais conseguiremos nos sentir
verdadeiramente em unidade com nosso Criador se
nossa comunicagdo com Ele se reduzir a pedidos por
coisas que queremos e de que precisamos. Através de
oracdes de louvor e agradecimento, “ofertamos”
algo de volta a Deus, expressando nosso amor e nossa
dependéncia em relacdo Aquele que pode suprir todas
as nossas necessidades.

Faca deste livro um companheiro que ajude vocé a
reunir todas as forcas necessdrias para enfrentar as
constantes batalhas da vida. Leia um pouco a cada dia.
Cultive suas emocoes mais fortes e profundas e
ofereca-as a Deus. Ofereca a Deus tudo o que seu
coragido possuir, e certamente vocé colherd enormes
beneficios. Use este livro sempre que precisar de ajuda
para formular as palavras que seu coracdo deseja
ardentemente pronunciar. E, quando encontrar suas
proprias palavras para expressar os sentimentos que
inundam o seu coracéo, feche o livro e deixe que a
oracdo flua livremente. Ao aproximar-se de Deus dessa
forma, vocé sentird que sua vida vai melhorar
expressivamente. Todos nds recebemos nosso quinhéo
de lutas nesta vida, mas, armados com a prece,
certamente poderemos enfrentd-las sem medo.



O principal discipulo de Rebbe Nachman, Reb
Noson, utilizava esta prece: “Mestre do Universo!
Ajuda-me, faze com que as palavras que saem da
minha boca sejam as mesmas que saem do meu
coracdo. Ajuda-me a expressar tudo o que quero dizer a
Ti com a mais sincera verdade! Meu Deus, faze com que
possamos enfrentar as batalhas da vida empunhando
somente a prece como arma, imbuidos de toda a
verdade e sentimento que nosso coragcdo e alma
possuem.”






1.
ACOES

Nenhum lugar € longe demais

- Primeiro, diga-me o seguinte: ha algum lugar isolado
nas redondezas onde eu possa rezar? - perguntou
Rebbe Nachman. Ele tinha acabado de chegar a
Breslov, cidade cujo nome o Movimento Hassidico
adotou a partir de entéo.

- Conhe¢o um lugar perfeito - respondeu o judeu
hassidico -, mas é bem longe daqui.

- Longe? - perguntou o Rebbe. - O que vocé quer
dizer com “longe”™? Longe da mente ou longe do
coracio?

Mais tarde, Rebbe Nachman ensinou: “Quando seu
coracio clama, a distancia nio € obstdculo.”



Louvando

Meu Deus, eu trabalho e luto, sem nunca saber se vou
atingir o que desejo.



SO Tu podes dar esperanga aos meus sonhos.

Com Tua ajuda, nenhum dos meus esforcos jamais sera
em Vvao.

Com Tua béncao, todas as dificuldades que enfrento se
transformario em frutos.

S6 Tu, meu Deus, és a chave para o sucesso de tudo o
que faco.

(LM 1:56)



Comgem pCZT’CZ crescer

Deus Poderoso,
Fonte de toda energia de vida!
Sem Ti, fico desamparado.

D4-me a coragem, a forca fisica, a energia emocional e
a vontade espiritual para arriscar e, assim, crescer e
acolher cada desafio que a vida me trouxer.

(LM 1:152)



Uma vida plena

Vida da Terra, concede-me uma vida plena - uma vida
que seja considerada longa por ter sido cheia de atos de

justica e que seja considerada rica por ter sido cheia de
atos sagrados.

(LM 1:60)



O sustento

Fonte de todo o sustento, sustenta-me.

Nos dias de hoje, mesmo uma vida simples e o trabalho
apenas para suprir as necessidades mais basicas
exigem muito de nos.



Saldo positivo

Ajuda-me a encontrar a saida deste monstruoso
emaranhado de dividas formadas pelos gastos
obrigatdrios com as necessidades de meus filhos, pelas
contas esmagadoras e pelas inevitaveis

despesas médicas.

Mas, acima de tudo, meu Deus, ajuda-me a manter
minha conta Contigo sempre com um saldo positivo!

(LM 1:172)




Corpo e alma

Ser Sagrado, concede-me a forca para afastar a
preguica espiritual e a indiferenca que tolhem meu

corpo.

Permite que meu corpo, unido a minha mente, se eleve
e fique cada vez mais préximo de Ti.

(LM 1:22)



Ensinar simplesmente sendo

Deus amado, ensina-me a viver os ideais que eu
gostaria que meus filhos aprendessem comigo.

D4-me sabedoria para que eu me comunique com eles
- de uma forma que possa atrair seus coracdes para a
bondade, a retiddo e a verdadeira sabedoria.

Deus amado, faze com que eu transmita a meus filhos
somente o bem; faze com que eles encontrem em mim
os valores e o comportamento que eu espero ver neles.

(LM 2:7)



Integridade e bem-estar

Deus de totalidade, Deus de cura, envolve-me com
integridade e bem-estar.

Cura meu corpo e minha alma.

Faze com que todas as partes do meu corpo trabalhem
juntas, em perfeita simetria e pacifica harmonia.

Remove cada sinal de doencga, cada vestigio de
enfermidade.

Traze-me a cura que s6 Tu podes ofertar.

(LM 2:1)



Sinceridade

Meu Senhor, que € infinitamente profundo e
profundamente simples.

Ajuda-me a trilhar o caminho da simplicidade.

Liberta-me de qualquer mdscara de afetacdo que possa
perturbar minha incansdvel busca para aproximar-me
de Ti.

Ajuda-me a viver minha vida com é, sinceridade e
perfeita simplicidade.

(LM 2:19)



Meu Deus, ajuda-me a me tornar um “doador”.
Ajuda-me a doar... e a continuar doando.

Tu nos pediste para sermos caridosos.
Mostra-me como.

Mostra-me como doar de coracdo puro, de coragio
aberto, com o corag¢io cheio de alegria.

Conduze-me até aqueles que realmente merecem
receber, pois doar é um ato sagrado.

Ajuda-me a encontrar os verdadeiros necessitados e
também ajuda-os a me encontrar.

(LM 1:251)



Verdadeiro alimento

Deus amado, ensina-me a me alimentar de maneira
correta e a me alimentar quando é realmente
necessario.

Impede-me de ingerir alimentos inadequados e de
comer mais do que devo.

Permite que tudo o que como me alimente, nunca me
enfraqueca ou cause mal.

Permite que o alimento que recebo crie um equilibrio
perfeito entre meu corpo, minha mente e minha alma.

(LM 1:263)



Estabelecendo prioridades

Deus amado, preciso de Tua orientacgéo.

Traze discernimento para a minha vida, pois sinto que
as seducoes futeis deste mundo sdo capazes de me
dominar.

Faze-me ver além das pequenas necessidades da
subsisténcia didria.

Faze com que eu me alegre com o que é
verdadeiramente precioso: a beleza do meu
relacionamento Contigo, Deus amado.



Trabalhando para viver

Mesmo que eu ndo tenha outra escolha, sendo
trabalhar para me sustentar e sustentar aqueles que
dependem de mim, nunca deixes que meu trabalho
domine minha vida e minha mente.

N4o deixes que eu me envolva a tal ponto na busca do
meu sustento que seja capaz de ceder a desonestidade
para obter algum beneficio.

N4o permitas que eu realize qualquer negdcio sem que
reconheca que todo sucesso sé poderd vir de Ti,
Senhor.

(LM 1:13)



Estresse

Meu Deus, olha para a minha dor.

Vé a constante tensdo e a ansiedade sempre presentes
no que faco, mas sem as quais nada consigo fazer.

Anima a minha vida com o Teu amor, com a Tua forca,
com a Tua sabedoria.

Meu tfardo € maior do que posso suportar sozinho.

(LM 1:54)



Problemas

Deus, tdo bondoso, amado e poderoso: estende Tua
mao para me dar forcas.



Resgata-me do abismo em que me encontro, corrige
meus erros, transforma cada uma de minhas falhas em

SuUcCeSSoOsS.

Avalia todos os meus problemas e diz: “Basta!”
(LM 1:195)



O que € essencial

Meu Deus, ajuda minha mente a gravar as verdades
mais permanentes da vida.

Faze com que todas as minhas ac¢odes se direcionem
para os principais e verdadeiros objetivos da vida.

Como poderei encarar-Te, meu Criador, sem ter
investido todos os meus dias na preparagio do
momento em que irei encontrar-Te?

Como poderei encarar-Te, Fonte da minha vida, se eu
permanecer nu e estéril, atolado nas fantasias das
ilusdes da vida?

(LM 1:54)



Vivendo para a plenitude

Deus amado, a medida que envelheco, que as horas se
tornam dias; os dias se tornam semanas; as semanas,
meses; e 0s meses, anos; ndo deixes que qualquer
parcela do meu tempo seja desperdigcada ou perdida.

Ajuda-me a viver em plenitude, tornando-me a pessoa
que fui criado para ser.
(LM 1:60)



Agradecendo

Deus amado, todo o bem que eu possa fazer neste
mundo jamais se igualard ao bem que Tu tens feito por
mim.

Nenhum dos meus atos de bondade jamais poderd se
igualar a toda a bondade que tens demonstrado por
mim.

Mesmo toda a gratiddo que eu possa sentir jamais sera
suficiente para expressar meu reconhecimento e minha
gratiddo a Ti, meu Deus.

(LM 2:78)






2.
PALAVRAS

O mantra de Rebbe Nachman

- Eu quero rezar, contar a Deus tudo o que tenho
passado e pedir Sua ajuda - falou um judeu hassidico a
Rebbe Nachman. - Mas, quando fico sozinho e tento
orar, faltam-me as palavras.

- Basta invocar a Deus dizendo “Ribbono shel
Olam!”* - assegurou-lhe o Rebbe. - Essa invocacio
serd extremamente benéfica.

* Mestre do Universo, em hebraico.

Certa vez, quando lhe contaram que um homem era
capaz de recitar mil pdginas do Talmude, Reb Noson
retrucou:

- E de fato muito impressionante. Mas entre os
seguidores do Rebbe ha alguns que conseguem repetir
a invocacido “Ribbono shel Olam!” mil vezes.



Louvando

Mestre do Universo!

Tu ouves os gritos angustiados e os lamentos
desesperados de cada um dos Teus amados filhos.

Tu ouves meus gritos incoerentes e compreendes
minhas palavras entrecortadas.

Eu procuro alcancar-Te da melhor maneira possivel; e,
mesmo com minhas ora¢des inadequadas, quando Te
peco ajuda, Tu me compreendes.

(LM 2:46)



Deus da vida, ajuda-me a rezar com todas as forcas que
eu for capaz de reunir.

Ah, eu queria poder colocar todas as minhas energias
em cada palavra, até mesmo em cada letra das minhas
oracoes!

Sei que isso me daria uma forga renovada... um espirito
renovado!

“Rezar para o Todo-Poderoso é a minha vida”, diz o
salmista.

Por favor, meu Deus, ajuda-me a rezar!

(LM 1:9)



Clamando por Deus

Como eu quero clamar por Ti, Deus de forga!
Clamar sem qualquer distracdo, com o coracéo puro.

Ajuda-me a rezar com todas as minhas forcas, a elevar
minha voz proclamando minhas stplicas, até que
minhas ora¢des recaiam sobre minha mente como
trovoes e refinem os reconditos mais obscuros do meu
coracao.

(LM 1:5)



Uma palavra verdadeira

Deus amado, somente por esta vez deixa-me invocar-
Te com uma oracio verdadeira.

Deixa-me ter um pensamento puro, chorar um choro
genuino e rezar uma orac¢do absolutamente sincera

para Ti, Deus amado.
(LM 1:30)



Oracgdo para a cura

Deus, Senhor de integridade, Deus de cura, escuta
minhas palavras e acolhe minhas oracoes.

Envia uma béncéo especial de cura para (nome), filho(a)
de (nome da mde), que dentre todos os Teus filhos
precisa neste momento de Tua bénc¢éio de cura.

(LM 2:1)



Abrindo o coracdo

Deus amado, quero abrir meu coracédo para Ti.
Abri-lo plenamente, perfeitamente, sinceramente.

Quero contar-Te minhas duvidas e minhas certezas,
minhas fraquezas e minhas forcas, meus fracassos e
meus Sucessos.



Ultrapassando as barreiras

Meu Deus, eu quero remover toda e qualquer barreira
que me separa de Ti.

Quero mostrar-Te os aspectos do meu ser de que mais
gosto e também aqueles que desprezo; as minhas
partes sadias e as que precisam de cura; as coisas que
eu falo com seguranca e todas as insegurangas que ndo
tenho coragem de compartilhar.

(LM 2:25)




Chorando e suspirando

Os anos trouxeram mais dor do que eu poderia
imaginar.
Quando eu chorar, meu Deus amado, deixa-me chorar

somente para Ti.

Quando eu suspirar, faze com que esse suspiro seja
uma expressdo pura e honesta de minha alma que
anseia por Tua Luz.

Faze com que meu choro e meus suspiros sejam
instrumentos da minha cura, da minha recuperacéio, e
que eles possam devolver-me a alegria.

Nao permitas jamais que eu me entregue a amargura
ou a pensamentos depressivos.

Meu Deus, mostra-me o sentido da vida.

(LM 1:56)



Palavras eficazes

Deus de sabedoria, ensina-me as palavras certas.

Ensina-me as palavras que védo tocar o coragido e a
alma das outras pessoas.

Quando um amigo precisar de um ouvido acolhedor,
ensina-me as palavras que devem ser ditas para
transmitir-lhe forca e coragem e expressar meu amor e
meu apoio.

(LM 1:34)



O siléncio eficaz

Deus de sabedoria, ensina-me a me relacionar com os
outros usando as palavras que eles precisam ouvir,
usando palavras que jamais os confundam.

Faze-me compreender, Deus amado, que, muitas vezes,
as palavras mais eficazes sdo aquelas que néo séo ditas.

Ensina-me como e quando devo comunicar-me usando
o dom mais precioso: o siléncio.

(LM 2:7)



Palavras sensiveis

Deus de compreensdo, guia-me, pois minhas proprias
palavras, as vezes, me confundem.

Quando me comunico com 0s mais préximos de forma
insensivel; quando os magoo, constranjo ou insulto;
quando falo com tanta dureza que lhes causo dor;
quando me perco no meu proprio ego.

Meu Deus, traze-me de volta a realidade!

Faze com que os outros compreendam que, quando eu
ajo assim, é porque também estou sofrendo, e ajuda-os
a me perdoar.

(LM 2:1)



Palavras que magoam

Meu Deus, ajuda-me a evitar o mau uso das palavras.



Faze com que nenhuma palavra mentirosa escape de
meus labios.

Rezo para que eu jamais fale mal de alguém ou adule
qualquer pessoa com falsos elogios.

Ajuda-me a jamais proferir qualquer termo agressivo.

Ensina-me, Deus amado, quando devo calar-me e
quando devo falar.

E quando eu falar, meu Deus, nunca me deixes usar o
maravilhoso dom da palavra que me concedeste para
humilhar ou ferir alguém.

(LM 1:63)



Mentiras

Regente de todo o Universo, concede-me a verdade!

Poupa-me das mentiras dos outros e ajuda-me a nunca
mentir para alguém.

Salva-me das mentiras que conto para mim mesmo e
das mentiras criadas por minhas préprias ilusdes.

Meu Deus, nunca deixes que eu viva uma mentira,
mesmo que seja por um unico momento.

(LM 1:7)



Sons sagrados

Meu Deus,
A Tua Criacdo ressoa com sons sagrados.
Deixa-me ouvir todos eles.

Deixa que penetrem em meu coragao e encantem meus
sentidos: o ruido do vento nas folhas, a voz de um
professor dedicado e até mesmo o som do meu préprio
suspiro quando eu rogo a Ti.

Todos esses sons sdo sagrados.

Meu Deus, faze com que meu coracgido escute todos
esses sons e se alegre com eles.

(LM 1:22)



Agradecendo

Meu Deus, meu uinico Apoio, Tu me ensinaste a rezar, a
suspirar, a chorar, a encontrar palavras verdadeiras e
significativas dentro do mais profundo do meu ser:
palavras que me fortalecem, aplacam minha dor e
curam minhas feridas.

Palavras que dissipam até a escuriddo. Eu Te agradeco,
meu Deus, por abrir meus ldbios e por ensinar-me a
procurar-Te através da oracio.

(LM 1:11)






3.
SENTIMENTOS

Rezar pelo que vocé precisa

Rebbe Nachman nos ensinou: “Nao ha nada que vocé
ndo possa pedir a Deus, por mais insignificante que
seja.”

Certa vez, Reb Noson falou ao Rebbe Nachman
sobre uma coisa insignificante de que ele precisava.

“Entido, peca a Deus que a conceda”, aconselhou o
Rebbe.

- Fiquei completamente surpreso - conta Reb
Noson. - Eu nunca tinha pensado em recorrer a Deus
para receber uma coisa tdo sem importancia, algo que
eu poderia perfeitamente dispensar.

E continuou:

- Notando meu espanto, o Rebbe acrescentou: “Vocé
se sente indigno ao rezar pedindo uma coisa pequena?
Nado importa qual seja a sua necessidade, o melhor que
tem a fazer é rezar para que possa ser atendida.”



Deus amado, Deus de compaixdo, Tua misericérdia
estd sempre comigo: em cada momento da minha vida,
a cada respiracéo.

SO Tu podes me amar tdo completamente, tao
incondicionalmente, tdo profundamente.

Se outras pessoas se importam comigo, € porque Tu Te
importas comigo.

Se alguma das minhas palavras chega ao coracdo dos
que me cercam, ela é apenas um reflexo da Tua
presenca que preenche toda a minha vida.

(LM 1:1)



Compaixdo

Deus de amor, que és cheio de compaixdo, ensina-me a
ser como Tu.

Ensina-me a ser gentil, generoso e amoroso.

Téo gentil, generoso e amoroso quanto Tu és para com
todas as Tuas criaturas.

Eu Te peco, ajuda-me a desenvolver a verdadeira
sensibilidade e a verdadeira compaixdo para com tudo
e todos que criaste.

(LM 1:105)



Meu Deus,

Aqui me prostro, abatido e golpeado pelas inumeras
manifestacdes das minhas falhas.

Mesmo assim, € preciso viver com alegria, vencer o
desespero, procurar, buscar e encontrar cada pequeno
sinal do bem, cada ponto positivo dentro de nés
mesmos e, assim, descobrir a verdadeira alegria.

Ajuda-me nesta busca, meu Deus, ajuda-me a
encontrar satisfacdo e um prazer profundo e
duradouro em tudo o que possuo, em tudo o que faco,
em tudo o que sou.

(LM 1:282)



Uma atitude positiva

Deus de misericdrdia, deixa-me experimentar Tua
cleméncial
Salva-me do pessimismo, da amargura e do cinismo.

Ajuda-me a vencer os sentimentos negativos; ajuda-me
a evitar qualquer forma de arrogancia, qualquer sinal

de ganancia.



Protecdo amorosa

Deus de amor, protege-me com Teu amor.
Impede que os outros me olhem com hostilidade.

Jamais permitas que a negatividade dos outros
influencie minha vida ou afete meu destino.

(LM 1:54)



Vendo o bem

Meu Deus, é tdo fdcil identificar o mal, o feio, o injusto.

Ajuda-me a aprender a ignorar tudo o que é negativo
nos outros.

Mostra-me o bem, a beleza e a integridade em todos
que eu encontrar.



O poder do amor

Ensina-me a procurar as boas qualidades dos outros e
a reconhecer seu imenso valor.

Ensina-me a cultivar o amor por todos os Teus filhos,
pois todos, todos, sem exceg¢io, foram salvos pelo Teu
amor.

Deixa o bem que hd em mim conectar-se com o bem
que hd nos outros, até que o mundo inteiro seja
transformado pelo poder irresistivel do amor.

(LM 2:17)



Alma gémea

Deus de amor, tantas pessoas neste Teu mundo passam
a existéncia sem encontrar o amor verdadeiro.

Tantos ndo conseguem encontrar sua alma gémea.
Tem piedade deles, Tu que és Fonte de todo amor.

Faze com que cada alma solitdria conheca a plenitude
experimentada quando encontramos nosso
verdadeiro amor.

(LM 2:87)



Vivendo no amor

Deus de misericérdia, Deus de amor, as vezes é dificil,
dolorosamente dificil, manter um lar em harmonia,
manter um casamento baseado em amizade e amor
verdadeiros.

Nunca deixes que qualquer sinal de desentendimento,
frustracdo ou suspeita comprometa nosso
relacionamento.

Precisamos de uma compaixdo sempre renovada para
cuidar do outro e compreendé-lo com verdadeira
sensibilidade e total aceitacio.

Faze com que uma paz abundante inunde o nosso lar.

(LM 2:87)



Meu Deus, ajuda-me a aprender a amar a paz, a sempre
buscd-la e promové-la.

Livra-me da necessidade de ter sempre razio, pois ela
leva inevitavelmente a tensdes e rivalidades.



Unidade

Meu Deus, ajuda-me a construir uma relagio de
unidade com os outros, entre mim e meu (minha)
companheiro(a), entre mim e meus filhos.

Ajuda-me a construir uma unidade entre os vdrios
“eus” que fazem parte do meu ser.

Faze com que eu e Tu nos tornemos um so.

(LM 1:75)



Aprendendo a esperar

Deus de paciéncia, ensina-me a paciéncia.

Ensina-me a saber esperar pelas coisas boas que se
encontram tio proximas; a esperar pela ajuda que logo
estard ao meu alcance; a esperar pelo alivio que nédo
tardara.



Calma interior

Deus de paciéncia, ensina-me a ser paciente, a manter
a serenidade com quem tem raiva, a ser tolerante com
quem se exaspera e a aceitar aqueles que me
desapontam.

Ajuda-me a manter a calma diante da zombaria, a
tranquilidade ante as provocacgdes e o controle no meio
das tempestades.
Meu Deus, ajuda-me a ser paciente comigo mesmo.

(LM 1:155)



Perdoando

Deus de perdédo, sé Tu sabes como preciso
urgentemente aprender a perdoar.

Ajuda-me a aplacar toda a raiva que queima dentro de
mim.

Livra-me do ressentimento contra aqueles que me
fizeram qualquer mal.

Ajuda-me a desapegar-me da animosidade e de toda a
hostilidade que perturba meu coracéo.

Ajuda-me a transformar minha raiva em amor e minha
inimizade em compaixao.

(LM 1:18)



Raiva

Meu Deus,
Eu ndo quero ficar com raiva.
Protege-me das minhas proprias paixoes.

Néo deixes que eu me perca em pensamentos
mesquinhos ou em ressentimentos.

Protege-me dos impulsos agressivos contra qualquer
coisa ou qualquer pessoa, até mesmo, e principalmente,
contra mim mesmo.

(LM 1:59)



Disposicdo para a paz
Ensina-me, meu Deus, a procurar somente a paz.

Protege-me de qualquer tipo de discusséo, controvérsia
e briga; liberta-me de todo desentendimento e
discérdia.

Onde nédo hd paz ndo pode haver alegria, ndo pode

haver amor, ndo pode haver a verdadeira sabedoria.

Deus amado, faze com que eu tenha paz para poder
compartilha-la.

(LM 1:80)



Contentamento

Deus amado, impede-me de desejar o que ndo me
pertence.

Protege-me da minha prépria inveja, de ansiar por
dinheiro ou posses, posi¢io social ou honras que
pertencem a outros.

Faze com que eu confie em Ti, para poder acreditar que
o que me € destinado vird para mim.

Faze com que eu confie em Ti, para que possa
contentar-me com tudo o que possuo hoje.

(LM 1:23)



Autoestima

Deus amado,
Faze com que eu me sinta préximo de Ti.
Ensina-me a usufruir minha prépria vida.

Para que assim eu me alegre com o que sou e
transforme essa satisfacdo em autoestima — ndo uma
autoestima baseada na arrogancia ou em sentimentos
de superioridade, mas uma autoestima humilde,
enraizada na santidade.

(LM 1:22)



Arrogancia

Deus amado, liberta-me do falso orgulho; liberta-me da
arrogancia que acompanha um ego soberbo.

Poupa-me da insoléncia, do ego desmedido, que € sinal
13 2 b .
de um “eu” vazio

Faze com que eu aprenda a me sentir bem comigo
mesmo.

Faze com que eu jamais sinta necessidade de depreciar
alguém para me sentir valorizado e superior.

(LM 1:14)



Um refiigio de alegria
Ensina-me o significado da alegria, Deus amado - da
verdadeira, forte, profunda e pura alegria.

Né&o permitas que eu ceda a sentimentos de tristeza,
soliddo e depresséo.

Ensina-me a voltar-me para Ti sempre que tiver algum
problema, frustracédo, ansiedade e dor.

Aceita meu coracdo partido.

Cura-me, Senhor, e abriga-me em um refugio de
alegria.

(LM 1:24)



Batendo palmas e dancando
Deus amado, ilumina meu coracdo com o espirito da
alegria.

Impregna meus bragos e pernas com esse espirito, pois
meus bracos estdo inertes e minhas pernas se tornaram
pesadas por causa dos erros que cometi.

Preenche-me, meu Deus, com o espirito purificador da
alegria sagrada.

Anima todos os meus membros.
Ajuda-me a erguer os bracos e bater palmas.

Ajuda-me a levantar os pés e dancar, dancar sem parar.

(LM 1:10)



Superando a perda

Deus amado, de repente sinto-me sozinho. Estou
sofrendo.

Ao buscar alguma fonte de conforto, o mundo, este
nosso mundo tdo populoso e tumultuado, parece-me
muito vazio.

Faz frio e é assustador neste buraco que me tornei -
neste buraco que um dia brilhou confiante e alegre.

Meu Deus, traze-me de volta - de volta ao mundo dos
vivos, de volta a uma vida cheia de atividades e de
relacionamentos humanos.

(LM 1:277)



Agradecendo

Deus de amor e de cuidado, vém apenas de Ti toda a
felicidade e a satistacdo da minha vida.

Consciente dessa dependéncia absoluta, encontro a paz
interior.

Tua presenca invade toda a minha vida, acariciando-
me com esperanca, alegria e amor.

Ja provei do Teu amor, jd conheco Tua compaixio, j4
experimentei Tua paciéncia, e sinto-me inundado de
gratidao.

(LM 2:10)






4.
PENSAMENTOS

Um mundo totalmente novo

- E impossivel descrever como tudo era maravilhoso
naqueles primeiros anos - disse Rebbe Nachman ao
judeu hassidico.

Eles caminhavam pelos subturbios do vilarejo onde
o Rebbe havia passado os primeiros anos de seu
casamento, rezando e servindo a Deus em relativo
anonimato.

— A cada passo que eu dava nesses campos, rezando
e clamando por Deus, experimentava um pedacinho
diferente do paraiso - continuou ele.

Em outra ocasido, Rebbe Nachman descreveu como
se sentia quando voltava para casa, no final de um dia
que passara abrindo seu coracdo a Deus, nos campos
ou na floresta:

— Ao retornar, tudo me parecia diferente. Era como
se o mundo estivesse completamente novo.



Meu Deus,

Comeco agora a compreender quanto tens feito por
mim.

Devo agora tomar profunda consciéncia de que tudo o
que me acontece — absolutamente tudo - é uma
expressido do Teu eterno amor e do Teu cuidado para o
meu maior bem.

Meu Deus, agora que reconheco toda a Tua
generosidade e sinto a Tua bondade, preenche meus
pensamentos, para que eu cante em Teu louvor.

(LM 1:4)



Luz da consciéncia

Meu Deus, taze-me entender tudo o que vejo com a luz
da consciéncia.

Faze com que eu compreenda, de forma mais intima e
profunda, tudo o que toca a minha vida.

Uma compreensido que integre o adulto e a crianca que
existem em mim.

(LM 1:20)



Envolto na fé

Meu Deus, sé Tu sabes como eu desejo intensamente
acreditar em Ti e canalizar apenas para Ti toda a minha
fé.

Ajuda-me a tornar esse desejo uma realidade.

Ajuda-me a tomar consciéncia da Tua Presenca e a
buscar forcas nela em cada momento da minha vida, a
cada desafio que eu enfrentar.

Faze com que essa consciéncia reforce minha fé em Ti -
aonde quer que eu vd, em qualquer realizacdo minha.

(LM 2:44)



Aceitando a justica de Deus

Meu Deus, ajuda-me a perceber; ajuda-me a
compreender tudo o que vejo a luz da Tua verdade, a
luz da Tua justica.

Quando eu testemunhar o sucesso dos maus, ajuda-me
a perceber que tudo nio passa de ilusdo - nada é
auténtico, nada é real.

Pois o verdadeiro sucesso, o verdadeiro bem e a
felicidade absoluta s6 podem ser encontrados em Ti,
amado Deus da verdade.

Um dia, entdo, eu conseguirei ver, experimentar e
conhecer plenamente essa verdade.



Vencendo as duvidas

Minha visio esta distorcida, amado Deus da verdade.

Quero ver com clareza, mas meu coragido me leva por
caminhos tortuosos e turbulentos, de impressdes
errOneas.

Endireita esses caminhos, para que eu possa fortalecer-
me com a convic¢do das minhas crencgas.

(LM 1:55)



Aprendendo as licoes da vida

Deus amado, faze com que meu coracdo compreenda a
profunda sabedoria com que criaste o mundo.

Ajuda-me a entender que as dificuldades da vida sdo de
fato oportunidades; que cada final também € um
comeco; que as desilusdes que sofremos sio, na
verdade, nossos melhores professores.

Deus amado, permite que meu coragdo compreenda a
sabedoria profunda com a qual Tu me criaste.

Ajuda-me a compreender que minhas vulnerabilidades
sdo, na verdade, portas abertas para o meu
crescimento; que meus limites me forcam a conquistar
novas fronteiras; e que minhas falhas me ensinam a
obter sucessos.

(LM 1:18)



Percepgdo: corpo e alma

Deus Sagrado, concede-me a sabedoria para
harmonizar a alian¢a entre meu corpo e minha alma.

Faze com que ambos se elevem juntos na minha
devocédo a Ti.

Minha alma apreende a Tua Luz - faze com que meu
corpo também consiga discerni-La.

Minha alma celebra Teus louvores - faze com que meu
corpo entoe 0 mesmo canto.

(LM 1:22)



Concentrando-se na oracdo

Deus amado, como eu desejo rezar.

Mas ha muitas distra¢des por toda parte.
Eu Te peco, ajuda-me a vencé-las.
Ajuda-me a concentrar-me.

Ajuda-me a rezar com palavras verdadeiras, vindas do
fundo do meu coracgio, e dirigidas a Ti, Deus amado.

(LM 1:30)



Conselho sabio

Meu Deus,

Como posso encontrar o caminho no meio da confuséo
e das incertezas que perturbam quase tudo o que faco?

Conduze-me a professores e guias sabios, cujos
conselhos sejam puros e de acordo com a Tua Vontade.

Conduze-me a amigos verdadeiros, capazes de me
aconselhar com afeto e de me ajudar a saber o que é
melhor para mim.

Conduze-me a decisdes corretas, sensatas; a decisdes
solidas e livres de qualquer davida.



Clareza e sequrancga

Meu Deus, concede-me clareza e seguranca em tudo o
que faco.

Ensina-me a confiar em professores sdbios, a aprender
com suas palavras experientes.

Ensina-me a confiar nos amigos verdadeiros e a
valorizar seu carinho e dedicacéo.

Ensina-me a confiar em mim mesmo e a julgar minhas
proprias agdes corretamente.

Assim, serei capaz de viver com convicgio e esperanca.

(LM 1:61)



Milagres da natureza

Deus amado, abre meus olhos para ver os incontdveis e
assombrosos milagres que Tu realizas, constantemente,
em mim.

Abre minha mente para compreender que os
acontecimentos didrios, que parecem fazer parte da
ordem natural das coisas, sdo, na verdade, milagrosos.

Tua mao é o guia que me direciona e me d4 forcas para
realizar tudo o que faco.



Reconhecendo os milagres da vida

Abre meus olhos, meu Deus, para as maravilhas a
minha volta.

Mostra-me o milagre de cada respiracdo minha, de
cada pensamento, de cada palavra e de cada
movimento.

Deixa-me vivenciar os milagres que testemunho neste
mundo, tomando consciéncia deles e expressando
gratidiao por tudo o que criaste.

(LM 1:9)



Vendo luz na escuriddo

Deus de insondavel bondade, a histdria da agonia
humana assombra minha alma.

Destruigdo, sangue e gritos dilaceram meu coragio.

Esquemas diabdlicos de opressdo assolam minha
mente.

Concede-me um pouco mais de forga, compreensio e
fé para ajudar-me a encontrar-Te, a descobrir Tua Luz
no meio desse terror cego e de todos os

horrores revoltantes.

(LM 1:250)



Luz na confusdao

Deus da verdade, ajuda-me a encontrar um caminho
dentro da confusio atordoante da minha vida.

Minha mente perturba-se com tudo o que tenho visto,
tudo o que tenho lido, tudo o que me tem acontecido.

Ensina-me a concentrar-me, a priorizar, a ver com
clareza, para que eu possa seguir em frente com minha
vida.

(LM 1:15)



Encontrando o bem

Deus de amor, ajuda-me a descobrir e a revelar tudo o
que hd de bom, tudo o que héa de positivo no mundo.

Ainda que estejam camufladas, deixa-me encontrar as
centelhas mais sutis da luz sagrada. Faze-me perceber
toda a beleza e a verdade escondidas na Tua Criacéo.

Quando eu me confronto com a baixeza e a maldade,
faze com que todo o mal permaneca afastado de mim.

Faze com que todo o bem e a divindade que se
encontram escondidos dentro de cada pessoa possam
emergir e brilhar como um maravilhoso reflexo da
beleza e da luz.

(LM 1:33)



Um espirito humilde

Deus amado, guia-me ao longo do caminho da
humildade sincera.

Se alguma vez eu quiser parecer superior, impede-me!

Abencoa-me com um espirito humilde; com olhos
capazes de s6 ver o bem nas pessoas; com uma mente
sempre aberta as opinides dos outros; com um coragio
sempre voltado para as necessidades dos meus
proximos.

Ensina-me a ter humildade até mesmo diante da
menor das criaturas, cuja fraqueza leva para mais
proximo de Ti.

(LM 1:14)



Perdendo o controle

Quanto bem eu desperdicei por perder o controle e
expressar minha raival

Quantas coisas preciosas, quanto crescimento deixei
escapulir por entre os dedos, ao permitir que
pensamentos inflamados dominassem a melhor
parte de mim.

Meu Deus, ensina-me a desapegar-me, ajuda-me a
dominar minha raiva.

(LM 1:68)



O sentido da vida

Meu Deus, ajuda-me, por favor, a compreender que a
vida neste mundo € efémera, pouco mais que uma
iluséo.

Neste momento, aqui estou, assim como estdo todos os
outros.

Onde estarei, onde estardo eles, daqui a uma hora,
daqui a um dia, daqui a um ou dez anos?

Permite que eu grave em minha mente uma imagem do
Mundo que me aguarda - da Vida Eterna que vira
depois de minha passagem por este mundo de
fascinacdo e quimeras momentaneas.

(LM 1:65)



Meu Deus, de quanto tempo precisei para finalmente
aprender a confiar em Ti?

Quando pedi ajuda, Tu me respondeste; quando chorei,
Tu me trouxeste alivio; quando passei por
necessidades, Tu vieste em meu auxilio.

Estds comigo em cada instante da minha vida.

Para encontrar-Te, basta que eu olhe, pense e
compreenda.

Pois estds sempre presente, sempre pronto a ajudar.

Eu Te agradeco, meu Deus, por estar sempre junto de
mim.

(LM 1:225)






b.
VONTADE

Desejar realmente querer

Em uma de suas declaracdes de maior impacto, Rebbe
Nachman caracteriza inequivocamente aquela faceta
da psique humana que funciona abaixo do limiar da
consciéncia.

Um jovem estava se lamentando das dificuldades
que encontrava ao tentar aproximar-se de Deus.

- Eu realmente quero me tornar um bom judeu! -
repetiu para Rebbe Nachman.

- Mas - disse o Rebbe - vocé realmente deseja
querer isso?



Louvando

Meu Deus,



Tu me concedeste a vontade fisica, emocional e
espiritual para ultrapassar todos os obstdculos que se
ergueram a minha frente.

Quantas vezes eu me deparei com situagdes que
pareciam ser impossiveis, sem qualquer esperanca.

Mas eu as enfrentei e descobri soluc¢des criativas com
as quais pude resolvé-las e domind-las.

Tu me fortaleceste cada vez mais.

Tenho agora certeza de que sempre poderei contar
Contigo.

(LM 1:74)



Deus de misericdrdia, eu sei quanto Tu cuidas de mim.
Tu me criaste “segundo a Tua Vontade”.

Entéo, por que nem sempre eu quero me tornar a
pessoa que Tu me criaste para ser?

Por que, frequentemente, eu me vejo muito aquém do
que Tu desejas que eu seja?

Meu Deus, eu quero ser tantas coisas, fazer tantas
coisas, quero ardentemente atingir tantos objetivos!

Mas sera que alguém pode ser tudo, fazer tudo, ter
tudo?

S6 Tu compreendes o frdgil equilibrio da minha alma.

Tu me deste o potencial para fazer desse equilibrio uma
criacio perfeita.

Agora, faze com que eu consiga me tornar esta criagio
perfeita “de acordo com a Tua Vontade”.

(LM 1:17)



Superando os tragos negativos

Meu Deus, ajuda-me a aperfeicoar cada particula da
minha condicdo humana.

Ajuda-me a vencer todas as minhas caracteristicas
negativas, todas as motivacdes mesquinhas.

Ensina-me a transformar o mal em bem.



Construindo tragos positivos

Ajuda-me a crescer; ensina-me a lutar em busca de
uma alma pura e reta.

Permite que todas as minhas caracteristicas sejam
impermedveis ao mal.

Eu poderei entéo ter esperancga de que, em minha
condi¢cdo humana, eu possa fundir-me com o sagrado
da Tua Existéncia.

(LM 1:8)



Pertfeicdo da alma

Deus, meu Deus perfeito, Tu me criaste para que eu
fosse perfeito.

Como me distanciei desse destino!

Como desperdicei minha pureza com comportamentos
egoistas, insensiveis e impensados!

Comportamentos carentes de moralidade e santidade.



A recuperacgdo da alma

Deve haver um modo de recuperar a decéncia e a
virtude.

Deve haver um modo de recobrar a pureza e a
perfeicdo da minha alma.

Meu Deus, guia-me para o Teu objetivo; ndo deixes que
eu me desvie do caminho.

Abre Teus bracos e acolhe-me de volta!

(LM 1:19)



O dom do livre-arbitrio

Deus das maravilhas, Tu me concedeste o mais
maravilhoso dos dons: o livre-arbitrio.

Que a minha vontade jamais se distancie da Tua
Vontade sagrada.

Guia-me sempre, para que todas as escolhas que eu
fizer sejam as escolhas certas, escolhas sempre em
harmonia com a Tua Vontade, enquanto eu viver.

(LM 1:190)



Um mundo de responsabilidade

Arquiteto deste mundo, Autor de sua histéria, concede-
me a coragem para participar dos Teus planos para
este mundo, para unir-me ao desenrolar da sua
histéria.

Como eu desejo compartilhar a responsabilidade por
este mundo!

Quero rezar pelo seu bem-estar, atender as suas
necessidades, zelar por seus tesouros e trabalhar para
seu aperfeicoamento.

(LM 1:5)



Autorrenovacdo

Deus amado, ensina-me a comecar tudo de novo, a me
renovar e a renovar toda a Tua Criacdo, assim como Tu
renovas o mundo inteiro a cada dia.

Mostra-me como posso libertar-me da prisdo dos meus
hdbitos, das restricdes impostas por minhas
insegurancas e dos grilhdes dos meus medos ilusérios.



Recomecando

Ensina-me, Deus amado, a comecar tudo de novo.

A quebrar os padroes do passado e a parar de dizer a
mim mesmo “Eu ndo consigo” - quando eu posso
conseguir.

11 ~ » *
Eu néo sou” - quando eu sei que sou.

“Estou encurralado” - quando estou totalmente livre.

(LM 1:76)



O caminho de casa

Centro de toda a existéncia, ajuda-me a encontrar o
caminho para aquele santudrio sagrado que se
encontra dentro de mim, para aquele precioso centro
da minha existéncia.

Ajuda-me a descobrir o meu lugar no mundo, o espaco
ao qual eu realmente pertengo e que me pertence
incondicionalmente.

Deus amado, tenho vagado h4 tanto tempo!

Ajuda-me a encontrar o caminho de volta para casa.

(LM 1:188)



Curando minha vida

Deus amado, que confusio eu fiz da minha vida!
Uma confusdo sem saida!

Como poderei consertar tudo o que fiz de errado,
restaurar o que arruinei, consertar o que destrui?

S6 Tu podes me ajudar, Deus amado.
Se Tu ndo me ajudares, que esperancga poderei ter?

Ajuda-me, e cura a minha vida.
(LM 1:29)



Procurando a unidade

Deus de compaixio, cura meu corpo, cura minha alma,
cura-me.

Fortalece meu corpo enfraquecido, alivia meu coracéo
dolorido.

Recompode minha existéncia fragmentada.

Faze de mim uma pessoa inteira.

(LM 1:163)



Rejuvenescimento

Mestre do Mundo,

Tu conheces a amargura do meu coragéo angustiado,
das minhas feridas doloridas e da minha alma aflita.

E um peso maior do que eu posso suportar!
Eu Te imploro: suaviza e adoca a amargura.

Dé-me forca e coragem, pois o remédio para meus
males certamente serd amargo.

Meu rejuvenescimento néo vird facilmente.

Tu, que curas todos os males, cura-me também.

(LM 1:27)



Um vislumbre de eternidade

Deus eterno, concede-me um vislumbre de eternidade.

Envia um pouco de permanéncia a minha vida tao
transitoria.

Concede saude, felicidade e uma vida longa a meus
filhos e aos filhos dos meus filhos.

Enquanto eles viverem, uma parte de mim sobrevivers;
uma parte de mim continuard a viver neste mundo.

Concede-me a graga da vida, Deus amado, e vida aos
que vém depois de mim.

(LM 2:68)



Deus de amor, haverd algo mais precioso do que nossos
filhos?

Existird algum tesouro mais amado, mais puro do que
essas almas queridas que trouxemos ao mundo?

Ajuda-me a orientd-los corretamente, meu Deus, e faze
com que aceitem minha orientacgéo.

Ajuda-os a viver suas vidas com fé, sabedoria e
verdade.

(LM 2:7)



Deus amado, ajuda-me a envelhecer com dignidade e
sabedoria.

Quando o crepusculo dos anos lancgar suas sombras
sobre mim, faze com que minha mente permaneca
clara, em paz com o mundo e com ela mesma.

Ensina-me a desapegar-me dos lagcos que me prendem
a este mundo: da minha necessidade de honrarias e
status; da minha atragio por prazeres fisicos; da minha
inveja dos outros; e do meu arrependimento por tudo o
que poderia ter sido.



Envelhecendo sem idade

Ensina-me, meu Deus, a viver todos os meus dias
voltado para o que realmente tem sentido para a minha
vida.

A medida que dores e limitacdes se multiplicarem, e
minha memoria for se esvaindo, ensina-me a
reconhecer cada vez mais a natureza transitéria da
minha existéncia fisica.

Ensina-me a tomar cada vez mais consciéncia de que
minha alma nunca envelhece, que sua natureza é
eterna e seu valor nio tem idade.

(LM 2:10)



Aproximando-me de Deus

Minha alma tem sede de Ti, meu Deus.
Serd que merecerei, algum dia, sentir-Te ao meu lado?

H4 tantos obstdculos que me impedem de tornar-me a
pessoa que eu desejo ser: uma pessoa boa e consciente
da presenca de Deus.

Mas s6 eu, e mais ninguém, posso mudar isso.
Ajuda-me a me esforcar para aproximar-me de Ti.

Ajuda-me a desejar, ansiar, empenhar-me para estar
perto de Ti.

(LM 1:115)



O meu eu verdadeiro

Meu Deus, ensina-me a ser verdadeiro comigo mesmo.

Né&o permitas que eu me deixe levar pela aprovacgdo ou
desaprovacio dos outros.

Ajuda-me a depender apenas de Ti e a olhar
unicamente para dentro de mim mesmo.

S assim poderei conhecer o meu eu verdadeiro, a
pessoa que realmente sou.

(LM 1:66)



Em sintonia com Deus

Deus amado,

Eu Te pego para estar sempre comigo e ajudar-me a
lutar para me aproximar de Ti e comprometer-me
totalmente Contigo.

Faze com que todas as partes do meu ser - a fisica, a
emocional e a espiritual - se integrem em uma firme
determinacdo de cumprir Tua Vontade.

Faze com que meus pensamentos, emocgoes, palavras e
todas as minhas acdes estejam em plena sintonia com a
Tua Vontade.

(LM 1:23)



Agradecendo

Meu Deus, nunca poderei agradecer-Te o suficiente por
guiar-me no caminho que leva a plenitude da vida.

Tu me mostraste como harmonizar meus desejos com
a Tua Vontade.

O caminho que nos torna capazes de avaliar e renovar,
que traz um alivio profundo, que traz a cura e a eterna
tranquilidade, que d4 a vida seu real significado, s6 se
torna possivel quando procuramos ativamente seguir a
Tua Vontade.

Eu Te agradeco, meu Deus, por me fazeres
compreender isso.

(LM 1:268)






Rebbe Nachman de Breslov nasceu em 1772, no vilarejo
ucraniano de Medzeboz. Bisneto do rabino Israel Baal
Shem Tov, fundador do movimento hassidico, Rebbe
Nachman alcancou um nivel excepcional de santidade,
iluminacdo e sabedoria. O Rebbe utilizava sua
desenvoltura e familiaridade com os preceitos mais
profundos do misticismo cabalistico e sua grande
habilidade pratica para transmitir a seus seguidores
ensinamentos sobre a simplicidade, a honestidade e a
té. Para isso, ele criava histdrias fantdsticas sobre
princesas, gigantes, mendigos e imperadores. Falava
sobre a cura, a plenitude e, sobretudo, sobre a
maravilhosa experiéncia de estar vivo!

Dessa forma, Rebbe Nachman atraiu um grupo de
seguidores devotados, desde pessoas simples até
académicos, que o viam como “o Rebbe”, seu guia e
fonte de orientacido e apoio espiritual. Mesmo apds sua
morte, em 1810, a influéncia do Rebbe permaneceu
forte, pois seus ensinamentos foram propagados tanto
por escrito quanto oralmente, e seus seguidores ainda
se baseavam neles para perseverar em sua busca por
orientacfo e inspiracio.

Hoje em dia, o movimento que o Rebbe iniciou
ainda pulsa com a mesma intensidade e continua
crescendo. Além do circulo de seguidores, o supremo
otimismo e a sabedoria prdtica de Rebbe Nachman o
tornam o mestre judeu mais citado e estudado de todos
0s tempos.

Rebbe Nachman viveu durante o que pode ser
considerado um dos momentos mais decisivos da



histéria humana. Ao longo de sua vida ocorreram
muitos eventos marcantes: todo o desenrolar da
Revolucdo Industrial, a Guerra da Independéncia dos
Estados Unidos e a Revolucdo Francesa. Importantes
figuras como Goethe, Kant, Byron, Beethoven e Mozart
atuavam intensamente durante a geragdo do Rebbe. Foi
uma era marcada por mudangas de paradigmas que
levariam ao desenvolvimento da raziao, mas também a
profundas dudvidas; que levariam a conquistas e a
expansdo de fronteiras das nagdes, mas, a0 mesmo
tempo, a um grande vdcuo dentro dos seres humanos.
Rebbe Nachman tocou na ferida e no coracido da
aurora de uma nova era, dizendo: “Vou contar-lhes um
segredo: uma grande onda de ateismo inundard este
mundo...”

Hoje, mais de duzentos anos depois, o afastamento
de Deus encontra um paralelo em outra forma de “uma
grande onda de ateismo™ na alienagdo de nés mesmos.

Para contrapor-se a era em que o sentimento de
vazio predominava, Rebbe Nachman desenvolveu uma
doutrina que tanto se dirige aos que estdo buscando a
espiritualidade quanto a qualquer ser humano que luta
para resolver os problemas do dia a dia. Sua mensagem
de esperanca e alegria nos ensina que, mesmo nos
impenetraveis “buracos negros” do nosso mundo
interior, centelhas de luz estdo simplesmente
esperando por algo que as liberte. As palavras de
inspiracdo do Rebbe chegam as pessoas de qualquer
credo, as que tém fé, as que nio tém tanta fé e mesmo
as que ja perderam a fé.



Rebbe Nachman tinha apenas 38 anos quando faleceu.
Pouco antes de sua morte, ele disse a seus seguidores
que sua influéncia ainda perduraria por muito tempo:
“Minha luz permanecera acesa até a vinda do Messias.”

Seus escritos tém maravilhado e inspirado geracdes
de leitores, além de terem sido objeto de estudo e
interpretacdo da comunidade académica em todo o
mundo.

O crescente interesse, tanto de leigos quanto de
académicos, por Rebbe Nachman levou a fundacio do
Instituto Breslov de Pesquisas, em Jerusalém, em 1979,
onde uma equipe de estudiosos dedica-se a andlise dos
textos, as tradicdes orais e as musicas do Movimento
Hassidico de Breslov. O objetivo do Instituto € publicar
documentos abalizados sobre o Hasidut (do hebraico
“bondade”) de Breslov, traducbdes, comentdrios,
trabalhos variados, livros de musica, etc., assim como
gravacoes de cangdes e melodias breslovianas.

O Instituto Breslov de Pesquisas possui os seguintes
escritorios e representacoes:

Em Israel

Breslov Research Institute

P. O. Box 5370 - Jerusalém, Israel
Tel.: (011-9722) 582-4641

Fax: (011-9722) 582-5542

Nos Estados Unidos

Breslov Research Institute

P. O. Box 587 - Monsey, NY 10952-0587



Tel.: (732) 534-7263 / 1-800-33 BRESLOV
Fax: (732) 608-8461

www.breslov.org


http://www.breslov.org/

SOBRE O AUTOR

Rebbe Nachman de Breslov nasceu em
1772, no vilarejo ucraniano de Medzeboz. Bisneto do
rabino Israel Baal Shem Tov, fundador do movimento
hassidico, o Rebbe alcancou um nivel excepcional de
santidade e sabedoria. Sua morte precoce, aos 38 anos,
ndo diminuiu o interesse por sua mensagem. A obra
Likutey Moharan reine a maior parte de seus
ensinamentos.




CONHECA ALGUNS DESTAQUES
DE NOSSO CATALOGO

Augusto Cury
Vocé ¢ insubstituivel
Dez leis para ser feliz
Gerencie suas emocgoes
Haemin Sunim
As coisas que vocé s6 vé quando desacelera
Amor pelas coisas imperfeitas
Pema Chddron
Palavras essenciais
John Sellars
Licoes de estoicismo
Knock Knock
Mae! Eu te amo porque...

Eu te amo porque...

sextante.com.br
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