
Fevereiro 

1 
Santa Veridiana, Virgem 
(+ Toscana, Itália, 1242)  

Nascida na Toscana, consagrou desde 

muito jovem sua virgindade a Deus. 

Peregrinou a Santiago de Compostela e a 

Roma, retornando depois à terra natal, 

onde voluntariamente viveu murada numa 

cela, durante 34 anos, em meio a 

rigorosas penitências e recebendo graças 

místicas extraordinárias. 

2 
Apresentação do Menino Jesus no Templo 

e Purificação de Nossa Senhora  

O Evangelho de São Lucas narra que, 

depois do nascimento de Nosso Senhor e 

decorrido o prazo que a Lei mosaica 

estabelecia para a purificação das 

mulheres que davam à luz, Nossa Senhora 

e São José levaram o Menino Jesus ao 

Templo para O apresentarem a Deus, 

conforme também prescrito na Lei. Na 

ocasião, Maria Santíssima ofereceu ao 

Senhor o sacrifício ritual de dois 

pombinhos, estabelecido para a 

purificação de mulheres pobres. Jesus e 

Maria não estavam sujeitos à Lei, mas 

quiseram observá-la por amor à 

humildade e para nos dar o exemplo. 

3 
São Brás, Bispo e Mártir 

(+ Sebaste, Armênia, 316)  

Foi médico e depois 

bispo de Sebaste, onde 

sofreu o martírio por não 

sacrificar aos deuses 

pagãos. É invocado 

especialmente contra as 

doenças da garganta, porque certa vez 

salvou, conforme narram as Atas de sua 

vida, um menino que estava para morrer 

por ter engolido uma espinha de peixe. 

4 
São João de Brito, Mártir 
(+ Malabar, Índia, 1693)  

Seu pai, Salvador Pereira de Brito, foi 

governador-geral do Brasil, nomeado pelo 

rei D. João IV. São João de Brito 

ingressou na Companhia de Jesus e foi 

enviado como missionário às Índias, 

onde, após muitos anos de trabalhos 

apostólicos, sofreu o martírio. 

 5 
Santa Águeda (ou Ágata), Virgem e Mártir 

(+ Sicília, 251)  

Uma das mais conhecidas mártires dos 

primeiros séculos do Cristianismo. De 

origem nobre, sofreu sem esmorecer um 

cruel martírio, para preservar a virtude da 

pureza e a integridade de sua fé. Teve os 

ossos desconjuntados e os seios 

dilacerados e arrancados com garfos de 

ferro; arrastaram-na sobre cacos de vidro 

e carvões em brasa. Depois de passar por 

esses tormentos, foi conduzida ao cárcere 

e ali morreu, enquanto reza. 

6 
Santos Paulo Miki e Companheiros, Mártires 

(+ Nagazaki, Japão, 1597)  

São Paulo Miki era jesuíta e se dedicava 

ao ensino do catecismo com muito zelo, 

obtendo nesse apostolado conversões 

espantosas. Foi crucificado em Nagazaki, 

por ordem do imperador pagão, 

juntamente com outros dois jesuítas, seis 

franciscanos e dezessete leigos. Foram 

canonizados pelo Papa Pio IX, em 1862. 

A elevação sobre a qual os 26 heróis de 

Jesus Cristo receberam o martírio ficou 

conhecida como Monte dos Mártires. 

7 
São Ricardo, Rei e Confessor 

(+ Luca, Itália, 722)  

8 
São Jerônimo Emiliano, 

Confessor 
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Este monarca inglês teve um reinado 

curto, mas cheio de bons exemplos de 

governo sábio e prudente. Sua principal 

preocupação era ministrar a justiça, tendo 

um dom especial para apaziguar 

contendas e harmonizar interesses 

conflitantes. Abdicou da coroa e partiu 

para a Terra Santa, com o desejo de se 

tornar monge, mas faleceu durante a 

viagem, na Itália. Foi pai de três príncipes 

que também receberam as honras dos 

altares: São Vinebaldo, São Vilibaldo e 

Santa Valberga. 

(+ Veneza, 1537)  

Pertencente a uma família 

nobre de Veneza, fez 

rápida carreira como 

militar e como político. 

Aprisionado pelos 

franceses, durante o 

cativeiro resolveu 

renunciar ao mundo e 

consagrar-se por inteiro a Deus. Foi 

libertado prodigiosamente por Nossa 

Senhora e retornou a sua cidade natal, 

onde foi ordenado sacerdote e se dedicou 

ao cuidado dos órfãos pobres. Fundou a 

Ordem dos Clérigos Regulares 

9 
São Miguel Febres Cordero, Confessor 

(+ Cuenca, Equador, 1910)  

Nascido em Cuenca, 

enfrentou grande 

oposição da família para 

cumprir sua vocação de 

Irmão das Escolas Cristãs 

(Lassalista). Apesar das 

dificuldades, ingressou na 

vida religiosa e se 

destacou como educador 

da juventude, afirmando-se também como 

escritor, gramático e filólogo. Chegou a 

ser eleito membro da Academia 

Equatoriana da Língua. A fama de 

santidade eminente o acompanhou 

durante toda a vida e perdurou depois do 

falecimento. Foi canonizado por João 

Paulo II em 1984. 

10 
Santa Escolástica, Virgem 

(+ Úmbria, Itália, 543)  

Era, segundo a tradição, 

irmã gêmea e filha 

espiritual do grande São 

Bento. Fundou o ramo 

feminino da Ordem 

beneditina. Quando faleceu, seu irmão viu 

sua alma sendo conduzida ao Céu. 

11 
Nossa Senhora de Lourdes 

(França, 1858)  

Em Lourdes, na gruta de Massabielle, 

Nossa Senhora apareceu dezoito vezes a 

Santa Bernardete, então menina de 14 

anos. Na última das aparições, a Virgem 

Se identificou: "Eu sou a Imaculada 

Conceição". Com essas palavras, 

confirmava o ato solene pelo qual o Papa 

Pio IX, quatro anos antes, proclamara a 

Conceição Imaculada da Santa Mãe de 

Deus. Até nossos dias, curas e milagres 

prodigiosos ocorrem no local, que é 

procurado por peregrinos do mundo 

inteiro. 

12 
Santa Eulália de Barcelona, Virgem e Mártir 

(+ Barcelona, 304)  

Tendo apenas 14 anos, apresentou-se 

voluntariamente às autoridades pagãs e 

invectivou-as por sua impiedade. Foi 

torturada cruelmente com ferros em brasa 

e depois morreu numa fogueira. 

13 
Santa Catarina de Ricci, Virgem 

(+ Itália, 1590)  

Ingressou com somente 12 anos na Ordem 

dominicana. Ainda bem jovem foi 

nomeada mestra de noviças e pouco 

depois vice-prioresa de seu convento. A 

partir dos 30 anos, exerceu vitaliciamente 

a função de prioresa. Grande mística, era 
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arrebatada em freqüentes êxtases a 

propósito da Paixão de Nosso Senhor 

Jesus Cristo. Correspondeu-se com São 

Filipe Néri, com São Carlos Borromeu e 

com o Papa São Pio V. Foi conselheira 

espiritual de bispos e cardeais. 

14 
São Cirilo e São Metódio, Bispos e 

Confessores 
(+ 869 e 885)  

Eram irmãos, naturais da Tessalônica, e se 

dedicaram à evangelização dos eslavos, 

na Europa Central. São Cirilo criou um 

alfabeto próprio para os eslavos, para cuja 

língua traduziu as Sagradas Escrituras e 

os principais livros litúrgicos, sendo por 

isso considerado o pai da cultura eslava. 

São Metódio foi bispo de Sírmio. Em 

1980 ambos foram proclamados co-

patronos da Europa, ao lado de São 

Bento, pelo Papa João Paulo II. 

15 
São Cláudio La Colombière, Confessor 

(+ Paray-le-Monial, França, 1682)  

Grande apóstolo da devoção ao Sagrado 

Coração de Jesus, foi confessor e diretor 

espiritual de Santa Margarida Maria 

Alacoque, a privilegiada vidente que 

recebeu em Paray-le-Monial as revelações 

e promessas do Sagrado Coração. 

Defendeu-a contra as incompreensões e 

perseguições de que era vítima. Lutou 

contra o jansenismo, ou seja, contra a 

influência do protestantismo em meios 

católicos. Nomeado capelão da duquesa 

de York, transferiu-se para a Inglaterra, 

sendo preso e banido por fazer 

proselitismo católico, que estava proibido 

naquele país. Retornou à França com a 

saúde muito abalada e faleceu com 41 

anos de idade. 

16 
Santo Onésimo, Bispo e Mártir 

(+ Roma, final do séc. I)  

Era escravo de Filêmon, cristão de 

Colossos. Tendo praticado um roubo e 

receando ser castigado, fugiu para Roma, 

onde foi convertido pelo Apóstolo São 

Paulo. Dedicou-se à pregação do 

Evangelho e foi bispo de Éfeso, sofrendo 

mais tarde o martírio em Roma, por 

apedrejamento. 

17 
Sete Santos Fundadores dos Servitas, 

confessores 
(+ Florença, séc. XIII)  

Sete nobres florentinos, convocados pela 

própria Mãe de Deus, fundaram a Ordem 

dos Servos de Maria, destinada a 

promover a devoção a suas dores. A 

Ordem rapidamente se expandiu. Tão 

unidos eram os sete fundadores que foram 

sepultados num mesmo sepulcro, tendo-se 

misturado até mesmo suas cinzas. 

18 
Santa Bernardete Soubirous, Virgem 

(+ 
Nevers, 
França, 
1879)  

Era 

extrema

mente 

pobre e 

ignorant

e a 

menina a quem Nossa Senhora de 

Lourdes apareceu, naquele ano de 1858. 

19 
São Conrado de Placência, Confessor 

(+ Itália, 1351)  

Era casado e vivia na cidade de Placência, 

na Itália. Provocou, certo dia em que 

estava caçando, um incêndio acidental 

que causou grandes danos, e fugiu para 

escapar à justiça. Tendo sabido que um 

inocente fora condenado em seu lugar, 

apresentou-se, confessou sua 

responsabilidade e ofereceu todos os seus 

bens para indenizar os prejuízos. De 

comum acordo com a esposa, ela 



Mas possuía uma grande candura de alma, 

que parece ter encantado a Mãe de Deus. 

Esta lhe recomendou repetidas vezes que 

fizesse penitência pelos pecadores e 

prometeu fazê-la muito feliz, não neste 

mundo, mas no outro. Assim aconteceu. 

Perseguida e sempre doente, Santa 

Bernardete ingressou num convento em 

Nevers e após sofrimentos pungentes 

faleceu aos 35 anos de idade. 

ingressou num convento e ele foi servir 

num hospital da Sicília. Algum tempo 

depois retirou-se para a solidão, onde 

viveu 40 anos na oração e na penitência. 

20 
Santo Euquério, Bispo 

(+ Hasbain, 738)  

Nascido em Orléans, destacou-se desde jovem 
pela sabedoria, pela santidade e pela devoção a 
Maria Santíssima. Fez-se monge e algum tempo 

depois obrigaram-no a aceitar o Bispado de 
Orléans. Durante 15 anos cumpriu eximiamente os 
deveres de bispo zeloso até que, devido a intrigas 

na Corte, foi exilado por Carlos Martel para 
Hasbain, próximo a Liège. Ali, num mosteiro, viveu 

ainda seis anos de vida recolhida, até que o 
Senhor o chamou para Si.  

21 
São Pedro Damião, Bispo, Confessor 

e Doutor da Igreja 
(+ Itália, 1072)  

Teve origem muito 

modesta, chegando a ser 

na infância guardador de 

porcos. Fez com grande 

brilho seus estudos e 

ingressou na Ordem dos 

Camaldulenses, na qual 

logo ocupou cargos de 

responsabilidade. Foi 

forçado a aceitar a nomeação como 

cardeal e bispo de Óstia, mas alguns anos 

depois conseguiu demitir-se dessas 

funções e retornar à vida monástica. 

Grande penitente, severíssimo consigo 

mesmo, foi também severo no fustigar os 

males do seu tempo, escrevendo cartas a 

autoridades eclesiásticas e civis e 

increpando com apostólica franqueza os 

respectivos delitos. Sua produção 

intelectual é muito vasta. Como sofria de 

insônia e freqüentes enxaquecas, é 

invocado pelos que padecem dessas 

enfermidades. 

22 
Cátedra de São Pedro  

Neste dia se comemora o Apóstolo São 

Pedro enquanto no exercício de suas 

funções docentes: a cátedra, ou cadeira, 

do Vigário de Jesus Cristo, Mestre da 

Igreja universal. São Pedro foi bispo de 

Antioquia durante alguns anos e depois 

instalou sua cátedra definitivamente em 

Roma. 

23 
São Policarpo, Bispo e Mártir 

(+ 155)  

Discípulo de São João Evangelista, foi 

nomeado, ainda no tempo dos Apóstolos, 

bispo de Esmirna, na atual Turquia. Teve 

como discípulo e continuador o grande 

Santo Ireneu, bispo de Lyon. São 

Policarpo foi martirizado aos 86 anos de 

idade, por ter increpado sacerdotes 

pagãos. 

24 
São Sérgio, Mártir 

(+ 304)  

Antigo magistrado, fez-se monge e sofreu 

o martírio em Cesaréia, por ter 

denunciado de público a falsidade do 

culto a Júpiter. 

25 
São Cesário, Confessor 
(+ Constantinopla, 369)  

26 
São Porfírio de Gaza, Bispo e Confessor 

(+ Palestina, 420)  
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Era irmão de São Gregório Nazianzeno, e 

exercia funções de médico na Corte do 

imperador Juliano, o Apóstata, que quis 

pervertê-lo ao paganismo. Escapando de 

ser morto devido a um terremoto, preferiu 

afastar-se daquela Corte corrompida. 

Natural da Macedônia, distribuiu aos 

pobres toda a sua fortuna e passou a viver 

na Terra Santa, como eremita, às margens 

do Rio Jordão. Foi mais tarde ordenado 

sacerdote e escolhido para bispo de Gaza, 

na Palestina. Depois de muito ter 

insistido, conseguiu obter do Imperador 

um decreto mandando fechar todos os 

templos pagãos de Gaza, e reduzir a 

cinzas todos os ídolos de sua diocese. 

Faleceu muito idoso, sempre no exercício 

zeloso de suas funções pastorais. 

27 
São Gabriel da Virgem Dolorosa, Confessor 

(+ Ancona, Itália, 1862)  

Religioso da Congregação passionista, 

viveu discretamente, sem chamar a 

atenção sobre si, e faleceu com apenas 24 

anos, vitimado pela tuberculose. Sua fama 

de santidade, confirmada por numerosos 

milagres, rapidamente se espalhou. Foi 

canonizado em 1920. 

28 
São Romão e São Lupicino, Confessores 

(+ séc. V)  

Naturais da França, eram irmãos. Depois de 
passarem algum tempo num mosteiro da região de 
Lyon, partiram para outras fundações, na França e 
até na Alemanha. De temperamentos diversos -- 

São Romão era inclinado à indulgência, enquanto 
São Lupicino tendia mais para a severidade -- os 

dois irmãos completavam-se admiravelmente.  

 29 
Santo Osvaldo, Bispo 

(+ Worcester, Inglaterra, 992)  

Era monge beneditino e foi 

simultaneamente bispo de Worcester e de 

York. No exercício dessas funções, nunca 

deixou a austeridade da vida monacal. 

Faleceu deixando fama de santidade 

eminente. Nos anos não bissextos, sua 

festa se celebra no dia 28 de fevereiro. 

 

 


