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Objetivo
Levar cura, transformação e

libertação da depressão, ansiedade
e demais aflições através da

Palavra de Deus.
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Programação

Estudar um Salmo por
dia, do Salmo 1 até o

Salmo 150. Você pode
acompanhar o estudo
através dos materiais

enviados no AME, mas
também é fundamental
você pegar sua Bíblia e

ler o Salmo inteiro
referente ao estudo do

dia em questão.

Hoje solicito que você
leia Salmo 2. Deixarei
ele aqui na próxima

página.
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Praticar as atividades
que forem propostas
pelo estudo, quando

tiver.



1 Por que se amotinam as nações e os povos tramam em vão?
2 Os reis da terra tomam posição e os governantes conspiram unidos contra o Senhor e 
contra o seu ungido, e dizem:
3 "Façamos em pedaços as suas correntes, lancemos de nós as suas algemas! "
4 Do seu trono nos céus o Senhor põe-se a rir e caçoa deles.
5 Em sua ira os repreende e em seu furor os aterroriza, dizendo:
6 "Eu mesmo estabeleci o meu rei em Sião, no meu santo monte".
7 Proclamarei o decreto do Senhor: Ele me disse: "Tu és meu filho; eu hoje te gerei.
8 Pede-me, e te darei as nações como herança e os confins da terra como tua 
propriedade.
9 Tu as quebrarás com vara de ferro e as despedaçarás como a um vaso de barro".
10 Por isso, ó reis, sejam prudentes; aceitem a advertência, autoridades da terra.
11 Adorem ao Senhor com temor; exultem com tremor.
12 Beijem o filho, para que ele não se ire e vocês não sejam destruídos de repente, pois 
num instante acende-se a sua ira. Como são felizes todos os que nele se refugiam!

Salmo 2
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Versículos para Reflexão

Versículo 7

Proclamarei o decreto
do Senhor: Ele me
disse: "Tu és meu
Filho; eu hoje te gerei.

Pede-me, e te darei as
nações como herança
e os confins da terra
como tua 
propriedade.

Versículo 8
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No Salmo de hoje, vemos que mesmo antes do nascimento do Messias, já havia sido revelado que
haveria uma oposição e não aceitação do nosso Mestre Jesus.
Porém, nessa passagem o salmista afirma que o Rei que viria é Filho de Deus. Recebendo essa
verdade, nos apropriamos dessa revelação para nós, somos filhos e filhas de Deus. Jesus é muito
mais que servo, muito mais que alguém que pode ser usado e mandado embora. Ser filho indica
uma total identificação, é uma relação indissolúvel, que não pode ser mudada e revogada.
Quando eu e você colocamos uma criança no mundo, aquela criança pode não ser cuidada e
amada por nós, mas nunca deixará de ser filho. Mas com o nosso bom Pai, essa relação vai muito
além, a partir do momento que aceitamos e nos apropriamos do fato de que somos filhos, o
Senhor Deus jamais nos rejeitará, nem nos abandonará.
Sintam-se abraçados por essa verdade nesse dia. Você tem um Pai. E esse Pai promete que
reinaremos com Ele. Receba sua herança de filho(a) que o Senhor quer te dar!

Eu sou filho?
Estudo Bíblico
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Você é filho(a)
de Deus!!

Você é
herdeiro(a)
com Jesus!!

Jesus era o
Messias que foi

mencionado
nesses

versículos.

Todos aqueles
que se refugiam
no Senhor, são

bem-
aventurados,

ou seja, felizes.
Que grande
promessa.

Pontos Principais
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Procure pelos próximos dias,
conversar com Deus como se
estivesse conversando com o
Pai. Diga a Ele: Deus Pai, tu és
um bom Pai, eu preciso do
seu amor, eu preciso de
provisão... Pai, eu posso não
ter tido apoio paterno aqui na
terra, mas o Senhor é melhor
que um milhão de pais
terrenos, mesmo que eu os
tivesse, Tu supera todos.
Etc... Experimente e exercite
esse diálogo de Pai e filho(a).

Para Praticar
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Pai, eu oro para que corações sejam
alcançados por Ti. Oro para que sua
criação reconheça e tome posse da
verdadeira Paternidade que vem
através de Cristo Jesus. Oro para
que seus filhos e filhas vivam um
amor sobrenatural, um
acolhimento abundante. Que eles
possam viver em novidade de vida e
saber, com total convicção que são
filhos amados e amadas do bom Pai.
Amém.

Oração
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Obrigada!
Gabriela Rotondi - Psicanalista Clínica Cristã
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