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‘ =NCER, ULTRAPASSAR NOSSOS PROPRIOS
LIMITES, ¢

TOMAR ATITUDES, UTILIZA
EXISTEM EM N¢

OS, PARA VENCERMOS 0BSTACULOS
TODOS 0s plag,

TUAGAO DIFiCIL, ALGUM PROBLEMA, —
UM ADVERSARIO, 0U ATE NOS MESMOS, -

/




QUANDO ESTAMOS E
COMPETIGAO, TENTAMOS SEwp. R
SUPERAR NOSSOS ADVERSARI0s

PARA CONQUISTAR
OBJETIVO DA VITORIA




MAS, NEM SEMPRE CONSEGUIMOS SER
0S PRIMEIROS, OU OS VENCEDORES.
ENTAO, QUANDO PERDEMOS, FICAMOS
TRISTES E ABATIDOS.






NO ENTANTO, DEVEMOS SUPERAR O
SENTIMENTO DE TRISTEZA, LEVANTAR
A CABEGA E TENTAR NOVAMENTE.




PRECISAMOS TENTAR SEMPRE, SER
PESSOAS MELHORES HOJE, DO QUE
AQUELAS QUE FOMOS ONTEM, POIS
A SUPERACAO SIGNIFICA IR ALEM
DO QUE PENSAMOS, QUE SOMOS
CAPAZES DE FAZER.




O MAIOR SENTIMENTO DE
SUPERAGAO E SUPERAR A SI
MESMO. E ACREDITAR E LUTAR
PELOS NOSSOS OBJETIVOS,
INDEPENDENTE DO QUE OS OUTROS
PENSEM, OU FALEM.
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" CAPAZES, POR MAIS DIFICIL QUE
 SEJA, DEVEMOS CONFIAR E

JOAR-NOS AO MAXIMO, PARA \

CONQUISTA-LO. K




MESMO QuaNDo
FRACASSAMOS. SE
OBSERVARMOS QuE FOMOS
ALEM, DO QUE ERAMOS
CAPAZES, CONQUISTAMOS A
SUPERACAO E SENTIMO-NOS
VITORIOSOS,




0 NOSSO MUNDO E FEITO DE SUPERACOES,

" ASUPERAGAO E UM VALOR QUE ESTA DENTRO DE
CADA UM DE NOS, POR 1SSO DEVE SER SEMPRE
INCENTIVADO. SE TIVERMOS UM AMIGO COM
DIFICULDADES, POR EXEMPLO, PRECISAMOS
INCENTIVA-LO A VENCER OS DESAFIQS,

A SE SUPERAR TAMBEM.










