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ANP 1 - LINGUA PORTUGUESA 8° SERIE

Ouca e veja como € bacana a marchinha que tem a
Literatura como tema:

Mdusica:
https://www.youtube.com/watch?v=-dvVnxGcqg4k
Letra:

Marchinha literéaria

Roni Valk
“Amor, sem essa! Ega de Queirds!
Vamos por pingo nos is
N&o fui eu quem Castro Alves
Foi o Machado de Assis!
Quem Castro Alves, me diz
Machado de Assis!
Mas ela é pura Literatura
Eu suo a axila, o Ariano Suassuna
E pra ser seu almanaque

Ou lavo o sovaco, Olavo Bilac!”

1-Essa marchinha “literaria” traz em sua letra
alguns nomes de autores famosos da literatura em
Lingua Portuguesa. Cite-os.

2-O que o autor quis dizer com a expressao por
pingos nos is?

3- pesquise o que é almanaque?

4- |leia o texto abaixo:

Sao Gongalo realiza carnaval da paz e da alegria

e garante seguranca nos quatro dias de folia

O Governo de Séo Gongalo do Amarante promoveu
um Carnaval da paz, da alegria e muita diversao.

Foram quatro dias (02 a 05 de margo), de
muita folia com uma mega infraestrutura que
garantiu um carnaval tranquilo em todas as
localidades. A fanqueira Nick Sol, o forrozeiro Léo
Gordinho e o cantor Janior Viana foram algumas
das atra¢cBes nos quatro dias de carnaval.

Em parceria com as demais secretarias e com
orgdos de seguranca, as secretarias de Governo e
Cultura e Turismo realizaram diversas a¢bes para
realizar o melhor carnaval do municipio. A
Secretaria de Meio Ambiente e Urbanismo do
Municipio — Semurb, realizou durante todo o més
de mar¢co a Operacdo Cidade Limpa, dando
continuidade ao trabalho de limpeza e
desobstrucdo das ruas e avenidas, com a retirada
de lixo e entulho em varios pontos da cidade. A
medida visa a prevencdo de acumulo de lixo neste
periodo chuvoso, evitando a proliferagdo do
mosquito transmissores das arboviroses. Vale
ressaltar que as equipes de limpeza trabalharam
em esquema de plantdo, realizando toda a limpeza
urbana do municipio durante o periodo de carnaval.

Durante o carnaval, a Secretaria de Saude,
através das equipes da Endemias, Vigilancia
Sanitaria e Atencdo Basica realizaram acgdes
preventivas promoveram blitz educativa no Pecém
e Taiba sobre os cuidados com a saude,
distribuindo kites com preservativos e informativos
sobre as doencas sexualmente transmissiveis e as
arboviroses. O Hospital Municipal, a Upa 24h do
Pecém e ambulancias estiveram em sistema de
plantdo e prontiddo para possiveis ocorréncias.
NaTaiba, a unidade de salde local também
funcionou em sistema de plantéo.

A Guarda Civil Municipal atuou na seguranca
da operacdo Carnaval da Alegria 2019, com efetivo
de 77 Guardas por dia, distribuidos na Sede |,
Croata, Taiba, Pecém, Siupé e sertdo. Equipes
motorizadas realizaram rondas e fiscalizacdo em
prédios publicos e escolas do municipio e poluicao
sonora, finalizando o evento sem nenhuma
alteracao grave.

O Carnaval da Alegria 2019 contou com
diversas atra¢des e bandas musicais, dando énfase
e valorizagcdo aos talentos da terra, contou ainda



https://www.youtube.com/watch?v=-dvVnxGcq4k

com blocos carnavalescos e o tradicional mela-

mela.
FONTE: saogoncalodoamarante.ce.gov.br

Leia o texto abaixo e reescreva-o colocando os
sinais de pontuac&o no lugar dos asteriscos.

a) O tema abordado no texto é:

A) a seguranca no carnaval de Sdo Goncgalo.

B) as principais atrac6es no carnaval 2019.

¢) acao ambiental preventiva em S&o Gongalo do
Amarante.

d) a poluicdo sonora no carnaval de Sao Gongalo.

b) No trecho: “Em parceria com as demais
secretarias e com o6rgdos de seguranca, as
secretarias de Governo e Cultura e Turismo
realizaram diversas acfes para realizar o melhor
carnaval do municipio.”, o termo “para realizar”
introduz uma:

A) causa. B) consequéncia.
C) finalidade. D) condigéo.

c) Segundo o texto, a blitz educativa no Pecém e na
Taiba foi realizada

A) pela Guarda Municipal.

B) pelo Hospital Municipal.

C) pelas equipes da Secretaria de Educacéo.
D) pela Secretaria de Saude.

5- O género do texto é:

A) artigo de opini&o.
C) editorial.

B) relato pessoal.
D) noticia.

6-Ha uma opinido em

A) “...dando continuidade ao trabalho de limpeza e
desobstrucdo das ruas e avenidas, com a retirada
de lixo e entulho em varios pontos da cidade.”

B) “A fanqueira Nick Sol, o forrozeiro Léo Gordinho
e o cantor Juanior Viana foram algumas das
atracBes nos quatro dias de carnaval.”

C) “... as secretarias de Governo e Cultura e
Turismo realizaram diversas agfes para realizar o
melhor carnaval do municipio.”

D) “O Carnaval da Alegria 2019 contou com
diversas atracdes e bandas musicais, dando énfase
e valorizag&o aos talentos da terra...

Obs.: Faca as atividades 7 e 8 em folha
separada e junte-a a ANP 1.

7- REVISANDO.... (Pontuacéo)

SORVETE DE AZEITONA

Jodozinho chega na sorveteria e vai logo
perguntando *

* Seu Manoel * tem sorvete de azeitona *

* Nao tem *

No dia seguinte * o menino esta de volta *

* Seu Manoel * tem sorvete de azeitona *

* Ja disse que ndo * menino * onde ja se viu
sorvete de azeitona *
No outro dia a cena se repete e assim por
diante *
Até que um dia * o0 seu Manoel se enfeza *
* Tem sim *
E o garoto *
* Eéééca *

Enfezar: irritar

8- Reescreva as frases substituindo as palavras
grifadas por um sindnimo do quadro.

limpa - decisdo - longo- secreto - molhar —
pranto — economia — origem — 6leo — parecidas

1- Por que todo este choro?

2- Llcia a Ana ndo séao mas sao

semelhantes.

irmas,

3- Fagca uma poupanca para pagar a viagem.

4- Ninguém sabe qual sera a resolucéo do juiz.

5- Amigo oculto € uma brincadeira comum no
Natal.

6- Os pastéis foram fritos em gordura quente.

7- Ainda nédo se sabe a causa desta doenca.

8- E preciso umedecer o pano para retirar a
poeira.

7

9- A cozinha daquele restaurante é muito

asseada.

10- A pandemia estd demorando um periodo
comprido demais.




ANP 1 — MATEMATICA- 8° SERIE

1) Todas as datas eclesiasticas sdo calculadas em
funcdo da data da Pascoa, com excecdo do Natal.
Assim funciona também para o Carnaval, que é
comemorado 47 dias antes da Pascoa.

Sabendo que em 2021 a pascoa sera celebrada no
dia 4 de abril, qual ser4 a data da comemoracédo do
Carnaval em 20217 (Utilize o calendario abaixo se
achar necessério).

FEVEREIRO MARCO
DOM |5EG | TER|QUA|QUI|SEX|5AB| |DOM)|SEG|TER|QUA|QUI|SEX|SAB
1123 |4|5]|6 1123 |4
7 8|9 |10|11)12]13 7 |8 |9 |10|11)12|13
1415|1617 | 18|19 |20 1415|1617 | 18|19] 20
20| 22|23| 24 |25|26|27 2022|2324 |25|26|27
28 28 12930 31

ABRIL
DOM|SEG| TER |QUA |QUI|SEX |SAB

11 | 1213 |14 |15|16| 17
18 |19|20|21|22|23| 24

2) O carnaval de Belo Horizonte é um dos que mais
cresce no Brasil. Em 2020 foram cerca de 4 500
000 folides nas ruas. A festa foi cancelada em 2021
devido a pandemia.

(Noticia retirada de:
https://www.nsctotal.com.br/noticias/carnaval-2021-
feriado-brasil-covid-19).

a) Escreva por extenso como se pronuncia o
numero 4 500 000.

b) Considere que cada folido gastou em média 50
reais durante o carnaval 2020 de BH. Quantos
milh&es foram movimentados nesse periodo?

3) Em tempo de pandemia, tem ambulante, como a
dona Vania Rosa, de 58 anos, que ndo sabe o que
fazer sem contar com o dinheiro que sempre
recebia vendendo bebidas para os folides. A

vendedora diz que sobrevive ao longo de todo o
ano com o trabalho realizado no Carnaval. “Eu
passo 0 ano inteiro me projetando em relacdo a
festa. O dinheiro que recebo vendendo no Carnaval
€ um dinheirinho sagrado. Tem ano que eu consigo
vender de R$ 10 a R$ 15 mil”, explica.

(Noticia retirada de:
https://www.itatiaia.com.br/noticia/vendedores-
ambulantes-se-mostram-preocupados-com-a-falta-do-
carnaval-em-bh)

Em relagdo ao texto acima, responda:

a) Quantos reais dona Vania Rosa diz conseguir
com suas vendas no Carnaval nos anos em que ela
tem bons resultados?

b) Considerando que dona Vania venda
R$15.000,00 em 3 dias de festa e que ela consiga o
mesmo valor todo dia, quantos reais por dia ela
consegue com as vendas?

4) As estradas mineiras tiveram menos mortes
durante o carnaval de 2019 em relacdo aos anos
anteriores. Mesmo assim, 27 pessoas perderam a
vida entre sexta-feira e essa quarta-feira. Nas
rodovias federais, foram nove Obitos, o menor
namero dos ultimos dez anos, segundo a Policia
Rodoviaria Federal (PRF). Ja nas estradas
estaduais, sob jurisdicBo da Policia Militar
Rodoviaria (PMRVv), foram 18 mortes, 25% a menos
do que o mesmo periodo de 2018.

(Fonte: https://www.em.com.br/ )



https://pt.wikipedia.org/wiki/Eclesi%C3%A1stico
https://www.nsctotal.com.br/noticias/carnaval-2021-feriado-brasil-covid-19
https://www.nsctotal.com.br/noticias/carnaval-2021-feriado-brasil-covid-19
https://www.itatiaia.com.br/noticia/vendedores-ambulantes-se-mostram-preocupados-com-a-falta-do-carnaval-em-bh
https://www.itatiaia.com.br/noticia/vendedores-ambulantes-se-mostram-preocupados-com-a-falta-do-carnaval-em-bh
https://www.itatiaia.com.br/noticia/vendedores-ambulantes-se-mostram-preocupados-com-a-falta-do-carnaval-em-bh
https://www.em.com.br/

O gréfico a seguir mostra 0 numero de 6bitos por
acidentes de transito nas rodovias federais de
Minas Gerais.

N de mortos durante a Operagdo Canaval
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Sobre o gréfico apresentado, responda:

a) Se trata do grafico elaborado pela PRF (Policia
Rodoviaria Federal ) ou pela PMRv (Policia Militar
Rodoviaria) ?

b) Qual ano teve o maior nimero de mortos por
acidentes de transito no periodo de carnaval nas
rodovias federais mineiras?

c) Quantos 6bitos por acidente ocorreram durante
os carnavais de 2010 a 2019 nas rodovias federais
em Minas Gerais?

5) Observe ao lado a tabela das classificacbes das
escolas de samba.

Resultado final do carnaval do
Rio de Janeiro em 2019 e 2020

2019

m Mangueira 270 m Viradouro 269,6
B3 viradouro 2697 [ Grande Rio 2696
E3 vila 1sabel 2694  [E Mocidade 2694
B3 rortela 2693  [[3 Beija-flor 2694
E Salgueiro 2693 E Salgueiro 269
ﬁ Mocidade 269 E Mangueira 268,9
Unidos da Tijuca 2688 Portela 2688
E Paraiso do Tuiuti 2685 E Vila Isabel 268,6
E Grande Rio 2679 E Tijuca 267,6
Unido da llha 2677 {3 sdo Clemente 267
&8 seija-flor 2676 (g Tuiuti 266,2
530 Clemente 2674

Escolas rebaixadas para Escolas rebaixadas para
o Grupo de Acesso o Grupo de Acesso

Imperatriz Leopoldinense 266,6 m Estacio 2647

Império Serrano 2638 [Ej Unido dallha 264,2

Gl Infografico elaborado em: 26/02/2020
Responda:

a) Qual foi a escola camped do Carnaval 2019 no
Rio de Janeiro e quantos pontos a mais ela teve em
relacdo a ultima colocada?

b) Quais foram as escolas rebaixadas para o Grupo
de Acesso no Carnaval 2020 do Rio de Janeiro e
quais foram suas pontuacfes?

c) Qual escola ficou entre as 12 primeiras
colocadas em 2019, mas ndo aparece entre as 11
primeiras colocadas de 2020?




6) No site da Folia Bahia ja estdo sendo
comercializados pacotes para o0s blocos do
Carnaval 2022 de Salvador. Eles dao direito a
shows com varios artistas famosos. Um dos blocos
€ o do artista Bell Marques.

Foi simulada uma compra de 4 ingressos nesse
site.

Seu carrinho

|] 1 E] R$5.520,00
n
vty Bloco Vumbora VIP 1.380,00 4
o UNISSEX | Sdbado 63 G) @
L)

ESCOLHA SEU LOCAL DE RETIRADA

Local de Retirada

Opcbes de pagamento

EINALIZAR COMPRA

12x 14x

SEem juros sem juros
no cartao no boleto
*exceto os camarotes Salvador e VillaMix

Vocé pode parcelar a sua compra

oEEE T

Observe o carrinho de compras virtual acima e
responda:

a) Qual o nome do bloco que esses ingressos dao
direito de entrada e qual o prego de cada ingresso?

b) Em quantas vezes o valor dos ingressos pode
ser dividido no cartdo e qual seria o valor de cada
parcela?

7) A tabela abaixo mostra os niameros da violéncia
do carnaval de Pernambuco nos anos de 2010 a
2017. O carnaval pernambucano de 2017 teve 85
homicidios, o que representa um aumento de 35%
(trinta e cinco por cento) em relacéo aos homicidios

do carnaval de 2016.
(Noticia adaptada de: https://ne10.uol.com.br/blogs/)

Observe a tabela ao lado e responda:

a) Qual foi 0 ano em que teve mais homicidios no
carnaval de Pernambuco e quantos foram os
homicidios?

b) Qual foi o total de homicidios no carnaval
pernambucano de 2010 a 2017?

¢) Quais foram os 3 anos com as maiores quedas
percentuais de homicidio no carnaval
pernambucano?

Homicidios no Camaval

Ao 2010 0L 0@ 2013 20142005 2016 2007

) e 6 B B B 8

Wil - % D % % 16 e S

*Dados prellminares

8 O Ry (numero basico de reproducdo da
infec¢do) do virus Sars-CoV-2, causador da Covid-
19, esta entre 2,5 e 3. Isso significa que uma
pessoa infectada contamina, em média, duas ou

trés pessoas.
(Fonte: https://revistapesquisa.fapesp.br/o-desafio-
de-calcular-o-1/)

Considerando que uma pessoa com O Sars-
CoV-2 pode infectar outras 2,5 pessoas e que
em uma noite de folia de carnaval em BH
existam 5000 pessoas infectadas que possam
transmitir o virus, quantas pessoas poderiam
contrair o virus em uma Unica noite?



https://revistapesquisa.fapesp.br/o-desafio-de-calcular-o-r/
https://revistapesquisa.fapesp.br/o-desafio-de-calcular-o-r/

ANP 1 — GEOGRAFIA 8° SERIE EJA

A Origem do Carnaval

Carnaval € uma festa que se originou
na Grécia em meados dos anos 600 e 520
a.C.. Através dessa festa o0s gregos
realizavam seus cultos em agradecimento
aos deuses pela fertilidade do solo e pela
producdo. Passou a ser uma comemoracao

adotada pela Igreja Catélica em 590 d.C.

O carnaval moderno, feito de desfiles
e fantasias, é produto da sociedade vitoriana
do século XIX. A cidade de Paris foi o
principal modelo exportador da festa
carnavalesca para o mundo. Cidades como
Nice, Nova Orleans, Toronto e Rio de Janeiro
se inspirariam no carnaval parisiense para
implantar suas novas festas carnavalescas.
Ja o Rio de Janeiro criou e exportou o estilo
de fazer carnaval com desfiles de escolas de
samba para outras cidades do mundo, como
Sdo Paulo, Téquio e Helsinque, capital da

Finlandia.

O carnaval do Rio de Janeiro esta no
Guiness Book como o maior carnaval do
mundo. Em 1995, o Guiness Book declarou o
Galo da Madrugada, da cidade do Recife,

como o maior bloco de carnaval do mundo.

A festa carnavalesca surgiu a partir da
implantacdo, no século Xl, da Semana Santa
pela Igreja Catodlica, antecedida oir quarenta
duas de jejum, a Quaresma. Esse longo
periodo de privacbes acabaria por incentivar
a reuniao de diversas festividades nos dias
gue antecediam a quarta-feira de cinzas, o

primeiro dia da Quaresma.

A palavra “Carnaval’ esta, desse modo,
relacionada com a ideia de deleite dos
prazeres da carne marcado pela expressao
"Carnis Valles", que, acabou por formar a
palavra “carnaval’, sendo que "Carnis" em
latim significa carne e "Valles" significa

prazeres.

Em geral, o carnaval tem a duracédo de trés
dias, os dias que antecedem a quarta-feira
de cinzas. O carnaval ocorre 47 dias antes
da Pascoa, em fevereiro, geralmente, ou em

marco.

No Brasil, no final do século XIX, comecam a
aparecer os primeiros blocos carnavalescos,
corddes e os famosos “corsas”. Estes ultimos
tornaram-se mais populares no comeco do
século XX. As pessoas se fantasiavam,
decoravam seus carros e, em grupos,
desfilavam pelas ruas das cidades. Esta ai a

origem dos carros alegoricos, tipicos das

escolas de samba atuais.




1. Quando e onde teve origem o carnaval?

2. Os gregos realizavam festa agradecendo o
que?

3. Conte o0 que acontecia durante o periodo
do carnaval.

4, Qual é o maior Bloco de Carnaval do
mundo, declarado pelo Guinnes Book?

~COMO USAR

MASCARA

PARA SE PROTEGER CONTRA O

AIPERALLLET™ Qv v i =

Instrugdes para uso de mlmmdcmnm vend{das
em farmécias, @ mascaras de panc reutitizivels,

NBO & aplicam em mMascans 11 SOm Sutros tipos
Ce Maleriis of s a0slbes O mercado

Calcidica
Greciamm, " 2,
4 Rh&des
Mar Jénico Santorini f
Creta
@ ESTUDOPRATICO.com.br

5. Numere a primeira de acordo com a
segunda.

(a) Grécia (___ ) Helsinque

(b) Franca ( ) Atenas

(c) Rio de Janeiro (__ ) Paris
(d) Nova Orleans () Téquio
(e) Finlandia (__ ) Estados Unidos

(f) Japéo (__ ) Brasil

6. Qual cidade foi o principal modelo
exportador do carnaval para o mundo?




ANP 1 — HISTORIA — 82 SERIE

OS ANTECEDENTES DA PROCLAMAGAO DA
REPUBLICA NO BRASIL

(Dom Pedro Il dormlndo dlante de um jornal que
aborda os problemas da nacdo, em charge de
Angelo Agostini.
https://ocomentaristapolitico.files.wordpress.com/20
14/05/c3adndice.jpg)

Serd que a Republica era mesmo o sonho dos
brasileiros no final do século XIX ou representou a
insatisfacdo de determinados grupos perante as
mudancas que aconteciam na nagao naquele
periodo?
Em 15 de novembro de 1889, um movimento
liderado por militares decretou o fim da monarquia e
o inicio de um novo sistema de governo no Brasil, a
republica, um governo que deveria servir aos
interesses dos cidaddos. Onde o Brasil deixava de
ser governador por um imperador e passava a ser
governado por um presidente. A proclamacdo da
Republica brasileira ndo contou com a participagcéo
popular. Segundo relatos da época o movimento foi
confundido com uma parada militar. Além disso,
como veremos no decorrer de nosso semestre
letvo nem todos os brasileiros receberam a
Republica de bragos abertos. Por isso precisamos
entender a conjuntura que conduziu a esse evento.
A crise do Império no Brasil foi mobilizada por trés
questdes fundamentais:

A QUESTAO MILITAR
Com o fim da Guerra do Paraguai, o Exército
Brasileiro ganhou grande relevancia nacional. Os
militares, movidos por ideais positivistas e
republicanos, queriam participar mais da politica
brasileira. Porém, a monarquia ndo abriu espaco
para essa participagdo. Alguns conflitos entre os
dois poderes ocorreram na década de 1880,
causando sérios prejuizos para Dom Pedro |l.

(https: //|maqoh|stor|a bloqspot com/2010/03/republl
ca-velha.html)

A QUESTAO RELIGIOSA
Representada pela interferéncia do Imperador em
assuntos da Igreja Catolica, o que ndo agradou aos
religiosos. O imperador possuia poderes de indicar
membros de cargos eclesiasticos e até vetar
decisdes. A insatisfacdo do clero fez este apoiar a
instauracao da Republlca no Brasil.

(https://pt.wikipedia.org/wiki/Quest%C3%A30_religiosa)
A QUESTAO ABOLICIONISTA

(http: //marlollmajr com/ainda- escrawzados pela-

pobreza/)
E preciso pensar os antecedentes da Lei Aurea e

reforcar que o movimento envolveu intelectuais e
militantes negros e brancos em prol do fim da
escravatura. Com a abolicdo em 1888, muitos
fazendeiros, possuidores de grandes investimentos
em mao de obra escravizada, ficaram insatisfeitos e
passaram a fazer oposi¢do ao regime monarquico.
Sem o apoio dos latifundiarios escravocratas, o
imperador perdeu forga, facilitando o crescimento
do movimento republicano no pais. A Lei Aurea
assinada pela princesa lIsabel ndo apresentou
nenhuma medida de compensac¢éo ao escravizados
recém libertos.



https://imagohistoria.blogspot.com/2010/03/republica-velha.html
https://imagohistoria.blogspot.com/2010/03/republica-velha.html

A REPUBLICA DA ESPADA

No anoitecer de 14 de novembro de 1889, circulava
pelo Rio de Janeiro, o que na atualidade chamamos
de “fake news”. Boatos afirmavam que Deodoro da
Fonseca havia sido destratado e preso pelo
visconde de Ouro Preto, entdo ministro do Império.
Era mentira, mas serviu para mobilizar varios
soldados contra 0 ministro. Deodoro e 0 ministro
eram desafetos, entdo ele se aproveitou da
situagdo e derrubou Visconde de Ouro Preto do
cargo. Militares e civis se apressaram na
elaboracdo de um documento que tornava o pais
uma Republica, assinado por Deodoro s6 mais
tarde, tendo em vista que estava doente na manha
do dia 15 de novembro. O povo, segundo dizem,
apenas assistiu ao movimento, sem uma
participacao ativa.

A primeira fase da republica brasileira € conhecida
como Republica da Espada (1889-1894) pois foi
governada por militares: o Deodoro da Fonseca e
posteriormente, Floriano Peixoto.

A CRISE FINANCEIRA
Com o objetivo de expandir o crédito e incentivar a
industrializacdo do pais, o entdo ministro da
Fazenda, Rui Barbosa, autorizou bancos a emitirem
dinheiro para conceder empréstimos aqueles que
desejassem abrir uma empresa.
Contudo, a emissdo de papel moeda de forma
descontrolada, os empréstimos e venda de acgbes
de empresas que nado existiam, acabaram
provocando a quebra da bolsa do Rio de Janeiro,
bem como a de muitos bancos e empresas. Assim,
essa reforma financeira ndo teve 0 sucesso
esperado e gerou uma grave crise financeira que
ficou conhecida como encilhamento.

O CARNAVAL E A HISTORIA

O Carnaval, festa popular introduzida no Brasil
pelos portugueses com o nome de Entrudo, passou
a coexistir com o carnaval moderno, inspirado no
modelo europeu e nos desfiles de carros
alegoricos, iniciados em 1854, no Rio de Janeiro.
Em 1899, a pianista Chiquinha Gonzaga compés a
primeira musica para blocos de carnaval, “O ABRE
ALAS”, e pertence a um género de musica popular,
qgue predominou entre as décadas de 1920 e 1960,
com melodias simples e letras de duplo sentido
denominado marchinhas.

ATIVIDADES (EF09HIO1X)
1. A Proclamacéo da Republica, ocorrida em 15 de
novembro de 1889:
a) atendeu aos anseios das
populares que, a partir de entdo,
assegurados seus direitos politicos.
b) decorreu do descontentamento da elite
militar, religiosa e latifundiaria com a monarquia,
sendo um movimento sem a participacdo popular.
C) representou a culminancia das lutas das
provincias pela instauracdo de uma republica ao
modelo do Haiti.
d) resultou das pressdes feitas pelos grupos
menos privilegiados pela monarquia, especialmente
0S ex-escravizados.

camadas
tiveram

2. No inicio da Republica, o Brasil enfrentou uma
enorme crise financeira, que provocou um grande
descontrole na economia nacional. Essa crise ficou
conhecida como:

a) Encilhamento.

b) Convénio de Taubaté.

c) Crise Cafeeira.

d) Republica da Espada.

3. Insatisfeitos com os prejuizos provocados pelas
campanhas abolicionistas e principalmente pela lei
Aurea, os cafeicultores se revoltaram contra o
Império incentivando a Republica. A questao ficou
conhecida como:

a) Questao Militar

b) Questao Abolicionista.

¢) Questdo Religiosa.

d) Questéao Clerical.

4. A Primeira Republica brasileira ficou conhecida
como:

a) Republica da Espada.

b) Republica dos Governadores.

¢) Republica Oligarquica.

d) Republica Nova.

5. Insatisfeitos com a interferéncia do imperador
nos assuntos da Igreja, o clero também incentivou a
republica. A questéo ficou conhecido como:

a) Questéo Abolicionista.

b) Questéo Militar.

¢) Questdo Religiosa.

d) Questao Cafeeira.

6. A primeira mulher brasileira a reger orquestra e
compor musicas populares e de carnaval, como “O
Abre-Alas”, em 1899, foi a pianista:

a) Raquel de Queiroz. b) Chiquinha Gonzaga.

c) Clarice Lispector.  d) Cecilia Meirelles.




ANP 1 — CIENCIAS - EJA

CORONAVIRUS

O que é COVID-19

Os coronavirus sdo uma grande familia de virus
comuns em muitas espécies diferentes de
animais, incluindo camelos, gado, gatos e
morcegos. Raramente, 0s coronavirus que
infectam animais podem infectar pessoas, como
exemplo do MERS-CoV e SARS-CoV.
Recentemente, em dezembro de 2019, houve a
transmissdo de um novo coronavirus (SARS-
CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na
China e causou a COVID-19, sendo em seguida
disseminada e transmitida pessoa a pessoa.

A COVID-19 é uma doenca causada pelo
coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que
apresenta um espectro clinico variando de
infecgBes assintomaticas a quadros graves. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a
maioria (cerca de 80%) dos pacientes com
COVID-19q podem ser assintomaticos ou
oligossintomaticos  (poucos  sintomas), e
aproximadamente 20% dos casos detectados
requer atendimento hospitalar por apresentarem
dificuldade respiratoria, dos quais
aproximadamente 5% podem necessitar de
suporte ventilatério.

Quais sao os sintomas

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um
resfriado, a uma Sindrome Gripal-SG (presenca
de um quadro respiratério agudo, caracterizado
por, pelo menos dois dos seguintes sintomas:
sensacdo febril ou febre associada a dor de
garganta, dor de cabeca, tosse, coriza) até uma
pneumonia severa. Sendo 0s sintomas mais
comuns:

e Tosse
e Febre
e Coriza

e Dor de garganta

o Dificuldade para respirar

e Perda de olfato (anosmia)

e Alteracdo do paladar (ageusia)

e Disturbios gastrintestinais
(naduseas/vomitos/diarreia)

e Cansaco (astenia)

e Diminuicdo do apetite (hiporexia)

o Dispnéia (falta de ar)

Como é transmitido
A transmiss@o acontece de uma pessoa doente
para outra ou por contato préximo por meio de:

e Toque do aperto de méo contaminadas;

e Goticulas de saliva;

e Espirro;
e Tosse;
o Catarro;

e Objetos ou superficies contaminadas,
como celulares, mesas, talheres,
magcanetas, brinquedos, teclados de
computador etc.

Diagnéstico

O diagnéstico da COVID-19 pode ser realizado
a partir de critérios como:

1 - O DIAGNOSTICO CLINICO é realizado pelo
médico atendente, que deve avaliar a
possibilidade da doenga, principalmente, em
pacientes com a associacdo dos seguintes sinais
e sintomas:

e Febre, que pode estar presente no
momento do exame clinico ou referida
pelo paciente (sensagdo febril) de
ocorréncia recente.

e Sintomas do trato respiratério (por
exemplo, tosse, dispneia, coriza, dor de
garganta)

e Outros sintomas consistentes incluindo,
mialgias,  distarbios  gastrointestinais
(diarreia/naduseas/vémitos), perda ou
diminuicdo do olfato (anosmia) ou perda
ou diminuicdo do paladar (ageusia).

Em criancas, além dos itens anteriores,
considera-se também a obstrucdo nasal, a
desidratacdo e a falta de apetite (inapeténcia),
na auséncia de outro diagndstico especifico.
Em idosos, deve-se considerar também, critérios
especificos de agravamento como: sincope
(desmaio ou perda temporaria de consciéncia),
confusdo  mental, sonoléncia  excessiva,
irritabilidade e falta de apetite (inapeténcia).

2 - DIAGNOSTICO LABORATORIAL - Caso o
paciente apresente 0s sintomas respiratorios
mais febre ou SRAG. O profissional de saude
podera  solicitar 0s  seguintes  exames
laboratoriais:

¢ De Dbiologia molecular, (RT-PCR em
tempo real) que diagnostica tanto a
COVID-19, a Influenza ou a presenca de
Virus  Sincicial Respiratorio  (VSR)




normalmente até o oitavo dia de inicio de
sintomas.

e Imunoldgico, que detecta, ou nao, a
presenca de anticorpos em amostras
coletadas a partir do oitavo dia de inicio
dos sintomas. Sendo eles:

e Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-Linked
Immunosorbent Assay - ELISA);

e Imunocromatografia (teste répido) para
deteccao de anticorpos;

e Imunoensaio por
Eletroquimioluminescéncia (ECLIA).

e Pesquisa de antigenos: resultado
reagente para SARS-CoV-2 pelo método
de Imunocromatografia para deteccéo de
antigeno.

5 -DIAGNOSTICO LABORATORIAL EM
INDIVIDUO  ASSINTOMATICO (pessoa sem
sintomas) que realizou:

e Exame de Biologia Molecular com
resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-
2 realizado pelo método RT-PCR em
tempo real.

e Exame de Imunolégico com resultado
REAGENTE para IgM e/ou IgA realizado
pelos seguintes métodos: Ensaio
imunoenzimatico (ELISA) e
Imunocromatografia (teste rapido) para
deteccgédo de anticorpos.

Como se proteger

As recomendacfes de prevencdo a COVID-19

sdo as seguintes:

e Lave com frequéncia as maos até a altura dos
punhos, com agua e sabdo, ou entdo higienize
com alcool em gel 70%. Essa frequéncia deve
ser ampliada quando estiver em algum
ambiente publico (ambientes de trabalho,
prédios e instalagbes comerciais, etc), quando
utilizar estrutura de transporte publico ou tocar
superficies e objetos de uso compartilhado.

¢ Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com
lenco ou com a parte interna do cotovelo.
Nao tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de
protecdo facil com as maos nado higienizadas.
Se tocar olhos, nariz, boca ou a mascara,
higienize sempre as méos como ja indicado.

e Mantenha distancia minima de 1 (um) metro
entre pessoas em lugares publicos e de
convivio social. Evite abracos, beijos e apertos
de maos. Adote um comportamento amigavel
sem contato fisico, mas sempre com um sorriso
no rosto.

e Higienize com frequéncia o celular, brinquedos
das criangas e outros objetos que séo utilizados
com frequéncia.

e Ndo compartilhe objetos de uso pessoal como
talheres, toalhas, pratos e copos.

» Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.
e Se estiver doente, evite contato proximo com
outras pessoas, principalmente idosos e doentes
cronicos, busque orientacdo pelos canais on-line
disponibilizados pelo SUS ou atendimento nos
servicos de salde e siga as recomendacfes do
profissional de saude.
Durma bem e tenha uma alimentacao saudéavel.
Recomenda-se a utilizacdo de mascaras em
todos os ambientes. As mascaras de tecido
(caseiras/artesanais), ndo sdo Equipamentos de
Protecao Individual (EPI), mas podem funcionar
como uma barreira fisica, em especial contra a
saida de goticulas potencialmente contaminadas.
Veja aqui como confeccionar e usar a mascara
caseira.
Estimule familiares, amigos e colegas de trabalho
sobre a importancia do uso de mascara e da
higienizacdo das maos na prevencdo da
disseminacdo do virus causador da doenca
COVID-19.
Se eu ficar doente
Se estiver doente, com sintomas compativeis
com a COVID-19, tais como febre, tosse, dor de
garganta e/ou coriza, com ou sem falta de ar,
evite contato fisico com outras pessoas, incluindo
os familiares, principalmente, idosos e doentes
cronicos, (Procure imediatamente os postos de
triagem nas Unidades Basicas de Saude /
UPAS ou outras unidades de saude). Apés
encaminhamento consulte-se com o médico.
Uma vez diagnosticado pelo médico, receba as
orientacOes e prescricdo dos medicamentos que
vocé deverd usar. O médico podera solicitar
exames complementares. Inicie o tratamento
prescrito imediatamente. Mantenha seu médico
sempre informado da evolugcdo dos sintomas
durante o tratamento e siga suas
recomendacoes.

Utilize mascara o] tempo todo.

Se for preciso cozinhar, use mascara de

protecdo, cobrindo boca e nariz todo o tempo.

Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar

as maos com agua e sabdo e sempre limpe vaso

mantendo a tampa fechada, pia e demais
superficies com alcool, agua sanitaria ou outro
produto recomendado pela Agéncia Nacional de



http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%A1scaras.pdf/bf430184-8550-42cb-a975-1d5e1c5a10f7
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Vigilancia Sanitaria — Anvisa - para desinfeccéo

do ambiente.

Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres,

copos e outros objetos apenas para seu uso.

O lixo produzido precisa ser separado e

descartado.

Evite compartilhar sofas e cadeiras e realize

limpeza e desinfeccdo frequente com &gua

sanitaria ou alcool 70% ou outro produto
recomendado pela Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria — Anvisa.

Mantenha a janela aberta para circulacdo de ar

do ambiente usado para isolamento e a porta

fechada, limpe a macganeta frequentemente com
alcool 70%, é&gua sanitaria, ou outro produto
recomendado pela Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria — Anvisa.

Caso o paciente ndo more sozinho, recomenda-

se que os demais moradores da residéncia

durmam em outro cdmodo, seguindo também as
seguintes recomendacodes:

e Mantenha a distancia minima de 1 metro entre a
pessoa infectada e os demais moradores.

e Limpe os méveis da casa frequentemente com
agua sanitaria, alcool 70% ou outro produto
recomendado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — Anvisa.

eSe uma pessoa da casa tiver diagnostico
positivo, todos os moradores devem ficar em
distanciamento conforme orientacdo médica.

Servigo de Saude

Procure um servico de saude caso apresente

sintomas de sindrome gripal.

Fonte: Ministério da Saude

3) E uma das formas de transmissdo do Covid-
19?

a) Através do contato sexual.

b) Através do sangue contaminado.

c) Através da picada do mosquito.

d) Toque do aperto de méao contaminadas.

Atividades de Aprendizagem
1) A Covid-19 é causada por um(a):

a) Bactéria
b) Virus
c) Protozoario

d) Fungo

2) S&o sintomas do Covid-19, exceto:

a) Tosse, Febre e Coriza.

b) Dor de garganta e Dificuldade para respirar.

c¢) Dor abdominal e célica renal.

d) Alteragdo do paladar (ageusia) e Disturbios
gastrintestinais (nduseas/vomitos/diarreia).

CORONAVIRUS

Entenda o que é a doenca que ja =
provocou udrias mortes e tem se
espalhado por diversos paises

OQUESAO #
> Os coronavirus sdo uma grande familia viral,
conhecidos desde meados de 1960, que causam 18\
infecgbes respiratérias em seres humanos e em animais

> Infecgbes por coronavirus causam doengas respiratérias leves a
moderadas, semelhantes a um resfriado comum

COMO E A TRANSMISSAO PRINCIPAIS SINTOMAS

> Pode ocorrer pelo ar ou por 0 virus pode ficar incubado por
contato pessoal com secre¢des duas semanas, periodo em que
contaminadas, como goticulas de 0s primeiros sintomas levam

saliva, espirro, tosse, catarro para aparecer desde a infec¢@o
> Toque ou aperto de mdo
> Co?'ntoto cof')n objetos ou T Diicioas belice
superficies contaminadas e
% q q
v v
TRATAMENTO T

Nao existe tratamento especifico
para infecgoes causadas por
coronavirus humano ‘

&
|
ALGUMAS FORMAS DE PREVENGAO

> Evitar contato préximo com > Nao compartilhar objetos de uso
pessoas que sofrem de infecgoes pessoal, como talheres, pratos,
respiratérias agudas copos ou garrafas

> Lavar as maos, especialmente > Manter os ambientes ventilados

apos contato direto COM Pessods 5 Eyjtar contato préximo a pessoas

doentes ou com o meio ambiente g0 gpresentem sinais ou sintomas
> Utilizar lenco descartdvel para da doenga

higiene nasal

> Cobrir nariz e boca quando
espirrar ou tossir

> Evitar contato proximo com
animais selvagens e animais
doentes em fazendas ou criagoes

FONTE  Ministério da Saude ® INFOGRAFFO

4) Apos a leitura do panfleto, responda:

Séo formas de prevencgdo do Covid-19, exceto:

a) Evitar a picada do inseto transmissor da Covid-
19.

b) Lave com frequéncia as méaos até a altura dos
punhos, com agua e sabdo, ou entdo higienize
com alcool em gel 70%.

¢) Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com
lenco ou com a parte interna do cotovelo.
d) Mantenha distancia minima de 1 (um) metro
entre pessoas em lugares publicos e de convivio
social.




Entendendo a diferenca entre soro e vacina.

> Vacina

A vacina nada mais é do que um método preventivo, usada na profilaxia (significa prevencao). Ela
contém microrganismos (virus ou bactérias) que podem estar mortos ou enfraquecidos (ou ainda toxinas
produzidas por estes microrganismos), ou seja, incapazes de nos transmitir doencas.

Quando esses antigenos* sdo injetados no nNosso corpo, mesmo inativos, sdo reconhecidos pelo
sistema de defesa, que estimulam a producdo dos anticorpos. Dessa forma, nosso organismo produz
células de memodria que ficam no sangue. Entdo, se um dia aquele microrganismo chato vier te perturbar,
0 organismo produzira os anticorpos rapidamente. Esse tipo de imunizacédo ativa.

E vélido ressaltar que vacinas, diferente dos mitos e que antes de comecarem a ser usadas passam
por diversos testes sérios e fases longas de avaliacdo para ser garantida a sua seguranca. E ainda
necessitam ser avaliadas por reguladores rigidos, como por exemplo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa) no Brasil.

* Antigenos — substancia que, introduzida no organismo, provoca a formacao de anticorpo

» Soro

Diferente da vacina, o soro ndo serve como prevencdo € utilizado em casos mais urgentes resposta
imediata.

O soro ja possui 0s anticorpos agregados (produzidos previamente em outros organismos,
normalmente de um cavalo) Esse tipo de imunizagédo chamamos de imunizagdo passiva.

O soro é muito conhecido principalmente por agir contra picada de cobras, o chamado soro
antiofidico, que é capaz de neutralizar a agdo das substancias toxicas contidas no veneno da cobra e &
proveniente de anticorpos extraidos do sangue de cavalos.

5) O soro e a vacina sdo substancias que agem como imunizadores do organismo. A respeito desses
produtos, marque a alternativa incorreta:

a) O soro é responsavel por uma imuniza¢ao passiva.

b) As vacinas estimulam o corpo a produzir anticorpos contra determinado antigeno.

c) As vacinas sao produzidas injetando-se o antigeno em um animal, que passara a produzir anticorpos.
Os anticorpos sdo posteriormente processados e podem ser usados em humanos.

d) Podemos dizer que a vacina é usada na prevencao, enquanto o soro € usado para curar.

6) Quando uma pessoa é picada por uma cobra, é fundamental procurar ajuda médica imediata. Isso se
deve ao fato de que algumas espécies produzem venenos tdo poderosos que podem levar a pessoa a
Obito. Entre as alternativas a seguir, marque aquela que indica corretamente o motivo pelo qual os
médicos fazem uso de soro em vez de vacina para tratar o problema.

a) O soro é usado para tratar picada de cobra, pois garante que o corpo produza anticorpos contra o
veneno nele injetado.

b) O soro deve ser aplicado porque possui anticorpos ja prontos contra o antigeno, garantindo, assim, uma
resposta mais rapida.

c) O soro deve ser usado apenas quando uma vacina nao esta disponivel para uso.

d) Em caso de picada de cobra, o0 soro é usado porque garante uma imunizacao ativa do paciente.




ANP 1 —ENSINO RELIGIOSO

Nesta atividade, vamos refletir uma pouco
sobre uma festa paga, muito conhecida por todos
nos, brasileiros. Estou me referindo ao Carnaval.
Sua origem, tem
relacdo com a cultura
Cristd, durante a
comemoragao do
carnaval ha uma
liberdade para se
comemorar, em
seguida, vem um
periodo de peniténcia.

https://www.jacotei.com.br

A histéria do Carnaval no Brasil iniciou-se
no periodo colonial. Uma das primeiras
manifestacdes carnavalescas foi o entrudo, uma
brincadeira de origem portuguesa que, na
colénia, era praticada pelos escravos. Nela, as
pessoas saiam as ruas sujando umas as outras
jogando lama, urina, etc. o entrudo foi proibido
em 1841, mas continuou até meados de século
XX.

Depois surgiram os corddes e ranchos, as
festas de saldo, os corsos, e as escolas de
samba. Afoxés, frevos e maracatus também
passaram a fazer parte da tradicdo cultural
carnavalesca brasileira. Marchinhas, sambas e
outros géneros musicais foram incorporados a
maior manifestagéo cultural do Brasil.

O carnaval brasileiro atrai turistas de
varias partes do planeta. O que movimenta a
economia do pais. Contudo, neste ano de 2021,
a festa ficou suspensa ou até mesmo cancelada
em algumas cidades brasileiras, em decorréncia
da Pandemia da COVID-19.

Por se tratar de uma doenca totalmente
desconhecida, algumas medidas nao
farmacoldgicas foram necessérias para evitar o
contégio. Dentre elas, o distanciamento social, o
isolamento social, 0 uso de mascara, a lavagem
das maos, o uso do alcool em gel, etc.

A partir dai, comecou uma corrida para a
descoberta de uma vacina para combater essa
doenca, que j& matou milhdes de pessoas no
planeta.

Neste momento de isolamento social,
fomos levados a refletir sobre a importancia da
solidariedade com o préximo, pois precisamos

pensar no coletivo, evitando nos contaminarmos
e consequentemente contaminarmos NOSSOS
familiares.

O amor ao préximo e o respeito, neste
momento, € de fundamental importancia para
superarmos as dificuldades advindas da doenca.

7

A busca do Transcendente é o porto
seguro para todos aqueles que professam ou néo
algum credo.

Dar um novo sentido a vida é, para
muitos, este momento, onde a morte tornou-se
eminente.

Dar valor a vida neste momento é cuidar
de si e do préximo, para nos tornarmos pessoas
melhores.

VALORIZE A VIDA...
ATIVIDADE:

01- Em que periodo iniciou o carnaval, no Brasil?
A) Republicano.

B) Monérquico.

C) Colonial.

D) Ditadura.

02- Qual motivo levou a suspensao do carnaval
no Brasil?

A) COVID-19.

B) Falta de dinheiro.

C) Falta de interesse politico.

D) Por deciséo da igreja.

03- Quando o entrudo foi proibido?
A) 1500.
B) 1530.
C) 1777.
D) 1841.

04- A COVID-19 é transmitida por:
A) Molusco.

B) Fungo.

C) Bactéria.

D) Virus.

05- Sdo medidas de prevencdo contra a COVID-
19:

A) Aglomeracéo.

B) Uso de alcool em gel.

C) Nao usar mascara.

D) Abracgar e beijar.
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ANP 1 — EDUCACAOQ FISICA — EJA / 2° SEGMENTO

Pular o carnaval pode ser o inicio de uma vida
mais saudavel

Uma das melhores épocas do ano para sair do sofa
e colocar o corpo em movimento é o carnaval. E a
ja tradicional folia brasileira pode servir de ponto de
partida para quem busca uma vida mais ativa e
saudavel.

E aconselhavel que todas as pessoas pratiquem
atividade fisica regularmente, mas muitos colocam
a culpa na falta de tempo, no excesso de trabalho
ou falta de oportunidade. Quer chance melhor que
o carnaval para andar, pular e dancar? Wagner
Rodrigues Martins, professor do Curso de
Fisioterapia da Universidade de Brasilia (UnB)
explica que a folia pode ser uma Otima
oportunidade para a pessoa perceber que se sente
melhor quando o corpo estd ativo e utilizar a
experiéncia para mudar seus habitos.

“A danca tem um gasto energético e dependendo
da duracdo, do padrédo de movimento, ela vai ser
consideravel para uma mudanca no metabolismo.
Assim, pular o carnaval vale muito como atividade
fisica”, explica o professor. “A folia vai tirar a
pessoa de uma zona de conforto e coloca-la para
se movimentar. E isso pode favorecer uma
mudanca de habito, que € o que todos devem
buscar para ter uma vida mais saudavel.”

Segundo Wagner Rodrigues Martins, um folido vai
perceber os beneficios da atividade fisica e pode, a
partir dali sentir a necessidade de incorporar a
rotina mais movimentos e objetivos especificos. “A
danca serve como  expressdo  corporal,
coordenagdo motora, melhora o movimento, o
equilibrio, tem alguma atividade cardiovascular
envolvida e trabalha também a questdo da
resisténcia muscular. Mas ela tem limites. Nao da
para usar essa danca de carnaval somente. Ela
pode ser um ponto de partida para que a pessoa
procure outras atividades que vao trabalhar a saude
do corpo como um todo.”

Pulou o carnaval? Correu atras do trio elétrico?
Ensaiou passos de frevo, axé e maracatu? Chegou
a hora de se programar para o restante do ano.
“Para emagrecimento, fortalecimento muscular, etc,
a pessoa deve procurar algo mais especifico com
um profissional de educacdo fisica”, explica o
professor. “Esse periodo que é muito particular do
brasileiro, cultural mesmo, se ele servir como ponto
de partida para uma pessoa que nao pratica
atividade fisica regularmente e observa que se
movimentar faz bem ao corpo, a folia vai ser ainda
mais estimulante. A partir dali ela pode procurar um
fisioterapeuta, um cardiologista, um professor de
educacéo fisica para saber se ela estd apta para

exercicios sistematizados e mais especificos que

vao gerar adaptacbes a curto, médio e longo
prazo.”
Vale lembrar que existem cuidados especificos
para a folia. Beba bastante 4gua, ja que o corpo
pode estar em constante movimento — e por causa
do calor desta época do ano —, e ndo exagere na
atividade. Observe os limites do corpo,
principalmente se ndo faz atividade fisica
regularmente. Evite também o consumo de bebida
alcoolica. Assim, o carnaval vai ser muito mais
proveitoso e pode servir de inicio para uma vida
bem mais ativa e saudavel.
Atividades

1- Segundo o texto devemos aproveitar a folia do

carnaval para:

a) Deixarmos de praticar atividades fisicas.

b) Dancar nos dias de festa e descansar o resto do
ano.

c) Ficarmos em casa no sofa vendo os desfiles na
televiséo.

d) Aproveitarmos a festa do carnaval para
iniciarmos uma vida mais saudavel com a prética
frequente de alguma atividade fisica.

2- Assinale a opgao que NAO indica um beneficio
que a danga no carnaval traz para 0 n0sso
condicionamento fisico.

a) Coordenagdo motora.
b) Sedentarismo.

c) Resisténcia muscular.
d) Equilibrio.

3- De acordo com o texto, para termos uma vida
mais saudavel e ativa devemos:

a) Trabalhar muito e nos finais de semana
descansarmos no soféa vendo os desfiles de
carnaval.

b) Nos alimentar de fast food e ingerir bebidas
alcodlicas.

c) Pular carnaval o ano todo.

d) Praticar uma atividade regular observando o
limite do seu corpo e seu objetivo.

4- Quais profissionais da saude o texto cita para
indicar uma atividade fisica mais segura e
direcionada?

a) Pediatra e psicélogo.

b) Terapeuta e psiquiatra.

c) Educador fisico, fisioterapeuta e cardiologista.
d) Otorrino e clinico geral.
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1. Colorir a gravura de acordo com a legenda dos NUMBERS — NUMEROS e COLORS — CORES e
escrevé-los em inglés e portugués:

ﬂ’ff

It's Carnival time!
Have fun!

o “
Q)?c:-
< O 5 o
e

0
Colour the picture according to the code.

one - pink; two -yellow; three - blue;
four - orange; five - brown; six - green;
seven -red; eight-black; nine - purple;
ten - white.
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Carnaval na Regidao Sudeste
Nas cidades da regido sudeste, a forma de
comemorar o carnaval é bem semelhante a
regido Sul. Os famosos blocos de rua que
costumam comecar em janeiro e sG0 a maneira
mais tradicional de aproveitar a folia. Blocos e
bandas de carnaval se apresentam com seus
hinos e marchinhas caracteristicas nas capitais e
no interior. A vantagem dos blocos de rua é que
garantem a diversdo sem precisar comprar
ingressos nem vender abada, basta alegria e
bom humor para curtir os diferentes blocos que
atendem os mais diversos publicos.
Além dos blocos quem ndo gosta muito de
multiddes pode optar por ir assistir aos desfiles
de das escolas de samba. Que acontecem nas
cidades do Rio de Janeiro e Sao Paulo, nos
sambodromos do Anhembi e Marqués de
Sapucai, onde além dos desfiles, ocorrem as
premiagdes das melhores escolas e muito, mas
muito samba!
FONTE:https://www.stembyme.com/web/stem-
brasil/vocaciones-stem/-/blogs/as-festas-tipicas-
de-cada-regiao-do-brasil-no-
id=C4B22F77C19DD50DA1CB68578846EDES8
Samba

O samba é um género musical que surgiu no
Brasil, no comeco do século XX, e é reconhecido
nacional e internacionalmente como um dos
simbolos do pais. Essa expressao cultural é
considerada patrimdnio cultural imaterial
brasileiro e surgiu nas comunidades de afro-
brasileiros em alguns bairros do Rio de Janeiro.

Atividade
1- Sobre o Samba, responda as questdes abaixo:
a) O que é o samba e a que festejo popular esta
associado a ele?
R:

b) Onde surgiu o samba?

c) Complete os tragos que faltam na cena dos
musicos sambistas e finalize colorindo.

d) Sobre o carnaval da regido sudeste responda
como ele acontece?

a) Leia a marchinha de carnaval abaixo e facga
uma ilustracdo, sobre a letra da mdusica, no
verso da folha.

A JARDINEIRA

(Benedito Lacerda-Humberto Porto, 1938)
“O jardineira porque estas t&o triste

Mas o que foi que te aconteceu

Foi a camélia que caiu do galho

Deu dois suspiros e depois morreu

Vem jardineira vem meu amor

Nao fiques triste que este mundo é todo seu
Tu és muito mais bonita

Que a camélia que morreu”

b) Elabore um pequeno relato explorando a
relacdo do samba e o carnaval, em uma folha
a parte, e anexe a esta ANP.

¢) Qual é a vantagem dos blocos de rua?

d) Crie um desenho representando a festa
carnavalesca do Rio de Janeiro, e anexe a
esta ANP.
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