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ANP 1 - LINGUA PORTUGUESA 62 SERIE - EJA

A criacdo do carnaval

O povo andava triste. Estavam todos
cabisbaixos, de rostos cansados, sem animo.
O rei andava preocupado. Queria seu povo
feliz, ele precisava disso, pois assim seria
mais facil manipulad-lo. Poderia aumentar
impostos, criar alguns novos, viajar a vontade,
roubar, fazer leis absurdas e outras coisas
deste tipo; precisava deixar o povo feliz
apesar de todos os absurdos que ele o faz
sofrer.

Como parecia uma missao quase
impossivel, o rei contratou os melhores
especialistas em diversas areas de todo o
mundo:  psicélogos, musicos, artistas,
animadores de festas, humoristas, bobos da
corte, fildsofos, entre outros.

O rei ordenou que ficassem reunidos o
tempo que fosse necessario para realizar o
trabalho. Entdo esses profissionais ficaram
discutindo durante horas e horas, dias e dias,
semanas... Apos varios meses de reunides
interruptas dentro do castelo, eles estavam
cansados e abatidos como o povo do reino.
Decidiram entdo, que deveriam descansar e
se divertir um pouco. Pediram ao rei comidas
e bebidas a vontade, dizendo que esta festa
seria indispensavel a continuacéo do trabalho.
O rei atendeu. Comeram e beberam até
ficarem tdo embriagados que comecaram a
cantar e pular e agarrarem-se. Resolveram
fazer uma brincadeira: todos iriam trocar de
roupas uns com 0s outros. Sentiram-se téo

alegres que dancaram e cantaram o mais que

podiam. Do lado de fora da sala, o rei nada
entendia, ouvindo toda aquela cantoria.

No dia seguinte estavam exaustos,
jogados pelo chédo, de caras amarrotadas e
com a maior ressaca de suas vidas. Mas
estavam felizes como nunca. Foi ai que
ocorreu-lhes um estalo: a resposta estava ai!
O rei deveria organizar uma festa, regada a
muita bebida, muita musica e muita danca,
onde todos trocariam de roupas com todos. O
rei adorou a ideia.

Assim instituiu o carnaval

E assim o rei alcangou seu objetivo...

Atividades

1 — Esta narrativa explica a origem de que

festa popular?

2 — Quem sd@o os personagens dessa

histéria?

3 — Onde se passa a histéria?




4 — Em que época acontece essa historia?

5 — Qual o climax da histoéria, ou seja, qual é a

parte de suspense?

6 — Qual é o desfecho da histéria, ou seja,

como termina a historia?

7- Assinale qual é o género textual desta
histéria:

a-( )Noticia b-( )Fabula

c- ( )Lenda d-( ) Reportagem

b — Faca uma leitura nas entrelinhas deste

texto e escreva o seu entendimento.

8- Revisando...

SINAIS DE PONTUACAO
Vocé conhece todos os sinais de pontuagao e

sabe para que eles servem?
A) Numere a coluna B de acordo com a
coluna A.
Leia, relembre o assunto e fique sabendo
ainda mais.
Coluna A (sinais de pontuacéao)
() 7 (interrogacao)
(2) ' (exclamacéo)

(3) . (ponto final)

@ “ 7 (aspas)

(5) ... (reticéncias)
(6) , (virgula)
(7) __ (travessao)

(8) . (dois pontos)

(9) , (ponto e virgula)

(20) ( ) (parénteses)

Coluna B (funcéo)

( ) S&o usados para separar palavras ou
expressodes na frase, para chamar atengao ou
dar uma explicagéao.

() Indica que a frase terminou.

() Indica uma pausa maior que a virgula.
() Indica suspenséo do pensamento, duvida
ou que a frase foi interrompida.

( ) Indica uma pequena pausa na leitura e
também serve para separar expressbes ou

palavras.




ANP 1 — MATEMATICA- 6° SERIE - EJA

1) Todas as datas eclesiasticas sao calculadas em
funcdo da data da Pascoa, com excecdo do Natal.
Assim funciona também para o Carnaval, que é
comemorado 47 dias antes da Pascoa.

Sabendo que em 2021 a pascoa sera celebrada no
dia 4 de abril, qual ser4 a data da comemoracao do
Carnaval em 2021? (Utilize o calendario abaixo se
achar necessario).
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mesmo valor todo dia, quantos reais por dia ela
consegue com as vendas?

4) A escola Canto da Alvorada foi a campea do
Carnaval 2020 de BH. Ela levou seu 17° prémio,
além de R$ 80 mil.

Em relacdo as premiacBes das outras colocadas,
ficou assim:

Para o 1° lugar, o prémio é de R$ 80 mil; para o 2°,
R$ 40 mil e para o 3° lugar, R$ 20 mil.

(Noticia adaptada de: https://gl.globo.com/mg/minas-
gerais/carnaval/2020 )
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2) O carnaval de Belo Horizonte é um dos que mais
cresce no Brasil. Em 2020 foram cerca de 4 500 000
folides nas ruas. A festa foi cancelada em 2021
devido a pandemia.

(Noticia retirada de:
https://www.nsctotal.com.br/noticias/carnaval-2021-
feriado-brasil-covid-19).

Atividade:

Escreva por extenso como se pronuncia o nimero 4
500 000:

3) Em tempo de pandemia, tem ambulante, como a
dona Vania Rosa, de 58 anos, que nao sabe o que
fazer sem contar com o dinheiro que sempre recebia
vendendo bebidas para os folides. A vendedora diz
gue sobrevive ao longo de todo o0 ano com o trabalho
realizado no Carnaval. “Eu passo o0 ano inteiro me
projetando em relagdo a festa. O dinheiro que recebo
vendendo no Carnaval é um dinheirinho sagrado.
Tem ano que eu consigo vender de R$ 10 a R$ 15
mil”, explica.

(Noticia retirada de:

https://www.itatiaia.com.br/noticia/vendedores-ambulantes-se-
mostram-preocupados-com-a-falta-do-carnaval-em-bh)

Em relacdo ao texto acima, responda:

a) Quantos reais dona Vania Rosa diz conseguir com
suas vendas no Carnaval nos anos em que ela tem
bons resultados?

b) Considerando que dona Véania venda R$
15.000,00 em 3 dias de festa e que ela consiga o

Em relacdo ao texto acima, responda:

a) Qual o nome da escola campea do Carnaval 2020
de Belo Horizonte, quantos prémios ja ganhou e qual
foi o valor desse ultimo prémio em reais?

b) Quantos reais foram necesséarios para pagar 0s
prémios das trés primeiras escolas colocadas?

5) Observe a tabela das classificagbes das escolas
de samba abaixo.

Resultado final do carnaval do
Rio de Janeiro em 2019 e 2020

2019

m Mangueira 270 m Viradouro 269,6
B3 viradouro 2697 B Grande Rio 2696
E3Q vila 1sabel 2694 B Mocidade 269.4
3 rortela 2693 B8 Beijaflor 2694
B Salgueiro 2693 E Salgueiro 269
E Mocidade 269 E Mangueira 2689
Unidos da Tijuca 2688 Portela 2688
m Paraiso do Tuiuti 2685 E Vila Isabel 268,6
E Grande Rio 2679 E Tijuca 2676
3 uniao da iha 2677 [ sao Clemente 267
8 Beija-flor 2676 (Y Tuiuti 266,2
530 Clemente 2674

Escolas rebaixadas para Escolas rebaixadas para
o Grupo de Acesso o Grupo de Acesso

Imperatriz Leopoldinense 2666 (B3 Estécio 2647
ﬁ Império Serrano 2638 ﬁ Unigo dallha 2642

Gl

Infografico elaborado em: 26/02/2020
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Responda:

a) Qual foi a escola campeé do Carnaval 2019 no
Rio de Janeiro e qual foi sua pontuacéao?

b) Quais foram as escolas rebaixadas para o Grupo
de Acesso no Carnaval 2020 do Rio de Janeiro e
guais foram suas pontuacfes?

¢) Qual escola ficou entre as 12 primeiras colocadas
em 2019, mas ndo aparece entre as 11 primeiras
colocadas de 2020?

6) No site da Folia Bahia ja estdo sendo
comercializados pacotes para os blocos do Carnaval
2022 de Salvador. Eles dao direito a shows com
varios artistas famosos. Um dos blocos é o do artista
Bell Marques.

Foi simulada uma compra nesse site.

Seu carrinho

|ﬁQIllﬁummﬂ
%" Bloco Vumbora VIP
[x] s R$1.380,00 O 1 @N

ESCOLHA SEU LOCAL DE RETIRADA

Local de Retirada

Opcoes de pagamento

FINALIZARICOMPRA

12x 14x

5em juros Sem juros
no cartdo no boleto
“*exreto 05 camarotes Salvador e VillaMix

Vocé pode parcelar a sua compra

eEEIE =

Observe o carrinho de compras virtual acima e
responda:

a) Qual o nome do bloco que esse ingresso da direito
de entrada e qual o preco do ingresso?

b) Em quantas vezes o valor do ingresso pode ser
dividido no cartdo e qual seria o valor de cada
parcela?

7) A tabela abaixo mostra os nimeros da violéncia
do carnaval de Pernambuco nos anos de 2010 a
2017. O carnaval pernambucano de 2017 teve 85
homicidios, o que representa um aumento de 35%
(trinta e cinco por cento) em relacdo aos homicidios
do carnaval de 2016.

(Noticia adaptada de: https://nel0.uol.com.br/blogs/)

20122013 20142015 2016 2017%

-14%

A% -l% %

Var (%) 16%  -14% 3%

*Dados preliminares
Observe a tabela acima e responda:

a) Qual foi 0 ano em que teve mais homicidios no
carnaval de Pernambuco e quantos foram os
homicidios?

b) Qual foi o total de homicidios no carnaval
pernambucano de 2010 a 2017?

8) O numero basico de reproducdo da infeccdo do
virus Sars-CoV-2, causador da Covid-19, esta entre
2,5 e 3. Isso significa que uma pessoa infectada
contamina, em média, duas ou trés pessoas.

(Fonte:  https://revistapesquisa.fapesp.br/o-desafio-de-
calcular-o-r/)

Considerando que uma pessoa com o Sars-CoV-2
pode infectar outras 3 pessoas e que em uma noite
de folia de carnaval em BH existam 5000 pessoas
infectadas que possam transmitir o virus, quantas
pessoas poderiam contrair o virus em uma Unica
noite?



https://revistapesquisa.fapesp.br/o-desafio-de-calcular-o-r/
https://revistapesquisa.fapesp.br/o-desafio-de-calcular-o-r/

ANP 1 — GEOGRAFIA 6° SERIE EJA

Historia do Carnaval no Brasil

O carnaval chegou ao Brasil em meados do
século XVII, influenciados pelas festas

carnavalescas que aconteciam na Europa.

Em paises como a Franca, o carnaval
acontecia em forma de desfiles urbanos, ou
seja, 0s carnavalescos usavam mascaras e

fantasias.

Embora de origem europeia, muitos
personagens foram incorporados ao carnaval
brasileiro, como, por exemplo, Rei Momo,

Pierrd, Colombiana, etc.

Os primeiros blocos carnavalescos, corddes e
os famosos cortejos de automaoveis (corsos)
surgiram nessa época, mas tornaram-se mais
populares no comeco do século XX. As
pessoas decoravam seus carros,
fantasiavam-se e, em grupos, desfilavam
pelas ruas das cidades, dando origem aos

carros alegoricos.

O carnaval tornou-se cada vez mais popular
no século XX, e teve um crescimento
consideravel neste periodo, que ocorreu em
virtude das marchinhas carnavalescas
(musicas que faziam o carnaval mais

animado).

A primeira escola de samba foi criada no dia
12 de agosto de 1928, no Rio de Janeiro, e

chamou-se “Deixa Falar”.

Anos depois, a escola mudou seu nhome para
Estacio de Sa. A partir deste momento o
carnaval de rua comecgou a ganhar um novo

formato. Com isso, no Rio de Janeiro e Sao

Paulo, comecaram a surgir novas escolas de
samba. Organizadas em Ligas de Escolas de
Samba, iniciaram 0s primeiros campeonatos
para constatar qual escola de samba era a

mais bela e animada.

A regido Nordeste permaneceu com as
tradicdes originais do carnaval de rua como,
por exemplo, Recife. Ja na Bahia, o carnaval
de rua conta com a participacdo dos trios
elétricos embalados por musicas dancantes,

em especial pelo axé.

Interpretacao

1. Qual O titulo do texto?

2. Quantos paragrafos tém o texto?

3. O carnaval comecou no Brasil? Justifique

sua resposta.

4. Quais personagens carnavalescos foram

criados pelos brasileiros?




5. Onde e quando foi criada a primeira escola

de samba do Brasil?

6. No texto sdo citadas algumas capitais
brasileiras onde acontecem as maiores festas

de carnaval. Quais séo elas?

6. O que € COVID-19?

Os coronavirus sdo uma grande familia
de virus comuns em muitas espécies
diferentes de animais, incluindo camelos,
gado, gatos e morcegos. Raramente, o0s
coronavirus que infectam animais podem
infectar pessoas, como exemplo do MERS-
CoV e SARS-CoV. Recentemente, em
dezembro de 2019, houve a transmisséo de
um novo corona virus (SARS-CoV-2), o qual
foi identificado em Wuhan na China e causou
a COVID-19, sendo em seguida disseminada

e transmitida pessoa a pessoa.

A COVID-19 é uma doenca causada,
pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2,
gue apresenta um espectro clinico variando
de infeccbes assintomaticas a quadros
graves. De acordo com a Organizacéo
Mundial de Saude, a maioria (cerca de 80%)
dos pacientes com COVID-19 podem ser

assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos

sintomas), e aproximadamente 20% dos
casos detectados requer atendimento
hospitalar por apresentarem dificuldade
respiratoria, dos quais aproximadamente 5%

podem necessitar de suporte ventilatorio.
Fonte: Ministério da Saude

Encontre as palavras grifadas no caga-palavras.
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ANP 1 — HISTORIA — 62 SERIE

Tema: Povos indigenas
Denominamos de pré-colombianos os povos
gue habitavam o nosso continente antes da
chegada do explorador europeu Cristévao
Colombo, em 1492. Dentre eles, estudaremos
os Astecas, 0s Maias, os Incas e os Tupis do
Brasil.

OS ASTECAS

(https://brasilescola.uol.com.br/historia-da-america/astecas.htm)

Os Astecas, os guerreiros do Colibri Azul,
formaram um poderoso império no local que
hoje € o México. Eles se organizavam em uma
confederacdo de cidades onde morava o
imperador). De acordo com uma lenda, o
deus da Guerra — Huitzilopochtli — mostrou
aos astecas onde construir uma cidade. A
fundacao da cidade de Tenochtitlan deu inicio
a um império que se impds militarmente sobre
todos os povos que habitavam a regido. O
poder politico era exercido pelo monarca que
era considerado um ser divinizado chamado
de Tlatoani (aquele que fala com os deuses).
O principal auxiliar do governante era
responsavel pela aplicacédo das leis, cobranca
de tributos, construcdes e abastecimento das
cidades.
OS MAIAS

A civilizacdo Maia estendeu-se pelo sul da
peninsula de Yucatan (no atual México) e em
parte da Guatemala e de Honduras. Eles
viviam em cidades-Estado independentes,
gue controlavam territérios proprios e falavam
linguas diferentes. Eles eram muito
avancados na matematica e na astronomia.
Possuiam um calendario que se difere do
calendario ocidental pela sua concepc¢éo de
tempo. Para os ocidentais, o tempo é algo que
comegou em algum momento e segue
continuamente, sem parar. Para os Maias 0
tempo € circular: um evento que ocorreu no
passado vai se repetir. Assim como os ciclos
da natureza se repetem, os acontecimentos

da nossa vida individual também. Eles
desenvolveram 17 maneiras distintas de
contar o tempo.

Eles gostavam de praticar esportes e competir
entre grupos. Um dos jogos mais populares
consistia em passar uma bola usando apenas
joelhos, quadris e cotovelos. Até mesmo
usavam acessorios para se protegerem das
lesGes, como um protetor de mao ao redor dos
pulsos. Parece divertido, certo? Porém, o time
gue perdesse poderia ser sacrificado ao final
da disputa.

OS INCAS

Os Incas, os filhos do sol, se julgavam
descendentes do deus Sol Inti. Eles fundaram
0 império mais extenso da América pré-
colombiana. Com uma impressionante
organizagdo, um poderoso exército e um
grande sistema de comunicacoes,
controlaram amplos territorios.

Y-

(https:}/br.pinterest.com/kIebersonmoreth/povos-incas/)
Eles se destacaram na arquitetura, com a
construcéo de palacios, templos e fortalezas
em cidades como Cuzco e Machu Picchu.
Desenvolveram um sistema eficiente de
transporte e comunicacdo através de
estradas, pontes, balsas e correios. Eles
possuiam importante conhecimento de
astronomia, o que permitiu o desenvolvimento
de um calendario lunar que dividia 0 ano em
12 meses. Criaram um sistema de numeracao
decimal chamado quipu, desenvolvido a partir
de corddes, com diferentes nés, presos a um
cordao principal.
OS TUPIS

Quando os portugueses chegaram ao nosso
litoral, eles entraram em contato com
diferentes povos, que tinham algo em comum:
a origem tupi. O tupi era falado pelos diversos
povos: Tamoios, Tupinambas, Temiminds,
Potiguaras, Caetés, Tabajaras, Tupiniquins
etc. Por conta disso, muitas palavras da lingua
tupi foram incorporadas a nossa lingua oficial,



https://brasilescola.uol.com.br/historia-da-america/astecas.htm
https://br.pinterest.com/klebersonmoreth/povos-incas/

0 portugués. Esse contato mais permanente
com 0s povos tupis, fez com que se criasse
uma visdo geral dos povos indigenas do
Brasil, a partir da cultura tupi. Mas isso € uma
distorcdo. E fato que, nesses mais de
guinhentos anos de contato, muitas culturas
desaparecem, mas mesmo assim, ser
indigena no Brasil € muito mais que manter a
cultura tupi. Até porque a maioria dos povos

tupis ndo existe mais.
https://www.coladaweb.com/historia/astecas-incas-e-maia

ATIVIDADES (EFO7HIO3X)
1. Os Astecas eram conhecidos pela destreza
na guerra e eram conhecidos como:
a) os guerreiros do Colibri Azul.
b) os guerreiros do Sol Amarelo.
c) os guerreiros da Lua Brilhante.
d) os guerreiros de Inti.

2. Sobre os Incas, assinale a alternativa
ERRADA:

a) Eles se julgavam descendentes do deus
Sol, Inti.

b) Eles fundaram o império mais extenso da
Ameérica pré-colombiana.

c) Eles possuiam um grande sistema de
comunicacbes e controlaram  amplos
territorios

d) Possuiam um sistema de transporte
ineficiente.

3. Sobre os Maias, assinale a alternativa
ERRADA.

a) Eles ndo eram avancados em matematica.
b) Viviam em cidades-estados independentes.
c) Eles gostavam de praticar esportes.

d) Eram muito avangados na matemética e na
astronomia.

4. Quando o0s portugueses chegaram ao
Brasil, entraram em contato com diversos
povos, dentre eles:
a) Os Astecas

c) Os Incas

b) Os Maias
d) Os Tupis

5. Lela 0 texto e observe a imagem com
atencao.

“Ja ouviu a expressdo estar na pindaiba?
Segundo o linguista Batista Caetano, pinda,
em tupi, significa anzol. lba significa ruim.
Entdo, pindaiba quer dizer anzol ruim. [...] O
filblogo Jodo Ribeiro afirma que pindaiba era
uma selva densa de cipos onde, as vezes, 0s
indios ficavam presos — ou seja, em grande

dificuldade.” Fonte: COSTA, Bruno. Estar na
Pindaiba. Revista Aventuras na Historia. Sdo Paulo:
Editora Caras, Fev. 2021, p. 19.

(https://www.osvigaristas.com.br/imagens/europeus-
na-pindaiba-5958.html)

Assim, a expressao significa:
a) estar na miséria.

b) estar em abundancia.

c) estar muito feliz.

d) ser solidario ao préximo.

6. O uso do cocar e de outros aderecos da
cultura indigena gerou polémica e dividiu
opinibes neste Carnaval. Duas lideres
indigenas pensam diferente sobre o assunto.
Leia as opinides e responda o que se pede:
Opinido 1. Katu Mirim criticou a postura de
se fantasiar de indio e lancou a campanha
#indioNdoEFantasia. Para ela, pessoas,
culturas, ndo sdo fantasias, porque elas
existem. Usar a fantasia de indio € uma falta
de respeito, ndo é uma homenagem.

Opinido 2. Ysani__Kalapalo critica a
campanha pela proibicdo categorica de
fantasia de indio, porque, para ela, isso soa
como se fosse a opinido dos indigenas como
um todo. E destaca que néo existe apenas
uma populagéo indigena, mas sim 305 etnias
diferentes no Brasil.

Fonte:
https://gl.globo.com/carnaval/2018/noticia/us
0-de-cocar-no-carnaval-e-troca-nao-
discriminacao-diz-lideranca-indigena-que-
viralizou-na-web.ghtml

Vocé devera ler, pensar e concordar com uma
das opinides. Basta assinalar letra (A) ou (B).
Por enquanto néo precisa justificar.

a) Concordo com a opinidao - A - de Katu
Mirim.

b) Concordo com a opinido — B — de Ysani
Kalapalo.
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ANP 1 — CIENCIAS

CORONAVIRUS

O que é COVID-19

Os coronavirus sdao uma grande familia de virus
comuns em muitas espécies diferentes de animais,
incluindo camelos, gado, gatos e morcegos.
Raramente, os coronavirus que infectam animais
podem infectar pessoas, como exemplo do MERS-
CoV e SARS-CoV. Recentemente, em dezembro de
2019, houve a transmissdo de um novo coronavirus
(SARS-CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na
China e causou a COVID-19, sendo em seguida
disseminada e transmitida pessoa a pessoa.

A COVID-19 é uma doenca causada pelo
coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que
apresenta um espectro clinico variando de
infeccOes assintomaticas a quadros graves. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a
maioria (cerca de 80%) dos pacientes com COVID-
19q podem ser assintomaticos ou
oligossintomaticos (poucos sintomas), e
aproximadamente 20% dos casos detectados
requer atendimento hospitalar por apresentarem
dificuldade respiratoria, dos quais
aproximadamente 5% podem necessitar de
suporte ventilatorio.

Quais sao os sintomas

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um
resfriado, a uma Sindrome Gripal-SG (presenca de
um quadro respiratério agudo, caracterizado por,
pelo menos dois dos seguintes sintomas: sensacao
febril ou febre associada a dor de garganta, dor de
cabecga, tosse, coriza) até uma pneumonia severa.
Sendo os sintomas mais comuns:

e Tosse
e Febre
e Coriza

e Dorde garganta

o Dificuldade para respirar

e Perda de olfato (anosmia)

e Alteracdo do paladar (ageusia)

e Disturbios gastrintestinais
(nduseas/vomitos/diarreia)

e Cansaco (astenia)

e Diminuicdo do apetite (hiporexia)

e Dispnéia (falta de ar)

Como é transmitido
A transmissdao acontece de uma pessoa doente
para outra ou por contato préoximo por meio de:

e Toque do aperto de mdo contaminadas;

e Goticulas de saliva;

e Espirro;
e Tosse;
e Catarro;

e Objetos ou superficies contaminadas, como
celulares, mesas, talheres, macanetas,
brinquedos, teclados de computador etc.

Diagndstico

O diagnéstico da COVID-19 pode ser realizado a
partir de critérios como:

1 - ODIAGNOSTICO CLINICO é realizado pelo
médico atendente, que deve avaliar a possibilidade
da doenga, principalmente, em pacientes com a
associacdo dos seguintes sinais e sintomas:

e Febre, que pode estar presente no
momento do exame clinico ou referida pelo
paciente (sensacdo febril) de ocorréncia
recente.

e Sintomas do trato respiratério (por
exemplo, tosse, dispneia, coriza, dor de
garganta)

e QOutros sintomas consistentes incluindo,
mialgias,  disturbios  gastrointestinais
(diarreia/nauseas/vomitos), perda ou
diminuicdo do olfato (anosmia) ou perda ou
diminuicdo do paladar (ageusia).

Em criancas, além dos itens anteriores, considera-
se também a obstrucdo nasal, a desidratacdo e
a falta de apetite (inapeténcia), na auséncia de
outro diagndstico especifico.
Em idosos, deve-se considerar também, critérios
especificos de agravamento como: sincope
(desmaio ou perda tempordria de consciéncia),
confusdo mental, sonoléncia excessiva,
irritabilidade e falta de apetite (inapeténcia).

2 - DIAGNOSTICO LABORATORIAL - Caso o paciente
apresente os sintomas respiratorios mais febre ou
SRAG. O profissional de saude podera solicitar os
seguintes exames laboratoriais:

e De biologia molecular, (RT-PCR em tempo
real) que diagnostica tanto a COVID-19, a
Influenza ou a presenca de Virus Sincicial
Respiratério  (VSR) normalmente até o
oitavo dia de inicio de sintomas.




e Imunoldgico, que detecta, ou ndo, a
presenca de anticorpos em amostras
coletadas a partir do oitavo dia de inicio dos
sintomas. Sendo eles:

e Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-Linked
Immunosorbent Assay - ELISA);

e Imunocromatografia (teste rapido) para
detecgao de anticorpos;

e Imunoensaio por
Eletroguimioluminescéncia (ECLIA).

e Pesquisa de antigenos: resultado reagente
para SARS-CoV-2 pelo método de
Imunocromatografia para deteccdo de
antigeno.

5 - DIAGNOSTICO LABORATORIAL EM INDIVIDUO
ASSINTOMATICO (pessoa sem sintomas) que
realizou:

e Exame de Biologia Molecular com resultado
DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado
pelo método RT-PCR em tempo real.

e Exame de Imunoldgico com resultado
REAGENTE para IgM e/ou IgA realizado
pelos  seguintes  métodos: Ensaio
imunoenzimatico (ELISA) e
Imunocromatografia (teste rapido) para
deteccdo de anticorpos.

Como se proteger
As recomendacdes de prevencdo a COVID-19 sdo
as seguintes:

e lave com frequéncia as mdos até a altura
dos punhos, com agua e sabdo, ou entdo
higienize com alcool em gel 70%. Essa
frequéncia deve ser ampliada quando
estiver em algum ambiente publico
(ambientes de trabalho, prédios e
instalacGes comerciais, etc), quando utilizar
estrutura de transporte publico ou tocar
superficies e objetos de uso compartilhado.

e Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca
com lenco ou com a parte interna do
cotovelo.

N3o tocar olhos, nariz, boca ou a mascara
de protecdo facil com as mdos ndo
higienizadas.

Se tocar olhos, nariz, boca ou a mascara,
higienize sempre as mdos como ja indicado.

e Mantenha distancia minima de 1 (um)
metro entre pessoas em lugares publicos e
de convivio social. Evite abracos, beijos e
apertos de maos. Adote um
comportamento amigavel sem contato

fisico, mas sempre com um sorriso no
rosto.

e Higienize com frequéncia o celular,
brinquedos das criangas e outros objetos
que sdo utilizados com frequéncia.

e N3do compartilhe objetos de uso pessoal
como talheres, toalhas, pratos e copos.

e Mantenha os ambientes limpos e bem
ventilados.

o Se estiver doente, evite contato préximo
com outras pessoas, principalmente idosos
e doentes crbénicos, busque orientacdo
pelos canais on-line disponibilizados pelo
SUS ou atendimento nos servicos de saude
e siga as recomendacdes do profissional de
saude.

e Durma bem e tenha uma alimentacdo
saudavel.

¢ Recomenda-se a utilizacdo de mdscaras em
todos os ambientes. As mascaras de tecido
(caseiras/artesanais), nao sdo
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI),
mas podem funcionar como uma barreira
fisica, em especial contra a saida de
goticulas potencialmente contaminadas.

Veja agui como confeccionar e usar a mascara
caseira.

Estimule familiares, amigos e colegas de trabalho
sobre a importancia do uso de madscara e da
higienizacgdo das maos na prevencao da
disseminacdo do virus causador da doenca COVID-
19.

Se eu ficar doente

Se estiver doente, com sintomas compativeis com
a COVID-19, tais como febre, tosse, dor de
garganta e/ou coriza, com ou sem falta de ar, evite
contato fisico com outras pessoas, incluindo os
familiares, principalmente, idosos e doentes
cronicos, (Procure imediatamente os postos de
triagem nas Unidades Bésicas de Satde / UPAS ou
outras unidades de saude). Apds encaminhamento
consulte-se com o médico. Uma vez diagnosticado
pelo médico, receba as orientacSes e prescricdo
dos medicamentos que vocé deverd usar. O
meédico poderd solicitar exames complementares.
Inicie o tratamento prescrito imediatamente.
Mantenha seu meédico sempre informado da
evolucdo dos sintomas durante o tratamento e siga
suas recomendacdes.

Utilize mascara 0 tempo todo.
Se for preciso cozinhar, use mascara de protecao,
cobrindo boca e nariz todo o tempo.
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Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as
maos com dgua e sabdo e sempre limpe vaso
mantendo a tampa fechada, pia e demais
superficies com 4dlcool, dgua sanitaria ou outro
produto recomendado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — Anvisa - para desinfecgdo do
ambiente.

Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres,
copos e outros objetos apenas para seu uso.
O lixo produzido precisa ser separado e
descartado.

Evite compartilhar sofdas e cadeiras e realize
limpeza e desinfeccdo frequente com agua
sanitdria ou alcool 70% ou outro produto
recomendado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — Anvisa.

Mantenha a janela aberta para circulacdo de ar do
ambiente usado para isolamento e a porta fechada,
limpe a macaneta frequentemente com 4&lcool
70%, dgua sanitdria, ou outro produto
recomendado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — Anvisa.

Caso o paciente ndo more sozinho, recomenda-se
gue os demais moradores da residéncia durmam
em outro comodo, seguindo também as seguintes
recomendacdes:

e Mantenha a distancia minima de 1 metro
entre a pessoa infectada e os demais
moradores.

e Limpe os mdveis da casa frequentemente
com dagua sanitdria, alcool 70% ou outro
produto recomendado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa.

e Se uma pessoa da casa tiver diagndstico
positivo, todos os moradores devem ficar
em distanciamento conforme orientagao
médica.

Servico de Saude

Procure um servico de salde caso apresente
sintomas de sindrome gripal.

Fonte: Ministério da Saude

Atividades de Aprendizagem

1) A Covid-19 é causada por um(a):
a) Bactéria

b) Virus

c) Protozoario

d) Fungo

2) Sdo sintomas do Covid-19, exceto:
a) Tosse, Febre e Coriza.

b) Dor de garganta e Dificuldade para respirar.

c) Dor abdominal e célica renal.

d) Alteracdo do paladar (ageusia) e Disturbios
gastrintestinais (nduseas/vomitos/diarreia).

3) E uma das formas de transmiss3o do Covid-19?
a) Através do contato sexual.

b) Através do sangue contaminado.

c) Através da picada do mosquito.

d) Toque do aperto de mdo contaminadas.

CORONAVIRUS

Entenda o que é a doenca que ja %
provocou vdrias mortes e tem se
espalhado por diversos paises

OQUESAO o
> Os coronavirus sdo uma grande familia viral,
conhecidos desde meados de 1960, que causam I8\
infec¢Ges respiratérias em seres humanos e em animais

> Infecgdes por coronavirus causam doencas respiratérias leves a
moderadas, semelhantes a um resfriado comum

COMO E A TRANSMISSAO

> Pode ocorrer pelo ar ou por 0 virus pode ficar incubado por
contato pessoal com secregoes duas semanas, periodo em que
contaminadas, como goticulas de 0s primeiros sintomas levam
saliva, espirro, tosse, catarro para aparecer desde a infec¢do

>Toque ou aperto de mdo

PRINCIPAIS SINTOMAS

Tosse  Dificuldade Febre

> Contato com objetos ou a respirar
superficies contaminadas q Pax R
% q
>o2 oav
TRATAMENTO 4

Ndo existe tratamento especifico
para infecgoes causadas por
coronavirus humano ‘

D 5 3\‘
|

ALGUMAS FORMAS DE PREVENGCAO

> Evitar contato préximo com > Nao compartilhar objetos de uso
pessoas que sofrem de infecgdes pessoal, como talheres, pratos,
respiratérias agudas copos ou garrafas

> Lavar as maos, especialmente > Manter os ambientes ventilados
apds contato direto COM Pessoas 5 Eyjtar contato préximo a pessoas

doentes ou com o meio ambiente  gye apresentem sinais ou sintomas
> Utilizar lenco descartdvel para da doenca

higiene nasal

> Cobrir nariz e boca quando
espirrar ou tossir

> Evitar contato préximo com
animais selvagens e animais
doentes em fazendas ou criacoes

FONTE  Ministério da Saude ® INFOGRAFFO

4) Apds a leitura do panfleto, responda:

Sao formas de prevencdo do Covid-19, exceto:

a) Evitar a picada do inseto transmissor da Covid-
19.

b) Lave com frequéncia as mdos até a altura dos
punhos, com agua e sabdo, ou entdo higienize com
alcool em gel 70%.

c) Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com
lenco ou com a parte interna do cotovelo.
d) Mantenha distancia minima de 1 (um) metro
entre pessoas em lugares publicos e de convivio
social.




Entendendo a diferenca entre soro e vacina.

> Vacina

Avacina nada mais é do que um método preventivo, usada na profilaxia (significa prevencdo). Ela contém
microrganismos (virus ou bactérias) que podem estar mortos ou enfraquecidos (ou ainda toxinas produzidas
por estes microrganismos), ou seja, incapazes de nos transmitir doencas.

Quando esses antigenos* sdo injetados no Nosso corpo, mesmo inativos, sdo reconhecidos pelo sistema
de defesa, que estimulam a produc¢do dos anticorpos. Dessa forma, nosso organismo produz células de
memadria que ficam no sangue. Entdo, se um dia aquele microrganismo chato vier te perturbar, o organismo
produzira os anticorpos rapidamente. Esse tipo de imunizacdo ativa.

E valido ressaltar que vacinas, diferente dos mitos e que antes de comecarem a ser usadas passam por
diversos testes sérios e fases longas de avaliacdo para ser garantida a sua seguranca. E ainda necessitam ser
avaliadas por reguladores rigidos, como por exemplo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) no
Brasil.

* Antigenos — substancia que, introduzida no organismo, provoca a formacgao de anticorpo
» Soro

Diferente da vacina, o soro ndo serve como prevenc¢do é utilizado em casos mais urgentes resposta
imediata.

O soro ja possui os anticorpos agregados (produzidos previamente em outros organismos, normalmente
de um cavalo) Esse tipo de imunizagdo chamamos de imunizagdo passiva.

O soro é muito conhecido principalmente por agir contra picada de cobras, o chamado soro antiofidico,
gue é capaz de neutralizar a agdo das substancias tdxicas contidas no veneno da cobra e é proveniente de
anticorpos extraidos do sangue de cavalos.

5) O soro e a vacina sdo substancias que agem como imunizadores do organismo. A respeito desses produtos,
marque a alternativa incorreta:

a) O soro é responsavel por uma imunizacao passiva.

b) As vacinas estimulam o corpo a produzir anticorpos contra determinado antigeno.

¢) As vacinas sdo produzidas injetando-se o antigeno em um animal, que passara a produzir anticorpos. Os
anticorpos sao posteriormente processados e podem ser usados em humanos.

d) Podemos dizer que a vacina é usada na prevencdo, enquanto o soro é usado para curar.

6) Quando uma pessoa é picada por uma cobra, é fundamental procurar ajuda médica imediata. Isso se deve
ao fato de que algumas espécies produzem venenos tdo poderosos que podem levar a pessoa a obito. Entre
as alternativas a seguir, marque aquela que indica corretamente o motivo pelo qual os médicos fazem uso de
soro em vez de vacina para tratar o problema.

a) O soro é usado para tratar picada de cobra, pois garante que o corpo produza anticorpos contra o veneno
nele injetado.

b) O soro deve ser aplicado porque possui anticorpos ja prontos contra o antigeno, garantindo, assim, uma
resposta mais rapida.

c) O soro deve ser usado apenas quando uma vacina ndo esta disponivel para uso.

d) Em caso de picada de cobra, o soro é usado porque garante uma imunizacdo ativa do paciente.




ANP 1 —ENSINO RELIGIOSO

Nesta atividade, vamos refletir uma pouco
sobre uma festa paga, muito conhecida por todos
nés, brasileiros. Estou me referindo ao Carnaval.
Sua origem, tem relacdo com a cultura Crist3,
durante a comemoracdo do carnaval ha uma
liberdade
para se
comemorar,
em seguida,
vem um
periodo de
peniténcia.

https://www.jacotei.com.br

A historia do Carnaval no Brasil iniciou-se
no periodo colonial. Uma das primeiras
manifestacdes carnavalescas foi o entrudo, uma
brincadeira de origem portuguesa que, na colbnia,
era praticada pelos escravos. Nela, as pessoas
sajiam as ruas sujando umas as outras jogando
lama, urina, etc. o entrudo foi proibido em 1841,
mas continuou até meados de século XX.

Depois surgiram os corddes e ranchos, as
festas de saléo, os corsos, e as escolas de samba.
Afoxés, frevos e maracatus também passaram a
fazer parte da tradicdo cultural carnavalesca
brasileira. Marchinhas, sambas e outros géneros
musicais foram  incorporados a  maior
manifestacdo cultural do Brasil.

O carnaval brasileiro atrai turistas de varias
partes do planeta. O que movimenta a economia
do pais. Contudo, neste ano de 2021, a festa ficou
suspensa ou até mesmo cancelada em algumas
cidades brasileiras, em decorréncia da Pandemia
da COVID-19.

Por se tratar de uma doencga totalmente
desconhecida, algumas medidas nao
farmacologicas foram necessérias para evitar o
contagio. Dentre elas, o distanciamento social, o
isolamento social, 0 uso de méscara, a lavagem
das maos, o uso do alcool em gel, etc.

A partir dai, comecou uma corrida para a
descoberta de uma vacina para combater essa
doenca, que ja matou milhdes de pessoas no
planeta.

Neste momento de isolamento social,
fomos levados a refletir sobre a importancia da
solidariedade com o proximo, pois precisamos
pensar no coletivo, evitando nos contaminarmos e

consequentemente  contaminarmos NOSS0S
familiares.

O amor ao préximo e o respeito, neste
momento, € de fundamental importancia para
superarmos as dificuldades advindas da doenca.

A busca do Transcendente é o porto
seguro para todos aqueles que professam ou néo
algum credo.

Dar um novo sentido a vida €, para muitos,
este momento, onde a morte tornou-se eminente.

Dar valor a vida neste momento € cuidar de
si e do préximo, para nos tornarmos pessoas
melhores.

VALORIZE A VIDA...

ATIVIDADE:
01- Em que periodo iniciou o carnaval, no Brasil?
A) Republicano.
B) Monarquico.
C) Colonial.
D) Ditadura.

02- Qual motivo levou a suspensédo do carnaval
no Brasil?

A) COVID-19.

B) Falta de dinheiro.

C) Falta de interesse poalitico.

D) Por deciséo da igreja.

03- Quando o entrudo foi proibido?
A) 1500.
B) 1530.
C) 1777.
D) 1841.

04- A COVID-19 é transmitida por:
A) Molusco.

B) Fungo.

C) Bactéria.

D) Virus.

05- Sdo medidas de prevencéo contra a COVID-
19:

A) Aglomeracéo.

B) Uso de alcool em gel.

C) Na&o usar mascara.

D) Abragar e beijar.



https://www.jacotei.com.br/

ANP 1 — EDUCACAO FiSICA — EJA / 2° SEGMENTO

Pular o carnaval pode ser o inicio de uma vida mais

saudavel
Uma das melhores épocas do ano para sair do sofa e
colocar o corpo em movimento é o carnaval. E a ja
tradicional folia brasileira pode servir de ponto de
partida para quem busca uma vida mais ativa e
saudavel.
E aconselhdvel que todas as pessoas pratiquem
atividade fisica regularmente, mas muitos colocam a
culpa na falta de tempo, no excesso de trabalho ou
falta de oportunidade. Quer chance melhor que o
carnaval para andar, pular e dancar? Wagner
Rodrigues Martins, professor do Curso de
Fisioterapia da Universidade de Brasilia (UnB) explica
gue a folia pode ser uma dtima oportunidade para a
pessoa perceber que se sente melhor quando o
corpo estd ativo e utilizar a experiéncia para mudar
seus habitos.
“A danca tem um gasto energético e dependendo da
duragao, do padrao de movimento, ela vai ser
consideravel para uma mudanca no metabolismo.
Assim, pular o carnaval vale muito como atividade
fisica”, explica o professor. “A folia vai tirar a pessoa
de uma zona de conforto e coloca-la para se
movimentar. E isso pode favorecer uma mudanca de
habito, que é o que todos devem buscar para ter
uma vida mais saudavel.”
Segundo Wagner Rodrigues Martins, um folido vai
perceber os beneficios da atividade fisica e pode, a
partir dali sentir a necessidade de incorporar a rotina
mais movimentos e objetivos especificos. “A danca
serve como expressao corporal, coordenacdo
motora, melhora o movimento, o equilibrio, tem
alguma atividade cardiovascular envolvida e
trabalha também a questao da resisténcia muscular.
Mas ela tem limites. Ndo da para usar essa danca de
carnaval somente. Ela pode ser um ponto de partida
para que a pessoa procure outras atividades que vao
trabalhar a saude do corpo como um todo.”
Pulou o carnaval? Correu atras do trio elétrico?
Ensaiou passos de frevo, axé e maracatu? Chegou a
hora de se programar para o restante do ano. “Para
emagrecimento, fortalecimento muscular, etc, a
pessoa deve procurar algo mais especifico com um
profissional de educacao fisica”, explica o professor.
“Esse periodo que é muito particular do brasileiro,
cultural mesmo, se ele servir como ponto de partida
para uma pessoa que ndo pratica atividade fisica
regularmente e observa que se movimentar faz bem
ao corpo, a folia vai ser ainda mais estimulante. A
partir dali ela pode procurar um fisioterapeuta, um

cardiologista, um professor de educacado fisica para
saber se ela estd apta para exercicios sistematizados
e mais especificos que vao gerar adaptagdes a curto,
médio e longo prazo.”

Vale lembrar que existem cuidados especificos para
a folia. Beba bastante agua, jd que o corpo pode
estar em constante movimento — e por causa do
calor desta época do ano —, e ndo exagere na
atividade. Observe os limites do corpo,
principalmente se ndo faz atividade fisica
regularmente. Evite também o consumo de bebida
alcoolica. Assim, o carnaval vai ser muito mais
proveitoso e pode servir de inicio para uma vida bem
mais ativa e saudavel.

Atividades

1- Segundo o texto devemos aproveitar a folia do
carnaval para:

a) Deixarmos de praticar atividades fisicas.

b) Dangar nos dias de festa e descansar o resto do
ano.

¢) Ficarmos em casa no sofd vendo os desfiles na
televisao.

d) Aproveitarmos a festa do carnaval para iniciarmos
uma vida mais saudavel com a pratica frequente
de alguma atividade fisica.

2- Assinale a op¢do que NAO indica um beneficio
que a danga no carnaval traz para o nosso
condicionamento fisico.

a) Coordenacdao motora.

b) Sedentarismo.

c) Resisténcia muscular.

d) Equilibrio.

3- De acordo com o texto, para termos uma vida
mais sauddvel e ativa devemos:

a) Trabalhar muito e nos finais de semana
descansarmos no sofd vendo os desfiles de
carnaval.

b) Nos alimentar de fast food e ingerir bebidas
alcodlicas.

c) Pular carnaval o ano todo.

d) Praticar uma atividade regular observando o
limite do seu corpo e seu objetivo.

4- Quais profissionais da saude o texto cita para
indicar uma atividade fisica mais segura e
direcionada?

a) Pediatra e psicdlogo.

b) Terapeuta e psiquiatra.

c¢) Educador fisico, fisioterapeuta e cardiologista.
d) Otorrino e clinico geral.
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1. Colorir o CLOWN — PALHACO: de acordo com a legenda:

Escola:
Data: Turma: ESCOLAEDUCACAO.COM.BR
Aluno:

PAINT THE CLOWN: (PINTE O PALHACO)

1- PINK

2- BLACK
3- BROWN
4. RED

5- BLUE

6- YELLOW
7- GRAY

8- ORANGE

9- WHITE /
10- ROSE

2. Escreva as COLORS — CORES que usou para colorir o CLOWN — PALHACO em
portugués e inglés.




10.

WHAT’'S YOUR FAVORITE COLOR?

QUAL E SUA COR FAVORITA?
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CARNAVAL NA REGIAO NORDESTE

Na Bahia, a principal atracdo sdo os trio-
elétricos que sdo enormes veiculos revestidos com
potentes equipamentos de som. A passagem dos
trio-elétricos costuma ser acompanhada pelos
folides, mesmo aqueles que ndo possuem o abada
e costumam ficar no meio do povo. O carnaval na
Bahia comega no dia 7 de fevereiro e termina no
dia 12 de fevereiro. Mesmo que fora do calenddrio
oficial, a quarta-feira de cinzas permite que os
folides ainda possam ser acompanhados pelos
folides, mesmo aqueles que ndo possuem o abad3
e costumam ficar no meio do povo.

Ainda na regido do Nordeste, ndo podemos
deixar de citar o carnaval de Olinda em
Pernambuco onde o Frevo e o Maracatu reinam
durante a comemoracgao. S3o diversos blocos e
diversas atrac¢Ges durante os cincos dias de festa,
isso sem falar do pré-carnaval. Porém o que torna
o carnaval de Olinda Unico é o tradicional Encontro
de Bonecos Gigantes, que reune membros de

diversos blocos.
FONTE:https://www.stembyme.com/web/stem-brasil/vocaciones-stem/-
/blogs/as-festas-tipicas-de-cada-regiao-do-brasil-no-
id=C4B22F77C19DD50DA1CB68578846EDES

Frevo

O frevo é uma danga folcldrica tipica do carnaval
de rua do Brasil.

E uma das principais dancas tradicionais brasileiras
e uma das manifestacdes culturais mais
conhecidas naregido nordeste do pais. Merece
destaque no carnaval pernambucano, sobretudo,
nas cidades de Olinda e Recife.

ATIVIDADE

1. Sobre o Frevo, responda as questdes abaixo:

a) O que é e a que festejo popular estd associado
o frevo?

b) Esse é um tipico figurino de um dancarino de
frevo. Complete o desenho desenhando o
personagem na vestimenta.

c) Desenhe no verso da folha um cendrio de
carnaval que lembre os festejos carnavalescos da
regido nordestina.

d) O que torna o carnaval de Olinda Unico?

e) Complete o cendrio de carnaval para esse
“boneco de Olinda” e dé cor a ele.

Sobre o carnaval da Bahia responda:
a) Explique o que é um trio-elétrico.

b) Crie e desenhe uma estampa para esse abada
carnavalesco.

c) Anexe no verso da folha um desenho criado
por vocé de uma fantasia carnavalesca.
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