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ANP 2 - LINGUA PORTUGUESA 72 Série

Leia o texto abaixo para responder as
guestoes:

A0 DEIXE A VIOLENCI

ENTRAR EM GAMPO.

DENUNCIE A EXPLORACAQ DE CRIANCAS E ADOLESCENTES.

DISOUE

DIREITOS
HUMANOS

bahiana.edu.l;r

1. O texto é:
a) um anuncio.
b) um jornal.
¢) uma tirinha.
d) uma carta.

2. O que significa o cartdo vermelho na méao
direita do garoto?

3. O que o texto combate?

a) A violéncia no campo de futebol.

b) A exploracdo dos jovens no esporte.

c) A exploragéo de criangas e adolescentes.
d) A violéncia contra os bebés e suas maes.

4. Uma palavra que sintetiza a linguagem
imperativa no texto €:

a) “violéncia”

b) “campo”

c) “entrar’

d) “denuncie”

5. Qual a finalidade do texto?

a) Falar sobre a importancia do futebol.
b) Combater o bullying na escola.

¢) Incentivar uma denudncia.

d) Combater o racismo infantil.

6. Nao deixar a violéncia entra em campo
significa:

a) impedir atos saudaveis na comunidade.

b) interromper o abuso na sociedade.

Cc) n&o permitir a violéncia no campo de
futebol.

d) incentivar atos abusivos na sociedade.

7. Qual o numero do telefone caso o leitor
decida realizar uma dendncia?

8. Quem é o responsavel pela publicacao do
texto?

9. O que significa “exploragcéo” no texto?
a) Investigar alguma coisa.

b) Estabelecer regras de convivéncia.

c) Tirar proveito de alguém.

d) Realizar uma pesquisa na sociedade.

10. Onde o texto pode ser encontrado?




11- Complete as frases abaixo:
a)A palavra filhinha é diminutivo de

b) O contrério da palavra linda é

c) O objeto que tem cor é

d) O contréario de curto €

f) O contrario de comprar &

SUBSTANTIVOS
Substantivos sdo as palavras que dao nome
aos seres, sentimentos, lugares, qualidades,
etc. Os substantivos sdo classificados da
seguinte maneira:
= Substantivo préprio: da nome a um ser
especifico e é escrito com a primeira letra
maiuscula. Ex.: Camila;
» Substantivo comum: d4 nome aos seres
da mesma espécie. Ex.: cachorro, menino,
arvore;
= Substantivo _simples: é formado por
apenas uma palavra. Ex.: casa.
= Substantivo _composto: é formado por
mais de uma palavra. Ex.. guarda-roupa,
girassol; = Substantivo primitivo: é formado
por uma palavra que ndo deriva de outra.
Ex.. casa; = Substantivo derivado: €
formado por uma palavra que tem origem em
outra. Ex.: casarao.
Substantivo _coletivo € a palavra que
indica 0 agrupamento de pessoas, seres,
coisas, objetos. EXx.: colmeia.
***% Um substantivo pode ter mais de uma
classificagdo. Ex.: casa - substantivo
comum, simples e primitivo.

a. () Arevista Veja é uma das revistas
mais lidas no Brasil.

b. () Precisamos comer peixes.

c. () Olivro esta sobre a mesa.

d. ( ) Manoel sempre foi um menino
estudioso.

e.( ) ORiodeJaneiro continua lindo.

12- Assinale com (P) as frases em que 0s
substantivos destacados sao préprios, com
(C) os comuns.

13- Relacione as duas colunas, de acordo
com a classificacdo dos substantivos.

(1) Comum ( ) Ano

(2) Proprio ( ) Diéario

(3) Composto ( ) Paris
(4) Coletivo () Passatempo

(5) Derivado ( ) Bola
14-Circule o0s substantivos primitivos e
sublinhe os substantivos derivados.

LIVRO — SAPATO — FERRO — PEDRA —

FERREIRO- PADARIA — PEDREIRO —

LIVREIRO - PAO — PEDRADA SAPATEIRO —

LIVRARIA

15- Encontre no diagrama o coletivo das
figuras ao lado.

Riclo|x|v|s|m|L|r|N
alala|w|r|v|s|T|n|z
WiR[Xx|[E[N|[x|a|m|E]X
JIElofs|alw|k|L]yY|H|m
Glu|v|imlalT|i|L]|u]a /
Ti{m|o|Flalw|z]|c|Y|H
s|le|lw|r|T|Y|r|L]|uM|K _Q__QK/
Hic|x|s|H|J]|k]|L]|P]|V %) )
J{mla|nN|A|D]|Aa]|T|D]A
KSDYPLKRTR3 2
LVBGHJKLHA%’”‘ /}5

a Agora escreva 0s coletivos encontrados
Nos seus respectivos lugares.
Abelhas:




Bois:

Caes:

Porcos:

Peixes:
16- Coloque as palavras da atividade anterior
em ordem alfabética.

17-Leia a tirinha para responder as questdes
a sequir:

VEM COMIGO, JUNM! 0 RODRIGO
AQUI VA SER NOSSO NOVD AMIGO
AN N\ A N~ L

O QUEVOETEM M |
A G ?

P o

-

18. O texto tem a finalidade de
a) divertir.

b) anunciar.

C) convencer.

d) informar.

19-Localize no primeiro quadrinho dois
substantivos que sao classificados como
proprios.

20- O humor da tirinha gira em torno de um
substantivo. Localize-o e escreva abaixo.

21 O substantivo “amigo” faz referéncia a
outro substantivo, identifique-o.

22-No trecho: “..esta aqui € a minha
casa...”, a palavra que é classificada como
substantivo é:

a) “esta”

b) “aqui”

c¢) “minha”

d) “casa”

Leia a tirinha e responda as questdes

>

Ziraldo. As melhores tiras do Menino Maluquinho. S0 Pawle: Melhoramentos. 2000, p. 23

23- Qual o fato que gera humor no texto?

a) Maluquinho lembrar de todas suas antigas
memorias.

b) O garoto escrever memoérias e esquece
coisas simples.

c) Maluquinho sair correndo e deixar o
caderno no chao.

d) O garoto ter esquecido suas memoérias na
escola.

24. A palavra “memorias” € um substantivo
gue nomeia realidade imaterial, ou seja,
sentimento ou sensacdo. Desse modo, ele é
classificado como:

a) concreto.

b) composto.

C) proprio.

d) abstrato.

25. Localize um substantivo que Maluquinho
utilizou para nomear um lugar.

26. A palavra “guarda-chuva” é um
substantivo formado por duas palavras. Logo,
sua classificagéo é:

a) abstrato.

b) préprio.

C) composto.

d) simples.




ANP 2 —- MATEMATICA — 72 SERIE

1) Vamos estudar as equagdes do 1° grau.
Em geral teremos que descobrir o valor de
um numero desconhecido que sera
representado pela letra x. Veja, por exemplo,
a equacao abaixo.

XxX+5=7

Podemos entender essa equacdo como
sendo a seguinte pergunta:

Qual é o numero que somado com 5 da
resultado iguala 7 ?

Obviamente  sabemos que o valor
desconhecido representado pela letra x, na
verdade é o numero 2.

2+5=7

Entdo para responder que x vale 2,
escrevemos:

X=2.

Agora é com vocé! Descubra o valor de x
em cada uma das equacdes abaixo.

a)yx+4=09 e) x + 20 = 30
b)x—2=6 f)x — 25 = 45
c)x+10=25 g) x + 17 = 31
d)x—12=17 h) x — 50 = 100

2) Vamos lembrar que o processo inverso da
soma € a subtracdo e o processo inverso da
subtragdo é a soma. Por exemplo, sabemos
que 2 + 5 = 7, logo, automaticamente temos
também que 2 = 7 — 5. Podemos usar isso
para resolver as equagdes.

Por exemplo, se x + 3 = 8, automaticamente
sabemos que x = 8 — 3. Entdo ja temos a
resposta, x = 5.

Vamos fazer outro exemplo. Se x -7 =9
automaticamente temos que x = 9 + 7. Logo
a resposta é x = 16.

Podemos resolver entdo uma equacéao
escrevendo alguns passos. Veja como
devemos resolver a equacido x + 4 = 10.

x+4=10
x=10-4
X=06
Note que foram 3 passos até descobrir que x
vale 6.

Agora é com vocé!

Resolva as equacbes abaixo como foi
ensinado.

a)x+10=15 d) x +9 =23
b) x — 10 = 40 e)x—12 = 31
c)x +8=17 fyx +47 =95

3) Também teremos multiplicagdes e divisdes
em uma equagao do primeiro grau. Observe
a equacao abaixo.

2x =8

Atencgao! A letra x nas equacgdes nao deve
ser confundida com o sinal de multiplicacao.
Geralmente em uma equagao nao é usado
nenhum sinal para multiplicacdo. Numero
seguido de letra representa uma
multiplicacao. Pode ainda ser usado o ponto
como sinal de multiplicacdo, ndo é muito
comum aparecer isso, mas a equacao acima
ficaria assim.

2.Xx=8

Na equacdo 2x = 8, mostrada acima, 2x
significa 2 multiplicado pelo  valor
desconhecido x, ou seja, devemos
multiplicarmos 2 por qual numero para que o
resultado seja 8?




Notamos que x vale 4, pois 2.4 = 8.
Veja outros exemplos:

Se 3x =15, entdo x = 5. Pois 3.5 = 15.
Se 4x =28, entdo x =7. Pois 4 . 7 = 28.

Ja na equacgao abaixo temos uma divisdo,
representada pela barra.

X =5
2

Queremos saber nessa equagao qual € o
numero desconhecido x que dividido por 2 da
resultado igual a 5.

Obviamente o x valera 10, pois 10+2 é 5.
Entdo escrevemos a resposta, x=10.

Agora é com vocé!

Encontre os valores de x em cada caso.

2x =12 3x =21
5x =15 4x = 32
X = X =5
2 4 3
X =3 X = 7
5 8

4) Vamos lembrar que a operagao inversa da
multiplicagdo € a divisdo e a operagéo
inversa da divisdo é a multiplicacdo. Por
exemplo, sabemos que 2 5 = 10.
Automaticamente teremos que:

- 10
5‘2

Podemos usar esse fato para resolver as
equacdes. Por exemplo, se 3x = 12, entdo
sabemos que:

X = E
3
Ou seja, x = 4.

De forma semelhante, podemos resolver
equacdes onde aparecem divisdes.

Por exemplo, sabemos que:

20
&V -5
4

Automaticamente temos que 20 =5 . 4.
Entao se tivermos, por exemplo:

X =3
5

Automaticamente sabemos que:
Xx=5.3
Ou seja, x = 15.

Observe nos exemplos abaixo como
devemos resolver usando essa extratégia.

Exemplo 1: Resolver a equagao 3x = 27.

3x =27
x=27/3
x=9

E o resultado é x = 9.

Exemplo 2: Resolver a equagao x/5 = 6.

E o resultado é x = 30.

Agora é sua vez!

Resolva as equagbes do primeiro grau
abaixo como nos exemplos 1 e 2.

a) 5x = 35 b) 3x = 45
c) 2x =50 d) 8x = 40
e)x2=7 f) x/3 = 20
9) x/5=15 h) x/7 =10




5) Agora vamos ver equagdes do 1° grau que
contém varias operacodes. Por exemplo:

2x+4=10

Ou seja, multiplicando 2 por um numero
desconhecido x e somando 4 o resultado é
10. Que numero é esse?

Vamos resolver aplicando as operacdes
inversas como ja fizemos anteriormente. Veja
0S passos:

2x+4=10

2x=10-4

E descobrimos que x vale 3.

Vamos verificar se x realmente vale 3. Basta
substituindo o x por 3 na equacéao e fazer os
calculos.

2.3+4 = 6+4 =10
Entao esta correto. O valor de x é 3.

Vamos resolver agora, de forma parecida, a
equagao x/2 - 5 = 20. Ou seja, qual é o
numero que dividido por 2 e subtraindo 5 da
20 como resultado.

-95=20

X
2
L: +

> 20 + 5

Portanto, descobrimos que x vale 50.

Siga os exemplos dados e resolva as
seguintes equagdes:

a)2x+3=7 b)5x-6=4

c)x/4-5=10 d) x/8 + 20 = 30

6) Vamos resolver alguns problemas com
equacoes.

Exemplo: multipliquei 3 por um certo numero
e o resultado foi 21. Que numero é esse?

Resolugao: Basta escrever a equacéao
correspondente, 3x = 21. E resolvendo a
equacao a resposta é x=7.

Agora é sua vez!

a) Multipliquei 5 por um certo numero e o
resultado foi 20. Que numero é esse?

b) Dividi um certo numero por 4 e o resultado
foi 8. Que numero é esse?

c) Multipliquei 3 por um numero
desconhecido e somei 5. O resultado foi 26.
Qual é o numero desconhecido?

7) Uma tabua sera cortada em 3 partes
iguais com uma sobra de 20 centimetros.
Sabendo que ela tem 65 centimetros no total,
qual sera o comprimento dos 3 pedacos
iguais?




ANP 2 — GEOGRAFIA 7° SERIE EJA

1. A analise geografica é feita a partir de
lentes e conceitos. Assim, € preciso conhecer
bem esses conceitos para que a leitura da
sociedade e do espaco seja feita de forma
adequada. Observe o conceito a seguir:

"E uma instituicio formada por povo, territério
e governo. Representa portanto, um conjunto
de instituicdes publicas que administra um
territorio, procurando atender os anseios e
interesses de sua populagio.”

A que conceito refere-se a afirmagao acima?
a) Territério

b) Nacéo

c) Estado

d) Governo

1.1. “O termo pode ser definido como um
coletivo humano com caracteristicas comuns,
como a lingua e a religidgo. Os membros
dessa coletividade estao ligados por lagos
historicos, étnicos e culturais.”

Esse fragmento explica um conceito
importante da analise espacial. Que conceito
é esse?

a) Estado
b) Povo

c¢) Territério
d) Nacgao

1.2. "E a base fisica sobre a qual um Estado
exerce sua soberania. Ele é delimitado por
fronteiras politicas, que podem ser naturais,
que podem ser naturais como um rio, uma
cordilheira e etc, ou artificiais, tragadas sem
se considerar esses elementos naturais."

A que conceito refere-se a afirmagao acima?
a) Territério

b) Nacao

c) Estado

d) Governo

1.3. “Podemos definir como um territério
politicamente delimitado por fronteiras com
unidade politica administrativa, em geral
habitado por uma comunidade com histéria
prépria.”

Estamos referindo a que conceito?
a) Territorio
b) Nacéo
c) Estado
d) Pais
Estado e Soberania

Para ser reconhecido e respeitado, um
Estado deve buscar sua soberania
(autonomia para instruir as normas e leis a
serem cumpridas em seu territorio) e o
reconhecimento desse poder por parte de
outros Estados. Assim, chamamos de Estado
soberano aquele que ndo reconhece nenhum
poder superior a ele, tanto interna quanto
externamente.

a) Como um Estado pode ter sua soberania
ameacada?

b) Defina, com suas palavras, o termo
Estado soberano.

A NOVA ORDEM MUNDIAL

Desde a queda do muro de Berlim, em
novembro de 1989, um dos assuntos mais
discutidos, na impressa e nos meios
académicos, é a emergéncia de uma nova
ordem mundial. O que acontece nessa tao
falada nova ordem mundial? Quando ela se
definiu e o que traz realmente de novo?

A nova ordem internacional apresenta
basicamente duas facetas, uma geopolitica e




a outra econdmica. Na GEOPOLITICA, a
grande mudanca foi o fim da GUERRA FRIA
e, consequentemente, da bipolarizacédo de
poder entre as duas superpoténcias USA e
URSS, e dos blocos militares por elas
comandados. Com isso, abriu-se espaco
para um mundo multipolar, onde as poténcias
se impdem mais por seu poder econdédmico do
que bélico, na economia o grande fato novo é
o aprofundamento do processo de
GLOBALIZACAO e a formacéo de blocos
econdmicos supranacionais.

A NOVA ORDEM MULTIPOLAR: Hoje no
mundo multipolar pés Guerra Fria, o poder é
medido pela capacidade econémica:
disponibilidade de capitais, avango
tecnoldgico, qualificagdo da méo de obra,
nivel de produtividade e indices de
competitividade. Esses sdo os novos padrbes
de poder e influéncia no mundo, que
explicam a emergéncia do Japao e da
Alemanha (principalmente apos a
reunificagdo) a posigao de grandes poténcias
e, ao mesmo tempo, a decadéncia da
Russia. Embora seja a herdeira principal do
poderoso arsenal nuclear soviético, o parque
industrial russo €, em geral, obsoleto e pouco
produtivo, e o pais encontra-se mergulhado
em profunda crise social, politica e
econdmica.

A Republica Popular da China tem luz
prépria: possui a maior populagéo do planeta
e, portanto, um gigantesco mercado
consumidor potencial, além de numerosa
mao de obra, muito barata, oferece
oportunidades para atracdo de capitais
estrangeiros. Por isso é a economia que mais
cresce no mundo atualmente, mas também
enfrenta sérios problemas internos,
particularmente no plano politico.

Assim, de longe, os paises mais
poderosos do mundo hoje sdo os USA, o
Jap3o e a Unido Europeia — a TRIADE —, em
torno dos quais varios outros paises ainda
devem orbitar por muito tempo.

1. O que foi a Guerra Fria?

2. Como é medido o poder no mundo
multipolar?

Relacione os termos as suas respectivas
definigoes.

A — Capitalismo

B — Socialismo

C — Guerra Fria

D - OTAN

E — Pacote de Varsovia
F — Plano Marshall

G - COMECON

() Preconiza a propriedade coletiva dos
meios de producéo (terra e capital)

() Organizagao do Tratado do Atlantico
Norte, uma alianga politico-militar criada no
dia 4 de abril de 1949, durante a Guerra Fria.

( ) E considerado um sistema econémico
assentado na hegemonia econdémica, politica
e social dos detentores do capital.

() Periodo historico de disputas
estratégicas e conflitos indiretos entre os
Estados Unidos e a Unido Soviética.

() Sigla correspondente a Conselho de
Assisténcia Econémica Mutua. Surgiu como
resposta soviética ao Plano Marshall.

( ) Alianca Militar formada pelos paises
socialistas do Leste Europeu e pela URSS.

( ) Programa de ajuda econémica dos EUA
aos paises da Europa Ocidental com objetivo
de reconstrui-los.
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ANP 2 —

EJA - HISTORIA — 72 Série

A REVOLUCAO FRANCESA

Para compreendermos as razdes que
levaram os franceses a uma revolucéo,
precisamos analisar o contexto socio-politico e
econdmico desse momento historico.
Considerada, na época, a maior das nacdes
europeias, a Franca do rei Luiz XVI vivia ainda
no clima de esplendor da antiga corte de Luis
XIV, o Rei-Sol, enquanto a realidade ao seu
redor ja estava profundamente modificada.

O absolutismo fora substituido na maioria
dos paises, pelo despotismo esclarecido ou por
regimes mais liberais de governo. A economia
francesa, baseada principalmente na
agricultura, precisava de reformulagdes que
possibilitassem o desenvolvimento de novas
atividades, estimulassem o mercado interno e
colocassem a Franca em condicbes vantajosas
para competir no mercado externo.

Os camponeses sofrfiam com o
pagamento das "obrigacbes feudais, ainda em
vigor". Burguesia e camadas populares
ressentiam-se dos privilégios concedidos a
nobreza e ao alto clero, classe de "parasitas"
gue se beneficiavam do trabalho e da
exploracdo das demais classes sociais.

Em 1789, a Franca atravessava um
periodo de grave crise econdmica: tinha
participado de guerras sem conseguir
resultados positivos; ao contrario, o tesouro real
ficou profundamente endividado. Além disso, no
plano interno, a agricultura sofreu anos
consecutivos de desastres financeiros: ora
fatores climaticos prejudicavam a colheita,
deixando o povo na fome e na miséria, ora a
super abundancia da colheita provocava queda
nos precos e levava os produtores a ruina.

Era preciso que todas as classes sociais
pagassem contribuicbes ao Estado. Até entéo,
s6 os burgueses e as classes médias e
populares contribuiam; nobres e clero eram
isentos do pagamento de impostos. A
convocacao da Assembleia dos Estados Gerais
na tentativa de solucionar o problema, o rei
decidiu-se pela convocacdo dos Estados
Gerais. Essa Assembleia reunia representantes
dos trés Estados.

Primeiro Estado: era representado pelo
Clero. Subdividia-se em alto clero (nobres) e
baixo clero (padres de pardquia), cuja vida se
assemelhava a dos camponeses.

Segundo Estado: era composto pela
nobreza que era formada pelos senhores que
viviam na Corte e eram mantidos pelo tesouro
real; a nobreza do campo, na maior parte
arruinada e vivendo da cobranca de impostos
sobre 0s camponeses; e a nobreza que exercia
0 poder juridico, composta por burgueses
enriquecidos que compravam titulos de nobres
arruinados.

Terceiro Estado: compreendia classes
bem diferentes entre si: ricos burgueses, donos
de estabelecimentos comerciais e industriais,
banqueiros, artesdos, pequenos comerciantes,
camponeses e operarios. O Terceiro Estado
representava mais de 88% da populacdo da
Franca e ndo possuia poder politico, mas era o
anico a pagar impostos e, portanto, mantinha
economicamente a nagao.

NO SECULO XVill

r ‘~|
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Apesar disso, sua participacdo na
Assembleia era apenas figurativa: 0s votos eram
computados por Estado; como o Primeiro e 0
Segundo Estado tinham interesses comuns,
sempre derrotavam as propostas do Terceiro
Estado. Com a convocacao da Assembleia, o
Terceiro Estado mobilizou-se: solicitou ao rei
gue o voto fosse individual e ndo por Estado.

Logo no inicio dos trabalhos da
Assembleia, o Terceiro Estado viu frustradas
suas esperancas: embora conseguindo
aumentar o numero de deputados, o rei nao
consentiu na votacdo individual. Luis XVI, no
discurso de abertura da Assembleia, insistiu
para que se tratasse somente da situagéo
financeira, pois ndo se pretendia qualquer
reformulacdo politica ou social.

A insisténcia dos deputados do Terceiro
Estado em modificar a estrutura politico-
administrativa da nagdo provocou uma
mudanca nos planos do Rei: ele resolveu fechar
a Assembleia e dissolvé-la. O fechamento
provocou revolta, os deputados (burgueses)
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fizeram o juramento de permanecerem unidos
até a promulgacédo da Constituicdo Francesa.
Diante disso, o rei decidiu cercar Paris com seus
soldados, numa clara demonstragdao de forga.
Foi 0 estopim da revolucdo: em 14 de julho de
1789, o povo, em apoio aos Sseus
representantes, dirigiu-se em massa para

Bastilha, priséo dos inimigos do rei, € num cerco
gue durou quatro horas, tomou a fortaleza: foi a
Tomada da Bastilha. As armas apreendidas
foram distribuidas aos populares e a burguesia
passou a comandar a Revolucao.

T e SO
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A tomada da Bastilha agitou a Franca. No
meio rural, 0S camponeses, ansiosos por se
libertarem dos direitos feudais, passaram a
saquear os castelos e, por vezes, a assassinar
familias inteiras de nobres. Esse fato assustou a
monarquia e a nobreza. Os trés Estados
reuniram-se a noite, em carater de urgéncia, e,
de uma Unica vez, acabaram com os privilégios
feudais que ainda existam. A intensa
participacdo popular assustou muitos elementos
do clero e da nobreza, que fugiram para o
exterior, tentando organizar um movimento
contrarrevolucionario que permitisse um retorno
ao absolutismo e aos privilégios dos nobres.
Esse periodo ficou conhecido como o “Grande
Medo”.

A aprovagdo da Declaragdo Universal
dos Direitos do Homem, mais tarde adotada em
todos os paises, se diferenciava pelo seu
carater democratico. O lema dos revolucionarios
era: Liberdade, Igualdade e Fraternidade.

A Assembleia era unanime em
reconhecer a necessidade de mudancas, mas
seus membros tinham diferentes opinides sobre
as reformas a serem adotadas. Para resolver a
crise financeira, foi decidida a secularizacéo dos
bens da Igreja, isto é, a fortuna acumulada pelo
Clero passaria ao Estado e este se encarregaria
de manter as ordens religiosas.

Para solucionar a situacdo politica, os
deputados votaram a Primeira Constituicdo
Francesa (1791). Sob inspiracdo do regime
inglés, adotaram a monarquia constitucional. O
rei teria seus poderes limitados por uma
Assembleia Legislativa, que deveria ser
consultada sobre os problemas da Nacédo. Esta
Constituicdo ndo foi bem recebida: o povo que
apoiava 0 movimento revolucionario, foi
desprezado. Continuava sem poder participar
da vida politica. Para votar, era necessario
possuir uma renda prefixada, inacessivel para a
maioria da populacdo. Além disso, a
Constituicdo proibiu greves e a organizacao
sindical.

O soberano fingiu concordar com a
reducdo de seu poder. Aliado a alta nobreza,
tentou fugir da Franca para comandar oS
exércitos contrarrevolucionarios, que queriam a
volta do antigo governo. Foi reconhecido ja nas
fronteiras da Franca e obrigado a retornar a
Paris. A crise politica da Franca era observada
pelos paises vizinhos. Na maioria desses
paises, a monarquia ainda exercia o poder
absoluto. Essas nacfes temiam que as
exigéncias do povo francés e 0 processo
revolucionario servisse de exemplo aos povos
de seus proprios paises, também submetidos a
nobreza. A ameaca externa inaugurou uma
nova fase revolucionaria.

O apoio do povo, decisivo para a vitoria

sobre os inimigos, dividiu os deputados:
Girondinos: sentavam-se a direita na
Assembleia. Era formado pela burguesia

comercial e industrial. Eram moderados e ndo
desejavam maiores reformas. Lutavam pela
manutencdo da Monarquia constitucional e pela
inviolabilidade da  propriedade  privada.
Jacobinos ou montanheses: sentavam-se a
esquerda da Assembleia. Era formado por
pequenos burgueses e possuia amplo apoio
popular. Eram favoraveis a continuacdo da
Revolucdo. Eles queriam um  regime
democratico, com participacdo do povo nas
eleicbes, melhor distribuicdo de riquezas e
protecdo ao trabalhador.

A pressao do povo fez com que Luis XVI
e sua familia fossem levados a julgamento e
condenados a morte pela guilhotina. Os
girondinos se opuseram a execuc¢ao do rei e, por
essa atitude, foram também considerados
traidores e condenados.

Esse periodo ficou conhecido como
Periodo do Terror e foi marcado por grandes
conquistas populares, como: abolicdo da
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escravidao nas colonias; fixacdo de limites de
precos de géneros alimenticios de primeira
necessidade; confisco de terras; assisténcia aos
indigentes; substituicdo  do  calendéario
gregoriano pelo republicano; criacdo do Museu
do Louvre, da Escola Politécnica e do
Conservatério de Mduasica. Mas também se
destacou pela repressao violenta aos que eram
considerados inimigos do regime. Em 1793, os
Jacobinos promulgaram uma nova Constituicao,
gue abolia o voto pela renda e dava a todos os
individuos do sexo masculino, acima de 21
anos, o direito de votar.
O periodo do terror também chegou ao
fim devido a instabilidade governamental e a
desconfianca entre seus pares. Muitos foram
condenados a morte por traicdo e o governo dos
jacobinos enfraqueceu. Seu lider, Robespierre,
foi deposto e também condenado a morte na
guilhotina. Em seguida, o governo instituido pela
burguesia recebeu o nome de Diretério. Foi a
Ultima etapa do processo ocorrido na Franca,
mas nao teve carater revolucionario, pois o0 povo
foi totalmente impedido de participar. A elite
aboliu o voto universal: sé os ricos podiam
eleger e serem eleitos. A nivel social, foram
extintas todas as leis que beneficiavam o povo.
As tentativas de insurreicéao, ora dos
monarquistas, ora de grupos populares, foram
violentamente reprimidas. O saldo de toda a
agitacdo teve uma classe vencedora: a
burguesia, que exerceu o poder politico no
intuito de favorecer seus interesses.

ATIVIDADES

1. Podemos apontar como uma das principais
causas da Revolucado Francesa:

a) As guerras de conquistas promovidas e
comandadas por Napoledo Bonaparte.

b) A grande influéncia da burguesia e dos
trabalhadores urbanos politica da Franca.

c) As fraudes eleitorais que existiam na Franca
durante as elei¢cdes para monarca e ministros.
d) A revolta de grande parte da populacéo
francesa (burguesia, camponeses e
trabalhadores urbanos) gerada pelas injusticas
sociais promovidas pela monarquia absolutista.
2. Assinale o lema dos revolucionarios
franceses:

a) "Liberdade, Paz e Justica".

b) "Paz, Pdo e Terra".

) "Liberdade, Igualdade e Fraternidade".

d) "Liberdade ainda que tardia".

3. Na Revolugcdo Francesa, foi uma das
principais reivindicagcbes do Terceiro Estado:

a) a manutencao da divisdo da sociedade em
classes rigidamente definidas.

b) a concesséo de poderes politicos para a
nobreza, preservando-lhe sua riqueza.

c) a abolicdo dos privilégios da nobreza e
instauracao da igualdade.

d) fortalecimento do clero e da nobreza.

4. O grande marco da Revolucdo Francesa,
considerado a gota d’agua e uma forma e
representar a insatisfacdo popular contra Luis
XVI foi:

a) A Tomada da Bastilha.

b) O Periodo do Terror.

¢) O Golpe do 18 de Brumario.

d) A Convencéo.

5. A sociedade francesa, na época do Antigo
Regime era oficialmente dividida em trés
segmentos chamados de “Estados”. Esses
segmentos representavam as seguintes partes
da sociedade. Associe a primeira coluna com a
segunda:

| | Primeiro Estado Era composto
pela nobreza
Il | Segundo Estado Era composto

pela maior parte
da populacéo.
Era representado
pelo Clero.

Il | Terceiro Estado

Assinale a sequéncia correta:
a) I, I, 11
b) I, 11, |
c) I, 1,
d) I, 1, o

6. A sociedade francesa foi motivada por varios
fatores a iniciar o processo revolucionario em
1789, dentre eles:

a) a grande valorizacéo do terceiro estado pela
monarquia francesa prejudicando a nobreza.

b) o absolutismo monarquico e os privilégios
concedidos ao clero e a nobreza.

c) o grande desenvolvimento industrial da
Franca que prejudicava os interesses da elite
agraria.

d) o liberalismo econdmico que resultou numa
grande concorréncia entre as poténcias
europeias.
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Capitulo 01 — Tipos de Reproducéo
Reproducédo sexuada

Na maioria dos animais e em muitas
plantas e outros seres Vvivos ocorre a
reproducdo sexuada: sdo produzidas células
reprodutivas, os gametas, que se unem e
formam uma nova célula. Essa unido é
chamada fecundacdo ou fertilizacdo e a
célula formada é chamada zigoto ou célula-
ovo. A patrtir da célula inicial um novo individuo
sera formado.

A maior parte das espécies com
reproducao sexuada apresenta,
separadamente, individuos do sexo feminino e
individuos do sexo masculino. O sexo
masculino produz o gameta masculino e 0 sexo
feminino produz o gameta feminino.
Reproducdo sexuada em animais nos animais,
0 gameta masculino é chamado de
espermatozoide e o gameta feminino é
conhecido como 6vulo. Observe na figura

( )
ESQUEMA DE REPRODUCAO SEXUADA

| ? "
EMBRIAO \'s"/
HOMEMM,A \ESPERMATOZOIDE s PIA
\ { \ f _-,/' |
v 1) G TN
= AL LA
$ Gvulo  PRIMEIRAS - 2
Y CELULAS NOVO SER
\ EMBRIONARIAS HUMANO
MULHERE’_‘

Os individuos apresentam ¢ aracteristicas hedadas de de ambos os pais.

1.10 um esquema da reproducao sexuada.
Quando os dois gametas se unem,

ocorre a fecundacao, que da origem ao zigoto.
O zigoto entéo se divide e origina duas células-
filhas. Em seguida, o processo se repete e uma
série de divisbes produz mais células. Apds
sucessivas divisbes, ocorre a diferenciacao
celular com a formacédo de tecidos e 6rgaos
gue irdo compor um novo organismo. Reveja a
figura 1.10

A fecundacéo e o local de desenvolvimento

ANP 2 — CIENCIAS 72 Série

O encontro de gametas de alguns
animais ocorre fora do corpo. Esse tipo de
fecundacdo, chamada fecundacdo externa, €
comum em muitos animais aquaticos, como
certos cnidarios, peixes e anfibios, em que o
macho e a fémea lancam seus gametas na
adgua e la ocorre a fecundagéo. Veja a figura
abaixo.

Figura - Na reproducéo da ra-touro (Lithobates catesbeianus; cerca de

15 cm de comprimento), o0 macho abraga a fémea, que solta 6vulos na
agua. Parte desses 6vulos serd fecundada pelos espermatozoides
liberados pelo macho.

Nas joaninhas (cerca de 8 mm de
comprimento) e em outros insetos ocorre a
fecundacéo interna, em que 0S
espermatozoides sao inseridos diretamente no
corpo da fémea. Quando a fecundacdo é
externa, as chances de o0s gametas se
encontrarem é menor, mas isso é compensado
pela grande quantidade de 6vulos produzidos e
liberados no ambiente.

Mesmo assim, poucos embrides
sobrevivem e completam o desenvolvimento,
uma vez que ficam expostos aos perigos do
ambiente, sem a protecdo dos pais. A fémea
do peixe dourado, por exemplo, produz cerca
de 2 milhdes de d&vulos na época de
reproducdo; no entanto, calcula-se que menos
de dez filhotes cheguem a fase adulta.

A fecundacdo interna é a forma mais
comum em animais terrestres, como répteis,
aves, mamiferos (como os seres humanos) e
diversos invertebrados (como os insetos e as
aranhas).

E encontrada também em alguns
animais aquaticos, como o polvo, a lula e
alguns peixes. Nesse tipo de fecundagédo, ha
maior chance de a fecundagéao se realizar — em
comparacao com a fecundacédo externa — e a
producdo de O6vulos geralmente é menor. A
fecundacdo interna € vantajosa no ambiente
terrestre porque evita a perda de &agua
(desidratacao) dos gametas e dos embrides.




Além disso, a producdo de Ovulos e de
embribes pode ser menor, porque a protecao
aos embribes € maior, assim como a
probabilidade de sobrevivéncia deles até a
idade adulta.

Alguns animais com fecundagao interna s&o
oviparos (do latim ovi, “ovo”; parere, “dar a
luz”): a fémea libera o ovo no ambiente e o
embrido se desenvolve utilizando as reservas
nutritivas presentes no ovo. E o caso de varios
invertebrados, de alguns peixes, dos répteis
em geral e de todas as aves. Veja na figura
abaixo a reproducédo de tartarugas marinhas.
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No caso dos animais que pdem ovos em meio
terrestre, a casca e outras estruturas protegem
o embrido contra a perda de agua. Dentro do
ovo hé reservas de alimento, como a gema e a
clara, por exemplo. Essas reservas permitem

que o filhote saia ja formado do ovo,
semelhante ao adulto. Ha ainda estruturas que
permitem a respiragdo e o recolhimento de
residuos produzidos pelo embrido.

O ovo das aves é semelhante ao dos répteis:
tem a funcdo de proteger e alimentar o
embrido, além de conter estruturas — como o
amnio — que permitem o desenvolvimento
desse embrido no meio terrestre. O Ovulo
possui a gema, que € uma reserva de alimento
para o futuro embrido, no interior do
citoplasma. Depois da fecundacédo, o zigoto
desce por um canal, chamado tuba uterina.
Nesse caminho, formam-se em torno do zigoto
a clara e a casca de carbonato de céalcio. Assim
como a gema, a clara é reserva de alimento —
ambas serdo consumidas pelo embrido durante
seu desenvolvimento. A maioria das aves
constroi ninhos com gravetos, grama, pelos,
penas, barro, etc, onde depositam e chocam os
ovos. O calor do corpo é importante para o
desenvolvimento do embrido, e o0 ninho
também ajuda a proteger os ovos contra 0S
predadores. Apos o tempo de incubagéo, que
varia de espécie para espécie, ocorre a
eclosdo: a casca do ovo se quebra e o filhote
sai. Durante algum tempo, o filhote continuara
a ser alimentado e protegido, geralmente por

ambos os pais. No caso da galinha doméstica,
o tempo de incubacdo é de 21 dias. Mas os
ovos que estdo a venda no mercado
geralmente ndo contém zigoto, ou seja, nao
originam novos organismos, porque vém de
galinhas criadas em granjas e que nao foram
fecundadas. Sao, portanto, Ovulos néo
fecundados, envolvidos por clara, gema e
casca. Popularmente, diz-se que ndo sdo ovos
“galados”.

Outros animais de fecundacdo interna
sdo viviparos (do latim viviparu, “o que nasce
ja formado”), como € o caso dos mamiferos em
geral. O embrido troca substédncias com o
sangue materno através da placenta, que se
forma no Utero da mée. Ele recebe o alimento e
0 oxigénio necessarios, e elimina os residuos
produzidos pelas células.

Ha ainda os animais ovoviviparos: o
ovo com casca é retido dentro da fémea até
gue o desenvolvimento se complete e o filhote
saia formado. E o caso de alguns
invertebrados, de alguns peixes e de algumas
serpentes.

Tipos de desenvolvimento

Em répteis e aves, que apresentam ovos
com grande quantidade de reservas de
alimento, os filhotes ja nascem semelhantes ao
adulto. O mesmo ocorre com 0s mamiferos,
mas, nesse caso, o filhote recebe o alimento
diretamente da mae. Dizemos que nesses
animais ocorre desenvolvimento direto. Na
maioria dos  peixes também  ocorre
desenvolvimento direto. Entretanto, nem todos
0s animais se desenvolvem dessa forma, como
veremos a seguir.

Certos animais geram filhotes bem
diferentes dos adultos, podendo até ocupar
nichos e ambientes distintos. No ciclo de vida
desses animais, ha fases de desenvolvimento
gue antecedem a fase adulta. A fase inicial
conhecida como larva. As larvas sao capazes
de se locomover, capturar e armazenar
guantidade suficiente de alimento e entdo se
transformar em um animal adulto. Esse tipo de
desenvolvimento € chamado desenvolvimento
indireto.

A transformacédo que ocorre nesse tipo
de desenvolvimento é chamada metamorfose
(do grego meta, “além de”; morphZ, “forma”) e
ocorre com diversos invertebrados (muitos
insetos, crustaceos e moluscos) e com o0s
anfibios (como sapos e rds). Vamos estudar o
caso dos insetos.




No caso dos gafanhotos e das baratas, o
individuo que nasce do ovo tem semelhancas
com o0 adulto, mas ainda passa por
transformacdes  (desenvolve  asas, por
exemplo) até chegar a fase adulta. Entretanto,
na maioria dos insetos — Dentre eles, as
borboletas, os mosquitos e 0s besouros — o
ovo origina uma larva muito diferente do adulto
e que sofre varias transformacdes. Nesses
animais, a metamorfose ocorre em trés etapas:
larva, pupa, imago ou adulto. Alguns insetos,
como as tracgas, ja saem do ovo com a forma
do corpo semelhante a do adulto, ou seja, ndo
sofrem metamorfose.

Atividades de Aprendizagem
1) Ao analisar alguns anfibios em seu
momento de reproducdo, percebeu-se que
alguns realizam fecundacao externa. Um aluno,
entdo, concluiu que se tratava de uma
reproducdo assexuada. O aluno estéa correto?

ad Sim, pois na reproducao
obrigatoriamente devem ocorrer
sexuais.

b) Sim, pois o contato com o0s gametas
ocorreu fora do corpo do animal.

¢ Na&o, pois a reproducdo assexuada €
exclusiva das bactérias.

d Na&o, pois, em uma reproducdo sexuada, é
necessaria apenas a combinacdo do material
genético.

sexuada
relacdes

2) Abaixo temos uma figura que representa a
reproducdo de peixes 0sseos. Esses peixes,
em sua maioria, sdo oviparos e a fecundacéao
ocorre no ambiente externo. Podemos afirmar
que esses peixes apresentam, portanto:

Observe o ciclo de vida de peixes 6sseos.

a) Reproducdo assexuada com fecundacédo

interna.

b) Reproducdo assexuada com fecundacao
externa.

c) Reprodugédo sexuada com fecundagéo
interna.

d) Reproducdo sexuada com fecundacao
externa.

3.Gametas séo as células sexuais de todos os
seres vivos. Todos o0s organismos com
reproducao sexuada precisam produzi-los e no
caso dos animais, 0 gameta masculino €
chamado de:

a) Anterozoide
b) Ovulo

4. Assinale V para as afirmativas verdadeiras e
F para as falsas.

C) espermatozoide

d) zigoto

( ) Na fecundacdo interna os Ovulos séo
fecundados e protegidos do ambiente externo.
() Na fecundacéao interna existe a necessidade
de um meio aquatico para que espermatozoide
encontre o 6vulo.

( ) Na fecundacdo externa os individuos
produzem grandes quantidades de gametas
para que a probabilidade de haver fecundacéo
seja maior.

( ) A fecundacéo externa s6 ocorre em peixes.

Agora assinale a alternativa que completa
corretamente a sequéncia:

a) V-V-V-V b) F-V-F-V
c) V-F-V-F d) F-F-F-F

5. Observe a figura abaixo. Ela representa as
etapas da reproducdo de sapos. Sobre este
animal, podemos afirmar que é do grupo:

Adulto

DA
- , g //‘

o Espermatozoides

Z@‘/% Ovulos
Metamorfose
Capsula Gelatir
dpsula aa.no»\@ o
m N fecundado
~_ o> Embrizo () «

——

Girino

a) dos anfibios, pois possui uma etapa da vida
na agua e outra etapa na terra.

b) dos répteis, pois possui patas.

c) dos peixes, pois nadadeiras.

d) das aves, pois nasce de ovos.

6) A reproducdo é a capacidade de um ser
vivo de propagar a sua espécie. Sabemos que
até mesmo bactérias se reproduzem. Sobre
elas, observa-se a divisdo de uma célula em
duas, sem a participacdo de outra bactéria, em

um tipo de reproducao conhecido como:
a) conjugacéao. d) reproducao assexuada.

b) partenogénese.  c) reproducdo sexuada.
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ALUNO (a):

A ESCOLA. UM AMBIENTE ESPECIAL

A escola é especial porque é um
ambiente de muito aprendizado. E nela
gue passamos boa parte de nossa vida,
gue formamos amizades e descobrimos a
importancia do conhecimento.

A escola precisa oferecer condicbes
para que haja harmonia e aprendizado. E
nela que descobrimos o valor da
cidadania, conhecendo a histéria dos
povos e fazendo projetos para uma vida
melhor.

A escola deve ser exemplo de

cidadania, um ambiente Ilimpo, com
lixeiras sempre por perto. Deve haver
respeito entre professor e aluno, alunos e
alunos, regras a serem cumpridas,
solidariedade e harmonia.

Na escola, nos sentimos um pouco
em casa, porque, além de estarmos com
amigos e estudarmos com eles, também
brincamos um pouco em atividades
recreativas. O recreio € nossa querida
hora de lanche.

A escola é direito de todos, embora
nem todas as criangcas estejam nela e
nemtodas possuam material e espaco de
qualidade. O ideal € que a escola seja um
ambiente que ajude o ser humano a cada
dia ser mais humano e consciente de sua
responsabilidade por tudo que faz.

Na escola, também convivemos com

muitas pessoas. A escola deve ser
sempre um lugar agradavel, onde as
pessoas sdo companheiras umas das

outras.

FONTE: Sucesso - Etica e Cidadania, 2019.

ATIVIDADES

1-Escreva 3 palavras que representa sua
escola:

2-De acordo com a figura acima complete as
frases:

a) Na escola, podemos nos reunir em:

b) Na escola, aprendemos a compartilhar o
que

c) Na escola, cada um vem de uma familia,
aprendemos a
0 modo de ser de nossos colegas e
professores.

d) A escola é um ambiente formador
de
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ALUNO (a):

Exercicio Fisico x Atividade Fisica: vocé
sabe a diferenca?

Atividade Fisica:

E um comportamento que envolve 0s
movimentos do corpo, que sao feitos de
maneira intencional. Desse modo, o0s
movimentos involuntarios, como respirar e
fazer o coracéo bater, ndo contam.

Além disso, a atividade fisica também
envolve uma relacdo com a sociedade e com
o ambiente no qual a pessoa esta inserida.
Isso quer dizer que: a sua atividade pode
estar presente no lazer, nas tarefas
domeésticas ou no deslocamento para a
escola ou o trabalho. Por estar presente de
uma forma mais ampla no cotidiano, ela pode
ser indicada por qualquer profissional da
saude.

Exercicio Fisico:

Quando a atividade fisica é planejada e
estruturada com o objetivo de melhorar ou
manter os componentes fisicos, como a
estrutura muscular, a flexibilidade e o
equilibrio, estamos falando do exercicio
fisico. Nesse caso, ele geralmente é
orientado por um profissional de educacéo
fisica. Ou seja, todo exercicio fisico € uma
atividade fisica, mas nem toda atividade
fisica € um exercicio fisico.

1. De acordo com o texto responda
a afirmativa correta:

a) Exercicios fisicos séo atividades
planejadas com o objetivo de
melhorar ou manter os componentes
fisicos.

b) Toda atividade fisica € um exercicio
fisico.

¢) Movimento involuntario como respirar
€ considerado uma atividade fisica.

d) Tarefas domesticas e de lazer sao
consideradas exercicios fisicos.

Exercicio Fisico ou Atividade Fisica.
Qual o melhor?

Existem evidéncias cientificas que
apontam beneficios tanto de um quanto de
outro. Em relacdo a atividade fisica, ela
pode reduzir os riscos de mortalidade e de
desenvolver doengcas como o0 cancer,
diabetes, diabetes gestacional,
hipertensdo, acidente vascular cerebral

(derrame) e doencgas do coracao.

Ja o exercicio fisico, além de trazer
todos os beneficios que a atividade fisica
também traz, é eficaz para manter o
controle do peso, a reducédo dos sintomas
depressivos e para melhorar a qualidade
do sono e a preservacdo da cognicéo,
além de também ajudar no tratamento e
controle de diversas doencas cronicas.

Além de um beneficio geral, a pratica
regular de ambas modalidades também
proporciona vantagens especificas para
cada faixa etaria como, por exemplo,
reduzir o indice de quedas de idosos e
melhorar o desempenho escolar de
criangas e jovens.

2. Ainda de acordo com o texto
responda a afirmativa correta:

a) A atividade fisica reduz o
desempenho escolar de criancas e
adolescentes.

b) Os exercicios fisicos ajudam no
tratamento e controle de diversas
doencas cronicas.

c) Fazer atividade fisica pode
aumentar o risco de ter acidente vascular
cerebral.

d) Fazer atividade fisica ajuda manter
0 peso ideal e aumenta os sintomas da
depressao.

Fonte: https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-
quero-me-exercitar-mais/exercicio-fisico-x-
atividade-fisica-voce-sabe-a-diferenca



https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/exercicio-fisico-x-atividade-fisica-voce-sabe-a-diferenca
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/exercicio-fisico-x-atividade-fisica-voce-sabe-a-diferenca
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/exercicio-fisico-x-atividade-fisica-voce-sabe-a-diferenca
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O que significa ter saude?

Pode parecer 6bvio dizer que uma
pessoa estd saudavel quando ndo esti
doente. Essa ideia ndo esta totalmente
errada, mas o conceito de saude pode ser
ainda mais amplo. Principalmente levando
em consideracdo o que pode provocar 0
surgimento das doencas.

Seguindo essa linha mais
abrangente, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), em 1946, definiu saude
como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas como
a auséncia de doenca ou enfermidade.

A percepcdo do conceito de
qualidade de vida também tem muitos
pontos em comum com a definicdo de
saude. Desse modo, percebe-se a
necessidade de analisar o corpo, a mente e
até mesmo o contexto social no qual o
individuo esta inserido para conceituar
melhor o estado de saude.

3. Ainda de acordo com o texto
responda a afirmativa correta:

a) Saude significa apenas auséncia
de doenca.

b) A saude nado tem ligacdo com o
bem-estar social.

C) A saude é definida como um
completo bem-estar fisico, mental e
social.

d) Ter saude significa fazer

atividade fisica todos os dias.

Fonte: https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-qguero-
me-exercitar-mais/o-gue-significa-ter-saude

Roteiro para iniciar a pratica de
atividade fisica

Alongamento

Nunca deixe de se alongar antes e depois da
atividade, para evitar problemas nos
musculos, nas articulacdes e nos tenddes.

Hidratacdo e alimentagéo
Beba pelo menos um copo de agua antes de
comecar e a mesma quantidade a cada meia

hora de atividade. E ndo se exercite em
jejum, para nao correr o risco de sentir
tontura, ter suor frio e até desmaiar.

A roupaideal

Use roupas leves e confortaveis, de acordo
com o clima e a temperatura. Bermuda e
camiseta nos dias quentes, moletom quando
estiver frio.

Orientagéo especializada

Se vocé pretende praticar uma atividade
moderada ou intensa, é preciso fazer uma
avaliacdo médica e buscar a orientacao de
um profissional de educacéo fisica. Esforco
excessivo pode causar problemas
musculares e nas articulagbes, dores na
coluna, nas pernas e nos ombros e
sobrecarga cardiovascular.

O gosto faz diferenca

Se vocé gosta de ficar ao ar livre, escolha
uma atividade que permita isso, em vez de ir
a uma academia. Se gosta de nadar, tente
encontrar uma piscina, em vez de insistir em
um exercicio que néo lhe agrada.

Sem Pressa

Qualguer que seja a atividade de sua
escolha, comece devagar, sempre
respeitando seus limites e com
acompanhamento de um profissional.

4. De acordo com o texto “Roteiro para
iniciar a pratica de atividade fisica”
responda:

a) Quais dicas vocés mais gostaram?

b) Quais exercicios fisicos vocés fazem
ou gostariam de fazer?

Fonte: https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-
exercitar-mais/alguns-passos-para-iniciar-a-pratica-
de-atividade-fisica



https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/o-que-significa-ter-saude
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/o-que-significa-ter-saude
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ALUNO (a):

1. Read and Answer: (Leia e Responda)

EDUCIIP
.

READ AND ANSWER THE QUESTIONS. 3‘

"Who s Mrs. Shiriey? 71

2. What does she teach?

Mrs. Shirley is a teacher.
She is 42 years old. She is
a teacher who teaches
English and Science. She
teaches at a school nearby
She is a very caring and
kind person.

3. Where does she work?

2. Leiao qudro com atencéo e em seguida no Text circule o Verb To Be: AM, IS ou ARE.

| AM AM 1?2 | AM NOT

YOU ARE ARE YOU? | YOU ARE NOT
HE IS IS HE? 'HE IS NOT

SHE IS |IS SHE? |SHE IS NOT

ITIS IS IT? [IT IS NOT

WE ARE ARE WE? 'WE ARE NOT
YOU ARE ARE YOU? | YOU ARE NOT
THEY ARE | ARE THEY? 'THEY ARE NOT




3. Complete o quadro:

Forma Forma Forma Traducdao

Afirmativa Interrogativa Negativa

| AM EU SOU,EU ESTOU

YOU ARE VOCE E, VOCE ESTA

HE IS ELE E, ELE ESTA

SHE IS ELAE, ELA ESTA

ITIS ELE OU ELA E OU ESTA(COISAS
OU ANIMAIS)

WE ARE NOS SOMOS, NOS ESTAMOS

YOU ARE VOCES SAO, VOCES ESTAO

THEY ARE ELES OU ELAS SAO OU ESTAO

4. Escreva abaixo de cada Picture o Pronome Pessoal correto, EM INGLES:

| - EU, YOU - VOCE, IT - ELE OU ELA (COISAS OU ANIMAIS), HE — ELE, SHE — ELA, WE -
NOS, YOU — VOCES, THEY - ELES OU ELAS.

(s..g 3
.-"_. = ~
> .\_
X - >
L
PV p——— '..Q;
3
| J
£t (: > e ;' T_.E.‘
' "-.‘5,->2\ '?4 & £ c <
~w . . —A —~{c
- e S [\ AR
-\ 2 g'—)_.stL ' 5 .v\\h
— S g |
e :T I~ {‘ "\(‘
) £ SN

5. Colorir as pictures do Exercise 4 usando as Colors, coloque-as em portugués:

1. red 8. gray

2. yellow 9. white

3. pink 10 purple

4. green 11. brown

5. black 12. dark blue
6. blue 13. light blue
7. orange 14. silver




6. Leia com atencao a Explicacao e faca as atividades:

APOSTILA DE INGLES (6¢

- PRONOMES PESSOAIS:

EU |

U YOU

ELE HE

ELA SHE

ELE/ELA IT (p/objetos e animais)
NOS WE

vOs You

ELES THEY

Usamos estes pronomes na conjugacdo de verbos em
portugués e em inglés.

I, you, he, she e it - singular

We, you, they - plural

SINGULAR PLURAL

I > WE

YOu > YOuU

HE, SHE, IT > THEY

Conjugacao do verbo ser e estar:

Eu sou eu estou

Tu és tu estas

Ele é ele estd

Nos somos nos estamos

Vos sois vos estais

Eles sdo. Eles estdo

Agora vamos conjugar os verbos em inglés,

- VERBO TO BE — SER OU ESTAR

O que diferencia o you no singular do you no plural é o

artigo “a” e o substantivo no plural “students”.

- ARTIGO INDEFINIDO

Pronome pessoal | Verbotobe | Verbo ser ou estar
ou pronome
sujeito
| am Eu sou/eu estou
YOU are Tu és/tu estas
HE is Ele é/ele esta
SHE is Ela é/ela esta
IT is Ele ou ela é/esta
WE are Nos
somos/estamos
YOU are Vocés sao/estzo
THEY are Eles sdo/estiao

Observacdo: Sempre que conjugamos um verbo qualquer

usamos 0s pronomes pessoais antes do verbo na forma
afirmativa.

Verbo to be — forma afirmativa.
Sujeito + verbo + restante da frase:

| am a teacher. (eu sou uma professora)
You are a student. (vocé é um estudante)

Diferenca entre you no singular e no plural:
You are a student (vocé & um estudante)
You are students (vocés sdo estudantes)

a - € usado somente em frases no singular, antes de
palavras iniciadas com consoante.

an — é usado somente em frases no singular, antes de
palavras iniciadas com vogal.

Exemplo: - a teacher an apple

A tradugdo destes artigos é —um ou uma
Portanto n3do podem ser usados no plural.

- ARTIGO DEFINIDO

The =3, 0, as, 0s

Este artigo é usado tanto no singular como no plural.

Exercicios:

1. Passe para o plural:

| You
He she

It

2. Substitua por pronomes pessoais.

lulia the banana
lodo Maria e Helena
My mother You and John
Robert and | A school

3. Complete as frases com he, she, it:

a) isaboy b) is an elephant
c) isagirl d) is a bear

e) isaman f) is my mother
g) isacat h) is my father.

4, Complete com o artigo indefinido (a ou an)
a) secretary

b) orange

<) old car

d) man

e) elephant
f) occupation
g) student

5. Complete com o verbo to be.

a) They my friends b) I his mother

c) We from Japan d) He a soccer
player

e) She a secretary f)lIt my new
pencil

g) You the new student
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ALUNO (a):
Nesta ANP vamos estudar sobre musica.

Musica - origem - Sons e instrumentos

A musica é um dos principais elementos da nossa cultura. Ha indicios de que desde a pré-historia
ja se produzia musica, provavelmente como consequéncia da observacdo dos sons da natureza.
E de cerca do ano de 60.000 a.C. o vestigio de uma flauta de osso e de 3.000 a.C. a presenca de
liras e harpas na Mesopotamia. No pantedo grego, por exemplo, Apolo € a divindade que rege as
artes. Por isso vemos varias representacdes suas, nas quais ele porta uma lira. Vale lembrar que
na Grécia Antiga apenas a musica e a poesia eram consideradas manifestagfes artisticas da
maneira como as compreendemos atualmente.

Musica € uma palavra de origem grega - vem de musiké téchne, a arte das musas - e se
constitui, basicamente, de uma sucessao de sons, entremeados por curtos periodos de siléncio,
organizada ao longo de um determinado tempo. Assim, € uma combinacdo de elementos sonoros
gue sao percebidos pela audicdo. Isso inclui variacbes nas caracteristicas do som, tais como
duracdo, altura, intensidade e timbre, que podem ocorrer em diferentes ritmos, melodias ou
harmonias.

Caracteristicas dos sons

Em musica, a duracdo de um som esta relacionada ao tempo, mas ndo como ele é medido, por
exemplo, em um reldgio. A relacdo entre o tempo de duracdo das notas musicais e o tempo das
pausas cria o ritmo.

Altura é a forma como o ouvido humano percebe a frequéncia dos sons. As baixas frequéncias
sdo percebidas como sons graves e as mais altas como sons agudos, ou tons graves e tons
agudos.

Tom é a altura de um som na escala geral dos sons. Intensidade é a percepcado da amplitude da
onda sonora. Também é chamada, frequentemente, de volume ou pressao sonora.

O timbre nos permite distinguir se sons de mesma frequéncia foram produzidos por instrumentos
diferentes. Por exemplo, quando ouvimos uma nota tocada por um saxofone e, depois, a mesma
nota, com a mesma altura, produzida por um trompete, podemos imediatamente identificar os
dois sons como tendo a mesma frequéncia, mas com caracteristicas sonoras muito distintas.
Tipos de instrumentos musicais

Instrumentos de sopro: podem ser feitos de madeira, como, por exemplo, a flauta, o clarinete, o
saxofone, o fagote e o oboé, embora algumas vezes possuam metal e plastico em sua
composicdo. Os instrumentos de sopro de madeira se distinguem dos instrumentos de sopro
feitos de metal pela forma como o som é produzido: pela vibragdo do ar em um tubo oco. O ar
vibra soprando-se no bocal - no caso da flauta -, ou através de uma palheta simples - no clarinete
e no saxofone -, ou de uma palheta dupla - no caso do oboé e do fagote.

Os instrumentos de sopro feitos de metal sdo produzidos com latdo e o0 som nasce da vibracao
dos labios do musico no bocal no caso da flauta -, ou através de uma palheta simples - no
clarinete e no saxofone -, ou de uma palheta dupla - no caso do oboé e do fagote.

Os instrumentos de sopro feitos de metal sdo produzidos com latdo e o som nasce da vibracao
dos labios do musico no bocal, o que faz com que o ar vibre dentro do tubo. Nesse grupo
encontramos o trompete, o trombone, a corneta, a trompa e a tuba.

Instrumentos de corda: o som é produzido pela vibragdo de uma ou mais cordas esticadas,
através de fricgdo (violino, violoncelo, contrabaixo) ou de dedilhado (harpa, lira, violdo, guitarra).
Instrumentos de teclas: o0 som é produzido por meio de um teclado que faz vibragdes no ar (6rgao




de tubo) ou em cordas (piano). Uma curiosidade: a parte interna de um piano possui um
mecanismo com mais de 6.000 pecas - cada tecla aciona um martelo revestido de feltro que bate
numa corda de aco, produzindo um som.

Instrumentos de percussdo: o0s sons sdo produzidos percutindo, sacudindo, raspando ou
batendo um elemento contra o outro. S&o exemplos de instrumentos de percussao: xilofone,
vibrafone, gongo (ou tantd), triangulo, cimbalo, castanholas, claves, maracas e tambores. Os
tambores consistem em uma pele ou um plastico esticado sobre uma ou duas molduras.

Podem ser divididos em trés grandes grupos, de acordo com sua forma: fuste estreito (pandeiro),
semi-esféricos (timbales) e cilindricos (conga). Podem ser tocados utilizando-se as maos,
baquetas, escovinhas ou varetas de ferro.

Instrumentos eletrénicos: geram sinais eletrénicos que sao amplificados e convertidos em sons.
Por exemplo: teclado, sintetizador, bateria eletrénica, sampler etc.

Atividades

1- De acordo com o texto, que elementos importantes compdem a musica?

2- A Musica é de origem?
a) Francesa
b) Inglesa
c) Grega
d) Brasileira

3- Desde quando se produz a muasica?
a) ldade Média
b) Pré-historia
c) Império Romano
d) lluminismo

4- Dos instrumentos abaixo circule o que ndo € um instrumento de corda.




Muitos artistas também produziram obras que representavam a musica, como nessa
pintura de Candido Portinari, “Flautista,” de 1956.

5-Sabendo disto, desenhe no espago abaixo, sua propria representagdo com o tema “musica”.
Lembre-se de dar acabamento ao seu desenho.

FONTE:https://www.abcdoabc.com.br/abc/noticia/portinar-vai-leilao-sp-pelo-valor-
recorde-r-9-milhoes-76399

6-

VAMOS ENCAIXAR NO DIAGRAMA
OS NOMES DOS INSTRUMENTOS
MUSICAIS ILUSTRADOS?
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