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ANP 2 - LINGUA PORTUGUESA 52 Série

Um poema é um texto literario composto de
versos, e que podem conter rimas ou nao.
Assim, diferente da prosa, escrita em texto
corrido, 0 poema € escrito em versos gue se
agrupam em estrofes.

Leia o poema abaixo:
Se ter

Ir sozinho ao cinema,
visitar uma livraria,

uma cerveja no bar,

um café na padaria.

Ter vocé pra vocé mesmo
também é ter companhia.

Nem sempre estar sozinho

é sinal de solidao.

Vez por outra 0 mundo chama
e a nossa resposta é néo,

por ter marcado um encontro
com o préprio coracao.

Braulio Bessa, um carinho na alma

O género de texto que conta a histéria da
vida de alguém se chama biografia (bio é
vida, e grafia é escrita). E uma mistura
entre jornalismo, literatura e historia, em
gue se relata e registra a histéria da vida
de uma pessoa, enfatizando os principais
fatos.

Atividades
1-Que género textual € esse?
() crbnica () receita () poema

2-Qual é o tema central do texto?

( )soliddo () ooutro ( ) o proprioeu

3-No poema o autor diz que nem sempre
estar sozinho é sinal de?

4- Quantos versos possui este poema?

5- Quantas estrofes?

Leia o texto abaixo e responda.
Ziraldo
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Ziraldo Alves Pinto nasceu no dia 24
de outubro de 1932, em Caratinga, Minas
Gerais. Comecou sua carreira nos anos 50
em jornais e revistas de expressdo, como
Jornal do Brasil, O Cruzeiro, Folha de
Minas, etc. Além de pintor, € cartazista,
jornalista, teatrologo, chargista, caricaturista
e escritor.

A fama comecgou a vir nos anos 60,
com o langamento da primeira revista em
quadrinhos brasileira feita por um s6 autor:
A Turma do Pereré. Em 1969, Ziraldo
publicou o seu primeiro livro infantil,
FLICTS, que conquistou fds em todo o
mundo. A partir de 1979, concentrou-se na
producdo de livros paracriancas e, em
1980, lancou O Menino Maluquinho, um dos
maiores fendmenos editoriais no Brasil de
todos os tempos.

Os trabalhos de Ziraldo ja foram
traduzidos para diversos idiomas, como
inglés, espanhol, aleméao, francés, italiano e
basco, e representam o talento e o humor
brasileiros no mundo. Estdo até expostos

em museu!
Disponivel em: <http://www.ziraldo.com.br/.

Acesso em 20/09/08. Fragmento.

6- Ziraldo comecou a ficar famoso, quando:
(A) comecou a escrever para jornais e
revistas.




(B) lancou a revista da Turma do Pereré.

(C) langou o seu livro O Menino Maluquinho.
(D) publicou o seu livro infantil FLICTS.

7) O género textual lido é:

(A) Fabula
(B) Biografia
(C) Cartaz
(D) Tirinha

8) A funcéo social desse género é:

(A) Divertir o leitor.

(B) Narrar os fatos da vida de uma

pessoa.

(C) Trazer um ensinamento.

(D) Trazer informagdes sobre palavras e lugares.

9) Marque a opcdo em que todas as
palavras estéo escritas corretamente:

A) comessou — charjista — caratinga.
(B) pimtor — carreira — revistas.

(C) comecgou — pintor — Caratinga.
(D) jornau — musel — pubricou.

( C) poluidas — feia — suja
(D) lugar — atrapalhar — alias

11-Observe as palavras quanto a posicao da
silaba ténica: muasica, livro, avo, favorito.
Séo classificadas respectivamente em:

(A) proparoxitona, paroxitona, oxitona,
paroxitona.

(B) paroxitona, proparoxitona, oxitona,
paroxitona.

(C) proparoxitona, oxitona, oxitona,
paroxitona.

(D) oxitona, paroxitona, oxitona, paroxitona.

12- Separe as palavras em silabas e
classifique-as em: OXITONA  (OX.),
PAROXITONA (PA.) ou PROPAROXITONA
(PR.): (No verso da folha.)

Silaba Tonica
A depender do posicionamento da silaba
tonica de uma palavra, ela pode ser
classificada de trés formas:
» Palavras Oxitonas: sdo palavras em que a
silaba ténica esta na ultima silaba.
e Palavras Paroxitonas: sdo palavras em
gue a silaba ténica esta na pendultima silaba.
* Palavras Proparoxitonas: séo palavras em
que a silaba tbnica estd na antepenultima
silaba.
ENCONTROS VOCALICOS
O ditongo ocorre quando se encontram uma
Vogal e uma semivogal em uma mesma
Silaba, tritongo é quando se unem duas
Semivogais e uma vogal em uma mesma
silaba e o hiato € o encontro de duas vogais
em silabas diferentes.

PALAVRAS | SEPARACA |[OX.|PA.|PR
ODE
SILABAS

Fosforo

Foguete

Ficcao

Funcionéarios

Fasciculo

Familiar

10- N&o sao paroxitonas as palavras:
(A) todas — florestas — homens
(B ) espacgo — natureza — contrario

13- Leia as palavras a seguir e faca o que

Entrelinha, senhorita, risonho, bainha,
campanha, estranho, rainha, rebanho,
gafanhoto, arranhar, resenha,

caminhoneiro.

se pede:

a) Escreva as palavras que tenham HIATO e
DITONGO:

b) Cologue as palavras em ordem alfabética,
Use o verso da folha.




14-- Leia as palavras e marque a alternativa
onde as palavras estejam na ordem
alfabética.

(A) ambulante, sucesso, primeiros, caipira,
papel, préprios, xadrez, espetaculo.

(B) caipira, papel, proprios, primeiros,
espetaculo, sucesso, xadrez, ambulante.

(C) sucesso, espetaculo, xadrez, primeiros,
proprios, papel, ambulante, caipira.

(D) ambulante, caipira, espetaculo, papel,
primeiros, proprios, sucesso, xadrez.

Ortografia

15- Assinale, em cada questdo, a Unica
palavra mal escrita e corrija-a.

A.a) atarraxar b) bexiga c¢) cachumba

B. a) engraxar b) enchada c) enxame

C a) esdruaxulo b) fachina c) laxante.

D. a) mexilhdo b) mixérdia c) tachativo

E. a) xarope b) xicara c) apetrexo

F. a) caximbo b) capuchinho c) chafariz

G. a) xuxu b) cochicho c) colcha

16- encontre no caca palavras 10 palavras

CH X

18-No texto abaixo, foram cometidos varios
erros ortogréaficos. Circule-os e reescreva o
texto corretamente no verso da folha:

O ASSASSINATO DA ORTOGRAFIA
(Autor desconhecido)

No meu café da manhd, tinha sobre a
meza, quejo, prezunto, mortandela, matega,
saucinha e iogute natural.

Mas o café estava sem asucar e eu
presizo de uma colher para mecher o

café. Era tanta coisa que nao sobrava
espaso na meza. Liguei a televisam e estava
pacando o “Bom Dia Sao Paulo”, onde
mostrou como se comstroi 0 espaso
geografico. Os home construimdo nos
morros, as caza de simento e madera.

Mostrou que o alco é um produto
estraido da canha de asuUcar e a gazolina do
petrélho e... Desliguei a televisam, vesti uma
calsa de lam, uma brusa e uma camiza por
sima ( o tecido da minha camiza é muito
bonito) e fui andar de bicicreta.

Nao intendo nada de matematica, mas
em portugués eu sou “fera”.
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19- Ordene as silabas das palavras abaixo.
Em seguida, escreva frases interrogativas
com cada uma delas: (Escreva no verso.)

a) ce flores Db) lha bau ni c) te cil men fa

d)quiordea e)iexdotra f)madacha




ANP 2 - MATEMATICA — 5 SERIE

1) Vamos estudar a divisdo com numeros
naturais. Imagine que vamos revender
bombons e precisamos separar 12 bombons
em quantidades iguais em 3 caixinhas.

R

Note que podemos encher completamente as
3 caixinhas se colocarmos 4 bombons em
cada uma sem sobrar nenhum bombom para
fora. Entdo concluimos que 12 dividido por 3
é igual a 4 e representamos isso escrevendo
assim, 12+ 3 =4. O simbolo “ +” & o simbolo
da divisao e o simbolo “ =" é o sinal de igual.

b
§as
ey

a) Agora é com vocé! Faga de forma
parecida separando 10 bombons em 2 caixas
desenhando os bombons de forma que cada
caixa figue com a mesma quantidade. Apds
isso escreva quanto € 10 + 2 (Basta contar
quantos bombons vocé obteve em cada
caixa).

b) Imagine agora que temos 5 caixinhas e 30
bombons. Divida esses bombons nas
caixinhas de forma que cada uma tenha
quantidades iguais. Quanto é 30 + 5 ? (Va
distribuindo de 1 em 1 bombom em cada
caixa até encher todas).

O, | | SO

2) Outra forma simples de dividir uma
quantidade em partes iguais é desenhar
tracinhos e ir riscando de tantos em tantos.
Por exemplo, para fazer 15 + 3 (quinze
dividido por trés) podemos desenhar 15
tracinhos e ir riscando de 3 em 3 da seguinte
forma.

Primeiro desenhe quinze tracinhos.

Agora risque de trés em trés

WA

Note que se formaram 5 grupos de 3
tracinhos. Isso mostra que 15 + 3 = 5 (quinze
dividido por trés € igual a 5).

Agora é sua vez! Faga da mesma forma!
Desenhe tracinhos para descobrir qual o
resultado das divisdes abaixo.

a)18 +2
b)20 +5
c) 32+8

3) Note que se tivéssemos 17 bombons e
separassemos em caixinhas com 3,
sobrariam 2 bombons. Vamos fazer isso com
tracinhos. Cada tracinho representa um
bombom e cada risco representa um caixa.

J/I’TH/IH’H/HJ«HQ

Nesse caso dizemos que temos uma diviséo
com resto. O resto nesse caso é 2, pois
sobraram 2 bombons e ndo queremos vender
caixas com dois bombons apenas. Note
também que temos 5 caixas completas.
Entdo concluimos que 17 + 3 é 5 com resto
2.

a) Agora é com vocé! Imagine que vocé vai
revender caixinhas com 6 trufas cada uma.
Se vocé tem 27 trufas para dividir nas
caixinhas, quantas trufas tera cada caixinha e




quantas sobrardo? (Dica: faga 27 tracinhos e
risque de 6 em 6).

b) Imagine que vocé crie galinhas caipiras
para vender ovos em caixas com 12
unidades e que tenha que embalar 30 ovos.
Quantas caixas vocé vai usar e quantos ovos
vao sobrar, ou seja, qual o resto da divisao?
(Dica: desenhe 30 tracinhos).

c) Descubra o resto da divisédo 34 + 7. (Dica:
desenhe 34 tracinhos).

4) Uma forma mais pratica de fazer uma
divisdo €& através da multiplicagdo. Por
exemplo, como 5 x 2 = 10, temos
automaticamente que 10 + 2 = 5 e temos
também que 10 + 5 = 2. Observe outros
exemplos abaixo.

4x3=12,entdo12+3 =4 e 12+4=3.
6x5=30,entdo30+5=6 e 30+6=5.

Portanto, se soubermos a tabuada teremos
automaticamente os resultados de varias
divisoes.

Agora é com vocé!

a) Escreva no espaco abaixo a tabuada do 4,
do 5edo 6.

b) Use a tabuada do 4, 5 e 6 que vocé
construiu pra descobrir o resultado das
divisbes abaixo e complete como no
exemplo.

15+5=3 28 + 4 =
24 +6 = 45 + 5 =
36 +4= 30+6=
32+8= 42 + 7 =

5) Podemos usar também a multiplicagdo
para fazer uma divisdo por aproximagdes.
Por exemplo, vamos fazer a divisdo 54 + 9.
Para isso vamos multiplicar o 9 por outro
numero até obter um valor préximo de 54 ou
igual a 54.

Primeiro escolha um numero que vocé
imagina que multiplicado por 9 dé algo
proximo de 54. Vou escolher o 4 como
exemplo.

Mas 9x4 = 36 e deu um resultado abaixo de
54. Entdo vou escolher um nUumero maior.
Vou escolher o 7 por exemplo.

Mas 9x7 = 63 e deu um resultado acima de
54. Vou entdo escolher um numero menor
que 7 e maior que 4, vou testar o 6.

Entdo 9x6 = 54 e encontramos o numero
certo. Sabemos agora que 54 + 9 = 6.

Agora é sua vez!

a) Encontre o resultado da divisdo 56 + 8
fazendo aproximacodes por multiplicacoes.

b) Encontre o resultado da de 75 + 5 fazendo
aproximacodes por multiplicacdes.




c) Note que nem sempre vamos encontrar o
numero que multiplicado pelo outro dé o valor
exato. Por exemplo, se formos resolver a
divisdo 45 =+ 6 por multiplicacbes
aproximadas. Note que se testarmos varios
numeros descobriremos que 6x7=42 e
6x8=48, portanto nao existe um numero
natural que multiplicado por 6 dé 45 exato.

Nesse caso ficamos com o numero que deu
0 resultado mais proximo de 45, mas que
seja 0 menor, ou seja, como 6x7=42, entao
ficamoscom o 7.

Entdo, na divisdo 45 + 6 oresultado é 7 e 0
resto é 3, pois 45 —42 = 3.

Agora é sua vez!

Use multiplicagcbes para descobrir qual o
resultado e o resto das seguintes divisdes:

35+6 73+5

95+ 8 98 + 9

6) Vamos agora fazer a divisdo pelo método
da chave. Veja como exemplo 148 + 4.

148 | 4

Primeiro separamos da esquerda pra direita
um numero que seja maior ou que seja igual
a 4. Nesse caso precisamos separar o 14.

148 | 4

Agora vamos dividir 14 por 4. Aqui nés
podemos usar os tracinhos, ou a tabuada, ou
a aproximagao por multiplicagdes, como ja
fizemos nas questdes anteriores.
Descobriremos entdo que 14 + 4 é 3 e ©
resto € 2. Entdo escrevemos o resto 2
embaixo do 14 e o resultado 3 embaixo do 4.

Agora vamos escrever o numero que ficou
‘para tras” na frente do resto 2, ou seja,
vamos “descer” o numero 8.

148 | 4

28 3

Agora se formou o numero 28. Entdo vamos
repetir o processo. Vamos dividir 28 por 4.
Note que se dividirmos 28 por 4 o resultado
sera 7 e o resto sera 0.

148 | 4
2 8 3 7 <=resultado
resto=> 0

Ent&o concluimos que 148 + 4 é igual a 37 e
o resto da divisédo é zero.

(Observagao: 148 é chamado de dividendo,
4 é chamado de divisor e 37 é chamado de
quociente)

Agora é com vocé!

Resolva as seguintes divisbes:

96 | 4

a)

n 325 [ 6

7) Uma grupo de 8 amigos organizou um
churrasco. O valor total das carnes ficou em
216 reais. Eles decidiram dividir a conta
igualmente entre eles. Quantos reais cada
um dos amigos ira pagar?




ANP 2 — GEOGRAFIA 5° SERIE

Conhega um pouco sobre os indios ticuna
“Na terra podemos formar nossas aldeias.
Podemos cultivar nossas rogas.

Nos rios, igarapés e lagos podemos pescar.

Na floresta que cobre a terra tem Caga,
remédios, frutas.

Tem madeira para construir a casa.
E madeira para construir a canoa.
Tem matérias para fabricar

0s objetos da casa,

os brinquedos e os enfeites,

as tintas para pintar [...].”

Vida junto com a floresta. GRUBER, Jussara
Gomes (Org.).4.ed. O livro das arvores.

Benjamin Constant (AM): Organiza¢ao Geral dos
professores Ticuna Bilingues. Sao Paulo: Global,
2000.p.70.

a) ldentifique as atividades praticadas pelos
ticuna e a finalidade que elas tem.

b) Liste os recursos naturais que garantem a
sobrevivéncia dos ticuna.

2. Leia o texto a seguir.
Recursos Naturais

Tudo o que encontramos na natureza, como
plantas, arvores, terra, agua, animais, etc;
chamamos de recursos naturais.

O homem explora esses recursos para retirar
deles seu sustento e para melhorar sua vida.
Mas, muitas vezes, em prol do
desenvolvimento, a natureza é prejudicada
pelo homem com a destruicdo das matas, a
poluigao dos rios e a morte de animais.

Para tentar reverter o que foi destruido na
natureza, € preciso reflorestar, reciclar o lixo,
nao desperdicar agua, tratar os esgotos, para
garantir uma vida melhor para as futuras
geracgoes.

Extrativismo
Associe as colunas correspondentes.

A — Retira recursos vegetais da natureza.
Exemplo: madeira.

B — Retira recursos minerais da natureza.
Exemplo: aluminio.

C — Retira recursos animais da natureza.
Exemplo: couro.

() Extrativismo mineral
() Extrativismo animal

() Extrativismo vegetal

Fontes de energia ndao renovaveis

As fontes de energia que pertencem a este
grupo séo finitas ou esgotaveis. Para a
maioria delas, a reposi¢ao na natureza é
muito lenta, pois resulta de um processo de
milhdes de anos sob condi¢des especificas
de temperatura e pressao. Quanto mais
usamos as fontes de energia ndo renovaveis,
menos teremos no estoque total. Sdo
exemplos de fontes ndo renovaveis de
energia: petréleo, carvao mineral, gas
natural e nuclear.

As fontes de energia nao renovaveis
também s&o conhecidas como fontes de
energia convencionais, quando formas a
base de suprimento (fornecimento) de
energia.

Como podemos usa-las sem que o estoque
acabe rapidamente? Explorando
racionalmente os recursos existentes;
promovendo a eficiéncia no uso e investindo
em ciéncia e tecnologia para o
desenvolvimento de fontes renovaveis




(edlica, hidrelétrica, solar, entre outras) que possam substituir as ndo renovaveis.

Atualmente, grande parte de energia consumida no_mundo é proveniente de fontes n&o
renovaveis, porque as caracteristicas dessas fontes sdo bem conhecidas, possuem um
rendimento energético elevado (poucas perdas de energia no processo de transformacgao), precos
atrativos, geram muitos empregos e possuem infraestrutura construida para geracgéao e
distribuicado (usinas, dutos, ferrovias e rodovias). Os principais usos das fontes n&o renovaveis
séo:

1 — na geracéao de eletricidade, 2 — como combustivel nos transportes de cargas e de pessoas e
3 — no aquecimento de casas.

Algumas fontes n&do renovaveis de energia, como o petréleo e o carvao mineral, sdo responsaveis
por grande parte da emissao (liberagao) de gases de efeito estufa na atmosfera, visto que estas
fontes sdo combustiveis (precisam ser queimadas para gerar energia) e liberam gases
poluentes, que impactar a saude e 0 meio ambiente.

Fonte: http://www.epe.gov.br/pt/abcdenergia/fontes-de-energia

Encontre as palavras grifadas no caga-palavras.
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ANP 2 - EJA - HISTORIA 52 SERIE

A ORIGEM DA HUMANIDADE

Os seres humanos e o planeta Terra
sofreram inUmeras mudancgas com o passar do
tempo. Como o0 homem surgiu na Terra? Qual a
origem do planeta que habitamos? Séao
perguntas que os homens sempre fizeram ao
longo de toda uma geracao. Ou seja, a origem
do homem na Terra sempre foi um mistério.

E claro que as civilizagdes mais antigas
ja tinham essa questao existencial. As religides
preocupadas em dar respostas a seus fiéis, ndo
poderiam deixar de formular suas respostas.

Entéo, desde os primordios, sempre tem
alguém resolvendo encontrar a origem de tudo,
e, as explicacdes podem ser de origem religiosa,
indigena, africana, oriental ou mesmo cientifica.

Assim, o surgimento do homem na Terra
possui inumeras versdes. Além das mitoldgicas,
as principais hipoteses para a criagdo do
homem séo as teorias: criacionista (religiosa) e
a evolucionista (cientifica).

Teoria Criacionista

Classica imagem que ilustra o criacionismo.
Fonte: http://linhagemsagrada9.blogspot.com/2010/10/0-codigo-de-
michelangelo-judaismo.html

Na teoria criacionista, a origem da
humanidade possui fundamento religioso. Ou
seja, Deus criou o céu, a terra, as aguas, aluz e
a escuridao (o dia e a noite), os animais, as aves
e 0os homens. Encontramos essa narrativa no
Génesis. Segundo o Génesis tudo o0 que existe
teve origem a partir de Deus. Assim, a teoria
criacionista acredita que tudo foi criado por uma
forma maior e € contra a teoria evolucionista ou
espontanea.

Teoria Evolucionista

Até o0 século XIX, os cientistas
acreditavam que os homens surgiram héa
apenas alguns séculos atrds e possuiam a
mesma aparéncia aproximada a que temos
hoje, exceto por algumas distin¢gdes na forma de
pensar, agir e vestir.

No entanto, quando o0 naturalista
britanico Charles Darwin criou a teoria
evolucionista e publicou o livro A origem das
espécies por meio da selecao natural, em 1859.
Tudo que se conhecia sobre o antepassado
mais antigo dos seres humanos se modificou.

A humanidade teria um ancestral
comum, ou seja, descenderiamos da mesma
espécie. Na verdade, Darwin ndo afirmou que
viemos dos macacos, mas que homens e
macacos podem descender da mesma especie.

Ou seja, todos os seres vivos, inclusive
0s humanos, sdo o resultado de um longo
processo de evolugdo. Ao longo de milhares de
anos ocorreram mudancas nas condi¢cdes do
meio ambiente.

A sobrevivéncia de uma espécie
dependeu da capacidade de adaptacdo de cada
uma delas ao meio ambiente em que viviam
enfrentando condi¢cbes indspitas. Ou seja, a
espécie que conseguiu se adaptar sobreviveu e
evoluiu; a que ndo conseguiu, simplesmente
desapareceu. E o processo de selec&o natural.
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Fonte: http://orbita.starmedia.com

A PRE-HISTORIA

Um dos periodos mais fascinantes da
histéria da humanidade é a pré-histéria. Este
periodo ndo possui vestigios escritos, pois
antecede ao aparecimento da escrita. No
entanto, os chamados “homens das cavernas”
eram muito mais inteligentes do que se imagina.
Mesmo sem o conforto que temos hoje eles
conseguiram superar suas dificuldades.

Tente imaginar a vida antes da existéncia
de utensilios domésticos imprescindiveis como
o fogdo, a geladeira, faca, panelas, talheres,
dentre outros. As dificuldades eram muitas e até
mesmo acender o fogo demandava de um
sacrificio enorme. Atualmente, perante tantas
invencdes, a humanidade tem uma vida mais
confortavel.

Assim, o periodo que vai do
aparecimento dos seres humanos na Terra até
0 desenvolvimento da escrita, cerca de 3.500
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anos a.C., é chamado por muitos historiadores
de pré-historia.

Fonte: http://www.agracadaquimica.com.br
Fonte: www.planetanews.com

A denominagédo pré-historia comecou a
ser utilizada no século XIX. Nessa época,
acreditava-se que sO era possivel recuperar a
histéria de qualquer sociedade se ela
dominasse a escrita.

O registro escrito era, entdo, considerado
a Uunica fonte confihvel das experiéncias
humanas. A tradi¢do oral, as pinturas, os objetos
de uso cotidiano, por exemplo, representavam
fontes secundarias e pouco confiaveis.

Assim, a escrita passou a ser o marco
divisério  entre sociedades  historicas (que
dominavam a escrita) e pré-histéricas (que nao
dominavam a escrita).

Estudaremos, agora, o0s principais
periodos da Pré-Histéria: Paleolitico (idade da
pedra lascada), Neolitico (idade da pedra polida)
e a ldade dos Metais.

O PALEOLITICO

No comeco de sua trajetdria, 0 homem
usou a pedra (além do 0sso e madeira) para
fazer seus instrumentos de trabalho. Por isso
agueles sdo chamados de Paleaolitico.

Durante o Paleolitico, os homens das
cavernas viviam da coleta de frutos e raizes, da
caca e da pesca, sendo, por isso, chamados de
cacadores e coletores. Organizavam-se em
bandos e habitavam cavernas ou cabanas feitas
com galhos e folhas de arvores, formando
acampamentos.

A total dependéncia do meio natural
obrigava essas comunidades primitivas a um
deslocamento constante em busca de alimentos
ou para fugir de algum perigo que as ameagava
(inundacgéo, excesso de frio ou calor, etc.).
Eram, portanto, comunidades ndmades, ou
seja, era 0 nomadismo, pois nao tinham moradia
fixa, estavam sempre mudando de lugar.

Além da dificil tarefa de procurar abrigo
nas cavernas, o homem do paleolitico construia
cabanas com galhos presos ao solo com
pedras, cobertos com plantas. Mais tarde, para
proteger-se do frio, usou também a pele e os
0Ss0s dos animais em suas construcdes.

O trabalho de cacar, pescar e construir
era feito pelos homens, e o de coletar, preparar
os alimentos e cuidar das criancas cabia as
mulheres. Podemos dizer que isso representou
a primeira divisao de trabalho.

A conquista do fogo representa um dos
momentos mais importantes do periodo. Eles
passaram entdo a utiliza-lo para se aquecer,
iluminar a noite, defender-se dos animais,
cozinhar os alimentos.

Os homens do paleolitico também foram
excelentes artistas. Sem duvida, entre as obras
mais importantes daqueles homens, estdo as
misteriosas figuras de animais pintados com
carvdo e tintas vegetais nas paredes das
cavernas em que viviam. Como estas pinturas
eram feitas em rochas, foram chamadas de
rupestres.

NEOLITICO

O termo neolitico significa “pedra nova”
(do grego neo “novo” e lithos “pedra”). Durante
0 neolitico os homens passaram a polir a pedra
usada na fabricacdo de seus instrumentos,
aperfeicoando sua técnica. Dai também a
expressao “idade da pedra polida”.

A prética da agricultura e a do pastoreio
foram importantes conquistas do neolitico. O
homem passou a produzir seu proprio alimento
e a desenvolver técnicas de producdo de
ceramica, tecelagem e instrumentos de pedra
polida. Nesse periodo, os homens tornaram-se
sedentarios.

A melhoria na alimentagdo, propiciada
pela agricultura e pelo pastoreio, favoreceu o
aumento do numero de criancas e um cuidado
maior com os mais velhos, as maiores vitimas
do abandono no tempo dos deslocamentos
frequentes.

Com a pratica da agricultura, os grupos
humanos passaram a necessitar de recipientes
em que pudessem armazenar as sobras e
cozinhar cereais, como 0 trigo e a cevada. A
invencdo da ceramica veio atender a esta
necessidade.

As antigas cabanas, feitas com 0sso0s,
pele de animais e folhas, foram substituidas por
moradias de barro e madeira ou pedra.



http://www.agracadaquimica.com.br/
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https://sites.google.com/site/expositivocom21/pre-historia

IDADE DOS METAIS

No final do neolitico, a pedra empregada
nos utensilios e armas foi substituida aos
poucos pelos metais, obtidos com técnicas de
fundicdo que o homem foi desenvolvendo.

O primeiro metal a ser utilizado foi o
cobre, devido a sua maleabilidade. Depois foi 0
estanho. Da mistura dos dois, chegou-se ao
bronze, que é metal mais resistente e, por isso
muito utilizado na fabricagdo de armas e
utensilios para combate, como lanc¢a, espadas,
escudos e capacetes.

O  aperfeicoamento de  variados
instrumentos de metal, inclusive de armas,
possibilitou a certas comunidades dominarem
grandes extensGes de terras produtivas. A
populagéo continuou aumentando, e
comecaram a se formar as primeiras cidades.
Os homens da época passaram a controlar as
guantidades de mercadorias e 0s impostos,
calcular precos, pesos e medidas. Para isso,
eles inventaram sinais e simbolos para
representar essas mercadorias e quantidades,
dando origem a escrita e a numeracdo, em um
longo e lento processo. Nessas sociedades,
poucas as pessoas sabiam ler e escrever:
alguns funcionarios do Estado, o rei e o0s
sacerdotes e seus descendentes. O restante da
populacio ndo tinha direito a esse
conhecimento. A invencéo da escrita encerra o
chamado periodo Pré-histéria.

ATIVIDADES

1. A principal diferenca entre a teoria
criacionista e evolucionista esta no fato de
que:

a) a criacionista possui uma base cientifica,
enquanto evolucionista é pura imaginacao.

b) a criacionista tem uma base teorica
importante, a Biblia, enquanto a evolucionista
nao possui qualquer documentacgéao historica.
c)a teoria criacionista tem um carater
religioso, enquanto a evolucionista se baseia
em observacdes sistematicas, ou seja,
cientificas.

d) a teoria criacionista é muito precisa quanto
a forma pela qual o Universo surgiu, a
evolucionista baseia-se em observacoes
vagas.

2. Marque a alternativa correta. Charles
Darwin estruturou a sua teoria da evolucdo
baseado na ideia de que, na competicédo pela

vida, sobreviveriam 0s mais aptos. Esse
processo chama-se:
a) Genética.
¢) Migracao.

b) Selecéo natural.
d) Mutacoes.

3. Os nossos ancestrais dedicavam-se a caca,
a pesca e a coleta de frutas e vegetais,
garantindo sua subsisténcia, porque ainda
ndo conheciam as préaticas de agricultura e
pecuaria. Uma vez esgotados os alimentos,
viam-se obrigados a transferir o

acampamento para outro lugar. HALL, P. P.
Gestdo ambiental. Sao Paulo: Pearson, 2011

(adaptado). O texto refere-se ao movimento
migratorio denominado:
a) sedentarismo.

c) éxodo rural.

b) nomadismo.
d) éxodo urbano.

4. A pré-historia costuma ser dividida em trés
periodos, paleolitico, neolitico e idade dos
metais. Sobre as caracteristicas do periodo
paleolitico, assinale V para verdadeira e F
para falsa:

a) | | Os homens deste periodo eram
ndémades e viviam de caca e coletas.

b) | | Uma descoberta essencial deste
periodo foi a de como produzir fogo.

c) | | Usavam o0ssos e pedras para
confeccionar ferramentas e armas para caga,
cortar e fazer suas vestes.

d) | | No paleolitico eles passaram a
criar animais e desenvolveram a agricultura.

Assinale a sequéncia correta:
a) V.V.V. F. b) V.V.V.V.
c) F.F.F. V. d) F.F.F.F.

5. A transi¢do do Paleolitico para o Neolitico
foi acompanhada por algumas mudancas
basicas para a humanidade. Entre essas,
poderiamos citar:

a) o aparecimento da linguagem falada;

b) a domesticacdo dos animais e o
aparecimento da agricultura e do pastoreio;
C) 0 aparecimento da magia e da arte;

d) o povoamento de amplas areas antes nao
povoadas, como a Europa Central.

6. Assinale o nome do primeiro metal a ser
fundido pelos seres humanos no periodo
conhecido como Idade dos Metais:

a) cobre. b) ferro.

C) ouro. d) prata.
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3) Litosfera

A litosfera — ou seja, a crosta e a parte
superior do manto — é formada principalmente
por rochas. H4 mais de 2 milhdes de anos os
antepassados do ser humano aprenderam a
produzir e usar ferramentas. Eles quebravam
rochas, deixando-as com as bordas afiadas, e
entdo as usavam para cortar carne e para fazer
desenhos nas paredes das cavernas. De |4 para
ca, a humanidade descobriu muitas outras
utiidades para as rochas: desenvolvemos e
aperfeicoamos técnicas de transformacao desses
materiais para produzir os mais diversos objetos.

De que sao formadas as rochas?

As rochas sdo formadas por minerais,
substancias quimicas sodlidas encontradas na
natureza. Se observar o granito, por exemplo,
usado para fazer pisos e bancadas de pia, vocé
vai perceber grdos de varias cores e brilho: sédo
os diferentes minerais. Para identificar um
mineral, os cientistas estudam algumas de suas
propriedades, como a cor, a dureza, a
transparéncia, o brilho, etc.

O granito é formado principalmente por
trés tipos de mineral: o quartzo (gréos brancos), o
feldspato (grdos cinzentos) e a mica (graos
pretos).

Os minerais que compdem o0 granito
também sdo usados isoladamente. O quartzo,
por exemplo, é utilizado na fabricacdo do vidro.
Nesse processo, a areia, que € formada
principalmente por quartzo, é misturada com
outros minerais e aquecida em fornos de alta
temperatura até derreter. Depois de derretida, a
massa € moldada.

A mica é um bom isolante de calor e de
eletricidade; por isso é utilizada na resisténcia
(componente interno que esquenta com a
eletricidade) do ferro elétrico de passar roupas.

O feldspato € utilizado na producédo de
ceramica e porcelana e na industria de vidro.
Além disso, entra na producdo de esmaltes,
azulejos e até de papel.

Rochas Magmaticas

Vocé sabia que a Terra nem sempre foi
como a conhecemos hoje? Na época da
formacgdo do nosso planeta, ha bilhdes de anos,
muitos vulcbes derramavam lava e soltavam
vapor de 4gua e gases. Veja a erupgcdo de um
vulcao e a lava expelida.
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Aos poucos, a superficie do planeta
esfriou e o vapor de agua se transformou em
agua liquida, que comecou a se acumular,
formando rios, lagos, mares e oceanos. A lava
também esfriou e se tornou sélida, dando origem
a crosta da Terra. As rochas magmaticas, ou
igneas (Igneo: do latim, “que tem a natureza ou a
cor do fogo”), podem se formar quando a lava
esfria e fica sdlida, assim como podem se
originar dentro da crosta, a partir do magma.

O basalto se formou na superficie da
Terra com a solidificacédo da lava e € um exemplo
de rocha magmaética. O basalto pode ser usado
em calcadas e construcdes. Outra rocha de
origem magmaética é o granito. Diferentemente
do que ocorre com o basalto, no granito é
possivel ver a olho nu os minerais que o
compdem. Resistente e duravel, o granito €&
utiizado na pavimentacdo de ruas, em
esculturas, bancadas de pias, pisos, etc. Ao
contrario do basalto, o granito se formou ainda
dentro da Terra, como resultado do lento
processo de resfriamento e solidificacdo do
proprio magma. As vezes, quando entra em
contato com a agua, a lava esfria rapidamente.
Os gases contidos nela séo eliminados e forma-
se uma rocha cheia de poros ou buracos. Essa
rocha, que parece uma “espuma endurecida”, é
conhecida como pedra-pomes e pode ser usada
em polimentos de superficies de objetos ou para
amaciar a pele e eliminar calosidades. As rochas
magmaticas formam a maior parte da crosta
terrestre. Mas talvez vocé ndo perceba isso,
porque elas estdo geralmente abaixo do solo ou
de camadas de outro tipo de rocha: as rochas
sedimentares.




Rochas sedimentares

As rochas sedimentares sdo compostas
de varias camadas ou estratos. As rochas
sedimentares sédo formadas por grdos de outras
rochas que se depositam em camadas e se
unem.

Vamos ver como isso acontece. Chuva,
vento, agua dos rios, ondas do mar, variacdes de
temperatura, seres vivos (fungos, bactérias, etc.):
todos esses fatores desgastam, aos poucos, as
rochas, quebrando-as em pequenos gréos. Esse
processo de desintegracdo das rochas é
chamado intemperismo. Os ventos e a 4gua da
chuva transportam o0s pequenos graos de
minerais, também chamados de sedimentos, até
o fundo de rios, lagos ou oceanos. Ao longo do
tempo, esses graos se depositam e se acumulam
em camadas. O peso das camadas de cima
comprime as camadas de baixo, que vao ficando
cada vez mais compactas. Além disso, a agua vai
transformando os minerais, fazendo com que
figuem grudados — ou cimentados — uns aos
outros. Assim é formada, ao longo de milhares ou
milhdes de anos, uma rocha sedimentar. E esse
processo continua enquanto a rocha existir.

O calcério

Esqueletos, conchas e carapacas de
animais aquéticos sdo ricos em um tipo de sal
chamado carbonato de célcio. Ao longo de
muitos anos, esse material pode formar outra
variedade de rocha sedimentar, o calcario, que
também se forma pelo depdsito de sais de calcio
presentes na agua. O calcario pode ser usado na
agricultura, para a melhoria de alguns solos, e na
fabricacdo do cimento e da cal, empregados em
construcoes.

Rochas metamorficas

O marmore, também utilizado na
fabricagdo de pias e pisos, € um exemplo de
rocha metamoérfica: aquela que se origina da
transformacédo (metamorfose) de outras rochas.
No caso do marmore, a rocha de origem é o
calcario.

As rochas metamoérficas se originam de
uma transformacdo de rochas magmaticas ou
sedimentares. Nesse caso, 0 que muda é a
organizagdo dos minerais — e, as vezes, até 0s
préprios minerais, que se transformam em outros.
Surge, entdo, uma nova rocha com propriedades

diferentes das da rocha original. Essa
transformacdo ocorre em decorréncia de
processos que envolvem variagdo de

temperatura e de pressdo. Quando, por
exemplo, movimentagcbes na crosta da Terra
empurram uma rocha sedimentar para regides
mais profundas, de maior pressao e temperatura,

ela sofre mudancas na aparéncia, na
organizacdo de seus minerais e até em sua
composicao quimica. Além da temperatura e da
pressdo, os fluidos — agua, gas carbdnico, gés
oxigénio — também exercem um papel importante
na formacao das rochas metamoérficas, ao facilitar
as reagoes e transformagdes dos minerais.

O Corcovado e o Pao de Acucar, no Rio
de Janeiro, assim como a maioria das rochas da
serra do Mar, sdao exemplos de gnaisse, uma
rocha metamorfica que pode se formar da
transformagé&o do granito.

4) Os fbsseis

Vocé ja deve ter visto em filmes ou livros o
animal representado na figura  abaixo:
tiranossauro.

Esse animal deixou de existir ha milhdes

de anos. O tiranossauro pertence ao grupo dos
dinossauros, que viveram na Terra durante cerca
de 150 milh&es de anos. H4 65 milhdes de anos,
guase todos desapareceram, ou seja, foram
extintos. O estudo dos dinossauros nos da fortes
evidéncias de que 0s seres vivos hem sempre
foram como sdo conhecidos hoje. Eles passaram
e passam por varias transformacdes ao longo do
tempo. Essas mudancas que ocorrem nas
populacdes de seres vivos fazem parte de um
processo chamado evolugcdo. O estudo da
evolucéo nos ajuda a descobrir a origem de cada
grupo de ser vivo atual e a entender a enorme
diversidade de organismos que ha em nosso
planeta. Muitos organismos que desapareceram
deixaram restos ou marcas nas rochas: o0s
fosseis. Eles sao estudados pela Paleontologia,
a ciéncia que estuda os seres vivos do passado.

Os fosseis e os periodos geoldgicos

O estudo dos fosseis permite aos
cientistas delimitar alguns periodos geologicos ao
longo da historia da Terra, estabelecendo datas
para acontecimentos importantes da evolucéo da
vida no planeta. Para facilitar o estudo da
evolucdo da vida, costuma-se dividir a historia da
Terra em grandes intervalos de tempo, que sao
subdivididos em intervalos menores. S&o o0s
éons, eras, periodos e épocas.




5) Os recursos minerais

Os recursos obtidos da natureza e usados
para construir os objetos e as constru¢des sao
chamados recursos naturais. O ferro € obtido,
em geral, de um mineral denominado hematita. A
hematita é formada por ferro combinado com
oxigénio. Os minerais a partir dos quais sao
produzidos materiais como o ferro e outros
produtos com vantagem econdmica sao
chamados minérios. Dizemos, portanto, que a
hematita € um minério de ferro. Outros exemplos
de minérios explorados economicamente sdo a
galena, um minério de chumbo; a esfarelita, fonte
de zinco; a cassiterita, um minério de estanho; e
a bauxita, da qual se obtém aluminio.

Recursos naturais renovaveis e nhao
renovaveis

As rochas e os minerais levam milhdes de
anos para se formar. estamos consumindo 0s
recursos naturais em uma velocidade muito maior
do que aquela com a qual esses recursos se
formam, ou se renovam. Isso quer dizer que
esses recursos estdo se esgotando. Por essa
razdo, 0s minerais, o petréleo e o carvdo mineral
sdo conhecidos como recursos naturais né&o
renovaveis.

Agora veja s6: a espécie humana
consome 0Ss peixes que pesca. Mas 0s peixes
gue nao sao pescados se reproduzem e dao
origem a outros individuos. Entdo, novos peixes
podem ser pescados. Muitas arvores sao
cortadas, mas outras arvores podem ser
plantadas, substituindo as que foram retiradas da
natureza. Por isso as plantas e os animais
usados em nossa alimentacdo ou para outros fins
sdo, em geral, considerados recursos naturais
renovaveis, o que possibilita seu uso constante.

Atividades de Aprendizagem

1) Relacione as duas colunas fazendo a
correspondéncias entre o tipo de rocha e o seu
modo de formacao:

() Originadas a partir da
1 transformacao de uma rocha
pré-existente, sob a agéo de

Magmaticas | gitas  temperaturas e
pressoes;
2 ( ) Originadas a partir do

_ resfriamento e solidificagéao
Sedimentares

do magma;
( ) Originadas dos
3 fragmentos de outras

rochas que se depositaram
em camadas e se
compactaram

Metamorficas

Marque a sequéncia correta:
a)3,2el b)2,1e3
c)3,1e?2 d1l,2e3

2) A rocha que surgiu primeiro em nosso planeta
foi:

a) Sedimentar b) Magmatica

c) Erosiva d) Metamorfica

3) O vento, as variagbes de temperatura (calor e
frio), a agua das chuvas sdo fatores do
intemperismo que provocam:

a) O metamorfismo das rochas
b) A sedimentacé&o das rochas
c) A fragmentacao das rochas

d) A compactacao das rochas

4) O marmore e a ardbésia sao rochas
originadas respectivamente do calcario e do
argilito. Os fatores existentes no interior da
crosta que provocaram estas transformacoes
foram:

a) Os fatores do intemperismo

b) A alta pressao e temperaturas elevadas

c) Os processos tectdnicos

d) A fragmentacédo e compactacao dos sedimentos
5) Os fésseis sdo encontrados nas rochas do
tipo:

a) magmatica, formada pela solidificacdo do
magma.

b) metamdrfica,
sedimentos.

formada pelo acumulo de

c) sedimentar, formada pelo acumulo de
fragmentos de outras rochas.

d) vulcénica, formada por transformacgfes no
interior da crosta terrestre.

6) A lava esta presente em uma das camadas
da Terra sob o nome de magma. Em qual
camada da Terra 0 magma é encontrado:

a) Nucleo

b) Manto

c) Atmosfera

d) Crosta Terrestre
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ALUNO (a):

O QUE E ETICA

A palavra Etica vem do grego ethos, que)
significa o modo de ser, o carater.

Isso indica o comportamento do homem. Essg)
comportamento € construido com base nas
relacOes coletivas do homem na sociedade)
D)

A ética esta em tudo 0 que pensamos e

onde nasce e vive.

fazemos. Precisamos dela para saber o que
fazer em qualquer situagéo. Por exemplo: o
que vocé faria se alguém lhe entregasse um
troco com dinheiro a mais? Se vocé quebrasse
algo e ninguém visse? Se VOCé visse uma
pessoa mentindo para outra? A ética nos
orienta quanto a atitude que deveremos ter em
cada situacao.

Para ser ético, € preciso praticar quatro valores
fundamentais: o respeito, a justica, o didlogo e
a solidariedade. E necessario respeitar as
pessoas para que elas também nos respeitem.
Respeitamos as pessoas, 0S animais, as
plantas, os ambientes, porque devemos tratar
todos os seres vivos da mesma maneira que
gostariamos de ser tratados e cuidar do mundo
onde vivemos.

(Fonte: Sucesso, Etica e Cidadania, 2019.)

ATIVIDADES
1-O que é ética?

2-Por que a ética é importante?

3-Como vocé agiria se:

Alguém te entregasse um troco errado, com
dinheiro a mais?

Visse alguém mentindo para outra pessoa?

4-Cite outros exemplos de atitudes éticas:

5- Escreva dentro dos peixinhos os principais
valores para praticarmos a ética:

[N
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ALUNO (a):

ANP 2 — EDUCACAQ FISICA - 2021 — 52 SERIES

Exercicio Fisico x Atividade Fisica: vocé

sabe a diferenca? Exercicio Fisico ou Atividade Fisica. Qual

o melhor?
Atividade Fisica:

E um comportamento que envolve os
movimentos do corpo, que sao feitos de
maneira intencional. Desse modo, o0s
movimentos involuntarios, como respirar e
fazer o coracéo bater, ndo contam.

Existem evidéncias cientificas que
apontam beneficios tanto de um quanto de
outro. Em relacéo a atividade fisica, ela pode
reduzir os riscos de mortalidade e de
desenvolver doencas como o0 cancer,
diabetes, diabetes gestacional, hipertensao,

Alem disso, a atividade fisica tambem  acidente vascular cerebral (derrame) e
envolve uma relagdo com a sociedade e com 0 doencas do coragéo.

ambiente no qual a pessoa esta inserida. I1sso

quer dizer que: a sua atividade pode estar Ja o exercicio fisico, além de trazer

presente no lazer, nas tarefas domésticas ou todos os beneficios que a atividade fisica

no deslocamento para a escola ou o trabalho. também traz, € eficaz para manter o controle

Por estar presente de uma forma mais ampla do peso, a redugdo dos sintomas

no cotidiano, ela pode ser indicada por depressivos e para melhorar a qualidade do

qualquer profissional da saude. sono e a preservacdo da cognicdo, além de
também ajudar no tratamento e controle de

e diversas doencas crénicas.

Exercicio Fisico:

Quando a atividade fisica é planejada e Além de um beneficio geral, a pratica
estruturada com o objetivo de melhorar ou regular de ambas modalidades tambem
manter os componentes fisicos, como a Proporciona vantagens especificas para
estrutura muscular, a flexibilidade e o cafja_falxa etaria como, por exemplo, reduzir
equilibrio, estamos falando do exercicio fisico. O indice de quedas de idosos e melhorar o
Nesse caso, ele geralmente é orientado por desempenho escolar de criancas e jovens.

um profissional de educacao fisica. Ou seja,

todo exercicio fisico € uma atividade fisica, 2 Ainda de acordo com o texto
;?Sailésonem toda atividade fisica € um exercicio responda a afirmativa correta:

a) A atividade fisica reduz o
desempenho escolar de criancas e

1. De acordo com o texto responda a adolescentes.
afirmativa correta: b) Os exercicios fisicos ajudam no
tratamento e controle de diversas doencas

a) Exercicios fisicos sdo atividades
planejadas com o objetivo de melhorar
ou manter os componentes fisicos.

b) Toda atividade fisica € um exercicio
fisico.

¢) Movimento involuntario como respirar é
considerado uma atividade fisica.

d) Tarefas domesticas e de lazer sao

consideradas exercicios fisicos. Fonte: https://saudebrasil.saude.qov.br/eu-quero-
me-exercitar-mais/exercicio-fisico-x-atividade-
fisica-voce-sabe-a-diferenca

cronicas.

c) Fazer atividade fisica pode aumentar
o risco de ter acidente vascular cerebral.

d) Fazer atividade fisica ajuda manter o
peso ideal e aumenta os sintomas da
depressao.



https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/exercicio-fisico-x-atividade-fisica-voce-sabe-a-diferenca
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/exercicio-fisico-x-atividade-fisica-voce-sabe-a-diferenca
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/exercicio-fisico-x-atividade-fisica-voce-sabe-a-diferenca
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O que significa ter saude?

Pode parecer 6bvio dizer que uma
pessoa estd saudavel quando ndo esti
doente. Essa ideia ndo esta totalmente
errada, mas o conceito de salude pode ser
ainda mais amplo. Principalmente levando
em consideracdo o que pode provocar o
surgimento das doencas.

Seguindo essa linha mais
abrangente, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), em 1946, definiu saude
como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas como
a auséncia de doenga ou enfermidade.

A percepcdo do conceito de
qualidade de vida também tem muitos
pontos em comum com a definicdo de
saude. Desse modo, percebe-se a
necessidade de analisar o corpo, a mente e
até mesmo o contexto social no qual o
individuo esta inserido para conceituar
melhor o estado de saude.

3. Ainda de acordo com o texto
responda a afirmativa correta:

a) Saude significa apenas auséncia
de doenca.

b) A saulde nao tem ligacdo com o
bem-estar social.

C) A saude é definida como um
completo bem-estar fisico, mental e
social.

d) Ter saude significa fazer

atividade fisica todos os dias.

Fonte: https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-
me-exercitar-mais/o-gue-significa-ter-saude

Roteiro para iniciar a pratica de
atividade fisica

Alongamento

Nunca deixe de se alongar antes e depois da
atividade, para evitar problemas nos
musculos, nas articulacdes e nos tenddes.

Hidratacdo e alimentagéo
Beba pelo menos um copo de agua antes de
comecgar e a mesma quantidade a cada meia

hora de atividade. E ndo se exercite em
jejum, para nao correr o risco de sentir
tontura, ter suor frio e até desmaiar.

A roupaideal

Use roupas leves e confortaveis, de acordo
com o clima e a temperatura. Bermuda e
camiseta nos dias quentes, moletom quando
estiver frio.

Orientacéo especializada

Se vocé pretende praticar uma atividade
moderada ou intensa, é preciso fazer uma
avaliacdo médica e buscar a orientacdo de
um profissional de educacéo fisica. Esforco
excessivo pode causar problemas
musculares e nas articulacbes, dores na
coluna, nas pernas e nos ombros e
sobrecarga cardiovascular.

O gosto faz diferenca

Se vocé gosta de ficar ao ar livre, escolha
uma atividade que permita isso, em vez de ir
a uma academia. Se gosta de nadar, tente
encontrar uma piscina, em vez de insistir em
um exercicio que néo lhe agrada.

Sem Pressa

Qualguer que seja a atividade de sua
escolha, comece devagar, sempre
respeitando seus limites e com
acompanhamento de um profissional.

4. De acordo com o texto “Roteiro para
iniciar a pratica de atividade fisica”
responda:

a) Quais dicas vocés mais gostaram?

b) Quais exercicios fisicos vocés fazem
ou gostariam de fazer?

Fonte: https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-
exercitar-mais/alguns-passos-para-iniciar-a-pratica-
de-atividade-fisica



https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/o-que-significa-ter-saude
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/o-que-significa-ter-saude
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/alguns-passos-para-iniciar-a-pratica-de-atividade-fisica
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/alguns-passos-para-iniciar-a-pratica-de-atividade-fisica
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/alguns-passos-para-iniciar-a-pratica-de-atividade-fisica
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ALUNO (a):

ANP 2 — (Linqua Inglesa) — 52 Série

1. Greetings:

em inglés.

2 ke

\Y
4/\\- Eﬁ

Boa noite!

Bom dia!

\v

Ao encontrar-se com
alguém a noite. P

<y
Boa tarde!
Bem-vindo!
| o
> >
\ \ / *
e \__— &
— —_ /)
/b
Boa noite! \/ _ \
et D L_| olar \




2. Write the correct Greeting:

Teacher Neia v, ait ivida desdeingles-neia blogapos. cam

3. Write in Portuguese: (Escreva em Portugués)

a) Good Morning!

b) Good Afternoon!

c) Good Evening!

d) Good Night!




4. Observe as Saudacdes e Copie-as em English e Portuguese

Saudagoes em

Inglés

Portugués /[Inglés .
O Hi

0la Hello

Bom dia |{Good morning
Boa tarde Good afternoon
Boa noite Good evening

Boa noite (30 se despedir)

Good night

Como vocé est3?

How are you?

Prazer em conhecé-lo

Nice to meaet you

deus J|Good bye, bye
e logo See you socn

Are breve See you later
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

11.

( ) Som
( ) Thank vou
{ ) Good cvening

5. Observe as gravuras e faca um X no Greetin correto:
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ALUNO (a):
Nesta ANP vamos estudar sobre o elemento visual textura
ELEMENTOS DAS ARTES VISUAIS: TEXTURA

Textura € o aspecto de uma superficie, ou seja, a "pele" de uma forma, que permite
identifica-la e distingui-la de outras formas. Quando tocamos ou olhamos para um objeto ou
superficie sentimos se a sua pele € lisa, rugosa, macia, aspera ou ondulada. A textura é, por isso,
uma sensacao visual ou tatil. Quanto ao aspecto visual podemos agrupar as texturas em:

Texturas naturais: Aquelas que resultam da intervencao natural do meio ambiente ou que
caracterizam o aspecto exterior das formas e coisas existentes na Natureza Ex.. Cascas de
troncos de arvores, madeira, folhas, rochosa folha € uma textura muito diferente porque ela pode
ser tirada em folha (sulfite) e fica em alto relevo.

— - =

Texturas Artificiais: Sdo aquelas que resultam da intervencdo humana através da utilizacéo
de materiais e instrumentos devidamente manipulados. O Homem desde sempre tenta criar nas
superficies/objetos, texturas idénticas as criadas na Natureza, logo elas sao o reflexo do modo
como expressamos 0 nosso entendimento do mundo que nos rodeia. Dependem da manipulagéo
das matérias e das técnicasutilizadas e do modo como utilizamos as linguagens plasticas.

Por meio de elementos lineares, pontuais, de manchas, incisdes, etc, podemos criar
texturas com caracteristicas ornamentais ou funcionais.

SENSACAO E SENTIMENTO.
Algumas coisas tém um relevo em sua superficie, a que chamamos de textura. Nés podemos
perceber a textura dos objetos ao toca-los ou apenas observando a sua superficie atentamente. A

textura pode ser macia, aspera, lisa, enrugada, etc. A textura pode nos transmitir sensacdes e
sentimentos, como:

e Textura lisa: Tranquilidade, suavidade, frio.
e Textura aspera: Raiva, calor.

e Textura Macia: Conforto, aconchego.

e Textura enrugada: tristeza, umidade.




Atividades

1-Observe a imagem abaixo e respondas as questodes:

A- Que textura é apresentada na imagem acima?
( )Lisa

()Aspera

( )Macia

( )Enrugada

B-Que sentimento transmite a imagem acima?
( )Raiva, calor
( )Conforto, aconchego

( )Tristeza, umidade
( )Tranquilidade e suavidade

2- |dent|f|que as texturas das imagens abaixo e registre se sao lisas, aspera, macia ou enrugada.

3- Observe as |magens e identifique se sao texturas naturais ou artificiais.




FROTAGEM” A palavra “frotagem” vem do francés frotter, que significa “esfregar”. A técnica da
frotagem consiste em colocar uma folha de papel sobre uma superficie que apresente um relevo
ou uma textura e esfregar com o material escolhido, que pode ser giz de cera, carvao, lapis preto,
lapis de cor, até que apareca o relevo ou a textura.

4- Separe lapis preto, giz de cera e lapis de cor. Vocé vai fazer uma Frotagem, escolha alguns
objetos com diferentes texturas e monte uma composi¢cdo. Depois usando a técnica da Frotagem
realize a sua producao artistica. Abaixo temos alguns exemplos, se inspire neles. Use uma folha
a parte e depois anexe a ANP.

5- Textura grafica: séo efeitos que podemos dar a um desenho, através de pequenos tracos
repetidos, eles podem ser retos, na horizontal, vertical, curvos, circulos e tantos quantos a criacdo

mandar. Observe as obras abaixo e crie a sua

O peixe, da artista Goretti Varella




