SILFOS, GNOMOS,
SALAMANDRAS E
ONDINAS




Silfos/Silfides

Os Silfos/Silfides (designa de modo
genérico as fadas do ar) sdo elementais da natureza que
controlam os poderes do ar, seus ventos giram em torno da
terra desde o sopro do vento até o furacao, em todas as
partes eles estdo presentes. Sao guardioes dos quatro ventos
tem visao, audicao, olfato e outros sentidos muitos apurados.
Eles vivem centenas de anos até mil anos e jamais
desenvolvem sinais de velhice.

As Fadas do ar ou Silfos tem um temperamento alegre,
voluvel e excéntricos, possuem uma energia sutil e fluidica.
Os Silfos sao tao rapidos quanto os pensamentos e trazem
mensagem dos deuses.

As Silfides sao responsaveis pela purificacdo do ar e por
mantarem as pressoes atmosféricas, as Silfides nos ajudam a
conversar e desenvolver o corpo e mente e estimulam a
inspiracao e criatividade. Os Silfos/Silfides podem ser
evocados para que nos conceda um deseja relacionado com o
vento ou pensamento, mas tome cuidado, como ja disse voce
deve conquista-lo primeiro.



Fadas e Silfos gostam de musicas instrumentais e
flauta, gostam de aromas de incenso, caramelos, frutas,
sucos e presentes da terra e de lugares com criancas.

Confira agora uma lista de alimentos e bebidas que poderas
utilizar como oferendas para as Fadas:

CERVEJA: Esta é uma das bebidas preferidas pelos seres
feéricos. A fabricacao da cerveja é um processo que requer a
béncao dos seres feéricos, especialmente se queres que tenha
um bom sabor. Entretanto, eles sao um pouco exigentes,
gostam de cerveja alema ou belga. Talvez porque nao
tenham experimentado a brasileira!

PASTEIS E DOCES: Como as criancas, as fadas tém
necessidade de acicar que pode ser saciada com pastéis e
doces.

PRODUTOS LACTEOS: Devido a sua associa¢io com
animais de fazendas e com o primeiro ordenho de Imbolc, os
seres feéricos apreciam as oferendas de leite, manteiga,
queijo, etc. Talvez porque o leite esta associado a Mae, é um
dos produtos favoritos desses seres. Se o leite derrama, nao
se aborreca, pois é considerado uma oferenda para os seres
feéricos.

FRUTA: Tradicionalmente, a primeira e a ultima fruta de
uma arvore frutifera se deixa como oferenda para a energia
feérica. Os seres feéricos gostam de todos os tipos de frutas,
como macas, péras, péssegos, ameixas, etc.



MEL: O gosto pelo doce é plenamente satisfeito com o mel,
mas prefira oferecer-lhes o mel silvestre.

SUCOS: Os sucos preferidos pelas fadas sao os doces como o
de maca, uva e cereja.

ESPECIARIAS: Os seres feéricos sentem verdadeira
atracao por especiarias aromaticas como o gengibre, o louro,
o tomilho, a canela, a alfavaca-cheirosa, alecrim.

CHAS: Os seres feéricos gostam de chas, especialmente
aqueles que sao feitos de camomila, sassafras, péssego,
maca, baunilha.

VEGETAIS: De modo 1igual que ocorre com as frutas, a
primeira e a Ultima parte de uma colheita, como o dltimo
talo do milho, se deixa como oferenda as fadas. Além do
milho, ha outros vegetais dos quais esses seres disfrutam
especialmente, incluidos as cenouras, os tomates, os pepinos,
os fe1joes e os cereais em geral. Quando picares verduras,
deixe o ultimo pedaco e enterre-o na terra como oferenda
para as fadas. Elas lhe serdo muito gratas!

AGUA: Por ser um Elemento bésico, as fadas preferem a
agua pura e natural, sem elementos quimicos. Para oferenda
tente sempre coletar agua da chuva, do orvalho ou de fontes
naturais. Pode-se usar a agua mineral sem gas.

VINHOS E LICORES: Certos seres feéricos das casas tém
como tarefa a protecao da adega, o armazenamento de
cervejas, vinhos e licores. A tarefa de elaboracao do vinho,
assim como da cerveja, € um processo ao qual os seres
feéricos podem ajudar ou dificultar. Eles sempre apreciam



uma oferenda de vinhos e licores que podem ser usados em
suas celebracoes.

As fadas se vestem de acordo com a época, por 1sso seus
trajes sao inspirados nos seres humanos...

Os elementais da terra, sao os
obreiros da Mae Terra, responsaveis pela solidificacao de
todos os corpos, nao s6 de animais como também de objetos.
Tudo que é sd6lido possul uma correspondéncia energética
com os elementais da terra e pesar das plantas possuirem
ligacao com todos os elementais, elas estao diretamente
ligadas ao elemento terra, em razao de sua proximidade.

Todos eles mantém uma relacao estreita nosso planeta
e um conhecimento profundo de suas forcas originarias.

Estes seres existem nos géneros masculinos e femininos
e possuem algumas caracteristicas: pequenos ou muito
grandes, trocam de forma se desejarem, sua pele pode ser
enrugada e pode ser marcada como uma rocha ou pedra.



Sao alegres e tem muito bom humor, gostam muito de
fazer gracinhas com as pessoas. Adoram repetir rimas em
forma de cancao e a maioria sao eximios e artesaos. Podem
ficar invisiveis ou visiveis rapidamente. Também podem
desaparecer objetos.

Podemos pedir aos seres elementais que nos ajudem e
nos apoiem, se quisermos equilibrar em nés o elemento terra
e assim equilibrar o Planeta inteiro através do nosso
equilibrio individual, desenvolvendo a consciéncia da
coletividade.

Os gnomos dificilmente comem carne, devido a sua
relacdo harmoniosa e simbidtica com a natureza e o que ela
oferece. Eles nao matam animais para obtencao de alimento
se nao for estritamente necessario. Em ocasioes especiais,
comem alguns tipos de peixes. Eles adoram leite e mel, chas
de ervas, mas nao sao muito adeptos a sucos. Eles gostam
mesmo das frutas, que sao sua refeicao principal. Morango,
uva, cereja, groselha e amora silvestre sdo as preferidas.
Mas no geral, qualquer fruta os agrada. Sopa de legumes e
caldos de raizes também estdo no cardapio.



Salamandras

As Salamandras, ou Espiritos do
fogo, vivem no éter atenuado e espiritual que é O invisivel
elemento do fogo, pertencem ao leste, local do fogo onde
nasce o sol, onde tudo se inicia. Sem elas, o fogo material nao
pode existir e tem relacao direta com atuacéo junto as
Hierarquias de Luz.

Dentro de todas as formas energéticas, as Salamandras
adquirem formas capazes de ativar desenvolver
pensamentos e emocoes no homem. Esta capacidade derivou
do contato direto com o ser humano e da presenca deles em
seu cotidiano.

Por esse motivo, as Salamandras desenvolveram forcas
positivas, capazes de bloquear, destruir e queimar
completamente todo o tipo vibracoes negativas, como
hologramas, miasmas, virus astrais e criacoes mentais
negativas, reduzir a cinzas redutos das sombras e elementos
usados em trabalhos de magia negra, atendendo ao nosso
comando mental, permitindo uma atmosfera de bem estar ao
homem.



Para entrarmos em contato com as Salamandras
bastamos elevarmos nossas, acoes, emocoes, pensamentos
para estabelecermos uma relacao equilibrada e produtiva.

Ondinas

As Ondinas, os elementais da
agua, funcionam na esséncia invisivel e espiritual chamada
éter iimido.

O servigo executado pelas Ondinas esta relacionado ao
plano astral, onde o corpo do desejo se move como as marés
purificam as aguas da Terra e as aguas do corpo emocional



de todas as almas encarnadas e de todos que se encontram
em varios niveis do ser.

Nao é s6 no mar que elas vivem. Nos niveis
subterraneos do fundo do mar, sob o oceano e abaixo do leito
dos Oceanos ha vida elemental. Sao os elementais mais
comprometidos por carregarem todo o emocional do planeta.
A beleza é uma caracteristica comum dos espiritos da agua.

Onde quer que as encontremos representadas na arte e
na escultura, sao sempre cheias de graca e simetria.
Controlando o elemento agua — que sempre foi um simbolo
feminino — é natural que os espiritos da Agua sejam com
mais frequéncia simbolizados como fémeas.

Existem muitos grupos de Ondinas. Algumas habitam
cataratas, onde podem ser vistas entre os vapores; algumas,
vivem nos riachos, nas fontes, no orvalho das folhas sobre as
aguas e nos musgos; outras tem o seu habitat nos pantanos,
charcos e brejos, entretanto outras, ainda, vivem em claros
lagos de montanha.

Em geral, quase todas as ondinas se parecem com seres
humanos na forma e tamanho, embora aquelas que habitam
os rios e fontes tenham propor¢ées menores. Normalmente
elas vivem em cavernas de corais ou nos juncais a margem
dos rios ou das praias.

Elas sao, antes de tudo, seres emocionais, amigaveis
para com a vida humana e que gostam de servir a
humanidade. Purificam as aguas da Terra e as aguas do
corpo emocional de todas as almas encarnadas e de todos
que se encontram em varios niveis do ser.

Os antigos poetas diziam que as cancoes das ondinas
eram ouvidas no vento oeste e que suas vidas eram
consagradas ao embelezamento da Terra material.



Elas também comandam furacées e tempestades,
quando as marés invadem os lares, fazem isso para ajudar
na limpeza do Planeta, lavando o fardo do carma emocional
da humanidade para elevar a atmosfera do Planeta.

Como os demais elementais, também sao capazes de
ativar desenvolver pensamentos e emocoes no homem.
Possuem forcas positivas que quando evocadas através da
forca mental, sao capazes de com a energia que manipulam,
emitirem jatos de agua etérica de uma poténcia
Inimaginavel a nossa mente, capazes de limpar vibracées
negativas, como hologramas, miasmas, virus astrais e
criacoes mentails negativas.

Pode se oferecer Velas e cores para elas sédo as de
tonalidade azul, verde-claro ou branco, e os deuses que sao
relacionados a eles sdo os de dominancia sobre as aguas e
também os deuses do amor e sentimentos no geral: quem
melhor para representa-las do que Afrodite ou Iemanja, que
também é uma deusa fortemente ligada as Ondinas?

Vocé pode pedir a elas, através de um incenso ou vela,
ou visualizando-as em um copo d'agua, para que fortalecam
suas emocoes e sentimentos, que lhe ajudem com a
criatividade e com a imaginacao, com o amor, ou qualquer
forma de emocao - vocé também pode pedir-lhes a moderacao
nestes sentimentos, por que nao?

As meditacoes com elas costumam ter muita conversa,
desabafos, e pode ter certeza que elas adorarao ouvir sobre o
que voce esta sentindo, ou lhe ajudar com as mais diversas
situacoes. Seja sincero, e deixe que elas lhe ajudem com suas
emocoes.



