Shantala

“massagem indiana para bebes”
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Como Surgiu a Massagem
Shantala?

® Esse método fol inspirado no livro Shantala, do
obstetra frances Dr. Frederick Leboyer, editado no
Brasil pela editora Ground. Shantala ¢ uma massagem
milenar que as maes indianas fazem em seus bebés.
Esse nome foi dado pelo Dr. Leboyer em homenagem
a mulher (Shantala) que o encantou com seu ritual, de
harmonia, siléncio, abandono e ternura, a forca e a
beleza de um momento de amor e troca entre mae e
filho. O objetivo maior da massagem € ampliar os
lacos, fortalecendo o vinculo entre mae e filho.
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Dicas para as maes

® Nao se preocupe demais com a técnica, cada bebé é um
individuo e seu sinal de satisfacao é o melhor indicio para
saber se os movimentos estiao adequados. Apenas faca a
massagem no bebé se estiver se sentindo tranquila e
relaxada, pois a shantala, antes de ser uma técnica, é uma
arte. Uma arte de dar e receber amor.

® Os toques, que abrangem todo o corpo do bebé,
trabalham as regioes do corpo: peito, barriga, costas,
pernas, bracos e rosto. A crianca fica mais tranquila e
menos chorosa e da menos trabalho na troca de fraldas e
durante as refeicoes. Além disso, o relaxamento contribui
para o alivio das colicas e garante um sono gostoso.

"
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Recomendacgoes Gerais:

As massagens suaves sio geralmente consideradas seguras para bebés
de qualquer idade, inclusive para recém-nascidos. No entanto, niao de
massagens se o bebé estiver doente, se tiver sido operado
recentemente ou se tiver irritacoes na pele.

Realize a massagem quando o bebé estiver relaxado. Se estiver
dormindo, nao o acorde para massagea-lo. Espere algumas horas
desde a sua ultima refeicao.

Coloque o bebé numa superficie suave, como uma almofada ou uma
cama.

® Mantenha o bebé agasalhado e cubra as areas que nao massagear.

® Antes de comecar, converse com ele e sorria. Isso ajuda a estimular os

seus sentidos e faz com que se sinta mais & vontade.

Se o0 bebé desejar movimentar-se para diferentes posicoes, deixe que o
faca.

® Aplique uma pequena quantidade de oleo para bebé em suas maos. Por

o

que ajuda a massagem a Ser mais suave.

Slide Elaborado por Andressa Reis - Académica de Enfermagem




Preparativos

® Paraa massagem, VOCC vai precisar de:

® Um dleo corporal dermatologicamente testado;

® Uma toalha para apoiar o bebé:

® Uma fralda de pano para secar o excesso de produto, se
necessario;

® O uso do dleo & importante para facilitar o deslizamento e nao
deve ser usado no rosto e nas maos do bebé,

® O bebé deve estar totalmente despido e o quarto, aquecido, para

que ele nao sinta frio em nenhum momento.
® Procure uma pn:-;i(f"ziu confortavel para vOCe e para o bebé.

® Antes de iniciar a massagem, aquega suas maos, friccionando uma

e na outra,
8
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Aprenda o passo-a-passo da shantala

® Comece a praticar ja essa massagem que os bebés
adoram e perceba todos os beneficios que ela
proporciona a seu filhote: mais calma, menos colica e
um sono bom e tranquilo.

® Segundo o ensinamento tradicional, a técnica indiana
pode ser aplicada nos bebés a partir do primeiro més de
vida. Mas para o pediatra Alessandro Danesi, do
Hospital Sirio-Libanés, em Sao Paulo, a massagem é
recomendada desde os primeiros dias do recém-

nascido. Confira passo-a-passo como fazer a shantala
no seu bebé:
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Metodoce
MdSSagem

PoBene
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PEITO

*Passo 1 Sente-se no chao, mantenha as costas apoiadas na parede e as
pernas esticadas. Aqueca suas maos em agua morna ou friccionando-as com o
oleo vegetal puro. Cada movimento deve ser repetido de trés a dez vezes.
Deslize as maos espalmadas do centro do peito do bebé para as axilas e do
centro do peito para os ombros
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PEITO

*Passo 2 Com as maos em X, deslize uma mao do peito para o ombro
esquerdo e a outra do peito para o ombro direito
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BRACO

ayy .

Passo 3 Envolva o bracgo do bebé& com a mao, formando uma espécie de
bracelete, e va do ombro em direcdo ao punho
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BRACOS E MAOS

Passo 4 Abra a maozinha do bebé com seus polegares, indo desde a
palma até os dedinhos
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Passo 5 Deslize toda a mao pela mao do bebé
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BRACOS E MAOS

Passo 6 Segure cada dedinho, do polegar ao mindinho, fazendo uma
massagem na ponta de cada um. Repita os movimentos no brago e na mao
direita
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BARRIGA

Passo 7 Com as maos em concha, escorregue a lateral externa das maos
desde a base das costelas até o quadril
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BARRIGA

Passo B Segure as perninhas para o alto e use o antebracgo para deslizar da
costela ao quadril do bebé

o
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PERNA

Passo 9 Envolva a perna do bebé& com a mao, formando um bracelete, e va
desde a virilha até o tornozelo, alternando as maos
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PERNAS E PES
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Passo 10 Com as duas maos, faga um movimento giratorio, de vai-e-vem,
desde a virilha até o tornozelo, ficando um pouco mais no tornozelo para

estimular a circulacao
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PERNAS E PES

Passo 11 Movimente seus polegares do centro do pezinho do bebé aos
dedinhos
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PERNAS E PES

Passo 12 Deslize toda a mao pelo pe do bebé
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PERNAS E PES

Passo 13 Segure cada dedo, comecando sempre pelo polegar, @ massageie a
pontinha de cada um deles. Repita os movimentos com a perna e o pée direitos
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COSTAS

® Passo 14 l]ulzu'u-; de virar o bebe de costas, deixando-o put‘pumlh’:uhr as suas pernas e com a
cabega voltada para o seu lado esquerdo, mantenha as duas mios espalmadas e faga
movimentos de vai-e-vem, descendo da nuca ao bumbum e {h*pui:-; subindo
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COSTAS

® Passo 15 Mantenha sua mio direita no bumbum do bebé e deslize a mao esq unerda com o

polegar aberto, da nuca ao bumbum
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ROSTO

® Passo 16 Depois de voltar o bebe para a posicio inicial, junte os dedos no centro da testa do
bebe e faga um semicirculo, contornando cada olho, Volte para o centro da testa e faga outro
semicirculo, indo em direcio as magas do rosto. Por fim, faga semicirculos, indo até o queixo
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ROSTO

® Passo 17 Com os pnlvgarv:-;, suba desde a base do nariz até o centro da testa e volte, fazendo

um movimento de vai-e-vem
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EXERCICIO COMPLEMENTAR

® Passo 18 HL‘%LH‘U as maos do bebe, abra seus bracinhos e {1:*imi.'-; feche, cruzando-os e

alternando o brago que fica por cima. O exercicio ajuda a aliviar tensoes nas costas e melhora

a respiragac

'\\ Slide Elaborado por Andressa Reis - Académica de Enfermagem o _‘/'




P

.

EXERCICIO COMPLEMENTAR

® Passo 19 Cruze as perninhas do bebe em posigio de lotus, com o pe sobre o joelho oposto e
o outro joelho sobre o outro pe, e leve-as em diregio a barriga. Alterne as perninhas
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BANHO RELAXANTE

® Passo 20 O banho de imersio, em :igua Morna, Corm apenas o rostinho e os ouvidos do bebe

de fora, elimina as tensbes que ainda possam existir no corpo dele e retira o excesso de oleo,
Segure--n por baixo e deixe-o flutuar por entre cinco e dez minutos
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Shantala, um ritual de massagem

que os bebés adoram

® (Os toques, que abrangem todo o corpo do bebé, trabalham as regioes
do corpo: peito, barriga, costas, pernas, bracos e rosto. A crianca fica
mais tranquila e menos chorosa e da menos trabalho na troca de
fraldas e durante as refeicoes. Além disso, o relaxamento contribui
para o alivio das colicas e garante um sono gostoso.

® Comece a praticar ja essa técnica e perceba todos os beneficios que
ela proporciona a seu filhote: mais calma, menos colica e um soninho

bom

Boa Sorte e um Otimo Parto
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