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  المقرر مقدمة
 ومولانا سيدنا ،المرسمين أشرف عمى والسلام والصلاة ،القدير العمى لله الحمد

 . بعد أما. أجمعين وصحبو آلو وعمى وسمم عميو الله صمى محمد
 تعالى الله من راجين ( الروضة طفل صحة) المقرر ىذا إلى ةالدارس عزيزتي بك نرحب 
 . كثيراً  منو تفيد نأً

 والمشاكل ،خاصة الطفل وصحة العامة الصحة بمفيوم تعريفك إلى المقرر ىذا ييدف
 والتطعيمات ،منيا الوقاية وطرق ،المعدية والأمراض ،معيا التعامل وكيفية ،الصحية

 . استخداميا وكيفية ،الأولية والاسعافات الطفل لصحة الميمة
 عمى المقرر بموضوعات لتمم ؛التالية المقدمة قراءة ةالدارس عزيزتي منك نرجو

 المقرر وحدات فى ستجدىا التى ،التفصيمية الدراسة فى الدخول قبل ،الاجمال وجو
 . المختمفة

 وذلك مجتمع لاى الصحية السياسة ولياتأ من الوقائى والطب العامة الصحة تأتى
 والوقاية الانسان صحة تنمية مياميا ومن ،والقادمة الحالية للاجيال الصحية الرعاية بتوفير

 الصحية الخدمة برامج وتقديم ،العلاج وتوفير ،الصحية البرامج وتوفير ،الأمراض من
 الأسرة وتنظيم الاسرة ورعاية والطفولة الأمومة رعاية برامج بتقديم ؛البيئة وصحة الوقائية

 والتوعية والمرضعات والحوامل للأطفال التغذية مجال فى خاصة ،الصحية التوعية ونشر
 .الصحية غير والمعتقدات العادات بمخاطر

 طفل لصحة مدخل الأولى الوحدة تتناول :وحدات اربعة من المقرر ىذا يتألف
 مسببات تتناول أنيا كما ،الوقائى والطب العامة الصحة مفيوم عمى تتعرف فييا ،الروضة

. الروضة طفل صحة وبرنامج، المعدية والأمراض منيا ،الوقاية ومستويات الامراض
 منذ للأم وخدماتو أىدافو حيث من ،الآمنة الامومة رعاية برنامج الثانية الوحدة وتوضح

 . والصناعية الطبيعية ووسائمو أىميتو الأسرة تنظيم برنامج ثم ،والفطام والولادة الحمل
 رعاية مراكز ووظائف ،الطفل صحة برنامج عمى فييا سنتعرف الثالثة الوحدة أما
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 والتطعيمات المختمفة مراحمو فى الطفل وتطور ونمو الطفل صحة مجال فى والطفل الأم
 . المعدية الامراض ضد

 بكل تعريف نجد وفييا ،خيرةوالأأ  الرابعة الوحدة تناقشو ما :ىى الاولية الاسعافات
 الوحدة وتحدد ،والكسور الحريق، الأختناق، النزف، التسمم من الحالات لكل الأسعافات

 اللازم الاسعاف جراءإ   كيفية وتوضيح ،الصحية المشاكل ىذه من كل مع التعامل كيفية
 . منيا لكل

 من عدداً  المقرر ىذا وحدات من وحدة كل ثنايا فى ةالدارس عزيزتي ينستجد
 واشكال صور الوحدات شممت وكذلك ،عمييا الاجابة تمت أسئمة وىى ،التدريبات
 ومسرد .التدريبات اجابات تميو الوحدة لموضوعات ممخص أيضاً  وستجد، توضيحية

 وتسيل ،العممية المفاىيم ترسيخ عمى لتعينك المميزات ىذه كل جاءت وقد، لممصطمحات
 . ذاتياً  تعمماً  تعممك عممية

 كما ،عمماً  ويزدك يفيدك ما فيو تجد وأن ،المقرر ىذا بدراسة تستمتع أن نرجو
 وتطويره. بو للأرتقاء ؛لنا عوناً  ذلك وسيكون ،المقرر ليذا ونقدك بأرائك تمدنا أن نرجو
  الموفق والله. ( الروضة طفل صحة ) مقرر إلى خرىأ   مرة بك نرحب ختاماً 
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عزيزتي الدارسة، بعد دراستكِ لهذا المقرر ينبغي أن تكوني قادرة 
 عمى:
 مفيوم الصحة. يتعرف 
 مستويات الوقاية من الأمراض.  يتعدد 
 الأمراض المعدية وطرق الوقاية منيا.  يتشرح 
 برنامج طفل الروضة. عمى  يتتعرف 
 البيئة الصحية فى الروضة. يتوضح 
 نظم المعمومات الصحية المستخدمة فى المجال الصحى.  يتبين 
 أىداف برنامج رعاية الأمومة  يتشرح 
 تنظيم الأسرة وأىميتو ووسائمو. يتوضح 
 وظيفة مراكز رعاية الأم والطفل فى مجال صحة الطفل.  يتحدد 
 رعاية الأمومة والطفولة.  طرق تقييم خدمات مراكز يتوضيح 
 التطعيمات ضد الأمراض.عمى يتتعرف 
 الأمراض المعدية والوقائية منيا.  يتشرح 
 الاسعافات الاولية. عمى  يتتعرف 
 لتسمم، كيفية التعامل مع المشاكل الصحية الناتجة من ا يتوضح

 . والكسور ،الأختناق، الحريق النزف،
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 محتويات المقرر
 الصفحة اسم الوحدة رقم الوحدة

 1 مدخل لصحة طفل الروضة   ىالوحدة الاول

 33 برنامج رعاية الأمومة الآمنة   الوحدة الثانية

 121 برنامج صحة الطفل   الوحدة الثالثة

 171 الاسعافات الاولية   الوحدة الرابعة

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 ولىة الأالوحد
 مدخل لصحة طفل الروضة
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 4 تمييد  

 5 أىداف الوحدة  
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 المقدمة 
 تمهيد  

 يوى،الوحدة الولى مف مقرر صحة طفؿ الروضة يمرحباً بؾ ف ،ةالدارس تيعزيز 
 :القسـ الوؿ ،تتكوف الوحدة مف تسعة أقساـ رئيسية،بعنواف مدخؿ لصحة طفؿ الروضة
تؤثر عمى صحة الانساف  يويتناوؿ العوامؿ الت ،ييشرح الصحة العامة والطب الوقائ

عف مستويات الوقاية مف المراض أما القسـ  يالقسـ الثان يت. يأويوضح مفيوـ الصحة
 ،ومصادر العدوى ،المعدية المراضطوار الصابة ب، وأأعف المراض المعديةفالثالث 

 ،مراض المعديةتساعد عمى انتشار عدوى ال يوالعوامؿ الت ،والحيوانات الناقمة لممرض
يفصؿ  :القسـ الخامس يبعده يأت .والقسـ الرابع عف المناعة .مراض المعديةمسببات الو 

والبيئية الصحية  ،بالروضة يوالفريؽ الصح ،واىدافو ،وأىميتو ،برنامج طفؿ الروضة
ومكونات برنامج صحة  ،سف الحضانة يالقسـ السادس عف الرعاية الصحية ف .بالروضة
والقسـ الثامف عف التربية  .الحضانة يبيئية الصحية فالقسـ السابع عف ال .الحضانة

القسـ التاسع والاخير عف نظـ المعمومات الصحية والسجلات  .الحضانة يالصحية ف
تتخمؿ الوحدة تدريبات ليا  ،بعد ذلؾ خلاصة لىـ النقاط .يالمجاؿ الصح يالمستخدمة ف

ومسرد  ،ياجاباتيا داخؿ النص التعميم يواسئمة تقويـ ذات ،نياية الوحدة يجابات فإ
 يحتى نرتق ،أقتراحاتؾ ونقدؾ البناء ينأمؿ ف ،المصطمحات العممية والمراجع العممية

  .نتمنى لؾ التوفيؽ ونكرر الترحيب ،بالوحدة عممياً 
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 أهداف الوحدة
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي بعد فراغك من دراسة ىذه الوحدة ينبغى منك أن تكون ة،الدارس تيعزيز 
  :عمى أن قادرة
 الصحة العامة والطب الوقائى يتشرح.  
 العوامؿ التى تؤثر عمى الصحة يتوضح. 

 مستويات الوقاية مف المراض يتعدد.  

 المعدية المراض أطوار يتبين.  

 مصادر العدوى يتعرف.  

 العوامؿ التى تساعد عمى أنتشار العدوىعمى  يتتعرف.  

 مفيوـ المناعة يتشرح.  

 برنامج طفؿ الروضة يتفصم.  

 اىمية واىداؼ برنامج طفؿ الحضانة يتبين.  

 البيئية والرعاية الصحية فى الحضانة يتوضح.  

 التربية الصحية فى الحضانة يتعرف.  
 ت الصحيةنظـ المعموما يتشرح. 
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 توطئة
 لجميع طبقات يالمستوى الصحمجتمع الارتقاء ب يسياسات اليامة لمف ال 
قد عرفت ىيئة و. القادمةو للأجياؿ الحالية الطبية و الصحية ذلؾ بتوفير الرعاية و المجتمع، 

 ،الاجتماعيةو العقمية و الكفاية البدنية و "ىي حالة السلامة  بأنيا: الصحة العالمية الصحة
 "يوب.العو ليست مجرد إلخمو من المرض و 

  يالصحة العامة والطب الوقائ .1
Public Health and Preventive Medicine  

مف الوقاية و الإنساف، صحة تنمية العمؿ عمي  يالطب الوقائو  الصحة العامةتنشد 
 .المبكر للأمراض ورعايتيالاكتشاؼ لاللازمة برامج الرعاية الصحية توفير و  ،المراض

قادرا عمي  الإنسافمضاعفاتو حتى يصبح و ، المراضتوفير العلاج الكامؿ لشفائو مف و 
  .الإنتاجو العمؿ 

لخدمة الصحية برامج اتدعيـ  .،الوقاية منياو الاكتشاؼ المبكر للأمراض أىمية 
، وصحة ورعاية السرة وتنظيميا ،برعاية المومة والطفولةلذلؾ و  ؛الوقائية وصحة البيئة

بالنسبة لمفئات  - الغذائيةخاصة و  - الصحية نشر التوعية .الصحة المينيةو  ،المسنيف
المعتقدات التوعية بمخاطر  .المسنيفو  ،المرضعاتو  ،الحوامؿو  ،كالطفاؿ ،ةيحساسالكثر 

 .غير الصحيةالعادات و 

 تؤثر على صحة الانسان  يالعوامل الت 1.1
عوامؿ تتعمؽ تشمل  يوى ،الإنسان تتأثر بكثير من الظروف أو العوامل صحة

 عوامؿ البيئةو ىو الإنساف، و  :عوامؿ تتعمؽ بالمضيؼو ، بالمسببات النوعية لممرض
 .الصحية
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 مفحية بات بمس يفتتمثل  ،تتعمق بالمسببات النوعية لممرض يالتعوامل ال :أولاً 
دودة  :مثؿ ،أو خلايا متعددة كالديداف ،الملارياو  ،حدة كالدوسنتاريا الميبيةلواا ألخميةذات 

سوء نتج عنيا أمراض يمسببات غذائية قد و  .سكارسلإاو  ،االإنكموستومو  ،ميارسيابال
وىي تنشأ  ،مسببات كيمائيةو  .الغذاءعناصر بعض  يزيادة ف أونتيجة لنقص  ،التغذية

 ،فيزيقيةمسببات أيضا و ، الزرنيخ أوكيمائية مثؿ مركبات الرصاص نتيجة التعرض لمواد 
 ،نفسية واجتماعيةعوامؿ و  الضوضاء.و  ،الكيرباءو  ،الإشعاعاتو  ،الضوءو  ،الحرارة :مثؿ

كذلؾ وجود و التوتر الناتج مف ضغوط الحياة الحديثة. و مف الضغوط الاجتماعية وىي تنتج 
كما في حالة  وراثيةجود عوامؿ و الإصابات. أيضا و لمحوادث مسببة  ميكانيكيةعوامؿ 
بعض الغدد  يثؿ خمؿ فم ،ياضطراب وظيف - أيضا - قد يحدثو . منجوليزـالمرض 
 .السرطاف :مثؿ ،لوجود أسباب غير محددةأحيانا و  ،يمرض البوؿ السكر  اسببم ،الصماء

مقاومة  يف الإنسافقدرة تعتمد عمى  يىو  ،بالإنسانتتعمق  يالتعوامل ال :ثانياً 
وحالة الجسـ الوراثية.  ،وارتباطيا بالغذاء المناسب ،ميةالجس ببنيتوترتبط  يوالت المراض،

والمستوى العاـ  والنوع ،عمرالى عوامؿ عدة منيا: لممرض ترجع إل استعداد الإنسافو 
 ،الرضاعةو أثناء الحمؿ السيدات  :مثؿ ،فسيولوجيةالحالة الو  ،السابقةمناعة الو  ،لمصحة

 عمؿ.طبيعة الو  ،نموأثناء مرحمة ال ألطفاؿو 
، حيث نعيش بالإنسافيحيط  يالوسط الذ يالبيئة ىو  :عوامل تتعمق بالبيئة :ثالثاً 

قد تساعد عمى  يوالت ،كالغبارمموثات البيئة العوامؿ البيئية قد تشتمؿ عمى و  ،نتحرؾو 
 تموث الجو بالغازات. أوالبكترية  المراض انتقاؿ وانتشار بعض
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 الصحة 2.1
منظمة  اكما عرفتي - يوى مثاليةالصحة ال :مثلاً  ،تشتمؿ عمى عدة عناصر 

ليس و  ،الاجتماعية الكاممةو  ،والعقمية ،حالة السلامة الجسدية يى :بأنيا ،الصحة العالمية
 يفيصعب تحقيقو  يالذ يالمثالتعريؼ مجرد إلخمو مف المراض أو العيوب" ىذا ىو ال

نسعى يستحؽ أف يدؼ الىذا فإف مع ذلؾ و  ي،الوقت الحال يف القؿعمى أغمب الظروؼ، 
 جميعا لتحقيقو.

" ىذا ا.يعيش فيي يالت البيئةمع للإنساف التأقمـ المستمر  يى يجابيةلاصحة اال
مع القدرة  ،والمحيطالبيئة و  الإنسافيجابية بيف إالتعريؼ يوضح أف الصحة عممية تفاعمية 

 الصحة. ىعمى التكيؼ لممحافظة عم
 ىلكنو ليس قادرا عم ،يبدو في حالة صحية جيدة الإنساف أف ي، ىسمبيةالصحة ال

 يظروؼ غير عادية ف يلالتعرض بمجرد يمرض قد  يأ ،بو ةالمحيط يئةالبالتأقمـ مع 
 أو ،ضغط الدـ مرضلى إ يقد تؤد يالتالنفسية الشديدة لتوترات ا :مثؿ ،البيئة أوالعمؿ 
 ... إلخ.المعدة يقرحة ف

 يذإلي الحد ال ،ىو "حالة مف الابتعاد عف المعدلات الطبيعية :ير ظاى مرض تحت
الجسـ إلي وظائفو  اللازمة لإعادة ،طبيعيةالوظائؼ الفسيولوجية ال تدىور إلى ييؤد

أعراض،  يألا تظير عميو المريض و واضح، الطبيعية." المرض يمكف أف يكوف غير 
 حديثة. طبية الال بالجيزة أو ي،لمرض يمكف كشفو عند الفحص المعمملكف او 

 يالمرض التعلامات و مف خلاؿ أعراض مرضو المريض يعرؼ و  :مرض ظاىر 
 إلى أو ،إلي مضاعفات خطيرة ييؤد مرضفي التعامؿ الصحيح مع ال تبدو عميو. الإىماؿ

 الوفاة.
 (1تدريب )

 

  
 

 .ىذا السؤاؿ فع يلحظة وأجب يتوقف ة،الدارس عزيزتي
 يجابية والصحة السمبية.بيف الصحة الإ يقارن
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تحقيؽ الصحة عف طريؽ الوقاية من خلال  يوالطب الوقائتحقيق الصحة يمكن و 
صحة والاىتماـ ب ،المزمنةالتحكـ في المراض و الوقاية و ، التحكـ في المراض المعديةو 

 ،رعاية المومة والطفولةوبرامج  ،يالصح الغذاءو  ،التغذيةو  ،يةلصحالتوعية او  ،البيئة
 الإدارةو  ي،بطال الإحصاءو  ،الوبائياتالإلماـ بعمـ و  ،صحة المسنيفو  ،الصحة المينيةو 

 الفعالة. الصحية

 الوقاية من الأمراضمستويات . 2
  المستويات التالية: يتتبمور فو 

انتشار المرض. يمكف أف حدوث لمنع إجراءات عمي شتمؿ تألأول: مستوى الوقاية 
ية تشمؿ صحالتوعية ال - فمثلاً  - .يالصحالمستوى رفع و  عامة لتطويرإجراءات تكوف 

لتبديؿ عادات غير  ؛الإنسافو تغيير سموؾ المجتمع  إلىيدؼ ي يالذو  ي،الصحالتثقيؼ 
ليس فقط و  ،يساعد في كؿ درجات الوقاية يالصحقيؼ ثصحية بنشاطات أكثر صحية. الت
 .فعالةو أكيدة لتعميـ بطيئة لكنيا عممية افي رفع مستوى الصحة. مع أف 

المراض  توفير بيئة صحية كطريقة لموقاية مف :إلىيدؼ ت التي بيئةصحة ال
صرؼ و  توفير مياه صحيةو  ي،سكف صحتوفير م ،المدفو تخطيط القرى تشتمؿ عمى و 

التيوية، و القوارض و الحشرات ؿ تقو  ،يحووالتخمص مف القمامة بطرؽ صح يصح
 إلىبالإضافة  ،تموث اليواءو  ،الإشعاعاتمف و  ،الحماية مف الضوضاءو ، الجيده والإضاءة

 امة. الع الماكفو  ،المصانع صحةو  ،صحة المعسكرات
ـ لتحسيف اعامؿ ىوىو  ،المتوازف يالنظاـ الغدائ يتعن التي :الصحية التغذية

 الإنسافيجعؿ و  ،سوء التغذية يقمؿ مف المقاومة العامة لمجسـ ف، حيث إ  الصحةمستوى 
 أكثر عرضة لممرض أو مضاعفاتو.

 ساىـ ،لشخصيةمستوى جيد مف النظافة ا ىعمو حافظلمم ؛لأفرادل الشخصيةنظافة ال
 في تحسيف ورفع مستوى صحتيـ. 
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عمي مستوى  ببدوره يؤثر يالذ :السرةو لممجتمع  يالاجتماعو  يقتصادلاتطور اال
 والتنمية الاجتماعية. ،والاقتصاد ،التعميـو  ،الصحة العامة مف خلاؿ تنمية السكاف

 ؛الدوليةو سف قوانيف الصحة المحمية والقومية  :ىذا يشمؿو  ،وتنفيذىاالتشريعات الصحية 
 لطفاؿ.اتطعيـ ل الإجراءاتوجود نوع مف  :مثؿ ،الصحةو لتنظيـ العلاقة بيف الفراد 

النشاط و  العمؿ.و تباع نظاـ متوازف معقوؿ بيف الراحة مف خلاؿ ا الترفيوو وبرامج المياقة 
  العمؿ الجاد. يوالاستمرار ف ،ةـ لحياة صحية جيديمعامؿ 
 نشاط 

 
 

 

ىذه فمثلا تتـ  ،لموقاية مف مرض محددتشتمؿ عمى إجراءات و إجراءات متخصصة 
خطط  :تشتمؿ عمى برامج التطعيم برامج لمتطعيـ والوقاية الكيماوية.مف خلاؿ العممية 

 -      الطفاؿالتطعيـ ضد شمؿ  :مثؿ ،مف العمر الوؿخلاؿ العاـ  يمتطعيمات فل
استخداـ بعض عن طريق  ائيةيالوقاية الكيمكذلك  - سوؼ تذكر فيما بعد بالتفصيؿ

  الملاريا. :مثؿ ،المراضلموقاية مف بعض  الدوية
رعاية الو  ،المبكر للأمراضعمي الاكتشاؼ تشتمؿ  يىو : يثانالمستوى الوقاية 

 متابعة المخالطيف.و مراقبة و  ،لمحالاتالسميمة الطبية 
الشفاء الكامؿ في وقت  إلي - عادة – يوىذا يؤد :لاكتشاف المبكر للأمراضا
فحص الالاكتشاؼ المبكر للأمراض يمكف أف يتـ عف طريؽ . تجنب المضاعفاتو  قصير

 .ميدانيةالدراسات ال أو ،شامؿال يطبالفحص أو ال ،يكمينيكلإا
الأميات أثناء فترة و  ،الحوامل :مثل ،حساسةالأكثر المجموعات كذلك الاىتمام ب 
 ،عماؿ المصانعو  ،كبار السفو الطفاؿ أثناء فترة النمو، أطفاؿ المدارس، و  ،الرضاعة
 .والمراضعرضة لكثير مف المخاطر  أكثرو  ،العماؿ الشد خطراً  يخاصة ف

عزيزتي الدارسة، بناء عمى ما سبؽ اقترحي برنامجاً لمتوعية الصحية 
.  والتثقيؼ الصحي في منطقتؾ 
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حالة المراض  يف السمطات الصحية مف خلاؿ إخطارويتـ  :الحالاترعاية 
والعلاج  ،الرعاية الطبيةو  يالنيائو  ،يالتطيير الدور و  ،عزؿ المريضمع  فالمعديي
 .بعد الشفاءالمتابعو و  ،المناسب

 يكمينيكلإالفحص امع و  ،معدوىيـ لعرضتمنع يـ لتسجيمب :المخالطينرعاية 
مع  ،ليـقاية متخصصة و واتخاذ إجراءات  ،حالتيـ الصحية ترصدو  ،وبالاشعو يلمعمماو 

 .يالتثقيؼ الصحأىمية 
 يأأو  ،نتج عف المرض يذملالتأىيؿ  إعادةيتـ عف طريؽ : ثالثالمستوى الوقاية 

مراكز و مف خلاؿ برامج اجتماعيا و نفسيا و جسميا تأىيؿ المريض  - أعادة –يتـ و  ،إعاقة
 .صحية متخصصة

يعمموف مع بعضيـ في المجاؿ  مجموعة مف العامميف الذيفىو : يالفريق الصح
 أخصائييفيجب أف تقدـ مف  أعلاهالمذكورة  الخدماتكؿ  لخدمة غرض معيف. ي؛الصح
مسئوليات و ف. فريؽ الصحة. كؿ عضو في ىذا الفريؽ يجب أف يعرؼ وظائؼ يمختمف

 ،الطباء: ىـ يفي الفريؽ الصح فالرئيسيو في الفريؽ. العضاء  الآخريف العضاء
  المربييف التربيوف.و  ،الفنيوف الصحيوفو  ،اتصحيال راتزائالو  ،ممرضاتالو 

 (2تدريب )

 

  
  

ة، اشرحي بإيجاز المستويات المختمفة لموقاية مف الدارس تيعزيز 
 .المراض
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 الأمراض المعدية. 3

. وتنشأ ىذه أخر إلى إنسافمف ائؿ مختمفة ىي أمراض يمكف انتشارىا بوس 
ذا ،الطفيمياتو  ،الفطرياتو  ،بكترياال :مثؿ ،كائنات حيةالمراض مف أنواع مختمفة مف   وا 

 عمى مقاومة الإنساف،غمب تأف ي إلينو يأخذ في التكاثر إ  ف ،الجسـوؿ دخ ينجح أحدىا ف
أو تنجح  ،سبببيذا الم بالإصابةالعلامات المرضية إلخاصة و فتظير عميو العراض 

 لجسـ فلا تظير أعراض أو علامات المرض.مقاومة ا

 عديةلمابالأمراض  طوار الإصابةأ 1.3
 طورو  ،رضثبات المطور و  ،يتكاثر الكائف الحو  ،الحضانة :تشتمل عمى طور 
 .لنكسةا أحياناو  ،النقاىة

زمف  إليدخوؿ الجراثيـ بيف زمف  ماىي المدة  :يتكاثر الكائن الحو الحضانة  طور
غالبا بشئ ما، بينما تكوف  الإنسافيا لا يشعر ئالمرض، وفي أثناعلامات و أعراض ظيور 

أف تتغمب عمى مقاومة الجسـ و سريع خاصة مع ضعؼ الجسـ الجراثيـ في حالة تكاثر 
ر المصاب بارتفاع في درجة و المرض شع علاماتو أعراض أوؿ  ومف .فيظير المرض

آلاـ مختمفة و المريض مف صداع  يعانتشنجات، كما ي إليقشعريرة قد تصؿ و  ،الحرارة
 .غثياف أو قئو  ،بالجسـ
 الخاصةالعلامات المرضية و تظير العراض  ،فيو ثبات الحمىو تقدم المرض مع و 

فيو تظير بوادر و  ،زواؿ المرضب ىذا الدور يقد ينتيو بشكؿ واضح،  رض المحددبالم
في  الحمى يحيث تختف ،وقد يكوف سريعا كما في الالتيابات الرئوية ،الشفاءو التحسف 

 .كما في التيفود ،ساعات قميمة أو يكوف تدريجيا
أف يسترد المريض كامؿ  إليالفترة التي تعقب زواؿ المرض  يىو  :النقاىةطور 

ويكوف خاليا مف العراض  ،أثناء النقاىة تكوف درجة حرارة المريض طبيعيةو ، صحتو
تبعا النقاىة يختمؼ طوؿ مدة و  عاـ.حالة ضعؼ  يأنو يكوف ف إلا ،العلامات المرضيةو 
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تكوف طويمة  النقاىة،مدة ؛ تكوف طويمة كمما كاف المرض شديدا، شدة المرض: يلما يم
تكوف طويمة في  ؛قبؿ المرضالصحية حالة المريض ؛ كمما كانت مدة المرض طويمة

تكوف النقاىة  رعايةكمما توفرت ىذه ال ،الطبيةصحيا؛ مستوى الرعاية الشخاص الضعاؼ 
وفييا تعاود المريض الحالة المرضية مف جديد بعد أف تكوف قد  :النكسة .قصيرةو سريعة 

 .التيفودمثمما ما بحدث لمرضى  ،الشفاءبدء بدت عميو علامات 

 (3تدريب )

 

  
 

  الرئيسية مصادر العدوى 2.3
أو  ،حامؿ لمجراثيـ أو إنساف ،مريض إنساف :ىي ،العدوى للأمراض المعديةمصادر 

يعتبر المريض ، المريض كمصدر لمعدوى .أشياء غير حية أو ،الحيوانات الناقمة لممرض
إما  ،المختمفةالجسـ  إفرازاتالجراثيـ المسببة لنوع مرضو في  لإخراجوأىـ مصدر لمعدوى 

بادية المرض  وقد تكوف أعراض .الجمد البراز أو أو أو البوؿ النؼ وأعف طريؽ الفـ 
قد تكوف العراض و  ،المريض فيتنبو مف حولو ويحترسوف مف العدوى الإنسافعمي 

لعدـ أو تداركو،  لعدـ مبالاتو أو ؛وذلؾ أخر إلىالمرضية خفيفة فينتقؿ المريض مف مكاف 
 يالذ الإنسافىو و الحامل لمجراثيم  الإنسان .مف قبؿ الآخريف الاحتياط والاحتراس منو

ىذه أعراض الجراثيـ المسببة للأمراض، دوف أف تبدو عميو إفرازات الجسـ يخرج في 
لا  لنونظرا  ،في نشر المراض المعديةميـ الحامؿ عامؿ  الإنسافليذا فاف  ،المراض

أىـ المراض  ومف .يلمعممبطريقة الفحص ا إلابالتالي يصعب اكتشافو و  ،يشكو شيئاً 
 انتقاؿ يقد تسبب ف النؼو الفـ  إفرازات ،الحامؿ لجراثيـ الإنساف بإفرازاتالممكف انتشارىا 

شمؿ الطفاؿ و  ،الحمى الشوكيةو  ،الحمى القرمزيةو  ،الدرفو  ،يلتياب الرئو الإو  ،الدفتيريا
 ،الدوسنتارياو  ،يالكبد الوبائو الباراتيفود، و التيفود  ينقؿ .لتياب بالغدة النكفيةالإو  ،الحاد

 .الطعاـمف تموث النزلات المعوية و  ،الكوليراو 

 المراض المعدية وأىميتيا لصحة طفؿ الروضة.  يناقش
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 الإنساف وأ ،الحامؿ المحتضفالإنساف  :يشمؿ ،الحامل لمميكروب الإنسانأنواع 
الآخريف أثناء  يلا يعد يالذ الإنسافىو  الحامل المحتضنو .الحامؿ المخالط أو الناقؿ

 إليبيف وقت دخوؿ الجراثيـ في جسمو  يتمض يأثناء المدة الت يأ ،دور حضانة المرض
 المريض شيئا. يعاننو أثناء دور الحضانة لممرض لا يإذ إ   ،وقت ظيور المرض

الحمى و ، الدفتيرياو  ،الباراتيفودو ، يمكف انتشار المراض الآتية بيذه الوسيمة: التيفودو 
 يالذ الإنسافىو  :الناقل للإنسان بالنسبة .الحصبةو  ،يالسعاؿ الديكو  ،المخية الشوكية

د المختمفة لمد إفرازاتو، ثـ يظؿ يخرج الجراثيـ المعدية في ييشفى مف المرض المعد
كؿ مريض تـ  إفرازاتفحص  نو مف الضروري في ىذا النوع مف المراض  إ  طويمة. لذا ف

بعادهو تجنبو أو عمي القؿ  ،إفرازاتوالجراثيـ مف  يأف تختف إليعزلو و ه ؤ شفا عف كؿ ما  ا 
 يالذ الإنساف :ىو ،الحامل المخالطالشراب بنوع خاص. و تداوؿ الطعاـ و بإعداد مؽ يتع

نتيجة لمخالطتو لمريض بمرض معد، وأغمب ىذا  يايحمم يتالضد الجراثيـ  لدية مقاومة
الحامؿ و  .الذيف يزورونو أثناء مرضو أصدقاؤهو  ،أىؿ المريض؛ النوع مف الشخاص

 .يلشوكالنخاع االمخالط لو أىمية خاصة في انتشار حمى 
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 الحيوانات الناقلة للمرض 3.3
ىذه خالطة ما بمإ ،للإنسافنقؿ بعض المراض ليا القدرة عمى بعض الحيوانات  
الحيوانات ىذه  ألبافأو تناوؿ  ،والشراب بإفرازاتيا أو الطعاـ ،أو بتموث اليديف ،الحيوانات
 المصابة بالدرف البقار :مثؿ ،الحيوانات الحاممة لجراثيـ معينة وـلح أكؿأو  ،المريضة

 .ءيبشرب المبف الن
طريؽ الجياز أو عف  ي،طريؽ الجياز التنفس؛ عف بالطرق الآتيةتنتقل العدوى و 
بطريؽ مباشر مف تنتشر العدوى إما و . الحشراتأو طريؽ  ،المخالطةأو  ،ياليضم
ما و  ،الحامؿ الإنسافأو  ،المريض الإنساف ملامسة إفرازات عف طريؽ بطريؽ غير مباشر ا 

يصاب  فقد ي،طريق الجياز التنفسفمثلا عن  المريض. أو أدواتفراش أو ملابس أو 
حدث التأثناء النؼ و فـ المف  الخارجأو الرذاذ  ،لاستنشاؽ زفير المريض كنتيجة الإنساف
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 يى يالمعدية التي تنتقؿ بطريؽ الجياز التنفسمف أىـ المراض و  .السعاؿ أو العطس أو
الحمى  الحمى الشوكية، ،الحصبة اللمانية ،يالجدير و  يالجدر ، النفمونزا ونزلات البرد

 الحمى النكفية. ،القرمزية

تناوؿ طعاـ أو ماء مموث  إلىفترجع  يالجياز اليضمأما العدوى عن طريق 
الطعاـ إعداد حامؿ لمجراثيـ يكوف مكمفا ب مف إنسافأو  ،مريض إفرازاتبالجراثيـ مف 

وتناوؿ لحوـ  ،وذلؾ عف طريؽ تموث اليديف بالجراثيـ .المنزؿ أو المستشفى يطاىك
المراض التي تصيب  .المصابة بالدرف البقارتناوؿ لبف و  ،بأمراضالحيوانات المصابة 

التسمـ و  ،الدوسنتارياو  ،الكوليراو  ،الباراتيفودو  ،التيفود :مثؿ ،يفي بطريؽ الفـ الإنساف
مف أىـ و  .سكارسلإاو  ،بعض المراض الطفيمية كالديداف الشريطيةو  ،الدرفو  ،بالطعاـ
 .الخضرواتو  ،المثمجاتو  ،والثمج ،المبف الناقمة لمعدوىالطعمة و  الشرابأمثمة 

أو  ،قد تنتقؿ العدوى بمخالطة المريضف :المخالطةالعدوى عن طريق طريقة 
تالية ال المراض يخاصة فو  ،الشخصية أدواتوأو استعماؿ  ،أو ملامستو ،الحامؿ لمعدوى

ملامسة الماء أو  ،يالصديدو  يالرمد الحبيب أو ،القراع أو ،لجمرها أو ،السيلافأو  ،يالزىر 
ملامسة الرض المموثة بيرقة أو  .،كالاستحماـ في مياه التر ،المموث بمذنبات البميارسيا

 ينكمستوما فلارض مموثة بيرقات اأ يالقدميف ف يعار  الإنساف يكأف يمش ،الانكمستوما
 .الحدائؽ والمزارع

 :يىو  ،الإنساف إلىالحشرات وسيمة لنقؿ العدوى  الطبية: العدوى بالحشراتطرق 
تنقؿ أما البراغيث فقد  .القراع أو ،الحمى الراجعةأو  ،التيفوس ينقؿحيث قد القمؿ، ف

الذباب  .الحمى الصفراءأو  ،الملاريا ينقؿفقد  البعوضأما  .التيفوس المتوطفأو  ،الطاعوف
أو  الباراتيفود أو ،التيفود أو ،خاصة الرمد الصديديو  ،التياب العيفقد ينقؿ  يالمنزل

 الدوسنتاريا.
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 الأمراض المعدية  ساعد علي انتشار عدوىت يالتالعوامل 4.3 

 استعماؿتداوؿ و  ،مخالطة المرضىالتيوية مع سوء خاصة  ،شدة الزحاـ يى
الشخاص. آنية الطعاـ بيف عدد كبير مف و  ،الكوابو  ،المناشؼ :مثؿ ،الدوات الشخصية

دوف تغطية الفـ السعاؿ و العطس و  ،العامة الماكفالبصؽ في  العادات السيئةأيضا مف 
شرب مثؿ  سوء صحة البيئة .مثميا بيف صغار الطفاؿو الكتابية  الدواتتبادؿ و  ،النؼو 
وعدـ التخمص مف  ،المرافؽ الصحيةمف  الغير صحية الخاليةسكف المنازؿ و  يغير نقء ما

ضعؼ  إلىبالإضافة  ،الحجو  ،ىجرة الجماعاتو  ،الحروبكذلؾ  .الاوساخ بطرؽ صحية
 مجتمع ما. يالمناعة أو عدـ وجودىا ف

سواء كاف مريضا أو حاضف  ،تعتمد عمى تجنب مصادر العدوى :طرق الوقاية
 ،تجنب التعرض لطرؽ العدوى المختمفةو خاصة افرازات المريض كا لبصاؽ، و  ،لممرض

خاصة استخداـ و  ،أو عف طريؽ مخالطة المرضى ،أو الاطعمة المموثة ،الرزاز :مثؿ
  ايضا مخاطر التعرض لمحشرات الطبية.و  ،ادواتيـ الشخصية

 الأمراض المعديةمسببات  5.3
. طفيمياتو  ،طرياتفو  ،بكترياو  ،فيروسات :مسببات المراض المعدية تشمؿ

يمكف رؤيتيا إلا مف خلاؿ الميكروسكوب  دقيقة جدا لاحية كائنات  :الفيروسات
الحمى و  ،الانفموانزاو  ،الحصبةو  ،شمؿ الطفاؿ مف أىـ المراض التي تسببياو  ،ياللكترون
بيف الفيروسات ذات حجـ وسط  ي، فيالركتسيا . أمايالمائ يالجدير و  ي،الجدر و  ،الصفراء

مكف رؤيتيا يىي كائنات دقيقة و البكتيريا أما  تنتقؿ بواسطة الحشرات كالقمؿ.و  ،البكتيرياو 
منو تتكوف و ، المكورات :مثؿ ،إلي عدة أنواعتنقسـ حسب شكميا و  ،يبالميكروسكوب العاد

أو  الخراريجو الدمامؿ و تسبب الالتيابات التقيحية و  ،مجاميع الكرويات في شكؿ عنقود
وتسبب  ،منو تتكوف مجاميع الكرويات في شكؿ سبح طويمة أو قصيرةو  ،مكورات سبحية

مكورات مزدوجة وقد تكوف  .حمى النفاسو الحمى القرمزية و أمراض التياب الموزتيف الحاد 
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تسبب أمراض الالتياب و فييا تكوف الكرويات في شكؿ مزدوج )أي اثنيف( و أو ثنائية 
 .السيلافمرض و  ،الشوكيةالحمى المخية و  ي،الرئو 

تكوف أف ما إ يىو شكاؿ ىي في شكؿ ضمى دقيقة متعددة الو  الضميوالبكتيريا  
أو عصويات منحنية عمي شكؿ الواو أو  ،التيفودو عصويات مستقيمة كعصويات الدفتيريا 

بكتيريا عمي شكؿ  يفي الحمزونيات أو المولبياتأما  .كما في ضامات الكوليرا ،الضمة
 .الحمى الراجعةو  ي،أىـ أمراضيا الزىر و  ،مثؿ البريمة يحمزون

بعض المراض الجمدية  للإنسافتسبب و  ،متعددة الشكاؿكائنات ىي  الفطريات
أو يستخمص منيا المضادات  ،للإنسافالتينيا، غير أف بعض الفطريات نافع و القراع  :مثؿ

متعددة حية كائنات  ي:يف طفيمياتال أما .الاستربتومايسيفو  ،البنسميف :مثؿ ،الحيوية
 نكموستوما.لإاو  سكارسلإويمكف رؤيتيا بالعيف المجردة مثؿ ا الخلايا

 

 (4تدريب )
 

  
 

 مصادر العدوى ومسببات المراض المعدية الرئيسية.  يذكر ا
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 لمناعةا. 4
ضد مياجمة المراض المعدية تعمؿ و التي تقؼ  ،ىي القوى الكامنة بالجسـ 
 .مناعة مكتسبةو  مناعة طبيعيةنوعاف،  المناعة .للإنساف

الإنساف فجمد  المعدية،ضد المراض وسيمة لحماية الجسـ ىي   المناعة الطبيعية
، خدوش أوفي حالة وجود جروح  إلا، إليوالسميـ لا يسمح بدخوؿ الجراثيـ المختمفة 

يقاوـ غزو  يالجياز اليضمو  .الشعب اليوائيةو  ،النؼو المبطف لمعيف  يالغشاء المخاطو 
العيف دموع  :مثؿ ،الطبيعية الإفرازاتكما أف  .بجانب حمض المعدةالجراثيـ المختمفة 

الػمعدة يقتؿ  إفرازاتوالحمض الموجود في  ،ليا بعض القوة في محاربة الجراثيـ النؼو 
الذيف يقؿ في  الشخاصو  ،الجسـ عف طريؽ الطعاـ إليكثيرا مف الميكروبات التي تتسمؿ 

كرات أما  الميكروبات.ىذه مخاطر معدتيـ ىذا الحمض يكونوف أكثر مف سواىـ عرضة ل
تمعب دورا ىاما في حماية الجسـ مف الجراثيـ حيث تحاوؿ ىذه الكرات  يفيالدـ البيضاء 

بعض و  ،نخاع العظاـو  ،الكبدو  ،لخاصة بالطحاؿا النسجةو بعض إلخلايا ، كذلؾ افتراسيا
 يىفي الدـ أيضا الجساـ المضادة  .خلايا الجسـ ليا قدرة خاصة عمي افتراس الجراثيـ

وتختمؼ درجة المناعة الطبيعية في فرد عنيا في آخر، كذلؾ تختمؼ  مضادة لمجراثيـ.
الرضع قبؿ الشير السادس ليـ  الطفاؿآخر، فمثلا  إلىمف شخص ىا ر مرو  عنددرجتيا 
تزوؿ المناعة بعد ذلؾ فيسيؿ و ، االدفتيريو ضد الحصبة طبيعية لاكتسابيا مف الـ مناعة 
 .بيذه المراض بعد الشير السادس مف عمرىـ إصابتيـ

عند  الإنسافلـ تكف موجودة في و ىي مناعة ضد مرض ما  :المناعة المكتسبة
معد ضد مرض  أي ،نوعية أو متخصصةىذه المناعة و ولادتو بؿ يكتسبيا فيما بعد. 

أو  االدفتيريلكنيا لا تقيو مف و  ،قد يكتسب الطفؿ مناعة ضد الحصبة خاص، فمثلاً 
مناعة و  ،[التطعيـ]مكتسبة بالمقاح  ،مناعةو  ناعة مكتسبة مف مرض سابؽلتيفود، فمثلا ما

 .المقاح معاو مناعة مكتسبة بالمصؿ المضاد و  ،مكتسبة بالمصؿ المضاد
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 ،مثلاً  التيفودما بحمى  إنسافأصيب  تكتسب إذا ،المناعة المكتسبة بمرض سابق 
تغمبت  فإذا ،جرثوـ التيفوددفاعية مضادة لخطوطاأ أو عناصر  ييبن أفف الجسـ يحاوؿ إف
 الجساـالدفاعية تسمى والعناصر  التيفود.الدفاع شفى المريض مف حمى ناصر ع

مرة ثانية  الإنسافتعرض ىذا  فإذاتظؿ بيا و  ،في الدـو تتكوف في أنسجة الجسـ و  ،المضادة
فلا  ،تتغمب عميوو  في الحاؿجرثوـ الدفاعية تياجـ العناصر ف ىذه الإف ،جرثوـ التيفودل

 ،التيفودف لديو مناعة ضد إ الإنسافويقاؿ ليذا  .مرة ثانية التيفودبحمى  الإنساف يصاب
والمناعة المكتسبة بمرض سابؽ توجد ا المرض السابؽ. السابقة بيذ لإصابتواكتسبيا نتيجة 

التياب و  ،اللمانيةالحصبة و  ،الحصبةو  ،الدفترياو  ،التيفود :ثؿم ،بأمراض الإصابةبعد 
 إصابتولكف في بعض المراض المعدية قد لا يكتسب المريض مناعة بعد و  .الغدة النكفية

 ،النفمونزا :مثؿ ،بيا كمما تعرض لعدوى إصابتوشفائو منيا، ليذا يجوز تكرار و بيا 
 ،البميارسياو  ي،الزىر و  ،السيلافو  ،الالتيابات الصديديةو  ،الحمرةو  ،يالالتياب الرئو و 
 .سكارسلإاو  ،االإنكموستومو 

بعد حقنو  الإنسافىي المناعة التي يكتسبيا و[ بالتطعيم]المناعة المكتسبة بالمقاح 
يضعؼ  ةبعد علاجيا بطريقو معين ،السامة بمقدار صغيرإفرازاتو أو حقف  ،نفسو جرثوـبال

حينئذ المعالجة تسمى ىذه الميكروبات أو السموـ و قتميا أحيانا، بقوتيا، أو و ضراوتيا 
مضادة ناصر ينتج ع الخاصالجسـ بعد حقنو بالطعـ و  .أو الفاكسيف ،أو المقاح ،بالطعـ

 إذا. فمثلا .أو أكثر( ،أو اثنيف ،ليذا الميكروب نفسو بعد فترة قصيرة مف الوقت )أسبوعاً 
مناعة ضد مرض  أسابيعثلاثة  ينو يكتسب بعد حوالإف ،التيفودبطعـ  الإنسافحقف 
أىـ المراض الممكف و  .الخرى ىكذا في بعض المراضو  ،تظؿ بو مدة سنة تقريبا ،دالتيفو 

 ،الحمى الصفراءو  ،التيتانوسو  ،الدفترياو  د،التيفوو  ،الكوليراو  ي،الجدر  :بالتطعيـ لوقاية منياا
 :حسب نوع التطعيـيختمؼ طوؿ مدة ىذه المناعة المكتسبة بالتطعيـ و  .يالسعاؿ الديكو 

 يطعـ الجدر و ، ونصؼ تقريباً عاـ  إلىعاـ مف ا بي الإصابةمف  ييق التيفودطعـ  فمثلا
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بو نحوا  الإصابةمف  يطعـ الدفتريا يقو  ،سنوات تقريباً أربع بو نحوا مف  الإصابةمف  ييق
 .أشير فقط ستةبيا نحو  الإصابةمف  يطعـ الكوليرا يقو  ،سنوات تقريباً  ستمف 

 الرنبذا حقف نوع مف الحيوانات مثؿ إ :الخاصالمناعة المكتسبة بحقن المصل 
مضادة ليذه ناصر يكتسب ع اتفإف دـ ىذه الحيوان ،أو الحصاف بميكروب مرض ما

أو سابقة التعبئة ف مصؿ دـ ىذه الحيوانات يحضر بطرؽ خاصة في حقف إليذا ف .المرض
تأثيره في و عمي عوامؿ مضادة ليذا المرض.  يلنو يحتو  ؛[يالمصؿ الواق]يسمى و امبولات 
 :مثؿ ،تستعمؿ المصاؿ الواقية في علاج بعض المراضو  .مباشرة الخاصةالجراثيـ 
كذلؾ تستعمؿ  .مرض الكمبو  ي،اليرقاف الوبائو  ،الحمى الصفراءو  ،التيتانوسو  ،الدفتيريا

 ،المخالط لممريض مناعة ضد المرض في الحاؿ الإنساف بلاكتسا الخاصةىذه المصاؿ 
ذ بعد ىذه المدة يفقد الجسـ ىذا النوع إ ،أو اثنيف أو ثلاثة أسبوعا إلالكنيا مؤقتة لا تدوـ 

للأفراد المخالطيف لممرضى بالمراض  إلاىذه المصاؿ لموقاية  يليذا لا تعط ،مف المناعة
أف يتـ بناء مناعة دائمة فييـ بطريؽ المقاح  إلىذلؾ و  ،نظرا لخطورة موقفيـ ،المذكورة

 .الؼ الذكرالس

تكتسب  يبما أف المناعة الت :المقاح معاً و المناعة المكتسبة بالمصل المضاد 
. وبما أف المناعة تقريبا أسبوعيفبعد  يتختفو بالمصؿ المضاد تظير بالجسـ في الحاؿ 

حماية  أريد ذاإنو إحتى تتولد بالجسـ، ليذا ف أكثرتكتسب بالمقاح تأخذ أسبوعيف أو  يالت
المضاد  يعطى الطفؿ المخالط المصؿ ،طفؿ مخالط لطفؿ آخر مصاب بالدفتيريا مثلا

كما يعطى بعد فترة مف الزمف لقاح الدفتيريا و  ،ليقيو مف المرض لمدة أسبوعيف ؛لمدفتيريا
ف فائدة إليذا ف .قى بجسمو سنيف طويمةبتف ،لمدفتيرياينشأ في جسمو عوامؿ مضادة  يك

حتى تنشأ بو الحماية أو  ،الحماية العاجمة لمطفؿ المخالط إيجاد يالحالة ىالمصؿ في ىذه 
 .ثر تطعيمو بمقاح الدفتيرياإالمناعة الدائمة 

 (5تدريب )

 

 عرفي المناعة وميزي بيف المناعة الطبيعية والمناعة المكتسبة. 
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 طفل الروضة صحة برنامج .5
مستوى و  ي،المستوى القوم :عمىصحة طفؿ الحضانة مستويات خدمات شمؿ ت

وزارة الطفؿ بالعامة لصحة  الإدارةوتمثمو  ي:المستوى القومف ،يالمستوى المحمو  ،ياتولاال
مستوى أما عمى  .التدريبو  ،التقييـو  ،المتابعةو  ،، ووظيفتو التخطيطالاتحاديةالصحة 

موائمتيا مع و  ياتولاالعمي مستوى طفؿ الحضانة خطة صحة ب تختص يفي ، ولاياتال
 القرى. وأ ،في مدفسواء  ي،المحمجتمع الم :فيشمل يالمستوى المحمأما  .قوميةة الطإلخ

 طفل الروضةامج صحة نأهمية بر  1.5
سواء أكاف ىذا مف الناحية  ،ىو سف التطور السريع الحضانةصحة طفؿ ف سف إ 
تطور و مما يتطمب تييئة الظروؼ المناسبة لتماـ نمو  ،الاجتماعية وأالنفسية  وأالبدنية 
 ،صفاء الذىفو  ،الإدراؾو  الجسدي،نمو اليساعد عمي السميـ لمطفؿ النمو  .الطفاؿ

مكاف كتسبة مف خلاؿ برامج الحضانة. حيث إف الحضانة معمومات المال الاستفادة مفو 
مما يساعد عمي تعرضيـ  ،بيئات مختمفةو مف جيات الطفاؿ يجتمع فيو عدد كبير مف 

لمكافحة  امركز  مف ناحية أخرى تعتبر الحضانةو  ،بكثير مف المراض المعدية للإصابة
 .المراض المعدية

 طفل الروضةأهداف صحة  2.5

لمطفؿ.  يالنفسو  يجسدالبيئة الصحية اللازمة لمنمو الو توفير الوسيمة المناسبة  
ذلؾ عف و  ،طفؿ الحضانةفي سف للأطفاؿ صورة واقعية لمحالة الصحية  ىالحصوؿ عم

 جسديةكانت أسواء  ،صحيةمشاكؿ كتشاؼ ا .التحاقو بياطريؽ الفحوص الطبية في بداية 
 عمي العادات الصحية السميمةتعميـ الطفاؿ و  لمشاكؿىذه ارعاية والعمؿ عمي  ،نفسية ـأ
 .الاحتياجات الخاصة يو بالطفاؿ ذ الخاصةالعناية و 
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  بالروضة يالفريق الصح 3.5

بوصفو دور الطبيب و أو الممرضة دور الزائرة الصحية و الحضانة  ةيمربدور  
 الصحيةالرعاية خدمات متابعة الحضانة  ةيربممف واجبات و لمحضانة.  اً ياستشار 

 يبملاحظة الوسط الصح جديدعاـ كؿ في بداية الحضانة  ةيربقوـ مت فمثلاً  ،بالحضانة
ذاو  ،شروط الصحيةلم ؛مطابقة الحضانة تأكد مفتأف  اعمييو ، بالحضانة مف وجود  تتأكد ا 

مجمس و ىذه المخالفات  لإدارة الحضانة لإصلاح اتبميغ اقتراحاتي امخالفات ظاىرة فعميي
المادية و لحواؿ البيئية امع موائمة تكوف  إصلاحاتتنفيذ ما يمكف عممو مف و  ،الآباء

تأكد مف الو  ،حجرات الحضانةمخالفات في  يبملاحظة أالحضانة  ةيربقوـ مت .حضانةلم
وسائؿ  ،لمساحةاو  ،الإضاءةو  ،التيوية :مثؿ ،لمشروط الصحيةحجرات الحضانة مطابقة 
الفحوص الطبية  إجراءفعاؿ عند  ييجابإ  بدور الحضانة  ةيربقوـ متو  .لمحضانةالمف 
الزائرة الصحية في استكماؿ بيانات و ذلؾ بمعاونة الطبيب و ، لطفاؿ الحضانةالدورية 

أسر  نظرا لفو  .الاجتماعيةو البيئية  ي، خاصة في النواحللأطفاؿالسجلات الصحية 
نيا تكوف إ، فالطبية ليـالفحوص إجراء  عادة بحضانات الطفاؿ عندجدوف يو الطفاؿ 
 ،النفسيةو  ،الصحيةحالتيـ و  ،لطفاؿأسر ا ىلمتعرؼ عم ؛الحضانة ةيقيمة لمربفرصة 

عطاء الإرشادو السموكية، و   ليـ. اتا 

حتى و لطفاؿ، عمي ا ياليوم يالصح الإشراؼ، الحضانة مربيةمف أىـ واجبات  
 ةكوف مممتأف  اعميي ،بطريقة عممية الإشراؼىذا  بإجراء افي وضع يسمح لي مربيةكوف الت

، كما يجب أف يكوف عمي بيئة الحضانةي الشائعة فالظاىرة للأمراض المرضية بالعراض 
الوقائية المتبعة في حاؿ اكتشاؼ أو الشؾ في وجود مرض معد  بالإجراءاتدراية 

بتحويؿ  مربيةقوـ الت ،في حالة اكتشاؼ أي انحراؼ في صحة أحد الطفاؿو بالحضانة. 
فيما يختص بالمراض المعدية يتحتـ و  .أو الطبيب الزائرة الصحية بالحضانة إلىالطفؿ 
الزائرة الصحية التأكد مف قضاء الطفؿ مدة الاستبعاد القانونية قبؿ السماح لو و  مربيةعمي ال

 .الحضور إلى الحضانةبمواصمة 
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التعاوف مع الزائرة الصحية في نشر و  ،عند انعقادىا السرالاشتراؾ في مجالس  
 .بالطفاؿ الخاصةالمشكلات الصحية رعاية و بحث و ، ىذه السربيف  يالصح يالوع

سواء  ،غياب الطفاؿ بأسبا ىالفرصة المناسبة لمتعرؼ عم مربيةفوت اليب ألا يج
يجاد و  ،و غير مرضيةمكانت مرضية أ  إلى يتؤد يالحموؿ اللازمة لموقاية مف العوامؿ التا 

ذلؾ بالتعاوف و ، الاجتماعيةو المشاكؿ النفسية  :مثؿ ،غياب الطفاؿ لسباب غير مرضية
 .يالنفسو  يالاجتماع يخصائمع الإ

لمطرؽ التربوية الصحيحة في التعامؿ مع المعوقيف بكافة فئاتيـ  مربيةمعرفة الأىمية 
 .النفسيةو الجسمية اىات الع يذو و  ،السمعو خاصة ضعاؼ البصر 

ف إ  ف ،صحتيـو تمعبو التغذية في التأثير عمي نمو الطفاؿ  ينظرا لمدور الكبير الذو 
كانت أسواء  ،غذائيةالكامؿ عمي الوجبة ال الإشراؼيجد نفسو في وضع يتطمب منو  مربيةال

 .مطابقتيا لمشروط الصحيةو أف يتأكد مف سلامتيا و  ،مطيية ـجافة أ

أثناء و  ،في الفناءو  ،غرؼ الحضانةمسئوؿ عف سلامة الطفاؿ في  مربيةال
أسباب تجنب فعميو  ؛كؿ رعايةأطفاؿ مجموعتو بلذلؾ يتحتـ عميو أف يحيط و  ،الرحلات
قد يكوف مف و  ،حجراتياأو الحضانة طمب تقويـ أي مخالفات في مبنى و  ،عنيـالذى 
الحضانة.  مـسووجود خمؿ ب ،الذى بالطفاؿ كوجود زجاج نافذة مكسور مثلاً  إلحاؽسببو 
تصرؼ عند حدوث ية الكيفو  ،الإصاباتو طرؽ الوقاية لمنع الحوادث  مربيةتعمـ التكذلؾ 
، كما مربيةالعمميا تت ياليامة التبرامج الولية أحد ال الإسعافاتلذلؾ تكوف و  ،إصابةأي 
عمي بعض الوسائؿ البسيطة في علاج بعض الحالات الطارئة  تعرؼتأف فضؿ أنو ي

 بالحضانة.

جميع  الاستفادة مفالطبيب و الزائرة الصحية و  مربيةيجب عمي ال ،عمي وجو العموـو 
ذلؾ و  ،يالفريؽ الصحو  أسرىـو بيف الطفاؿ  يالصح يرفع الوعو لتطوير  ؛ةحاتالفرص الم

البصرية و خاصة الوسائؿ السمعية و جاؿ، باستخداـ كؿ ما استجد مف وسائؿ في ىذا الم
 .بكافة أنواعياالحديثة 
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 (6تدريب )

 

 
 

 :بالروضة ]إذا وجدت[دور الزائرة الصحية 

تحسيف صحة الطفاؿ و في قياس فعاؿ بأداء دور  الصحية بالحضانةتقوـ الزائرة  
 مف واجبات الزائرة الصحية بالحضانةو . خاصة المراض المعدية ،وقايتيـ مف المراضو 
تجييز  :يأف تقوـ بعمؿ الآت - ذكرىاالسابؽ لجوانب في ا مربيةالتعاونيا مع بجانب  -

 إلىعند المزوـ. بالإضافة  يالطبلمفحص بتحضير الطفاؿ و ، للأطفاؿالسجلات الطبية 
دارةو عرضو عمى الطبيب و  ،عنيا كتابة تقريرو ، الحضانة يمعاينة مبان عمييا و  الحضانة. ا 

]إذا  يجب أف تيتـ بعيادة الحضانةكذلؾ  .المساعدة في التحصيف ضد المراض المعدية
مراقبة عماؿ و  .الوليةللإسعافات اللازمة بالدوية الساسية ذلؾ بتزويدىا و  وجدت[
لمتأكد  يتحويميـ لمفحص الطبو ، ]إذا وجد[المطعـ و خاصة العامميف بالمطبخ و ، الحضانة

التفتيش عمي ما يقدـ مف أطعمة أيضا  .عديةمف أنيـ غير حامميف لبعض الميكروبات الم
رض لمنع الباعة الجائميف مف ع الحضانة بإدارةالاتصاؿ و  ،التأكد مف سلامتوو للأطفاؿ، 

 ،عمي الطفاؿ ياليوم يالصح الإشراؼالاشتراؾ في  .الطفاؿ ىأغذيتيـ المموثة عم
مراقبة غياب  .لمرعاية الطبيةتحويميا و  ،اكتشاؼ الحالات المرضيةو التأكد مف نظافتيـ و 

يمكف لمزائرة و  ،أف يسجؿ كؿ ذلؾ في سجؿ خاص ىعم ،التعرؼ عمي مسبباتوو الطفاؿ 
عمؿ كذلؾ  جازة المرضية.لإمف ا العودةأف تتأكد مف سلامة الطفاؿ والشفاء بعد 

  .مف ألطفاؿ الولية اللازمة لممصابيف الإسعافات

 للروضةالبيئة الصحية  4.5

، الحضانة مساحةو موقع : فييالحضانة ما يجب أف يراعى البيئة السميمة  تييئة إف 
أثاثيا و  الشروط الصحية لحجرات الحضانة توفرو  ،الحضانة يالشروط الصحية لمبانو 
 الصحية لمحضانة.المرافؽ يا ]إذا وجد[ و مطعمو 

عف برنامج صحة طفؿ الروضة.  ي بإيجازاكتب  
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 :مساحة الحضانةو موقع أولاً: 
 ةالمتاحة اللازمتحديد المساحة و المتاحة في اختيار الموقع  الإمكانات تؤثر

 ،ةيبالوسائؿ العاد ليوإ  في مكاف يسيؿ الوصوؿ  تبنى الحضانة يستحسف أفللإنشاء. حيث 
عف بعدىا  إلىبالإضافة  .ىادئ بعيد عف الضوضاءو آمف تكوف محاطة بوسط كما 

تكوف بعيدة عف مستودعات المواد  أو أدخنة أو أتربة. غازاتتنبعث منيا  يالصناعات الت
قاـ عمييا تس يالتأكد مف أف الرض التو  .الوقودو القابمة للاشتعاؿ كمستودعات الغاز 

 .ذلؾ خوفا مف تصدع مبنى الحضانةو  ،اـ لمقمامةقمب علـ يسبؽ استعماليا كم الحضانة
المستقبؿ، حيث التخطيط لتزايد عدد  ياحتماؿ التوسع فمع  شى مساحة الحضانةاتتم

حسب نوع  طفؿلكؿ  امربع اً متر  01 إلي 01 مساحة مف يمكف تخصيصو  .الطفاؿ
 .الحدائؽو حؽ كالملاعب لاالمو  يشاممة لممبان ،التعميـ

 :الحضانة يالشروط الصحية لمبانثانياً: 
 ،بحيث يكوف مستوفيا لجميع الشروط الصحية يجب أف يصمـ مبنى الحضانة

غير مستوفية لشروط و قد تكوف غير صالحة حضانة ك يف استخداـ منازؿ السكنإلذلؾ ف
 ،الماف :وأىـ الشروط الصحية الواجب توافرىا في مبنى الحضانة .حضانةاستعماليا ك

تبنى و  الازدحاـ.لتجنب  ،تناسب المساحة مع عدد الطفاؿو  ،جيدةالتيوية الو  ،الإضاءةو 
 ،متلاصقة في خط مستقيـحجرات بحيث تكوف ال ،طابقيفطابؽ أو عادة مف  الحضانة

يجب أف يكوف  يالذ ،فناء الحضانة ىيقابميا مف الاتجاه الآخر ردىة متسعة تطؿ عمو 
مف  ةر مربعامتأ 1 مساحةخصص تمناسبا مف حيث المساحة مع عدد الطفاؿ عمي أف 

 ىذلؾ لتخفيؼ الضغط عمو  ،. كما أنو يجب أف يكوف ىناؾ أكثر مف سمـطفؿالفناء لكؿ 
ذاو  .نزوؿ الطفاؿو واحد عند صعود سمـ  فيستحسف  ،عمي شكؿ أجنحة كانت الحضانة ا 

آخر مسافة و بحيث يكوف بيف كؿ جناح  ،E أو T مي شكؿ حرؼأف تكوف ىذه الجنحة ع
تبنى  أفيجب و  .جيدةوذلؾ حتى يتيسر وصوؿ الضوء والتيوية ال ،لا تقؿ عف عشريف مترا

كما يجب وضع  ،ف تكوف معزولة عف الرطوبةأو  ،للاحتراؽمف مواد غير قابمة  الحضانة
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كاف مبنيا مف إلخرسانة  ، خاصة إذاحضانةمل يطبقات عازلة عمى سقؼ الدور العمو 
الصيؼ القائظ قد يعطؿ استيعاب شيور  في ةحرار الدر امصارتفاع ذلؾ لف و  ؛المسمحة
 .لنشطة الطفاؿالطفاؿ 

 الشروط الصحية لحجرات الحضانة: ثالثاً:

عمي أف يكوف شكؿ  ،مستوفيا لمشروط الصحية يجب أف يكوف مبنى حجرة الحضانة
أف  ىعم ،مربعاً  متراً  88=8×  6بمتوسط قدره  الضلاعالحجرة مستطيلا متناسب 

لحجرة مف المساحة الكمية  فيمربع فيمتر  يالمرحمة الولى حوال فيطفؿ يخصص لكؿ 
نوافذ متقابمة مف ناحية عمي فناء الحضانة، لحجرة الحضانة يجب أف يكوف و . الحضانة

يجب أف تكوف مساحة ىذه و ، لحجرات الحضانةالردىة المقابمة  ىمف الناحية الخرى عمو 
أف تكوف الحافة السفمى ليذه النوافذ مرتفعة  ىمف مساحة حجرة الحضانة، عمخمس النوافذ 

أف تكوف الحافة العميا لمنوافذ قريبة مف سقؼ حجرة و ، بحجرة الحضانةعف مستوى الدراج 
النوافذ معظـ اليواء، كما يجب أف تكوف و حتى يمكف نفاذ أكبر كمية مف الضوء  ،الحضانة

يجب أف يكوف و  ،ظؿ اليد عند الكتابة يذلؾ لتفادو  ؛لاتجاه الطفاؿانب اليسر الج ىعم
 حتى تمنع تعرض التلاميذ لمتيارات اليوائية الضارة. ،ىأعم إلىليذه النوافذ شراعات تفتح 

 إلا يمعتمدة عمي الضوء الطبيعالحضانة في حجرة  الإضاءةيستحسف أف تكوف و  
يفضؿ أف و  الحاجة،لاستخداميا عند  ؛بيضاءكيربائية  بإضاءةزويد الحجرات أنو يجب ت

كما يجب أف تكوف غير و  ،الرؤيةلتحسيف  ؛يكوف طلاء الفصؿ مف مواد فاتحة الموف
 .حتى لا تحدث انعكاسات ضوئية ،لامعة

 :الحضانات لأثاثالشروط الصحية  رابعاً:

 المواجوتوضع السبورة أماـ الطفاؿ وسط الحائط  :الالكترونيةو التقميدية  السبورة
تطمى و الجيد،  ألخشبوتصنع السبورة عادة مف  ،لبصارىـارتفاع مناسب  ىعم ،ليـ

تكوف و تزود بمجرى عند حافتيا السفمى، و  ،أف تكوف غير لامعة ىعم ،خضربالموف ال
 .متر عمي القؿواحد صؼ الدراج الوؿ و المسافة بيف السبورة 
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حتى  ،التعديؿ في شكؿ المقعد والدرجو ىناؾ كثير مف التطوير  :والمناضد قاعدالم 
في معظـ الحواؿ تصنع المقاعد و درجة نموه، و طفؿ لم يتتناسب مع التكويف الجسم

أف يكوف ارتفاع المقعد متلائما مع  ىالطفاؿ، عمجساـ مع أ متلائمةبمقاييس مناضد الو 
 ،ظؿ جسمو معتدلاً و  ،الرض ىاستقرت قدماه عم جمس عميو إذابحيث  ،طوؿ ساؽ الطفؿ

 .الكتؼ يظيره ملاصقا لمسند المقعد عند الطرؼ السفمى لموحو 

للأطفاؿ اللازمة  لمتدريب عمى اللعاب المختمفة ؛بارتفاع مناسبمنضدة صمـ التو  
ما لحافة  - حد – إلىتكوف الحافة المامية لممقعد متداخمة و . ميارتيـو لبناء معارفيـ 

ترتب الدراج و  .ذلؾ لتعويد الطفؿ عمي عدـ الانحناء عند الكتابةو  ؛الدرج المواجية لمطفؿ
يجب ألا يلاصؽ و  ،اً سنتيمتر  61في صفوؼ تفصؿ بينيا مسافات لا يقؿ عرضيا عف 

 ييترؾ بيف الصؼ الجانبو  .الصفوؼ الجانبية الحائط، بؿ يترؾ بينيما مسافة كافية
 .متر واحد يلخمفاالحائط و ويترؾ بيف الصؼ الخير  ،الحائط مترو 
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  :الحضانةمطعم  خامساً:

يخصص و مستطيمة و يزود بمناضد لمطعاـ ممساء و الحضانة، يكوف ملاصقا لمطبخ 
يخصص لكؿ طفؿ أدوات خاصة و  .متر عمي القؿ مف طوؿ المنضدةطفؿ نصؼ لكؿ 

 خروجو دخوؿ يستحسف أف يكوف لو عدة أبواب لتسييؿ  .لاستعماليا في المأكؿ والمشرب
لىو الطفاؿ مف   .المطعـ ا 

 :مرافق الحضانة سادساً:

 .يالصرؼ الصحو  ،لوساخالتخمص مف او  الشربتشمؿ صنابير لمياه و 
  الشرب:صنابير لمياه  . أ

 كانت الحضانة فإذا ،صحية مف الإدارة المحميةالموارد المائية ال ىيجب الاعتماد عم
مف  يبالطبع تأخذ موردىا المائ ف الحضانةإف ،ترشيحو في بيئة حضرية مزودة بعممية تنقية 

ف إ  ف - ريفيوخاصة في المناطؽ ال -ي فر ىذا المصدر الصحالـ يتو  إذاأما  ،ىذه العممية
 ،عميقةباستخداـ الآبار ال ،التغذية المائية لممدرسة تعتمد عمي استعماؿ الموارد الجوفية
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بعد إجراء  ،الغراض الخرىو ثبت صلاحيتيا لمشرب  يالت ،عف مصادر التموثالبعيدة و 
يمكف في ىذه الحالة استعماؿ مضخات و . الكيمائية المناسبةو الحيوية و  ةالاختبارات الفيزيقي

 ،الحضانة ىحيث تتدفؽ في خزاف أصـ في أعم ،الحضانة إلىماصة كابسة لرفع المياه 
لا تصمح فييا  يالحواؿ الت يفو مرافؽ الحضانة.  ىوتوزع المياه عم ،دوريةصفة ينظؼ ب

أو مياه الترع  :مثؿ ،نو يتحتـ الاعتماد عمي المصادر الخرىإ  ف ،ىذه المياه الجوفية لمشرب
أو  ،مرشح بركفيمد :مثؿ ،ذات شمعة أو أكثربعد ترشيحيا باستخداـ المرشحات  /البحيرات
 .مياه لكؿ طفؿ يوميا اتلتر خمسة ذلؾ بحساب و  ،مبسطةترشيح و عممية ترسيب  بإنشاء

عند استعماؿ ىذه الموارد لمشرب، مف الفضؿ أف تتدفؽ المياه  :نافورات الشرب 
 ىذلؾ حتى يتمكف الطفؿ مف أف يشرب منيا بدوف أف يضع فمو عمو  ،شكؿ نافورات ىعم

لابد مف استعماؿ كاف و  إذاأما  .كما أنيا توفر استخداـ كوب خاص لكؿ طفؿ ،فوىتيا
ألا يشرب مف فتحة الصنبور  ىالطفؿ عم دريبحينئذ يجب ت ،صنابير عادية لمشرب

تخصص نافورة أو صنبور العـ  فيو  ،بو خاصاً  مباشرة، بؿ عميو أف يستعمؿ لنفسو كوباً 
 طفؿ. 11 إلي 81لكؿ 

طفؿ،  01يستحسف تخصيص حوض لمغسيؿ لكؿ  :الحماماتو أحواض الغسيؿ  
 أفو دورات المياه، و  ،المطبخو  ،وجد بعض ىذه الحواض بالقرب مف المطعـتعمي أف 
تعطى التعميمات الصريحة بعدـ استعماليا و ارتفاع مناسب لطواؿ الطفاؿ.  ىتكوف عم
تدريب كما يجب أو الصابوف السائؿ يخصص لكؿ حوض قطعة مف الصابوف و لمشرب، 

 .نشر العدوى يلتفاد ،ففات الكيربائيةأو المج ،الورقيةاستعماؿ المناشؼ  ىالطفاؿ عم

 :لأوساخالتخمص من ا . ب
لخاصة بذلؾ في كؿ ا المغطاة الوعية يفلوساخ ا إلقاءالطفاؿ بأىمية  تعريؼ

 نظراً  ،عمى الصحة العامة لوساخاه لخطورة ىذ ؛تفرغ يومياً و  ،الفنيةو مرات في المو  ،حجرة
 الوعية هجب تجميع ىذي، و الدقيقةغيرىا مف الكائنات و مصدر غذاء لمحشرات  لنيا
تفرغ  أف يجب يوالت ،الحضانةأطفاؿ ضخمة تتناسب مع عدد  أوعية يدورية ف ةبصور 
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الفرز بالمعالجة الصناعية ) أو ي،الردـ الصح :مثؿ ي،صح بأسموبدورية  ةبصف أيضا
 .( المعادفو الزجاج و الوراؽ  :مثؿ ،الساسيةواستعادة إلخامات 

 :يالصرف الصحج. 
عف طريؽ الصرؼ  ،المدارسو الحضانات  يف الإنسانيةيتـ التخمص مف الفضلات 

بيارات صحية خارج  يمص منيا فيمكف التخفالريؼ  يف أما ،المدف يالعاـ ف يالصح
  الحضانة.
 

 الرعاية الصحية في سن الحضانة .6
 يالطب الوقائو  مف برامج الصحة العامة ،الخاصة بالحضانةصحة البرنامج 
تيتـ المجتمعات المتقدمة و يوجو اىتماما للأطفاؿ في سف الحضانة،  يالذ ،المتخصصة

قطاعا  يشكؿ الطفاؿ في سف الحضانة :لعدة أسباب أىميا ؛لمحضاناتببرامج الصحة 
كاف ىذا أسواء  ،التطور اليائؿو  ،بالنمو السريع تتميز فترة سف الحضانةو . كبيرا مف السكاف
مما يستمزـ تييئة الظروؼ المناسبة لنمو  ،الاجتماعية ـالنفسية أ ـأجسدية في الناحية ال

 ،الاجتماعيةو الصحية كثير مف المشاكؿ  ىذه السف إلي ييتعرض الطفؿ ف .تطور متكامؿو 
 ،خارج نطاؽ المنزؿللاختلاط مع أطفاؿ  تعرضوو  ،ولخروجو  الحضانة ينتيجة لتواجده ف
ترتب عمي ىذا يقد و المعب  يلمتنافس فأو  ،للإصابة ببعض المراض المعديةمما يعرضو 

يعرضيـ لمخاطر المراض  اختلاط الطفاؿ في الحضانة .عنؼال ء إليجو مل ءنطوالاا
منيـ حاملا  يكاف أ فإذا ،مف بيئة مختمفة عف بيئة الآخريف يفكؿ منيـ يأت ؛المعدية

وقد يحمؿ الطفؿ  ،الآخريف انتقمت العدوى للأطفاؿ ،بمرض معد الميكروب أو مريض
المجتمع و أسرتو انتشار العدوى في  إلى يمما يؤد ،بيتو إليالعدوى مف زملائو الطفاؿ 

 ،مركز إشعاع لمكافحة المراض المعدية في المجتمع مف ناحية أخرى تعتبر الحضانةو 
 .أو غير مباشر ،ىذا بطريؽ مباشرو  ،يحيط بيا يالذ
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أثناء لعب الطفاؿ  حوادث داخؿ الحضانةمنتيجة ل ،للإصابةىناؾ احتمالات كبيرة 
تمتع  .أو عودتو منيا ،الحضانة إلىأثناء ذىاب الطفؿ  ،أو في الطريؽ ،بعضمع بعضيـ 

ميارات الو اكتساب المعمومات و  ،التعمـ ىالطفؿ بالصحة الجيدة عامؿ ميـ يساعده عم
اكتساب  ىالطفاؿ عمتساعد الحضانة  يفالتربية الصحية  .والمنزؿ في الحضانةالساسية 

 عندما يصبح أباً  ،لاً التأثير في أسرتو مستقب ىقد يساعد ىذا عمو  ،ميـالس يالسموؾ الصح
 .فالطفولة ىي صانعة الرجولة والمومة ،أو أماً 

 

 
الرعاية  تتمثؿ في: ،صحيةعدة خدمات  فم يتكوف برنامج صحة الحضانة,

 ،امتابعتيو  تقويـ صحة الطفاؿمؿ عمى تتشو  .العاممين بالحضانةو للأطفال الصحية 



35 

 

جراءاتو  ،مكافحتياو  ،الوقاية مف المراض المعدية وغير المعديةو   الإسعافاتو  ،الطوارئ ا 
 ،عامميف بالحضانةرعاية ىيئة الو  ،الخاصةالاحتياجات  يرعاية الطفاؿ ذو و  ،الولية

  .غيرىـو 

 أسئمة تقويم ذاتي 
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 للحضانةالبيئة الصحية  .7
التغذية و  ،البيئة الاجتماعيةو  ،البيئة الطبيعيةالبيئة الصحية لمحضانة تشمؿ  

ياباً و  ذىاباً المواصلات و  ،الحوادثالوقاية مف و   مف إلى الحضانة.  ا 
 لحضانةالصحية دمة لخا

لخو  ،للأطفاؿالتربية الصحية  يتعنو   ،لمعامميف بالحضانةالصحية لييئة دمة ا 
جراء البحوث في صحة الحضانةو  ،تدريب العاممين في مجال صحة الحضانة الرعاية و . ا 

الوقاية مف و  ،تيـمتابعة صح ،صحة الطفاؿتقويـ تشمؿ و  :للأطفال والعاممينالصحية 

 بمفيوـ المناعة؟  يماذا نعن .1
 أىداؼ صحة طفؿ الروضة؟ ما  .1
أأىمية فى نمو وتطور الطفؿ.  ىتماـ بصحة طفؿ الروضة لوالا .1

 ي.عمم
 أىـ واجبات مربى الحضانة؟ ما  .1
 دوار الزائرة الصحية بالروضة. عددي أأ .3
 لماذا نجد أف المجتمعات المتقدمة تيتـ ببرامج الصحة لمحضانات؟  .6
 الحضانة.  طفؿ يتكوف برنامج صحة مـ .2
عى فى البيئة الصحية لمروضة العبارة الآتية: يرا يأكمم .1

 .........................................................الآتي
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الطوارئ  حالات يفالطبية الرعاية  ،مكافحتياو  ،المراض المعدية وغير المعدية
 الخاصة.الاحتياجات  يرعاية الطفاؿ ذو و  ،الولية الإسعافاتو 
 
 

 تقويم صحة الأطفال:

يصيبيـ ما و  ،تطورىـو معدلات نموىـ و  ،يقصد بيا قياس مستوى صحة الطفاؿو 
 مف أمراض أو مشاكؿ صحية.

صحة  ىتنشأ عم ينتيجة لاحتمالات التغيير الت ،ىذه بالضرورة عممية مستمرةو 
كؿ العامميف ى وليتو عمؤ تقع مسو  .تعرضيـ لمبيئات المختمفةو  ،تطورىـو الطفاؿ في نموىـ 

 .غيرىـو  ،زائرات صحياتو  ،يفياجتماع فأخصائييو  ،ربياتمو  ،مف أطباء ،في الحضانة
 :يتـ كما يميو  ،للأطفاؿ يمنيـ دوره في عممية التقويـ الصحلكؿ و 

غيرىـ مف ىيئة و  ،الخصائييف الاجتماعييفو مربيات الملاحظات اليومية لم . أ
في الواقع يقوـ ىؤلاء بدور كبير في اكتشاؼ الحالات المرضية بيف و  .الحضانة
يمكف و أو الزائرة الصحية.  ،الحضانةة يمربأو  أكثر مف طبيب الحضانة ،الطفاؿ

جراء و  .الطفؿ أو مظيرهصحة ليـ اكتشاؼ أي تغيرات تطرأ عمي   اتالفحوصا 
الكشؼ بأشعة اكس و  ،البراز لمطفيمياتو فحص البوؿ  :مثؿ ،للأطفاؿالجماعية 

بغرض  ؛ىذه الفحوص بصفة جماعية عمي الطفاؿ إجراءيتـ و  ،الصدر ىعم
  .أو غيره ،أو درف الصدر ،لمطفيمياتيجابية لإاكتشاؼ الحالات ا

يقصد بو دراسة الحالة الصحية الماضية لمطفؿ و  :السابؽ للأطفاؿ يالتاريخ الصح . ب
أمراض  يأو أ ،أو جراحات أجريت لو ،أصابوأو  ،أمراض سابقة بأيفيما يتعمؽ 

  .لما يكوف لكؿ ىذا مف أثر عمي حالتو الصحية في المستقبؿ ؛وراثية في العائمة
الطفاؿ  ىشامؿ عم يأبتدائ ييجرى كشؼ طبو الشامؿ:  يالدور  يلفحص الطباج. 

 ،واكتشاؼ الحالات المرضية ،للأطفاؿ يبغرض تقويـ المستوى الصح ؛المستجديف
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علاوة عمي  .القوة في تكوينيـو ومواطف الضعؼ  ،أو الانحراؼ ،حالات النقصو 
  .للأطفاؿ يالتثقيؼ الصحوسيمة فعالة في للأطفاؿ  يذلؾ يعتبر الفحص الدور 

ي مدى انتشار أمراض عمبغرض التعرؼ  ؛الفحص الشامؿ لصحة السنافد. 
  .السناف

 .يتكيفيـ النفسو  ،سموكيـو  ،بيدؼ قياس مستوى ذكاء الطفاؿ ؛الاختبارات النفسيةىػ. 
إعطاء أولية في الصفوؼ المامية  ،يراعى عند تحديد أماكف جموس الطفاؿو 

 .ضعاؼ السمعو لضعاؼ البصر 
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 متابعة صحة الأطفال:

 :بؿ ىو وسيمة لغاية أخرى ىي ،لا يعتبر تقويـ صحة الطفاؿ ىدفا في حد ذاتو
يتـ ىذا بمتابعة صحة الطفاؿ بما تشتمؿ عميو مف علاج و  .تحقيؽ الصحة للأطفاؿ

السجلات  :التالية الإجراءات ىيعتمد متابعة صحة الطفاؿ عمو  ،طبيةو رعاية صحية و 
يدوف كؿ ما يتعمؽ  وفي ىذه السجلات الصحية للأطفاؿ ،الصحية للأطفاؿالممفات و 

جراءاتو  ،أمراضو  ي،تقويـ صحو  ي،ريخ صحأ  مف ت ،بالحالة الصحية للأطفاؿ  ،علاجية ا 
 .أخرى إلىمع الطفؿ مف مدرسة الممفات تنتقؿ و  ،لسجلاتيجب أف تحفظ ىذه او  .غيرىاو 

 إليتوجيييـ و  ،الشخاص الميتميف بوو أمره  يلمطفؿ مع ولمناقشة الحالة الصحية 
 ف الرعاية الصحية لمطفؿ ليست مسئولية الحضانةإذ إ ،متابعتياو العيوب المكتشفة  اصلاح
مف الثابت أف الكثير مف المشاكؿ و  .الحضانةو بؿ مسئولية مشتركة بيف المنزؿ  ،وحدىا

التعاوف الكيد مف  ىعم رعايةالو الصحية لمطفؿ تنشأ في المنزؿ، كما تعتمد الوقاية 
بيذا يجرى تيسير و  ،العلاجية للأطفاؿ الخدماتو الرعاية الطبية تقديـ و  ،السرةو الحضانة 

 إمايتـ ىذا و حتى يستعيدوا صحتيـ  ،تكتشؼ بيف الطفاؿ يعلاج الحالات المرضية الت
العلاج و التوجيو و  العيادات الخاص،طباء أأو عند  ،أو المستشفيات ،الخارجيةفي العيادات 

تكييؼ بيئة و  .المشاكؿ الصحية النفسية يذو و  ،ذلؾ لمرعاية النفسية للأطفاؿو  ؛يالنفس
العاىات  يخاصة ذو و  ،العقميةو طاقتيـ البدنية و  ،مع احتياجات الطفاؿ الصحية الحضانة

 .أو ضعاؼ البصر ،ضعاؼ السمع :مثؿ ،أو المعاقيف جسمياً 
 مكافحتيا:و الوقاية من الأمراض المعدية وغير المعدية 

 إجراءاتتعتمد و  .أىـ مكونات برامج صحة الحضانة - وما يزاؿ -قد كاف ىذا و 
  :يعمي ما يم في الحضانة .مكافحة المراض المعدية

تخمص مف و  صحي،صرؼ و  ،مياه صالحةو  ،مف تيوية ،تييئة بيئية صحية سميمة -
 النفايات.

 السوداف.  يحسب جدوؿ التحصيف فالتحصيف  -
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عدوى  يفي حالة ظيور أ ،مكافحة المراض المعدية الساسية إجراءات إتباع -
 بالحضانة.

 ،القمب وأمراض ،مرض تصمب الشراييف :مثؿ ،غير المعدية المراضالوقاية مف  -
مضاعفاتو تحدث بكثرة و مرض تصمب الشراييف و روماتزـ القمب و  الخبيثة والوراـ

اية الحقيقية مف ثـ الوقو الطفولة،  يليا ف يولكف بداية التاريخ الطبيع ،الكبار يف
 .لممرض يالصورة المرفقة لمتاريخ الطبيع يانظر ليا مف سف الطفولة، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 :الأولية الإسعافاتو حالات الطوارئ  يالرعاية ف -

 

 :مكوناتيا الساسية ىيو ة يمسئولية ىامة مف مسئوليات المرب ىذهو  
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 ىي مسئولية كؿ فرد مف و الولية،  الإسعافاتالرعاية السريعة أو  أعطاء
مما يستمزـ  ،غيرىـو  ،أخصائييف اجتماعييفو  ،مشرفيفو  ،العامميف في الحضانة

 .الولية الإسعافاتدراية كافية مف كؿ منيـ عف 

  حتى يمكنيـ المشاركة في  ،أو حادثة إصابةتبميغ أولياء المور عند حدوث
 .السريعة الإجراءاتاتخاذ و  ،الرعاية

  اقتضى المر ذلؾ.  إذا ،منزلو أو المستشفى إلينقؿ المصاب 

 يبأ إحساسيـالطفاؿ عند  ليياإيذىب  ،حضانةحجرة إسعاؼ بكؿ  أعداد 
 لانتظارذلؾ لإسعافيـ أو و  ؛يفيأو عند تحويميـ مف المرب ،أعراض مرضية

عداد دواليب إسعاؼ بيا المعدات اللازمة للإسعافات الوليةو  .الطبيب توضع  ؛ا 
 :مثؿ ،تحدث بيا حوادث أكثر مف غيرىا يبصفة خاصة في الماكف الت

  .ةيأو معامؿ المرب ،الملاعب
 :الخاصةالاحتياجات  يرعاية الأطفال ذو  -

مع  ،تحقيؽ الفرص المناسبة لتعميميـو  ،بمستوى صحتيـ الارتفاعيتـ ىذا بيدؼ و 
قد يتييأ ىذا بصفة خاصة في فصوؿ و  .الحقيقية لمتعمـ ـاستعداداتيو مراعاة إمكانياتيـ 

 .عمى التعمـالقدرة و  ،السمعو  ،بعد القياـ بعمؿ قياسات خاصة عف الذكاء ،خاصة بيـ
 غيرىم:و من مدرسين ين رعاية ىيئة المرب

أو غيره مف العامميف في  مربيةفقد يكوف ال ،يجب إعطاء ىذه الرعاية أىمية خاصة 
لو تمتع الجميع  ألخرمف الجانب و الحضانة مصدرا مف مصادر العدوى للأطفاؿ. 

التربوية في الحضانة. و كاف ىذا مدعاة لقياميـ بمسئولياتيـ التعميمية  ،بالصحة الجيدة
سيارات  يسائقو  ،الكتبةو  ،الإدارييفو  ،المشرفيفو  ،يفيج الرعاية بصحة المربوييتـ برنام

 .غيرىـو  ،السعاةو  ،الطفاؿ
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 حضانة:ملالبيئة الصحية 
 ،الحضانة يفالتغذية و  ،والنفسية ،البيئة الاجتماعيةو  ،البيئة الطبيعيةوتشتمؿ عمى  

 .الوقاية مف الحوادثو 
 :البيئة الطبيعية 

 ،مف تخطيط عاـ ،والموجودة بداخميادار الحضانة البيئة الطبيعية المحيطة ب يى
  وتوفير الملاعب. ،والشوارع الفسيحة ،الحدائؽ العامة :مثؿ
 :البيئة الاجتماعية والنفسية 

 خاصة للأطفاؿ ،وبرامج الدعـ ،الاجتماعييف والنفسييف الخصائييفتوفير  يوى 
 الذيف يتعرضوف لبعض المشاكؿ الاجتماعية والنفسية. 

  الحضانةبالتغذية: 
بغرض توفير الغذاء  ؛روضةمتكامؿ لكؿ تلاميذ ال يوىو توفير برنامج غذائ 
ىمية ىذا الغذاء عمى ل ؛بغض النظر عف الحالة الاجتماعية لكؿ طفؿ ي،الصحو الكامؿ 

 .يالصحىمية الغذاء أعمى  ووكذلؾ توجييو وتعميم ،نموه

 الوقاية من الحوادث: 
 ،تعميمية وأفلاـوخاصة المصحوبة بصور  ،وذلؾ عف طريؽ المحاضرات والندوات
 ،الطريؽ وآداب ،عف علامات المرور ،وعمؿ حمقات تدريبية خاصة لصغار الطفاؿ

 .الآمنةوالقيادة  ،وعبور الطريؽ

  حضانة:ملالمواصلات 
مما يزيؿ  ،وخاصة لصغار الطفاؿ ،المناسبةمحضانة لالمناسبة توفير المواصلات  

 .الطاقة لمنمو والتعمـ ىذهوتوفير  ،حضانةعنيـ عناء الوصوؿ لم
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 الحضانة يفالتربية الصحية  .8
 ،التربية الصحية لييئة التدريسو  ،التربية الصحية للأطفاؿمؿ عمى تتشو   

 .ولولياء المور

 الصحية للأطفال:التوعية  . أ

 :مثؿ ،ويمالموضوعات ال يتشمؿ برامج صحية ف للأطفاؿالتربية الصحية  
 أفسائؿ الصحية يجب لو ا وىذه .القمب وأمراض ،والتيفود ،البميارسياكالمعدية  المراض

كاف أسواء  ،ومع المحاضر يوالعمم يتتماشى مع مستوى الطفؿ العمر  ،تكوف بسيطة
 ،الرسالةو  ،يالممق :يوعناصر التربية الصحية ى مربيةال أـالصحية  ألزائره أـالطبيب 

 .يالمتمقو 
 الصحية لييئة التدريس ولأولياء الأمور:وعية الت . ب

 ،الطفاؿ أمور لولياءومدرسيف لييئة ال يجب تنظيميا ،برامج تربية صحية مناسبة 
مف  والسرة ،ة مف جيةيض تكامؿ برامج التوعية بيف المرببغر  ي؛عمى مدار العاـ الدراس

 .الخرالجانب 

 الحضانة:بتدريب العاممين في مجال الصحة  . ج
بغرض  ؛المشرفيف الاجتماعييفو ات الزائرات الصحيو  ربياتعمؿ دورات تدريبية لمم 

 .روضةسوؼ ينعكس عمى مستوى صحة وتعميـ تلاميذ تمؾ ال يوالذ ي،مستواىـ المينرفع 
 الحضانة:البحوث في صحة  إجراءات . د

 ،مربيةال ،بعناصرىا المختمفة )الطبيبالحضانة مجاؿ صحة  يتشجيع البحوث ف 
بغرض تحسيف المستوى  ؛ونظاـ العمؿ( ي،الفريؽ الصح أعضاءوبقية  ،الصحية ألزائره
  .أيضا يسوؼ تنعكس عمى مستواىـ التعميم يوالت ،ليؤلاء الطفاؿ يالصح
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 (7تدريب )

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

متضمناً العناصر التالية،  ،عف بيئة الحضانة ي تقرير صحيأكتب
ثـ وعناصر صحة البيئة.  ،مستخدماً معموماتؾ عف صحة الطفؿ

 أعرضيو عمى مشرفؾ الكاديمي.
 مكاف الحضانة مناسب مف حيث:  .1

 والنظافة العامة.  ،مساكف الاطفاؿ إلىالمساحة، القرب 
 فر بوا، تتو لمحيط بالحضانة، ىؿ ىو مناسب، صحيالمكاف ا .1

 فر بو لعب مناسبة لسف الطفاؿ فى الحضانة. اخضرة مناسبة، تتو 
وابادة  ،وساخائؿ صحية مف الماء النقي، جمع الىؿ توجد وس .1

صاعؽ الحشرات وسمؾ عمى النوافذ.  :مثؿ ،الحشرات والقوارض
 .والاضاءة ،والشفاطات ،المراوح :مثؿ ،التيوية

ية نظرؾ. مف وجعداد الطعاـ ىؿ مكاف إ عداد الطعاـ مناسب لإ   .1
والنظافة  ،مف حيث المساحة ،درستيا وبناء عمى المعمومات التي

الطعاـ وتوافر المرافؽ الرئيسية: عداد ، بإوصحة العامميف ،العامة
، الحواض والحمامات، تجميع القمامة، التخمص مف )ماء نقي
 .والضاءة ،والتيوية ،والقوارض ،الحشرات
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 نظم المعلومات الصحية  .9
المجاؿ  يلسجلات المستخدمة فا ي:تمؿ عمى الآتنظـ المعمومات الصحية تش 
تقارير و  ،التبميغ عف المراض المعديةو  ،التقارير اليوميةو التقارير الدولية و  ي،الصح

قواعد معمومات صحية  إلىبعض الدوؿ  . ولقد حولت ىذه السجلات فيالمرضى
مف المركزية و  ،لمتوسطةاو  ،مما يسر تبادؿ ىذه المعمومات بيف الوحدات الفرعية ،إلكترونية

 نظـ معمومات صحية متخصصة.

  يالمجال الصح يالسجلات المستخدمة ف 1.9
تزود مراكز الرعاية الصحية الولية بعدد مف البطاقات  ،الإحصاءات لىميةنظرا  
 يتمؾ السجلات ىو  .خاصة للأطفاؿو  ،لجميع المعمومات الصحية اليامة ؛والسجلات

أفراد  يباقعف و  ،الطفؿلجمع معمومات لاستبيانات العديد مف ا وبو  ،للأسرة يالسجؿ الصح
ضمف عف الطفؿ يسمـ للأسرة مدونا بو معمومات ىامة و  ،سجؿ صحة الطفؿكذلؾ  السرة.

السجلات و  ،مسجؿ بيا معمومات في سجؿ السرةو  ،بطاقة التطعيـأيضا  سجؿ السرة.
الطفاؿ سجلات و  يالوبائ يسجلات التقصقد تشمؿ أيضا  الشيرية لمتطعيـ.و اليومية 
 . المرضى

 للأسرة  يالسجل الصح 
حصر دقيؽ لكؿ  بإجراءفي مراكز الرعاية الصحية الولية  يالإحصائيبدأ العمؿ  
يتـ فتح ممفات و . يأسر في منطقة عمؿ المركز الصحو في شكؿ أفراد  ،المواطنيف

بالسرة. ثـ  الخاصةالبيئية و  الاقتصاديةو  الاجتماعيةالمعمومات  يسجلات لكؿ أسرة، تحو و 
جراءو  ييتـ الكشؼ الطب ليتمكنوا مف  ؛الشعة لكؿ أفرادىاو الفحوصات اللازمة بالمختبر  ا 

 ،إناث( -أنواعيـ )ذكور و أعمارىـ  :معرفة عدد المواطنيف الذيف سيقدـ ليـ المركز خدماتو
لغالبية السكاف في المنطقة، صحة البيئة بكؿ جوانبيا في  الاقتصاديةو  ،الاجتماعيةالحالة و 

الولادة و الوفاة أثناء الحمؿ و المنطقة، عدد الميات الحوامؿ في المنطقة، مستوى الإصابة 
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أسباب ذلؾ، عدد الطفاؿ و  ،الوفاة بيف الطفاؿ في كؿ العمارو بعدىا، نسبة الإصابة و 
 ،بعد يبدأواالذيف لـ و  ،الذيف لـ يكممواو  ،التطعيـ الذيف أكمموا التطعيـالذيف ىـ في سف 

 -فرة االغذية المتو  ،بيف الفراد الغذائيالمتخمفيف عف متابعة التطعيـ، معرفة المستوى و 
كيفية و التغذية، المراض المعدية والسارية و بالغذاء  المتعمقةالضارة و العادات الحميدة 
 .ييبرزىا الكشؼ الطب يالتو  ،يجيميا حامموىا يالت ضالمراو  ،الوراثيةانتشارىا، المراض 

 ،تبويبياو تحميميا و  الإحصائيةجمع ىذه المعمومات بالطرؽ عف طريؽ و بذلؾ و  
منيا  ييعان يالتو  ،العامؿ بالمركز معرفة المشاكؿ الصحية الواقعية ييمكف لمفريؽ الصح

يمكف لمفريؽ  يبالتالو  ،اء تمؾ المشاكؿر السباب و و  ،قدـ ليـ خدماتتف الذيف و المواطن
تأثر و لحؿ كؿ تمؾ المشاكؿ حسب حجميا  ؛العممية لتمبية احتياجات الفراد الخططوضع 

مف توفير  ي،المستوى المركز و ف في مستوى المنطقة يلتمكف المسئولو  ؛غالبيتيـ بيا
ليتمكنوا مف القياـ بعمميـ  ؛الفريؽ لعضاءالدوية و الآلات و البشرية و الإمكانات المادية 

مراكز الرعاية الصحية الولية مف جمع ىذه المعمومات  ؿلو تمكنت كو . يكما ينبغ
مبنية  ،مف وضع خطط سميمة بالمرلتمكف القائموف  ،بالدقة المطموبةو  ،بالطريقة المذكورة

 ؛الخدماتية تحديد نوعو  ،سد احتياجاتيـ ىإل يمما يؤد ،عمي واقع معيشة المواطنيف
البطاقة ذات المعمومات المكتممة تعطى خمفية واضحة لكؿ و لتتناسب مع الحاجة الفعمية. 

قد يحاؿ  يالذ ي،المتابعة لمعامميف بالمركز الصح بذلؾ تسيؿ عمميةو  .فرد مف أفراد السرة
 إليو عند الضرورة.

 سجل صحة الطفل 
تيدؼ إلي المحافظة عمي صحة كؿ و  يترم ،ف الرعاية الصحية الولية المتكاممةإ   
بما أف الطفاؿ يشكموف نسبة و عمي ألا يقعوا في المرض  ،ليـو بيـ و العمؿ معيـ و  ،الفراد

صمـ سجؿ  ،بالمرض للإصابةأنيـ أكثر المجموعات السكانية عرضة و  ،عالية مف السكاف
عقميا  لكفو  ،ليس فقط جسمانياً  ،ليكوف دليلا دقيقا عمي نمو الطفاؿ ؛صحة الطفؿ

لتشارؾ في مراقبة  ؛ىذا السجؿ ىو عبارة عف وسيمة للاتصاؿ بالسرو  اجتماعيا أيضا.و 
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 يالطبيعتطورىـ و ؽ نموىـ و قد تع يفي منع المسببات الت تساعدو  ،تطور أطفالياو نمو 
 السميـ.

 بسم الله الرحمن الرحيم   
 وزارة الصحة

 .......................مدير الشؤون الصحية بمنطقة
 ..............................يمركز صح

 سجل صحة الطفل   
 رقم السجل بالعيادة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ يرقم السجل العائم

 ـى 41 / / تاريخ الميلاد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اسم الطفل
 تاريخ أول زيارةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  نثىأنوعو ذكر/
 مينتوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  اسم الأب
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ العنوان
 ػػػػػػػػػػػػػػ الجنسيةػػػػػػػػػػػػػػػ  الياتف
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 يصفحة من السجل العائم

  ( ) صغيرة  ( )ة: كبيرة نوع العائم
 :يالتقريب يدخل العائمة السنو 

 نوع المسكن )البناء(
 ( ) صفيحو خشب  ( ) طين ( )كوخ   ( ) بدو
 ( مسمح ) ( شقة )  ( )فيلا 

 عدد غرف البيت: 
 الإضاءة:

 ( ) يطبيع  ( )   يصناع
 ( )   كاف  ( ) غير كاف
 التيوية:
 ( ) يطبيع  ( ) ي  صناع

 ( )   كاف  ( ) غير كاف
 مصدر المياه:

 ( ) بئر  ( نبع )  ( ) مجرى ماء
 ( ) أخرى ( ) / عامبمدية   ( ) يتجمع مائ

 :ضلات الصمبةالتخمص من الف
 ( ) يصح  ( ) يغير صح
 ( موجودة )  ( ) غير موجودة الثلاجة:

 ( ) موجودة ( ) حيوانات أليفة: غير موجودة
 ................................حدد    

 قوارض:و حشرات 
 ( ) موجودة ( غير موجودة )  
 ................................حدد    
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 الشيريةو بطاقة التطعيم / السجلات اليومية  
أنسب الوسائؿ الوقائية لمنع انتشار  ،التطعيـ ضد أمراض الطفولة المعدية  

بؿ  ،الوفاة الناتجة عنياو  الإصابةتمؾ المراض بيف الطفاؿ. وىو مف أىـ الطرؽ لخفض 
لاتصاؿ بيف السرة لوسيمة  - أيضاً  – يىذه البطاقة ىو  .لمقضاء عمي تمؾ المراضو 
مف السجلات اليومية و  .اف مواعيد جرعات التطعيـفمنيا يعرؼ الوالد ي،الفريؽ الصحو 
متابعة مف يتخمفوف عف و  ،الشيرية يمكف لمعامميف في المركز معرفة تمؾ المواعيدو 

 د المحددةيواعمالحضور في ال
 أسئمة تقويم ذاتي 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ماذا نقصد بتقويـ صحة الطفاؿ؟  .1

 طفاؿ؟ ماذا نعنى بالتأ ريخ الصحى السابؽ للأ .1
 الاختبارات النفسية لمطفؿ؟ ما ىو اليدؼ مف .1
 تعتمد اجراءات مكافحة المراض المعدية فى الحضانة عمى ما يمى  .1

 .............................................................. ( أ

 .............................................................. ( ب

 .............................................................. ( ت

 .............................................................. ( ث

 مسئوليات المربية فى حالة الطوارئ داخؿ الروضة؟  يعدد .3

 كيؼ تتـ التوعية الصحية للأطفاؿ بالروضة؟  .6

 السجلات المستخدمة فى المجاؿ الصحى.  يبين .2

  حتوي نظـ المعمومات الصحية؟ت عمى ماذا .1
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 الخلاصة
ذا ؟ إ  أىداف الوحدة يىل حققت ،ليذه الوحدة دراستك   لقد أكممت   ،ةالدارس تيعزيز 

سوف  .مراجعة الوحدة فعميك   ،بلا جابتك  . وا  ذا كانت إالتينئة فمك   ،بنعم جابتك  كان إ
 .ىذه الوحدة يبوضع خلاصة لأىم النقاط الواردة ف نساعدك  

ة والكفاية البدنية والعقمية حالة السلام :بتعريؼ لمفيوـ الصحة بأنيابدأت الوحدة 
 يولمصحة العامة والطب الوقائ .وليست مجرد الخمو مف المراض والعيوب ،جتماعيةوالا

 .وتوفير برامج الرعاية الصحية ،والوقاية مف المراض ،نساف، منيا تنمية صحة الإأىداؼ
ت النوعية تتعمؽ بالمسببا يالت تمؾ منيا ،عوامؿنساف تتأثر بعدة نجد أف صحة الإ

  .وعوامؿ تتعمؽ بالبيئة ،نسافوأخرى تتعمؽ بال ،لممرض
 حة المثالية، والصحة الإيجابية، وىيالص :منيا ،مفيوـ الصحة يشمؿ عدة عناصر

 ،حالة صحية يأف النساف يبدو ف . أما الصحة السمبية ىي:التأقمـ مع البيئة الخارجية
  .نو ليس قادراً عمى الػتأقمـ مع البيئة الخارجيةجيدة لك

أما المرض  ،ولا تظير اعراض عمى المريض ،غير واضح يالمرض تحت الظاىر 
  .الظاىر يعرؼ مف خلاؿ أعراض وعلامات المرض
إ جراءات لمنع  :المستوى الوؿ ىو .ىنالؾ عدة مستويات لموقاية مف المراض

والتثقيؼ  ،والتوعية الصحية المستوى الصحي،، منيا تطوير نتشار المرضحدوث إ
التطور  ،النظافة الشخصية للأفراد ،والتغذية الصحية ،وكذلؾ صحة البيئة يالصح
  .برامج التطعيـ والوقاية الكيميائية ،لممجتمع والسرة ادي والجتماعيالقتص

سميمة والرعاية الطبية ال ،مراضيشمؿ الاكتشاؼ المبكر للأف يالثان أما المستوى
ىيؿ الناتج عادة التأإتوى الثالث يتـ عف طريؽ المس .ومراقبة ومتابعة المخالطيف ،لمحالات

 .مف خلاؿ برامج ومراكز صحية متخصصة ،مف المرض جسمياً ونفسياً وأجتماعياً 
يمكف أنتشارىا بوسائؿ مختمفة مف إنساف أمراض  ، وىيتـ شرح للامراض المعدية

 ،وطور ثيات المرض ، وتكاثر الكائف الحي،طور الحضانة :منيا ،طوار، ولو أخرلآ
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أو حامؿ  ،نساف المريض، ىي: الإا مصادر عدوىولي ،حياناً النكسة، وأوطور النقاىة
النساف  :يشمؿ ،وأنواع النساف الحامؿ لمميكروب .و الحيوانات الناقمة لممرضأ ،لمجراثيـ

العدوى عف طريؽ  وتنتقؿ .المخالطأو الحامؿ  ،أو الانساف الناقؿ ،الحامؿ المحتضف
. وتنتشر و الحشراتأ ،أو المخالطة الجياز التنفسي، أو عف طريؽ الجياز اليضمي،

 .و غير مباشرأ ،ما بطريؽ مباشرالعدوى إ
 .والطفيميات ،والفطريات ،والبكتيريا ،الفيروسات :منيا ،وللامراض المعدية مسببات

مؿ ضد تقؼ وتع يالقوة الكامنة بالجسـ الت وىي:، تعريؼ المناعة إلىثـ أنتقمنا بؾ 
 ، وىيمناعة صناعية ،مناعة طبيعية :نوعاف مياجمة الامراض المعدية للإنساف وىي

والافرازات  اليضمي، والجياز ،الجمد :مثلاً  ،مراض المعديةوسيمة لحماية الجسـ مف ال
الانساف  يولـ تكف موجودة ف ،مناعة ضد مرض ما ي،يفأما المناعة المكتسبة  .الطبيعية

ة بمرض منيا المكتسب ،اوضد مرض خاص ،نوعية يوى ،بؿ يكتسبيا فيما بعد ،عند ولادتو
  .و بالمصؿ والمقاح معاً أ ،أو بحقف مصؿ خاص ،والمكتسبة بالتطعيـ ،سابؽ

و أ ،صابات فرديةإ   :مراض المعدية منياالا يتعرضنا لبعض المفاىيـ المستخدمة ف
  .رض المتوطفوالم ،وباء

مف  ،أنيا تساعد عمى النمو السميـ لمطفؿ يلبرامج صحة طفؿ الروضة أىمية ف
منيا  :ىداؼولصحة طفؿ الروضة أ .خلاؿ المعمومات المكتسبة مف خلاؿ برامج الحضانة

وتعميـ الاطفاؿ  ،عف طريؽ الفحوصات الطبية يوالنفس يتوفير البيئة الصحية لمنمو الجسد
وزائرة  ،الروضة كوف مف، مربيةبالروضة يت وىنالؾ فريؽ طبي ،عمى العادات الصحية

  .ولكؿ منيما واجبات ،لمحضانة يو استشار أ .أو الممرضة وطبيب ،صحية
والشروط الصحية  ،يراعى موقع ومساحة الحضانة ،لخمؽ بيئة صحية لمروضة

والمرافؽ  ،ومطعميا ،لحجرات الحضانة وأثاثيا فر الشروط الصحيةاوتو  ،الحضانة يلمبان
  .الصحية
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ويوجو  برامج الصحة العامة والطب الوقائي:برامج الصحة الخاصة بالحضانة مف 
سف الحضانة يشكموف  يمنيا اف الاطفاؿ ف .سبابأسف الحضانة لعدة  ياىتماـ للأطفاؿ ف

 ،والنفسية ،ف الناحية الجسديةقطاع كبير مف السكاف وتتميز فترة الحضانة بالنمو السريع م
 والاجتماعية 

الرعاية  ، تتمثؿ في:ويتكوف برنامج صحة الحضانة مف عدة خدمات صحية
والوقاية مف  ،وتقويـ صحة الاطفاؿ ومتابعتيا ،والعامميف بالحضانة ،طفاؿالصحية للأ

 ،ليةو ، والإسعافات الواجراءات الطوارئ ،الامراض المعدية وغير المعدية ومكافحتيا
وىو دراسة  ،السابؽ للأطفاؿ التأ ريخ الصحي .الحاجات الخاصة يورعاية الاطفاؿ ذو 

، والفحص الشامؿ لصحة الشامؿ يالدور  ، وىنالؾ الفحص الطبيالحالة الماضية لمطفؿ
، كذلؾ متابعة صحة طفاؿ؛ بيدؼ قياس مستوى ذكاء الوالاختبارات النفسية ،سنافالإ
 .والممفات الصحية للاطفاؿ ،السجلات :راءات التاليةجمى الإوتعتمد ع ،طفاؿال

  :يبرنامج الحضانة عمى الآت يتعتمد اجراءات مكافحة الامراض المعدية ف
أتباع اجراءات مكافحة  ،التحصيف حسب جدوؿ التحصيف ،تييئة البيئة الصحية 

  .مراض غير المعديةالوقاية مف الأ  ،مراض المعديةالأ 
مور أأولياء الأ غ وتبمي ،والاسعافات الاولية ،الرعاية السريعة :منيا ،ولممربية مسئوليات

عداد حجرة و المستشفىمنزلو أ إلىونقؿ المصاب  ،صابة أو حادثةإعند حدوث  ، وا 
 .سعاؼ بكؿ حضانةللإ  

 ،المحيطة بالحضانة يوى ،البيئة الطبيعية :البيئة الصحية لمحضانة تتكوف مف
والتغذية  ،خصائييف الاجتماعييف والنفسييفتوفر ال يىو  ،والبيئة الاجتماعية والنفسية

  .وتوفير المواصلات ،والوقاية مف الحوادث ،بالحضانة
 ،والتوعية الصحية لييئة التدريس ،والتربية الصحية للاطفاؿ تشمؿ برامج صحية

 واولياء الامور 
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المجاؿ  يالسجلات المستخدمة ف يتتشتمؿ عمى الآ ،نظـ المعمومات الصحية
المجاؿ الصحي،  يلسجلات المستخدمة فوا ،ية والتقارير اليوميةوالتقارير الدور  يالصح

والسجلات اليومية  ،وبطاقة التطعيـ ،وسجؿ صحة الطفؿ ،سرةمنيا: السجؿ الصحي للأ
 الشيرية.و 
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 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية 
فييا  ،مومة الآمنةبعنواف رعاية ال ،وحدة جديدة إلى ة،الدارس سوؼ تنتقؿ عزيزتي

ىميتو أ ،سرة، وتنظيـ الـوبرنامج رعاية ال ،مومةأأىداؼ برنامج رعاية العمى  يتتعرف
 ووسائمة.

  .الله دراسة موفقة ونستودعؾ   نتمنى لؾ  
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 جابات التدريبات إ
 ( 1تدريب )

يعيش فييا  يالتأقمـ المستمر للانساف مع البيئة الت :نياتعرؼ الصحة الإيجابية بأأ
مع  ،يجابية بيف الانساف والبيئة المحيطةإف الصحة عممية تفاعمية أأىذا التعريؼ يوضح 
نساف نما تعرؼ الصحة السمبية، ىي أف الإبي ،لممحافظة عمى الصحة ؛القدرة عمى التكيؼ

قد  أي ،لكنو ليس قادراً عمى التأقمـ مع البيئة المحيطة بو ،حالة صحية جيدة ييبدو ف
التوترات  :مثؿ ،و البيئةأ ،العمؿ جرد التعرض لي ظروؼ غير عادية فييمرض بم

 إلى يقد تؤد يالنفسية الشديدة الت
 .و قرحة المعدةمرض ضغط الدـ أ

 ( 2تدريب )
  :المستويات الاتية يمراض تتبمور فمستويات الوقاية مف الأ 

، يمكف اف جراءات لمنع حدوث انتشار المرضإ :وؿ يشتمؿ عمىالمستوى ال وقاية
لتوعية الصحية تشمؿ مثاؿ ا ت عامة؛ لتطوير ورفع المستوى الصحي،جراءاتكوف إ

لتبديؿ عادات غير صحية بنشاطات اكثر صحية  ،لتغير سموؾ المجتمع التثقيؼ الصحي،
كالتخمص مف  ،مراضوقاية مف الير بيئة صحية لملتوف ؛ويساعد لموقاية كذلؾ صحة البيئة

والتغذية الصحية بالنظاـ  ،والتيوية والاضاءة ،وقتؿ الحشرات ،الفضلات بطرؽ صحية
 ،لممجتمع والاسرة يوالاجتماع يوالتطور الاقتصاد ،والنظافة الشخصية ،المتوازف يالغذائ

 يؤثر عمى مستوى الصحة العامة. يلذا
عف طريؽ برامج التطعيـ والوقاية  ،لموقاية مف مرض محدد ؛جراءات متخصصةا   و 
 .عف طريؽ استخداـ الادوية ،الكيمائية

الشفاء  إلى يشتمؿ عمى الاكتشاؼ المبكر للامراض يؤدي يمستوى الوقاية الثان
ويتـ  ،والرعاية الطبية السممية لمحالات ،الشامؿ يويتـ عف طريؽ الفحص المعمم ،الكامؿ
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 ،مع عزؿ المريض ،حالة الامراض المعدية يالسمطات الصحية فمف خلاؿ اخطار 
 .يمع الفحص المعمم ،لمنع تعرضيـ لمعدوى ؛ومراقبة ومتابعة المخالطيف بتسجيميـ

 .عاقةأو أي إ ،نتج عف المرض يلذاعادة التاىيؿ المستوى الثالث يتـ عف طريؽ ا
مف خلاؿ برامج ومراكز صحية  ،ويتـ اعادة تأىيؿ المريض جسمياً ونفسياً واجتماعياً 

  .متخصصة
 ( 3تدريب )

البكتريا  :مثؿ ،نواع مختمفة مف الكائنات الحيةأًالامراض المعدية تنشأ مف 
واطوار  .خرآ إلىنساف إويمكف انتشارىا بوسائؿ مختمفة مف  ،والطفيميات ،والفطريات

المدة ما  ىي الحي، مى: طور الحضانة وتكاثر الكائفمراض المعدية تشتمؿ عالاصابة بال
اثنائيا لا يشعر  يوف ،زمف ظيور اعراض وعلامات المرض إلىبيف زمف دخوؿ الجراثيـ 

 ،تظير اعراض وعلامات المرض بصورة واضحة وطور ثبات المرض ،الانساف بشئ ما
 ،ف يسترد المريض كامؿ صحتوأ إلى ،تعقب زواؿ المرض يالفترة الت يوطور النقاىة وى
 حياناً النكسةوأ، عراض وعلامات المرض، ويكوف خالياً مف أرتو طبيعيةوتكوف درجة حرا

  .ف تكوف قد بدت عميو علامات الشفاء، بعد أممريض الحالة المرضية مف جديدلفييا يعود 
 ( 4تدريب )

 ؛ىـ مصدر لمعدوىيعتبر المريض أ ،الانساف المريض مصادر العدوى الرئيسية ىي
و أ ،عف طريؽ الفـ ما، إافرازات الجسـ المختمفة يلاخراجو الجراثيـ المسببة لنوع مرضو ف

يخرج  يوىو الانساف الذ ،و الانساف حامؿ الجراثيـأ ،و الجمدأ ،و البرازأ ،أو البوؿ ،لانؼا
أو  ،عراض المرض، دوف أف تبدو عميو أضمرارازات الجسـ الجراثيـ المسببة للأاف يف

 .و اشياء غير حيةأ ،الحيوانات الناقمة لممرض
لا  يوىو الذ ،الانساف الحامؿ المحتضف :انواع الانساف الحامؿ لمميكروب يشمؿ

مف  ييشف يىو الانساف الذ و الانساف الناقؿأ ،ثناء دورة حضانة المرضالاخريف أ ييعد
و أ ،ختمفة لمدة طويمةافرازاتو الم ، ثـ يظؿ يخرج الجراثيـ المعدية فييالمرض المعد
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يحمميا نتيجة لمخاطتو  يلديو مقاومة ضد الجراثيـ الت يىو الانساف الذ ،الحامؿ المخالط
: عف طريؽ الجياز التنفسي، أو عف رؽ منياوتنتقؿ العدوى بعدة ط .لمريض بمرض معد

وتنتشر العدوى إما بطريؽ  .و طريؽ الحشراتأ ،أو المخالطة طريؽ الجياز اليضمي،
 مباشر أو غير مباشر.

 والطفيميات  ،والفطريات ،والبكتيريا ،الفيروسات :مسببات الامراض المعدية تشمؿ
 ( 5تدريب )

 .مراض المعدية للانسافتقؼ وتعمؿ ضد مياجمة ال يمنة التالقوى الكا يالمناعة ى
 والمناعة نوعاف ىما مناعة طبيعية ومناعة مكتسبة 

، فالجمد والجياز وسيمة لحماية الجسـ ضد الامراض المعدية يالمناعة الطبيعية ى
درجة المناعة الطبيعية مف  وتختمؼ .والاجساـ المضادة ،والافرازات الطبيعية اليضمي،
  .خرشحص لآ

 ،الانساف عند ولادتو يولـ تكف موجودة ف ،مناعة ضد مرض ما : ىيالمناعة المكتسبة
  .ضد مرض معد خاص أي وأ ،متخصصة ، وىيبؿ يكتسبيا فيما بعد

إف الجسـ ف ،دذا اصيب انساف ما بحمى التيفويبمرض سابؽ تكتسب إ المناعة المكتسبة
 .و عناصر دفاعية مضادة لجرثوـ التيفويدخطوط أ يف يبنيحاوؿ أ

الانساف بعد حقنو بالجرثوـ مناعة يكتسبيا  و بالتطعيـ: وىيالمناعة المكتسبة بالمقاح أ
مى ىذه الميكروبات عينة وتسقة مالسامة بمقدار صغير بعد علاجيا بطري و حقف افرازتونفسو أ

  .و الفاكسيفأ ،أو المقاح ،أو السموـ المعالجة بالطعـ
ذا حقف نوع مف الحيوانات بميكروب مرض إالمناعة المكتسبة بحقف المصؿ الخاص 

 .يؿ الواقويسمى بالمص ،مراضوانات يكتسب عناصر مضادة ليذه الف دـ ىذه الحيإف ،ما
 .المناعة المكتسبة بالمصؿ المضاد والمقاح معاً 

 ( 6تدريب )
  يكاديملمشرفؾ ال عزيزتي الدارسة كتابة التقرير وعرضياعميؾ  
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 مسرد المصطلحات 
 ) الصحة ) الصحة المثالية:  

وليست مجرد الخمو مف  ،حالة السلامة والكفاية البدنية والعقمية والاجتماعية يى
مع  ،يجابية بيف الانساف والبيئية المحيطةعممية تفاعمية إ يوى ،المرض والعيوب

  .القدرة عمى التكييؼ لممحافظة عمى الصحة
 الصحة الٍايجابية:  

  .يعيش فييا يالتأقمـ المستمر للانساف مع البيئية الت يى
 الصحة السمبية:  

جيدة لكنو ليس قادراً عمى التأقمـ مع البيئية  حالة صحية يأف الانساف يبدو ف يى
  .المحيطة بو

  يمرض تحت ظاىر:  
تدىور  إلى ييؤد يالحد الذ إلى ،ىو حالة مف الابتعاد عف المعدلات الطبيعية

  .وظائفو الطبيعية إلىالوظائؼ الفسيولوجية الطبيعية اللازمة لاعادة الجسـ 
 مرض ظاىر:  

  .المريض يتبدو واضحة ف يظيور أعرض وعلامات المرض الت يى
 يالتثقيف الصح:  

كثر ات غير صحية بنشاطات أىو تغير سموؾ المجتمع والانساف لتبديؿ عاد
  .صحية

 الأمراض المعدية:  
وتنشأ مف أنواع مختمفة مف  ،أخر إلىأمراض تنتشر بوسائؿ مختمفة مف أنساف  يى

  .والطفيميات ،والفطريات ،البكتريا :مثؿ ،كائنات حية
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 طور الحضانة:  
 .عراض وعلامات المرضزمف ظيور أ إلىالمدة ما بيف زمف دخوؿ الجراثيـ  يى

 طور النقاىة:  
  .ف يسترد المريض كامؿ صحتوأ إلىتعقب زواؿ المرض  يالفترة الت يى
 النكسة:  

ف تكوف قد بدأت أ ، بعدتعاود المريض فييا الحالة المرضية مف جديد يالفترة الت يى
  .عميو علامات بدء الشفاء مثمما يحدث لمرضى التيفويد

 الحامل لمجراثيم:  
، دوف أف تبدو مراضات الجسـ الجراثيـ المسببة للأافراز  ييخرج ف يىو الانساف الذ

  .عراض المرضعميو أ
 الحامل المحتضن:  

 يثناء المدة التأي أالاخريف اثناء دور حضانة المرض  يلا يعد يىو الانساف الذ
  .وقت ظيور المرض إلىجسمو  يبيف وقت دخوؿ الجراثيـ ف يتمض

 الناقل:  
 يـ يظؿ يخرج الجراثيـ المعدية فث ي،يشفى مف المرض المعد يىو الانساف الذ

  .فرازاتو المختمفة لمدة طويمةإ
 الحامل المخالط:  

يحمميا نتيجة لمخالطتو لمريض  يلديو مقاومة ضد الجراثيـ الت يىو الانساف الذ
  يبمرض معد

 البكتيريا الضمية:  
و أ ،ما عصوية مستقيمةإ ، وىيشكاؿال شكؿ ضمى متعددة يحياء دقيقة فأ يى

 عصوية منحنية 
 و المولوبياتالحمزونيات أ:  
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  .يبكتريا عمى شكؿ حمزون يى
 الفطريات:  

  .كائنات حية متعددة الخلايا ويمكف رؤيتيا بالعيف المجردة مثؿ الاسكارس يى

 المناعة:  
، نسافالمعدية للإ المراضمؿ ضد مياجمة تقؼ وتع يالقوى الكامنة بالجسـ الت يى

 وىي نوعاف:
 المناعة الطبيعية:  

الجمد والغشاء  ينجدىا ف ،مراض المعديةوسيمة طبيعية لحماية الجسـ ضد ال يى
  .وكرات الدـ البيضاء ، والجياز اليضمي،والانؼ ،المبطف لمعيف يالمخاط

 المناعة المكتسبة:  
سبيا بؿ يكت ،الانساف عند ولادتو يولـ تكف موجودة ف ،مناعة ضد مرض ما يى

  .و نوعية ضد مرض خاصمناعة متخصصة أ ، وىيفيما بعد
 الاجسام المضادة:  

تياجـ الجراثيـ وتتغمب  ،الدـ أنسجة الجسـ وفي يعناصر دفاعية تتكوف ف يى
  .عمييا

 و التطعيمالمناعة المكتسبة بالمقاح أ:  
و حقنو بافرازاتو السامة أ ،الانساف بعد حقنو بالجرثوـ نفسومناعة يكتسبيا  يى

  .بمقدار صغير
 اصابات فردية:  

بينيـ  المجتمع لا يبدو يو افراد قلائؿ فأ ،فرد واحد يصابة بمرض فالإ يى
  .اتصاؿ

 
 الوباء:  
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كوف نسبة ىولاء المصابيف وت ،عدد كبير مف السكاف يلمرض ف يىو انتشار فجائ
  .كثر مف المتوقعبالمرض أأ

 يوباء عالم:  
  .وقت واحد يكثر مف دولة فأأ يىو انتشار وباء ف

 المرض المتوطن:  
  .بوصابة السكاف جود عمى الدواـ بمنطقة ما، وتكثر إ  ىو المرض المو 

 الخدمة الصحية لمحضانة:  
  .وىئية العامميف بالحضانة ،طفاؿالتربية الصحية للأ يتعن
  طفالتقويم صحة الأأ:  

، وما يصيبيـ مف ىـ وتطورىـومعدلات نمو  ،طفاؿيقصد بيا قياس مستوى صحة ال
  .و مشاكؿ صحيةمراض أأ
 طفالالسابق للأ التاريخ الصحي:  

و أ ،مراض سابقةطفؿ فيما يتعمؽ بأي أالماضية لميقصد بو دراسة الحالة الصحية 
 .العائمة مراض وراثية فيأي أو أ ،و جراحات اجريت لوأ ،صابةإ
 الشامل يالدور  يالفحص الطب:  

 ي؛ بغرض تقويـ المستوى الصحطفاؿشامؿ عمى ال يابتدائ يىو كشؼ طب
  .واكتشاؼ الحالات المرضية ،طفاؿللأ
 الاختبارات النفسية:  

  .يلقياس مستوى الذكاء عند الاطفاؿ وسموكيـ وتكيفيـ النفستيدؼ 
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 المقدمة 
 تمهيد 

بعنوان رعاية  يوى ،مدخل الوحدة الثانية يمرحباً بك وأنت ف ،ةالدارس تيعزيز 
  .الوحدة الأولى يف يالعامة والطب الوقائبعد أف تعرفت عمى الصحة  ،الامومة الآمنة

، ثـ يفصؿ لؾ القسـ الأوؿ بشرح لأىداؼ برنامج رعاية الأمومة يف تبدأ الوحدة 
ـ الثالث أما القس يالقسـ الثان يـ منذ الحمؿ والولادة والرضاعة والفطاـ فبرنامج رعاية الأ

بعد ذلؾ نضع لؾ خلبصة  ،والصناعيةىميتو ووسائمو الطبيعية فيو تنظيـ الاسرة وأ يففتجد
ثـ مسرد  ،ىذه الوحدة يتم يولمحة مسبقة عف الوحدة الت ،الوحدة يلأىـ ما تـ تناولو ف

  .لممصطمحات العممية ومراجع
نياية الوحدة عميؾ بالأىتماـ  يجابات فثنايا الوحدة تدريبات ليا إ يف يفكذلؾ تجد

داخؿ النص  ياجاباتيا ف ية تقويـ ذاتوأسئم .يومناقشتيا مع مشرفؾ الأكاديم ،بيا
أقتراحاتؾ  ينأمؿ ف ،وحدة مفيدة وتضيؼ لؾ معمومات أكثر نتمنى أف تجدي .يالتعميم

 . لؾ التحية مجدداً  ،بالوحدة يحتى نرتق ،ونقدؾ البناء
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 أهداف الوحدة
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أن  منكِ  فراغكِ من دراسة ىذه الوحدة ينبغي بعد ة،الدارس تيعزيز 
  :عمى أن ي قادرةتكون

  .برنامج رعاية الأمومة تقدِّري .2
  .برنامج رعاية الأـ يتفصم .1

  .تنظيـ الأسرةعمى  يتتعرف .2

  .وسائؿ تنظيـ الأسرة يتعدد .3

 .الوسائؿ الطبيعية والطبية لتنظيـ الأسرة يتبين .4
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 الآمنةعاية الأمومة أهداف برنامج ر . 1
Program Safe and Maternal Health Care 

رعاية الرعاية الأـ عمى أساس تقديـ  6لىالآمنة إعاية الأمومة ييدف برنامج ر 
 .الاجتماعية ـالنفسية أ ـكاف ىذا مف الناحية البدنية أأسواءً  ،الصحبة الشاممة للؤـ والطفؿ

وتأثير  ،الأسرةالأـ ركف ىاـ مف أركاف  وترجع أىمية برامج رعاية الأمومة والطفولة إلى أف
بؿ ينعكس أيضاً عمى كؿ أسرة، فالأـ  ،بالطفؿ اىتمامياالعناية بالأـ لا ينعكس فقط عمى 

وسلبمتيا أساسية للؤسرة كوحدة  ،وتدير شئوف البيت ،ترعى الصغار والكبار يالت يى
 لممجتمع ككؿ.

 –مطفؿ والعناية بالحالة الصحية ل ،الحديث ىو أمؿ الأمة ومستقبميا أيضا إف النشء
يمكف لمحصوؿ عمى جيؿ سميـ  يساسأعامؿ  ،ولى مف العمرلأالسنوات ا يف - خاصة

 الأمة وتطورىا. يورق ،العمؿ والإنتاج يعميو مستقبلًب ف الاعتماد

 برنامج الرعاية الصحية للأم  .2
ويرجع  ،المجتمعات النامية يولبرامج الرعاية الصحية للؤـ والطفؿ أىمية خاصة ف

ف الأميات إِ  عدد السكاف. يف الأميات والأطفاؿ يكونوف ثمثإِ 6 ذلؾ للؤسباب الآتية
تتأثر صحتيا بعوامؿ البيئة أكثر مف  يالت ية، أيحساسالأكثر الفئات دوف والأطفاؿ يع

ظروؼ معينة إلى  يف الأميات والأطفاؿ يمروف بتغييرات فسيولوجية قد تتحوؿ فإِ  غيرىا.
 الوقت المناسب. يمما يستمزـ إشرافاً مستمراً لتدارؾ الأمر ف ،ظواىر مرضية

 (1تدريب )

 

 
 
 

  

 .ىذا السؤاؿ ي عفوأجب ،لحظة يتوقف ة،الدارس عزيزتي
جعمت برامج  ي الأسباب التيوضح ،يعتبر السوداف مف البمداف النامية

 .فيو الرعاية الصحية للؤـ والطفؿ ذات أىمية خاصة
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 لمنمو والحمل والولادة رسوم توضيحية

 
 التغيرات التي تحدث في جسم الأنثى والأعضاء التناسلية
 تحدث التغيرات في جسم الأنثى في الداخل والخارج
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 الأعضاء التناسلية الخارجية

 الغليظان(تتكون الأعضاء التناسلية الخارجية من: الشفاه الغليظة )الشفران 
 والشفاه الرقيقة )الشفران الصغيران(

 والبظر. ولكل عضو منهما وظيفة مهمة للمرأة السليمة.

 البظر

 فتحة البول

 ميبلفتحة ال
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تقوـ بيا حيث  6مدينةال يف يالوتقوم خدمات رعاية الأم والطفل عمى النحو الت
أو  ،إما وحدات مستقمة لرعاية الأمومة والطفولة يوى ،والطفولةمراكز رعاية الأمومة 

والوحدات بالميمة عف طريؽ قوـ في يالقطاع الريفأما  .بالمستشفياتو ممحقوحدات 
 . برنامج صحة الأم كؿ منيا عمى يرعاية الأمومة والطفولة ف 6وتشمؿ ،الصحية
 ،أثناء الحمؿ قبؿ الولادةالرعاية و  ،الرعاية قبؿ الحمؿبرنامج رعاية الأم يشمل  

 يالتطعيمات الت 6تشمؿو  إرشادات ما قبل الزواج الرعاية بعد الولادة.و  الرعاية أثناء الولادةو 
لـ يسبؽ ليف الإصابة بػ _الحصبة الألمانية،  يتلآتتـ قبؿ الزواج، يتـ التطعيـ لمفتيات ال

يحسف تطعيميـ ضد )التياب  لتياب الغدة النكفية( وبالنسبة لمذكور الغير مصابيف مف قبؿإ
 الغدة النكفية(.

 (2تدريب )

 

 
 

  Pregnancyالحمل 1.2
ثـ تعمقيا  ،البويضة إخصابتبدأ مف وقت  ،المرأة يالحمؿ ىو وظيفة طبيعية ف

حتى تخرج مف  ،ونموىا بوالمعد لتغذية البويضة الممقحة  endometriumطانة الرحـ بب
 482 يوتبمغ مدة الحمؿ حوال ؾ.ذلغير ب ـبالولادة المكتممة أو الإجياض أ سواء ،الجسـ
أسبوعا، ويكوف الجنيف قابلب لمحياة المستقمة ابتداء مف الأسبوع الثامف  24حتى أو  ،يوماً 

إلا إذا تمت  ،ىذا الميعاد يف يعيش إذا ولد فالواقع قؿ أ يوالعشريف مف الحمؿ، ولكنو ف
الحياة  يوكمما تقدمت مدة الحمؿ بو كانت فرصتو ف ،العناية بو خلبؿ حضانات خاصة

 أكبر.
مع  ويستمر كذلؾ حتى الوضع ،بعد بدء الحمؿ انقطاع الطمثتشمل  ظواىر الحمل
 6يوى ،أعراض أخرى لمحمؿ

  ي بين خدمات رعاية الأم والطفل في المدينة والقطاع الريفي.قارن
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ابتداء مف الأسبوع السادس  ،معظـ الحوامؿ ييحدث الغثياف فو  .ءيالغثيان والق . أ
 .أكثر عرضة لو وتأثراً منوحامؿ لأوؿ مرة عشر أو أكثر، وال يالثان الأسبوعإلى 

الصباح، وقد تتكرر  يوبخاصة ف ،وقت مف النيار يأ يوتحدث ىذه الأعراض ف
وبيف  ،طبيعياً نموا  والجنيف ينـ ،اليوـ الواحد. فالوزف يزداد تدريجياً  يعدة مرات ف

وتبعو  ،وتكرر القيءأما إذا زاد  صحة تامة. يتشعر الحامؿ أنيا ف القيءفترات 
وتأثرت حالتيا العمومية منو، فيجب عرضيا عمى الطبيب  ،وزف الحامؿ ينقص ف

 أحد مظاىر التسمـ الحمؿ ،أثناء الحمؿ يالشديد أو المستعص القيءف إإذ  ،فوراً 
Toxaemia of pregnancy. 

أوائؿ الحمؿ بميؿ إلى بعض أصناؼ معينة مف  يتشعر الحامؿ فقد : الوحم . ب
الطعاـ أو الشراب، كما أنيا قد تزىد بعض أصناؼ أخرى منو، ويرجع ذلؾ إلى 

وتتأثر حواس أخرى مثؿ  ،وقد يتعدى ىذا حاسة الذوؽ .ياضطراب الجياز العصب
 روائح.أو شـ بعض ال ،فتبغض الحامؿ رؤية بعض الألواف ،حاسة الشـ أو النظر

واضح والوحـ لو تأثير  .كف التغمب عمى ذلؾ بقوة الإرادةمعظـ الأحواؿ يم يوف
 الجنيف.عمى  يبالتالو  ،ـصحة الأعمى 

ينشأ بروز البطف تبعاً لكبر حجـ و ، بروز البطنتشمؿ و : التغييرات الجسمانيةج. 
 يويأخذ ف ،عشر يالأسبوع الثان يالرحـ، وأوؿ بروز البطف فوؽ العانة يظير حوال

ثـ يقؿ نوعا نظراً لانحشار الرأس وبخاصة  ،الزيادة إلى الأسبوع السادس والثلبثيف
كما أف  ،مجيود يتعب بعد ألتشعر الحامؿ باقد نياية الحمؿ  ي. وفأوؿ حمؿ يف

، ولكف ىذا لا يتعارض مع صحتيا يكبر حجـ البطف يحد مف نشاطيا الجسمان
عيا. وبازدياد حجـ البطف قد يتمدد الجمد لدرجة إذا كاف ما عدا ذلؾ طبي ،العمومية

 ،الحوامؿ يعلبمات مميزة ف ةمسبب ،أنسجتو يتسبب بعض التمزقات الداخمية ف
وقد تبقى ىذه  ،عمى جوانب البطف والثدييفداكنة الموف تظير عمى شكؿ خطوط 

وتصبح عمى شكؿ  ،شدتوف كؿ لونيا يفقد ا  لخطوط بصفة مستديمة بعد الولادة و ا



72 

 

وتتوقؼ درجة كبر البطف عمى   تميز مف سبؽ ليا حمؿ. ،داكنة الموفندب 
 .يوكمية السائؿ الأمنيوس ،وحجـ الجنيف ،حالة عضلبتيا

السمراوات منو  يف ويكوف ذلؾ أكثر وضوحاً  ،يزداد ظيور المادة الممونةو : الجمدد. 
اليالة الموجودة  يوف ،ة والعانةلخط بيف السر ا يف ويكوف الموف داكناً  ،الشقراوات يف

 ،ىذا الموف بعد الولادة يثنيات الجمد. والمعتاد أف يختف يوف ،يحوؿ حممة الثد
 بعض الأحياف. يولكنو قد يبقى ويستمر ف

ويزيد  ،واتجاىو ،ووضعو ،فيتغير شكمو ،يطرأ عمى الرحـ تغيير شامؿحيث : الرحم
 ويكبر حجمو. ،وزنو

الحالة النفسية و  يعمى الجياز العصب اظاىر  المحمؿ تأثير : إن الحالة النفسيةه. 
 يالنفستوتر وربما تعترييا فترات مف ال ،فقد تصبح الحامؿ سريعة التأثر ،لمحامؿ

ومف  .لخوؼ مف الولادةاو  ،وكثيرا ما يكوف الدافع لذلؾ ىو القمؽ ،لأسباب تافية
وغير  ،الشـ والبصر ياضطراب حاستو  ،الوحـ يالجياز العصب يمظاىر التغير ف

 يف وخصوصاً  ،النصؼ الأوؿ مف الحمؿ يذلؾ. وتكوف ىذه التغيرات واضحة ف
 عصبيات المزاج.
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 علامات الحمل
 ،يمكف معرفة حدوثو بسيولةما علبمات منيا  يوى :علامات الحمل وتشخيصو

ولا يمكف التأكيد  ،كثير مف الحالات قد يصعب ىذا التشخيص أو يمتبس الأمر يولكف ف
 يحيث يكوف الجنيف قد كبر لدرجة ظيور صورتو ف ،قرب منتصؼ مدتو لاإبوجود الحمؿ 

يمكف تشخيص الحمؿ و  .بحركاتو الإحساسأو  ،دقات قمبوأو سماع  ،الموجات الصوتية
 .Abdominal ultrasoundبالموجات الصوتية و  ،فحص العاـ لمحامؿالمبكر ب

 وأعراضو:علامات الحمل 
عند حدوث  توقؼ الحيض6 ييلبحظ التال النصؼ الأوؿ مف شيور الحمؿ يف . أ

 يفإذا لـ ينزؿ دـ الحيض ف ،بمعنى أخرويستمر كذلؾ حتى يتـ الوضع  ،الحمؿ
 يفإف توقؼ الحيض الفجائ ،حيضيا حتى آخر مرة يسيدة متزوجة ومنتظمة ف

 الإحساس يكثير مف الحوامؿ ف ءبدبجانب  يجعؿ احتماؿ وجود الحمؿ كبيرا.
ولو أنو قد  ،الصباح عند القياـ مف النوـ يخصوصا ف ،ءيبالغثياف أو الميؿ لمق

الميؿ  يأو ف ،العصر كوقتأوقات أخرى بعد الغذاء  ييصيب بعض السيدات ف
وىذا  .طوؿ مدة الحمؿ القيءعرض مف ىذا  يأو قد لا تصاب الحامؿ بأ ،مثلبً 
بسبب ضغط الرحـ  ؛المثانةحساسية و  غالبا عند الشير الثالث. ييختف القيء

بعد فترة  تغيرات الثديينو  التبوؿ. يتشعر الحوامؿ بكثرة الرغبة ف ،عمى المثانة
كما يحدث حرقاف أو  ،لامتلبئيما بالدـ ؛كبر الثديافيوجيزة مف توقؼ الحيض 

وتظير عمى جمده بعض الأوردة  ،متماسكاً  يويكوف الثد ،ية الثدمحم يتنميؿ ف
يظير نتيجة  كبر حجم البطن وتزداد دكانة الحممة واليالة المحيطة بيا. ،الدموية

 يدفع بالأحشاء الحوضية إلى تجويؼ البطف.و  ،رتفاع الرحـ وكبره أثناء الحمؿلا
 ،عضلبتو بوجود الحمؿ داخؿ الرحـ يكبر حجمو وتنمو: كبر الرحم وتغيراتو

ويمكف الإحساس بجسـ الرحـ  ،ويستمر كبر الرحـ باستمرار نمو الجنيف داخمو
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حتى  ،ف الميبؿ والفرجتقيحو  ،منو يبينما يميف عنؽ الرحـ والجزء السفم ،ممتمئاً 
 إلى لوف أزرؽ. يالورد ييتغير لوف غشائو المخاط

 الخامسعند منتصؼ الشير  يأ ،عند منتصؼ مدة الحمؿتظير : الجنينحركة 
 يف الاحتماليةوىذه الحركة مف الأعراض  ،تبدأ الأـ بالإحساس بحركة الجنيف

تظف حركة  ،البكرية فقد يمتبس عمييا الأمر يأما ف ،متكررات الولادة المعتاد عمييا
جميع ىذه العلبمات لايمكف الاعتماد عمى و  الغازات داخؿ الأمعاء حركات لمجنيف.

لذلؾ تسمى العلبمات و  ،ؿ تشخيصاً تأكيدياً تشخيص الحم يواحدة منيا ف يأ
فتوقؼ الحيض مثلب يحدث مف أسباب أخرى كثيرة غير  ،الاحتمالية لوجود الحمؿ

كما أف  -والنقاىة مف الأمراض المعدية أو العصبية  ،كالأنيميا الشديدة ،الحمؿ
 ،يبالجياز اليضم الاضطرابقد ينتج الكثير مف الأمراض أو  القيءأو  الغثياف
ا كمي ،وكذا البطف والرحـ ،وتغيرات الثدييف ،وتكرار التبوؿ ،المثانة حساسيةوكذلؾ 

ولكف وجود ىذه العلبمات بدوف أسباب  ،تحدث مف أمراض أخرى غير الحمؿ
 ظاىرة يكوف علبمة محتممة لوجود الحمؿ.

نو مف ابتداء الأسبوع العشريف أَإذ  :من الحمل يالنصف الثان يعلامات الحمل ف . ب
 ،علبمة منيا يظيور أ يتكف يالت الحمؿ تظير العلبمات التأكيدية ،نياية حتى

 الحمؿ.أكيد حدوث أو ظيورىا كميا مجتمعة لت
مف  تظير أجزاء حيث ،تشخيص الحمؿمف يمكف الموجات الصوتية الفحص ب
 ،بؿ قد تظير قبؿ ذلؾ ،معظـ الحالات يفثالث لجنيف ابتداء مف الشير الالجسـ ا

ء يمعرفة مج يأو ف ،يتشخيص وجود الحمؿ التوأم يساعد فوتية تلموجات الصوا
باليد  -الجنيف  أجزاءيمكف جس و  .يالجنيف ووضعو إف كاف غير طبيع

ر البطف اولو أف ذلؾ قد لا يكوف سيلب إذا كاف جد ،الموضوعة عمى البطف
يمكف سماع نبض و  حوؿ الجنيف. يحالة زيادة السائؿ الأمنيوس يأو ف ا،سميك

 ،الحمؿ ءابتداء مف الأسبوع السادس والعشريف مف بد ،الجنيف بالسماعة أو بالأذف
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الضربات تشبو دقات الساعة الموضوعة تحت وسادة. كما يمكف سماع ذه وى
 صوت حركات الجنيف داخؿ الرحـ كصوت خاص مميز ليا.
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 والحمؿ المتعددالأوضاع الغير عادية لمجنيف 

تتـ معظـ الولادات ورأس الطفؿ إلى أسفؿ. لكف ىناؾ بعض الحالات التي يكوف 
فييا وضع الطفؿ مختمفاً في بعض الأحياف، قد يحدث حمؿ التوأميف. في ىذه 

 الحالات يجب أف تتـ الولادة في مستشفى أو عيادة طبية.
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 تحدث في الجسـ أثناء الحمؿالتغيرات التي 

 تتغير أجسامنا مف الخارج والداخؿ؛ لذلؾ فإِننا نحتاج إِلى رعاية خاصة أثناء الحمؿ
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 :العناية بالحامل
واكتشاؼ  ،صحتيا وصحة الجنيفالمحافظة عمى  :ىو ،الغرض من العناية بالحامل

نت تتعمؽ بصحة الحامؿ العمومية سواء أكا ،حالة غير طبيعية أو مرضية أثناء الحمؿ يأ
مرضية لمحمؿ قدر  أعراض يكذلؾ منع ظيور أ بما قد يؤثر عمييا أثناء الولادة. ـأ

اء أثنصعوبة أو تسبب  ،أثر عمى الحوامؿ أو الجنيف الأعراضفقد يكوف ليذه  ،الإمكاف
ف ىذه الأمراض قد إإذ  ،أثناء الحمؿقبؿ و كما أف علبج الأمراض الوراثية ىاـ  الولادة.

القائـ عمى مف الأمور اليامة أيضا تعرؼ و  .لو خطيرة أضراراتنتقؿ إلى الجنيف مسببة 
ف ىذا إإذ  ،القائـ عمى الولادةوتعرؼ الحامؿ عمى شخصية  ،عمى شخصية الحامؿولادة ال

. ومف الملبحظ أف بعض ولادةعممية اليسر كما ي ،والثقة عمى نفس الحامؿ يدخؿ الطمأنينة
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وىذا يؤثر كثيراً  ،لخوؼ مف الولادةايستولى عمييف  - وبخاصة البكريات منيف -الحوامؿ 
يترتب عمييا تقدـ الولادة. وعمى ذلؾ فمف الميـ إزالة القمؽ  يعمى شدة انقباضات الرحـ الت

 نفس الحامؿ. يالطمأنينة فأثناء الحمؿ وبث الثقة و 
استغرقتيا الولادة، فإذا كانت  يوالمدة الت ،وتسأؿ الحامؿ عف تاريخ الولادات السابقة

 أعراض يوىؿ كاف ىناؾ أ عسيره؟وىؿ كانت الولادة طبيعية أو  ،طويمة تسأؿ عف السبب
ضغط  يأو ارتفاع ف ،البوؿ يأو وجود زلاؿ بكثرة ف ،كتورـ القدميف الشديد يلمتسمـ الحمم

وىؿ  ،ووزنو ،ً وىؿ كاف حياً أو ميتا ،الدـ، وغير ذلؾ. ثـ تسأؿ عف حالة الطفؿ بعد الولادة
 ؟الحمؿ مدةأكمؿ كاف 

بيا  أصيبت يوتسأؿ عف الأمراض الت ،يريخ الحمؿ السابؽ لمحمؿ الحالأ  يؤخذ ت
أكثر عرضة  أو قبؿ الحمؿ، ومف الملبحظ أف الحوامؿ الأكبر سناً  ،أثناء الطفولة

حدى البكريات مصابة بمرض إمثؿ مرض السكر، ولو أنو مف حيف لآخر نجد  ،للؤمراض
 ممتئـ. يأو سؿ رئو  ،صمامات القمب

ذا أ  الحامؿ عف تمف خلبؿ سؤاؿ  :يتاريخ الحمل الحال ريخ أو يوـ لآخر حيض، وا 
فيمزـ توجيو عناية  ميتةأو ولادة  ،إجياضأو سبؽ ليا  ،ومتزوجة لعدة سنوات بكريوكانت 

الثلبثة أشير الأولى مف  يخاصة ليا أثناء الحمؿ. والملبحظ أف معظـ الحوامؿ يشكيف ف
شديداً لدرجة تؤثر عمى صحتيف العامة. كما أف ء يالقيكوف  فنيمولكف قميلب م ،القيء

 الشائعة أثناء الحمؿ. يالإمساؾ مف الشكاو 
 (3تدريب )

 

 
 
 

 

  

لصحة الطفؿ. ناقشي ىذه تعتبر العناية بالأـ الحامؿ ذات أىمية 
 العبارة.
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 Delivery الولادة 2.2
 المرحمة الأولى لمولادة:

، فعندما ينفجر الى بدء عممية الولادة انمعينة تنبي أشياءمف المعروؼ أف ىناؾ 
عدة الحقيقة تتلبحؽ عممية الولادة خلبؿ  يجيب المياه تتوالى عممية الولادة عادة، وف

 ينو مف الطبيعإإذ حسب ما إذا كانت الأـ بكريو أو سبؽ ليا الولادة قبؿ ذلؾ،  ،ساعات
انقباض بأنيا  الطفؿوتعرؼ تقمصات ولادة  جيب المياه.بانفجار أف تبدأ عممية الولادة 

مصات مف أعمى الرحـ بحيث تدفع الجنيف لمخارج، وتبدأ التق ،لعضلبت الرحـ المصممة
وعند بدء عممية الولادة تحدث  .وتدفع الجنيف لمخارج ،لفتح عنؽ الرحـ ؛وتمتد إلى أسفؿ

تتناقص ثـ  ،دقيقة 02ثـ كؿ  42ثـ كؿ  42ثـ كؿ  02 التقمصات بانتظاـ معيف كؿ
وعندما  .ويمكف الإحساس بالتقمصات وتوقيتيا بوضع اليد عمى جدار البطف ،بالتدريج

ثانية يكوف الوقت قد حاف، خصوصا إذا كاف ذلؾ ىو المولود  02تستمر التقمصات لمدة 
إذ  ،تحدث عادة مع الطفؿ الأوؿ يالوضع، وى بآلاـأو الثالث. وىناؾ مايسمى  يالثان

وتعود إلى  ،ولا يحدث الوضع ،تسرع إلى المستشفىف ،تشعر الأـ بما تظف أنو آلاـ الوضع
منذ  الاستعداد يوحقيقة الأمر أف الرحـ يتقمص طواؿ مدة الحمؿ، ويبدأ ف .منزليا ثانية

ويستمر حتى المحظة الأخيرة، ومع ذلؾ لا تصؿ ىذه الآلاـ إلى مستوى الإحساس  ،البداية
 بيا، أو إلى أف تكوف مؤلمة فعلب.

الحالة  يحالة عنؽ الرحـ، فيو ف يقد بدأت ى 6الأولىبدء المرحمة علبمات 
ويجب  .ينفتح تدريجاً، ويصير أوسعو  ،ناعماً و الطبيعية طويؿ ومغمؽ، ولكنو يصبح قصيراً 

تنتظر الولادة إلى المستشفى قبيؿ ظيور قمة الرأس عند فتحة الميبؿ، إذ  ينقؿ الأـ الت
إلا  ،الأـعندما يحدث ذلؾ بوضوح تقع الولادة بعد ذلؾ بقميؿ، ويجب حينئذ عدـ تحريؾ 

ولى لمولادة يجب تشجيع الأـ إذا صدرت تعميمات بغير ذلؾ مف الطبيب. وأثناء المرحمة الأ
ظيار التعاطؼ ، مع ملبحظة طبيعة الآلاـ وسرعة تكرارىا وفترة استمرارىا وشدتيا، معيا وا 

ذا ظيرت العلبمة سرعة  يبكمية كبيرة فإف ذلؾ يعن ،فعمياً  مخاط مختمط بالدـ وليس نزفاً  ،وا 
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خاصة مع وجود آلاـ متواترة  ،عتبارالإ يعممية الولادة. ويجب أخذ ذلؾ ف يتقدـ فال
 وشديدة.

وضع ملبءة مف و  ،إليتيياأسفؿ ولإعداد الأـ لمولادة ضع ملبءات معقمة أو نظيفة 
الأـ ووضعيما  يالمشمع أو البلبستؾ تحت الملبءات، لمنع تبمؿ الفراش، ويمزـ رفع ركبت

ف ذلؾ قد يسبب وفاة الطفؿ، إف التقمصات أثناء الطور الأوؿ إ بعيدا عف بعضيما، إذ
إلى  يإلى الأماـ يؤد الانثناءلمحمؿ تكوف غير إرادية ولا يمكف التحكـ فييا، لذلؾ فإف 

 إلى تمزؽ قناة الوضع. يإرىاؽ الأـ، وقد يؤد
 المرحمة الثانية لمولادة:

كرد فعؿ لضغط رأس  يغير إرادإلى الأماـ بشكؿ  الانثناء يتبدأ الأـ فأوؿ مرحمة، 
تزداد الإفرازات الميبمية فجأة، وقد يحدث نزؼ خفيؼ أحيانا و  الجنيف عمى أرضية العجاف.

وذلؾ أيضاً  ،تشعر الأـ بالحاجة إلى تفريغ الأمعاءو ، مبيناً أف الرأس يمر خلبؿ قناة الولادة
ينفجر المرحمة الثانية،  ي. فومف ثـ عمى المستقيـ ،بسبب الضغط عمى أرضية العجاف

 يولكنو يكثر بوجو عاـ ف ،وقت يأ يوقد يحدث ذلؾ ف ،جيب المياه مع تدفؽ السوائؿ
الظروؼ  يالبروز وىذه علبمة متأخرة ف يتبدأ فتحة الميبؿ فو ، المرحمة الثانيةبداية 

ا يؤيد ىذ يإف ظيور الرأس فقط ىو الذ .ألـطمقة الطبيعية، ويترقب ظيور الجنيف مع كؿ 
 حدوث التتويج. ييعن يوالذ ،الظف
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ذا ظير أف الأـ ف التتويجالمرحمة الثالثو،  مرحمة  يىو آخر علبمة قبؿ الولادة، وا 
 يالتتويج أثناء الفحص، فإف الطفؿ يكوف حينئذ وشيؾ الميلبد، ولذلؾ لا يجوز تحت أ

ذا لـ يظير التتويج فإنو  ظرؼ مف الظروؼ نقؿ الأـ بدوف تعميمات واضحة مف الطبيب. وا 
ف كاف مف الصعب تحديد مقدار  يكوف ىناؾ وقت كاؼ لنقؿ الأـ إلى مستشفى قريب، وا 

 .اقياً ما زاؿ ب يالوقت الذ
لخروج ببطء االأـ، سيؿ لمرأس  ييخرج الرأس عادة والأنؼ متجو نحو أحد ساقثـ  

بالضغط بأصابعؾ عمى العجاف، ولا تسمح مطمقا بخروج الرأس مندفعا، ويجب ارتداء 
 ي، بعد ولادة الرأس مباشرة لفحص الرقبة لمتأكد مف أف الحبؿ السر أمكفقفازات معقمة كمما 

ورقبة الجنيف  يليس ممتفا حوليا، فإذا كاف ممتفا حوليا مرر أحد أصابعؾ بيف الحبؿ السر 
ذا كاف ضاغطا عمى الرقبة ضعة بيف ممقطيف أو بيف رباطيف واقطع بينيما.  لفؾ الحبؿ، وا 

ثـ يولد الكتفاف، لا  ،بعد ولادة الرأس سوؼ تحدث تقمصات الرحـ بشكؿ مستمر
العادة يخرج الكتؼ الأعمى أولا، والشد  يجزء مف الجنيف وفتشد، فالكتفاف ىما أكبر 

البسيط لأعمى يساعد عمى خروج الكتفيف، استخرج الطفؿ ببطء عف طريؽ السحب 
لخارج احمؿ الطفؿ وكف مستعدا لاندفاعو إلى  يلخارج، استمر فاالمستقيـ لمرأس إلى 

ىذه  يف ياية الحبؿ السر الجنيف بسرعة، ويجب حم يفجأة، وبعد خروج الكتفيف يخرج باق
وبعد خروج المولود تماماً فإنو يكوف زلقا ومبتلب، ضعو عمى  ،يالمرحمة مف التمزؽ العرض

 ،و وقدماه أعمى مف رأسو، إف الطفؿ الآف مستقؿبالسرير، ويفضؿ أف يكوف عمى جان
 .التنفس يويجب أف يبدأ ف

، المخاط مف فمو عمى جنبو فإف ذلؾ يسيؿ تصريؼالطفؿ  ضع، يو ولحماية الطفؿ
يمكف استخداـ ماصة سوائؿ أو امسح الفـ مف و  ،سمؾ مسالؾ اليواء بحقنو بدوف سفتو 

رفع الطفؿ مف  يلذلؾ ى ىالأخر لخارج بقطعة صغيرة مف الشاش، والطريقة االداخؿ إلى 
ذا بدأ الو قدميو،   .يالحبؿ السر لعناية باو إلى الأـ  الاىتماـالتنفس يجب نقؿ  يفمولود ا 
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ذا  لـ يتنفس المولود بعد مرور دقيقة وبعد وضعو عمى جانبو وتنظيؼ مسالكو وا 
صبعؾ، ويمكنؾ أف إاليوائية، يجب اتخاذ الإجراء المناسب، نبو الطفؿ بدعؾ صدره ب

ذا ا  تدعؾ بطف قدميو بأصبعؾ أو رش جسمو بماء بارد ولكف لا تضربو بشدة عمى ظيره، و 
الإنعاش إلى أف  يف الاستمرارف الفـ لمفـ، يجب لـ يتنفس الطفؿ ذاتياً، أو بعد إنعاشو م

 التنفس ذاتيا أو يتحقؽ الطبيب مف وفاتو. ييبدأ الطفؿ ف
انتظر إلى أف يتوقؼ نبضو تماماً، فإف إمداد الطفؿ  يقبؿ محاولة قطع الحبؿ السر 

بحبؿ الخلبص بمزيد مف الدـ يعطيو مزيدا مف الغذاء والأكسجيف، وعندما يتوقؼ النبض 
مف سـ  9، ويتـ ذلؾ بوضع ممقط أو ماسؾ ضاغط معقـ عمى بعد يالحبؿ السر ربط ا

الأوؿ، اقطع ماسؾ مف السـ  0ضع ممقطا أو ماسكا ضاغطا آخر عمى بعد و  بطف الطفؿ
والمتصؿ  يالجزء المتبقى مف الحبؿ السر تغطية بمقص معقـ، ويجب  ماسكيفالحبؿ بيف ال

 شاش معقـ حتى لا يتموث.بالطفؿ  بصرة
 ،تولد المشيمة عادة بعد ولادة الجنيف مباشرةو  :لخلاصاأو  خروج المشيمةل تشم

 المرحمة الثالثة لمولادة، وليا أىمية المرحمتيف الأولييف يدقيقة، وىذه ى 02 أقؿ مف يأو ف
 ياحتماؿ حدوث نزؼ للؤـ بعد ولادة المشيمة، فف الاعتبار يف ذأخن. ويجب أف نفسييما

ومف الأمور  ،النزؼ باستخداـ فوط يىذه الحالة ترفع ساؽ الأـ ومقعدتيا مع التحكـ ف
أف يفقد ما مقداره فنجاف أو فنجاناف مف الدـ أثناء ولادة المشيمة، وبعد ولادة  ةالطبيعي

لمعرفة ما إذا كاف قد  ،كيس، حتى يمكف فحصيا يوعاء أو تمؼ ف يالمشيمة تحفظ ف
 يتشد الحبؿ السر  تمنع حدوث ذلؾ؛ لا يتجويؼ الرحـ، ولك يتبقى منيا بعض الأجزاء ف

محاولة تعجيؿ خروج المشيمة، ولكف مف الممكف تدليؾ البطف بخفة إلى أف  يمطمقا ف
 تخرج، وبعد ذلؾ يتقمص الرحـ بشدة ويرجع إلى مكانو.

صمبة بحجـ البرتقالة الكبيرة تقريباً، والتدليؾ  بعد ولادة المشيمة يصبح الرحـ كتمة
كما يستحسف  ،النزؼ يلخفيؼ لمرحـ يساعد عمى تقمصو، وىذا بدوره يساعد عمى التحكـ فا

لأنو يساعد عمى انقباض الرحـ  ؛فراً االعضؿ إف كاف متو  يإعطاء الأـ حقنة ميثرجيف ف
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لبدء  ؛لمرضاعة فوراً أمو  يووقؼ النزؼ، والأفضؿ مف ذلؾ ىو وضع الطفؿ عمى ثد
لمنع حدوث عدوى بيما، كما يجب  ؛الطفؿ يالرضاعة الطبيعية، كما يجب العناية بعين

 صيف.صختبمعرفة م يفحص الحبؿ السر 
 واقف الصعبة أثناء الولادة:مالتصرف مع بعض ال

أو أحد القدميف أو ، Umbilical cord prolapse يز الحبؿ السر و عندما بر 
لا تحاوؿ و  ،ضع غياراً معقماً أو فوطة صحية عمى فتحة الميبؿ ،الولادةاليديف مف قناة 

 بمخدات أو ملبءة مطبقة. الاليتيفارفع و ، دفع الجزء البارز إلى داخؿ قناة الولادة
 تقييم حالة حديث الولادة صحياً:

يتـ تقييـ حالتو  ،الطفؿ حديث الولادة يالأساسية ف مبادئ ةلخمسامع مراعاة 
 ،مبكر إنعاشتحتاج إلى  يالحالات الت لاكتشاؼ ؛التدفئة والتشفيط والتنبيو الصحية بعد

يتـ تقييـ حالة طفؿ حديث  الولادة. يوذلؾ لمنع الكثير مف الإعاقة ووفيات الأطفاؿ حديث
 6ي" طبقا لما يمجربمقياس أ"و أ الموف سرعة ضربات القمبو  التنفس الولادة مف خلبؿ

 2 1 رفص المقياس

 جيد وبكاء ء وغير منتظميبط غير موجود التنفس
 011أكثر من  011أقل من  غير موجود سرعة ضربات القمب

 حركة نشيطة بعض الحركات بالأطراف رخوة الأطراف
لا توجد  يرد الفعل الإنعكاس

 استجابة
بكاء متكرر  بكاء ضعيف أو عبوس

 وواضح
 ،أف حالتو أقؿ مف المتوسط يدرجات، فإف ىذا يعن 0-2فإذا حصؿ الطفؿ عمى 

عطائويحتاج لشفط الإفرازات و  ذا حصؿ الطفؿ عمى صفر الأكسجيف، وا  درجات، فإف  0-وا 
 حاجة إلى إنعاش. يأف حالة الطفؿ سيئة وف يىذا يعن

 يالدقيقة الأولى مف الولادة، إلا أف الإنعاش الوليد يجر فاببالرغـ مف أىمية مقياس 
وذلؾ مف خلبؿ ملبحظة  ،وحتى قبؿ مرور دقيقة ،إليو فور الولادة مباشرة الحاجةقد تكوف 
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 يإلى تأخير كبير ف يالتنفس وضربات القمب والموف فقط، لأف التأخر لمدة قصيرة قد يؤد
 المنتظـ. ياسترجاع التنفس التمقائ

والوزف عند  يأيضاً يجب تقييـ حديث الولادة وتصنيؼ المواليد حسب العمر الرحم
 ،والمرض ،التعرؼ عمى الأطفاؿ المعرضيف لمخطر يلمالو مف أىمية بالغة ف،يلبدالم

الولادة )الشير الأوؿ مف العمر أو الأربع أسابيع الأولى مف  يفترة حديث يف ،والوفاة
 حياة الطفؿ حديث الولادة. يتعد أخطر الفترات ف يوالت ،العمر(

 (4تدريب )

 

 
 
 

 فسيولوجية عملية الرضاعة 3.2
وظيفتيا عمى ىرموف  يتعتمد ف ،المبف ة خارجية لإفرازدعبارة عف غ يالثد 

 يالخمفوىرموف الأوكسيتوسيف مف الفص ، لمغدة النخامية يالبرولاكتيف مف الفص الأمام
أما  ي. والأوؿ مسئوؿ عف تكويف الحميب بواسطة خلبيا الثدالغده النخاميو بالمخ يف

 يتجمع فييا المبف. يوالحبوب الت ،إلى انقباض العضلبت المحيطة بالقنوات يالأخير فيؤد
مف الغدة  الأوكسيتوسيفإفراز  6يةاللمبف عمى الحقائؽ الت ييعتمد الإدرار الكاف

يعرؼ الطفؿ و . وبيذا يندفع المبف ،لخلبيا العضميةايعمؿ عمى انقباض  يالذ ،النخامية
تعمؿ عمى  يالتو  ،المصتبدأ عممية و  يعند إدخاؿ الثدو ثـ يفتح فمو  ،طريقة إلى الحممة

الغدة النخامية لتفرز البرولاكتيف إلى  ترسؿ إشارة يالتو  ،ممةتنبيو أطراؼ العصب بالح
يجب  يبدأ "رد الفعؿ للئرضاع" عند ملبمسة الحممة سقؼ حمؽ فـ الطفؿ. .الأوكسيتوسيف

عمى  بالمثة يأفـ الطفؿ. وعندما يضغط الطفؿ بفمو  ،أف تملؤ كؿ مف الحممة واليالة
 ي" والذ،يتبع ذلؾ "رد فعؿ البمعو  الجيوب المبنية الموجودة تحت اليالة يندفع المبف إلى فمو.

لديؾ طفؿ حديث الولادة تريد تقييـ حالتو الصحية  ة،الدارس عزيزتي
  6بيف حالة الطفؿ فى الحالات الآتية ،باستخداـ مقياس أبجر

 .درجات 2-7، درجات 5-3، درجات 5-6
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المبف  وليندفعلمتنفس  إعاقةيحدث  وبذلؾ لا ،يسمح بالتنفس بدوف تعارض مع حركة البمع
تعتمد عممية "إعادة الإرضاع" و  وتتكرر دورة المص والبمع والتنفس. ،إلى قناة استاكيوس

إلى  يتؤد يتحريؾ اليرمونات الت يتسبب ف يوالت ،ى ردود الفعؿ الفسيولوجية لمرضاعةعم
عمى كؿ حاؿ، يعتمد إدرار المبف عمى تنبيو الغدة الدرقية النخاميو بواسطة  إفراز المبف.

 ،عند الطفؿ يالمص ىو منعكس طبيعو عممية المص.  يالإشارات الحسيو الناتجو ف
الجيوب المبنيو بيف  يتحتو  يناتج مف ضغط اليالو التال يالثد يتدفؽ المبف ف ييساعد ف
 يقوـ ببمعو نتيجة منعكس البمع.  يفـ الطفؿ الذ يالفـ. عندىا يتدفؽ المبف فو المساف 

 :يتشريح الثد
. تتكوف الأنسجة خاصودىنية  وأنسجة ،مفرزهمف أنسجة غددية  ييتكوف الثد

يتكوف كؿ منيا مف  ،تنقسـ إلى فصوص صغيرةفصا، وىذه بدورىا  02-51الغددية مف 
العديد مف الحويصلبت تبطنيا خلبيا إفرازية نشطة، وتوجد قنوات توصيؿ بيف الفصوص 

القنوات المبنية القادمة مف الفصوص المختمفة إلى جيوب متسعة يتجمع  يتنتي الصغيرة.
يساعد  ،الرضاعة يوعندما يتعمؽ الطفؿ باليالة ويبدأ ف ،فييا المبف تقع تحت اليالة مباشرة

 ي. كما أف لحركة سحب المبف التفـ الطفؿ يف المبفتدفؽ لخلبيا العضمية عمى اانقباض 
مف المبف، وىذا  يتفريغ الثد يتقوـ بيا المثة عمى اليالة أثناء عممية الرضاعة أثراً فعالًا ف

 ،"ييز اليالة والحممة بوجود "بصيلبت مونتجومر تتم أىـ حافز لإدرار المزيد مف المبف.
تنبو  يالت ،ىذه المنطقة الغنية بالأعصاب الحسية الطرفية يالمسئولة عف ترطيب الجمد ف

فإف  ،لما كانت الحممة واليالة داكنتا الموف فيستمر إدرار المبف بغزارة. ؛المخ والغدد عند الأـ
  رؤيتيما. لمرضاعة عند ويتييأ ،الطفؿ يميزىما بسيولة

التاـ لمقنوات والحويصلبت ىو أىـ عامؿ لإدرار المبف واستمراريتو، كما  الإفراغإف 
لقد أثبتت  إلى إفراز مواد توقؼ إفراز المبف. يالزائد لمحويصلبت بالمبف يؤد الامتلبءأف 

يجعمو يتحرؾ عمى  ،الولادة عمى صدر أمو يالحديثة أف وضع الطفؿ حديث ثالأبحا
إف  إلى الحممة مف تمقاء نفسو. يثـ ييتد ،يصدرىا حركة تمقائية حتى يتمكف مف الثد
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الترابط  يوبيذا يقو  ،يسمح بتلبمس الجمد أثناء الرضاعة يالشكؿ المستدير المتدلى لمثد
  بيف الأـ والطفؿ. يالعاطف

 يعدة حالات مثؿ التخفيؼ عمى الثد ييفيد ف يإف تعصير لبف الثد: يتعصير الثد
رضاع الطفؿ المريض أو الطفؿ قميؿ الوزف عند الولادة أو  ،مف امتلبئو الزائد بالمبف، وا 

يجب تعميـ الأـ كيفية  لاستخداميا لمطفؿ عند غياب الأـ. ؛تالرضعامف  رضعولتخزيف 
مف صحة  لمتأكد ؛والحرص عمى أف تقوـ الأـ بتطبيؽ ذلؾ عممياً  ،استخلبص لبنيا

 الطريقة.
ثـ يتـ تدليؾ  ،"لإنزاؿ المبف" وذلؾ بمفو بفوطة دافئة يالثد إعداد: يتعصير يدو 

عمى اليالة أعمى الحممة  الإبياـووضع  ،نحناء إلى الأماـالإو  ،بخفة بكمتا اليديف يالثد
لى الداخؿ نحو الصدر، تكرار ضغط إالضغط  مع ،والسبابة عمى اليالة أسفؿ الحممة

لمحصوؿ عمى كمية أكثر مف  ؛تفريغاً كاملبً  يتفريغ الثدو  ،والسبابة حوؿ اليالة الإبياـ
الآخر،  يالثد يف ياتكرار العممية نفس الطفؿ. إشباعإلى  ييؤد يالذ ،)الدسـ( يلخمفاالمبف 

يجمع لبف الأـ : طريقة المضخة ويتـ التبديؿ حتى تتجمع كمية كافية مف المبف.
ساعة  02لمدة  للبستخداـ اكـ الغطاء ويظؿ صالحوعاء نظيؼ مح يالمستخمص ف

 .الاستخداـعند بالممعقة ويفضؿ تقميبو  ،ساعات بدرجة حرارة الغرفة 6ولمدة ،بالثلبجة 
بكميات  تخزينوويجب  ،تالرضعاأو بيف  ،ىو بعد الرضاعة يالوقت المناسب لعصر الثد

يجب عمى الأـ أف تدرب مف يقوـ برعاية طفميا أثناء غيابيا عمى إعطاء الرضعة  صغيرة.
ذا تطمب و  ،بواسطة الزجاجة والحممة الصناعية لا ،إلى الطفؿ بواسطة فنجاف أو ممعقة ا 

ويجب التخمص  .، ولا يجب تسخينوالدافئإناء مف الماء  يالأمر تدفئة المبف يتـ وضعو ف
حتى  ،أف يشبع الطفؿ تماماً  يليس مف الضرور  استعمالو.مما يتبقى مف المبف بمجرد 

عمى المرأة العاممة أف تتعمـ  مف أمو عند عودتيا مف العمؿ. ةمشبع ةيتمكف مف أخذه رضع
طفميا  إرضاععمى المرأة العاممة الإكثار مف  العمؿ. يف يوى يكيفية تعصير الثد

 والابتعادتحتاج المرأة العاممة إلى تناوؿ سوائؿ كافية و  وزيادة الرضعات الميمية. ،بالمنزؿ
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تكرار الرضاعة الطبيعية ىو الحؿ و  عف التدخيف. والامتناع ،والقيوة يالشا مفعف الإكثار 
لإفراز المبف عمى أف الكمية غير  يكثيراً ما يفسر التبايف الفسيولوج لزيادة إدرار المبف.

 ،شيية الطفؿ يار المبف تتزامف مع زيادة مفاجئة فإدر  يىذه التغييرات المؤقتة ف ،كافية
لخدمات الصحية والفئات اوعمى العامميف ب ـ تظف أف لبنيا غير كاؼ.لأيجعؿ ا يالأمر الذ
 إدراؾ احتماؿ حدوث "فترات حرجة" لإدرار المبف وذلؾ للؤسباب الآتية6 ،المساندة

 ،فترة عودة المرأة العاممة إلى العمؿ يفو ، تعقب الولادة يخلبؿ الأسابيع القميمة الت
بسبب التغيرات  ،شيور مف عمر الطفؿ 6-2ما بيف و  ،عند معاودة الدورة الشيريةو 

مع  ،الحالات المذكورة أعلبه يجب ألا تقدـ أغذية إضافية يفو  ،تدخؿ عميو يالعاطفية الت
افة أغذية فيجب إض ،ظروؼ صحية معينة يأما ف ،مراعاة زيادة عدد الرضعات ومدتيا

أنو يجب إرضاع الطفؿ بناء عمى  يالرضاعة عند الطمب تعنما . أمكممة مع الرضاعة
يرجع إلى  ييجب عدـ جدولة الرضعات أو تحديد ميعاد لإنياء الرضعة. الأمر الذ .طمبو

 قصرت مدتيا أـ طالت.سواء  ؛ليقرر متى يحتاج إلى الرضاعةو  ،الطفؿ لا إلى الأـ
 :"ياحتقان الثد"بالمبن  يالزائد لمثد الامتلاء

، والرضاعة المتكررة عند خلبؿ ساعة مف الولادة البدء المبكر بالرضاعة الطبيعية
عوامؿ أساسية تعمؿ عمى الوقاية مف احتقاف  يلثدلمبف مف االكامؿ  الإفراغالطمب، مع 

فراغويجب تكرار شفطو  يحالة امتلبء الثد يف، و يالثد ضمادات دافئة  ووضع ،تماماً  وا 
 لمحد مف الألـ. ؛تالرضعاوضمادات باردة بيف  ،قبؿ الرضعة مباشرة

 :يالتيابات الثد
 ،ومخفضات الحرارة ،والمسكنات ،يتضمف العلبج استعماؿ المضادات الحيوية 

فراغوشفط  ،كمادات دافئةو  ذا كانت الرضاعة  .لخراج جراحياً ايعالج و  .مف المبف يالثد وا  وا 
عطاء ،عمى إدرار المبف عف طريؽ التعصير المتكرر الإبقاءيجب  ،تسبب ألماً شديداً   وا 

حالات  يتستمر الرضاعة الطبيعية مف كلب الثدييف فو  .الطفؿ المبف بالممعقة والفنجاف
 حالة خراج القنوات المبنية توقؼ الرضاعة مؤقتاً  يأما ف ،تحت الجمد يتكوف خراج الثد
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تجنب  .يلحيف السيطرة عمى تكاثر الميكروب البكتير  ،المصاب يساعة مف الثد 24لمدة 
القنوات بالمبف، ينتج  انسداد نو(.ي)التت الساكتاتاستعماؿ الزجاجات والحممات الصناعية 

 .عند المزوـ ياستعماؿ مضاد حيو  يكوف مؤلماً. ،عف ذلؾ تكوف ورـ صغير أحياناً 
 أسابيع. 6-2خلبؿ  يوىذا ف ،المتكررة يساعد عمى اختفائوالرضػاعة  يالاستمرار ف

 :يمشكلات الثد
يعتمد نجاح و ، الحممة الصغيرة أو المسطحة أو الفائرةمثؿ  ،عمى سبيؿ المثاؿ

الرضاعة تساعد عمى تحسيف  أف. كما للبستطالةالرضاعة الطبيعية عمى قابمية الحممة 
الطفؿ مف الرضاعة الناجحة إذا ما تعمؽ يتمكف  حالة الحممة المفمطحة. يالاستطالة ف

 ،تعميـ الأـ "طريقة تساعد عمى إخراج الحممة الغائرة حالة الحممة الغائرة. يباليالة الداكنة ف
عمؿ فتحة ب ييمكف إطالة حممة الثدو  تدليؾ الحممة إلى تحسيف الاستطالة. يبينما يؤد
 أو استعماؿ غلبؼ الحممة. يحمالة الثد يصغيرة ف

يمكف تجنب التياب وتشقؽ الحممات  6بيا تشقق أو شرخ يالممتيبة أو الت الحممة
ـ بإرضاع الطفؿ مبتدئة مف لأتنصح ا ،بالتأكد مف الوضع الصحيح لمطفؿ أثناء الإرضاع

الطفؿ لمحممة المشققة  التياـتجنب  ،مع الإكثار مف عدد مرات الإرضاع ،الأقؿ ألماً  يالثد
والتأكد مف أف كلب مف الحممة  ،ظة الأـ أثناء الرضاعةملبح يينبغو  .بشدة فيؤلـ الأـ

تنصح الأـ و  ،رضعوتماماً بعد كؿ  يوتفريغ الثد ،واليالة داخؿ فـ الطفؿ بطريقة سميمة
إذا زادت حدة الألـ نتيجة تشقؽ أو  نياية الرضاعة عمى حممتيا. يبترؾ قطرة مف المبف ف

ساعات  3-0يدوياً كؿ  يالثد وتعصير ،تنصح الأـ بإراحة الجانب المصاب ،شرخ بالحممة
عطائو لمطفؿ بالممعقة. إلا إذا كانت ىناؾ ضرورة ممحة  ،لمحممة يتجنب استعماؿ واق وا 

لتياب الحممة أو تشققيا أو إمف أسباب  فتستعمؿ فقط لبضعة أياـ. ،)مثؿ الألـ الشديد(
لطبيعية حؽ مقدس الرضاعة ا تصيب فـ الطفؿ )الفطريات(. يالبثرات البيضاء الت ،شرخيا

ومف الظمـ تقديـ بدائؿ  ،أولى خطوات التربية البدنية والنفسية والذىنية السميمة يلمطفؿ وى
  يعجز عف التعبير عف رغباتو وحقوقو. يلموليد الذ
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تكتشؼ  جميع المجالات يف - الأبحاثوما زالت  6مزايا الرضاعة الطبيعية
بؿ  ،تغذية الطفؿ فقط يالطبيعية لاتنحصر ف وفوائد الرضاعة ،الأـيجابيات جديدة لمبف إِ 

لموليد فور  يف تقديـ الثدإ 6للؤـ فبالنسبة تمتد أثارىا الفريدة إلى الأـ والأب والأسرة بأكمميا.
إلى انقباض  ييؤد يالأوكسيتوسيف الذ ىرموففتفرز  ،ولادتو ينشط الغدد الصماء عند الأـ

تقوـ بيا الأـ فور  يالت الإرضاعف لحظة ا  و  ،يالرحـ وبذلؾ يعود الرحـ إلى حجمو الطبيع
كما تشعر الأـ بأف الوليد لف ينفصؿ  ،تجعميا تحس بنشوة كبيرة تنسييا آلاـ الوضع ،الولادة

 أثبتت ولكنو سيظؿ مرتبطاً بيا جسدياً طواؿ فترة الرضاعة. ،يعنيا بعد قطع الحبؿ السر 
كما تشير  الأـ مف الإصابة بالسرطاف. يثد يف الرضاعة الطبيعية تحمأَالأبحاث المتتالية 
وىذا ينعكس مباشرة  ،يوالتوازف النفس يتتميز بالاستقرار العاطف المرضعالتقارير بأف الأـ 

 يالإرضاع الطبيع وعلبقاتيا خارج المنزؿ أيضاً. ،أبنائيا يباقو  ،عمى علبقتيا بزوجيا
والرضاعة ، واقبتجييز رضعات صناعية غير مأمونة الع يالأـ مف الجيد ف ييحم

 ،وتربط الأـ بالأب ،تحافظ عمى العلبقات السرية يمف أكبر العوامؿ الت يالطبيعية ى
كؿ خيوطيا نسجت  ،فتعيد شبكة واحدة متماسكة النسيج ،والأبناء بالوالديف ،والأب بالأبناء
أف نعدىا  يوينبغ ،حدى حقوؽ الطفؿ الحيويةإ يالرضاعة الطبيعية ى مف رحـ الأـ.

 منيا6 ،فإف فييا حماية لو مف تحديات ،ىا لو قبؿ ولادتوونجيز 
ف ألباف إحيث  ،يلا نظير لو ولا بديؿ عنو لمطفؿ البشر  ،غذاء فريد يالمبن البشر 

فمبف الناقة  ،تركيبيا حسب تكويف وتركيب وتشكيؿ كؿ حيواف يالحيوانات الثديية تتشكؿ ف
 يكؿ حميب يتخصص ف ،لخيؿاولبف الضأف يختمؼ عف لبف  ،يختمؼ عف لبف الماعز

يعيش فيو. ولذلؾ كاف  يوالمناخ الذ ،ووظيفتو ،حجموخمؽ لو.. حسب  يغذاء الحيواف الذ
تركيبو باحتوائو عمى العناصر الغذائية الضرورية لنمو المخ  ييتميز ف يالمبف البشر 
المبف المنوط بو تنمية  يأنو مف غير المناسب بتاتا أعطاء الطفؿ الآدم يأ .بوالأعصا

 العضلبت بالدرجة الأولى.
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مف  ضد كثير الرضيع وقاية ومناعة يأن بو خصائص تعط ،ومن مزايا لبن الأم
تحدث مف الإصابة  يبؿ أيضاً الت ،تتسبب مف البكتيريا يليست فقط الت ،الأمراض المعدية

ميكروب  يبحيث لا يحمؿ أ ،إف لبف الأـ يخرج مف ثدييا معقماً تعقيماً كاملبً  بالفيروسات.
ف إحيث  ،وذلؾ مف حكمة الله ،حتى لو كانت الأـ مصابة بمرض مف الأمراض المعدية

لى أ -الميكروبات الموجودة لدى الأـ  جزء مف أجزاء  يرغـ أنيا قد تصؿ إلى الدـ وا 
 المبف. يإلا أنيا لا تفرز ف - جسميا

 فيكونو  ،أف الأطفاؿ الذيف يرضعوف مف أمياتيـ - منذ زمف طويؿ - وقد لوحظ 
ثـ بدأ بعد ذلؾ اكتشاؼ العوامؿ المختمفة الموجودة  ،أقؿ عرضة للئصابة بالنزلات المعدية

ويمكف تقسيـ القدرة المناعية لمبف الأـ إلى  تساعد عمى وقاية طفميا. يوالت ،لبف الأـ يف
 6وجود العوامؿ الآتية

 أجساـيوجد أيضاً و  ،لأجساـ المضادة لمميكروباتعمى ا يوتحتو : البروتينات
وبعض  ،والكوليرا ،البكتريا القولونية 6مثؿ ،مضادة مخصصة ضد بعض البكتريا

 ،لبف الأـ عمى مواد بروتينية أخرى يكذلؾ يحتو  شمؿ الأطفاؿ وغيرىا. 6مثؿ ،الفيروسات
 ،يتحد مع الحديد ي"الميزوزيـ" و"انترفروف"، و"اللبكتوفريف" الذ 6مثؿ ،المناعة يليا أىمية ف

 ضمحؿ وتتلبشى.تومف ثـ  ،تحتاجو لتكاثرىا ونموىا يفيقمؿ توافره لمبكتريا الت
كرات الدـ  6مثؿ ،الوقاية يلبف الأـ عمى خلبيا ليا أىمية ف ييحتو : لخلاياا 
وىذه تشكؿ خط دفاع ضد  ،وكذلؾ خلبيا تسمى "ماكروفاج" ،لخلبيا الميمفاويةاو  ،البيضاء

 إصابة ميكروبية. يأ
"اللبكتوبيروكسيداز" ومادة  6أىميا ،متعددة أنزيماتالمبف عمى  ييحتو : الأنزيمات

 وىذه تعمؿ عمى تقميؿ نشاط بعض البكتريا. ،"بيفيدس"
ـ عف الألباف لمبف الأ ياختلبؼ التركيب الكيميائلمبن الأم:  يالتركيب الكيميائ

فوجود  ،إلا أنو أيضا لو فوائد مناعية ،علبوة عمى فائدتو الغذائية المعروفة لمرضيع ،البديمة
تحبط  يتساعد عمى نمو مادة تسمى "بيفيدس" الت ،العالية مع قمة البروتيف اللبكتوزكمية 
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لبف  يكافية فكذلؾ وجود الأحماض الدىنية الغير مشبعة بكمية  وجود البكتريا القولونية.
لا  ،مما سبؽ يتبيف لنا أف الناحية المناعية لمبف الأـ .ةالعنقودييقمؿ نمو الجرثومة  ،الأـ

لتعدد المزايا  ب؛مما يؤكد أف الرضاعة الطبيعية أمر واج ،تقؿ فائدة عف الناحية الغذائية
 المناعية والغذائية.

عاً عند الأطفاؿ الرضع أكثر شيو  ،أف الإصابة بالإسياؿ ،تشير الأبحاث العالمية
 إصابتوحالة  ييشفى ويبرأ بسرعة ف ،يرضع طبيعياً  يكما أف الطفؿ الذ ،صناعيا

تصيب  لا ،يواضطرابات الجياز اليضم ،الحساسية خاصة الربو أيضا أمراض بالإسياؿ.
 يلبف الأـ ف يذلؾ أنيـ يتناولوف جزيئات البروتيف الكائنة ف ؛ـلأأولئؾ الرضع مف لبف ا

 ،بحيث يسيؿ ىضميا وامتصاصيا ،الدقة وصغر الحجـ يف ومتناىيةصورة متجانسة 
عمى نسبة عالية مف الكازينوجيف كبير الحجـ صعب  يبينما البروتينات الحيوانية تحتو 

 ،ةلمحساسيجسماً غريباً مثيراً  ييعتبره الجياز اليضم يوبالتال ،والامتصاصاليضـ 
أو  ،أو مغص ،إسياؿأو  ،ءيـ الطفؿ عمى ىيئة قوالطرد مف جس ،لمتفاعلبت ومحرضا

 أو ارتكاريا. ،بمغـ
يتضح أف ىناؾ اختلبفاً جوىرياً لكؿ نوع مف  ،بمقارنة الجزئيات الدقيقة لكؿ حميب

مما  ،عمى عدد أقؿ مف ذرات الكربوف يالأحماض الدىنية البشرية تحتو ف ،أنواع الحميب
الدىوف عمى جدراف  ترسيبمنع  يويساعد ف ،بوالأعصايجعميا مناسبة لبناء خلبيا المخ 

 المستقبؿ. يالشراييف ف
مف  والفسفورذلؾ أف امتصاص الكالسيوـ  ،لبف الأـ يالتناسب الدقيؽ بيف المعادف ف

بينما  ،لبف الأـ يلحاؿ فاد كما ىو ،نسبة اثنيف إلى واح ييحدث إلا ف الطفؿ لا أمعاء
مما يعوؽ امتصاص كؿ  ،بنسبة واحد إلى ثلبثة يالمبف الحيوان يتتواجد ىذه المعادف ف

 إلى ليف العظاـ والكساح. يمما يؤد ،الآدمية ءالأمعا يمنيما ف
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 ،موجودة بنسبة واحد جراـ لكؿ مائة سنتيمتر مف لبف الأـ يفي ،بالنسبة لمبروتينات
مما يشكؿ عبئاً خطيراً  ،يالمبف الحيوان يجراـ لكؿ مائة سنتيمتر ف أربعةبينما تتواجد بنسبة 
 عند الرضيع. ،والكمى ،والكبد ،يعمى الجياز اليضم

يزود الطفؿ  ،اللبكتوز يإف سكر لبف الأـ أ؛ بالإضافة إلى المميزات الأخرى التالية
ف نسبة و ، لمطفؿ يمكونات الجياز العصب يكما يدخؿ ف ،بالطاقة اللبزمة أثناء نموه ا 

الطفؿ مف فقر  يكما تحم ،الأولىسنو ال يجات الطفؿ فلبف الأـ كافية لاحتيا يالحديد ف
عمى نسبة  لاحتوائو ؛الطفؿ مف ليف العظاـ يلبف الأـ يحمو ، الدـ الناتج عف نقص الحديد

عمى نسبة عالية مف الفيتاميف  ييحتو نو أكما  ،والفسفوركافية مف فيتاميف "د" والكالسيوـ 
وتصمب  ،يمف أمراض الضغط العال - مستقبلبً  –الطفؿ  يلبف الأـ يحم أفكما و  ،"ج"

 والسرطاف. ،وأمراض نقص المناعة ،وتسوس الأسناف ،يوالبوؿ السكر  ،الشراييف
المبف  ييحتو و  ،لخاصة لنمو المخاتتكوف مف الدىنيات الحمضية  6دىون لبن الأم 

 ،مما يساعد عمى زيادة وزف الطفؿ ،آخر الرضعة عمى نسبة دىوف عالية ييخرج ف يالذ
لبف الأـ عمى مجموعة فريدة مف اليرمونات وعناصر  ييحتو و  .ويكسبو الإحساس بالشبع

 .التى تساعد عمى إنجاح عممية الإرضاع ،تساعد عمى الممارسات الصحيحة يالت ،النمو
عمى  ،وتقابؿ العيوف ،المبكر بيف الأـ والطفؿ عف طريؽ تلبمس الجمد الاتصاؿيساعد و 

عطاء لبف  ،التبكير بالرضاعةو  ،لخاصة بعممية إفراز المبفاوالغدد  ،تنبيو الأعصاب وا 
 سوائؿ أخرى. يمع عدـ إعطاء أ ،السرسوب )المبأ(

عمى زيادة إدرار المبف  ،تساعد الرضاعة المتكررة عند الطمب والرضاعة الميمية
الإبقاء عمى الطفؿ بجوار أمو و  ،ت اليرمونيةوذلؾ نتيجة تقوية الدورا ،وضماف استمراره

يجب عدـ  ويؤثر إيجابياً عمى نمو أفضؿ لمطفؿ وزيادة إدرار المبف. ،يدعـ الروابط النفسية
 ييحدد متى يني يف ىذا يرجع إلى الطفؿ لا إلى الأـ، فيو الذإتحديد مدة الرضعة إذ 

ف عممية إالواحدة، حيث  الرضعة ييجب أف تتـ الرضاعة مف كلب الثدييف فو  الرضعة.
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مف  يوكيفية تفريغ الثد ،تعميـ الأميات ميارات فف الإرضاعو  زيد مف إدرار المبف.يالمص 
 المبف.

 (5تدريب )

 
  

 
 

 دات وتقاليد ومفاىيم خاطئة عن الرضاعة الطبيعية:عا
أـ  يولا يختمؼ لبف أ ،الطفؿ تماماً  ليلبءــ لأالله تعالى لبف اخمؽ ؛ لبن الأم خفيف

نو يشبو إحيث  ،خفيؼ يالتركيب، وقد تعتقد بعض الأميات أف لبف الثد يعف الأخرى ف
فيكوف خفيفاً  ،يفرز خلبؿ الرضعة يالجزء الأوؿ مف المبف الذ يوىذا فقط يحدث ف ،الماء

مف  يالجزء الثان يالمواد الدىنية ف يوخاصة ف ،ثـ يزداد تركيزاً  ،خلبؿ بداية الرضعة
فتعتقد أف  ،وعادة لا ترى الأـ إلا بعض قطرات مف لبف الجزء الأوؿ مف الرضعة ،الرضعة

 كؿ لبنيا عمى ىذا الشكؿ.
 يفف ،العكس ىو الصحيح تماماً و ( يختزف ي)إذا كاف المبف قميلًب فيفضؿ تركو لك

لأنو مف  ؛زيادة عدد مرات الرضاعة 6يى ،للؤـ حالة قمة إدرار المبف تكوف أىـ نصيحة
الناحية الفسيولوجية تكوف عممية الرضاعة بواسطة الطفؿ وعممية مص الحممة تنبو الغدد 

 لإفراز مزيد مف المبف.
أو كمية المبف  ،الرضاعة الطبيعية يليس لو علبقة إطلبقا بالنجاح ف :يحجم الثد

أما كمية المبف  ،الثدييف يلخلبيا الدىنية فايعتمد أساساً عمى كمية  يالمفرز. حجـ الثد
 وحجميا صغير جداً بالنسبة لمخلبيا الدىنية. ،المفرز فتعتمد عمى الغدد المبنية

بؿ العكس فإف  ،ليس صحيحاً عمى الإطلبؽ 6لبن الأم يسبب حساسية لمطفل
الأطفاؿ الذيف  يوالربو تقؿ نسبتيا ف ،وحساسية الأنؼ ،الأكزيما 6مثؿ ،الحساسية أمراض

  يرضعوف طبيعياً عف الأطفاؿ الذيف يرضعوف بدائؿ لبف الأـ.

  .عمى صحة الطفؿ وأثره لبف الأـ ومكوناتو فوائد  يوضح
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أجمع العمماء حديثاً عمى أف الطفؿ ىو نفسو  6يجب أن تكون الرضاعة منتظمة
لأنو ببساطة كؿ طفؿ يختمؼ عف  ؛يستطيع أف يحدد متى تبدأ الرضعة ومدتيا يالذ

يأخذ  يكما أف ىناؾ الطفؿ الذ ،يرضع بسرعة والآخر ببطء يفيناؾ الطفؿ الذ الأخر،
ويحتاج إلى  ،يفضؿ أف يأخذ كمية أقؿ يوىناؾ الآخر الذ ،ساعات 2مشبعة ويناـ  رضعو

 ،يراه يإذف فالمفضؿ ىو ترؾ الطفؿ لنظاـ الرضاعة الذ ،عدد أكثر مف الرضعات
 محددة.مواعيد  يوسرعاف ما تستتب الأمور ويستيقظ الطفؿ لمرضاعة ف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (6تدريب )

 

 
 

 نشاط 
 
 
 

 يأف يحدد لمطفؿ نظاـ الرضاعة ومدتيا. عمم   ينبغي

 

قومي بتنظيـ حمقة نقاش عف الرضاعة الطبيعية وفوائدىا لمنساء 
 المرضعات في منطقتؾِ.
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 الرضاعة الصناعية 4.2
الرضاعة الصناعية إلى الإصابة بأمراض  يالبديؿ لمرضاعة الطبيعية. وقد تؤد يى
تحديد نوع ؛ وبذلؾ يجب مراعاة النقاط الآتية عند المجوء إلى الرضاعة الصناعية ،خطيرة
الرضعة  يف يتعط يتحديد الكمية التو  ،اليوـ يف الرضعاتتحديد عدد و  ،ـالمستخدالمبف 

 حسب عمر الطفؿ.
 :الشروط الواجب توافرىا عند الرضاعة الصناعية

تعقيـ كؿ ما يتصؿ بعممية ، و المستخدـ يضماف نظافة ونقاء المبف الصناع
تحفظ عند و  ،رضعودقائؽ بعد كؿ  52الزجاجات والحممة لمدة  يوذلؾ بغم ،الرضاعة

. ويجب أف تحضر الرضعة رضعوترمس نظيؼ لعمؿ كؿ  يف ،سنتجرد 33درجة حرارة 
 ،معرفة الحجـ المناسب لثقب الحمماتيتـ و ، ىا أكثر مف ساعةؤ ولا يجوز بقا ،عند الحاجة

ذا أرادت الأـ توسيع الحممة فعمييا بوضع   وتثقب الحممة ويسحب السف فوراً. ،معقمة إبرةوا 
 :أنواع الألبان الصناعية
تصبح  ،عند إذابتيا بالماء تبعاً لمتعميمات المدونة عمى العمبة 6لبن كامل الدسم

الستة  يتغذية الطفؿ ف يف باستعمالياولا ينصح  ،مكوناتيا الغذائية يفلى لبف الاـ إقرب الأ
 أشير الأولى مف عمره.
غذاء الطفؿ خلبؿ الأشير الأولى  يشائعة الاستعماؿ ف يوى ؛لبن نصف دسم

لتعويض القيمة مف السعرات  ؛بيا السكرياتنسبة  ارتفاعمذاقيا حمو نتيجة  6للؤسباب الآتية
 المحلبةنحذر الأـ مف استعماؿ ىذه الألباف و  زع جزء مف الدسامة.فقدت بن يالحرارية الت

ويرفض الرضاعة  ،لأنو سرعاف ما يفضؿ الطفؿ مذاقيا ؛الأـ يبالتناوب مع لبف ثد
ىذه الألباف  ي.. وتؤديالثدالرضاعة بحالة الانقطاع عف  يينصح بيا إلا ف ولا ،الطبيعية

 نسبة البروتينات بيا. لارتفاع ،إلى تماسؾ أكبر لبراز الطفؿ
 حالة مرحمة النقاىة مف النزلات المعوية. يويقتصر استخدامو ف ؛لبن قميل الدسم

ومف أىـ مزايا  ،لخفيفة أثناء تصنيعياابإضافة بعض الأحماض فيو يتـ  ؛لبن حمضأما 
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فلب تظير عميو أعراض سوء اليضـ  ،نو يسيؿ عممية اليضـ عند الطفؿأ يالمبف الحمض
 فترة النقاىة مف نزلة معوية. يف إلا ،أو ظيور تقمصات معوية

وتعتبر  ،يتشبو مكوناتيا تركيب لبف الأـ الطبيع ألباف يى6 لبن شبيو لبن الأم
ولذا يستعمميا دائماً لكؿ  ،ولى وخلبؿ العاـ الأوؿلأالأياـ ا يأفضؿ الألباف لتغذية الطفؿ ف

 بديمة عنيا. ـأ يالثد لرضعوكانت مكممة أسواء  ،إضافية رضعويحتاج إلى  يطفؿ طبيع
ميا عمى يليس مف المحتمؿ تفض يوبالتال ،فإف مذاؽ ىذه الألباف يشابو لبف الأـ يبدييو 

 لبف الأـ.
 ،المصدر يوذات بروتيف نبات ،خالية مف السكر اللبكتوزألباف  يوى؛ يلبن علاج

حالات  يويستعمؿ ف ،عالـ الطب ياكتشافاً ىاماً ف يالمبف العلبج دويع ،فوؿ الصويا 6مثؿ
 يف ،فترات النقاىة مف النزلات المعوية ي.. كما يستعمؿ فيالحساسية مف المبف الحيوان

 تغذية الأطفاؿ المصابيف بمرض سوء التغذية.
 :المبن الملائم اختياركيفية 

الصحية.. ولكف ىناؾ بعض إف الطبيب ىو صاحب الاختيار تبعاً لحالة الطفؿ 
 حالة تعذر الذىاب إلى الطبيب. يف ،اختيار المبف لطفميا يتساعد الأـ ف يالإرشادات الت

وكما سبؽ القوؿ يمكف  ،أنسب غذاء لمطفؿ السميـ يالألباف الشبيية بمبف الأـ ىإف 
إذا ظيرت عمى الطفؿ أعراض سوء  أو كبديؿ لو. ،يكمكمؿ الثد الألبافاستخداـ ىذه 

فيمكف أف يستبدؿ  الإخراج يوعدـ الانتظاـ ف ،والبكاء ،والغازات ،التقمصات 6مثؿ ،اليضـ
السابقة.  الألبافمف  يأرضاعة إذا رفض الطفؿ بإصرار  .يالمبف السابؽ بآخر حمض

إذا ظيرت عمى  ىذه الحالة إلى لبف نصؼ دسـ وحمو المذاؽ. ييمكف للؤـ أف تمجأ ف
أو أعراض عدـ ىضـ سكر المبف  ،ييف المبف الحيوانالطفؿ أعراض حساسية مف بروت

 ،يمف البروتيف الحيوان يلخالامف نوع ايزوميؿ  يحتـ استخداـ المبف العلبجتفي ،اللبكتوز
معوية  ،وتقمصات ،وقيء ،إسياؿ 6يى ،ىذه الحالة يومف سكر اللبكتوز.. والأعراض ف
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أو ربو  ،الرضع اكزيماى ظيور ثـ نقص الوزف بالإضافة إل ،الوزف يمصحوبة بعدـ زيادة ف
 إذا كاف السبب حساسية البروتيف. ،يشعب

 (7تدريب )

 

 
 مخاطر الرضاعة الصناعية:

 يمف فوائد الرضاعة الطبيعية، وربما تؤد الاستفادةالرضاعة الجزئية إلى قمة  يؤدت
 يمما يؤد ،التحضير والحفظ يبسبب أخطاء ف ؛المجتمعات الفقيرة يإلى سوء التغذية ف

لخطيرة بالأمراض أكثر االإصابات  إلى التموث وخطر الإصابات المرضية المتكررة.
 52أمراض الإسياؿ أكثر انتشاراً )مف و  يالصناعانتشاراً بيف الأطفاؿ الذيف يتغذوف بالمبف 

مرات بيف الأطفاؿ  1-3ومف  ،يالمبف الصناعمرة( بيف الأطفاؿ المتغذييف عمى  01إلى 
كما أف نسبة الوفيات الناتجة مف الإسياؿ بيف الأطفاؿ و  .الذيف يتناولوف رضاعة جزئية

 مرة عنيا بيف الأطفاؿ الرضع طبيعياً. 52تزيد  ،يالمغذيف عمى المبف الصناع
. يبيف الأطفاؿ المتغذييف عمى المبف الصناع انتشاراأكثر  يأمراض الجياز التنفس
الإصابات الناتجة عف البكتيريا  مرات بيف ىؤلاء الأطفاؿ. 2كما يزيد معدؿ الوفيات 

الذيف يتعرضوف إلى حد ما  ،والفيروس تنتشر بشكؿ ممحوظ بيف أطفاؿ الرضاعة الصناعية
ر مف أطفاؿ الرضاعة أكث ،يوالالتياب السحائ ،لتياب الكبدا  و  ،تجرثـ الدـبللئصابة 
 الجمد بيف أطفاؿ الرضاعة الصناعية. والتياباتتزيد إصابة المسالؾ البولية  الطبيعية.

خصوصاً  ،نسبة الأملبح بالجسـ يف للبضطراباتأطفاؿ الرضاعة الصناعية أكثر عرضة 
يف أكثر انتشاراً ب يالحساسية والربو الناتجاف مف استعماؿ المبف البقر  عند حدوث الجفاؼ.

الطفؿ مف  ي. كما أف الرضاعة الطبيعية تحميالأطفاؿ المتغذيف عمى المبف الصناع
تحرـ الرضاعة الصناعية الأـ مف  والجمد. ،يوالدور  ،يالإصابة بحساسية الجياز اليضم

 ،والمبيض يبسرطاف الثد الإصابةفوائد ممارسة الرضاعة الطبيعية، مما يزيد مف خطر 

 .كيؼ يمكف للؤـ أختيار المبف الملبئـ لمطفؿ
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يتمتع أطفاؿ الرضاعة الطبيعية بنسبة  كما تحرميا مف الفوائد النفسية لترابط الأـ وطفميا.
 بالمقارنة بغيرىـ. يونفس يعاطف راستقرامع  ،ذكاء أعمى

 (8تدريب )

 

 
 

 الفطام 5.2
عمى  الاعتمادعندىا يبدأ طعاـ الطفؿ يتغير تدريجياً مف  ةانتقاليالفطاـ ىو مرحمة 
لمطفؿ عمى  يتأكمو الأسرة؛ أو الفطاـ ىو عممية التعود التدريج يالمبف وحده إلى الغذاء الذ

يتحوؿ فييا غذاؤه مف المبف إلى طعاـ الأسرة المعتاد  ي، وىو الفترة التيالغذاء العاد
 فالفطاـكؿ مكونا ىاما مف مكونات غذاء الطفؿ. ـ يشلأوخلبليا يظؿ المبف وخاصة لبف ا

والنفسية، والعلبقة إلخاصة  الاجتماعيةالأـ والفطاـ لو مظاىره  يإذا ليس حرمانا مف ثد
الظيور كما يستطيع فرد  يعمى الطفؿ ف الاستقلبؿ، وتبدأ مظاىر تدعـبيف الطفؿ وأمو 
 طفؿ.تحمؿ مسئولية ال يالمشاركة ف الأسرة يآخر )غير الأـ( ف

 
 خطورة مرحمة الفطام:

تحدث فييا أعمى إصابة  يالمرحمة الت الأنيتعتبر مرحمة الفطاـ مرحمة خطرة، 
حياة الطفؿ، فالطعاـ المقدـ  يوقت آخر ف يبأمراض سوء التغذية والإسياؿ أكثر مف أ

مما يترتب عميو حدوث مشاكؿ  ولمطفؿ عرضة لمتموث أثناء إعداده أو تقديمو، أو حفظ
معظـ الأحواؿ تكوف أغذية الفطاـ سوائؿ أو نشويات ميروسة  يصحية عديدة، كما أنو ف

يكوف عادة أقؿ مما كاف متوفراً بالمبف  يتوفر القميؿ مف المغذيات وخاصة البروتيف الذ
، فتتسع تكوف احتياجات الطفؿ أكثر لمواجية احتياجات النمو نفسو الوقت ي، وفيالطبيع

يقدـ وما يجب تقديمو، وتكوف المحصمة نوبات متعاقبة مف النزلات المعوية،  الفجوة بيف ما
 النمو. يوتأخر ف

 لرضاعة الصناعية عمى صحة الاطفاؿ.أضرار ا يعدد
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طعاـ غير المبف ضمف غذاء الطفؿ، ويصبح فطاماً  ييبدأ الفطاـ مع بداية إدخاؿ أ
بد لمطفؿ أف كاملًب عندما يعتاد الطفؿ نيائياً عمى الغذاء المعتاد للؤسرة، وأثناء الفطاـ لا

 يلبدء عممية الفطاـ يعتمد عمى حالة النمو الطبيع يالرضاعة، والوقت المثال ييستمر ف
أف تتأخر البداية عف  بولا يجالأفضؿ أف تبدأ عممية الفطاـ عند الشير الرابع،  لمطفؿ.

بسرعة إلى  يالرابع والسادس يحتاج الطفؿ النام فالشيريالشير السادس، وعموما فيما بيف 
 مزيد مف الطعاـ بجانب المبف.

 لفطام المبكر:ا مخاطر
 ،نقص لبف الأـو  ،أمراض الحساسيةو  ،بسبب تموث الطعاـ أو الماء ؛نزلات معوية

فيفقد رغبتو  ،ظمأه يلخارجية تشبع الطفؿ وترو الأف الوجبة  ؛وتدىور الرضاعة الطبيعية
 يلمطفؿ ف يلعدـ قدرة الجياز اليضم ؛عسر ىضـتسبب لو و  ،أمو يوقدرتو عمى مص ثد

عف التخمص مف البروتينات  يعجز الكمو  ،ىذا السف عمى ىضـ وامتصاص الغذاء
عطاء الطفؿ أطعمة مبكراً عمى غير و  .بسبب عدـ اكتماؿ نضجيا ؛والأملبح الزائدة ا 

 ،لفترة طويمة رفضوويستمر  ،إلى إحداث خمفية سيئة عف الطعاـ لمطفؿ يقد يؤد ،رغبتو
بسب  ؛نظراً لضعؼ مقدرة الطفؿ عمى توافؽ المضغ والبمع ،صعوبة الفطاـ عند ىذا السفو 

تشمؿ  6سوء التغذية. فمو ييوضع ف ييجعمو يطرد بمسانو الغذاء الذ ،يوجود رد فعؿ عكس
، البكاء لفترات طويمة، الاىتماـفقد  6مثؿ ،ونفسية عصبيةاضطرابات و  ،بدانةسمنة أو ال

 عمى الأسرة. يالعبء المادو  ،الطعاـ، مص الأصابعاضطراب النوـ، رفض 
 الفطام المتأخر:مخاطر 

وتوفير  ،ف لبف الأـ وحده غير كاؼ لمسايرة نمو الطفؿإحيث  6سوء التغذية
جسمو مف حديد  يخزنو ولنفاذ ما ،احتياجاتو الغذائية بعد الشير السادس مف عمره

صعوبة عممية و  وقت يحتاج إلييا بكميات كبيرة نسبياً. يف ،وفيتامينات ومواد غذائية أخرى
ويقبموف  ،شير مف أعمارىـأ 6-2الفترة مابيف  يالفطاـ6 يشعر الأطفاؿ بالجوع الشديد ف

الفترة ما بعد  يوتصبح عممية الفطاـ سيمة وممكنة، وف ،طعاـ يقدـ إلييـ يعمى تناوؿ أ
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ويعزفوف عف تجربة الأطعمة  إرضاء ،وأصعب، شير( يصبحوف أقؿ قمقاً أ 5-52)
تقديـ الأطعمة الجديدة  يثـ بدأت ف ،فىذا الس طفمياالجديدة، فإذا انتظرت الأـ حتى يبمغ 

ويقاؿ إنو  ،أمو يوسوؼ يرتبط الطفؿ بثد ،الأكؿ وتعميم يفسوؼ تجد صعوبة شديدة ف ،لو
 أمو(. ي)أدمف لبف ثد

 (9تدريب )

 

 
 

 :المفاجئالفطام  مخاطر
 صدمة نفسيةو  ،مف أىـ أسباب سوء التغذية لمطفؿ المفاجئيعد الفطاـ  6سوء التغذية

 .وتزيد مف احتمالات تعرضو لممرض ،حيث يرفض الأطعمة الأخرى ،لمطفؿ
 :أثناء الفطام الأميجب أن تراعييا  يالاحتياطات الت

لحماية  ؛تحضير طعاـ الطفؿ وقبؿ إطعامو ؿقبجيداً بالماء والصابوف  يغسؿ الأيد
بعيداً عف  ،مكاف نظيؼ مرتفع عف الأرض ييحضر طعاـ الطفؿ ف .طفميا مف الإسياؿ

طبخ الطعاـ و  ،قبؿ إطعامو لمطفؿ يماء جار  يؿ الطعاـ الطازج جيداً فيغسو  ،الحشرات
 ،وتخزينولتجنب حفظو  ؛تناوؿ الطفؿ لوتحضير الطعاـ قبيؿ جب ي جيداً عند تحضيره.

 ،الثلبجة إف أمكف يأو ف ،مكاف بارد يوحفظة ف ،يجب تغطية الغذاء المتبقى مف الطفؿو 
ذا تـ تحضير الطعاـ قبؿ تناوؿ الطفؿ لو بساعتيف أو أكثرو  فيجب تسخينو لدرجة  ،ا 

أف تقوـ الأـ بغرؼ التسخيف يكوف مرة واحدة فقط، وىذا يستمزـ ، و لمطفؿئالغمياف قبؿ إعطا
يجب و  ولا يسخف إلا ما سيؤكؿ. ،صغيرة حسب حجـ الوجبةكميات  يوجبات الطفؿ ف

 إطعاـ الطفؿ بممعقة نظيفة.
 نصائح للأم عند تقديم أطعمة الفطام:

 ؿولا يفض ،فصؿ الشتاء أو الربيع ييفضؿ أف يبدأ إعطاء الطفؿ أكلبت خارجية ف
حالة  ييجب أف يكوف الطفؿ ف لاحتماؿ زيادة الإصابة بالإسياؿ. ؛فصؿ الصيؼ يذلؾ ف

 مخاطر الفطاـ المتأخر.  يأشرح
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 يقريبة مف لبف الأـ ف البداية ييجب أف تكوف الأطعمة المقدمة لمطفؿ فو  صحية جيدة.
يجب أف تكوف و  يجب أف تكوف الأطعمة المقدمة لمطفؿ طازجة.و  التركيب والمذاؽ.

دوف  ،يمة لمطفؿ بطعميا الحقيقيجب أف تكوف الأطعمة مقدو  الأطعمة ميروسة ومصفاة.
تزيد  ،يجب أف تبدأ كؿ أكمو جديدة، بممعقة صغيرة واحدةو  إضافة مكسبات طعـ أو لوف.

تؤجؿ الوجبة الجديدة )لمدة و  حسب تذوؽ الطفؿ ومدى استجابتو. ،كؿ يوـ ممعقة أخرى
طفؿ عمى أف يعاد تقديميا لم ،أو حدث منيا وعكة صحية ،أياـ( إذا رفضيا الطفؿ 3-52

يقدـ لو أكثر مف  لاو  ،كؿ مرة ييقدـ لمطفؿ نوع واحد مف الطعاـ فو  مرة أخرى بعد ذلؾ.
ويتاح لنا ملبحظة ما قد يحدث مف مضاعفات  ،يقؿ عمى جيازه اليضمتتن حتى لا ،نوع

فصؿ  يأو ف ،جديدة لمطفؿ أثناء مرضو ةيجب عدـ إضافة أكم مف بعض الأكلبت.
  الصيؼ.

أكثر حتى يكوف  ،البداية يلمطفؿ قبؿ موعد إحدى الرضعات فتقدـ الوجبة الجديدة 
يقمؿ  حتى لا ،ثـ يعطى ىذه الوجبة بعد تعوده عمييا ،فيقبؿ عمييا بسيولةإحساسا بالجوع 

يجب عدـ مقارنة  يجب أف تكوف درجة حرارة الوجبة مناسبة لمطفؿ. ذلؾ مف لبف الأـ.
فالموضوع قيمة غذائية وليس  ،لمبفيأخذىا الطفؿ بحجـ رضعتو مف ا يحجـ الوجبة الت

يأخذىا الطفؿ  يلخارجية بعدد الرضعات التايجب عدـ مقارنة عدد الوجبات  حجماً.
تعطى الوجبة بالممعقة وليس  لخارجية تشبع الطفؿ أكثر مف رضعات المبف.افالوجبات 

يصعب عممية فيو  ،ويسبب إسيالاً  ،إلى نقص لبف الأـ ييؤد ،ةالببرونبالببرونة فاستعماؿ 
يأكؿ؟ ويجب عمى الأـ  يحدد ماذا يأكؿ؟ ومتى يأكؿ؟ ومقدار ما يالطفؿ ىو الذ الفطاـ.

رشوة  ولا إجبار ولا ،ألا تجبره عمى موعد أو نوع أو كمية الطعاـ، فالطفؿ ىو الأدرى دائماً 
لحماية طفميا مف الإصابة  ؛اللبزمة الاحتياطات أتباعيجب عمى الأـ و  إطعاـ الطفؿ. يف

 فترة الفطاـ. يخاصة أمراض الإسياؿ ف ،بعدوى
  



107 

 

 أسئمة تقويم ذاتي 
   

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 تنظيم الأسرة .3
 ،عمى بموغ أىداؼ معينةالأسر تساعد  ييقصد بتنظيـ الأسرة كافة الأعماؿ الت 

ظروؼ غير ملبئمة لرعايتيـ، ولتنظيـ الفترة بيف كؿ حمؿ  ياستقباؿ مواليد ف يتفاد 6مثؿ
 وآخر.

  

 ما اليدؼ مف برنامج رعاية الأمومة؟  .2
  يؼ يتـ تقييـ الطفؿ حديث الولادة؟ك .1
 فوائد الرضاعة الطبيعية لمطفؿ؟ ما  .2
 مخاطر الفطاـ المبكر؟ ما  .3

 ىذه العبارة. يتعصير لبف الثدى يفيد الطفؿ قميؿ الوزف كثيراً. فسر  .4
 ،المعدية الأمراضلبف الاـ أف بو خصائص وقاية ضد  مف أىـ فوائد .5

 ذلؾ.  يوضح
 العبارات العممية الآتية6  يأكمم .6
 .....أ( يعد الفطاـ المفاجئ مف أىـ أسباب............................ 
 .......ب( الفطاـ ىو................................................ 
 ......................ـ الخاطئة عف الرضاعة الطبيعية المفاىي مفج(  
 .........و.................و......................و................. 
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  أهمية تنظيم الأسرة 1.3
تعتبر برامج تنظيـ الأسرة أحد البرامج اليامة لمحفاظ عمى صحة الطفؿ وحياتو،  

مطفؿ لاستكماؿ رضاعتو، وأخذ لذلؾ أف إطالة الفترة مابيف حمؿ وآخر يعطى فرصة كاممة 
الحد مف إعداد الأميات  يتعرض ليا الأطفاؿ. يوتجنب كافة المخاطر الت ،الرعاية الكاممة

تؤىميف لمياـ الأمومة.  يلخبرات والميارات التافر ليف اصغيرات السف، حيث لاتتو 
أسرة الطفؿ تشكؿ عبئا ثقيلًب عمى  يالت ،تنخفض معدلات وفيات الأطفاؿ غير المبررة

 .المتوفى
لممباعدة بيف الحمميف  ياإيجاب امف الواضح أف ىناؾ تأثير  :الحممين المباعدة بين 

حيث لوحظ ازدياد وفيات الأطفاؿ إذا حدث الحمؿ قبؿ  ،وبيف طوؿ العمر بالنسبة لممواليد
السنة الثانية،  يإذا حدث الحمؿ ف ،أف يكمموا سف سنة، وتنخفض ىذه النسبة إلى النصؼ

 إذا تأجؿ الحمؿ لمعاـ الثالث. ،وتقؿ ىذه النسبة إلى المشاىدات المعتادة

 الطبيعيةتنظيم الأسرة وسائل  2.3
تكوف خلبؿ  ،لمعلبقات الحميمة بيف الزوجيفإف أكثر الفترات أمانا  فترة الأمان: 

الدورة مباشرة، حيث تكوف  يتم يلخمسة التاتسبؽ الدورة، والأياـ  يالستة أو السبعة أياـ الت
المكاف الملبئـ، إف فترة الأماف مناسبة لبعض السيدات ذوات  يالبويضة غير موجودة ف

ولكف عند الوصوؿ إلى  ،طبيعياً  لمعلبقات الحميمةوىو إتماـ  العـــزل الدورة المنتظمة.
  الرجؿ خارج الميبؿ. يدرجة الإشباع يتـ قذؼ من

مف الممكف أف تؤجؿ عممية التبويض مدة تتراوح  ،مرةإف الرضاعة الطبيعية المست 
عمييا كوسيمة  الاعتمادلايمكف  يولكنيا عمى المستوى الفرد،شيراً  02وشيور  2مابيف 

% مف السيدات 04-4لوحظ أف نسبة تتراوح ما بيف حيث  ،أكيدة لتحقيؽ ىذا اليدؼ
 عمى الرغـ مف استمرار الرضاعة وانقطاع الحيض. ،يصبحف حواملبً 
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 الطبيةوسائل تنظيم الأسرة 
لخروج اتثبيط عممية التبويض، وىذه الطريقة تيدؼ إلى عدـ السماح ليذه البويضة ب

الغدة  يإخماد اليرموف المنشط ف إما6 ،وىذا يتـ عف طريؽ واحد مف اثنيف ،مف المبيض
 الالتصاؽتثبيط عممية أو  ىذا المجاؿ. يأو إفقاد المبيض لاستجابتو المعيودة ف ،النخامية

زيادة لزوجة السائؿ الموجودة بعنؽ الرحـ مما يعيؽ عبور الحيوانات أو  ،داخؿ الرحـ
 المنوية مف الميبؿ إلى داخؿ الرحـ.

أو  ،أقراص مركبة مف الإستروجيف + البروجستروفمثؿ  ،الأقراصاستخدام  
يعطى ىذا النوع بأف  تناول أقراص منع الحملويمكن  عمى البروجستوجيف. يأقراص تحتو 

حيث تبدأ الدورة بعد  ،لخامس مف نزوؿ الدورة ويستمرااليوـ  يعادة ف ،يومياً  صالأقرامف 
أياـ لابد  7 يونلبحظ ىنا أنو بعد مض .مف نياية الشريط ا ًـيأ 2-0الأقراص بمدة  انتياء

 .عدموبغض النظر عف نزوؿ الدورة مف  ،صالأقراأخذ شريط جديد مف  يمف البدء ف
وتقوـ بإفراز  ،كبسولات تزرع تحت الجمد بذراع المرأة 0عبارة عف  ي: ىالكبسولات

ما يجعؿ مف م ،لتصبح سميكة وقميمة ؛عنؽ الرحـ يمادة تمنع الحمؿ مع تغيير الإفرازات ف
 كما يمنع حدوث التبويض. ،الصعب مرور الحيوانات المنوية مف خلبلو

المقاء الحميـ لا تؤثر عمى و  لمدة خمس سنوات.فعاؿ جداً إف ىذا الأسموب  :المزايا 
تؤثر عمى الرضاعة إذا تـ تركيبيا بعد الأسابيع الستة الأولى مف تاريخ  لاو بيف الزوجيف، 

وتصبح  ،وقت يأ ييمكف إزالتيا فو  تبدأ فاعميتيا منذ اليوـ الأوؿ لاستعمالياو ، الولادة
وضعيا تحت الجمد أو إزالتيا إلا  لايمكفو  ،السيدة مستعدة لمحمؿ فور إزالة الكبسولة

مع ىذا قد تزيد مف ضغط و ، الدورة الشيرية يتحدث تغيرات فو  ،بواسطة طبيب متخصص
 .بعض السيدات يالدـ ف

وأكيدة المفعوؿ  الاستعماؿطريقة سيمة  يىو  :الحقنمن خلال  حقن منع الحمل
 ،ويبدأ استعماؿ الحقف أثناء نزوؿ الحيض 6لمنع الحمؿ إذا استعممت بالطريقة الصحيحة

 .الاستعماؿلضماف عدـ وجود حمؿ عند بدء 
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جياز صغير يوضع داخؿ  ، وىويالمولب النحاس 6مثؿ ،أنواع مختمفة ي6 وىلباالمو 
يعمؿ المولب و  الرحـ والغرض مف إضافة النحاس ىو تأكيد قدرة المولب عمى منع الحمؿ.

ف كاف حوالى  ،عاليةعمى منع الحمؿ بكفاءة  يالنحاس % مف مستخدمات المولب 0وا 
نياية السنة الثالثة  يف وومع تقدـ المدة فإن ،السنة الأولى مف تركيب المولب ييحممف ف

يحدث  يتللبإف السيدات ا المولب. باستخداـبدأف  يلبتل% مف ا0يصؿ عدد الحوامؿ إلى 
وننصحيف  ،ىف سيدات لدييف خصوبة عالية ،ليف الحمؿ بالرغـ مف وجود المولب

 حتى لا يتعرضف لمحمؿ أثناء استخداـ المولب. ،وسيمة موضعية بالإضافة لمولب باستخداـ
فإف لذا  ،الوقت يالمادة النحاسية المضافة عمى المولب تفقد فاعميتيا بمض إفحيث 

  استبداؿ المولب بآخر يعتبر أمراً مفضلب.
 (10تدريب )

 

  

 
 أسئمة تقويم ذاتي 

   
 

 

 
 
 

 نشاط 
 
 

 

فى صحة طفؿ الروضة.  اً حيوياً يمعب برنامج تنظيـ الأسرة دور 
 ىذه العبارة فى ضوء مادرستو. يناقش

 ما أىمية برامج تنظيـ الأسرة؟ .2
 ماذا نقصد بتنظيـ الأسرة؟  .1
 الوسائؿ الطبيعية لتنظيـ الأسرة.  يعدد .2
 ؟ ما ىي تمؾ المزايالات مزايا للؤـ والطفؿ معاً وجد اف لمكبسو  .3

 أجمعي نساء المنطقة وناقش معيف أىمية تنظيـ الأسرة ووسائميا.
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 الخلاصة 
 .لوحدةا ىذه يلوضع خلاصة لأىم ما تم تناولو ف ؛يمع يتعال ،ةالدارس تيعزيز 

تقديـ رعاية صحية  يوى ،بدأت الوحدة بشرح لأىداؼ برنامج رعاية الأمومة الآمنة
ولذلؾ نجد أف برامج  .والاجتماعية ،والنفسية ،مف الناحية البدنية ،شاممة للؤـ والطفؿ

لاف عدد الاميات والاطفاؿ يعادؿ  ؛المجتمعات النامية يالرعاية الصحية للؤـ لو أىمية ف
  .ويمروف بتغيرات فسيولوجية ،وتتأثر صحتيـ بعوامؿ البيئة ،عدد السكاف يثمث

 يمراكز رعاية الأمومة والطفولة وى يالمدينة ف يـ خدمات رعاية الأـ والطفؿ فتقد
الريؼ عف طريؽ الوحدات الصحية  يأما ف .و ممحقة بالمستشفيات، أوحدات مستقمة

وبعدىا.  ،واُثناء الولادة ،وقبؿ الولادة ،واثناءه ،وبرنامج صحة الأـ يشمؿ الرعاية قبؿ الحمؿ
ولو  اً،أسبوع 24يوـ أو  482 يوتبمغ مدتو حوال ،المرأة يفالحمؿ ىو وظيفة طبيعية 

ولو علبمات  ،والرحـ وتأثيرات نفسية ،الجمد يوالتغيرات الجسمانية ف ،الوحـ 6منيا ،ظواىر
ويجب العناية بالحامؿ لممحافظة  .وحركة الجنيف ،وكبر الرحـ وتغيراتو ،توقؼ الحيض

ة بمراحؿ حتى خروج الطفؿ سميـ صحياً وتمر عممية الولاد ،عمى صحتيا وصحة الجنيف
  .أو صناعية ،أما طبيعية 6يفي ،الرضاعة يتأت

 ،الاـ مف الاصابة بالسرطاف يثد ينيا تحمأ يف ،الرضاعة الطبيعية ليا مزايا
ف المولود لف ينفصؿ عف والدتو بعد قطع الحبؿ وتساعد الرحـ أف يعود إلى حجمو، وأ

وبو مواد  ،الرضيع وقاية ومناعة ضد الأمراض يولبف الأـ بو خصائص تعط .يالسر 
  .غذائية غنية

ويجب تحديد نوع المبف  ،البديؿ لمرضاعة الطبيعية يالرضاعة الصناعية ى
 .الرضعة حسب عمر الطفؿ يف يتعط يوالكمية الت ،اليوـ يوعدد الرضعات ف ،المستخدـ
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 يلى سوء التغذية فإ يتؤد 6منيا ،وليا مخاطر ،وىنالؾ أنواع مف الألباف الصناعية
لى التموث وتسبب إ يمما يؤد ،التحضير والحفظ يبسبب أخطاء ف ،المجتمعات الفقيرة

  .يأمراض الجياز التنفس
تدريجياً مف فييا يتـ تغيير طعاـ الطفؿ  ،مرحمة انتقالية يوى ،مرحمة الفطاـ يتأت

ولو خطورة ومخاطر. نجد اف الفطاـ المبكر لو مخاطر  ،لى الغذاءالاعتماد عمى المبف إ
 ،رفض الطعاـ ،والبكاء لفترات طويمة ،وتدىور الرضاعة الطبيعية ،نزلات معوية في6تتمثم

تعميمو  يالصعوبة ف ،سوء التغذية 6منيا ،كذلؾ لمفطاـ المتأخر مخاطر .ومص الاصابع
 ،سوء التغذية 6يد مخاطره تتمثؿ ففنج يأما الفطاـ المفاج .الاـ يوارتباطو بثد ،كؿالأ

  .ورفضو لمطعاـ ،والصدمة النفسية لمطفؿ
 6مثؿ ،ىداؼ معينةتساعد الأسر عمى بموغ أ ييقصد بتنظيـ الأسرة كافة الأعماؿ الت

ولتنظيـ الفترة بيف كؿ حمؿ  ،لرعايتيـ ؛ظروؼ غير ملبئمة يأستقباؿ مواليد ف يتفاد
واخذ الرعاية  ،لاستكماؿ رضاعتو ؛الحفاظ عمى صحة الطفؿ يأىميتو ف يوتأت .وأخر

 ييجابالمباعدة بيف الحمميف لو تأثير إ ووجد أف ،تنخفض معدلات وفيات الاطفاؿ ،الكاممة
  .عمى طوؿ العمر بالنسبة لممواليد

أما الوسائؿ الطبية منيا تثبيط  ،ماف6 فترة الأمنيا ،وسائؿ تنظيـ الاسرة الطبيعية
و افقاد المبيض أ ،الغدة النخامية يخماد اليرموف المنشط ف، تتـ عف طرؽ إويضعممية التب
  .والمولب ،وحقف منع الحمؿ ،والكبسولات ،استخداـ الأقراص ،لاستجابتو
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 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية 
 يوى ،لى الوحدة الثالثة مف مقرر صحة طفؿ الروضةتنتقؿ إ ةالدارس تيعزيز 

ومراحؿ نمو  ،فيو تتعرؼ عمى مراكز رعاية الاـ والطفؿ ،برنامج صحة الطفؿ 6بعنواف
 ،نتمنى لؾ التوفيؽ .والتطعيمات لموقاية ،يتعرض ليا يالمعدية الت الأمراضكذلؾ  ،الطفؿ

  .رعاية الله يوف
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 جابات التدريبات إ
 ( 1تدريب )

البمداف  يذات أىمية ف ،جعمت برامج الرعاية الصحية للؤـ والطفؿ يالأسباب الت
  6يمثؿ السوداف ى ،النامية
 عدد السكاف  يف الأميات والأطفاؿ يكونوف ثمثإ
تتأثر صحتيا بعوامؿ  يالت يأ ،ف الأميات والأطفاؿ يعدوف الفئات الأكثر حساسيةإ

  .البيئة أكثر مف غيرىا
ة الى ظروؼ معين يقد تتحوؿ ف ،ف الأميات والأطفاؿ يمروف بتغيرات فسيولوجيةإ

  .مما يستمزـ أشرافاً صحياً  ،ظواىر مرضية
 ( 2تدريب )

 6يمراكز رعاية الأمومة والطفولة وى يتقوـ ف ،المدينة يخدمات رعاية الأـ والطفؿ ف
  أو وحدات ممحقة بالمستشفيات ،أما وحدات مستقمة لرعاية الأمومة والطفولة

وتشمؿ رعاية  ،فيقوـ بالميمة عف طريؽ الوحدات الصحية ،يأما القطاع الريف
  .كؿ منيا عمى برنامج صحة الأـ يالأمومة والطفولة ف

 ( 3تدريب )
حالة غير  وأكتشاؼ أي ،ؿ ذات أىمية لصحة الطفؿتعتبر العناية بالأـ الحام

كذلؾ منع  ،الحامؿ العمومية كانت تتعمؽ بصحة، سواء أو مرضية اثناء الحمؿطبيعية أ
 .و الجنيف، قد يكوف ليا أثر عمى الحامؿ أمكافأعراض مرضية لمحمؿ قدر الأ ظيور أي
لى الجنيف إقد تنتقؿ  الأمراضف ىذه ،إاذ أثناء الحمؿأو أالوراثية ىاـ قبؿ  الأمراضوعلبج 
 .هضرار أمسببة 
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 ( 4تدريب )
  6الحالات الآتية يف "أبجر"تقيـ حالة الطفؿ حديث الولادة باستخداـ مقياس 

 المتوسط  يحالة الطفؿ الصحية ف 6درجات 0-7
ويحتاج لشفط  ،قؿ مف المتوسطأَحالة الطفؿ الصحية  ييعن 6درجات 2-0
 .واعطائو الاكسجيف ،الافرازات
  .حاجة الى انعاش يوف، ف حالة الطفؿ سيئةأ يفاف ىذا يعن 6درجات 2-0
 ( 5تدريب )

 ،الرضيع وقاية ومناعة مف الأمراض المعدية يلبف الأـ يعط 6فوائد مكونات لبف الأـ
ويمكف تقسيـ القدرة  .الأـ معقـ يف المبف يخرج مف ثد، وأتحدث بالبكتيريا والفيروسات يالت

  6لى وجود العوامؿ الآتيةإالمناعية لمبف الأـ 
ىمية أ مواد بروتينية لياالو  ؛جساـ المضادة لمميكروباتعمى الأ يوتحتو  6البروتينات

  .المناعة يف
 الوقاية  يىمية فأـ عمى خلبيا ليا لبف الأ ييحتو  6الخلبيا

اللبكتوبيروكسيداز تعمؿ عمى  ؛ايىمالمبف عمى إنزيمات متعددة أ ييحتو  6الانزيمات
  .تقميؿ نشاط بعض البكتيريا

 .مع قمة مف البروتيف ،عمى كمية مف اللبكتوز ييحتو  6ـي لمبف الأوالتركيب الكيميائ
 يمكونات الجياز العصب يويدخؿ ف ،ثناء نموهاف اللبكتوز يزود الطفؿ بالطاقة أونجد 

ي كما تحم ،ولىلسنة الأا يلبف الاـ كافية لاحتياجات الطفؿ ف يلمطفؿ ونسبة الحديد ف
الطفؿ مف ليف العظاـ لاحتوائة عمى نسبة كافية مف  يـ يحمولبف الأ ،الطفؿ مف فقر الدـ

ـ تساعد ودىوف لبف الأُ  ،ونسبة عالية مف فيتاميف "ج" ،والفسفور ،السيوـوالك ،فيتاميف "د"
  .ويكسبو الاحساس بالشبع ،عمى زيادة وزف الطفؿ
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 ( 6تدريب )
يستطيع أف يحدد متى تبدأ الرضعة  يجمع العمماء عمى أف الطفؿ ىو نفسو الذأ
يرضع بسرعة  يفينالؾ الطفؿ الذ ،خركؿ طفؿ يختمؼ عف الآ -ببساطة  -لأنو  ؛ومدتيا

وىنالؾ  ،ساعات 2يأخذ رضعة مشبعة ويناـ  يف ىنالؾ الطفؿ الذ، كما أوالأخر ببطء
  .ويحتاج الى عدد أكثر مف الرضعات ،ف يأخذ كمية أقؿيفضؿ أ يالاخر الذ
 ( 7تدريب )

 ي أفوى ،أختيار المبف الملبئـ لمطفؿ يتساعد الأـ ف يىنالؾ بعض الأرشادات الت
استخداـ المبف كمكمؿ لمبف  ويمكف ،نسب غذاء لمطفؿ السميـي أـ ىالألباف الشبيية بمبف الأ

، فيمكف أف يستبدؿ المبف وأذا ظيرت عمى الطفؿ أعرض سوء اليضـ .و كبديؿ لوالأـ أ
يمكف لباف السابقة مف الأ واذا رفض الطفؿ باصرار رضاعة أي ،يخر حمضالسابؽ بآ

عراض حساسية ، واذا ظيرت عمى الطفؿ أنصؼ دسـ وحمو المذاؽلى لبف للبـ اف تمجأ إ
  .يفيستخدـ المبف العلبج ،يمف بروتيف المبف الحيوان

 ( 8تدريب )
  6يمخاطر الرضاعة الصناعية تتمثؿ ف

بسبب  ،لى سوء التغذيةإ يتؤد ،لى قمة الاستفادة مف فوائد الرضاعة الطبيعيةإ يتؤد
مراض أو  .الأمراضلى التموث والاصابة بإ يمما يؤد ،التحضير والحفظ يأخطاء ف

صابات الناتجة عف البكتيريا والفيروس ، والإيوامراض الجياز التنفس .الاسياؿ اكثر انتشار
لؾ البولية والتيابات الجمد بيف صابة المسا، وتزيد إتنتشر بيف اطفاؿ الرضاعة الصناعية

 .ملبح بالجسـنسبة الأ يواكثر عرضة للبضطرابات ف ،طفاؿ الرضاعة الصناعيةأ
طفاؿ المتغذييف اً بيف الأكثر انتشار أَ ،يالحساسية والربو الناتجاف مف استعماؿ المبف البقر 

  .يعمى المبف الصناع
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 ( 9تدريب )
ف لبف الأـ غير كاؼ لمسايرة نمو 6 سوء التغذية حيث إِ منيا ،مخاطر الفطاـ المتأخر

يشعر الأطفاؿ بالجوع  ،وتوفير احتياجاتو الغذائية بعد الشير السادس مف عمره ،الطفؿ
 ،لييـطعاـ يقدـ إ ويقبموف عمى تناوؿ أي ،عمارىـر مف أشيأ 0-2الفترة ما بيف  يالشديد ف

قؿ قمقاً أَشير يصبحوف أَ 02-9الفترة ما بعد  يوف ،وتصبح عممية الفطاـ سيمة وممكنة
  .عف الاطعمة الجديدةويعزفوف  ،وأصعب أرضاء

 ( 10تدريب )
؛ ذلؾ أف إِطالة الفترة صحة طفؿ الروضة يف اً يحيو  اً سرة دور لأيمعب برنامج تنظيـ ا

 ،واخذ الرعاية الكاممة ،يعطى فرصة كاممة لمطفؿ لاستكماؿ رضاعتو ،خرمابيف حمؿ وآ
ىنالؾ  ،تنخفض معدلات وفيات الأطفاؿ ،يتعرض ليا الاطفاؿ يوتجنب كافة المخاطر الت

زدياد ، حيث لوحظ أوبيف طوؿ العمر بالنسبة لممواليد ،لممباعدة بيف الحمميف ييجابإِ تأثير 
  .ذا حدث الحمؿ قبؿ أف يكمموا سف سنةإوفيات الاطفاؿ 
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 مسرد المصطلحات 
 ثـ تعمقيا ببطانة  ،خصاب البويضةالمرأة تبدأ مف وقت إِ  يىو وظيفة ف :الحمل

سواء  ،حتى تخرج مف الجسـ ،الرحـ المعد لتغذية البويضة الممقحة ونموىا بو
 .الاجياض بالولادة المكتممة أـ

 قد كما أنيا ،صناؼ معينة مف الطعاـ أو الشرابىو الميؿ إِلى بعض أ: الوحم 
  .يالجياز العصب لى أضطراب، ويرجع ذلؾ إِ بعض أصناؼ أخرى تزىد

 اثناء  مرحمة التتويج يـ فف الأُ أظير ذا ىو أخر علبمة قبؿ الولادة، وا ِ  :التتويج
  .ف الطفؿ يكوف وشيؾ الميلبد، فإِ الفحص

 مى ىرموف وظيفتيا ع يتعتمد ف ،عبارة عف غدة خارجية لأفراز المبف :يالثد
وىرموف الاوكسيتوسيف مف الفص  ،لمغدة النخامية يمامالبرولاكتيف مف الفص الأ

نسجة دىنية أو  ،ويتكوف مف انسجة غددية مفرزة ،الغدة النخامية يف يالخمف
  .خاصة

 مف  وناتج ،تدفؽ المبف ييساعد ف ،عند الطفؿ يمنعكس طبيع يى :عممية المص
  .الجيوب المبنية بيف المساف والفـ يتحتو  يضغط اليالة الت

 البف  فييا يتـ تحديد نوع ،البدليؿ لمرضاعة الطبيعية يى :الرضاعة الصناعية
 يف يتعط يوتحديد الكمية الت ،اليوـ يوتحديد عدد الرضاعات ف ،المستخدـ

  .الرضعة حسب عمر الطفؿ
 عمى  عندىا يبدأ الطفؿ يتغير تدريجياً مف الأعتماد ،ىو مرحمة انتقالية :الفطام

 .يلمطفؿ عمى الغذاء العاد يوعممية التعود التدريج ،لى الغذاءإالمبف وحده 
 تساعد الأسر عمى بموغ أىداؼ معينة ييقصد بو كافة الأعماؿ الت :تنظيم الأسرة، 

ولتنظيـ الفترة بيف  ،ظروؼ غير ملبئمة لرعايتيـ يأستقباؿ مواليد ف يتفاد 6مثؿ
  .خرآكؿ حمؿ و 
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 تسبؽ الدورة يياـ التي تكوف خلبؿ الستة أو السبعة أالفترة الت يى :فترة الأمان، 
 يحيث تكوف البويضة غير موجودة ف ،مباشرةالدورة  يتم يلأياـ الخمسة التاو 

  .المكاف الملبئـ
 لى درجة الأشباع إِ ولكف عند الوصوؿ  ،ىو اتماـ لمعلبقات الحميمة طبيعياً : العزل

  .الرجؿ خارج الميبؿ ييتـ قذؼ من
 حد أنواع المستخدمة طبياً لمنع الحمؿىو أ :المولب.  
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 المراجع المصادر و 
 القرآف الكريـ. .2

دار الرياف لمتراث، ، "إحياء عموم الدين" يحامد محمد بف محمد الغزال الإماـ إبو .1
 .2876الطبعة الأولى 

 خالدو  ،كرـ الديف يمجدو  ي،عمر الشوربجو  ،محمد صلبح الديف مصطفى .2
 معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس، "رعاية الامومة"، حسيف
  ـ. 1774

النشر و دار السلبـ لمطباعة ، "الإسلام يبية الأولاد فتر " عبد الله ناصح عمواف .3
 الأعلبـ.و 

عمـ التغذية، أشرؼ عمى تحرير الطبعة الثانية د.  يمجموعة مف المتخصصيف ف .4
 يقميمالمكتب الأ برعاية "التغذيةو الغذاء "د. فاروؽ شاىيف، و عزت خميس أميف 

، حقوؽ الطبع لييئة الصحة العالمية لمنطقة شرؽ البحر الأبيض المتوسط،،
 ـ. 1774إنترناشيوناؿ،  العربية لػ أكاديمية

 ي، الكتاب الطب"طب المجتمع"، يالعالـ العرب ينخبة مف أساتذة الجامعات ف .5
لييئة الصحة العالمية لمنطقة شرؽ البحر  يقميمي، برعاية المكتب الأالجامع

 ـ. 1774الأبيض المتوسط،، حقوؽ الطبع العربية لػ أكاديميا إنترناشيوناؿ 
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 محتويات الوحدة
 الصفحة الموضوع

 321 المقدمة  
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 264 راض الطفيمية الأم 5.6 
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 272 راض الوراثية الأم 7.6 
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 371 مسرد المصطمحات  

 371 المراجع و  المصادر
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 المقدمة 
 تمهيد 

  .تحية من عند الله مباركة ،ةالدارس تيعزيز 
قسمت  ،بعنوان برنامج صحة الطفل ،الثالثة يوى ،وحدة جديدة إلىسوف تنتقل 

والطفل ثم  الأمبدأ القسم الأول بشرح لوظيفة مراكز رعاية  ،خمسة أقسام رئيسية إلىالوحدة 
شرح النمو أما القسم الثالث ي .يالقسم الثان يومة والطفولة فالأمتقييم لخدمات مراكز رعاية 

القسم الرابع  .تؤثر عمى نمو الطفل يثم العوامل الت ،وتحديد مراحمو ،طفالوالتطور عند الأ
راض الأم .والتطعيمات اليامة لمطفل ،راض المعدية جميعياالأميوضح كيفية الوقاية من 

 ،وطفيمية ،ووراثية ،وبكتيرية ،القسم الخامس من أمراض فيروسية يالمعدية يفصميا ف
 .وأمراض المناعة

بالأىتمام  ةالدارس تيعميك عزيز  ،نياية الوحدة يجابات فتتخمل الوحدة تدريبات ليا إ
 ،يالذاتلتعزيز عممية التعمم  ؛ياجاباتيا داخل النص التعميم يكذلك أسئمة تقويم ذات ،بيا

 ،ىذه الوحدة يتم يثم لمحة عن الوحدة الت ،تم شرحيا يتختم بخلبصة لأىم النقاط الت
  .ومسرد لممصطمحات العممية والمراجع العممية
أقتراحاتك بصدد تحسين وتجويد  يونأمل ف ،نتمنى لك دراسة موفقة ليذه الوحدة

  .رعاية الله يوف ،الوحدة لك التحية
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 أهداف الوحدة
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ان  منكِ  فراغكِ من دراسة ىذه الوحدة ينبغي بعد ة،الدارس عزيزتي
  :عمى أن ي قادرةتكون

  .وظائف مراكز رعاية الأم والطفل يتوضح .2
  .كيفية تقييم خدمات رعاية الأمومة والطفولة يتشرح .3
  .مراحل النمو والتطور عند الأطفالعمى  يتتعرف .4
  .العوامل التى تؤثر عمى نمو الطفل يتبين .5
  .طرق الوقاية من الأمراض المعدية يتشرح .6
  .التطعيم وطرقو للؤطفال يتعرف .7
 .ليا الطفل الأمراض المعدية التي يتعرضي تشرح .8
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 توطئة 
منذ لحظة  ،مسئولة عن صحة الطفل ،تعتبر مراكز الرعاية الصحية الأساسية 
 ومة والطفولة.الأممراكز رعاية  يحتى دخولو الحضانة، ويتمثل ذلك ف ،الولادة

 مجال صحة الطفل يوالطفل ف الأموظيفة مراكز رعاية  .3
وناتج حمل مرغوب  يمن أجل نمو طبيع ،أثناء الحمل وأثناء الولادة الأمالعناية ب

الولادة،  يأو مايسمى الأطفال حديث ،الشير الأول من العمر يرعاية الأطفال فو فيو. 
، يلمنع مرض التيتانوس الوليد ؛الغياراتو من ناحية التعقيم  يتشمل العناية بالحبل السر و 

استعمال و  ،الاىتمام بنظافة الجسم والعينين والفمو . يالوليد يوتموث السرة، والتسمم الدمو 
المناسب مع إصابات الولادة  التعاملو قطرات خاصة بالعين لحماية العين من الالتيابات. 

العناية بالأطفال المبتسرين. و ومنع العدوى.  ،الاىتمام بالتغذية والتدفئة لمطفلو إن وجدت. 
من خلبل التغذية  يالارتقاء بالمستوى الصحو توفير رعاية مركزة لمحالات الحرجة. و 

تحسين الحالة  يوالطفل بالمشاركة ف الأمحيث تقوم مراكز رعاية  ،السميمة للؤطفال الرضع
 :يالغذائية لمطفل من خلبل ما يم

حالات الصحة والمرض،  يللؤم، من أجل التغذية السميمة لمرضع ف يالتثقيف الغذائ
 يالتدعيم الغذائو تبعا لعمره.  ،احتياجات الطفل المتزايدة يتمب يوكذلك أنواع الأطعمة الت

ومتابعة النمو من خلبل زيارتو  ،لمحالة العامة لمطفل يالفحص الدور و  ،لأغذية الأطفال
السنة الأولى، وكل ثلبثة  يبواقع مرة كل شير ف -عادة  -تكون  يوالت ،المتكررة لممركز

حتى دخول الحضانة أو الحضانة.  ،السنة الثانية، ومرة كل ستة أشير بعد ذلك يأشير ف
 لطفل وتشملالخدمات العلبجية لمركز رعاية او راض المعدية وعلبجيا. الأمالوقاية من و 

 :الآتي
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 (1تدريب )

 

 
 
 
 

 

مراكز رعاية الامومة والطفولة فى مجال صحة الطفل.  تتعدد وظائف
 .يأشرح
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 إلىعناية خاصة  إلىتحتاج  يتحويل الحالات التو راض، الأمتشخيص وعلبج  . أ
 المراكز المتخصصة.

منذ  ،الخاص بو يكل طفل يجب أن يكون لو السجل الصح :لمطفل يتسجيل صح . ب
وذلك لتسجيل كل  ؛ويستمر معو طوال حياتو ،وحتى دخولو الحضانة ،لحظة الولادة

 ء مختص بحياتو مثل:يش
بيانات الولادة مثل: فترة الحمل، تاريخ الميلبد، ونوع الولادة، والوزن عند الولادة والحالة 

النمو و بيانات عن الزيارات الدورية. و العامة لمطفل، والعيوب الخمقية إن وجدت. 
 يوتسجيل ىذه البيانات ف ،والتطور الخاص بالطفل: مثل الوزن والطول والأسنان

تسمى بطاقة متابعة نمو الطفل، حيث يسجل فييا البيانات لكل زيارة  ،بطاقة خاصة
تسجيل العلبمات و حيث يمكن علبجو مبكراً.  ،ومتابعة الانحراف عن النمو إذا وجد

التطعيمات وأنواعيا وتواريخيا، وما يحدث من و والتاريخ المرضى لمطفل.  ،لمرضيةا
يا المركز من خلبل الأخصائيات يقوم ب ،خدمات اجتماعيةو أعراض جانبية. 

حيث يقمن بعمل بحوث  ،والزائرات الصحيات العاملبت بالمركز ،جتماعياتالإ
 يوتقديم الدعم الاجتماع ،ةوذلك بيدف العمل عمى حل المشاكل العائمي ،اجتماعية
 اللبزم.

حيث يجب أن  ،كذلك من ضمن الأنشطة الاجتماعية لممركز، الاىتمام بالحضاناتج. 
يات الأمخاصة الأطفال و  ،سن ماقبل الحضانة يتكون متوفرة لمعناية بالأطفال ف

بيدف منع  ؛والرعاية الطبية ،يويجب أن تكون مشمولة بالإشراف الصح .العاملبت
 راض المعدية.الأم
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 ومة والطفولةالأممراكز رعاية تقييم خدمات . 2
تقييم خدمات رعاية و ،إجراء عممية التقييم لكفاءة وفاعمية المراكز يمن الضرور 

ومة، الأمكفاءة السجلبت الخاصة بو  ،مرحمة الحمل منذ أول زيارة للؤمومة من خلال الأم
إجمالى عدد  إلى ،تم خدمتيم من خلبل المركز بواسطة المركز ينسبة الحوامل التو 

ولادة و الإجياض  :مثل ،مرغوب فيياالغير نواتج الحمل  معدلاتو المنطقة.  يالمواليد ف
نسبة حمى النفاس و  ،الأطفال المبتسرينو  ،الشير الأول يوفيات الأطفال فو أطفال موتى 

خدمات تنظيم و  ،ياتالأممعدل وفيات و  ،ومضاعفاتيا ومضاعفات الحمل والولادة والنفاس
 ،الحضر والريف لخدمات المركز، وأوجو القصور فييا ييات فالأمتقييم نظرة و الأسرة، 

 أثناء الحمل والنفاس. ،عدد الزيارات المنزلية لكل حالةو 

 تقييم خدمات رعاية الطفل 3.2
نسبة وفيات و من خلبل معدلات صحة الطفل سواء أمراضا أو وفيات، يتم التقييم   

نسبة العيوب الخمقية. ويقوم و  ،ومقارنتيا بنسبة وفيات الأطفال الرضع ،الأطفال المبتسرين
يناط بيم الميام  ،أطباء مدربون ،ومة والطفولةالأممراكز رعاية  يبأداء الخدمات الطبية ف
رعاية مابين و  ،مباشرة متابعة الولادةو  ،ة الولادات الطبيعيةمباشر و  ،الآتية؛ رعاية الحوامل

إتمام برنامج  :الرعاية الأفضل للؤطفال من خلبل الولادة. يرعاية الأطفال حديثو  ،الحممين
 ،توجيو الزيارات المنزليةو رعاية الأطفال المرضى و  ،يوالعقم يمراقبة النمو البدنو  ،التطعيم

 .يوالغذائ يالتثقيف الصحو  ،تقديم خدمات معمميةو 
 (2تدريب )

 

 
 
 
 

مركز لرعاية الأمومة  الفريق الطبي فيأعضاء  ضمن ذا كنت  إ
 ييم الخدمات الصحية لرعاية الطفل؟بتق ينوالطفولة، كيف تقوم
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 نشاط 
 

 
 النمو والتطور عند الأطفال .1

Children Growth and Development 

 :النمو، التطورمفيوم 
جزء من أجزائو زيادة  يأو ف ،جسم الطفل كمو يزيادة ف :يمكن تعريف النمو بأنو

زيادة  :يمكن تعريف التطور بأنوو  .ومحيط الرأس ،والطول ،مثل زيادة الوزن ،يمكن قياسيا
ىو القدرة عمى قيام العضو بوظائفو كاممة إلى أقصى و  ،أو النضج ،القدرات والميارات يف

 مرحمة لنموه وتطوره.

  تحديد مراحل النمو والتطور 3.1
ومرحمة الحضانة  ،والمراىقة ،والطفل الرضيع ،حديث الولادةو  ،مل عمى الجنينتتش

مرحمة الحضانة. فالجنين: يمثل الفترة منذ الإخصاب إلى لحظة الولادة. و  ،والطفولة المبكرة
الطفل الرضيع:بعد و حديث الولادة: يمثل من لحظة الولادة إلى أربعة أسابيع من الولادة. و 

مع مرور عامو الأول. ثم يكون الاىتمام برعاية الاطفال حتى سن  يوتنتي ،أربعة أسابيع
 الروضة.

 تؤثر على نمو وتطور الطفل يالعوامل الت 2.1
قبل الحكم  ،عوامل وراثية: لذا ننصح الفريق القائم عمى إعطاء العناية التمريضية

أم لا.  ؟ىل ىم أقزام ،إلا بعد رؤية والديو وأخوتو ،عمى الطفل أنو قصير أو صغير الحجم
ريكا اليابان وأم :مثل ،حيث توجد شعوب ليا صفة مميزة عن الشعوب الأخر ،السلبلاتو 

ني تقيمك و ق مي بزيارة لأحد مراكز خدمات رعاية الأمومة والطفولة، ودوِّ
 لمخدمات.
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يتأثر الجنين بالبيئة الداخمية وىو و حيث ىناك فروق بين الإناث والذكور.  لنوع:الجنوبية. ا
 وحالتيا الصحية والنفسية. ،بطريقة غذائيا ،رحم أمو يف

الفترة  :يعني ،لموليد يالعمر الرحم .يالولادة حسب العمر الرحم ويصنف حديثو 
حتى ولادة  ،لتكوين الزيجوت يبين اتحاد البويضة والحيوان المنو  يتمض يالزمنية الت

بغض النظر عن وزنو عند  ،يتم تصنيف الوليد حسب عمره الرحميالجنين. ومن ثم 
وليد زائد العمر و  ،كاملبً  أسبوعاً  42-37يشمل عمى و  يولادتو. وليد كامل العمر الرحم

أسبوعاً.  37أقل من  ،يلعمر الرحموليد ناقص او أسبوعا كاملب،  42أكثر من  يالرحم
: يلموليد طبقا لما يم ييجب عمى الفريق القائم عمى الرعاية الصحية تقدير العمر الرحم

حيث إنو يحدد مدى قدرة ىذا الوليد عمى  ،شيرية ةيخ الولادة، تاريخ بداية أخر دور تار 
 .الأمالتكيف لمبيئة الخارجية خارج رحم 

 المعديةمراض الوقاية من الأ. 1
 Vaccination التطعيمات 3.1

لبناء مناعة  ؛التطعيم ىو إعطاء الأصحاء الميكروب في صورة مستضعفة أو ميتة
استعمال التطعيمات تتضمن: ،زمة لنجاح التطعيملبالشروط الو الجسم ضد ىذا الميكروب. 

يجب و الفعالة، والتي يتم حفظيا ونقميا بصورة صحيحة في الثلبجة حتى استعماليا. 
 حتى نحصل عمى أكبر فائدة منو.  ،إعطاء التطعيم لمسن المناسب
 :يالسودان ى يفمثلا ف ،قد تختمف حسب الدولة يوى :التطعيمات الإجبارية

 ،ىم الحصبةو  ،شمل الأطفال الفيروسيو  ،يالسعال الديك ،التيتانوس ،الدفتيرياو  ،الدرن
 ”.Bالكبد الوبائي "و 

 BCG:التطعيم ضد الدرن
 أو ،الطمبة في المدارسو  ،المخالطين لحالات درنو يعطى التطعيم لحديثي الولادة 

 في حالة أن اختبار الدرن سمبي. 
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الجمد بأعمى  يمل من التطعيم ف 0.05يعطى  :يى ،جرعة وطريقة إعطاء التطعيم
 6الذراع الأيسر عند الولادة، ثم بعد اسبوعين تظير حويصمة مكان التطعيم، ثم بعد 

يصاحبيا تضخم بالغدة الميمفاوية تحت الإبط، وىذا يدل  ،يع تظير حويصمة صمبةأساب
أو بالغدة  ،خراج مكان التطعيم :يى ،الآثار الجانبية لمتطعيمو عمى فاعمية التطعيم. 

 انتشار المرض في حالات نقص المناعة. أو ،الميمفاوية
 (يالوبائ يلتياب الكبدا  و  ،يالسعال الديكو  ،التيتانوسو  ،)الدفتيريايالخماس التطعيم ضد

مل  0.5 يالأولى من العمر. الجرعة ى 14و 10و 6 الاسابيع ييعطى التطعيم ف
ارتفاع بدرجة  أو ،التطعيم حمرار وألم مكانإ :يى ،الآثار الجانبية لمتطعيمو العضل.  يف

واحتمال حدوث تشنجات أو التياب بأغشية المخ، وىذا نادرا ما يحدث بنسبة واحد  ،الحرارة
 في المميون.

 :Polio vaccineالتطعيم ضد شمل الأطفال 
لقاح  :ىما ،لمتطعيم ضد مرض شمل الأطفال ،يوجد نوعان معروفان من المقاحات

عمى  ي]يحتو  "سولك"عن طريق الفم ولقاح  يالذي يعط ،]الحي المستضعف[ "سابين"
لقاح سابين ىو الذي يستعمل في و الذي يعطى حقنا في العضل.  ،الفيروس الميت[
 يطعم يحتو طعم "سابين" ىو  لوقاية الأطفال من مرض شمل الأطفال. ؛جميورية السودان

 .أو برتقالي شاحب ،رائق يعمى فيروسات حية مستضعفة، وىو لقاح سائل ذو لون ورد
مئوية عمى الرف الأعمى لمثلبجة بالوحدة  8و + 4رارة بين ويحفظ المقاح في درجة ح

 الصحية.
عند إتمام كل و  ،الولادة عند ربع جرعات من المقاح بواقع جرعة واحدةأيعطى الطفل 
. وكذلك يعطى الطفل جرعة منشطة من المقاح اثناء 14و 10و 6من الشيور التالية 

 حملبت استئصال المرض. 
وضع الطفل أثناء طتان من طعم سابين عن طريق الفم. مقدارىا نقجرعة للأطفال 

ينام الطفل عمى ظيره بمساعدة الأم، أفتح فم الطفل  بحيث: تطعيمو بطعم شمل الأطفال
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أو بالضغط عمى فتحتي الأنف حتى  ،وذلك بواسطة الضغط الخفيف عمى خدي الطفل
 يفتح فمو. ضع نقطة الطعم عمى لسان الطفل مباشرة من زجاجة الطعم.

يراعى لتخزين و لا يوجد لمقاح شمل الأطفال أي آثار جانبية في أغمب الأحيان. 
واحد من أكثر المقاحات حساسية لمحرارة.  ،الذي يعطى بالفم "سابين"المقاح بأن لقاح 

ومن  ،ويكون الحد الأقصى لمتخزين من ثلبثة إلى ستة أشير في المحافظات أو المديريات
 ولمدة أسبوع بالوحدات الصحية. ،شير إلى ثلبثة أشير في الإدارات الصحية بالمراكز

 :Hepatitis B vaccineالتطعيم ضد الالتياب الكبدي "ب" 
وعن طريق نوع خاص من  ،ىذا التطعيم باستخدام اليندسة الوراثية يتم تصنيع

الأشخاص الذين يتم و  ،يعطى ىذا التطعيم للؤشخاص المعرضين لنقل دم متكررو الفطر، 
المخالطين لحامل فيروس "ب"، والأشخاص المقيمين في مناطق و عمل غسيل كموي ليم، 
 المسافرين إلى مناطق موبوءةو  ،المواطالأشخاص مدمنين فاحشة و  ،موبوءة بالفيروس "ب"

أو الإصابة بإبرة  ،التعرض الخاطئ لدم الأطفال المولودين لأميات حاممين فيروس "ب"،
 لمريض أحد الزوجين المخالط لأخر يحمل المرض. 

عضل الأطفال  يمل ف 5 -2 تعطى عمى ثلبث جرعات الجرعة جرعة التطعيم:
 6-4-2أو  ،سنوات 10الأشخاص أكثر من  العضل يمل ف 1 -3 ،سنوات 10أقل من 

 لم يثبت أي آثار جانبية لمتطعيم. أشير من عمر الطفل مصاحب لمتطعيمات الأساسية.
 :Meningococcal vaccineتطعيم الالتياب السحائي 

 ،يعطى ىذا التطعيم في حالات انتشار المرض الوبائي في أثناء الحج أو العمرة 
مل بالعضل مرة  0.5أو في المدارس "ومعسكرات الخدمة الوطنية. ويعطى ىذا التطعيم 

  حتى ثلبث سنوات. يوتستمر فاعمية التطعيم حوال واحدة،
 :Cholera vaccineتطعيم الكوليرا 

يتم استعمال تطعيم الكوليرا في حالة الانتشار الوبائي، وذلك لمتطعيم الجماعي، 
 ،مل1 يالجرعة ىو ويعطى التطعيم في جرعتين بينيما أسبوع  ،طعيموتتفاوت فاعمية الت

 تعطى الجرعة الثانية بعد الجرعة الأولى بأسبوع.و 
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 : Typhoid vaccineالتيفود تطعيم 
كن ينصح باستعمالو في ول ،لا يتم استعمال التطعيم ضد التيفود في الحالات العادية

أو  ،أو انتشار المرض في المركز ،التعرض لحالة تيفود بالمنزل يىو  :تيةالأحوال الآ
 10سن اقل من  يالجرعة ىو  .السفر إلى أماكن ينتشر فييا المرضو المجتمع المحيط، 

أكثر من  يفو مل جرعة ثانية.  0.5أسابيع  3بعد و مل تحت الجمد  0.5سنوات يعطى 
جرعة ثانية. ىناك حديثا طعم مل  4/1أسابيع  3بعد و  ،مل تحت الجمد 4/1سنوات  10

حيث إنو يعطى مناعة لمجياز  ،لمتيفود يعطى عن طريق الفم ويعتبر أكثر فاعمية
 اليضمي.

 :Viral Influenza Vaccineتطعيم الأنفمونزا الفيروسية 
بمعنى أن ىذا التطعيم يتم  ،يعد تطعيم الأنفمونزا من التطعيمات الحديثة والمتجددة

ويتم ىذا التحديث تحت  ،وع فيروس الأنفمونزا المنتشر لنفس العامتحديثو كل عام حسب ن
لكبار و  ،والأطفال أكثر من سنة ،يعطى التطعيم لمبالغينو إشراف ىيئة الصحة العالمية. 

أو قصور في  ،أو أمراض صدرية مزمنة ،أو السكر ،السن الذين يعانون من أمراض القمب
 ،أماكن التجمعاتو لأنيم أكثر عرضة لمعدوى.  ؛لمعاممين في الحقل الطبيو  ،وظائف الكمى

 السجون. و الشرطة و معسكرات الجيش و  ،الحضاناتو  ،المدارس :مثل
مل  ¼يعطى  وأكثر من سنة ،سنوات 6قل من أللؤطفال  ي: ىطريقة التطعيم
مل ½ سنوات يعطى  6لمكبار والأطفال أكثر من و  ،أسابيع 4عضل، ويكرر بعد 

يلبحظ ارتفاع طفيف بدرجة و ألم مكان الحقن واحمرار.  يالتطعيم ىمضاعفات و  .بالعضل
يعطى تطعيم الأنفمونزا حصانة ضد مرض الأنفمونزا الفيروسية، ولكن لا يعطى و  .الحرارة

 مشابية لمرض الأنفمونزا. والتي قد تعطى أعراضاً  ،حصانة ضد الأمراض الأخرى
 :Hemophilus Influenza Type B vaccineتطعيم ىيموفمس أنفمونزا "ب"

للؤطفال أقل  ي% من حالات التياب السحائ50يسبب ىذا الميكروب أكثر من 
 ،الالتياب الرئوي :مثل ،كذلك يسبب العديد من الأمراض الأخرى ،من خمس سنوات
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 ،الالتياب الخمويو  ،التياب العظامو  ،التياب لسان المزمارو  ،يالتياب المفاصل الصديدو 
 غشاء التامور.التياب و 

 يطفل واحد مصاب يكف وجود نإحيث  ،بسيولة يخطورة ىذا المرض بأنو يعدو 
حيث ينتقل المرض عن طريق اليواء بين صغار السن في  ،لنقل العدوى للآخرين

نو قد لا يستجيب لمعلبج أَومن مشاكمو  .أو حيث التجمعات ،الحضانات ورياض الأطفال
 بالمضادات الحيوية بيسر. 

عند عمر  ،عمى ثلبث جرعات ،إعطاء التطعيم بالعضل ي: ىالتطعيم طريقة
مضاعفات و وستة أشير، وكذلك جرعة منشطة عند سنة ونصف  ،وأربعة أشير ،شيرين

 :يطرق إعطاء التطعيم ىو  .ألم مكان الحقنو  ،ارتفاع طفيف في درجة الحرارة يالتطعيم ى
ثم تقمل الجرعات بتقدم  اً،أشير  15ثم  ،شيور 6و 4و 2مل بالحقن في العضل عند ½ 

 سنوات. 5ولا يعطى بعد  ،سنوات 5حتى سن  العمر
 جدول التطعيمات الأساسية بالسودان 

 الجرعة وطريقة التطعيم التطعيم العمر
مل تحت الجمد  0.1 الدرن أشير 3حتى 

 بأعمى الذراع الأيسر
 شمل الأطفال سابين شيرين 2

 DPT يوالثلبثي البكتير  
 وكبدي )ب( 

 نقاط بالفم 3
 مل بالعضل 0.5

 مل بالعضل 0.5 
 أشير 4
 أشير  6
 مل بالعضل 0.5 الحصبة أشير 9

الثلبثي الفيروسي )الحصبة والحصبة  شيرا 55
 (MMRالألماني والغدة النكفية 

 مل بالعضل 0.5

 شمل الأطفال شيرا 51
 DPT يوالثلبثي البكتير 

 نقاط بالفم 3
 مل بالعضل 0.5 
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 الجرعة وطريقة التطعيم التطعيم العمر
 شمل الأطفال والثلبثي سنوات 3-5

 (DT )أو الثنائي
 نقاط بالفم  3

 مل بالعضل 0.5
 مل بالعضل DT 0.5الثنائي  سنوات 51كل 

Tetanus, Sabin vaccine, DPT = Diphtheria, Pertusus, and  
أو  التيتانوسو  ،يالسعال الديكو  ،الدفتريا :ويشمل ،يالبكتير  يالتطعيم الثلاث

 تضاف تطعيمات أخرى حسب الحاجة إلييا.قد و  ،التيتانوسو  ،الدفتريا :وىما ،يالثنائ
 (1تدريب )

 

 
 

 

 أسئمة تقويم ذاتي 
   

 
 

 
 
 
 
 

 نشاط 
 

 
  

ودورىا فى الحفاظ عمى صحة طفل  الأنواع المختمفة لمتطعيم يأشرح
  .الروصة. أعط بعض الأمثمة

 تقييم خدمات رعاية الأمومة؟  كيف تتم عممية .2
 النمو عند الأطفال.  يعرف .3
 العوامل التى تؤثر عمى نمو وتطور الطفل؟ ما  .4
 السودان. في طفالالتطعيمات الاجبارية للؤ يعدد .5

إذا كان لديك  نادي ثقافي نطمب منك  كتابة وعرض لمتطعيمات الميمة 
 لمطفل، وأىميتيا.
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 :The Infectious Diseases الأمراض المعدية. 1

 :Viral Infections الأمراض الفيروسية 3.1

 :Poliomyelitisشمل الأطفال أ. 
وىو ثلبثة  ،العدوى بشمل الأطفال تتسبب بفيروس يطمق عميو فيروس شمل الأطفال

وذلك عن طريق  ،طرق العدوى التي يحدث منيا المرض عن طريق الفمو أنواع مختمفة. 
 وقبل سن الحضانة. ،يحدث في الأطفال الصغارو مخالطة مريض بشمل الأطفال، 

 ،شمل أطفال مجيض :يىو  ،شمل الأطفال بالمراحل التالية يمرالأعراض المرضية، 
أو التياب بالمخ  ،أو شمل الأطفال ،أو أعراض شمل الأطفال بدون شمل في الأطراف

 مصاحب شمل الأطفال.
ارتفاع بدرجة الحرارة  :الأنواع انتشارا، ويتميز بالآتي ىو أكثرشمل أطفال مجيض: 

سيالو قيء و ،39عادة أكثر من لا توجد و رشح، و التيابات بالحمق و  ،وكحة ،أو إمساك ،ا 
يمكن التشخيص بعزل الفيروس المسبب بطرق و  ،علبمات لإصابة الجياز العصبي

 خاصة.
لنوع بالآتي بوجود كل يتميز ىذا اأعراض شمل الأطفال بدون شمل في الأطراف: 

يمكن التشخيص بواسطة عزل و  ،ألم وتصمب بالرقبة والظير والأطرافو الأعراض السابقة، 
 أو عن طريق الأجسام المناعية لمفيروس. ،الفيروس بطرق خاصة
بارتخاء بالأطراف غير متساو  أسابيع الأولى 4تظير أعراضو خلبل شمل الأطفال: 

عدم القدرة عمى تحريك الأطراف و ىي أكثر الأطراف إصابة، و الأطراف السفمية،  يف
حيث  ،بعد الأربعة أسابيع الأولى تتحول الحالة إلى مزمنةو المصابة مع الإحساس بالألم، 

وخاصة إذا أىمل  ،ارتخاء وضعف بالعضلبت، والتي تتطور مع مرور الوقت يظير
 عد مرور الحالة الحادة.العلبج، بصفة عامة يتم استرجاع قوة بعض العضلبت وذلك ب
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يتميز ىذا النوع بالآتي؛ عدم الإدراك بالوقت التياب المخ المصاحب لشمل الأطفال: 
 تييج وحركات لا إرادية أو غيبوبة.و تشنجات و 

تشمل الوفاة في الحالة الحادة، وذلك نتيجة إصابة الجياز التنفسي تطورات المرض: 
صابة بعض العضلبت  بالشمل والذي يصاحبو بعض التشوىات أو شمل أطفال مزمن، وا 

 بالأطراف.
أو سالك  "،سابين"التطعيم بواسطة طعم  :تشمل عمىالوقاية من شمل الأطفال: 

لمنع انتشار الفيروس في  ؛استعمال جاماجموبينو  ،وعدم مخالطة الحالة ،عزل المريضو 
 ،وخاصة مشروعات المياه والصرف الصحي ،الاىتمام بصحة البيئةو  ،بعض الحالات

 وأىمية التيوية الجيدة. ،الأماكن المزدحمة يتفادو 
 : Viral Hepatitis يالالتياب الكبدي الفيروس . ب

 ،فيروس "أ" :بة الكبد بإحدى الفيروسات الآتيةإصا :يعرف الالتياب الكبدي بأنو
أن  ويلبحظوالذي ينتج عنو مرض الصفراء.  ،فيروس "د"و  ،فيروس "س"و  ،فيروس "ب"و 

بمعنى أن ىناك كثيرا من الأسباب التي تصيب الكبد مثل  ،الصفراء عرض وليس مرض
 إلى حدوث صفراء. يوغيره... وتؤد ،وتكسير الدم ،والأدوية ،الفيروسات

: يعتبر ىذا النوع من أشير أنواع الالتياب الكبدي، الالتياب الكبدي الفيروسي " أ "
يعتبر الالتياب الكبدي  طرق العدوى حيثويعرف أيضاً باسم الالتياب الكبدي الوبائي. و 

وتحدث العدوى بالطريقة المباشرة، وذلك عن طريق الأكل أو  ،شديدة العدوى من الأمراض
 ،تبدأ العدوى قبل ظيور الصفراءو أو غير المباشرة عن طريق البراز،  ،شرب مياه مموثة

 وتقل ىذه العدوى بظيور الصفراء. ،وذلك عن طريق البراز
 العمر الذي تكثر بو الإصابة ىو الأطفال وسن الحضانة، وقد تحدث الإصابة أيضاً 

 ثلبثة أسابيع.  إلىمن أسبوعين  يفترة الحضانة ىو  .في الكبار
سيالو  ،قيءالأعراض المرضية:   ،ألم بالبطنو  ،ارتفاع طفيف بدرجة الحرارةو  ،ا 

وتغير لون البول إلى  ،ظيور الصفراءو  ،ألم بالعضلبت والمفاصلو  ،فقدان الشيية للؤكلو 
 والبراز إلى المون الفاتح. ،المون الغامق
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بواسطة الأجسام المناعية في الدم  يتشخيص اكمينيكتشخيص المرض يشمل 
 وذلك لمعرفة نوع الفيروس.  ،لمفيروس "أ"

ونادراً ما يحدث انتشار لممرض  ،%95يتم الشفاء من ىذا النوع بنسبة أكثر من 
و تحسين أ ،م ضد الالتياب الكبدي الفيروسيعمى التطعي تشمل والوقايةبصورة خطيرة. 
 وصحة البيئة. ،الاىتمام بالنواحي الصحيةو  ،مستوى المعيشة

 ،تحدث إصابة الكبد بفيروس يعرف بالفيروس "ب" :الالتياب الكبدي الفيروسي "ب"
مع طرق العدوى في الإيدز من حامل  ،رق العدوى بالفيروس "ب"تتشابو طو طرق العدوى و 

 ،أو الأعضاء ،أو نقل الدم ،المعابو  ،أو من الأم إلى الجنين ،أو المريض نفسو ،المرض
 ثلبثة أشير.  إلىأو الغسيل الكموي. فترة الحضانة من شيرين 

قد يصاحب  ،صفراءو  ،ألم بالمفاصلو  ،طفح جمدي :يى ،الأعراض المرضية
أو التياب الأوعية  ،الالتياب الخموي لمكمى :مثل ،الأعراض السابقة أعراض أخرى

 وضعف عام. ،وخمول ،كسلو  ،الدموية
عن طريق الأجسام المناعية بالدم، والتي يمكن عن طريقيا يتم تشخيص المرض 

 وكذلك درجة الإصابة. ،وتحديد مدى انتشاره ،اكتشاف نوع الفيروس المسبب لممرض
شفاء حيث تتفاوت ىذه المضاعفات حسب سن المريض  :مضاعفات المرض

 قد يحدث سرطان بالكبد لمحالات المزمنة.و  ،أغمب المرضى يف إكمينيكي
عزل و  ،م وخاصة المعرضين لمعدوى،من خلبل التطعي :الوقاية من المرض

الاىتمام و  ،كد من خموه من الفيروسإلا بعد التأ ،عدم مخالطة الدم أو مشتقاتوو  ،المريض
والذي قد  ،استخدام الانترفيرون في العلبجو  ،التخمص من فضلبت المريضو  ،بالنظافة

 المرض. إلى توقف نشاط ييؤد
 التياب كبدي فيروسي "س": 

 يعتبر ىذا النوع من أخطر أنواع الالتيابات الفيروسية لمكبد. 
أو مخالطة مريض بالفيروس  ،أو الأعضاء ،تتم عن طريق نقل الدم :طرق العدوى

 استعمال الحقن والأدوات الجراحية الغير معقمة.و  ،"س"
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وذلك أثناء إجراء تحاليل  ،قد يكتشف المرض بالصدفةو  :الأعراض المرضية
 اصفرار بالعين بسيط.و  ،نقص بالوزنو  ،كسلو  ،خمولو  ،روتينية

أو عينة  ،بالدم ضد فيروس "س"يتم عن طريق الأجسام المناعية  :تشخيص المرض
قد تشمل عمى تميف  :المضاعفات المرضيةلتحديد مدى الإصابة وشدتيا.  ؛من الكبد

 وفشل كبدي. ،بالكبد
 ،من مصادر العدوى يمن خلبل التأكد من عدم استعمال أ :الوقاية من المرض

ومشتقاتو من الفيروس التأكد من خمو الدم و  ،وكيفية تجنبيا ،الوعي الصحي بطرق العدوىو 
 ،والصرف الصحي ،المياه النقية من توافر :الاىتمام بصحة البيئةو  ،قبل استعمالو

 الاىتمام بالأدوات الطبية وتعقيميا قبل الاستعمال.و 
 مرض نقص المناعة المكتسبة "إيدز": ج. 

طرق و . 1983تحدث الإصابة بالإيدز بواسطة فيروس تم اكتشافو حديثا عام 
 ،الييموفيميا :مثل ،نقل الدم مشتقاتو لمحالات المرضيةو  ،من الأم لمجنين يى :العدوى

 العلبقات الجنسية.و  ،وأمراض تجمط الدم
 ،فمثلًب العدوى من الأم لجنين ،تختمف باختلبف طريقة العدوى :فترة الحضانة

ثلبث  يفي حالات نقل الدم تكون فترة الحضانة حوالو  ،تتكون العدوى بمجرد الولادة
 سنوات.

سيال مزمن أكثر من و  ،الوزن ينقص كبير ف يىو الرئيسية الأعراض المرضية  ا 
 ،تضخم بالغدد الميمفاوية :يحرارة مستمرة أكثر من شير. أما الأعراض الأخرى فيو  ،شير

كحة مستمرة أكثر من و  ،تكرار الإصابة بالالتيابات الميكروبيةو  ،بالفم يالتياب فطر و 
 التيابات بالجمد.و  ،شير

الكشف عمى أجسام مناعية بالدم و والتأكد  ،عن طريق الأعراض :تشخيص المرض
بعزل الفيروس المسبب و  ،اختبار بموتو  ،وذلك باستخدام اليزا ويسترن ،لفيروس الإيدز

 للئيدز. 
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أو  ،أو درن رئوي ،التياب رئوي :يىو  ،تشمل الجياز التنفسي :مضاعفات المرض
 ،تيفودو  ،إسيال :يىو  ،الجياز اليضميو مائي.  يأو جدير  ،أو الحصبة ،التياب فيروسي

أنيميا  :يوى ،الجياز الدوريو  ،والأذن التياب بالعينو  ،يالتياب فطر و  ،التياب كبديو 
ارتفاع ضغط و  ،بالكمى يلتياب خمو إ :يى ،الجياز البوليو نقص الصفائح الدموية. و  ،حادة
 ،التياب بعضمة القمبو  ،جمطة بالقمبو  ،تضخم بالقمبو  ،بالبول يأرتشاح زلالو  ،الدم
ىودجكن )سرطان الغدد و  ،ليمفوما :مثل ،أورام سرطانية التياب بالأوعية الدموية.و 

 الميمفاوية(.
وذلك من  ،التوعية الصحيةو  ،التمسك بالعادات الدينية السميمة :الوقاية من المرض

 ،شرعيةالغير تجنب المخالطة و  ،وطرق الوقاية ،خلبل نشر الوعي الصحي بالمرض
 تجنب استخدام الدم ومشتقاتو قبل التأكد من خموه من الفيروس.و 

 :الأنفمونزا الفيروسيةد. 
وينقسم  .حدوث كثير من الأضرار للؤطفال :إلى ،الإصابة بفيروس الأنفمونزا يتؤد 

وينقسم كل نوع إلى أنواع أخرى  (.أو ث" ،أو ب ،" أ)فيروس الأنفمونزا إلى ثلبثة أنواع 
 متعددة.

إلى حدوث  يوىذه تؤد ،ويتميز فيروس الأنفمونزا "أ" بوجود تغيرات كبيرة في النوع
وذلك  ،أجسام مناعية متغيرة. ولذلك لا تحدث مناعة مستديمة عند الإصابة بالفيروس

 التركيبة النوعية لمفيروس. ينتيجة التغيرات التي تحدث ف
يتغير التركيب و  ،الأنفمونزا في شكل وبائي كل عامين أو ثلبثة أعوام :طرق انتشار

ويكثر انتشاره في الأماكن  ،يصيب الفيروس أي سنة عمريةو المناعي لمفيروس باستمرار. 
 أو الرزاز. ،تنتقل العدوى عن طريق المخالطة المباشرةو  ،المزدحمة سيئة التيوية

مع رعشة  ،ارتفاع بدرجة الحرارة، يستمر لعدة أيام :يى ،الأعراض المرضية
 ،ورشح ،كحة جافةو  ،وألم بالعين ،واحمرار ،احتقانو  ،يصاحبيا ألم بالعضلبت ،وصداع

 التياب بالحمق.و 
 عزل فيروس الأنفمونزا.و  ،من خلبل الأعراض المرضية :تشخيص المرض
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 ى،إلى التياب الأذن الوسط يقد يؤد ،التياب بكتيري ثانوي :مضاعفات المرض
أو التياب بعضمة  ،أو التياب بالمخ فيروسي ،أو التياب رئوي ،التياب الجيوب الأنفيةو 

 القمب.
 ،وخاصة لمبالغين ،التطعيم ضد الأنفمونزا تشمل عمىو  :الوقاية من المرض

وخاصة قبل  ،استخدام مضادات الفيروساتو والأطفال الذين يعانون من أمراض مزمنة، 
 إلى حدوث إجياض لممرض. يقد تؤد يدوث العدوى التح

ليس لو علبج خاص، ولكن باستخدام مضادات الفيروسات قد تقمل من  :المرض
والسوائل. مع استخدام المسكنات ماعدا الأسبرين، والذي  ،مع الراحة التامة ،المضاعفات

والتياب  ،يبدفي شكل فشل ك ،استخدامو مع الأنفمونزا إلى حدوث مضاعفات يقد يؤد
  بالمخ.

 (1تدريب )

 

  
 
 
 
 

 يأمراض ذات طفح جلد 2.1
 الحصبة:أ. 

تنتشر  - عادة – يىو  ،يتعتبر الحصبة من الأمراض الفيروسية ذات الطفح الجمد
 في الشتاء والخريف.
عن طريق  ،انتقال العدوى إلى الأشخاص المعرضين للئصابة :يى ،طرق العدوى

 إلىتكثر فيو الإصابة ىو خمس  يمخالطة المريض مباشرة بالكحة أو العطس. العمر الذ

طفل  عمى صحة التأثيرمن الأمراض الفيروسية ذات  إثنين يناقش
 الروضة.
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 يحوال يفترة الحضانة ىو ىو العمر الأكثر إصابة بالمرض. و  ،خمس عشرة سنة
 ن.يأسبوع

التياب و  ،حرارةو  ،مثل الرشح ،أعراض تشابو الأنفمونزا :يى ،الأعراض المرضية
اختفاء و  ،وينتشر بجميع أجزاء الجسم ،ظيور طفح جمدي باليوم الرابعو  ،كحةو  ،بالعين

 وذلك من اليوم السابع إلى العاشر. ،الطفح الجمدي مع وجود علبمات بالجمد بنية المون
عزل الفيروس المسبب و  ،من خلبل الأعراض المرضية :يتم ،تشخيص المرض

 لممرض.
التياب و  ى،التياب بالأذن الوسطو  ،التياب رئوي :يى ،مضاعفات المرض

 التياب بالمخ.و  ،نزلات معويةو  ،والقصبة اليوائية ،بالحنجرة
عزل المريض في الفترة الأولى و  ،الحصبةبالتطعيم ضد  :يى ،الوقاية من المرض

حيث تعتبر ىذه ىي الفترة المعدية  ،وبعد مرور خمسة أيام من ظيور الطفح ،لممرض
 وأىمية التيوية الجيدة. ،الأماكن المزدحمة يتفادو  ،بشدة

 :ةالحصبة الألماني
وتعتبر من الأمراض الفيروسية ذات الطفح  ،تسمى أيضا بحصبة الثلبثة أيام

 وتنتشر في أواخر الشتاء والخريف. ،يالجمد
وذلك عن طريق مخالطة المريض أثناء الطفح، أو  ،عن طريق الفم :طرق العدوى

العمر الذي تكثر بو الإصابة ىو من خمسة إلى خمسة عشر و سبعة أيام بعد المرض. 
 ثلبثة أسابيع. إلىفترة الحضانة من أسبوعين و وىو العمر الأكثر إصابة بالمرض.  ،عاماً 

 ،كحةو  ،رشحو  ،ةحرار  – مثلبً  - أعراض تشابو الأنفمونزا :يى ،الأعراض المرضية
 يصاحبو تضخم بالغدد الميمفاوية.و  ،طفح جمدي يظير ويختفي في اليوم الثالثو 

 عزل الفيروس المسبب لممرض.و  ،من خلبل الأعراض المرضية :تشخيص المرض
 ،مثل التياب المفاصل ،نادرا ما تحدث مضاعفات لممرضمضاعفات المرض: 

 نزف تحت الجمد.و  ،التياب بالمخو 
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 يوىو أحد التطعيمات ف ،عن طريق التطعيم ضد المرضالوقاية من المرض: 
وذلك لما ليذا المرض  ،وعدم مخالطة الحوامل خاصة ،عزل المريضو الثلبثي الفيروسي، 

 وأىمية التيوية الجيدة. ،الأماكن المزدحمة يتفادو  ،من تأثير ضار عمى الجنين
 : يالمائ يالجدير  . ب

المائي من الأمراض الفيروسية ذات الطفح الجمدي. تتم الإصابة  ييعتبر الجدير 
 Herpes virus "ىيربس فاريسيلب"المائي عن طريق فيروس  يبالجدير 

varicellae المائي في الأطفال،  يويعتبر ىذا الفيروس ىو المسئول عن الإصابة بالجدير
المائي نتيجة الإصابة  يفي الكبار. وتحدث الإصابة بالجدير  "الييربس زوستر"وكذلك 

إلي نقص المناعة تحدث  يولكن نتيجة التعرض لأي سبب يؤد ،بالفيروس لأول مرة
 Herpesأو حزام النار "،الييربس زوستر"ولكن في شكل آخر وىو  ،الإصابة لممرة الثانية

Zoster. 
غالبية و العدوى  من الأمراض سريع ييعتبر الجدير و طرق العدوى وانتشار المرض: 

لكن يمكن حدوثو في أي  عشر سنوات، إلىلمرض تحدث مابين عمر خمس باصابات الإ
 حتى الأطفال حديثي الولادة. ،عمر لم يسبق لو الإصابة بالمرض

ينتشر المرض عن طريق المخالطة و يكثر حدوثو في الفترة مابين يناير ومايو، 
اليوم  يحدوث القشور فحتى  ،العدوى تكون قبل ظيور الطفح بيومو  .أو بالرزاز ،المباشرة
 ن.يفترة الحضانة حوالي أسبوعو السابع. 

 ،ارتفاع طفيف في درجة الحرارة قبل ظيور الطفح بيوم :يى ،الأعراض المرضية
تتحول إلى حويصمة  ،ظيور طفح مميز في شكل مجموعات حمراءو مع ضعف عام 

ويستمر ظيور سرعان ما تفتح ىذه الحويصلبت وتتحول إلى بثور ذات قشرة،  ،مائية
يكثر ظيور و  ،ويصاحبو حكة جمدية في بداية ظيور الطفح ،أربع أيام يالطفح لحوال

ويكون الطفح أقل انتشاراً عمى  ،الطفح عمى الجذع، وينتشر عمى الوجو وفروة الرأس
 ،ثم حويصلبت ،احمرار محبب :يى ،جود ثلبثة مراحل لممرضالأطراف. ويتميز الطفح بو 

 تضخم في الغدد الميمفاوية.و مائية وحويصلبت مفتوحة، ثم قشور 
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ارتفاع نسبة و  ،عن طريق الطفح الجمدي المميز لممرض يتمتشخيص المرض: 
 عزل الفيروس من الحويصمة المائية. و  ،كرات الدم البيضاء

نقص الصفائح و  ،الإصابة الثانوية لمجمد بميكروبات :يىو ،مضاعفات المرض
أو خطورة  ،أو التياب بالمخ فيروسي ،أو التياب رئوي فيروسي ،دوث نزفالدموية، وح

 وشدة المرض في الأطفال الذين يعالجون بالكورتيزون.
وخاصة الذين يعالجون  ،تجنب مخالطة المريضو  ،بالتطعيمالوقاية من المرض: 

وخاصة للؤطفال  ،التطعيم ضد المرضو  ،و يستخدمون بالكورتيزونأ ،من أمراض مزمنة
 أو يستخدمون الكورتيزون. ،الذين يعانون من أمراض مزمنة

تجنب و  ،عن طريق استخدام مسكنات الحرارة وممطف لمحكة الجمديةعلاج المرض: 
النظافة حتى نتجنب و  ،لما لو من مضاعفات قد تحدث مع المرض ،استخدام الأسبرين

والتي قد تقمل من حدوث  ،يروساتاستخدام مضادات الفو  ،حدوث التياب بكتيري لمجمد
 المضاعفات.

 

 الأمراض البكتيرية 1.1
ويعتمد التشخيص ليذه الأمراض  ،تعتبر الأمراض البكترية من أكثر الأمراض شيوعاً 

: يمن التال يوالمعممي. ويعتمد التشخيص المعممي عمى وجود أ يعمى الفحص الأكمينك
 ،البراز ،البصاق ،البول :مثل ،المريضعزل الميكروب المسبب لممرض من إفرازات 

 :مثل ،اختبارات جمديةو  ،يأو معرفة الميكروب المسبب بواسطة الفحص المجير  ،وغيرىا
ومنيا يمكن معرفة  ،اختبارات وجود أجسام مناعية مضادة لمميكروب بالدمو  ،اختبار الدرن

 نوع الإصابة إذا كانت حديثة أو قديمة.
 الدرن "السل": . أ

 Tubercle الإصابة بالدرن بواسطة ميكروب يعرف باسم عصاه تيوبركلتحدث 
bacilli. 
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عن طريق استنشاق الميكروب الناتج عن كحة أو عطس  يىطرق العدوى: 
أو مخالطة مريض  ،أو عن طريق شرب المبن من مصدر حيواني مصاب بالدرن ،مريض

ض إلى الشخص المصاب حيث ينتقل المر  ،أو في حالات ضعف المناعة ،بالدرن المنتشر
 ،سوء التغذيةو  ،المباشرة مع مريض الدرن بضعف المناعة، وذلك عن طريق المخالطة
 والتي قد يصاحبيا نقص المناعة والضعف.

يعتبر الدرن من الأمراض التي يمكن أن تصيب أي جزء من الأعراض المرضية: 
والذي يصيب الجياز  ،أجزاء الجسم، ولكن من أشير أماكن الإصابة، ىو الدرن الرئوي

 ،الجمدو  ،الأغشية السحائية لممخو  ،لكنو من الممكن أن يصيب الغدد الميمفاويةو  ،التنفسي
 العظام.و  ،العمود الفقريو  ،الجياز البوليو  ،الجياز اليضميو  ،العظامو 

وفقدان  ،نقص الوزن :يوكما ذكرنا فإن أكثر الأنواع ىو الدرن الرئوي وأعراضو ى
وجود تضخم بالغدد و  ،كحة مستمرة ومزمنةو ارتفاع طفيف بدرجة الحرارة و  ،الشيية للؤكل

تتفاوت الأعراض حسب و  .أرتشاح بالغشاء البموري لمرئةو  ،الميمفاوية بالرقبة وتحت الإبط
 الجياز المصاب.

عزل و ويتم تشخيص الدرن الرئوي باستخدام أشعة اكس تشخيص المرض:  
اخذ عينة جراحية من الغدة و الميكروب المسبب لممرض وذلك من بصاق المريض 

 الميمفاوية أو أي جزء مصاب وفحصيا باثولوجيا لتشخيص المرض.
استعمال الأدوية الوقائية و  ،من خلبل منع مخالطة الحالات النشطةالوقاية:  

عطاء تطعيم الدرن لمخو  ،وخاصة لممخالطين لحالات درن مفتوح الأكثر عرضة  الطينا 
 ،والوعي الصحي ،الرعاية الصحيةو  ،والاجتماعي ،مع أىمية التنمية الاقتصادي ،للئصابة

والبعد عن الأماكن  ،والتيوية الجيدة ،أىمية توفر المسكن الصحيو  ،والتغذية السميمة
 المزدحمة.

 الكوليرا: . ب
عميو وتحدث بميكروب يطمق  ،تعتبر الكوليرا من أمراض الجياز المعوي الحادة

 Vibro Cholera فيبرو كوليرا
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تحدث من خلبل تناول مأكولات أو مشروبات مموثة بالميكروب. ويتميز العدوى:  
وتتم العدوى عن طريق تموث الماء أو الأكل بميكروب  ،المرض بأن لو طبيعة موسمية

المناطق التي لا و المعاب ويتم نقل العدوى عن طريق الفم و  .المناطق المزدحمةو الكوليرا 
يعتبر و  .التي تساعد عمى نشر المرضو فر فييا الرعاية الصحية والصرف الصحي، اتتو 

حيث يمكنو الانتقال بين الناس ونشر المرض  ،حامل المرض أكثر خطورة لانتشار المرض
 ساعة. 48 - 6من  :يى ،لممرض فترة الحضانةو أعراض مرضية عميو.  يبدون أ

تقمصات وألم و إسيال مائي مفاجئ مثل ماء الأرز،  :يى ،المرضيةالأعراض 
 .وىبوط بالدورة الدموية ،جفافو  ،ارتفاع طفيف بدرجة الحرارةو  ،وقيء ،بالبطن

تأكيده بعزل الميكروب المسبب لممرض من و  ،ييعتمد عمى الفحص الاكمينيك :التشخيصو
 إسيال المريض.

غيبوبة و فشل كموي نتيجة الجفاف الذي يصيب المريض  يىو مضاعفات المرض: 
 وتشنجات.
وعدم استخدام المياه  ،تشمل عمى تجنب الأكل المكشوف الوقاية من المرض: 
البيئة و  ،وتوفر المياه النقية ،أىمية الصرف الصحيو  ،تحسين الوعي الصحيو  ،المموثة
 واستخدام التطعيم. ،الصحية

 الدفتريا:ج. 
إلى  من يوم يليا ى فترة الحضانةو تعتبر الدفتريا من الأمراض المعدية الحادة،  

 أسبوع. يحوال
أو حامل المرض وخاصة في الأماكن  ،مخالطة المريضطرق العدوى بالمرض:  

 المزدحمة في الشتاء والخريف.
فمن الممكن  ،تتفاوت أعراض الدفتريا باختلبف مكان الإصابةالأعراض المرضية: 

أعراض تشبو  :يى ،دفتريا أنفية وأعراضياتحدث الإصابة في الأماكن التالية؛ أن 
فرازات انفيو مدممة ذات رائحة كرييةو  ،الإصابة بالبرد التياب بالأنف والشفة العميا لمفم. و  ،ا 

ظيور غشاء و  ،ارتفاع طفيف بدرجة الحرارة :يى ،فأعراضياو دفتريا الموزتين والبمعوم أما 
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تضخم بالغدد و  ،ويصاحبو نزف في حالة نزع ىذا الغشاء ،لونو رماديعمى الموزتين 
 الميمفاوية بالرقبة.

تصاحبيا و  ،تحدث نتيجة امتداد دفتريا البمعوم :يى ،فأعراضياو أما دفتريا الحنجرة 
وتكون في ىذه  ،وقد تتطور الحالة إلى ضيق النفس ،وبحة بالصوت ،صعوبة بالتنفس

وتظير  ،دفتريا الجمد :يى ،توجد أشكال أخرى لمدفترياو الحالة مميتة وذلك لحدوث اختناق. 
حمرار إوتظير في صورة  ،دفتريا العينو  ،في صورة قرحة عمى الجمد مغطاة بغشاء رمادي

 بالعين وورم وغشاء عمى العين.
لأن أي تأخير  ؛ي: يعتمد عمى توقع حدوثيا والفحص الإكمينيكتشخيص المرض 

لذا يجب عزل  ؛إلى حدوث الوفاة، وذلك لسمية المرض الشديدة يفي العلبج قد يؤد
 علبجو فورا.و  ،الميكروب المسبب لممرض

 ،التياب بالأعصاب الحركيةو التياب بعضمة القمب  يىمضاعفات المرض:  
 البمعوم.و التياب بالأعصاب المغذية لمعين و 

عزل و  ،يوىو أحد التطعيمات الثلبثي البكتير  ،التطعيمعن الوقاية من المرض 
أىمية و  ،والرعاية الصحية ،الاىتمام بالوعي الصحيو وعلبج المخالطين لمحالة  ،المريض

أن  يلبحظو  .وخاصة في الشتاء والخريف ،وتجنب الأماكن المزدحمة ،فر التيوية الجيدةأتو 
والتي تنتشر بالدم وتصيب  ،وبخطورة ىذا المرض نتيجة إفراز سموم بواسطة الميكر 

 لحدوث الوفاة. يوالتي تؤد ،وخاصة النيايات العصبية ،جميع أجزاء الجسم
 : Whooping Cough يالسعال الديكد. 

طرق و من الأمراض المعدية والتي تصيب الجياز التنفسي،  ييعتبر السعال الديك
والتي تصيب أغمب الأطفال  ،يعتبر من الأمراض المعدية فيو :العدوى بالمرض

فترة و  .يصيب البنات أكثر من البنينو والذين ليس ليم مناعة ضد المرض.  ،المعرضين
 من أسبوع إلى ثلبث أسابيع. يىالحضانة 

المرحمة بثلبث مراحل،  يتمر الأعراض المرضية لمسعال الديكالأعراض المرضية: 
رتفاع ا  و  ،وكحة بسيطة ،التياب بالعينو  ،رشحو وتشمل  ،أسبوعين إلىمن أسبوع  الأولى:
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وتشمل  ،أربعة أسابيع إلىمن أسبوعين  :يفي ،أما المرحمة الثانيةطفيف بدرجة الحرارة. 
والذي تنتيي  ،وتتكرر عدة مرات في خلبل اليوم ،كحة متكررة في شكل نوبات :عمى

مع تضخم  ،وبروز بالعين والمسان ،حمرار بالوجو أو زرقةا  و  ،بصوت شبيو بصوت الديك
لمدة أسبوع إلى  المرحمة الثالثةيحدث قيء يعقب الكحة. أما و  ،بأوردة الرقبة خلبل النوبة

 قد تستمر الكحة لمدة شيور.و  ،وتشمل عمى تناقص في نوبات الكحة والقيء ،أسبوعين
عزل الميكروب المسبب  ،من الصورة الإكمينيكية لممرضتشخيص المرض: 

 .وذلك من خلبل البصاق ،لممرض
أو اتساع  ى،أو التياب بالأذن الوسط ،يالتياب رئو  يىمضاعفات المرض: 

أو  ،أو نزف بالعين ،أو نادرا ما يحدث نزف بالمخ ،أو تشنجات وغيبوبة ،بالشعب اليوائية
 .يأو سر  ،يفتق أرب

عزل و  ،يحد تطعيمات الثلبثي البكتير أوىو  ،من خلبل التطعيمالوقاية من المرض: 
فر اأىمية تو ‎و ،والرعاية الصحية ،الاىتمام بالوعي الصحيو  ،وعلبج المخالطين ،المريض

 وتجنب الأماكن المزدحمة. ،التيوية الجيدة
 :Tetanusالتيتانوس ه. 

ليا خاصية الالتصاق  ،بقدرتيا عمى إفراز سموم ،تتميز البكتريا المسببة لمتيتانوس
 بالجياز العصبي.

تيتانوس  من تموث جرح بميكروب التيتانوس.عن طريق طرق العدوى بالمرض:  
 الولادة بأدوات غير معقمة. نتيجة ،الأطفال حديثي الولادة يحدث نتيجة تموث السرة

والأعراض المرضية أسبوعين بعد العدوى.  إلىمن أربع  يىفترة الحضانة لممرض: 
حيث ، يتيتانوس موضع: يوى ،تحدث نتيجة الإصابة بالتيتانوس في أربعة أشكال

وقد تشفى ىذه الأعراض  ،يصاحب ىذا النوع ألم وتقمص بالعضلبت القريبة من الإصابة
 ،نتشاراً إعتبر ىذا النوع ىو أكثر الأنواع فيأما تيتانوس العام، أو تتحول إلى تيتانوس عام. 

 ،صداعو  ،صعوبة في البمعو  ،التقمص بعضلبت الفك والرقبة :يف ،ومعو أعراض تتمثل
يعقبو ارتخاء  ،يستمر من ثواني إلى دقائقو  ،تقمصيو بالعضلبتتشنجات و  ،وقمق
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نزيف بالعضلبت و  ،وقد تحدث ىذه التشنجات نتيجة التعرض لصوت أو ضوء .بالعضلبت
عدم انتظام ضربات القمب. و  ،ارتفاع درجة الحرارةو  ،وضغط عمى الفقرات نتيجة التشنجات

أو إصابة  ى،الإصابة بالتياب الأذن الوسطيجة ويحدث ىذا النوع نتأما تيتانوس رأسي: 
فيبدأ أما تيتانوس حديثي الولادة: ومن أعراضو إصابة الأعصاب المخية.  .الرأس والوجو

ويصاحبو صعوبة في  ،بعد الولادة من أربعة إلى عشرة أيام. ويعتبر من الأنواع المنتشرة
 وتقمص بالعضلبت وتشنجات. ،البمع

 عزل الميكروب المسبب لممرض.و  ،رة المرضيةمن خلبل الصو تشخيص المرض: 
صابة المسان نتيجة التقمصات الشديدة و  ،التياب رئوي يىمضاعفات المرض:  ا 

 كسر بفقرات العمود الفقري.و  ،نزف بالعضلبتو  ،بالفك
وذلك عن طريق الاىتمام  ،الوقايةو  ،من خلبل التطعيم الثلبثيالوقاية من المرض: 

عطاء المصاب مضاد التيتانوس. ،بطيارة الجروح  وا 

 :Typhoid التيفودو. 
 يحدث بميكروب يطمق عميو سالمونيلبو  ،يعتبر التيفود من الأمراض البكتيرية

Salmonella،  الحمى المعويةيعرف أيضاً التيفود باسم و Typhoid fever. 
ويستمر إفراز الميكروب في البول  ،حيث تصيب العدوى الإنسان فقططرق العدوى: 

ويتم نقل العدوى عن طريق الأشخاص الذين يحممون الميكروب ولا يظير عمييم  ،والبراز
وخاصة الذين يتعاممون مع الأكل أو  ،أو ما يسمى حامل ميكروب المرض ،المرض
 الشرب.

 حوالى أسبوعين. فترة الحضانة: 
تتفاوت الأعراض من نزلة و لادة: الأطفال حديثي الو تشمل الأعراض المرضية: 

ساعة من الولادة عن  72تتم العدوى للؤطفال خلبل و  ،معوية بسيطة إلى تسمم دموي
سيال ،قيء يوتتكون الأعراض من التالي: وى ،طريق الأم ارتفاع و  ،وانتفاخ بالبطن ،وا 

الأسبوع الأول  يف الأطفال يف أماتضخم بالكبد وصفراء. و  ،تشنجاتو  ،بدرجة الحرارة
سيالو  ،وصداع ،مع الألم بالجسم والعضلبت ،رتفاع درجة الحرارةإفيحدث تذبذب في  أو  ،ا 
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 ،رتفاع درجة الحرارةإستمر في :الأسبوع الثاني يوكحة. أما ف ،نزف من الأنفو  ،إمساك
ظيور طفح و  ،تضخم بالكبد والطحالو  ،زيادة الألم بالبطنو  ،نقص في الوزن بالإضافة
ذا لم تحدث مضاعفات تختفي ىذه الأعراض في خلبل و  .المون يعمى البطن وردجمدي  ا 

 عدة أسابيع.
عزل و  ،في الأسبوع الأول يتم عزل الميكروب من البرازتشخيص المرض: 

الميكروب بعد زرعو من الدم عمى مزرعة خاصة. أما في الأسبوع الثاني يصبح اختبار 
 موجب. "فيدال"

وعدم  ،أو التياب بالمخ ،عمى ثقب بجدار الأمعاء قد تشملمضاعفات المرض: 
 ،أو التياب بعضمة القمب ،أو التياب بالأعصاب الطرفية ،والصمم ،القدرة عمى الكلبم

 أو التياب بالعظام. ،أو التياب رئوي ،أو التياب بالمرارة ،وعدم انتظام ضربات القمب
 ،عدوى وتجنبيامن خلبل انتشار الوعي الصحي بطرق الالوقاية من المرض: 

وتوفير المياه  ،وخاصة الصرف الصحي ،الاىتمام بصحة البيئةو  ،التطعيم بطعم التيفودو 
 والفحص الطبي لمعاممين بالمطاعم العامة. ،الاىتمام بصحة الأطعمةو  ،الصحية

 :Meningococcal Meningitisالالتياب السحائي ز. 
وتحدث  ،والخطيرة ،البكتيرية المعديةتعتبر الإصابة بالتياب السحائي من الأمراض 
أو في شكل إصابة متوطنة  ،(C, Aالإصابة في شكل وبائي بواسطة ميكروبات أ أو س 

 .Y, C, Bبواسطة ميكروبات 
صابة أحد أفراد الأسرة و  ،وأماكن التجمع ،الحضانات يتحدث فطرق العدوى:  ا 

 حامل المرض.و  ،ومخالطتو
أعراض  :ىما ،بالالتياب السحائي في شكمين تتمثل الإصابةالأعراض المرضية: 

وتتطور الحالة إلى  .فقدان الوعيو  ،نزف دموي شديدو  ،مفاجئة في شكل طفح جمدي دموي
تتكون و أعراض أقل حدة، . أو يعدم توفير العلبج الفور  يساعة ف 24الوفاة في خلبل 

التياب و  ،للؤكلفقدان الشيية و  ،رتفاع بدرجة الحرارةإأعراض غير محددة في شكل  :من
أعراض محددة بإصابة الأغشية و  ،ألم بالعضلبت والمفاصلو  ،العموي الجياز التنفسي
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وعلبمات أخرى  ،عدم القدرة عمى الحركةو  ،ألم بالظير :مثل ،السحائية المحيطة لممخ
وقد تشمل تشنجات وفقدان  ،زغممة بالعينو  ،وقيء ،صداعو  ،لتيييج الأغشية السحائية

 الوعي.
صابة السمعو  ،صداع يىمضاعفات المرض:   مضاعفات أخرىو  ،ا 

 من خلبل بذل نخاع شوكي لتحديد نوع الميكروب.التشخيص: 
 ،من خلبل استعمال المضادات الحيوية لكل المخالطين لمحالةالوقاية من المرض: 

 ،مع أىمية تجنب الأماكن المزدحمة ،والرعاية الصحية ،نتشار الوعي الصحيا  و  ،التطعيمو 
 والتيوية الجيدة.

 : Purulent Conjunctivitis يالرمد الصديدح. 
 .وخاصة في شيور الصيف ،نتيجة الإصابة بميكروب يحدث ىذا المرض

ىي و  ،البكتيريا المسببة يف :يتمثل ،في أغمب الحالاتالميكروب المسبب لممرض و 
 ،عن طريق استخدام أدوات المريض الشخصية ،طرق العدوى عادة مباشرةو . يالجونوكوكا

 فترة الحضانة من ساعات قميمة إلى أيام محدودة.و عن طريق الذباب. و 
فرازات  ،مع احمرار شديد وتورم ،تقفل العينو وفييا تتورم الجفون الصورة المرضية:  وا 

وفييا  ،ةالإصابة إلى حالة مزمن الإفرازات إلى عدة أسابيع. وقد تتحول قد تستمرو  ،بالعين
مع خروج الإقرازات مميئة  ،إلا في زوايا العين ،حمرارالإو يختفي التورم و  ،تقل الإقرازات

 بالميكروب المسبب لممرض.
قطرة مضاد حيوي موضعي. و  ،كمادات باردة يوىالعلاج يشمل الحالة الحادة: 

  .يأو مرىم مضاد حيو  ،قطرة مضاد حيوي فيكون عن طريق أما في الحالة المزمنة،
كذلك أىمية  ،لمنع إصابة العين الأخرى ؛يأو مضاد حيو  ،وضع قطرة :الوقاية

النظافة الشخصية. منع إصابات الآخرين عن و  ،غسل اليد المتكررو  ،تغيير مفارش الوسائد
أىمية النظافة و  ،عدم استخدام أدواتو الشخصيةو  ،طريق عدم النوم مكان المصاب

 بطرق صحية. والتخمص من المخمفات ،مقاومة الذباب :يالمتمثمة ف ،الشخصية
 (1تدريب )
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 :Parasitic Diseases الأمراض الطفيلية 1.1
 : Schistosomiasisالبميارسيا أ. 

 .شيستوسوماة بطفيل يطمق عميو اسم نتيجة الإصاب ،تحدث الإصابة بالبميارسيا
السر تتم عن طريق  طرق العدوىو جابونكو. و  ،يمانسونو  ،ثلاثة أنواع: ىيماتوبيم يوى

 المائية الحموة. يوالتي توجد في المياه الضحمة لممجار  كاريا
أو حكة السباحين نتيجة لاختراق السر  ،طفح وحكة جمدية يىالأعراض المرضية: 

شيرين من العدوى وقد تصاحبيا  إلىارتفاع بدرجة الحرارة بعد شير و  ،كاريا لجمد المستحم
وتضخم بالكبد والطحال. وتتفاوت الأعراض حسب  ،وعرق وتضخم بالغدد الميمفاوية ةرعش

 يوى :ىيماتوبيم أو البولية تتميز بالأعراض الآتية شيستوسوما نوع البميارسيا. حيث إن
أو المعوية وجابونكم  يشيستوسوما مانسونوتكرار التبول. أما  ،ألم مع التبول ودم بالبول

سيال دمو و  ،أعراض معوية مثل آلام بالبطن "مغص" يىو ، بالأعراض التالية وتتميز  يا 
وتنتيي  .ونزف دموي ،بالوريد البابي واستسقاء بالبطن فرط الدمو  ،وتضخم بالكبد والطحال

 .يحول الوريد الباب ىذه الأعراض بتميف
تأكيده بتحميل بول وبراز و  ،من خلبل الأعراض المرضيةتشخيص المرض: 

 حيث يتم الكشف عمى وجود بويضة البميارسيا. ،المريض
المياه المموثة  يبتجنب النزول إلى مجار  ،بالعادات الصحيةالوقاية من المرض: 

 ية فإلى قتل القوقع ياستعمال المطيرات التي تؤدو  ،التي تساعد عمى انتشار المرض
التنمية و  ،وتحسين مستوى الصحة ،الرعاية الصحيةو التوعية و  ،المائية المصابة يالمجار 

 الاقتصادية والاجتماعية لممجتمع.
 :Ascarisالإسكارس ب. 

 طرق الوقاية من مرضين من الأمراض البكتيرية.  يناقش
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طرق نقل و التي تصيب الجياز اليضمي. و  ،نتشاراً إمن أكثر أنواع الديدان  
تموث التربة ببراز و  ،الإسكارسق طعام مموث عمى بويضات تنقل العدوى عن طري :العدوى

 من مرضى مصابين بالمرض.
 يالإسكارس الرئوي، يعان يحسب مكان الإصابة بالمرض فالأعراض المرضية: 
وانتفاخ  ،المريض بألم بالبطن يأما الإسكارس المعوية فيعان ،المريض بكحة وبمغم مدمم

 ان.قد يحدث نتيجة كثرة عدد الديد ،وانسداد مراري ،وانسداد معوي
حيث توجد  ،وتأكيده بفحص البراز ،: من الأعراض المرضيةتشخيص المرض 

 البويضة.
 ،وأىمية صحة الغذاء ،: من الوعي الصحي بطرق العدوىالوقاية من المرض

 التأكد من صحة الغذاء.و  ،أىمية البيئة الصحيةو  ،ارتفاع مستوى الرعاية الصحيةو 
 :Malariaالمــلاريا ج. 

يطمق عميو بلبزموديم وىم بلبزموديم و  ،الملبريا كرات الدم الحمراءيصيب طفيل  
 .يفالسيبارم واوفال وفيفكس وملبر 

تنقل العدوى بواسطة البعوضة التي تحمل الطفيل فتدخل طرق نقل العدوى:  
 الطفيل أثناء سحبيا دم المصاب.

انخفاض  وميل لمقيء ثم ،وصداع ،ارتفاع بدرجة الحرارة يىالأعراض المرضية:  
 .نتيجة تكسير الدم ،أنيمياو تضخم بالطحال و  ،بدرجة الحرارة مع رعشة وعرق غزير

 تتفاوت الأعراض حسب نوع الطفيل.و 
تأكيده عن طريق فرد فيمم لمدم عمى و  ،عن الأعراض المرضيةتشخيص المرض:  
 شريحة.
أو تشنجات وغيبوبة في حالات بلبزموديم  ،أنيميا حادة يى مضاعفات المرض: 
 الوفاة. إلىوقد تصل  ،فالسيبارم
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الأماكن  إلى: مع استخدام الأدوية الوقائية قبل الانتقال الوقاية من المرض 
، ردم البرك ،والنظافة العامة ،الوعي الصحيو  ،التخمص من البعوضو  ،الموبوءة

 لمتخمص من أماكن توالد البعوض. ؛والمستنقعات
 
 

 :Toxoplasmosisتوكسوبلازما د. 
وخاصة في فترة  ،يعتبر ىذا المرض من الأمراض الطفيمية الأكثر ضررا لمسيدات

 Toxoplasma .يالحمل. ويحدث المرض نتيجة الإصابة بطفيل توكسوبلبزما جوند
Gondii  

أو  ،أو عن طريق القطط ،عن طريق أكل المحوم غير المطيية جيداً طرق العدوى: 
أو عن طريق نقل أعضاء مصابة  ،الجنين إلىعن طريق المشيمة من أم مصابة بالمرض 

 مثل الكمى.
تحدث الإصابة لمطفل من الأميات حيث  ،الأعراض المرضية: تشمل عدوى الولادة

أشير[  9ولادة طفل مبتسر ]أقل من  إلى يوتؤد ،اللبتي لم يتم علبجينو  ،المصابات
نقص بالصفائح الدموية و  ،وتضخم بالكبد والطحال والغدد الميمفاوية ،من يرقان ييعانو 

تشنجات و ارتخاء بالعضلبت و والتياب بالعين  ،صغر حجم الرأسو  ،ونزف تحت الجمد
 وتخمف عقمي.

تضخم بالغدد الميمفاوية بالرقبة و من مرض مناعي:  يعدوى مكتسبة لطفل لا يعان
ويصاحبو ألم  ،ارتفاع بدرجة الحرارةو  ،الميمفاويةألم بالغدد و  ،أو منطقة البطن والصدر

 يعدوى مكتسبة لطفل يعانتضخم بالكبد. و  ،طفح جمديو  ،بالرقبة والعضلبت والمفاصل
حيث ينتشر المرض بشدة في الأطفال الذين يعانون من مرض الإيدز من مرض مناعي، 

أعراض المرض  أو من يستخدموا علبج كيماوي أو كورتيزون. ،أو أي نوع من السرطان
وتتركز الإصابة في  ،من أي مرض مناعي ولكنو أكثر ضراوة يمشابو لمطفل الذي لا يعان

 الجياز العصبي.
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يتم تأكيد التشخيص عن طريق عزل  ،يمن الفحص الإكمينيكتشخيص المرض: 
أو  ،فحص عينة من الغدد الميمفاويةو البصاق أو البول  :مثل ،الطفيل من الدم أو الإفرازات

الاختبارات المناعية لدراسة الأجسام المناعية و  ،يأو السائل الأمنيوس ،يل النخاع الشوكبذ
لدراسة  ،عمل أشعة مقطعية عمى المخو  ،لتحديد العدوى الحادة أو المزمنة ؛بطرق مختمفة

وذلك في الأطفال حديثي الولادة  ،ودراسة الأجسام المناعية ،وجود تكمسات وفحص العين
 المشتبو في إصابتيم بالعدوى.

وخاصة للؤميات في فترة  ،توعية الأميات بطرق العدوى :تشمل عمىالوقاية 
 وتجنب مخالطة القطط. ،أكل المحوم المطيية جيداً و الخصوبة 
 الحالات المصابة باستخدام مضاد الطفيل سبيراميسين. علاج

 :Entameba Histoloticaكا انتاميبا ىستيولوتيه. 
بآثار  ،أو مياه الشرب ،تحدث الإصابة بالانتاميبا ىستيموتيكا عن طريق تموث الأكل

أو  ،ويعتبر الإنسان ىو المصدر الرئيسي لمعدوى بالطفيل .من البراز الذي يحمل الطفيل
 حامل الطفيل.

تتفاوت الإصابة بالانتاميبا ىستيموتيكا تبعاً لشدة الإصابة  الأعراض المرضية:
 أو تنتشر الإصابة بالجسم وتصيب الكبد. ،فقد تنحصر الإصابة بالأمعاء فقط ،بالطفيل

 يتظير فو  ،تستغرق فترة حضانة المرض أسبوعين من العدوى :الانتاميبا المعوية
احب بتعنية)الآم أثناء التبرز( ودم مع إسيال مص ،وزيادة مرات التبرز ،صورة ألم بالبطن

سيال شديد. ،ورعشة ،في الحالات الحادة قد تصاحبيا ارتفاع بدرجة الحرارةو ومخاط   وا 
حيث قد تحدث  ،من أخطر الأعراض لمرض الأميبا يوىالانتاميبا الكبدية: 

وتضخم وألم  ،تتميز الأعراض بألم شديد بالبطنو بالكبد  ،يالإصابة في شكل خراج أميب
 بالكبد.

فحص البراز لعزل الطفيل من خلبل و  ،يبالفحص الإكمينيكتشخيص المرض: 
فحص بمنظار البطن  ،لتشخيص خراج الكبد ؛أشعة بالكمبيوتر عمى الكبدو  ،ثلبث عينات

 وأخذ عينة من الأمعاء في حالة سمبية البراز المتكررة.
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 ،الصحية بخصوص المرضوالرعاية  ،نشر الوعي الصحيالوقاية من المرض: 
أىمية صحة البيئة من صرف و  ،ودورياً  فحصاً طبياً  العاممين بالمطاعم العامة فحصو 

 صحي ومياه صحية.
 :Giardiaجيارديا و. 

وذلك عن  ،تحدث الإصابة بالجيارديا بواسطة طفيل يعرف باسم "جيارديا راميميا"
وتكثر الإصابة بالجيارديا في حالات نقص المناعة  ،طريق تموث المياه أو الأكل بالطفيل
وتكون الإصابة بالطفيل شديدة في مثل ىذه الحالة.  ،والتي قد تصاحب بعض الأشخاص

 حوالي أسبوع. يفترة الحضانة ىو 
تحدث و  ،تكون الإصابة في الأطفال أكثر شدة من الكبارالأعراض المرضية: 

سيال ،الأعراض في شكل ألم شديد بالبطن يصاحب ىذه الأعراض و  ،ونقص بالوزن ،وا 
 متصاص من الأمعاء. عدم قدرة عمى الإ

 ؛فحص البراز فحصاً متكرراً و  ،ييعتمد عمى الفحص الإكمينيكتشخيص المرض: 
 لمتأكد من النتيجة. 

تشخيص حاممي و  ،والرعاية الصحية ،نشر الوعي الصحيالوقاية من المرض: 
 ،وأىمية صحة البيئة ،وخاصة المتعاممين بالأكل، حضانات الأطفال ،المرض وعلبجيم

 من صرف صحي ومياه صحية.
 (1تدريب )

 

  
 

 

  

الوقاية مرضين من الأمراض الطفيمية لطفل الروضة وطرق  يأشرح
 . منيا
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 Immunological Diseases الأمراض المناعية 1.1

 :Rheumatic Feverالحمى الروماتيزمية أ. 
والجياز  ،والقمب ،تعتبر الحمى الروماتيزمية من الأمراض التي تصيب المفاصل

 تحت الجمد.و  ،المجمدو  ،العصبي
إلى  ي: تكرار الإصابة بالميكروب السبحي لمحمق والموزتين يؤدطريقة العدوى 

ثلبث من الإصابة  إلىوىذا المرض يحدث بعد أسبوعين  .حدوث الحمى الروماتيزمية
سنة، ويكثر  15-5 الفترة مابين يف وتكثر الإصابة بيذا المرضو  ،السبحيبالميكروب 

وذلك نتيجة انتشار الميكروب السبحي  ،انتشار المرض في آخر الشتاء وبداية الربيع
 فيحدث انتقال العدوى بين الأشخاص. ،التكدس وعدم التيوية الجيدةو 

ب حدوث اثنين عمى يج ،لتشخيص حالات الحمى الروماتزميةالأعراض المرضية:  
من العلبمات الصغرى.  يقد يصاحبيا أ يوالت ،الكبرى "جونز"علبمات  الأقل من

يصيب و  ،ويتميز بأنو ينتقل من مفصل إلى آخر ،التياب مفصمي :علامات جونز الكبرىو 
ما يطمق عمية  ،حركات عضلبت لا إراديةو  ،التياب بعضمة القمبو  ،عادة المفاصل الكبرى

أما علامات جونز طفح جمدي مميز. و  ،تحت الجمد عمى الأماكن العظميةعقد و  ،كوريا
ارتفاع سرعة و  ،يرتفاع الأجسام المناعية ضد الميكروب السبحا  و الحمى  :يفي ،الصغرى
 ألم بالمفاصل.و  ،زيادة كرات الدم البيضاءو الترسيب 
علبمة واحدة كبرى من  - عمى الأقل -عمى اثنين  : يعتمدتشخيص المرض 

وجود و  ،ارتفاع سرعة ترسيب :مثل ،علبمتين صغيرتين أيبجانب  ،علبمات جونز الكبرى
 أو وجود علبمتين كبريتين. ،الأجسام المناعية لمميكروب السبحي بالدم

ضيق أو اتساع  :مثل ،إصابة أحد صمامات القمب يىمضاعفات المرض:  
 وظائف القمب. يوط فىبو  ،يأو الأورط يبالصمام الميترال

باستخدام البنسمين في حالات الحمى  يمن خلبل العلبج الوقائالوقاية من المرض  
لمدة لا تقل عن عشرة  ،لمنع تكرارىا: علبج حالات التياب الحمق والموزتين ؛الروماتيزمية
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 ،الرعاية الصحيةو  يحيت يتم القضاء عمى الميكروب السبح ،أيام باستخدام البنسمين
 ،فر المسكن الصحيامع أىمية تو  ،يالاجتماعو  يوتحسين مستوى المعيشة الاقتصاد

 وتجنب الأماكن المزدحمة.
 : Post-streptococcal Golmerulonephritisالالتياب المناعي لمكمى ب. 

 .يتحدث إصابة الكمى نتيجة الإصابة بالميكروب السبحي الجمدي أو الحمق
والتي يعقبيا حدوث التياب  ،بعد إصابة بالميكروب السبحي طريقة العدوى: 
 بالكمى.
تغير لون البول إلى و  ،مع ورم بالوجو ،تشمل نقص كمية البولالأعراض المرضية:  

 فرط ضغط الدم.و  ،المون الأحمر
اختلبل و  ،عمى الأعراض الإكمينيكية وجود دم بالبولتعتمد و تشخيص المرض:  

 نسبة البولينا والكرياتنين بالدم.ارتفاع و  ،بوظائف الكمى
منع و  ،الاىتمام بعلبج الالتيابات الجمدية باستخدام البنسمينو  :الوقاية من المرض 

 وذلك بتحسين مستوى النظافة والمعيشة  ،الحمقيةو حدوث الالتيابات الجمدية 
 :Gastroenteritis (Diarrheaالنزلات المعوية )الإسيال( ج. 

المشاكل الصحية التي يتعرض ليا الأطفال اقل من ثلبث  يعد الإسيال من أكثر
 البراز. وسيولة وكمية مرات عدد سنوات، ويعرف الإسيال بأنو زيادة

نتيجة الإصابة بالفيروسات مثل و الأسباب الرئيسية للإصابة بالنزلات المعوية: 
سالمونيلب  :مثل ،نتيجة الإصابة بالبكترياو  ،فيروس روتا أو الفيروس المعوي وغيره

لإصابة نتيجة او  ،وغيرىا من الميكروبات المعوية ،)التيفود( أو الشيجلب أو الكوليرا
مشاكل مثل  ،أو أمراض غير معديةو الانتاميبا وغيرىا. أالجيرديا  :مثل ،بالطفيميات

 ،ميعيوب خمقية في الجياز اليضو  ،أو استخدام الممينات ،مثل حساسية المبن ،تغذية
زيادة نشاط  :مثل ،أمراض الغدد الصماءو  ،متصاصأمراض سوء الإ ،قصر الأمعاء :مثل

مثل ورم  ،بعض أنواع الأورامو  ،نتيجة تسمم غذائي بالطعامو  ،الغدة الدرقية أو فوق الكموية
 الغدة فوق الكموية.
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 :يعلامات الجفاف ى ،إسيال شديد مع وجود علامات لمجفاف يالأعراض المرضية: ى
 جفاف شديد جفاف متوسط بسيطجفاف  

واعي  ،عطش الحالة العامة
 .قمقو  ،ومدرك

مضطرب و  ،عطش
 قمق و  ،التركيز

أو في  ،غير واعيو  ،عطش
وزرقة في  ،برودةو  ،غيبوبة

 الأطراف
 غير محسوسو  ،سريع ضعيفو  ،سريع ي/ قو يعاد النبض
قد يكون و  ،عميق طبيعي التنفس

 سريعا
 سريعو  ،عميق

 شديدة العمق عميقة طبيعية فتحة اليافوخ
 عديم المرونة قميل المرونة مرن مرونة الجمد

مع قمة  ،عميقة طبيعية العيون
 الدموع

 لا يوجد دموع ،شديدة العمق

 لا يوجد بول قميل وغامق طبيعي البول
 %10نقص اكثر من  %7 نقص بمعدل %5نقص بمعدل الوزن

المون و  ،براز من حيث الكميةتحميل و  ،من الأعراض الإكمينيكيةالتشخيص: 
 مزرعة دم إذا لزم الأمر.و  ،مزرعة برازو  ،وجود دم أو صديد أو طفيمياتو الرائحة و 

 حالات  يف ،العلبج باستخدام المضادات الحيوية :يشمل عمىالعـــلاج: 
 الكوليراو الدوسنتاريا د. 

الجفاف حسب علبج و  ،الانتاميباو حالات الجيارديا  يف ،أو مضادات الطفيميات
لذلك في حالات الجفاف البسيط يتم العلبج باستخدام محمول  ،شدة الحالة ودرجة الجفاف

وذلك  ،أما في الحالات الشديدة فيتم العلبج عن طريق المحاليل الوريدية ،الجفاف
 بالمستشفى.
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بوتاسيوم كموريد و  ؛جم/لتر ماء 2.6صوديوم كموريد  يى مكونات محمول الجفاف
جم/لتر ماء.  13جموكوز  ،جم/لتر ماء 2.9بكربونات صوديوم و  ،ماء جم/لتر 1.5

وذلك حيث وجد أن نسبة  ،ويعتبر محمول الجفاف من الوسائل اليامة لعلبج الجفاف
وذلك نتيجة التوعية الصحية  ،الوفيات في الأطفال نتيجة الجفاف قد انخفضت بشدة

 1000 يحوال يكيس ف ينصح بإذابةو  .استخدام محمول الجفاف المكثفة للؤميات بأىمية
وذلك حتى لا يسبب  ،وبكميات بسيطة عمى فترات ،بإعطاء الطفل المحمول ببطءو لتر ماء 

ونوعيات  ،وذلك بكميات بسيطة ،التغذية تبدأ بعد توقف القيء بساعات قميمةو  ،لمطفل قيئاً 
ة استمرار عطش حال يثم المأكولات الخفيفة. ف ،المتنوعةو سائمة مثل العصائر الخفيفة 

ومن علبمات التحسن بداية عدم ليفة الطفل لمسوائل.  .حتياج الجسم لمسوائلإ يالطفل يعن
في حالة استمرار القيء وعدم توقفو باستخدام المحمول ينصح باستخدام المحاليل بالوريد و 

 لإنقاذ الطفل. ،بالمستشفى
 التيابات الأذن الوسطى:ه. 

الالتياب بكتيري  :منيا ،الوسطى لأ سباب كثيرة تنتج الإصابة بالتيابات الأذن
ىذه  يقد تؤدو  .التياب الأذن الوسطى الناتج عن الحساسية الأنفيةو  ،للؤذن الوسطى

بدوره إلى اختلبل  يإلى ضيقيا وىذا يؤد يمما يؤد ،الأمراض إلى إصابو قناة استاكيوس
مما  ،عاقة حركة طبمة الأذنمسببا إ ،التيوية للؤذن يوى ،الطبيعية وظيفة قناة استاكيوس

 وطنين بالأذن. ،إلى ضعف السمع تدريجياً  ييؤد
في  ضعف تدريجيو  ،رشح مائي أو مخاطي بالأنفو  ،ألم بالأذن ي: ىالأعراض

 قمة الانتباه نتيجة ضعف السمع.و  ،طنين بالأذنو السمع 
علبج الحساسية بمضادات  :مثل ،يعتمد أساساً عمى علبج السببالعــلاج: 

 باستخدام المضادات الحيوية.  ،الحساسية أو علبج الالتياب البكتيري
مع ثقب طبمة  ،ضعف سمعو  ،التياب مزمن بالأذن الوسطى يىالمضاعفات: 

 نتيجة ضعف السمع. ،تدىور دراسي ونفسيو  الأذن
 التيابات الحمق. يتفاد ،تجنب الأماكن المزدحمة سيئة التيوية يى الوقاية:
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 الأمراض الوراثية 1.1
 ،الأطفال يالوفاة فو لحدوث الإعاقة  تعتبر الأمراض الوراثية من أكثر الأمراض سبباً 

المستشفيات  ي% من التشخيص الأولى ف14 يحيث قد تبمغ نسبة الأمراض الوراثية حوال
 ،الكروموسومو الكروموسومات.  يف يالتعميمية. وتحدث الأمراض الوراثية نتيجة تغير جين

 يالتو  ،أو ما يسمى أحماض أمينية مركبة ،عبارة عن مجموعة من الجينات الوراثية :يى
أخر. تتكون الخمية الإنسانية غير  إلىيتم من خلبليا انتقال الصفات الوراثية من جيل 

محددة زوج من الكروموسومات ال إلىبالإضافة  ،زوج من الكروموسومات 22الجنسية من 
الذكور. والخمية  يف XYأكس  وايي الإناث أو ف XXمثل زوج أكس أكس  ،لنوع الجنس
أكس و كروموسوم  22من  يأ ،الذكور أو الإناث تتكون من نصف ىذا العدد يالجنسية ف

X  وايأو Y. 
عمى نصف عدد الكروموسومات  يالبويضة تحتو  يالخمية الجنسية الموجودة ف

كروموسوم و كروموسوم  22حيث تتكون البويضة من عدد  ،الخمية العادية يالموجودة ف
كروموسوم  22عمى  يخمية الحيوان المنو  يبينما تحتو  ،كروموسوم 23 يجمالإب ،Xاكس 

عند الإخصاب يتكون الجنين و  .كروموسوم 23بمجموع  ،Yأو واى  Xكروموسوم أكس و 
محددة بذلك نوع الجنين أنثى  Yواى  Xأو أكس  XX/أكس أكس  46كروموسوم  46من 

نتيجة لتعرض الأعضاء  ،تركيب ىذه الكروموسومات ياضطراب ف يأو ذكر بالترتيب. أ
العائمة  يأو لأمراض وراثية ف ،أو لبعض الفيروسات ،التناسمية لمبالغين لجرعات أشعة زائدة

 يالذ ،Down Syndromeمتلبزمة )مرض( دون  :مثل ،أو لزواج الأقارب المتكرر
زيادة عرض اليد و  ،يتأخر عقمو  ،بروز المسانو  ،تفمطح الجبيةو يتميز بضيق العين 

  قصر حجميا.و 
 (7تدريب )

 

ليذه  يفى صحة طفل الروضة. عمم ليا تأثير كبير عمىالأمراض الوراثية   
 العبارة.
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 أسئمة تقويم ذاتي 
   

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( عمى العبارة ×( عمى العبارة الصحيحة وعلبمة ) √علبمة ) يضع
  :الخطأ
 فيروس )..( فييا العدوى بشمل الأطفال يتسبب  .2
 يعرف الألتياب الكبدى الفيروسى بأسم الفيروس الكبدى )..( .3
 )..(  حكة متكررة في شكل نوباتض مرض الحصبة امن أعر  .4
 تعتبر فترة الحضانة لمرض الدفتريا حوالى شير )..( .5
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 الخلاصة 
  ،ةالدارس تيعزيز 

 .غاية الأىمية يلقد اشتممت وحدة " برنامج صحة الطفل " عمى معمومات ف
مجال صحة الطفل منيا  يوالطفل ف الأمبدأت الوحدة بشرح وظيفة مراكز رعاية 

 ،وناتج حمل مرغوب فيو يمن اجل نمو طبيع ،اثناء الحمل واثناء الولادة الأمالعناية ب
من ناحية  يالعناية بالحبل السر  :وتشمل ،الشير الاول من العمر يرعاية الاطفال ف

، يالوليد يوالتسمم الدمو  ،وتموث السرة ،يالتعقيم والغيارات لمنع مرض التيتناوس الوليد
 ،ومنع العدوى ،ىتمام بالتغذية والتدفئة لمطفلوالإ ،ىتمام بنظافة الجسم والعينين والفموالإ

والتغذية السميمة للبطفال الرضع عن طريق التثقيف  ،الحرجة وتوفير رعاية مركزة لمحالات
لمحالة العامة  يوالفحص الدور  ،حتياجات الطفلإ يتمب يوانواعو الاطعمة الت يالغذائ
كذلك  ،لمطفل منذ ولادتو يوفتح السجل الصح ،راض المعديةالأموالوقاية من  ،لمطفل

  ،سن ما فبل الحضانة يبالاطفال ف فرة لمعنايةاالاىتمام بالحضانات يجب ان تكون متو 
لمعرفة كفاءة  ؛ىميةأومة والطفولة ليا الأمعممية تقييم خدمات ومراكز رعاية 

 ،وكفاءة السجلبت ،ومة من خلبل مرحمة الحملالأموتقييم خدمات رعاية  ،وفاعمية المركز
 إجمالي ىإل ،من خلبل المركز بواسطة المركز تم تقديم الخدمة لين يونسبة الحوامل الت

طفال وولادة الأ ،جياضالإ :مثل ،مرغوب فيوعدد المواليد ومعدلات نواتج الحمل غير ال
 ،سرة، وخدمات تنظيم الأياتالأمومعدل وفيات  ،ونسبة حمى النفاس ومضاعفاتيا ،موتى

وعدد  ،وجو القصور فيياف لخدمات المركز وأالحضر والري ييات فالأموتقييم نظرة 
ل اما تقييم خدمات رعاية الطفل من خلب .الزيارات المنزلية لكل حالة اثناء الحمل والنفاس

برنامج  واتمام ،ونسبة العيوب الخمقية ،وفيات مسواء أمراض أ ،معدلات صحة الطفل
 .يوالعقم يومراقبة النمو البدن ،التطعيم
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جسم  يمو ىو الزيادة ففالن ،كذلك اشتممت الوحدة عمى تعريف لنمو الطفل وتطوره
، ومحيط والطول ،زيادة الوزن :مثل ،زيادة يمكن قياسيا ،و جزء من اجزائوأالطفل كمو 

 الرأس.
وىو قيام العضو بوظائفو  ،و النضجأ .القدرات والميارات يوالتطور ىو الزيادة ف

والطفل  ،الجنين :ومراحل النمو والتطور تشمل .قصى مرحمة لنموه وتطورهإلى أكاممة 
وىنالك عوامل وراثية  .والطفولة المبكرة ،ومرحمة الحضانة ،والطفل الرضيع ،حديث الولادة

بطريقة غذائيا  الأمرحم  يوىو ف .تؤثر عمى نمو وتطور الطفل كذلك يتأثر بالبيئة الداخمية
  .وحالتيا الصحية والنفسية

صحاء عطاء الأإ: يوى ،راض المعدية بواسطة التطعيماتالأمالوقاية من  يتأت
 يونجد ف ،لبناء مناعة الجسم ضد الميكروب ؛و ميتةأصورة مستضعفة  يالميكروب ف

وشمل  ،يوالسعال الديك ،والتيتانوس ،والدفتيريا ،الدرن :يى ،جباريةالسودان تطعيمات إ
 ،الولادة يالتطعيم ضد الدرن يعطى لحديث ،يوالحصبة والكبد الوبائ ،يطفال الفيروسالأ

 ،) الدفتيريا يالتطعيم ضد الخماس ،المدارس يوالطمبة ف ،والمخاطمين لحالات درن
 6سابيع الأ ييعطى التطعيم ف، (يالوبائ يلتياب الكبدا  و  ،يوالسعال الديك ،والتيتانوس

التطعيم ضد شمل الاطفال يعطى الطفل اربع جرعات من  .ولى من العمرالأ 14و 10و
وكذلك  ،14و 10و 6وعند اتمام كل من الشيور  ،د الولادةبواقع جرعة واحدة عن ،المقاح

 يلتياب الكبدالتطعيم ضد الإ .يعطى الطفل جرعة منشطة اثناء حملبت استئصال المرض
وتعطى الجرعة عمى ثلبث جرعات  ،ن فيروس "ب"ى للبطفال المولودين لاميات يحمميعط

التطعيم ضد  .ساسيةاً لمتطعيمات الأاشير من عمر الطفل مصاحب 10و 4و 2 يف
ويعطى مرة  ،المدارس يف يحالة انتشار المرض الوبائ ييعطى ف يالالتياب السحائ

حالة انتشار  يالتطعيم ضد الكوليرا يتم ف .ثلبث سنوات يوتستمر فاعميتو حوال ،واحدة
التطعيم ضد التيفويد  .سبوعجرعتين بينيما أ يويعطى ف يويتم التطعيم جماع ،المرض

الاحوال الاتية  يولكن ينصح باستعمالو ف ،الحالات العادية يمال التطعيم فلايتم استع
التطعيم ضد  .و المجتمعأالمركز  يو انتشار المرض فأ ،ة تيفويد بالمنزلالتعرض لحال
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ولكبار السن  ،كثر من سنةطفال أيعطى التطعيم لمبالغين والأ ،الانفمونزا الفيروسية
 6قل من أتعطى للبطفال  ،تالمدارس والحضانا :مثل ،ولمعاممين واماكن التجمعات

من حالات  505التطعيم ضد ىيموفمس انفمونزا "ب" اكثر من  .كثر من سنةسنوات وأ
 ،السريعة ياليدو  يوخطور المرض ف .قل من خمس سنواتأطفال للؤ يالالتياب السحائ

 ،طفالورياض الأ ،الحضانات يحيث ينتقل المرض عن طريق اليواء بين صغار السن ف
وكذلك  ،شيرأوستة  ،شيرأواربعة  ،ويتم التطعيم عمى ثلبث جرعات عند عمر شيرين

 جرعة منشطة عند سنة ونصف 
شمل الاطفال  :يوى ،راض الفيروسيةالأممنيا  ،مراض المعديةثم تم التعرض للؤ
الاطفال  يويحدث ف .طفالالفم، وذلك بمخالطة مريض بشمل الأ وطرق العدوى عن طريق

مخاطة الحالة  والوقاية منو عن طريق التطعيم وعدم ،ر وقبل سن الحضانةالصغا
يكثر  يالفيروس يلتياب الكبدكذلك الإ ،اكن المزدحمةالأم يوتفاد ،ىتمام بصحة البيئةوالإ
والوقاية منو عن طريق  .الكبار يوقد تحدث الاصابة ف ،سن الحضانة يطفال فالأ يف

أما مرض  .وصحة البيئة ،الصحية يوالاىتمام بالنواح ،التطعيم وتحسين مستوى المعيشة
 ،بالعادات الدينية السميمة التمسكيدز" والوقاية منو عن طريق نقص المناعة المكتسبة " الأ

وتجنب  ،وطرق الوقاية ،بالمرض يالصح يمن خلبل نشر الوع ،والتوعية الصحية
الأنفمونزا  .بعد خموه من الفيروس إلاوتجنب استخدام الدم ، المخالطة غير الشرعية

مضادات  واستخدام ،طفالخاصة لمبالغين والأ ،الفيروسية تتم الوقاية عن طريق التطعيم
  .خاصة قبل حدوث العدوى ،الفيروسات
الوقاية بالتطعيم ضد الانفمونزا  وتتم ،الحصبة :تشمل ،يمراض الطفح الجمدأما أ
أما الحصبة الالمانية تسمى بحصبة  .ولى لممرضي الفترة الأوعزل المريض ف ،الفيروسية
والوقاية تتم عن طريق  ،يراض الفيروسية ذات الطفح الجمدالأموتعتبر من  ،يامأالثلبثة 

مرض  .وعزل المريض ،يالفيروس يحد التطعيمات الثلبثأوىو  ،التطعيم ضد المرض
  .وتجنب مخالطة المريض ،الوقاية منو عن طريق التطعيم يالمائ يالجدير 
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وتعتمد عمى التشخيص  ،راض شيوعاً الأمكثر أنيا من راض البكتيرية لأالأم يتأت
واعطاء تطعيم  ،تتم الوقاية منو باستعمال الادوية الوقائية ،و الدرنأالسل  :منيا ،يالمعمم

 ،والرعاية الصحية ،والتيوية يوتوفير المسكن الصح ،الدرن وعدم مخالطة المرضى
الوقاية  ،يمراض الجياز المعو أتعتبر من فاما الكوليرا  .والتغذية السميمة ،يالصح يوالوع
 يالصح يوتحسين الوع ،وعدم استخدام المياه المموثة ،كل المكشوفتجنب الأ :تشمل

الدفتيريا  .واستخدام التطعيم ،والبيئة الصحية ،وتوفير المياه النقية ،يىمية الصرف الصحأو 
وىو احد التنطعيمات  ،الوقاية من المرض عن طريق التطعيم ،المعدية الحادةراض الأممن 
والرعاية  يالصح يىتمام بالوعوالأ ،وعلبج المخالطين ،وعزل المريض ،يالبكتير  يالثلبث

وتتم الوقاية عن  يويصيب الجياز التنفس .راض المعديةالأممن  يالسعال الديك .الصحية
والرعاية  يالصح يوالاىتمام بالوع ،علبج المخالطينو  ،وعزل المريض ،طريق التطعيم

وعن طريق  ،يالوقاية منو من خلبل التطعيم الثلبث ،أما التيتانوس تسببو بكتيريا .الصحية
راض الأمالتيفويد من  .عطاء المصاب مضاد التيتانوسا  و  ،الاىتمام بطيارة الجروح

والاىتمام بصحة  ،يالصح يوانتشار الوع ،يمكن الوقاية منو عن طريق التطعيم ،البكتيرية
 .ىتمام بصحة الاطعمةوالإ ،وتوفير المياه الصحية ،يوخاصة الصرف الصح ،البيئة

تتم الوقاية عن طريق استعمال  ،راض البكتيرية المعديةالأممن  يالألتياب السحائ
 يد الصديدالرم .والرعاية الصحية ،والتطعيم ،لكل المخالطين لممريض ،المضادات الحيوية

صابة إ  لمنع  ؛يو مضاد حيو أوالوقاية منو وضع قطرة  ،ييتسبب بواسطة ميكروب بكتير 
 .والنظافة ،وغسل اليد المتكرر ،وتغير مفارش الوسائد ،العين

يمكن الوقاية من المرض عن طريق تجنب  ،راض الطفيمية منيا البميارسياالأم
واستعمال المطيرات  ،المياه المموثة يمجار  إلىوتجنب النزول  ،المياه يمجار  يالتبرز ف

بطرق  يالصح يتتم الوقاية بالوع يالاسكارس تصيب الجياز اليضم ،والتوعية الصحية
الملبريا الوقاية منيا باستخدام .وارتفاع مستوى الرعاية الصحية ،ىمية الغذاءأو  ،العدوى

 يوالوع ،البعوضمص من والتخ ،اكن الموبوءةالأم إلىالادوية الوقائية قبل الانتقال 
توكسوبلبزما يعتبر ىذا المرض من .والنظافة العامة بردم البرك والمستنقعات ،يالصح
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الحمل وتتم الوقاية عن طريق توعية  ،فترة يتصيب السيدات ف يراض الطفيمية التالأم
 اً،كل المحوم المطيية جيدأو  ،فترة الخصوبة ييات فالأموخاصة  ،يات بطرق العدوىالأم

مياه  وأعن طريق تموث الطعام ف ،ما الاصابة بالانتاميبا ىستيموتيكاأ .وتجنب مخالطة القطط
وفحص العاممين  ،والرعاية الصحية ،يالصح يوالوقاية عن طريق نشر الوع ،الشرب

وذلك عن  ،تحدث الاصابة عن طريق طفيلفأما جيارديا  .واىمية صحة البيئة ،بالمطاعم
 .والرعاية الصحية ،يالصح يتتم الوقاية بنشر الوعو  ،كلالأو أطريق تموث المياه 

 يالوقاية من خلبل العلبج الوقائو  ،منيا الحمى الروماتيزميةف ،مراض المناعةأ يتأت
باستخدام  ،تتم الوقاية بالاىتمام بعلبج الالتيابات الجمدية ،لمكمى يالالتياب المناع بالبنسمين.
. النزلات المعوية بتحسين مستوى المعيشة ،الجمدية والحمقيةومنع حدوث الالتيابات  ،البنسمين

وعلبج  ،يتم العلبج باستخدام المضادات الحيوية ،قل من ثلبث سنواتأطفال يتعرض ليا الأ
ذن التيابات الأو  .و عن طريق المحاليل الوريديةأ ،ستخدام محمول الجفافإب ،الجفاف
  .التيابات الحمق يتفاد ،التيويةاكن المزدحمة سيئة الأميجب تجنب  ،الوسطى

 ،طفالالأ يراض سبب لحدوث الاعاقة والوفاة فالأمكثر راض الوراثية تعتبر من أالأم
المستشفيات  يولى فمن التشخيص الأ ،%14ي راض الوراثية حوالالأمحيث قد تبمغ نسبة 

 .الكرموسومات يف يراض الوراثية نتيجة تغير جينالأموتحدث  .التعميمية
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 لمحة مسبقة عن الوحدة التالية 
مقرر صحة طفل  يالاخيرة ف يىذه الوحدة ى يتم يالوحدة الت ،ةالدارس تيعزيز 

فييا تتعرف عمى كيفية التعامل مع المشاكل  (سعافات الاوليةالإ)بعنوان  يوى ،الروضة
 ،والغيبوبة ،والاختناق ،والنزيف ،التسمم :منيا ،يتعرض ليا طفل الروضة يالصحية الت

  .والكسور ،والحريق
 لك التحية مجدداً. اً،تفيد منيا كثير وتس ،ن تكون تكممة مفيدة ليذا المقررنتمنى أ

  



169 
 

 جابات التدريبات إ
 (3تدريب )

  :مجال صحة الطفل عديدة منيا يوالطفل ف الأموظيفة مراكز رعاية 
  يمن اجل نمو طبيع ،ثناء الحمل واثناء الولادةأ الأمالعناية ب
 الولادة  يطفال حديثأو مايسمى الأ ،الشير الاول من العمر يالاطفال فرعاية 

لمنع مرض التيتانوس  ؛والغيارات ،من ناحية التعقيم يتشمل العناية بالحبل السر 
 ،والفم ،والعينين ،والاىتمام بنظافة الجسم ،يالوليد يوالتسمم الدمو  ،وتموث السرة ،يالوليد

والاىتمام بالتغذية والتدفئة  ،الالتيابات لحماية العين من ؛واستعمال قطرات خاصة بالعين
من  يوالارتقاء بالمستوى الصح ،لمطفل ومنع العدوى وتوفير رعاية مركزة لمحالات الحرجة

وانواع  ،مللؤ يالغذائ يمن خلبل التثقيف الصحو  ،خلبل التغذية السميمة للبطفال الرضع
لمحالة العامة  يوالفحص الدور  ،تبعاً لعمره ،ايدةاحتياجات الطفل المتز  يتمب يالاطعمة الت

 راض المعدية الأموالوقاية من  ،لمطفل
وحتى دخولو  ،منذ لحظة الولادة ،الخاص بو يلمطفل بالسجل الصح يتسجيل صح

 .الحضانة
 ( 2تدريب )

ومة والطفولة لمخدمات الصحية لرعاية الطفل يتم من الأمتقييم خدمات مراكز رعاية 
 ،ونسبة وفيات الاطفال المبتسرين ،وفيات وأ ،مراض، سواء أمعدلات صحة الطفلخلبل 

 ونسبة العيوب الخمقية  ،ومقارنتيا بنسبة وفيات الاطفال الرضع
 ،ومباشرة الولادات الطبيعية ،رعاية الحوامل :منيا ،بميام يويقوم الكادر الطب
واتمام  ،الولادة يورعاية الاطفال حديث ،ورعاية مابين الحممين ،ومباشرة متابعة الولادة

وتوجيو الزيارات  ،طفال المرضىورعاية الأ ،يوالعقم يومراقبة النمو البدن ،برنامج التطعيم
  .يوالغذائ يوالتثقيف الصح ،وتقديم خدمات معممية ،المنزلية
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 (1تدريب )
التطعيمات الأجبارية قد  :الحفاظ عمى صحة طفل الروضة يالتطعيمات ودورىا ف
والسعال  ،والتيتانوس ،والدفتريا ،الدرن :يى ،السودان يفمثلًب ف ،تختمف عمى حسب الدولة

 .يوالكبد الوبائ ،الحصبةو  ،يوشمل الاطفال الفيروس ،يالديك
 يوالطمبة ف ،والمخالطين لحالات درن ،الولادة ييعطى لحديث :التطعيم ضد الدرن

 .ين اختبار الدرن سمبأحالة  يو فأ ،المدارس
 يلتياب الكبدي، وا  والسعال الديك ،والتيتانوس ،) الدفتيريا يالتطعيم ضد الخماس

 ولى من العمر.الأ 14و 10و 6ي الاسابيع يعطى التطعيم ف ،يالوبائ
المقاحات لمتطعيم ضد مرض شمل  يوجد نوعان من :طفالالتطعيم ضد شمل الأ

ولقاح  ،يعطى عن طريق الفم يالذ ،المستضعف ( يلقاح سابين ) الح :ىما ،طفالالأ
 :عمى ييحتو و  "،سولك"

يعطى الطفل أربع جرعات من  .العضل ييعطى حقناً ف يالذ ،) الفيروس الميت (
 ،14و 10و 6 :تمام كل من الشيور التاليةإالولادة وعند  عند بواقع جرعة واحدة ،المقاح

 .اثناء حملبت استئصال المرض ،وكذلك يعطى الطفل جرعة منشطة من المقاح
ن فيروس يحمم يعطى للبطفال المولودين لاميات يالتطعيم ضد الالتياب الكبد

قل من أطفال عضل الأ يمل ف 5-2تعطى الجرعة عمى ثلبث جرعات الجرعة  ،"ب"
اشير  6-4-2و أ ،سنوات 10كثر من العضل للبشخاص أ يمل ف 1-3سنوات  ،10

 .طعيمات الاساسيةلمت اً مصاحب ،من عمر الطفل
 ،المدارس يف يحالات انتشار المرض الوبائ ييعطى ف :يتطعيم الالتياب السحائ

 .ثلبث سنوات يتستمر فاعمية التطعيم حوالو 
ويعطى  ،يحالة الانتشار الوبائ ييتم استعمال تطعيم الكوليرا ف :ليراتطعيم الكو 

 جرعتين بينيما اسبوع. يالتطعيم ف
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ولكن  ،الحالات العادية يلا يتم استعمال التطعيم ضد التيفويد ف :تطعيم التيفود
و أ ،المركز يو انتشار المرض فأحالة التعرض لحالة تيفويد بالمنزل  يينصح باستعمالو ف
 .المجتمع المحيط

ولكبار  ،كثر من سنةيعطى التطعيم لمبالغين، والاطفال أ :تطعيم الانفمونزا الفيروسية
  .والحضانات ،المدارس :مثل ،عاتواماكن التجم ،السن

% من حالات 50يسبب ىذا الميكروب اكثر من  :تطعيم ىيموفنس انفمونزا "ب"
، بسيولة ينو يعدأوخطورة ىذا المرض ب ،للبطفال اقل من خمس سنوات يالتياب السحائ

حيث ينتقل المرض عن طريق  ،خرينلنقل العدوى للآ ييكف ،ن طفل واحد مصابحيث إ  
 4و 2يتم اعطاء التطعيم عند  .الحضانات ورياض الاطفال ياليواء بين صغار السن ف

ولا يعطى بعد  ،سنوات 5شير ثم تقمل الجرعات بتقدم العمر حتى سن  15ثم  ،شيور 6و
  .سنوات 5

 (1تدريب )
فيروس  :تيةسات الآ: يعرف بأنو إ صابة الكبد باحد الفيرو يالفيروس يلتياب الكبدالإ

و شرب أكل . تحدث العدوى عن طريق الأوفيروي "د" ،زفيروس "س" ،وفيروس "ب" ،"أ"
 ،طفالىو الأ تكثر بو الاصابة يالعمر الذ .و غير مباشرة عن طريق البرازأ ،مياه مموثة

 الكبار  يوقد تحدث الاصابة ف ،وسن الحضانة
حدوث كثير من  :إلىالاصابة بفيروس الانفمونزا  يتؤد :الانفمونزا الفيروسية

اكن المزدحمة الأم يويكثر انتشاره ف ،سنة عمرية ويصيب الفيروس أي ،الاضرار للبطفال
 و البراز.أ ،وتنتقل العدوى عن طريق المخالطة المباشرة ،سئية التيوية

 ( 1تدريب )
  راض البكتيريةالأمطرق الوقاية من مرضين من 

واستعمال  ،طريقة الوقاية من خلبل منع مخالطة الحالات النشطة ،" السل " ،الدرن
مخالطين واعطاء تطعيم الدرن ل ،وخاصة لممخالطين لحالات درن مفتوح ،الادوية الوقائية

 ،والرعاية الصحية ،والاجتماعية ،ىمية التنمية الاقتصاديةالاكثر عرضة للئصابة، مع أ
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والبعد  ،والتيوية الجيدة يفر المسكن الصحاىمية تو ، وأيمةوالتغذية السم ،يالصح يوالوع
 اكن المزدحمة الأمعن 

وعدم استخدام  ،كل المكشوف: تجنب الأالوقاية من المرض تشمل عمى :الكوليرا
 ،فر المياه النقيةاوتو  ،يىمية الصرف الصح، وأيالصح يوتحسين الوع ،المياه المموثة

 .واستخدام التطعيم ،والبيئة الصحية
 ( 1تدريب )

 راض الطفيمية لطفل الروضة وطرق المكافحة الأممرضين من 
وتنفل العدوى عن  ،يوتصيب الجياز اليضم اً،الاسكارس من اكثر الديدان انتشار 

من مرضى مصابين  ،وتموث التربة ببراز ،بويضات الاسكارسبطريق الطعام المموث 
 ،ىمية صحة الطعامبطرق العدوى، وأ يالصح يالوقاية من المرض بث الوع .بالمرض

 .والتأكد من صحة الغذاء ،ىمية البيئة الصحيةأو  ،وارتفاع مستوى الرعاية الصحية
 .ويطمق عميو بلبزموديوم ،يصيب طفيل الملبريا كرات الدم الحمراء :الملبريا

 ،ةاكن المويوءالأم إلىنتقال لإقبل ا ،الوقاية من المرض باستخدام الادوية الوقائيةو 
 ؛وردم البرك والمستنقعات ،والنظافة العامة ،يالصح يوالوع ،والتخمص من البعوض

 .لمتخمص من اماكن توالد البعوض
 ( 7تدريب )

 يراض سبباً لحدوث الأعاقة والوفاة فالأمكثر راض الوراثية من أَمالأَ تعتبر 
 يولى ف% من التشخيص الأ14ي راض الوراثية حوالالأمحيث تبمغ نسبة  ،طفالالأ

  .روموسوماتالك يف يراض الوراثية نتيجة تغير جينالأموتحدث  ،المستشفيات التعميمية
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 مسرد المصطلحات 
  :النمو 

زيادة  :مثل ،زيادة يمكن قياسيا ،جزائوو جزء من أأ ،ىو زيادة جسم الطفل كمو 
  .ومحيط الرأس ،والطول ،الوزن
 التطور:  

وىو القدرة عمى قيام العضو بوظائفو  ،أو النضج ،القدرات والميارات يىو زيادة ف
 .قصى مرحمة لنموه وتطورهأ إلىكاممة 
 التطعيم:  

لبناء مناعة الجسم  ؛و ميتةصورة مستضعفة أ يصحاء الميكروب فعطاء الاىو إ   
  .ضد ىذا الميكروب
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 المراجعالمصادر و 
 القرآن الكريم. .2
النشر و دارالسلبم لمطباعة  ،(سلامي الإالأولاد فتربية ) عبد الله ناصح عموان، .3

 .الأعلبمو 
دار الريان لمتراث،  ،(احياء عموم الدين) ،يحامد محمد بن محمد الغزال وبألإمام ا .4

  .1987الطبعة الأولى 
 يالكتاب الطب ،طب المجتمع) ،يالعالم العرب ينخبة من أساتذة الجامعات ف .5

لييئة الصحة العالمية لمنطقة شرق البحر  يقميمبرعاية المكتب الإ (.يالجامع
 . ، حقوق الطبع العربية لـ أكاديميا إنترناشيونال2005المتوسط،،  الأبيض

أشرف عمى تحرير  (الغذاء والتغذية) ،عمم التغذية يمجموعة من المتخصصين ف .6
 يقميم. فاروق شاىين، برعاية المكتب الإدو  ،الطبعة الثانية د. عزت خميس أمين

، حقوق 2005لييئة الصحة العالمية لمنطقة شرق البحر الأبيض المتوسط،، 
  .الطبع العربية لـ أكاديميا إنترناشيونال

 خالدو  ،كرم الدين يمجدو  ي،وعمر الشوربج ،محمد صلبح الدين مصطفى .7
معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة  (.الأطفال ومة وأمراضالأمرعاية ) ،حسين

 م  2005عين شمس.
  .م 2009مكتبة لبنان ناشرون، الطفل" العابد، و  الأملمعناية ب "موسوعة الفراشة .8
جداول التطعيمات الأطفال )الشركة القابضة لممستحضرات الحيوية والمقاحات. .9

 .(الإجبارية
وثيقة معايير ضمان الجودة الييئة القومية لضمان جودة التعميم والاعتماد،  .:

-2010الإصدار الثالث،  ،، وثيقة رياض الأطفاليالجامعالاعتماد لمتعميم قبل و 
  .ىـ 1432-1431م  2011



 
 
 
 
 
 

 الوحدة الرابعة

 الإسعافات الأولية
First Aids 
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 محتويات الوحدة
 الصفحة   الموضوع 

 777 المقدمة  

 777 تمييد      

 778 أىداف الوحدة        

 779 التسمم .7 

 785  نزفال .2 

 797 الأختناق  .3 

 397 التعامؿ مع الاختناؽ  3.1 

 398  يالتنفس الصناع 3.1 

 222 الغيبوبة  .4 

 224 الحروق  .5 

 272 الكسور  .6 

 277 الخلاصة  

 222 اجابات التدريبات  

 225 مسرد المصطمحات  

 226 المصادر والمراجع  
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 المقدمة 
 تمهيد 

"مقرر صحة طفل الروضة "  الوحدة الأخيرة من يانت الآن ف ،ةالدارس تيعزيز 
  .بعنوان الاسعافات الاولية يوى

يشرح القسـ الأوؿ التسمـ أنواعو وطرؽ علاجو  ،ةتتكوف الوحدة مف ستة أقساـ رئيس
القسـ الثالث عف الاختناؽ وكيفية  ،نواعو وكيفية العلاجعف النزؼ بكؿ أ يثـ القسـ الثان

 ،لاجياأما القسـ الرابع يشرح الغيبوبة وطرؽ ع ،يالتعامؿ معو وطرؽ التنفس الصناع
سـ الأخير السادس عف سعافات اما القالقسـ الخامس عف الحروؽ أنواعيا وطرؽ الأ

نختـ الوحدة بخلاصة ومسرد لممصطمحات العممية  .ولية لمكسورالكسور والأسعافات الأ
 ومراجع 
 ينياية الوحدة كذلؾ اسئمة تقويـ ذات يداخؿ الوحدة تدريبات ليا اجابات ف ينجد ف 

  .ستيعابلاسترجاع ما درستو والتأكد مف الأ
تقويـ ىذا المقرر  إلىف تجدىا وحدة مفيدة ولعميا سانحة طيبة ندعوؾ فيو نأمؿ أ
  .رعاية الله يف .بجميع وحداتو
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 أهداف الوحدة
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

بعد فراغك من دراسة ىذه الوحدة ينبغى أن  ة،الدارس عزيزتي
  :عمى أن ي قادرةتكون
  .علاجوالتسمـ حالاتو وطرؽ  يفتعر  .3
 .كيفية طرؽ الاسعافات لمنزؼ يتشرح .3
 .الاختناؽ وطرؽ التعامؿ معو عمى يتتعرف .1
  .الغيبوبة وطرؽ الاسعاؼ يتوضح .4
  .مع الحروؽ واسعافاتيا يفكيؼ تتعامم يتبين .5
 .الكسور وكيفية علاجيا أنواع يتعدد .6
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 التسمم. 7
ذلؾ نتيجة و يعتبر التسمـ مف المشاكؿ الصحية التي يتعرض ليا بعض الأطفاؿ 

مف أسباب التسمـ ما وعدـ إدراؾ الأميات بخطورة وجود أي مواد ضارة أماـ الأطفاؿ. 
تسمـ بأدوية أو كيماويات و  يتسمـ بكتيري خلاؿ التسمـ الغذائي عادة ما يكوف بكتير  :ييم
 تسمـ نتيجة سـ حيواف.و 

عدـ إعطائو أي شئ و وذلؾ بالتأكد مف تيوية المصاب  التعامل مع حالات التسمم:
التأكد مف التخمص مف بواقي المواد السامة وعدـ و بالفـ وخاصة إذا كاف في غيبوبة 

لا ينصح بجعؿ الطفؿ يتقئ وخاصة في التسمـ بالمواد الكاوية أو و ملامستيا لمجسـ 
 ح وذلؾ لخطورتو.ممنوع استعماؿ ماء وممو الكيماويات 

 أنواع يحدث التسمـ الغذائي نتيجة تموث الغذاء بأي نوع مفو التسمم الغذائي: 
 أو البكتيريا العنقودية. البكتيريا مثؿ سالمونيلا

عف طريؽ أكؿ غذاء مموث مثؿ الأسماؾ أو شرب لبف أو مياه طرق الأصابو: 
 عداد الطعاـ.إِ عمي  عدـ نظافة القائميفو صحيحة  ةعدـ حفظ الطعاـ بطريقو مموثة 

ألـ و فترة الحضانة بالساعات فقط مع إسياؿ شديد وقئ  يىالأعراض المرضية: 
 درجة الحرارة.في ارتفاع و بالبطف 

استخداـ و الجفاؼ: بالمحاليؿ وتعويض الأملاح المفقودة وذلؾ بالمستشفي علاج 
 ساعة. 84حيث إف ىذه الحالات قد تتحسف بعد  ةمضادات حيوية قد يكوف غير ذات قيم
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 صندوق الاسعافات الاولية

يعتبر التسمـ بالكيماويات أو الأدوية أكثر حدوثاً في والكيماويات: و التسمم بالأدوية 
الأطفاؿ وخاصة في الأطفاؿ الأقؿ مف خمس سنوات. وكذلؾ الشباب في سف المراىقة 

 الأدوية وبطريقة عشوائية قد ينتج عنيا تسمـ.حيث انو أكثر عرضو لاستخداـ 
مف أساسيات علاج التسمـ أساسيات علاج التسمم أو الجرعات الزائدة من الادويو: 

حيث  ةالاتصاؿ بأقرب مركز لعلاج التسمـ وذلؾ لأخذ التعميمات الخاصة بالرعاية الأولي
ء الطفؿ الذي بمع ذلؾ يجب إعطا ىمثاؿ عم ،إف كؿ سـ لو طريقة مختمفة لمتعامؿ معو

لا يجب و تعادؿ الحمضية مثؿ المبف أو البيض  ىد كاوية مثؿ البوتاس أي مادة أخر موا
مساعدة الطفؿ عمي التقئ إذا كاف قد بمع مادة كاويو مثؿ البوتاس أو مادة كيمائية مثؿ 
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الكيروسيف ولكف مساعدة الطفؿ عمي التقئ في حالة بمع أدوية وذلؾ لمنع امتصاص ىذه 
 وية.الأد

مادة غريبة تدخؿ الجسـ بطريقة أو أخرى تسبب خملًا أو تغيراً  ىو أنوتعريف السم: 
أو إيذاء لو بغض النظر عف النوع والكمية الداخمية في الجسـ وقد يتعرض الإنساف لمسموـ 

  المختمفة عف طريؽ أخذىا بالفـ أو استنشاقيا أو عف طريؽ التلامس الجمدي.
سموـ دفينة وتراكمية ومؤقتة، ييمنا منيا السموـ  يى: و وأنواع السموم ثلاثة

التراكمية. والسموـ التراكمية سميت بيذا الاسـ لأف ىذه السموـ نتيجة دخوليا جسـ الإنساف 
ويظير تأثيرىا بعد فترة مف تعاطييا أو  ،تتراكـو عف طريؽ طعاـ أو شراب أو تنفس 

 يأعراض السموم التراكمية ىوالتعرض ليا ويمكف أف تظير أعراضيا بصورة متدرجة. 
تغيرات وراثية. وأىـ أمثمة السمية التراكمية و خمؿ جيني و أمراض سرطانية و  أمراض عصبية

 في النياية إلي الوفاة.و إعاقات نفسية أو الإعاقة العقمية  إلىالتسمـ بالرصاص الذي يؤدي 
 التسمم بالرصاص . أ

البطاريات و عادـ السيارات  ومصادر التسمم بالرصاص كثيرة ومتعددة منيا:
لعب الأطفاؿ المطمية بمواد يدخؿ الرصاص في تركيبيا حبر و والسيراميؾ والدىانات 
 الأدخنة المتصاعدة مف احتراؽ الأخشاب.. وغيرىا.و الصحيفة وألواف الرسـ 

ويدخؿ الرصاص الجسـ عف طريؽ الاستنشاؽ أي بالأنؼ إلي الجياز التنفسي ثـ 
فـ إلي الجياز اليضمي حيث يبقي مع الغذاء الميضوـ ويتخمص الدـ أو عف طريؽ ال

تأثر الأطفاؿ والسيدات الحوامؿ بالرصاص  الجسـ مف الرصاص عف طريؽ البراز ويزداد
 نتيجة قوة امتصاص الجياز اليضمي.

إذا زادت نسبة الرصاص في الدـ فإنو يبدأ الترسيب في أجزاء مختمفة مف الجسـ، 
اكز المخ فإنو يؤدي إلي عجز في وظيفة ىذا المركز، حيث فإذا ترسب عمي أحد مر 

يصاب الإنساف باضطراب في الشخصية أو ىزات عصبية أو صرع أو ىلاوس، كما أنو 
ذا ترسب عمي كرات الدـ الحمراء فإنيا  إذا ترسب في الكمي فإنو يؤدي إلي فشؿ كموي، وا 

ميا بوظيفتيا الحيوية والرصاص تأخذ شكلًا مستديراً بو نقط زرقاء مما يؤدي إلي عدـ قيا
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، كما أنو قد يصؿ إلي عقمياً  أو تخمفاً  ممكف أف يصؿ مف الأـ إلي الجنيف فيحدث إجياضاً 
 الرضيع عف طريؽ لبف الأـ المصابة.

آلاـ متكررة في تبدأ الأعراض الأولية لمتسمم بالرصاص في الظيور عمي ىيئة 
مساؾ مزمف و البطف  عدـ و توتر وكسؿ عدـ ضبط مخارج الألفاظ و اصفرار في الوجو و ا 

حدوث  يىو  ثم تظير الأعراض الأخطر القدرة عمي التحكـ في الحركات العضمية الدقيقة.
حدوث التياب في خلايا و التخمؼ العقمي و مشاكؿ في النطؽ والتعبير و تغير في الشخصية 

 لحالات.الوفاة في حوالي ربع او المخ وىنا يصاب الطفؿ بالتشنج ثـ الغيبوبة 
عطاء بعض الأدوية و لتسمـ عف طريؽ الفـ علاج ا يتـ إفراغ ما بالمعدة بسرعة وا 

 التسمـ المتراكـ غير المباشر يعالج بإعطاء دواء مناسب. و عف طريؽ المحاليؿ 
 التسمم نتيجة عض حيوان أو زواحف . ب

الزواحؼ و الثعالب و مثؿ الكلاب  اتتعتبر الأصابو عف طريؽ عض بعض الحيوان
العقارب وغيرىا مف أسباب التسمـ والتي تؤدي إلي حدوث مضاعفات شديدة و مثؿ الثعابيف 

قد تؤدي إلي الوفاة وذلؾ نتيجة ىبوط في الدورة الدموية أو التنفس أو نتيجة الأصابو 
 بمرض مثؿ مرض الكمب الذي يصيب الجياز العصبي.

الجزء المصاب وخاصة في ىو ربط أعمي الإسعافات الأولية في حالة العضة: 
محاولة إزالة الباقي مف السـ عف طريؽ عمؿ قطع مكاف و تطيير مكاف الأصابو و الأطراؼ 

أقرب مركز  ىنقؿ المصاب إلو العضة ومص السـ الباقي في حالة تأخر نقؿ المصاب 
 لعلاج السموـ.

 (1تدريب )

 
  

 
 

  

 الغذاء عرض لحالات تسمـ مصدرىاكيؼ يمكف اسعاؼ الطفؿ الذي يت
 أو عضة حيواف؟ أو الرصاص
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 ( يوضح حشرات وزواحف سامة1شكل رقم )
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 إجراء إسعافات أولية ( يوضح2شكل رقم )
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 فنز ال. 2
إف إصابات الأوعية الدموية قد تكوف عمي شكؿ تمزؽ جزئي أو النزف الظاىر: 

في الوعاء الدموي. كما قد يحدث كدمات أو تمزؽ في الوعاء أو فصؿ جدار تمزؽ كامؿ 
الوعاء أو قد يسد الوعاء بجمطة. كما قد يصاب الشخص بتجمع دموي متوسع، أما في 

 الأشخاص المصابيف بكسور فقد يصاحب ذلؾ ثقب حقيقي في الوعاء.
في بعض  إف التشخيص التفريقي في إصابات الأوعية الدموية قد يكوف صعباً 

الأحياف لتشابو العلامات في أكثر ىذه الإصابات. فعدـ وجود نبض والبرودة في الأطراؼ 
قد تكوف نتيجة إصابة الشخص أو لتعرضو لمبرد أو لوجود شدة عمي الشراييف إضافة لحالة 
الصدمة أو تشج أو إصابات رديو نتيجة الأصابو بضربة قوية. والتشخيص الحقيقي في 

ربما يكوف صعباً ولكف وجود جرح قرب الوعاء الدموي وخاصة إذا كاف ذلؾ ىذه الحالات 
 حجـ كبير يبعث إلي الشؾ بإصابة ذلؾ الوعاء. اذ يالوعاء الدمو 

 وجود الأعراض التالية:إف تشخيص إصابة الأوعية الدموية يعتمد عمي 
س يكوف الطرؼ المصاب شاحباً ومبقعا ومزرقاً وباردا كذلؾ لا يوجد نبض محسو 

رفيف لذا فقياس الط .ازدياد حجـ الطرؼ المصابو وجود نزؼ دموي داخمي أو خارجي و 
 بو بيا في بعض الأحياف.تشيكوف مفيداً في الحالات الم

لا حاجة لدراسة علامات النزؼ و  ،في النزؼ الخارجي يىعراضو: أعلامات النزف و 
 .يخلاؿ الفحص الطبوأعراضو حيث يمكننا قياس كمية الدـ النازؼ ومعرفة نوعيتو 

، ونظراً لعدـ ظيور الدـ لمعياف فتكوف علامات النزؼ حالة النزف الداخمي يأما ف
إن أىم علامات تقدير كمية النزؼ وتقدير كمية الدـ النازؼ. و ميمة في تشخيص النزؼ 

التنفس و العرؽ الغزير و شحوب الوجو والاصفرار وخاصة في الشفتيف ف ىي: نز وأعراض ال
برودة و السمع في الرؤية واضطراب  ياليبوط العاـ الذي يؤدي إلي اضطراب فو العميؽ 

في و سرعة النبض مع اليبوط في درجة الحرارة وانخفاض ضغط الدـ و الأطراؼ والأنؼ 
 الحالات الشديدة قد تؤدي ىذه إلي الإغماء فالموت.
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قمة الأكسجيف  ىف النزؼ يؤدي إلأمف المعروؼ  وحيث إن ف:نز التأثيرات المرضية لم
الواصؿ للؤنسجة ولذا وبغية تزويد الدـ بالأكسوجيف للؤعضاء الحيوية مف الجسـ كالقمب 
والمخ والكميتيف يزداد دفع الدـ مف القمب ويسرع النبض مع تقمص الأوعية الدموية المحيطة 

ذا  .للؤعضاء الحيوية المذكورة أعلاه يبغية الاستفادة مف الدـ المتبقي في جياز الدور  وا 
يتبعو و وظائؼ القمب  ييحدث ىبوط فلـ يتـ تعويض الدـ المفقود و استمر فقداف الدـ 

 الجروح خلاؿ الرسوـ التالية:الموت، العناية ب
 عممية العناية بالجروح ( يوضح3شكل رقم )
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 كيفية تنظيف الجروج ( يوضح4شكل رقم )
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 مراحل تضميد الجروح ( يوضح5شكل رقم )
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% مف حجـ الدـ ىو دـ 55لتر وأف  5 يإف حجـ الدـ في الإنساف البالغ حوال
الجسـ ي خطر حاد عمي ذالدـ ليس بنصؼ لتر مف  وريدي موجود في الأوردة، لذا ففقداف

نظراً لإمكانية تعويض ذلؾ عف طريؽ تقمص الأوردة ولذا يصغر حجميا، أما إذا زاد 
الفقداف عف ذلؾ فيتبعو اضطراب في عمؿ القمب كما يقؿ الأكسجيف الموجود بالدـ 

خص بأعراض قمة الدـ المعد لأعضاء الجسـ وخاصة الحيوية منيا ولذا يصاب الش
العلامات المذكورة أعلاه متلاحقة حيف يصاب جيف لمقمب والمخ ولذا تظير بالأكس

 بغيبوبة يتبعيا الموت إذا لـ يسعؼ المصاب بسرعة. الشخص بصدمة ثـ
مف المفيد أف نتذكر أف لمجسـ القدرة عمي تعويض الدـ المفقود بسرعة إذا لـ يؤد 

الطبيعي نتيجة دخوؿ السوائؿ مف  ووضع ىإلي الموت حيث يعود حجـ الدـ إل النزؼ
. وحاؿ توقؼ النزؼ تخؼ كثافة الدـ أما البروتينات المكونة يجة إلي الجياز الدور الأنس

شير  يلمبلازما فإنيا تجيز مف قبؿ الكبد بينما يتـ تعويض كريات الدـ الحمراء خلاؿ حوال
 نصؼ.و 

 وريدياً  الخارجي مصاحباً بخروج الدـ أما إف يكوف دماً  نزؼيكوف ال: الخارجي فالنز 
حيث يكوف خميط مف الدـ  "مؤكسد" أو مف الشعيرات الدموية "غير مؤكسد" أو شريانياً 

 .يالوريدو  يالشريان
اندفاع شديد لمدـ  غزير الدـ مؤكسد "أحمر فاتح" مع نزؼوىو الشرياني:  نزفال
 ىمع اتجاه الدـ مف القمب إل 120/40مع نبض القمب بضغط يقرب مف  نزؼويقؿ ال
 الجرح.

مف  ىلجرح مف جية القمب وذلؾ بضغط أعمقبؿ ا يالشريان نزؼمع الالتعامؿ 
مف الشرياف  نزؼمـ زئبؽ مع ملاحظة توقؼ ال 120كبر مف أضغط الدـ في الشرياف أي 

 .ةٍ كافي ضغط بطريقةالمع رفع 
الشرياني إلا أف ىذه  نزؼف ىذه الطريقة تقوـ بنجاح في إيقاؼ الأولكف رغـ 

تحمؿ  ىقرب مف أربع ساعات فإنيا تؤدي إلقعيا أكثر أو ما يالضمادة إذا استمرت في مو 
ذا نزعت ىذه الضمادة فإف ىذه  بروتينات الدـ والعضلات لامتناع وصوؿ الدـ المؤكسد. وا 
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جة لانسداد الأوعية الخاصة البروتينات المتحممة تندفع إلي الدورة الدموية وتسبب الوفاة نتي
، وبالتالي أما إف نضحي عندىا ببتر العضو مثلا مما يؤدي إلي فشؿ كموي ووفاة ىبالكم

ف يكتب عمي الضمادة أوقوع ذلؾ وجب عمي المسعؼ  يأو نضحي بالحياة ولكي نتفاد
وقت وضعيا حتى يتمكف الطبيب مف التعامؿ مع الشخص المصاب قبؿ فوات الوقت ومف 
ىنا تكمف الأىمية القصوى لكتابة وضع الضمادة كما يمكف لممسعؼ إف يزيد المعمومات 
الخاصة بالمصاب عف طريؽ كتابة وقت الإصابة وكيفيتيا، وكمية الدـ المنزوؼ وأي 

 ير عمي المصاب مثؿ فقداف الوعي أو القئ أو البرودة أو خلافة. أعراض أخرى تظ
ىو النزؼ الذي ينتج عف قطع في الوريد والوريد ىو الوعاء و الوريدي:  نزفال

 5عادة باستثناء الأوردة الرئوية والضغط فيو حوالي  غير مؤكسداً  الدموي الذي يحمؿ دماً 
اً نزفكي نشخص سـ إلي القمب. ولمـ زئبؽ وجدارة ضعيؼ ورقيؽ ويحمؿ الدـ مف الج

سائلًا ليس نابضاً والدـ أحمر قاتـ والضغط عمي الجزء الطرفي  اً نزف ىف نر أوريدياً يكفي 
 البعيد عف القمب يؤدي إلي توقؼ الدـ. يأ مف الجرح

الوريدي يمكف بوضع ضمادة بضغط خفيؼ )أكبر مف  نزؼوكما رأينا فإف إيقاؼ ال
أف نرفع  نزؼلقمب مف الجرح. ويكفي أيضاً لإيقاؼ ذلؾ ال( عمي الجزء البعيد مف ا5

 .نزؼالعضو المصاب فوؽ مستوى القمب مما يؤدي إلي انخفاض بؿ وتوقؼ ال
الذي ينتج عف تمزؽ الشعيرات الدموية، والشعيرات كما  نزؼوىو الالشعري،  نزفال

يتضح مف اسميا أوعية دقيقة جداً وضعيفة الجدراف وكثيرة ومنتشرة في جميع أجزاء 
يكوف قد مزؽ العديد مف ىذه الشعيرات ويكوف الدـ  نزؼالجسـ، وأي جرح بسيط يؤدي إلي 

الأحمر الفاتح ويكوف  يمؤكسد أ الغيرو الأحمر القاني،  يلونو خميط بيف الدـ المؤكسد أ
ثـ تسيؿ  عمي شكؿ نقيات منتشرة عمي سطح الجمد المصاب تتجمع لتكوف نقطاً  نزؼال

غير خطير إلا أنو يؤلـ جداً  نزؼىذا النوع مف ال يمف الطبيعو عمي العضو المصاب، 
جرح الألـ الشديد وعادة ما يكوف ال إلىعادة لتمزؽ عدد مف الأطراؼ العصبية مما يؤدي 

الشعري عف طريؽ الضغط عمي الجزء  نزؼعف السجحات. يمكف أف توقؼ ذلؾ ال ناتجاً 
 المصاب نفسو ضغطاً خفيفاً بقطعة قطف أو شاش معقـ.
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 فييا مختمفاً  نزؼىناؾ أجزاء خاصة يكوف التعامؿ مع ال: نزفأنواع خاصة من ال
مف  نزؼالو مف الرأس والرقبة  نزؼالو مف الجزع  نزؼىو الو شيئاً ما عف باقي أجزاء الجسـ 

 الفتحات الطبيعية لمجسـ.
لا يمكف في ىذه الحالة أف نربط الجزع قبمو أو من الجزع والرأس والرقبة:  نزفال

أمكف  فْ ا  لجرح أو نحشوه بقطعة شاش نظيفة و بعده، ويكتفي في ىذه الحالة إف نضغط ا
ة اليد فوؽ الجزء المصاب تكوف معقمة ويكوف الحشو مضغوطاً بدرجة كافية مع وضع راح

قدر المستطاع مع الإسراع بنقؿ  نزؼمع الضغط حتى نوقؼ أو عمي الأقؿ نقمؿ ال
 المصاب إلي الطبيب.

مع  نزؼإف استطاع المسعؼ أف يمسؾ الوريد أو الشرياف المقطوع في وقؼ ال
لا ، فنزؼالتنبيو أنو إذا دخؿ في الجرح جزء كبير وعميؽ مف الجسـ الغريب المؤدي لم

، حيث نزؼزيادة الو  ينصح بمحاولة إزالتو حيث إف ذلؾ سيؤدي إلي زيادة تيتؾ الأنسجة
 مما يؤدي إلي تقميمو. نزؼىذا الجسـ الغريب قد يكوف ضاغطاً عمي مكاف ال

فيلاحظ جيداً أنو إذا كاف الجرح عميقاً فإنو  أما مع الجرح القطعي بفروه الرأس:
يمكف إف يكوف مصحوباً بتمزؽ في أنسجة المخ مع كسور في عظاـ الجمجمة مما يدعو 
إلي عدـ إدخاؿ شئ في داخؿ الجرح مع ملاحظة الأعراض المصاحبة لمجرح كفقداف 

وعدـ  ووخلاف يالوعي أو أي أعراض عصبية أخري كالشمؿ أو البكـ أو الصـ أو العم
 محاولة الضغط عمي ذلؾ الجرح مما يؤدي إلي المضاعفات.

سطحياً  نزؼإذا كاف المن الفتحات الطبيعية بالجسم مثل النرف من الأذن،  نزفال
وخارجياً أي يخرج مف جزء مرئي مف الأذف يكفي الضغط عميو بفتيؿ مف القطف لوقؼ 

إذا كاف المكاف غير مرئي أو عميؽ  أما .مع مراعاة أف يكوف الفتيؿ نظيفاً وعميقاً  نزؼال
ف أكالوقوع مف مكاف عاؿ فإنو يكفي  وخاصة إذا كاف مصحوباً بصدمة شديدة عمي الرأس

نضع قطعة قطف صغيرة جداً عمي الفتحة الخارجية مف الأذف لمنع دخوؿ أجساـ غريبة 
حيث وحشرات داخؿ الأذف بحيث ألا تكوف مضغوطة ضغطاً يمنع تسرب الدـ مف الأذف 

يرة. ثـ نسرع بنقؿ إف ذلؾ سوؼ يجعؿ الدـ يضغط عمي المخ، ويؤدي إلي مضاعفات خط
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اقرب مستشفي في وضع شبو جالس مع النصح بعدـ وضع أي مواد  ىذلؾ المصاب إل
 داخؿ الأذف.

في ىذه الحالة يخرج الدـ مف الفـ سواء أكاف وريدياً أو شعيرياً أو من الفم:  نزفال
كثيرة لا يمكف التفريؽ بينيما لأف الدـ أو الجرح يصيب الأوعية  شريانياً وفي حالات

مف أسناف المصاب فإنيا تمزؽ الأوعية الثلاثة ولذلؾ  وية الثلاثة، فمثلًا إذا كسرت سفٌ الدم
بؿ عف مكانو أو مصدره. ىؿ الأسناف والمثة؟  نزؼلا يجب الخوض في البحث عف نوع ال

فإذا  داخمياً نتيجة تقيؤ الدـ. هؼ الفـ والحمؽ أـ مصدر بطنة لتجويىؿ الأغشية المخاطية الم
البحث عف السف المكسورة فإف كاف ىناؾ سف  كاف الدـ مف الأسناف والمثة وجب أولاً 

اختناؽ ومشاكؿ في الجياز  ىإل يوجب التقاطيا خشية أف يستنشقو المصاب فيؤد ةمكسور 
لموعي مع تنشيؼ الفـ بقطعة شاش ثـ  التنفسي خاصة إذا كاف الشخص المصاب فاقداً 

ثانياً نضع مكاف السف قطعة قطف صغيرة بحجـ أكبر قميلًا مف السف المخموع مع الضغط 
عمييا بعد تنظيؼ الفـ، ثـ ثالثاً إذا كاف الشخص فاقدا لموعي كاف مف أىـ الأشياء ىي 

ز التنفسي مما الجيا ىمة حتى لا يتسرب الدـ والمعاب إلوضع ىذا الفرد في وضع الإقا
ذا كاف الشخص المصاب غير فاقدٍ  يؤدي إلي الاختناؽ. لموعي فينصح بأف يبصؽ الدـ  وا 

 ولا يبمعو، ثـ يضغط ىو بأسنانو عمي قطعة القطف الموضوعة مكاف السف المخموع.
إذا كاف الدـ مصدره مف الأغشية المخاطية أو المساف يضغط المسعؼ عمي الجزء 

الجزء الداخمي  ىة مف الجزء المجروح، فإذا كاف عمما عمي جيكؿ مني فيصبعأالمصاب ب
ر يضغط مف خارج مف الشفة أو الخد يوضع إصبع فوؽ القطنة داخؿ الفـ والإصبع الآخ

يضغط بيا إما و  نزؼالإصبع الأوؿ ويمكف استخداـ قطعة ثمج لوقؼ ال ىالخد أو الشفة عم
عدـ بمع الدـ وتنظيؼ الفـ مف مف داخؿ الفـ أو خارجو وننوه ىنا بإف أىـ شئ ىو 

 الأجساـ الغريبة ووضع المصاب في وضع الإفاقة إذا كاف فاقداً الوعي.
إذا كاف الدـ يخرج مف الفـ وليس الفـ مصدره كالقئ مثلا ننصح بأف يقوـ ىذا 
المريض بالحذؽ مع نزع الأربطة عف بطنو وصدره وحوؿ رقبتو ويناـ بحيث يكوف رأسو 

مع  ىع ثمجاً وينقؿ فوراً إلي المستشفأف يبتمو طرافو أؿ مف بطنو و أق ىوصدره في مستو 
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كتابة ما إذا كاف قد ابتمع جسماً غريباً وخاصة الأجساـ الحادة وطبعاً إذا كاف فاقداً لموعي 
 الرأس والصدر. ىيوضع في وضع الإقامة مع خفض مستو 

سف القمـ الجاؼ يلاحظ أيضا إذا كاف الجرح بالفـ نتيجة الإصابة بجسـ غريب مثؿ 
ذا  أو الرصاص وجب أولًا التأكد مف عدـ دخوؿ جزء مكسور مف سف القمـ داخؿ الجرح، وا 
أمكف في ىذه الحالة إخراجو يكوف أفضؿ مع العرض عمي الطبيب المختص، فقد يكوف 

 الجرح في حاجة إلي تخييط.
 من الأنف: نزفال

 نزؼفتحتي الأنؼ أو كمييما ويكوف ال ىف الدـ يسيؿ مف إحدأفي ىذه الحالة نجد 
 أمامياً إذا خرج مف الفتحتيف للؤنؼ إلي البمعوـ فيظير مف الفـ أيضاً أو يبتمعو المصاب.

صابة الأنؼ بأذى و ارتفاع ضغط الدـ و الارتشاح، أىم أسباب نزف الأنف ىو  ا 
ظيفو جرح باطف الأنؼ نتيجة استعماؿ الأصابع والأظافر في تنو مباشر ككسر الأنؼ 

ويمكف المسعؼ رؤية مصدره مف فوؽ  أمامياً  نزؼكسور في قاعدة الجمجمة. فإذا كاف الو 
الجزء الأمامي لمحاجز )الغضروفي( فتتبع الخطوات التالية: الضغط بالإبياـ فوؽ الفتحة 
التي يخرج منيا الدـ مع الضغط بباقي الأصابع عمي الفتحة الأخرى لمدة خمسة دقائؽ. 

ميؿ الرأس للؤماـ حتى لا ينزؿ الدـ إلي الفـ. أو أف المصاب يتنفس مف في أثناء ذلؾ ن
 يمكف وضع قطعة ثمج فوؽ جبية المصاب.و فمو مع بصؽ الدـ النازؿ وعدـ ابتلاعو. 

ذا كاف ال قميلًا مف الجزء الأمامي الذي يمكف مسكو والضغط عميو  ىأعم نزؼوا 
بالأصابع يمكف وضع حشو بالأنؼ فينصح بعدـ محاولة إخراجو إذا كاف حاداً مع الإسراع 
بنقمو إلي الطبيب مع عدـ بمع الدـ ووضع قطعة ثمج فوؽ جبية المصاب وينقؿ في وضع 

 شبو جالس.
ذا كاف ال  ىة الحرارة( فيكفي مع الضغط عمدرج)ارتفاع في  ىنتيجة حم نزؼوا 

 ضع كمادات لمطفؿ.و الأنؼ 
ذا كاف المصاب معروفاً بارتفاع ضغط الدـ وجب إعطاؤه أمبوؿ لاسي كس بالعضؿ وا 

 نزؼالطبيب مع عدـ محاولة قفؿ الأنؼ. أما إذا كاف مصدر ال ىوتيدئتو مع الإسراع إل
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عف طريؽ السقوط مثلا مف الأنفي غير معروؼ وخاصة إذا كاف مصحوباً بإصابة الرأس 
مكاف عاؿ مع فقداف لموعي فلا يجب إدخاؿ شئ في الأنؼ بؿ بوضع المصاب في وضع 

ىو الجزء السفمي مف  نزؼشبو الجالس والإسراع بو إلي الطبيب فقد يكوف مصدر ذلؾ ال
المخ وفي ىذه الحالة لا ينصح بغسيؿ الأنؼ أو الحذؽ أو العطس مف الأنؼ بؿ يكفي 

 الخارج مف الأنؼ.مسح الدـ 
 (2تدريب )
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الأكسجيف الداخؿ لمجياز التنفسي، وتكوف حالة الاختناؽ ىذه عف طريؽ أحد ثلاث طرؽ 

انسداد الجياز التنفسي مثؿ دخوؿ جسـ غريب أو الخنؽ أو الغرؽ أو خمو : يىرئيسية 
الجو مف الأكسجيف مثؿ التنفس في مكاف مقفوؿ لمدة طويمة مثؿ تنفس الأطفاؿ في كيس 

 .نزؼ المختمفةحالات الالتعامؿ مع طرؽ  اشرحي بإيجاز

 ما أسباب التسمـ؟ .3
  ؟مع حالات التسمـ يفتعاممتكيؼ  .3
 السـ وما ىى أنواع السموـ؟  يعرف .1
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 وعية الدموية. خيص اصابة الأكيؼ يتـ تش .5
 .التأثيرات المرضية لمنزؼ يعدد .6
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بلاستؾ أو دخوؿ غازات سامة تمنع تبادؿ الغازات مع الأكسجيف مثؿ غاز البيوتاف 
 )البوتاجاز( وغاز أوؿ أكسيد الكربوف.

 تعامل مع الاختناقال 7.3
يوضع المصاب في وضع الإفاقة إذا و ينقؿ المصاب فوراً إلي مكاف جيد التيوية 

محاولة وضع كمامة موصمة بمصدر للؤكسجيف النقي و كاف الجياز التنفسي ما زاؿ يعمؿ 
فوؽ أنؼ المصاب لطرد الغازات السامة أو إحلاؿ الأكسجيف بدلا منيا. أما إذا كاف 

طريقتيف ىما التنفس الصناعي  ىتنفسي لممصاب لا يعمؿ وجب أف يقوـ بإحدال الجياز
قبمة الحياة إما في حالة انسداد الجياز التنفسي نقوـ بالتالي: محاولة تنظيؼ فـ المصاب و 

مف الأجساـ الغريبة والمعاب والمخاط ورفع المساف حتى لا يسقط عمي الخمؼ فيسد البمعوـ 
 فاقة لكي لا يسد المساف فتحة البمعوـ.أو وضع المصاب في وضع الإ

إذا كاف الجسـ الغريب داخؿ فتحة الحنجرة يوضع المصاب في وضع مقموب ورأسو 
للؤسفؿ مع الضرب عمي ظيره بيف كتفيو لإزالة أو طرد الجسـ الغريب. ينزع الرباط أو 

زالة الماء مف او العائؽ الخارجي الذي يقفؿ الممر التنفسي عف طريؽ الضغط.  لجياز ا 
بطنو مع اتجاه الرأس لأحد  ىرؽ عف طريؽ وضع المصاب نائماً عمالتنفسي في حالة الغ

السفمية  الاتجاىيف يميناً أو يساراً مع الضغط براحتي اليديف لممسعؼ عمي الأضمع
ياز التنفسي ظير المصاب فيقوـ الضغط بطرد الماء مف الج ىلممصاب ضاغطاً بيديو عم
 الرئتيف بحيث يحؿ اليواء محؿ الماء في الرئتيف. ىواليضمي مع الضغط عم

إذا كاف الجسـ الغريب داخؿ الحنجرة ولـ يخرج بالضرب عمي الظير يقوـ المسعؼ 
بتكرار محاولة إخراج الجسـ الغريب، فإذا تكرر الفشؿ ودخؿ المصاب في حالة زرقة الجمد 

نجرة بأي آلة حادة حتى مع بداية تشنج في العضلات يقوـ المسعؼ بالشؽ الاضطراري لمح
ولو كانت غير معقمة، ويشؽ المسعؼ الغشاء الواصؿ بيف النتوء الغضروفي المعروؼ 

 باسـ تفاحة أدـ وعظمة الصدر الأمامية وتـ التعرؼ عمييا بالتدريب المستمر.
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 ىر واسع في ىذا الغشاء حتى تصؿ إليمكف وضع إبرة حقنة ذات قطيلاحظ أنو و 
ذا نجحت ىذه الطريقة يمكف إضافة إبرة أخرى أو ثلاثة حتى الممر اليوائي لمحنجر  ة، وا 

يتمكف المصاب مف التنفس مع ملاحظة أف ىذه العممية غير مؤلمة لممريض حيث إنو لا 
 يشعر بأي ألـ بؿ إنو يصارع مف أجؿ التنفس فلا يشعر بالآلاـ.

 التنفس الصناعي 2.3
: وجود مكاف جيد التيوية يتوافر ثلاثة شروط ى في التنفس الصناعي يجب أولاً 

نزع الأربطة مف حوؿ الجسـ التي تعيؽ التنفس مثؿ رباط و خالي مف الغازات السامة، 
ىوائي خاؿ عف طريؽ إخراج  ىالتأكد مف مجر و .. إلخ. .حزاـ البطفو مشد الصدر و العنؽ 

يوضع المصاب عمي بطنو الأجساـ الغريبة التي قد تقوـ بانسداد في الجياز التنفسي. ثـ 
يقوـ المسعؼ بالجثي عمي ركبتيو عمي جانبي جسـ و ووجيو إلي اليميف أو اليسار. 

يقوـ و المصاب ويداه مفرودتاف مع وضع راحتي اليديف فوؽ الأضمع السفمية لممصاب. 
يكرر و لضمع المصاب فيطرد اليواء أو الماء مف داخؿ الرئتيف. ا ىالمسعؼ بالضغط عم

مرة  14وتيف السابقتيف وىما الضغط ثـ إيقاؼ الضغط بمعدؿ حوالي المسعؼ الخط
فسو ويمكف إف يقوـ المريض بالتنفس بن ىي ىذه الخطوات إليستمر المسعؼ فو بالدقيقة. 

اىتزاز شعيرات و ملاحظة انخفاض وارتفاع صدر المريض.  التأكد مف ذلؾ عف طريؽ
سطح مرآة  ىرات مف الماء عمتكثيؼ قطو القطف مع التنفس عند وضعيا أماـ الأنؼ. 

 توضع أماـ انؼ المريض.
 بمة الحياة:ق  

قبؿ القياـ بإعطاء المصاب قبمة الحياة يجب أف تتوافر نفس الشروط الثلاثة السابؽ 
نزع الأربطة مف حوؿ الجسـ، ثـ و مجري تنفس خاؿ  يذكرىا في التنفس الصناعي وى

 عمىالرقبة إلي الخمؼ حتى يكاد الجزء الأنقوـ بثني و يوضع المصاب نائماً عمي ظيره. 
نفتح فـ المصاب مع رفع الفؾ السفمي لأعمي وبذلؾ لا يقع و ف يلامس الأرض. أمف الرأس 

يأخذ المسعؼ نفساً عميقاً ثـ يقوـ بإفراغ في فـ و المساف عمي الخمؼ فيسد البمعوـ. 
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يلاحظ المسعؼ و المصاب مع سد فتحتي أنؼ المصاب والتأكد مف إطباؽ شفتي المصاب 
يرفع المسعؼ فمو مف فوؽ فـ المصاب و لو،  ىرتفاع صدر المصاب مع النفس المعطا

 يمرة ف 14لمسماح لميواء بالخروج مف صدر المصاب، تكرر الخطوات السابقة بمعدؿ 
 الدقيقة حتى يقوـ المصاب بالتنفس التمقائي.

يجب التأكد مف نجاح التنفس الصناعي عف طريؽ ملاحظة تغير لوف المريض مف و 
لا يمكن لخلايا المخ أن تتحمل الأزرؽ إلي الأحمر مع عودة المريض إلي التنفس التمقائي 

، ولذلؾ يجب القياـ بالخطوات السابقة قبؿ مرور غياب الأكسجين أكثر من خمس دقائق
لا ستمو   ت خلايا المخ نيائيا.خمس دقائؽ عمي الأكثر وا 

 (3تدريب )

 

  
 

 

 الغيبوبة. 4
وىي فقداف لمشعور والإحساس ناتج عف انتباه خلايا المخ، ولمغيبوبة أسباب عديدة 

الغيبوبة الكبدية و نقص السكر في الدـ و زيادة السكر في الدـ و منيا الصدمة العصبية 
الغيبوبة الكموية. ولمتفريؽ بيف أسباب الغيبوبة المختمفة طرؽ طبية لا نمزـ بيا المسعؼ أيا و 

 كاف سبب الغيبوبة فإف ليا طريقة عامة تتبع في معظـ الحالات.
المعاب و القئ و الدـ و التأكد مف خمو فـ المريض مف الأجساـ الغريبة مثؿ التراب 

فتحة الحنجرة وبالتالي الاختناؽ. يجب العمؿ  التي يمكف إف تقوـ بسدو .. إلخ .المخاطو 
عمى إزالة سبب الغيبوبة إف أمكف مثؿ إعطاء أنسوليف في حالة زيادة السكر أو إعطاء 

راع وضع المريض في وضع الإفاقة مع الإسو .. إلخ( .مواد سكرية في حالة نقص السكر
فاقة المريض بقميؿ مف النشادر الطبي أماـ فتحتي الأنؼ. و . ىبنقمة لممستشف أما في حالة ا 

 عف طرؽ العناية بحالات الاختناؽ. يأكتب
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وضع المريض في الغيبوبة الناتجة عن نقص حاد ومفاجئ لمدم فنقوم بعمل التالي: 
وضع أنبوبة في فـ المريض تحجز المساف و وضع النائـ عمي ظيره مع رفع القدميف لأعمي 

تدفئة المريض لإحساسو و ساف فتحة الحنجرة، عف الجدار الخمفي لمبمعوـ حتى لا يسد الم
مداد المريض ببدائؿ سريعة لمبلازما مثؿ الجموكوز أو محموؿ الممح عف طريؽ و بالبرد  ا 

سرعة نقؿ المريض لممستشفي مع و الذي يجب أف يتدرب عميو المسعؼ. و الحقف الوريدي 
لأعراض المصاحبة او سببيا مثؿ كمية الدـ المفقود و مذكرة مشروح فييا ظروؼ الغيبوبة 

 لمغيبوبة.
 توقف القمب

في حالة توقؼ القمب نقوـ بعمؿ لتدليؾ لمقمب ويسمي تدليؾً خارجيً حتي نفرؽ بينو 
وبيف التدليؾ الداخمي الذي يقوـ بو الأطباء في حالة المزوـ عف طريؽ الضغط المباشر 

 .عمي القمب مباشرة
توافر شروط عمؿ ولكي يقوم المسعف بعمل التدليك الخارجي لمقمب يتبع التالي: 

ظيره مع انحناء الوجو لأحد الجانبيف عمي  ىتنفس الصناعي حيث يمقي المريض عمال
مشبكاً لأصابع اليديف معاً  ىض راحة يده اليمني فوؽ يده اليسر يضع المريو أرض صمبة 

قاء الأضمع ص الجزء السفمي منيا عند التفقعظمة السعؼ راحة يده اليسري فوؽ يضع المو 
يقوـ المسعؼ بعمؿ أربع ضغطات متوالية فوؽ عظمة و لممريض  ىواليسر  ىاليمن ىالسفم
 ىقميمة ثـ يتابع بأربع ضغطات أخر  يتوقؼ المسعؼ عف الضغط لثوافو ص بقوة شديدة فالق

مرات دوف  5الخطوات السابقة يكرر المسعؼ و وذلؾ لكي يسمح لميواء بالدخوؿ لمرئتيف 
نفساً  14ضغطة بالدقيقة أو ما يوازي  00رفع يديو عف صدر المريض وذلؾ بمعدؿ 
عف  ولتأكد مف نبض المريض أو عودة نبضبالدقيقة يستمر المسعؼ في عمؿ ذلؾ مع ا

القمب أو جس النبض فوؽ معصـ المريض وعودة التنفس في  ىسماعة عم وضع طريؽ
 .حالة توقؼ القمب

يعطي المريض حقنو كوارميف إف أمكف لتنبيو عقؿ وقمب المصاب يوضع المريض 
في وضع الإفاقة، ويلاحظ أنو عندما يقؼ قمب المريض في حالة الصدمة الكيربائية أو 
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بوضع الإفاقة لممصاب بحيث يكوف مجري ؛ يتباع التالإيجب بعض أسباب الغيبوبة 
الأماـ ويقوـ المسعؼ بسحب الإفرازات  إلىىوائي فارغ حيث إنو يسحب لساف المريض 

وكذلؾ الأجساـ الغريبة. كالأسناف والتراب  القيئو والدـ و المعاب والمخاط و والأنفية و الفمية 
الأيمف  ؿْ قُ نَ أحد جانبيو ولِ  ىعمجاذبية الأرضية. ثـ يناـ المصاب عف طريؽ الفـ بفعؿ ال

رجاع الذراع الأيمف لممصاب خمؼ ظيره، وبذلؾ يميو  وضع كؼ اليد و ؿ الجسـ للؤماـ ا 
 ىألأسفؿ ويكوف مائلًا عم إلىلممصاب تحت رأسو بحيث يندفع وجو المصاب  ىاليسر 

بذلؾ يكوف المصاب و  يمفثني ركبة المصاب اليمني مع ثني فخذ المصاب الأو الأرض 
 بطنو ووجيو لأسفؿ وبذلؾ تقوـ الجاذبية بتخميص المصاب مف الإفرازات. ىشبو نائماً عم

 

 (4تدريب )

 

  

 
  

اىمية التعامؿ بالسرعة المناسبة فى حالات الغيبوبة وتوقؼ القمب، 
 .ىذه العبارة يناقش
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 حالات اسعاف الغيبوبة ( يوضح6شكل رقم )
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 حالات اسعاف الغيبوبة ( يوضح7شكل رقم )
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 أسئمة تقويم ذاتي 
   

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 الحروق .5
الحروؽ بالسوائؿ و التالية: الحروؽ بالنار والحروق يمكن تقسيميا إلي الأنواع 

خطر في ؽ بالنار أشيرىا وتكمف أخطار الحروؽ بالنار الحروؽ بالكيرباء. ويعتبر الحر و 
تمؼ الأنسجة وآلاـ  إلىالنار نفسيا وما تسببو مف التيابات واحتراؽ بالأنسجة مما يؤدي 

مبرحة مع فقداف لمسوائؿ الداخمية لمجسـ وتعريض الأنسجة بعد ذلؾ الإصابة بالميكروبات 
نتاج عدد مف الغازات السامة أىميا أوؿ أكسيد الكربوف و خطر استيلاؾ الأكسجيف بالجو و  ا 

 إلي الاختناؽ وعادة ما تكوف النيراف أو الحرؽ مف أسفؿ لأعمي. مما يؤدي
فيكوف بالسوائؿ الممتيبة كالماء المغمي أو الكيماويات وىي  أما الحريق بالسوائل

تكوف مف أعمي لأسفؿ في تأثيرىا فمو سكبنا حامض الكبريتيؾ المركز )ماء النار( فإف 
 الحروؽ تنتشر بالجسـ مف أعمي لأسفؿ.

فيو شديد الخطر عميؽ الأثر وفي موضع صغير مف الجسـ  ق الكيرباءأما حري
)موضع التلامس مع مصدر الكيرباء( وعادة ما يصاحب بأعراض عامة كتوقؼ القمب مع 

 صدمة عصبية شديدة.
  

 الاختناؽ؟ يعرف .3
 فرىا فى حالة التنفس الصناعى؟االشروط التى يجب تو ما  .3
 الغيبوبة؟ ما .1
 .اسباب الاصابة بالغيبوبة يعدد .4
 ما يأتى:  يأكمم .5
فى حالة الغيبوبة الناتجة عف نقص حاد ومفاجئ لمدـ نقوـ  .6

 ..........و................بعمؿ....................و.............
 ....................و.....................
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 التعامل مع الحريق الجاف:
المصاب عمي الأرض  ىيمق ىا كانت الحروؽ مف أسفؿ لأعمإذالتعامل مع النار، 

ذا كاف الحريؽ بالناحية الأمامية مف الجسـ  حتى لا تشتعؿ الأجزاء العميا مف الجسـ، وا 
ذا كاف بالناحية الخمفية يمقيمقي الشخص عمي ظيره وجيو ثـ يمقي عمي  ىعم ى، وا 

الشخص غطاء سميكاً يمنع دخوؿ اليواء إلي النار فتنطفئ، أو يمؼ الشخص بأي دثار 
فئو لمنيراف مثؿ اسطوانات إطفاء الحريؽ. مع اسكب عميو ماء أو مواد طسميؾ أو ي

اؿ كالبنزيف أو الكيروسيف فلا يصح تعشسبب النيراف سوائؿ قابمة للا ملاحظة أنو إذا كاف
استخداـ الماء حيث إنو يحمؿ البنزيف أو الكيروسيف المشتعؿ فيساعد عمي انتشار النيراف 

الرماؿ أو التراب أو أسطوانات إطفاء الحريؽ إذا كانت  وفي ىذه الحالة يفضؿ استخداـ
الملابس الخارجية أو الداخمية مف الأنسجة الصناعية فيستحسف تمزيقيا بسرعة حيث إنيا 
عند احتراقيا تسبب تدميراً شاملًا لمجمد الذي تحيط بو وتساعد عمي انتشار النيراف بالجسـ 

 ة صناعية.بسرعة ولذلؾ ينصح بعدـ لبس ملابس مف أنسج
 التعامل مع المصاب بحروق:

يقوـ الشخص المعالج بالتأكد مف و ينقؿ المصاب بالحروؽ إلي مكاف جيد التيوية 
تترع الملابس مف فوؽ الجزء المصاب بالحروؽ إلا إذا و صحة تنفس الشخص المحروؽ 

ؿ مف يسكب الماء البارد فوؽ الجزء المحروؽ فإف الماء البارد يقمو كانت ممتصقة بالحرؽ 
ذا كاف الجزء المحروؽ في الأو آثار الحريؽ عمي الأنسجة ويخفؼ الآلاـ  طراؼ يمكف رفع ا 

القمب حتى لا يفقد الجسـ الكثير مف السوائؿ مف الجزء المحروؽ  ىالأطراؼ فوؽ مستو 
مف القماش الخفيؼ الذي لا يلامس الجزء  بقطعةيغطي الجزء المحروؽ أو الشخص كمو و 

لماء حتى يقمؿ مف فقد الجسـ لمسوائؿ الداخمية مع تخفيؼ حدة المصاب والمرشوش با
 الالتيابات.
ـ الحرؽ حسب عمقو؛ درجة أولي سطحي، درجة ثانية طبقة الجمد الخارجية مع يقي  

جزء مف الطبقات الداخمية لمجمد، درجة ثالثة وىو عميؽ يأخذ مع الجمد العضلات وحتى 
 متفتحاً.العظاـ وعادة ما يكوف الجزء المحروؽ 
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 :يىو ويمكن تقييم الجزء المحروق حسب مساحتو تبعاً قاعدة التسعات 
  9= أمام البطن       9أمام الصدر =    9الرأس = 

 9=  خمف البطن      9خمف الصدر = 
 9=        الساق          9=       الفخذ  9الذراع = 

  1=  الجزء بين الفخذين
بشدة مف الألـ مع  راً ثاتلأنو في ىذه الحالة يكوف ميدئاً إعطاء المصاب بالحروؽ م

محاولة نزع الخواتـ والساعات والحمي الضيقة بمطؼ قبؿ تورـ العضو المصاب. لا ينصح 
بإعطاء المحروؽ ماء لمشرب لأف ذلؾ سوؼ يسبب ضرراً بالغاً بؿ إذا أمكف يعمؽ لو 

المستشفي  ىالوريدي. ينقؿ الشخص المحروؽ إل محموؿ جموكوز أو محموؿ ممح بالحقف
الأعراض و مع الملاحظات المصاحبة لو عف طريؽ المسعؼ مشتممة سبب الحرؽ 

 الأدوية التي تناوليا إف كاف قد حدث.و مساحة الحرؽ و المصاحبة 
الحروؽ الناتجة مف السوائؿ  يوىأما التعامل مع الحروق الناتجة من السوائل 

ىذه الحالة، فإف أكثر الطرؽ فاعمية ىي  يمغمي أو الكيماويات الحارقة، فالممتيبة كالماء ال
سكب الماء عمي الشخص المصاب بكثرة ولا ينصح بسكب الرماؿ أو وضع مراىـ عمي 

.. فالماء مفعوؿ السحر بالنسبة لمحريؽ السائؿ فمو كاف الحريؽ نتيجة الماء المغمية .الجمد
ذا كاف سبب الحريؽ مواد كيماوية  ىومف أثره عم لحرارةفإف الماء البارد يقمؿ مف ا الجمد، وا 

فإف الماء يقوـ بتخفيفيا فتفقد أثرىا الكاوي. إذا كاف سبب الحريؽ سائلًا قموياً قمنا بتخفيفو 
ذا كاف سبب الحريؽ حمضياً  . .أو بمعادلتو بمحموؿ حمضي كالخؿ المخفؼ أو الميموف وا 

زالة الملابس مف فوؽ و كربونات الصوديوـ ايحموؿ بقمنا بمعادلتو بسائؿ قموي خفيؼ مثؿ م ا 
عطاء و الجزء المحروؽ مع غسؿ الحريؽ بالبارد غير مضاؼ إليو أي مواد مطيرة مييجة  ا 

ذا كانت إاما  ،القمب إف أمكف ىـ مع رفع الجزء المصاب فوؽ مستو المريض مسكناً للآلا
شاش مثؿ  يبعازؿ طب الإصابة بالحرؽ بسيطةً ومساحتيا صغيرة يمؼ الجزء المصاب

فازليف ثـ رباط خفيؼ لمدة يوميف ويكرر الغيار كؿ يوميف مع إزالة الجمد الميت والفقاقيع 
 وتطيير الجزء الناتج بمطير ثـ يعاد لؼ الجزء المصاب.
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إذا لاحظنا أف المصاب لا يتنفس عمي الوجو الكافي نتيجة تييج الرئتيف بالأبخرة 
ف و ر وؿ ديكادبي مكاف جيد التيوية مع إعطائو أملالكيماوية يمكف نقؿ المريض إ

ف فشؿ ذلؾ في استرجاع التنفس يمجأ المسعؼ  الطرؽ المذكورة تحت  إلى)كورتيزوف( وا 
 عنواف الاختناؽ.

 التعامل مع الحريق الكيربائي:
جعؿ المفتاح و بعزؿ جميع الأسلاؾ الكيربائية يجب الوقاية من الحريق الكيربائي 

التنبيو عمي الأطفاؿ بعدـ و مف أطواليـ،  ىعف متناوؿ الأطفاؿ أي أعم يداً الكيربائي بع
أتباع خطوات الأماف الصناعي مف تواجد و العبث بالأجيزة الكيربائية أو مصدر الكيرباء 

فيوسات وأسلاؾ قياسية تتناسب مع الجيد الكيربائي للؤجيزة وغيرىا مف الاشتراطات 
لأجيزة الكيربائية مشابيا لمدخؿ التميفوف عدـ جعؿ مدخؿ او المسجمة عمي كؿ جياز 

 فصؿ الأجيزة عف المصدر الكيربائي في حالة عدـ الاستخداـ.و 
يجب ابعاد الشخص المصاب عف في حالة إصابة شخص بمس تيار كيربائي، 

مصدر التيار الكيربائي وذلؾ عف طريؽ دفع الشخص المصاب بشئ عازؿ لمكيرباء. 
 ويجب عدـ خشبية أو عكاز خشبي أو حتى المنضدةأو يد مكنسة  يمثاؿ كرسي خشب

ملامسة الشخص المصاب حتى ولو كنا معزوليف فإف الدائرة الكيربائية تكوف قد توصمت 
بالأرض فعلًا وأي ملامسة لمشخص المصاب سينتج عنيا إصابة المسعؼ بالتيار 

 الكيربائي، ولذلؾ وجب إبعاد الأطفاؿ والكبار مف حوؿ الشخص المصاب.
اد مصدر الكيرباء عف الشخص المصاب عف طريؽ جذب السمؾ الكيربائي إبع

 بشئ معزوؿ بعيداً عف الشخص أو فصؿ التيار الكيربائي عف المكاف كمو بفصؿ
عمؿ تدليؾ خارجي و عمؿ تنفس صناعي لمفرد المصاب في حالة توقؼ التنفس و الفيوسات 

عطاء حقف كوارميف )نياكيثو لمقمب في حالة توقؼ النبض  امد( لمشخص المصاب لتنبيو ا 
ف الحرؽ الناتج عف الكيرباء أء المحترؽ بشاش معقـ مع التنبيو يغطي الجز و خلايا المخ 

لذلؾ يجب عرض المصاب عمي و عادة ما يكوف عميقاً وكبيراً عما يظير في الخارج 
 الطبيب المختص.
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 (5تدريب )

 

 
 

 العناية بالحروق أو بالسوائل الساخنة ( يوضح8رقم )شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 كيفية التعامؿ مع حالات الحروؽ. يناقش
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 اسعافات الحروق ( يوضح9شكل رقم )
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 الكسور .6
 مبرحة آلامياو تعتبر الكسور مف أكثر الإصابات شيوعآ سواء بيف الكبار أو الصغار  

 أعراض وعلامات الكسور والخمع:
عدـ قدرة العضو المعرض و تورـ و تعرض لمكسر  يالعضو الذ يتنميؿ فو ألـ 

اكتساب الجمد مكاف العضو المصاب الموف الأزرؽ )كأنيا و  ،ر أو الخمع القياـ بوظيفتولمكس
يجب التعامؿ بحذر و  .يالجمد لمونو الطبيعو  يفقد العضو لشكمو الطبيعو كدمو بروز العظـ 

 .وجود أية إصابات بالرأس أو الظير أو العنقمع 
 :الإسعافات الأولية لمكسور

ضربات القمب و النبض و التأكد مف وجود العلامات الحيوية لممصاب مثؿ التنفس 
 آر .يب .يس  (CPR) الإنحباس القمبي والرئوي إذا لـ توجد فعمى المسعؼ بالبدء فوراً 

عدـ تحريؾ المصاب إطلافآ تحسبآ لوجود أية إصابات  كذلؾ .الرئةو تدليؾ عضمة القمب 
 .أخرى خطيرة

سيعرضو إلي خطر أكبر فيجب انتشالو مف الخطر وىذا  إلا ما إذا كاف ذلؾ
تثبيت رأس المصاب بيف  :ي، وعند ضرورة تحريكو يتبع الآتالحوض ينطبؽ عمي إصابات

. أما إذا كانت الإصابات في ذراعيؾ، الإمساؾ بملابسو عند منطقة الكتفيف ثـ سحبو
التأكد مف و عضو آخر، فلا ضرر مف تحرؾ المصاب بنفسو  يإحدى الأطراؼ بعيدأ عف أ

ذا كاف ىناؾ نزؼ حوؿ أو بالقرب مف الكسر لا تحاوؿ غسؿ  وجود أية إصابات أخرى، وا 
لا تحرؾ و  .الجرح أو لمسو، ضع قطعة مف القماش النظيفة فوؽ الجرح ثـ اربطو بضمادة

عظـ أو المفصؿ المكسور، أما إذا كاف إصبع اليد أو القدـ ىو الذي حدث بو الإصابة ال
مف مستوى القمب. ثـ ضع قطعة مف القماش أو  أعمىضع كمادات مثمجة فوقو وأرفعو 

القطف بيف الإصبع المصاب والإصبع السميـ الذي يقع بجواره مع وضع شريط لاصؽ 
  .عمييما سويآ

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pain.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pelvis.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pelvis.htm
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عادتو إلي وضعو الطبيعمف الميـ أيضا لا  أو  يتحاوؿ فرد الإصبع المكسور وا 
كسر آخر. عند استخداـ الجبيرة أو عصابة مدلاة مف العنؽ لحمؿ الذراع لا تحكـ  يأ

لمدورة الدموية ووصوؿ الدـ لمعضو المصاب. لا  يالرباط حتى لا يعوؽ بيف التدفؽ الطبيع
  .تربط الجبيرة فوؽ مكاف الكسر مباشرة

 :لأولية لمكسورا الرعاية
 آلامياتعتبر الكسور مف أكثر الإصابات شيوعآ سواء بيف الكبار أو الصغار و 

  مبرحة
 :الخمع

لكتؼ أو الكوع، الأصابع أو كا المفاصؿ مف أشير أنواع الخمع الذي يحدث في
 .الإبياـ

شكؿ و  بشكؿ مستمر أو عند الممس ألـو  التورـ :يعلامات الخمع ىو عراض وأ
  .المنطقة المصابةتغير لوف و مشوه لممفصؿ 

محاولة و  وضع جبيره عند المفصؿ لمنع حدوث الحركة :يالرعاية تشمؿ التالو 
أقرب  ىالمجوء إلو  يبطئ مف تدفؽ الدـ لممنطقة المصابة يلك عمىجعؿ المفصؿ مرفوع لأ
 ي.يعيد العظمة المخموعة لمكانيا الطبيع يطبيب أو مستشفى لك

 (6تدريب )

 

 
 

 أسئمة تقويم ذاتي 
   

 
 

 
 

 .الكسور والخمع التعامؿ مععف طرؽ  يأكتب

 أقساـ الحروؽ؟ ما  .3
 ؟وفي أي أعضاء الجسـ يمكف حدوثوما الخمع  .3

 .كيؼ تتعامؿ مع الحريؽ الكيربائى .1

 العلامات الحيوية لممصاب بالكسور؟ ما ىي .4

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pain.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Joint.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pain.htm
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 أنواع الجبائر ( يوضح11شكل رقم )
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 نشاط 
 
 

 

 

الممرضيف لمساعدتؾ بعرض برنامج عف  وأالأطباء  مف اتصمي بأحد
 الإسعافات الأولية.
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 الخلاصة 
 .تعال معاً نضع خلاصة ليذه الوحدة ،ةالدارس تيز عزي

 ،الغيبوبة ،الاختناؽ،النزؼ،سعافات الأولية لحالات التسمـأشتممت الوحدة عمى الأ
 .سوؼ نتاوؿ كؿ عمى حده .الحروؽ والكسور

ويعرؼ السـ بأنو  ،طفاؿيتعرض ليا بعض الأ يالتسمـ مف المشاكؿ الصحية الت
ض النظر عف و ايذاء لو بغأخرى تسبب خمؿ أو تغييرأو أمادة غريبة تدخؿ الجسـ بطريقة 

و تسمـ أ يمنيا نتيجة لتسمـ غذائعدة طرؽ ويحدث ب ،الجسـ ية فالنوع والكمية الداخم
يجب التعامؿ مع الطفؿ المسموـ بتيويتو  ،بادوية أو كيمياويات وتسمـ نتيجة سـ حيواف

يعطى محاليؿ وتعويض للاملاح المفقودة واستخداـ مضادات  ،شئ بالفـ أيوعدـ اعطائو 
 حيوية 

ات س سنو التسمـ بالادوية والكيمياوبات اكثر حدوث عند الاطفاؿ الاقؿ مف خم
خذ التعميمات الخاصة قرب مركز لعلاج التسمـ وذلؾ لاومف أساسيات العلاج الاتصاؿ بأ

 .ولى حيث اف كؿ سـ لو طريقة مختمفة لمتعامؿ معوبالرعاية الأ
وعرفت السموـ التراكمية  ،وجد اف السموـ انواع ثلاثة منيا سموـ دفينة وتراكمية ومؤقتو 

  .لجسـ يظير تأثيرىا بعد فترة وتظير اعراضيا بعد فترةا يبذلؾ لانيا نتيجة لدخوليا ف
التسمـ بالرصاص يحدث نتيجة مف لعب الاطفاؿ المصنوعة مف الرصاص وعادـ 
السيارات والبطاريات والواف الرسـ ويتـ افراغ ما بالمعدة بسرعة واعطاء بعض الادوية عف 

  .دواء مناسب طريؽ المحاليؿ والتسمـ المتراكـ غير المباشر يعالج باعطاء
التسمـ نتيجة لعض حيواف مثؿ الكلاب والثعالب والزواحؼ والعقارب والاسعافات الاولية 

الاطراؼ وتطيير مكاف الاصابة ومحاولة ازالة  يالجزء المصاب وخاصة ف أعمىي ربط ى
  .يمف السـ عف طريؽ قطع مكاف العضة ومص السـ الباق يالباق

الوعاء  يو تمزؽ كامؿ فأ يالدموية عمى شكؿ تمزؽ جزئالنزؼ الظاىر يكوف الاوعية 
  .يالدمو 
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و أ يأو شريان يخروج الدـ اما اف يكوف دـ وريدمصاحب ب ييكوف خارج نزؼال
مف الجزع والرأس والرقبة  نزؼالوىنالؾ أنواع خاصة مف  يوالوريد يخميط مف الدـ الشريان

 .مختمؼ يسعافتعامؿ إ ولكؿ منيا و الانؼأو مف الفتحات الطبيعية مف الاذف أو الفـ أ
 ييعرؼ الاختناؽ بأنو حالة يستحيؿ معيا تبادؿ الغازات بيبف الدـ والجياز التنفس

انسداد  يوتكوف عف طريؽ ثلاث طرؽ ى يوذلؾ لنقص الاكسجيف الداخؿ لمجياز التنفس
و خمو الجو مف الاكسجيف مثؿ دخوؿ جسـ غريب أو الخنؽ أو الغرؽ أ يجياز التنفسال

 يمكاف جيد التيوية ويوضع المصاب ف إلىويتعامؿ مع الاختناؽ فوراً بنقؿ المصاب 
ما زاؿ يعمؿ ووضع كمامة موصمة للاكسجيف  يوضع الافامة اذا كاف الجياز التنفس

لممصاب لا يعمؿ  يفوؽ انؼ المصاب لطرد الغازات السامة اما اذا الجياز التنفس يالنق
 يحالة انسداد الجياز التنفس يوقبمة الحياة وف ييجب القياـ بطريقتيف ىما التنفس الصناع

المخاط ورفع المساف محاولة تنظيؼ فـ المصاب مف الاجساـ الغريبة والمعاب و  ينفوـ بالتال
يجب توفر ثلاث  يحالة التنفس الصناع يف ،مى الخمؼ فيسد البمعوـحتى لا يسقط ع

مف الغازات السامة ونزع الاربطة مف حوؿ الجسـ  يوجود مكاف لمتيوية خال يروط ىش
تعيؽ التنفس وشد الصدر وحزاـ البطف أما قبمة الحياة يجب توفر نفس الشروط  يالت

خطوات قبؿ مرور خمس دقائؽ عمى الأكثر ويجب القياـ بال يالتنفس الصناع يف ةالسابق
  .كثر مف خمس دقائؽلأكسجيف أيا المخ لا تتحمؿ غياب اف خلالأ

ناتج عف انتباه خلايا المخ وليا أسباب الفقداف الشعور والاحساس  يالغيبوبة ى
الكبدية  نقصانو كذلؾ والغيبوبة وأالدـ  يعديدة منيا الصدمة العصبية وزيادة السكر ف

كد مف والكموية ولمتفريؽ بيف أسباب الغيبوبة طرؽ طبية فطريؽ إسعافو تتـ عف طريؽ التأ
 خمو فـ المريض مف الاجساـ الغريبة وازلة سبب الغيبوبة 

نواع التالية الحروؽ بالنار والحروؽ بالسوائؿ الأ إلىالحروؽ يمكف تقسيميا 
 فيخطار الحروؼ بالنار يعتبر الحريؽ بالنار أشيرىا وتكمف أ ،والحروؽ بالكيرباء

مسوائؿ الداخمية لمجسـ وفقداف لنسجة تمؼ الأ إلى يالتيابات واحتراؽ الانسجة مما يؤد
كد يوية والتأمكاف جيد الت إلىنسجة للاصابة بالميكروبات ويتـ اسعافو بنقمو وتعريض الأ
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حروؽ ويسكب مف تنفس الشخص المحروؽ ونزع الملابس مف فوؽ الجزء المصاب بال
  .نسجةالماء البارد لتقميؿ آثار الحريؽ عمى الأ

و أ يناتجة مف السوائؿ كالماء المغمال حالة التعامؿ مع الحروؽ يأما ف
صاب بكثرة ولا سكب الماء عمى الشخص الم يفضؿ الطرؽ ىالكيمياويات الحارقة أ
  .و وضع مرىـينصح بسكب الرماؿ أ

سلاؾ الكيربائية وجعؿ يجب الوقاية بعزؿ جميع الأ يالتعامؿ مع الحريؽ الكيربائ
 يحالة اصابة شخص بمس تيار كيربائ يف ،بعيداً عف متناوؿ الاطفاؿ يالمفتاح الكيربائ

وذلؾ عف طريؽ دفع الشخص  ييجب ابعاد الشخص المصاب عف مصدر التيار الكيربائ
المصاب بشئ عازؿ لمكيرباء ويجب عدـ ملامسة الشخص المصاب وعمؿ تنفس 

 حالة تةقؼ النبض  يلمقمب ف يلممصاب وعمؿ تدليؾ خارج يصناع
تتـ الاسعافات  ،بيف الصغار والكبار اً شيوع صاباتتعتبر الكسور مف أكثر الإ

التأكد مف العلامات الحيوية لممصاب مثؿ التنفس والنبض وضربات القمب بالاولية لمكسور 
تدليؾ عضمة القمب والرئة كذلؾ عدـ  وأ .ي. بياذا لـ توجد فعمى المسعؼ بالبدء فوراً س

و الابياـ والاصابع أ الكتؼ أو الكوع يالمفاصؿ ف يالخمع يحدث فتحريؾ المصاب 
يحدث تورـ والـ وتغير لوف المنطقة المصابة وتتـ الرعاية بوضع جبيرة عند المفصؿ لمنع 

 يبطئ مف تدفؽ الدـ لممنطقة يلك عمىحركة ومحاولة جعؿ المفصؿ مرفوع لأحدوث ال
يعيد العظمة المخموعة لمكانيا  يو مستشفى لكقرب طبيب أأ إلىالمصابة والمجوء 

  .يالطبيع
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 جابات التدريبات إ
 ( 7تدريب )

  :يالاسعافات الاولية الخاصة بحالات التسمـ ى
التسمـ بالمواد الغذائية اخذ المحاليؿ لتعويض الاملاح وذلؾ بالمستشفى واستخداـ 

 مضادات حيوية 
دوية الإتصاؿ بأقرب مركز و الجرعات الزائدة مف الأساسيات علاج التسمـ أأ

حيث اف كؿ سـ لو طريقة مختمفة  وليةالتعميمات الخاصة بالرعاية الأخذ لعلاج التسمـ لأ
خرى تعادؿ ة أماد أيبمع مواد كاوية مثؿ البوتاس  يلمتعامؿ معو مثاؿ اعطاء الطفؿ الذ

حالة الادوية  يلا فإ ولا يجب مساعدة الطفؿ عمى التقيءو البيض الحمضية مثؿ المبف أ
 .لمنع امتصاص الادوية
مـ بالرصاص عف طريؽ الفـ ويتـ افراغ ما بالمعدة بسرعة واعطاء يتـ علاج التس

بعض الادوية عف طريؽ المحاليؿ والتسمـ المتراكـ غير المباشر يعالج باعطاء دواء 
 مناسب 

 يالجزء المصاب وخاصة ف أعمىي ربط حالة العضة ى يولية فالإسعافات الأ
مف السـ عف طريؽ عمؿ قطع  يالاطراؼ وتطيير مكاف الاصابة ومحاولة ازالة الباق

 .قرب مركز لعلاج السموـأ إلىحالة تأخر نقؿ المصاب  يمكاف العضة ومص السـ ف
 ( 2تدريب )

  نزؼطرؽ العناية المختمفة بحالات ال
مف  أعمىيتـ التعامؿ معو قبؿ الجرح مف جية القمب وذلؾ بضغط  يالشريان نزؼال

مف الشرياف  نزؼزئبؽ مع ملاحظة توقؼ المـ  120كبر مف أ ي الشرياف أيضغط الدـ ف
 نزؼايقاؼ ال يف ىذه الطريقة تقوـ بنجاح فالضغط بطريقة كافية ولكف رغـ أمع رفع 
ربع ساعات و ما يقرب مف أكثر أموقعيا أ يذا استمرت فمادة إف ىذه الضإلا أ يالشريان

تحمؿ بروتينات الدـ والعضلات لامتناع وصوؿ الدـ المؤكسد واذا نزعت  إلى يفانيا تؤد
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الدورة الدموية وتسبب الوفاة نتيجة لانسداد  إلىىذه الضمادة فاف البروتينات المتحممة تندفع 
و ببتر العضو أ يف نضحا أمّ ووفاة إ يفشؿ كمو  إلى يوعية الخاصة بالكمى وتؤدلأا

ف يكتب عمى الضمادة حتى يتمكف وجب عمى المسعؼ أوقوع ذلؾ  ينتفاد يبالحياة ولك
  .الطبيب مف التعامؿ مع الشخص المصاب

يمكف بوضع ضمادة بضغط خفيؼ اكبر مف  يالوريد نزؼيقاؼ الإ يالوريد نزؼال
ف نرفع أ نزؼايضاً لايقاؼ ذلؾ ال يمـ عمى الجزء البعيد مف القمب مف الجرح ويكف 5

 .نزؼانخفاض بؿ توقؼ ال إلى يمما يؤدالعضو المصاب فوؽ مستوى القمب 
غير خطير يمكف توقفو عف طريؽ الضغط عمى  نزؼىذا النوع مف ال يالشعر  نزؼال 

  .و شاش معقـاب نفسو ضغطاً خفيفاً بقطعة قطف أالجزء المص
مف الجزع  نزؼيكوف التعامؿ معيا مختمؼ مثؿ ال نزؼنواع الخاصة مف الاما الأ

ىذه الحالة  يف يو بعده ويكتفف نربط الجزع قبمو أىذه الحالة أ يوالرأس والرقبة لا يمكف ف
امكف تكوف معقمة ويكوف الحشو  فْ و نحشوه بقطعة شاش نظيفة وا  أف نضغط الجرح أ

و الجزء المصاب مع الضغط حتى نوقؼ أمضغوط بدرجة كافية مع وضع راحة اليد فوؽ 
 .المستشفى إلىسراع بنقؿ المصاب قدر المستطاع مع الإِ  نزؼنقمؿ ال قؿعمى الأ

 يسطح نزؼذا كاف الالطبيعية بالجسـ مثؿ النزؼ مف الأذف إمف الفتحات  نزؼال
و أ يذا كاف غير مرئإما أ نزؼقؼ الالضغط عميو بفتيؿ مف القطف لو  ييكف يوخارج

صغيرة عمى الفتحة الخارجية مف الأذف لمنع دخوؿ ف نضع قطعة قطف أ يعميؽ يكف
وضع شبو جالس مع النصح  يقرب مستشفى فأ إلىجساـ غريبة ونسرع بنقؿ المصاب أ

 مواد داخؿ الاذف  أيبعدـ وضع 
 اف يستنشقيمف سف مكسورة وجب التقاطيا خشية أ نزؼمف الفـ اذا كاف ال نزؼال

ثـ تنشيؼ الفـ بقطعة شاش ثـ  يالجياز التنفس ياختناؽ ومشاكؿ ف إلى يالمصاب فيؤد
  .لسف قطعة قطف صغيرة والضغط عمييا بعد تنظيؼ الفـنضع مكاف ا

يضغط المسعؼ عمى الجزء المصاب  و المسافة المخاطية أغشيإذا كاف الدـ مصدره الأ 
 نزؼكؿ منيما عمى جية مف الجزء المجروح ويمكف استخداـ قطعة ثمج لوقؼ ال فيصبعبأ
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جساـ وتنظيؼ الفـ مف الأو خارجو ويجب عدـ بمع الدـ ما مف داخؿ الفـ أويضغط بيا أ
 .وضع الاقامة يالغريبة ووضع المصاب ف

يخرج منيا الدـ مع  يبالابياـ فوؽ الفتحة الت مف الانؼ يجب الضغط نزؼال
خرى لمدة خمسة دقائؽ ونميؿ الرأس للاماـ حتى لا الأصابع عمى الفتحة الأ يالضغط بباق
مع الضغط عمى الانؼ وضع  ينتيجة حمى فيكف نزؼالفـ واذا كاف ال إلىينزؿ الدـ 

  .لمطفؿ كمادات
 ( 3تدريب )

مكاف جيد التيوية ويوضع  إلىختناؽ ينقؿ المصاب فوراً طرؽ العناية بحالات الإ
ما زاؿ يعمؿ ومحاولة وضع كمامة  يامة اذا كاف الجياز التنفسوضع الأق يالمصاب ف

السامة اما اذا كاف نؼ المصاب لطرد الغازات فوؽ أ يموصمة بمصدر للاكسجيف النق
 يف نقوـ باحدى الطريقتيف ىما التنفس الصناعلممصاب لا يعمؿ وجب أ يالجياز التنفس

تنظيؼ فـ المصاب محاولة  ينقوـ بالتال يحالة انسداد الجياز التنفس يوقبمة الحياة اما ف
معوـ لا يسقط عمى الخمؼ فيسد البجساـ الغريبة والمعاب والمخاط ورفع المساف حتى مف الأ

 لا يسد المساف فتحة البمعوـ  يقامة لكوضع الأ يو وضغ المصاب فأ
مف  يوجود مكاف جيد لمتيوية خال ييجب توفر ثلاث شروط ى يالتنفس الصناع
مصاب عمى تعيؽ التنفس ثـ يوضع ال يربطة مف حوؿ الجسـ التالغازات السامة ونزع الأ

جسـ  يعمى ركبتيو عمى جانب يبالجث و اليسار ثـ يقوـ المسعؼاليميف أ إلىبطنو ووجيو 
غط ضمع السفمية لممصاب ويضاليديف فوؽ الأ يالمصاب ويداه مفرودتاف مع وضع راحت

حالة قبمة الحياة نقوـ  يف .و الماء مف داخؿ الرئتيفعمى ضمع المصاب فيطرد اليواء أ
الرقبة  يونضع المصاب نائـ عمى ظيره ونقوـ بثن يالتنفس الصناع يبالخطوات السابفة ف

مف الرأس اف يلامس الارض ونفتح فـ المصاب مع  عمىالخمؼ حتى يكاد الجزء الأ إلى
وبذلؾ لا يقع المساف عمى الخمؼ فيسد البمعوـ ويأخذ المسعؼ  عمىرفع الفؾ السفمى لأ

أنؼ المصاب والتأكد مف  يفـ المصاب مع سد فتحت يف ونفس عميؽ ثـ يقوـ بافراغ
رتفاع صدر المصاب مع النفس المعطى ويرفع المسعؼ حظ إالمصاب ويلا يطباؽ شفتإ
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فمو مف فوؽ فـ المصاب ليخرج اليواء ونكرر الخطوات السابقة حتى يتنفس المصاب 
  .يتنفس طبيع

 ( 4تدريب ) 
 حالات الغيبوبة وتوقؼ القمب  ياىمية التعامؿ بالسرعة ف

حتى نفرؽ  يخارجلقمب ويسمى تدليؾ لة توقؼ القمب نقوـ بعمؿ لتدليؾ احا يف
حالة المزوـ عف طريؽ الضغط المباشر عمى  يطباء فيقوـ بو الأ يبينو وبيف التدليؾ الذ

توفر شروط  يلمقمب يتبع التال ييقوـ المسعؼ بعمؿ التدليؾ الخارج يالقمب مباشرة ولك
انحناء الوجو لاحد الجانبيف عمى حيث يمقى المريض عمى ظيره مع  يالتنفس الصناع

اً ؼ اليسرى مشبكاً لاصابع اليديف معويضع المريض راحة يده اليمنى فو  رض صمبةأ
ويضع المسعؼ راحة يده اليسرى فوؽ عظمة المقص الجزء السفمى منيا عند التقاء 

ربع ضغطات متوالية فوؽ ى لممريض ويقوـ المسعؼ بعمؿ أالاضمع السفمى اليمنى واليسر 
غط لثواف قميمة ثـ يتابع بأربع عف الضعظمة القص بقوة شديدة ويتوقؼ المسعؼ 

يسمح لميواء بالدخوؿ لمرئيتيف ويكرر المسعؼ الخطوات  يخرى وذلؾ لكضغطات أ
لدقيقة ا يضغطة ف 00مرات دوف رفع يديو عف صدر المريض وذلؾ بمعدؿ  5السابقة 
 .كد مف نبض المريض عف طريؽ سماعة عمى القمبمع التأ

 ( 5تدريب )
  :يىالتعامؿ مع حالات الحروؽ  اساليب

 عمىسفؿ لأمؿ مع النار اذا كانت الحروؽ مف أالتعا ،التعامؿ مع الحريؽ الجاؼ
جزاء العميا مف الجسـ واذا كاف الحريؽ يمقى المصاب عمى الأرض حتى لا تشتعؿ الأ

عمى مامية مف الجسـ يمقى الشخص عمى ظيره واذا كاف بالناحية الخمفية يمقى ية الأبالناح
و مواد أء سميؾ يمنع دخوؿ اليواء أو يسكب عميو ماء وجيو ثـ يمقى عمى الشخص غطا

طافئة لمنيراف مثؿ اسطوانات اطفاء الحريؽ لكف اذا كاف سبب النيراف سوائؿ قابمة للاشتعاؿ 
و اسطوانات تخدـ الماء يفضؿ استخداـ الرماؿ أو التراب أكالبنزيف والكيروسيف يجب اف لا نس

  .لحريؽاطفاء ا
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صاب بكثرة التعامؿ مع الحروؽ الناتجة مف السوائؿ يسكب الماء عمى الشخص الم
  .و وضع مرىـولا ينصح بسكب الرماؿ أ

حالة اصابة  يف ،سلاؾ الكيربائيةعزؿ جميع الأ يالتعامؿ مع الحريؽ الكيربائ
وذلؾ عف  ييجب ابعاد الشخص المصاب عف مصدر التيار الكيربائ يشخص بمس كيربائ

طريؽ دفع الشخص المصاب بشئ عازؿ لمكيرباء ويجب عدـ ملامسة الشخص المصاب 
بشئ معزوؿ  يجذب السمؾ الكيربائ وابعاد مصدر الكيرباء عف الشخص المصاب عف طريؽ

 لممصاب وعمؿ تدليؾ لمقمب  يوعمؿ تنفس صناع يو فصؿ التيار الكيربائأ
 ( 6تدريب )

  :يى طرؽ رعاية الكسور والخمع
 اذوا  التأكد مف وجود العلامات الحيوية لممصاب مثؿ التنفس والنبض وضربات القمب 

عدـ تحريؾ ار تدليؾ عضمة القمب والرئة كذلؾ  .يب .يلـ توجد فعمى المسعؼ بالبدء فوراً س
اصابات اخرى خطيرة الا اذا كاف ذلؾ سيعرضو لمخطر فيجب  المصاب اطلاقاً لوجود أي

  :يانتشالو وىذا ينطبؽ عمى اصابات الحوض وعند ضرورة تحريكو يتبع الآت
الامساؾ بملابسو عند منطقة الكتفيف ثـ سحبو اما  ،تثبيت رأس المصاب بيف ذراعيؾ

و واذا كاف ىنالؾ احدى الطرفيف فلا ضرر مف تحرؾ المصاب بنفس ياذا كانت الاصابات ف
بطو نزؼ بالقرب مف الكسر لا تحاوؿ غسمو ضع قطعة قماش نظيفة فوؽ الجرح ثـ ار 

  .و المفصؿ المكسوربضمادة ايضاً لا تحرؾ العظـ أ
و الكتؼ أو الكوع والاصابع أ يالمفاصؿ ف ييحدث ف يالذ نواعوالخمع اشير أ

محاولة جعؿ المفصؿ مرفوع الابياـ يجب وضع جبيرة عند المفصؿ لمنع حدوث الحركة و 
 يو مستشفى لكاقرب طبيب أ إلىيبطئ مف تدفؽ الدـ لممنطقة المصابة والمجوء  يلك عمىلأ

  .ييعيد العظمة المخموعة لمكانيا الطبيع
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 مسرد المصطلحات 
 دوية أو أو تسمـ بأ ياد ضارة مف خلاؿ التسمـ الغذائىو تناوؿ مو  :التسمم

 .و سـ حيوافكيمياويات أ
 نوع مف البكتيريا مثؿ  ينتيجة تموث الغذاء بأ يىو التسمـ الذ :يالتسمم الغذائ

 .و البكتيريا العنقوديةلمونيلا أالسا
 و الطعاـ اوتنفس تحدث نتيجة سموـ عف طريؽ الشراب أ :السموم التراكمية

 .ثيرىا تدريجياً منيا التسمـ بالرصاصوتتراكـ ويظير تأ
 و بدـ مؤكسد أ يغير مؤكسد أو شرايان يمصاحب بدـ وريد يارجيكوف خ :نزفال

 .يوالدـ الوريد يمف الشعيرات الدموية خميط مف الدـ الشريان
 حمر فاتح مع اندفاع شديد لمدـ غزير الدـ مؤكسد أ نزؼىو  :يالشريان نزفال

مع اتجاه الدـ مف القمب  40/ 120مع نبض الدـ بضغط يقرب مف  نزؼويقؿ ال
 .الجرح إلى
 غير  يحمؿ دـ يالوريد الذ يينتج عف قطع ف يىو النزؼ الذ :يالوريد نزفال

 .مؤكسد
 ينتج عف تمزؽ الشعيرات الدموية يالذ نزؼىو ال :ير يالشع نزفال. 
 ) حالة يستحيؿ معيا تبادؿ الغازات بيف الدـ والجياز  يى: الأختناق ) الاسفكسيا

ويحدث نتيجة لدخوؿ .يسوذلؾ لنقص الاكسجيف الداخؿ لمجياز التنف يالتنفس
 .و خمو الجو مف الاكسجيفجسـ غريب أو الخنؽ أو الغرؽ أ

 ولمغيبوبة فقداف الشعور والاحساس ناتج عف انتباه خلايا المخ يى :الغيبوبة ،
 .الدـ ينقص السكر ف وأسباب منيا الصدمة العصبية وزيادة أ
 ـ بياالاصابع والأو الكتؼ أو الكوع أ يالمفاصؿ ف يكسور تحدث ف يى: الخمع

د الممس وشكؿ مشوه لممفصؿ وتغير لوف المنطقة ويحدث تورـ والـ مستمر عن
 .المصابة
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 المراجعالمصادر و 
"طب المجتمع،" الكتاب  ،يالعالـ العرب يإعداد نخبة مف أساتذة الجامعات ف  .3

لييئة الصحة العالمية لمنطقة شرؽ  يقميمبرعاية المكتب الإ، "يالجامع يالطب"
  ـ.2005 ،البحر الأبيض المتوسط،،، حقوؽ الطبع العربية لػ أكاديميا إنترناشيوناؿ

 . 2008مكتبة لبناف ناشروف، "دليل الإسعافات الأولية،"  برىاف العابد، .3
 ،حسيف كرـ الديف وخالد يومجد يمحمد صلاح الديف مصطفى وعمر الشوربج .1

 . 2005عيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمسمأمراض الأطفال 
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