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QUERIDO(A) ALUNO(A) E FAMÍLIA, 

 

DURANTE ESTA SEMANA IREMOS COMEMORAR A SEMANA DO DIA 

DAS CRIANÇAS. SE ESTIVÉSSEMOS NO CENTRO SOLIDÁRIO NOSSA 

SEMANA SERIA REALIZADA COM MUITAS BRINCADEIRAS E 

BRINQUEDOS QUE IRÍAMOS CONFECCIONAR COM NOSSOS ALUNOS 

DIARIAMENTE. 

E PORQUE NÃO GULOSEIMAS, TAMBÉM? 

PARA SEGUIR NOSSA TRADIÇÃO IREMOS ENVIAR ATIVIDADES 

LÚDICAS, ONDE A PARTICIPAÇÃO DA FAMÍLIA SERÁ ESSENCIAL,  PARA 

QUE NOSSOS ALUNOS COMEMOREM COM MUITA ALEGRIA TODA 

SEMANA DEDICADA A ELES, E EM ESPECIAL O DIA 12, DIA DAS 

CRIANÇAS! 

 

NOSSO BEIJO E ABRAÇO COM CARINHO E MUITAS SAUDADES. 

                                                      EQUIPE DO CENTRO SOLIDÁRIO/2020. 

 
COMEÇAREMOS NOSSAS ATIVIDADES COM UMA LINDA MENSAGEM 
PARA NOSSAS CRIANÇAS, VAMOS ASSISTIR JUNTINHOS? 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=gxe7p5idsek  
 
 
 
 
 
 
QUERIDOS RESPONSÁVEIS, NOSSO KIT CONTÉM MATERIAIS PARA 

SEREM UTILIZADOS NA CONFECÇÃO DE ALGUNS BRINQUEDOS E 

GULOSEIMAS PARA SEREM DEGUSTADAS NO DECORRER DA SEMANA.  

ESPERAMOS QUE SEJA UMA SEMANA DA CRIANÇA LINDA, CHEIA DE 

ALEGRIAS E MUITO DIVERTIMENTO! 

RECEBA TAMBÉM JUNTO COM O KIT TODO O AMOR, CARINHO E A 

SAUDADE DA EQUIPE DO CENTRO SOLIDÁRIO/2020! 

https://www.youtube.com/watch?v=gxe7p5idsek


 
DIA 05 DE OUTUBRO DE 2020 
 
VÍDEO: https://youtu.be/0riQXXUoGkA 

marilene video.mp4

 
OLÁ CRIANÇAS E FAMÍLIAS! APÓS ASSISTIREM AO VÍDEO COM A CONTAÇÃO DE 
HISTÓRIA REALIZADA PELA PROFESSORA MARILENE: “A  FOLHA DE PAPEL QUE 
QUERIA SER UM BARQUINHO”, REUNAM-SE EM FAMÍLIA E FAÇAM LINDOS 
BARQUINHOS. VALE COLORIR DA COR QUE QUISEREM. EM SEGUIDA COM A 
AJUDA DE UM ADULTO, VOCÊS PODERÃO ENCHER UMA BACIA COM ÁGUA PARA 
QUE OS BARQUINHOS POSSAM NAVEGAR POR AÍ. NÃO SE ESQUEÇAM DE FAZER 
UM LINDO DESENHO DESSA GOSTOSA ATIVIDADE! 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONTINUANDO NA MESMA MARÉ, VAMOS FAZER ARTE E BRINCAR 
COM OUTRO BARQUINHO? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VAMOS FAZER ARTE E BRINCAR COM O BARQUINHO                                     
MATERIAL                             
2 CANUDOS 
1 ESPONJA                                                           
1 PALITO 
1 BANDEIRINHA 
1 RECIPIENTE PARA COLOCAR ÁGUA 
ÁGUA 
 
MODO DE FAZER 

1. -FAÇA UMA FENDA NO CENTRO DA ESPONJA COM ESTILETE 
OU UMA FACA AFIADA. COLOQUE O PALITO NA FENDA. 

2. -RECORTE UM TRAPÉZIO NO PAPAEL, 

3. FURE COM O PALITO E DEIXE. A VELA ESTÁ PRONTA 

4. – AGORA É SÓ SOPRAR O BARQUINHO 

 

TRAPÉZIO 

 

5.   

6. https://www.youtube.com/watch?v=CbUAw9Leotw&ab_channel=Pr%C3%B4TatiArtee

Brincadeiras      

7.  

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CbUAw9Leotw&ab_channel=Pr%C3%B4TatiArteeBrincadeiras
https://www.youtube.com/watch?v=CbUAw9Leotw&ab_channel=Pr%C3%B4TatiArteeBrincadeiras


VAMOS MEXER O CORPO, MEUS AMORES? 
 
ASSITAM O VÍDEO DA PROFESSORA ALCIONE E BOM 
DIVERTIMENTO!!!!! BRINQUEM COM A BATALHA DO MOVIMENTO. 
https://youtu.be/BjCAEvNs2ug 

video alcione.mp4

 
 
 
DOBRADURA DO CACHORRINHO: 
AGORA VAMOS CONFECCIONAR UM CACHORRO? 
 

CACHORRO 
SIGA AS INSTRUÇOES: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 06 DE OUTUBRO DE 2020 



 

VAMOS COMEÇAR NOSSAS ATIVIDADES COM MUITA ALEGRIA E ANIMAÇÃO!! 
 

AMARELINHA DAS RIMAS 
 

https://drive.google.com/file/d/1-D7RdpP3BXZWVl-j_wbn25jLYJvQM-

4z/view?usp=drivesdk 
 
APÓS ASSISTIR AO VÍDEO DA PROFESSORA ELIANA: BRINCANDO DE 
AMARELINHA COM RIMAS É HORA DE VOCÊ BRINCAR TAMBÉM. VAMOS LÁ? 

 
DOMINÓ 
 

COM A AJUDA DE UM ADULTO CONSTRUA UM LINDO DOMINÓ,USANDO CARTOLINA 
OU PAPEL DURO PARA COLAR AS PEÇAS, NÃO ESQUEÇA DE COLORIR ANTES! 
BOM DIVERTIMENTO! 

 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1-D7RdpP3BXZWVl-j_wbn25jLYJvQM-4z/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-D7RdpP3BXZWVl-j_wbn25jLYJvQM-4z/view?usp=drivesdk


PAPEL MACHÊ: UM REX PARA VOCÊ! 
 
VOCÊ IRÁ PRECISAR DE: 
 
PAPEL HIGIÊNICO;   
ÁGUA; 
COLA BRANCA; 
TINTA OU CANETINHAS. 
 
             Para você realizar o passo a passo da receita, acesse o link 
https://www.youtube.com/watch?v=vDrwaK5pD90 e divirta-se! 
 

 
 
 
 
DINOSSAURO DOBRADURA 
 
AGORA COM A AJUDA DE UM ADULTO VAMOS RECORTAR E MONTAR 
ESSE LINDO DINOSSAURO VERDE? É BEM FÁCIL, SÓ SEGUIR AS 
INSTRUÇÕES. 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vDrwaK5pD90


 



DIA 07 DE OUTUBRO DE 2020 
 
HOJE É DIA DE MUITA BRINCADEIRA, VAMOS CHAMAR TODA A 
FAMÍLIA? 
 

CAÇA AO TESOURO 
 
      Convide todos de sua família para participar. Nesta atividade será escolhido um 

participante (líder) que mostrará um objeto a ser escondido em um determinado local 

dentro da casa.  

      Enquanto o objeto é escondido, os outros participantes deverão estar com os olhos 

fechados. O líder da brincadeira irá liberar para que todos saiam à procura, e indicará se o 

objeto está próximo ou não, utilizando as expressões quente ou frio. 

 

BOLINHAS DE SABÃO COM RECICLÁVEIS 
 

PROCEDIMENTO: água, sabão ou detergente, elástico, uma meia e uma garrafa pet são 

tudo que você irá precisar. 

       Faça a sua solução de água e sabão para a bolha, misturando três partes de água com 

1 parte de sabão ou detergente em uma tigela média. 

        Em seguida, corte o fundo de sua garrafa e prende a meia com o elástico ou barbante 

na extremidade. Mergulhe na solução e peça que a criança sopre para formar as bolhas. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
O ARQUIVO DO LIVRINHO ABAIXO É PARA VOCÊ COLORIR E CRIAR UMA HISTÓRIA 

MALUCA COM OS PERSONAGENS. PARA OS ALUNOS MENORES, UM ADULTO IRÁ 

INVENTAR A HISTÓRIA E CONTÁ-LA, OK? PARA O COLORIDO FICAR DIFERENTE 

USE AS CANETINHAS!!! 

 

 
 

LIVRO VERSAO 2 

larissa.docx



 
VAMOS CONTINUAR A BRINCADEIRA? 

VID-20200928-WA0

064 andreia.mp4
  

 

FUTEBOL 
FAÇA UM CAMPO DE FUTEBOL USANDO FITA CREPE 
NO CHÃO. 
UMA BOLA DE PAPEL, 
DUAS FOLHAS DE PAPEL PRA BATEREM NA BOLA, 
APENAS DOIS JOGADORES POR VEZ, 
E VÃO BATENDO NA BOLA COM O PAPEL ATÉ CHEGAR AO GOL. 
GANHA QUEM ACETAR O GOL. 

 

VID-20200928-WA0

063 andreia.mp4  
https://youtu.be/4Xxwlpmq3zY 
 
SOPROBOL 
FAÇA UM CAMINHO NO CHÃO COM FITA CREEPE, 
UMA BOLA DE PAPEL, 
UM CANUDINHO E VAI SOPRANDO A BOLINHA NO CAMINHO COM O CANUDINHO 
APENAS UM JOGADOR POR VEZ GANHA QUEM FIZER O CAMINHO EM MENOS 
TEMPO. 

 
PETECA COM SACOLA PLÁSTICA 
 

1. COMO FAZER: 
2. CORTE AS ALÇAS DA SACOLA, O FUNDO DELA E AS LATERAIS. ... 
3. AMASSE AS FOLHAS DE JORNAL EM FORMATO DE BOLINHA; 
4. COLOQUE ESSA BOLINHA NO MEIO DA SACOLA QUE RECORTOU; 
5. DÊ O FORMATO DE PETECA, DANDO UMA TORCIDA NA SACOLA; 
6. AMARRE USANDO UMA DAS ALÇAS DA SACOLA, DANDO NÓS E CORTANDO. 
7. USE UM PEDAÇO DE TNT PARA FINALISAR E COLORIR A PETECA. 
8. PRONTO! 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw&ab_chann

el=SecretariadaEduca%C3%A7%C3%A3o 

 
 
 
  
 

https://youtu.be/4Xxwlpmq3zY
https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw&ab_channel=SecretariadaEduca%C3%A7%C3%A3o
https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw&ab_channel=SecretariadaEduca%C3%A7%C3%A3o


DIA 08 DE OUTUBRO DE 2020 
 
HOJE COMEÇAREMOS COM UMA SUGESTÃO QUE A CRIANÇADA AMA, 
VAMOS FAZER MASSINHA? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOPRA BOLINHA  
 
FÁCIL E DIVERTIDO, APRENDA COM O PASSO À PASSO. 

 

                                                                             2-  

 1- 

 

 

 

 

 

   

  

VAMOS FAZER MASSINHA 
RECEITA: 

• 2 COPOS DE FARINHA DE TRIGO 
• 1/2 COPO DE SAL 
• 1 COPO DE ÁGUA 
• 1 COLHER DE CHÁ DE ÓLEO 
• CORANTE ALIMENTÍCIO 
•  

MODO DE FAZER: 
EM UMA TIGELA GRANDE, MISTURE BEM TODOS OS INGREDIENTES SECOS. EM 
SEGUIDA, ADICIONE A ÁGUA AOS POUCOS E AMASSE BEM. ADICIONE O ÓLEO E 
MISTURE BEM NOVAMENTE. POR FIM, PINGUE ALGUMAS GOTAS DO CORANTE 
ALIMENTÍCIO E AMASSE ATÉ A COR DA MASSINHA SE TORNAR HOMOGÊNEA. 
GUARDE EM UM SACO PLÁSTICO OU UM VIDRO BEM TAMPADO. 
DIVERSÃO MESMO É QUANDO OS PREPARATIVOS DA BRINCADEIRA JÁ SÃO 
ANIMADOS. 
 
ACESSE https://www.youtube.com/watch?v=pgc5yMjq6Hg&ab_channel=CaseiricesKids 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pgc5yMjq6Hg&ab_channel=CaseiricesKids


 

 

 

                                           3- 

 

 

 

 

 

 

4- PRENDA O CANUDINHO NO FUNDO DO CONE E COLE COM UMA FITA 
ADESIVA. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

BRINCADEIRA:  PULAR  ELÁSTICO 

MATERIAL: UMA CORDA OU ELÁSTICO COM MAIS OU MENOS SEIS METROS DE 
COMPRIMENTO, AMARRADA PELAS EXTREMIDADES. 
 

FORMAÇÃO: DOIS ALUNOS ENTRAM DENTRO DA CORDA E COLOCAM-NA NO 
TORNOZELO, ESTICANDO-A, COM AS PERNAS AFASTADAS, FORMANDO ASSIM UM 
RETÂNGULO. 
 

DESENVOLVIMENTO: OS ALUNOS, UM DE CADA VEZ, ENTRARÁ DENTRO DO 
RETÂNGULO PARA SALTAR DE VÁRIAS MANEIRAS, COMO: 
- SALTAR AFASTANDO AS PERNAS, PISANDO FORA DA CORDA: 
- SALTAR COM AS PERNAS AFASTADAS, PISANDO EM CIMA DAS DUAS PARTES DE 
CORDA: 
-SALTAR COM UM PÉ SÓ, PISANDO ORA DENTRO, ORA FORA DO RETÂNGULO: 
-SALTAR PARA DENTRO DO RETÂGULO PISANDO NUM DOS LADOS DA CORDA:  
- A UMA CERTA DISTÂNCIA, TENTAR SALTAR O RETÂNGULO, ETC. 
 

 OBS.: ESSA BRINCADEIRA SERÁ DESENVOLVIDA EM CASA COM OS 

FAMILIARES. 



MACAQUINHO LEVADO: 

 

VAMOS COLORIR BEM BONITO O NOSSO MACAQUINHO E DEPOIS COM A AJUDA 
DE UM ADULTO RECORTAR E COLOCAR O LASTEX NO RABINHO OU NA 
CABECINHA DELE! AGORA É SAIR BRINCANDO E PULANDO COM O SEU NOVO 
AMIGUINHO! 



DIA 09 DE OUTUBRO DE 2020 
 
CRIANÇADA COM A AJUDA DE UM ADULTO IREMOS FAZER DOIS 
BICHINHOS LINDOS DE DOBRADURA. QUEM VAI NOS ENSINAR É A TIA 
ALCIONE, É SÓ PRESTAR A ATENÇÃO. VAMOS COMEÇAR? 
https://youtu.be/P9LkLwKUSFo 

VID-20200927-WA0041 alcione.mp4
 

 
 
 
VAMOS NOS REFRESCAR? QUE TAL PREPARARMOS UM GELADINHO 
BEM DELICIOSO??? 
PEÇA A AJUDA DE ADULTO E DIVIRTA-SE!!!!! 
 

Geladinho de laranja: se você procura uma opção pra lá de prática, pode ter 

acabado de encontrar a dica ideal. Aqui suco natural de laranja é combinado 

com água e um pouco de açúcar, e depois levado ao congelador. Mas você 

também pode usar suco de saquinho ou caixinha se preferir, ok? 

 

Geladinho de açaí: e que tal preparar uma receita de geladinho de açaí que é 

recheado com leite condensado? É ideal para quem gosta de opções mais 

doces ou até mesmo para quem quer algo bem docinho, mas sem deixar uma 

fruta para lá de nutritiva de lado. 

 

Geladinho de suco: já a dica dessa receita é usar um suco de fruta de sua 

preferência para preparar essa delícia gelada, que é ideal para os dias 

quentes. Você pode fazer de acerola, abacaxi com hortelã ou qualquer outro 

sabor que quiser. 

 
Geladinho de chocolate: você também pode usar chocolate em pó para 

preparar esse delicioso doce gelado. Além desse ingrediente, você também 

vai precisar de leite condensado, leite e amido de milho. 

 

http://panelaterapia.com/2012/03/sacole-geladinho-chup-chup.html
http://blogdobomgosto.com/imperdiveis/receita-escrita-sacole-geladinho-chup-chup-recheado-acai-com-leite-condensado/
http://www.aquinacozinha.com/receita-de-geladinho-sacole-chup-chup-gelinho-ou-flau/
http://www.carameloesal.com/2011/11/geladinhos-de-chocolate.html


VAMOS MONTAR UM CATAVENTO? 

 

 

     

    

ESCRAVOS DE JÓ 

AS TIAS MARILENE E CLAUDINHA VÃO ENSINAR UMA BRINCADEIRA BEM LEGAL, 

VAMOS PRESTAR ATENÇÃO FAZER O QUE SE PEDE E DEPOIS É SÓ DIVERSÃO! 

https://youtu.be/10mlpRbOlxk 

 

 

 

https://www.artesanatopassoapassoja.com.br/wp-content/uploads/2018/12/comofazercatavento.png
https://youtu.be/10mlpRbOlxk


AGORA A BRINCADEIRA É FAZER UM CARANGUEIJO BEM LEGAL!!!!! 

 



VAMOS COLORIR E MONTAR UMA VISEIRA LINDA? 

DEPOIS COLORIR, RECORTAR E MONTAR UM QUEBRA-CABEÇA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



QUE TAL FAZER UM CAVALINHO DE PAU E SAIR GALOPANDO POR AÍ? 

PINTE O CAVALINHO COM MUITO CAPRICHO, PEÇA AJUDA PARA 

RECORTAR, COLAR PAPEL CREPOM NA CRINA PARA FICAR BEM 

COLORIDO E COLAR EM UM PAU DE VASSOURA! 

 



 

 



JOGO DA MEMÓRIA 
 

 

 


