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SECRETARIA DE EDUCACAO E DA CIENCIAE TECNOLOGIA DO ESTADO DA PARAIBA
SOMA-PACTO PELAAPRENDIZAGEM NA PARAIBA
COMISSAO EXECUTIVA DO SOMA

APRESENTACAO

No que se refere a organizacdo, a sequéncia didatica (SD) esta de acordo com a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que norteia o desenvolvimento de todo o
material. Considera-se o trabalho de sequéncia didatica adequado a proposta da Base
Nacional Comum Curricular - BNCC, pois se trata de um “conjunto de atividades escolares
organizadas, de maneira sistematica, que “procura favorecer a mudancga e a promog¢ao dos
alunos ao dominio dos géneros e das situagbes de comunicacao” (DOLZ, NOVERRAZ e

SCHNEUWLY, 2004, p. 97).1

As sequéncias didaticas sdo interdisciplinares, com base nas metodologias ativas e
desenvolvem as atividades com foco nas habilidades e competéncias para a aprendizagem
dos objetos do conhecimento elencados pela BNCC. Com relacdo a organizagao, variam
de 4 a 6 aulas por sequéncia didatica, divididas em momentos e contemplam dois ou mais
componentes curriculares. As atividades contém orientacBes para o/a professor/a de como

desenvolver cada aula e um caderno de atividades para o/a estudante.

Na aula inicial de cada sequéncia, h4 a apresentacdo da situacdo, na qual o/a
professor/a contextualiza a tematica que sera trabalhada na SD, levanta o conhecimento
prévio dos/das estudantes sobre ela e apresenta os momentos (as aulas) que serao

ministradas.

Na elaboragdo das aulas, variamos e aprofundamos as atividades e os desafios

propostos, desse modo, o/a professor/a pode adaptar as atividades propostas nas

1DOLZ, J. ; NOVERRAZ, M.; SCHNEUWLY, B. Sequéncias didaticas para o oral e a escrita: apresentacdo de um
procedimento. In: SCHNEUWLY, B; DOLZ, J. Géneros Orais e escritos na escola. Trad. e org. ROJO, R.; CORDEIRO, G. S. Sdo
Paulo: Mercado das Letras, 2004,pp.95-128.



Integra ~—_ EDUCAGEAO s omes Koy
@ Educagéo (2, INOVAGAO {8 Paraiga

fazem a Paraiba orescer Governo do Estado

sequéncias didaticas de acordo com as necessidades dos/as estudantes. Os momentos
sequenciam atividades/exercicios para se trabalhar as habilidades, a partir da percepcao
na diagnose e dao os instrumentos necessarios para superar as dificuldades, propondo-
Ihes desafios e mediando-os. Na producéo final (Ultima aula das sequéncias didaticas), o/a

estudante consolida o conhecimento aprofundado ao longo da sequéncia didatica.

Adotamos como ancora do trabalho com as sequéncias didaticas, a perspectiva da
interdisciplinaridade, pois nela ha o intercambio e interacdo de diversos conhecimentos de
forma coordenada, nio afetando os interesses proprios de cada componente curricular.E
relevante deixar claro que o principal aspecto de um trabalho interdisciplinar para uma
equipe é a possibilidade de colaboracdo de varias especialidades que denotam
conhecimentos e qualificagfes distintas. Assim, a integragdo torna possivel alcangar o
conhecimento e as habilidades, de modo a desenvolver uma abordagem integral para a

educacao.

Com relagcdo ao componente Lingua Portuguesa, a organizacdo e arranjo da
sequéncia didatica considera todos os campos de atuacao social que serdo abordados em
cada bimestre, assim como todas as praticas de linguagem, pois entendemos que sdo
elementos interconectados, ja que em Lingua Portuguesa concebemos o texto como

elemento principal da aula de LP, sendo 0s géneros textuais o foco nos estudos da lingua.

E necessario entender que as préaticas de linguagem Leitura/escuta (compartilhada e
autbnoma), Escrita (compartilhada e autbnoma), Oralidade e Analise Linguistica/Semiotica,
apesar de estarem separadas didaticamente, sO0 podem ser pensadas numa relacéo
dialdgica, inter-relacionada. Numa Unica aula de Lingua Portuguesa, € possivel trabalhar
todas as praticas, oportunizando aos/as estudantes a aprendizagem delas ao longo do
processo. Isso traz uma nova perspectiva de proficiéncia leitora para os/as estudantes que

estdo na Educacéo Basica.
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Com relacdo ao Componente Matematica, a organizacdo das sequéncias didaticas
sera conforme a BNCC, dividindo os objetos do conhecimento em cinco unidades
tematicas: Numeros, Algebra, Geometria, Grandezas e Medidas e Probabilidade e
Estatistica. Assim o/a estudante tem a oportunidade de contextualizar o que aprende na
escola com situacfes do seu cotidiano, desenvolvendo habilidades necessarias presentes
Nnos processos matematicos, a partir dos objetos do conhecimento dispostos em diferentes

contextos.

Sao consideradas algumas ideias fundamentais de diferentes campos do saber
matematico, as quais explicitam conceitos e acfes cotidianas, também contempladas em
outras areas do conhecimento. Quanto a essas ideias podemos considerar a equivaléncia,
ordem, proporcionalidade, interdependéncia, representacdo, variagcdo e aproximacao,

convertidas e tratadas junto aos/as estudantes em objetos do conhecimento.

Dessa forma, com o desenvolvimento da sequéncia didatica o/a estudante tera a
oportunidade de potencializar o dominio das habilidades matematicas. Logo, aspectos
como argumentar, justificar raciocinios, resolver problemas, escrever e ler, entre outros,
corroboram para a compreensao da Matematica no mundo contemporaneo.

Do mesmo modo, a organizacdo e o trabalho com as sequéncias didaticas séo
algumas possibilidades metodolbgicas para orientar o trabalho do/a professor/a em sala
de aula, mas entenda-se como possibilidades, pois sabemos que o/a professor/a tem
autonomia e domina diversos processos criativos para orientar 0 ensino em sua(s)
turma(s). Desse modo, sugerimos caminhos que podem se somar aqueles que o professor

ja domina.
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TECNOLOGIA DO ESTADO DA PARAIBA SOMA — PACTO
PELAAPRENDIZAGEM NA PARAIBA
COMISSAO EXECUTIVA DO SOMA
NOTA TECNICA

Prezado/a professor/a, durante todo ano letivo de 2021 a Comisséao do
SOMA ofertara sequéncias didaticas interdisciplinares para serem desenvolvidas
nas aulas, segundo as orientacbes presentes nas Diretrizes Operacionais do
programa SOMA. Todas as atividades propostas no material estdo de acordo
com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e Proposta Curricular do Estado
da Paraiba para os anos iniciais do Ensino Fundamental, buscando garantir a
alfabetizacdo na idade certa e ampliar as aprendizagens no ciclo complementar,
por isso propde-se sequéncias didaticas interdisciplinares para serem
desenvolvidas do 1° ao 5° ano.

Nesse sentido, informamos que o material est4 organizado da seguinte forma:

e Apresentacéo do tema, do objetivo geral e processo de avaliacdo da
sequéncia didatica;

e Quadro com as Unidades Tematicas, as Praticas de Linguagens, as
Habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e os
Componentes Curriculares que serdo trabalhados na sequéncia;

e Quadro com o desenvolvimento das aulas, contendo: numero de aulas,
género textual (apenas na SD de Lingua Portuguesa), objetivos de
aprendizagem e objetos de conhecimentos;

e Descrigcdo dos momentos (aulas), uma pequena introducédo do que sera
abordado na sequéncia didatica;

e O caderno do/a professor/a com as orientagdes para o desenvolvimento
das atividades;

e O caderno de atividade para os/as estudantes.

Professor/a, as atividades propostas nas sequéncias didaticas podem ser
adaptadas, desde que seus objetivos sejam alcancados, pois as habilidades
propostas tém seus objetivos especificos que precisam ser contemplados, tendo
o professor/a, autonomia para desenvolver outras atividades, a fim de

complementar ou ampliar os processos de aprendizagens.
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4° ANO

Lingua Portuguesa
e Geografia



Resgate da identidade negra-quilombola
em praticas histérico-culturais

Usar a norma padrao em comunicagoes nos Géneros Carta Pessoal e Noticia para a
construcdo de saberes significativos.

Professor/a, na realizacdo das atividades propostas €
importante perceber os ganhos de habilidades e competéncias
que vao sendo adquiridas, consolidadas e aprofundadas na
medida que as praticas pedagogicas vao sendo desenvolvidas.




Unidades tematicas
Praticas de Linguagem

Leitura/escuta (compartilhada
e autonoma)

Producao de textos (escrita
compartilhada e autonoma)

Oralidade

O sujeito e seu lugar no mundo

Habilidades

(EF35LP02) Selecionar livros da biblioteca e/ou do
cantinho de leitura da sala de aula e/ou disponiveis
em meios digitais para leitura individual, justificando
a escolha e compartilhando com os colegas sua
opinido, apos a leitura.

(EF35LP03) Identificar a ideia central do texto,
demonstrando compreensao global.

(EF35LP06) Recuperar relacOes entre partes de
um texto, identificando substituicdes lexicais (de
substantivos por sinénimos) ou pronominais (uso
de pronomes anaféricos - pessoais, possessivos,
demonstrativos) que contribuem para a continuidade
do texto.

(EF04LP11) Planejar e produzir, com autonomia,
cartas pessoais de reclamacdo, dentre outros géneros
do campo da vida cotidiana, de acordo com as
convengoes do género carta e com a estrutura propria
desses textos (problema, opinido, argumentos),
considerando a situacdo comunicativa e o tema /
assunto / finalidade do texto.

(EF35LP09) Organizar o texto em unidades de
sentido, dividindo-o em parigrafos segundo as
normas graficas e de acordo com as caracteristicas
do género textual.

(EF35LP10) Identificar géneros do discurso oral,
utilizados em diferentes situacOes e contextos
comunicativos, e suas caracteristicas linguistico-
expressivas e  composicionais  (conversacao
espontanea, conversacao telefénica, entrevistas
pessoais, entrevistas no radio ou na TV, debate,
noticiario de radio e TV, narragdo de jogos esportivos
no radio e TV, aula, debate etc.).

(EF04GEO1) Selecionar, em seus lugares de
vivéncia e em suas historias familiares e/ou da
comunidade, elementos de distintas culturas
(indigenas, afro-brasileiras, de outras regides do
pais, latino-americanas, europeias, asidticas etc.),
valorizando o que é proprio em cada uma delas e
sua contribuicdo para a formagdo da cultura local,
regional e brasileira.



Desenvolvimento da Sequéncia Didatica

Aulas

Aula 01

Aula 02

Aula 03

Aula 04

Género
Textual

Carta pessoal
Conto

Carta pessoal
Conto

Noticia
Conto

Noticia
Conto

Objetivos de
aprendizagem especificos

Determinar a diferenca de uma

correspondéncia geral, da Carta

Pessoal, chamando atencdo para

os elementos que compdem a
comunicacao.

Distinguir as marcas da linguagem
informal usadas no Género Carta
Pessoal.

Compreender a influéncia dos
Territérios étnico-culturais na
formacao da identidade de um povo;

Reconhecer o uso correto da grafia

das palavras;

Aprofundar a compreensdo da
organizacdo do paragrafo a partir
da oragcdo para a construcao de um
sentido.

Apresentar os mitos africanos como

fonte de sabedoria milenar.

Definir o género noticia dentro das
diversas plataformas de divulgacao das
informacdes.

Distinguir 0s elementos
fundamentais de uma noticia.

Apresentar as comunidades
quilombolas dentro do contexto do

estado da Paraiba.

Desenvolver praticas de
compreensao textual a partir de
noticias.

Reconhecer a importancia da
diversidade cultural no ambiente em
relacdo a alimentagdo e outros aspectos

da identidade cultural.

Objetos do
conhecimento

Construcao coletiva de textos;

Formacao do leitor;

Compreensao de texto em
varios contextos;

Territério e diversidade
cultural no processo de
formacao cultural,

Grafia das palavras

Niveis de linguagem pessoal e
formal;

Estrutura composicional da
noticia;

Mecanismos de compreensado
do sentido da noticia.

Grafia das palavras;
Paragrafacao;

Formacao do leitor;

Compreensao de texto em
varios contextos.

Fundamentar estratégia de
leitura em diversos géneros

Planejamento e organizagdo
de texto por meio da progressao
tematica e formacéo,
organizagao do paragrafo.

Como o espaco contribui para
a diversidade cultural de uma
sociedade.

Fundamentar estratégia de
leitura em diversos géneros

Planejamento e organizacao
de texto por meio da progressao
tematica e formacao,
organizagao do paragrafo.

Como o espaco contribui para
a diversidade cultural de uma
sociedade.



Descricao e contextualizacao dos Momentos

A construgdo da aprendizagem sempre passa por um conjunto de processos inter-
relacionados de varias areas do conhecimento, que se complementam dentro de situacdes reais
de interacao interpessoal. Nesta sequéncia didatica trabalharemos o componente Geografia
interdisciplinando com Lingua Portuguesa, a fim de garantir oportunidades de aprendizagem
significativas para os/as estudantes. Para tanto, trabalharemos na perspectiva de géneros
enquanto usos concretos da linguagem nas interagoes sociais, optamos por trazer os géneros
“Carta Pessoal” e “Noticia”; de forma complementar sera empregado o género conto como
instrumento de construcao de sentido que caracteriza aspectos socio culturais de das influéncias
africanas e quilombolas dentro das esferas sociais de nosso povo no ambito de nosso Estado.

Vale pontuar, inicialmente, que primeiro traremos o Género Carta, de modo geral, como uma
comunicacao interpessoal com lugares comunicativos distintos para, em seguida, especificar a
funcdo e uso da carta pessoal e seus contextos comunicativos.

Na continuidade das agOes educativas sera apresentado o Género noticia como uma
comunicacdo da esfera jornalistica, informacional que tem como principal funcdo divulgar,
apresentar, descrever um dado fato social em um contexto comunicativo.




Aula Professor/a, o trabalho com géneros deve partir da motivagdo dos/as estudantes
O 1 para compreender:

1° - os sujeitos envolvidos na comunicagao;

2° - a situacdo de comunicacdo em que esse género € usado socialmente;
3° - a plataforma onde essa comunicagao € disponibilizada;

4° - a funcao social dessa situacdo comunicativa.

E interessante, antes de entrar no género carta, exemplificar outros géneros do
cotidiano que estdo presentes na vida dos/as estudantes (conversa, receita, aula etc.)
para familiariza-los com a ideia de género e seu uso cotidiano. No Género Carta pessoal
vamos trabalhar os niveis de linguagem pessoal e formal, observando os elementos
constitutivos dessa correspondéncia; ja no Género Noticia partimos da estrutura
composicional de uma noticia, a fim de perceber os mecanismos de compreensdo do
sentido de uma noticia nas mais diversas plataformas.

Professor/a, aqui também ¢é interessante que os/as estudantes relatem os tipos de
texto que eles tém contato no dia a dia, para assim demonstrar que cada um desses
textos pertencem a um determinado género, e, por conseguinte, tem uma funcao social
bem determinada, desde os géneros mais corriqueiros, para aqueles mais formais que
encontramos em veiculos de comunicacao de massa, como telejornais.

Como no texto de base sera apresentada uma comunidade Quilombola de nosso estado,
sugerimos o video Conexdo de saberes: Uma histéria da comunidade quilombola “Os
Rufinos”, de Pombal-PB (Disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=VXzQzm9A9G0)
para familiarizacdo com a tematica, lembrando que o prosseguimento desta sequéncia
didatica, aprofundara a tematica quilombola em nosso estado, assim como a influéncia
de elementos africanos em nossa sociedade.

Figura 1 - Print do video Conexdo de saberes: Uma historia da comunidade quilombola “Os Rufinos”, de
Pombal-PB

CONEXOES DE SABERES: UM OLHAR SOBRE O
ARTESANATO REGIONAL
DE UMA COMUNIDADE TRADICIONAL

J B
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Fonte: YOUTUBE. Disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=VXzQzm9A9G0.)


https://www.youtube.com/watch?v=VXzQzm9A9G0

Apresentacao do género Carta Pessoal

Todos nds temos a necessidade de nos comunicar
uns com os outros, e quando estamos longe da pessoa
com a qual queremos falar, umas das mais antigas
opc¢oes de nos comunicar é o uso das cartas. Mesmo
em épocas de aplicativos de conversa, nada é igual
a uma carta escrita com todo o carinho e atencao

para dizer a uma pessoa o que estamos sentindo
pensando sobre um assunto.

Antes de mais nada é importante entender que
existem varios tipos de carta, e cada um deles serve
para uma situacdo diferente. Aqui vamos primeiro
entender a diferenca entre uma carta de modo geral,

e de uma carta pessoal.

Quadro 1 - Definigoes de Carta

Figura 2: Modelo de carta pessoal
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Género carta - A carta ou correspondéncia
estd entre os géneros mais aplicados na
comunicacdo do cotidiano. A principal
caracteristica desse género textual é a
existéncia de um emissor (remetente) e um
receptor (destinatario).

( )

Carta pessoal - A carta pessoal é um género
textual usado para construir didlogo entre
pessoas intimas. Sua principal caracteristica é
a presenca de marcas de pessoalidade.

\ J

\_

Apresentacao do género Carta Pessoal

Como toda carta, a carta pessoal tem uma estrutura, um modelo, em

que ela é organizada. Veja o exemplo de uma carta

Figura 3: Modelo de carta pessoal

Jodo Pessoa, 04 de abril de 2020

pessoal abaixo.

Local e data

Tia_Ana, saudades

Saudacdo (destinatério)

Tudo bem tia, estou escrevendo para acalmar a senkora, chegquei bem na escola.

Fiquei em uma sala com umas vinte criangas, todos me receberam muito bem, fiz logo

ﬂFH“II-Eﬂ-dFE COm OF MEHS TIOTS Eﬂ‘-&gﬂ{, #@'H’M moram P-E'ﬂﬂ ﬂ{;l

Casd novd, € vamos juntw Assunto

para as aulas, e depois, no fim da tarde sempre brincamos um pouco na praga enguanto

mamade fica conversando com as outras mdes.

Estou com saudades da senbora

Despedida

Fonte: Elaboragdo prépria



Professor/a, depois de apresentar essas defini¢oes do género carta, do género carta pessoal; é
importante apresentar para os/as estudantes uma diversidade de exemplos de comunica¢do com esses
dois géneros, para em seguida verificar as semelhangas e as diferencas entre as duas modalidades.
Observe que é importante destacar para os alunos o uso da linguagem nos dois usos da correspondéncia
e a proximidade dessas pessoas que trocam mensagens. Para contextualizar o género, € importante
destacar que os aplicativos de comunica¢do digital muitas vezes assumem a fung¢do social das cartas
pessoais.

Figura 4 - carta

Como podemos ver, a carta pessoal trata de assuntos
intimos das pessoas que se comunicam, e 0 que mais
chama a atencao € o uso de uma linguagem simples,
que mostra a pessoalidade da pessoa que fala. Essas
marcas de pessoalidade na linguagem aparecem
quando conversamos com amigos ou pessoas intimas,
costumamos usar uma linguagem descontraida. Nesse
sentido, ha expressdes que s6 usamos com amigos ou
assuntos que s6 discutimos com quem confiamos. Esse
nivel de linguagem, com alguma intimidade, é comum
em cartas pessoais.

VI III N\

Nova cartal
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Outra coisa que é muito comum € o uso de uma linguagem direta, em que a pessoa que escreve
(remetente) fala diretamente com o leitor da carta (destinatario), com uso de pronomes pessoais
recorrentes e verbos na segunda pessoa do discurso.

Vamos agora pensar, acontece esse fato porque nossa forma de falar/escrever demonstra nosso
grau de envolvimento que temos com as outras pessoas com quem nos comunicamos, seja falando ou
escrevendo.

Vamos agora observar essa carta pessoal:

Pombal, 03 de junho de 2022

Amiga Paula

Terminei de chegar em casa Paula, depois de 6 horas de Onibus chegamos com o sol jd alto; fazia muito calor; mas
Pombal me deixou sem palavras. Meu pai disse que aqui tem muita coisa boa, tem uma comunidade quilombola fica
aqui perto; e tem um projeto de resgate cultural ld que € feito para todos conhecerem a histéria da comunidade Rufino.
Como como estdo as coisas ai e Bananeiras, pelo menos ndo deve estar tdo quente. Aqui parece que tem um sol para cada
um, estava falando aos vizinhos aqui como o clima ai € agraddvel, a maior parte do ano com um friozinho gostoso.

Amanhd vamos conhecer o projeto, o pessoal daqui me disse que tem um roteiro que os turistas fazem que podemos ver,
temn muita coisa da forma como eles vivem por aqui. Aqui tem também muita coisa sertaneja, os vizinhos daqui disseram
que a comida € muito gostosa; kkkkkkk, nunca tinha ouvido falar nesses tipos de comida que eles tém aqui.

Nas feérias de final de anos vocés podiam vir nos visitar aqui, combinar com a turma, tem lugar para todos aqui;
aproveitamos para matar a saudade e vocés conhecem meus novos amigos.

Um grande abrago de seu amigo.

Jodo Carlos




Sugerimos que os/as estudantes, com seu auxilio, facgam a leitura compartilhada do texto, para em
seguida proceder a resolucdo das questdes. E importante que os/as estudantes socializem suas visdes
sobre o texto e sobre como responder as questoes.

Quem sao as pessoas envolvidas nessa comunicacao:

Remetente Destinatario

Qual o elemento da carta pessoal traz a informacao de onde e
quando ela foi escrita.

a)  Saudacdo (Destinatario)
b) Local e data
c) Despedida

d) Assunto

Quais siao os assuntos mostrados nessa carta:

Onde a carta foi escrita?




Sobre a carta acima, qual das op¢oes nao é verdadeira:

a) Jodo acaba de chegar em Pombal vindo de Bananeiras.
b)  Paula e Joao tém uma amizade muito proxima, pois sdo amigos.
c) O clima entre as duas cidades mostrada é muito parecido.

d)  Alinguagem usada por Jodo na carta reforca a intimidade entre eles.

O remetente da carta descreve o espaco onde ele esta. Como ele descreve
esse espaco, transcreva aqui o trecho da carta que mostra tal descricio:

Professor/a, para a construc¢do dessa correspondéncia, sugerimos a utilizagdo de um dindmica de
sorteio aleatorio entre pares de estudantes dentro da turma; para dai definir o emparelhamento dos
remetentes e destinatdrios. Chame atencdo para o uso de uma linguagem familiar e a escolha de um
tema presente no cotidiano dos dois, reforce a importdncia das marcas de local e data da correspondéncia
e da importdncia da clareza de como a informacdo € formada.

Escreva uma carta pessoal para um colega de sua sala, seguindo o modelo
da carta pessoal, contando algo que vocé acha legal em sua cidade e que
chama sua atencao. Se necessario, peca a ajuda de um adulto:




é )
Aula Professor/a, aqui vamos trabalhar questoes de estruturacdo do uso da lingua

normativa na produgdo de sentido, para tanto é importante retomar os conceitos
02 de frase e oracdo. Para tanto, vamos retomar a influéncia da arte africana, mais
especificamente de Mitos/Contos africanos; sendo assim, é importante esclarecer
para os/as estudantes que quando se fala em arte/cultura de origem africana,
estamos falando na verdade em uma multiplicidade de culturas, visto que a uma
enorme variedade de culturas e sociedades no continente africano.

. J

Oi pessoal, hoje vamos entender o que é um paragrafo, e como quando
juntamos mais de um paragrafo, formamos um texto que passa um assunto
de forma clara. Para isso, vamos primeiro definir:

Quadro 2 - Estruturacdo do uso da Lingua Normativa

E um conjunto de informacao organizada por uma ou mais oracoes para a

construgdo de um sentido completo; com o objetivo de desenvolver a ideia.

Ideia central Dentro do pardgrafo, h4d uma ideia que resume a informaco do pardgrafo,

ela que direciona o sentido do paragrafo.

Quando vamos ler um texto, cada paragrafo forma uma parte da ideia apresentada
neste texto, por isso para entender um texto; o importante é perceber a ideia central
de cada paragrafo, e como essas ideias estdo ligadas para formar um sentido total.

Para ajudar a entender essa ideia, vamos ler um pequeno conto africano, tentando
observar como ele é organizado em paragrafos:

Figura 6 - Texto “A cria¢do do Mundo”

A CRIACAO DO MUNDO

Mo principio, o Deus unico criou o Sol e a Lua, que tinha a forma de cantaros, a sua primeira invencao. O Sol &
branco e quente, rodeado por oito anéis de cobre vermelho, e a Lua, de forma idéntica tem anéis de cobre
branco. As estrelas nasceram de pedras que Deus atirou para o espago. Para criar a Terra, Deus espremeu um
pedaco de barro e, tal como fizera com as estrelas, arremessou-o para o espaco, onde ele se achatou, com o
MNorte no topo e o restante espalhado em diferentes regides, 3 semelhanca do corpo humano quando esta
deitado de cara para cima.

Mito africano de origem Dogon reveladas por um velho cego, Ogotemméli, escolhido pela tribo para contar
a0s seus amigos europeus os segredos da mitelogia dos Dogons, relatado por Parrinder em Africa.

Fonte: EMACK. Disponivel em: http:// www.emack.com.br/sdo/webquest/sp/2--4/africa/processo.htm.



Neste pequeno texto, temos dois paragrafos; onde no primeiro, a ideia central comega
em “No principio, (...)” e termina em “...) a sua primeira invencao”. Vemos que o texto
vai falar da origem do mundo, e para isso vai continuar descrevendo como o mundo foi
criado; vendo os astros como elementos dessa criacao, chegando a criacao da Terra. No
segundo paragrafo, temos uma descri¢do da criacdo dentro da cultura daquele povo.

Professor/a, ¢ importante demonstrar aos estudantes o uso dessas ferramentas de pesquisa, tantos os
meios analdgicos e digitais, destacando a necessidade de definir qual dos sentidos apresentados nessas
plataformas nas situacoes em que sdo encontradas. Neste sentido, se possivel, demonstre o uso dessas
ferramentas de pesquisa, quais as fontes mais confidveis e de maior acesso.

Agora vamos responder questdes sobre o texto:

Pesquise em dicionarios e/ou enciclopédias o que significa a palavra Mito:

Identifique os elementos do texto no caca-palavras:

Agora, vamos ler outro conto africano, observando a estrutura e organizacao dos
paragrafos na passagem da mensagem.



Figura 7 - Texto “Pinta Ponje”
PITA PONJE

Quando um bebé& nascia, tinha que ficar pelo menos trés a guatre semanas dentro de casa & a mae desse
bebé ndo podia falar com pessoas de fora. Também a préapria mae tinha que ficar escondida, assim, dentro da
cubata.

Ate esta altura, o bebg estava sem nome. 50 quando a ponta do umbigo do bebg tivesse secado e tivesse
caido & gue se podia atribuir © nome ao bebé. E esta atribuicdo do nome ac bebé era especial, porque
geralmente tinha que se fazer uma festa, a "Pita pondje”.

Mo dia de “pita pendje”, o pai do bebeé tinha que ter pelo menos um cabrito, ¢ a familia materna do bebe
tinha que preparar bebidas fermentaveis, para servir como alimentacio no momento do festejo.

Quando a familia do marido & da mulbher tivessem chegads, o pai do bebé ia para dentro da cubata, saia com
o bebe, punha-o por cima da cubata e dizia o nome completo do bebe - Mekondjo Mwetjihanga Mbutu,

Entretanto, este nome era divulgado em voz alta para que toda gente o ouvisse.

Finalmente , depais do andncio do nome, era servida a3 pessoas a festa que se tinha preparadao.

Fonte: INSTITUTO CAMOES. Disponivel em: http://www.instituto-camoes.pt/CVC/projtelecolab/
tintalusa/primeironumero/tl7.htm.

Professor/a, aqui ¢ importante retomar novamente a estrutura do pardgrafo, e sua organizagdo.
Observando que os tipos de informagdo sdo construidos de modo particular, chame aten¢do da turma
para a ligacdo entre cada pardgrafo, para a constru¢do do sentido. Faga questionamentos aos estudantes
sobre como essa construcdo de sentido vai se formando.

Quantos paragrafos ha neste texto?

a) 4
b) 5
0 6
d 7

Marque a opcao que indica o tema desse texto:

a)  Fala sobre a tradi¢dao da quarentena dos recém-nascidos da tribo

b)  Fala sobre uma tradi¢ao para a escolha do nome do recém-nascido na
tribo

c) Faladatradicdo de fazer uma festa quando uma crianca nasce na tribo

d) Falado dia-a-dia de um recém-nascido do interior do sertao



Essa tradicao mostra uma comemoracao feita depois da escolha do nome do
bebé. Como foi a escolha do seu nome?

Retomando a aula passada, onde tivemos a apresentacao da carta pessoal,
vamos escrever uma carta para uma pessoa familiar, contando como foi feita
a escolha do seu nome.




Aul a Professor/a, neste terceiro momento vamos continuar trabalhando a construcao
de sentidos dentro das esferas sociais atuais; para isso vamos trabalhar o género
0 3 noticia neste e no proximo momento desta sequéncia didatica. Para realizar essa
agdo, é importante demonstrar os elementos que compdem uma noticia, neste
sentido trazemos uma noticia sobre uma comunidade quilombola de nosso
estado, onde espera-se que os/as estudantes possam identificar a mensagem

contida no texto, como também a classe social dos noticiados.

Hoje vamos conhecer melhor uma forma de texto que é muito comum em
nossos dias, mas que geralmente ndo paramos para prestar muita atengdo. Vamos
conhecer melhor a “Noticia”.

A Noticia é qualquer tipo de informacdo que apresenta um acontecimento
novo e recente ou que divulga uma novidade sobre uma situagdo que ja existe.
Essa informacao vemos, principalmente, no Jornalismo. Assim, uma noticia se
caracteriza por um texto que informa algo de interesse publico, que narra algum
fato recente ocorrido na regido, no pais ou no mundo, cujo contetido é constituido
por um tema politico, econémico, social, cultural e etc.

As noticias chegam as pessoas pela televisdo, jornais, revistas e outros meios
digitais. Esses canais mostram que uma narracao de uma noticia deve ser feita de
modo exato, objetivo e imparcial. Nesse género de noticia, deve ser destacada a
veracidade dos fatos, a clareza da linguagem e a objetividade do contetddo. Para
podermos entender como uma noticia deve ser organizada, temos de responder
as principais perguntas: “o qué?”, “quem?”, “quando?”, “onde?”, “como?”, “por
qué?”, “como?”.

Para compreender melhor o género noticia, vamos ler juntos essa noticia e
responder as perguntas.

Professor/a, antes de fazer a leitura colaborativa do texto, sugerimos a apresentacdo do video
COMUNIDADES QUILOMBOLAS - AULA DE HISTORIA (Disponivel: https://www.youtube.com/

watch?v=iHb8valdkMU) para ajudar os/as estudantes a entender o que sdo as comunidades quilombolas

e qual a importdncia de entender como elas sdo no contexto atual.

Figura 8 - Print do video “Comunidades Quilombolas - Aula de Histéria”

Fonte: COMUNIDADES QUILOMBOLAS - AULA DE HISTORIA. Disponivel em: https://www.youtube.

com/watch?v=iHb8yaldkMU.


https://www.youtube.com/watch?v=iHb8yaldkMU
https://www.youtube.com/watch?v=iHb8yaldkMU

Duas comunidades quilombolas na Paraiba recebem posse das terras do Governo Federal

Comunidade Caiana dos Crioulos recebeu posse de sitios localizados em Alagoa Grande e Matinhas.
Area era ocupada por quilombolas hd anos, mas a oficializacdo sé veio em julho.

A comunidade quilombola Caiana dos Crioulos, em Alagoa Grande e Matinhas, cidades
pertencentes a Regido Metropolitana de Campina Grande, receberam na quinta-feira (29) a
posse dos sitios em que ja estavam instalados. A informacao foi divulgada nesta quinta-feira
(6). A entrega da posse dos sitios pertence ao programa da Secretaria Nacional de Politicas
de Promocédo da Igualdade Racial (SNPIR) do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos (MMFDH).

As imissGes de posse sdo executadas pelo Instituto Nacional de Colonizacao e Reforma
Agraria (Incra). Para que elas fossem concedidas, a SNPIR transferiu R$ 1,9 milhdo para o
instituto no ano passado.

Com essas emissOes, 98 familias do agreste paraibano conquistaram a totalidade do
territério que mede, aproximadamente, 450 hectares. O local é identificado pelo Incra como
area remanescente de quilombo.

[...]

De acordo com a secretaria nacional de politicas de promocao de igualdade racial, Sandra
Terena, a imissdo soluciona um problema que se arrastou por mais de uma década e foi
resolvido em menos de dois anos.

De acordo com informagdes do Incra, “a presidente da associacao de Caiana dos Crioulos,
Edinalva Rita do Nascimento, contou que desde fevereiro, quando o Incra tomou posse da
primeira das trés dreas que compdem o territério da comunidade, a producdo de alimentos
aumentou consideravelmente”.

Edinalva disse que “agora as familias se sentem seguras e possuem mais areas para o plantio
de culturas de subsisténcia, como feijao-macacar e feijao-guandu, fava, milho, mandioca,
inhame e batata-doce, e ainda para desenvolver a criacdao de animais e a fruticultura.”

Ela também afirmou que “o nimero de familias que plantavam triplicou. Antes tinha familia
que ndo tinha espago para colocar um quadro de rogcado. Hoje, nesse momento dificil de
pandemia, podemos dizer que nossas familias estdo asseguradas, que podem produzir seus
proprios alimentos e ndo dependem de doagdo de cestas basicas”.

Fonte: GIl. Disponivel em: https://gl.globo.com/pb/paraiba/noticia/2020/08/06/duas-
comunidades-quilombolas-na-paraiba-recebem-posse-das-terras-do-governo-federal. ghtml.

Sobre a forma como essa noticia é organizada, responda as
perguntas abaixo:

a) Quantos paragrafos ha nessa noticia.




b) Em qual paragrafo aparece aideia central dessa noticia, transcreva
o trecho abaixo:

@ Depois de ler atentamente a noticia acima, responda
resumidamente:

a) O que é noticiado?

R:

b) Quem aparece na noticia?
R:

c) Quando o fato acontece?
R:

d) Onde o fato acontece?
R:

e) Como acontece o fato narrado na noticia?




f) Por que acontece o fato narrado?

Professor, antes da realizacdo das proximas questoes sugerimos a apresenta¢do deste mapa para os/
as estudantes, destacando a diversidade e presenca das comunidades quilombolas ao longo do territorio
paraibano. Na questdo trés, o/a estudante serd motivado a encontrar o nome de algumas destas
comunidades. Colocamos e anexo uma versdo em qualidade de impressdo A4 para facilitar, caso ndo
seja possivel a projecdo, também disponibilizamos o link para o Blog Quilombos da Paraiba, como uma
fonte auxiliar para contextualizar sua fala, lembramos que este € um momento de introdug¢do ao tema.

Figura 9 - Quilombos da Paraiba

QUILOMBOS da EARA[_B_.A

Fonte: 9 - Mapa atualizado das 41 comunidades quilombolas da Paraiba. Disponivel em:
http://quilombosdaparaiba.blogspot.com/p/mapas.html.




Descubra no quadro abaixo o nome de outras comunidades
quilombolas em nosso estado.
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@ Escreva o nome dos quilombos que aparecem no caca-palavras.

R:




@ Pesquise em jornais e / ou revistas noticias que mostrem algum fato
interessante de sua cidade ou regiao. Escreva abaixo quando essa noticia
aconteceu, que fato é apresentado e onde ela foi divulgada.

@ Qual das culturas de subsisténcia nao é presente na producao
das comunidades de Caiana dos Criolos:

a)  Feijao-macacar
b) Arroz
c)  Feijao-guandu

d) Milho



Aula Professor/a, neste ultimo momento trazemos como personagem uma joven?
imigrante africana que tenta difundir sua cultura por meio da culindria. E

04 importante destacar nessa atividade como alimentacdo, musica, danca e outros
aspectos de nossa cultura dao a identidade de nosso povo; sendo assim, vamos
aprofundar os elementos que constituem o género noticia e como esses elementos
estdo presentes na construcao da mensagem.

Hoje vamos continuar trabalhando o género noticia, a partir do resgate da
influéncia da identidade africana em nosso estado. Para isso vamos ver a historia
de sucesso de uma jovem, Olyta. Observe como essa noticia é organizada e como
cada parte do texto ajuda a formar um sentido completo.

Para a realizacdo ativa dessa intervengdo, sugerimos a leitura em dois momentos; no primeiro
momento uma leitura silenciosa, e posteriormente uma leitura compartilhada com a participa¢do de
cada um /uma dos/as estudantes. Depois da leitura do texto, sugerimos que o/a professor/a apresente
para a turma imagens de alimentos de origem africana para que eles tenham uma ideia de como esses
alimentos sdo mais proximos do que eles imaginaram.

Em Joao Pessoa, estudante africana abre negocio de comidas tipicas

Apaixonada pela cozinha, Olyta sonha em tornar a culindria africana tdo conhecida e apreciada
quanto a de tantas outras culturas estrangeiras no Brasil.

Figura 10 - Olyta Witona

Fonte: IDEIA POSITIVA ONLINE.COM. Disponivel em: http://ideiapositivaonline.com/home/
em-joao-pessoa-estudante-africana-abre-negocio-de-comidas-tipicas-do-seu-pais-e-se-da-bem/



A estudante estrangeira de 26 anos, nascida em Benim, um pequeno pais a oeste
da Africa, Olyta Wintona, iniciou a venda de comidas africanas @afri_lanche no
més de maio, em meio a pandemia. Ela estda em Joao Pessoa - PB, desde marco de
2019, quando chegou para estudar medicina na Universidade Federal da Paraiba, por
meio de um programa de convénio de Graduacdo do Brasil com outros paises. No
inicio do ano ainda, ela foi varias vezes no ‘Parque da Lagoa’, na regido central da
cidade, vender salgados, sucos, tentando identificar um publico e local melhor para
apresentar suas receitas.

“Em maio, quando comecei as vendas das comidas tipicas mesmo da Africa, enfrentei
dificuldades porque as pessoas ndo conheciam a nossa culindria. Era, as vezes, apenas
um pedido por semana. Ainda enfrentava também a falta de aceitacdo do preco. Mas, a
medida que experimentavam, me mandavam feedback de que tinham gostado e os pedidos
comeg¢aram a aumentar. Saimos de 1 a 2 por semana para 8 por dia, atualmente”, contou.

Olyta é a unica filha mulher de uma familia de cinco irmaos e sempre foi ensinada
a ser uma boa cozinheira. Antes de chegar ao Brasil morou nos EUA, estudando
biotecnologia por seis anos. No seu ultimo ano 14 conheceu o Programa de Estudantes
- Convénio de Graduagido (PEC-G), que oferece oportunidades a estudantes de paises
em desenvolvimento com os quais o Brasil mantém acordo educacional, cultural ou
cientifico-tecnologico. Movida pelo desejo de conhecer outros paises e culturas, se
inscreveu e conseguiu uma vaga no curso de medicina na Universidade Federal da
Paraiba, em Joao Pessoa. Com o passar dos dias na capital paraibana percebeu que
ndo encontrava um lugar que oferecesse comida africana e isso a surpreendeu.

O sonho de Olyta é levar as comidas africanas o mais longe possivel, para que
as pessoas conhecam os sabores de sua terra natal e percebam que hd muito mais
coisas boas da sua cultura a serem compartilhadas. “O meu desejo ¢ que o Brasil tenha
tanta influéncia da cultura africana como tem a de outros paises. Acho realmente que a
valorizagdo da comida africana vai ajudar também a combater os preconceitos sobre as
pessoas negras”, considerou.

Quando a estudante comecou a investir mais tempo na cozinha, devido a pandemia,
as aulas estavam suspensas. “Af foi mais fdcil focar so nas comidas. Mas, quando comegou
as aulas online, tive que pedir para as pessoas fazerem os pedidos na noite anterior ou pelos
menos 3 horas antes”, disse Olyta que atende sua clientela pelo perfil @afri_lanche
no instagram ou pelo ndmero de contato do WhatsApp, por enquanto. Ela j4 esta se
preparando para trabalhar também com as entregas pelo iFood.

Planos - Olyta pretende obter um espaco para montar o seu restaurante africano,
onde as pessoas poderao ir comer e descobrir a arte culindria africana. “No momento,
estou trabalhando para deixar as coisas mais formais e procurar o espaco adequado. Desejo
que as pessoas deem a comida africana o mesmo respeito e valor que ddo as outras”, revelou.

Texto disponivel na pdgina IDEIAPOSITIVA ONLINE.COM em 11 de setembro de 2020.
Disponivel em: http://ideiapositivaonline.com/home/em-joao-pessoa-estudante-africana-abre-
negocio-de-comidas-tipicas-do-seu-pais-e-se-da-bemy.



Qual a ideia central dessa noticia, transcreva abaixo o trecho do paragrafo
em que ela aparece.

Descreva a personagem principal dessa noticia, o que lhe chama mais atencao
nessa historia.

Professor/a, no momento da resolu¢do desta parte da atividade, ¢ importante retomar, no sentido de
consolidar a aprendizagem das marcas tipogrdficas que constituem um pardgrafo, assim como o que
caracteriza a ideia central de um pardgrafo, e como esse texto relaciona o sentido dos pardgrafos que o
formam. O que é a ideia central de um texto, como sendo o assunto de que trata o texto, e o modo como
o texto assume um ponto de vista sobre esse assunto.

No segundo paragrafo temos a fala da propria Olyta. O que ela nos apresenta
neste trecho da noticia.




No quarto paragrafo, Olyta apresenta seu sonho. Transcreva partes do texto
que mostram a descricao de Olyta.

Pesquise em jornais, revistas ou meios digitais:

a) Alimentos de origem africana consumidos em nosso pais;

b) Uma noticia que fale sobre a cultura africana em nosso dia a dia. Cole
um trecho desta noticia e indique a importancia dessa influéncia em nossa
formacao cultural.




SEQUENCIA
DIDATICA 2

4° ANO

Lingua Portuguesa
e Arte



Por uma alimentacao saudavel!

Consolidar o uso da norma padrdo na linguagem oral e escrita por meio da utilizacdo
de géneros do cotidiano estudantil.

Professor/a, na realizacdo das atividades propostas €
importante perceber os ganhos de habilidades e competéncias
que vao sendo adquiridas, consolidadas e aprofundadas na
medida que as praticas pedagogicas vao sendo desenvolvidas.




Unidades tematicas
Praticas de Linguagem

Leitura/escuta (compartilhada
e autonoma)

Producao de textos (escrita
compartilhada e autonoma)

Oralidade

Habilidades

(EF04LP09) Ler e compreender, com autonomia,
boletos, faturas e carnés, dentre outros géneros
do campo da vida cotidiana, de acordo com as
convencoes do género (campos, itens elencados,
medidas de consumo, cdédigo de barras) e
considerando a situagdo comunicativa e a finalidade
do texto.

(EF35LP04) Inferir informacdes implicitas nos
textos lidos.

(EF35LP05) Inferir o sentido de palavras ou
expressoes desconhecidas em textos, com base no
contexto da frase ou do texto.

(EF35LP07) Utilizar, ao produzir um texto,
conhecimentos linguisticos e gramaticais, tais como
ortografia, regras basicas de concordancia nominal e
verbal, pontuagdo (ponto final, ponto de exclamacao,
ponto de interrogacdo, virgulas em enumeracoes) e
pontuacao do discurso direto, quando for o caso.

(EF35LP10) Identificar géneros do discurso oral,
utilizados em diferentes situacOes e contextos
comunicativos, e suas caracteristicas linguistico-
expressivas e  composicionais  (conversacao
espontanea, conversacao telefonica, entrevistas
pessoais, entrevistas no radio ou na TV, debate,
noticiario de radio e TV, narragédo de jogos esportivos
no radio e TV, aula, debate etc.).

(EF04LP12) Assistir, em video digital, a programa
infantil com instru¢ées de montagem, de jogos e
brincadeiras e, a partir dele, planejar e produzir
tutoriais em 4dudio ou video.



Unidades tematicas
Praticas de Linguagem

Analise linguistica/semiotica
(Ortografizacao)

Artes visuais

Habilidades

(EF35LP12) Recorrer ao diciondrio para esclarecer
davida sobre a escrita de palavras, especialmente no
caso de palavras com relagoes irregulares fonema-
grafema.

(EF04LP01) Grafar palavras utilizando regras de
correspondéncia fonema-grafema regulares diretas e
contextuais.

(EF04LP02) Ler e escrever, corretamente,
palavras com silabas VV e CVV em casos nos quais
a combinacao VV (ditongo) é reduzida na lingua oral
(ai, ei, ou).

(EF04LP03) Localizar palavras no diciondrio para
esclarecer significados, reconhecendo o significado
mais plausivel para o contexto que deu origem a
consulta.

(EF15AR04) Experimentar diferentes formas de
expressao artistica (desenho, pintura, colagem,
quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem,
instalacdo, video, fotografia etc.), fazendo uso
sustentavel de materiais, instrumentos, recursos e
técnicas convencionais e ndo convencionais.



Desenvolvimento da Sequéncia Didatica

Aulas

Aula 01

Aula 02

Aula 03

Aula 04

Género
Textual

Entrevista
Tutorial
Tira
Receita

Entrevista
Tutorial
Tira
Receita

Entrevista
Tutorial
Tira
Receita

Entrevista
Tutorial
Tira
Receita

Objetivos de
aprendizagem especificos

Consolidar praticas da linguagem
oral e escrita por meio do género
entrevista.

Desenvolver praticas comunicativas
do género tutorial.

Reconhecer 0s elementos
constitutivos do género tira.
Aplicar a paragrafacdo e aacentuacdo
grafica de modo adequado.
Experimentar formas de expressdo
artistica, como

desenho, pintura,

colagem, escultura, modelagem,
fazendo uso sustentavel de materiais,
instrumentos, recursos e técnicas
convencionais e ndo convencionais na

construcao de uma piramide alimentar.

Compreender 0s géneros

instrucionais receita e tutorial.

Objetos do
conhecimento

Uso do género entrevista
para construcdo de Estratégia e
Compreensao de leitura;

Trabalhar regras
fundamentais de ortografia.

Competéncias de leitura e
suas estratégia na assimilagdo
de géneros orais (tutorial);

Consolidacao do sistema
ortogréfico.

Compreensao textual do
género tira;

Paragrafacdo (formacgdo e
organizagao dos paragrafos);

Acentuacao grafica;

Materialidades;

Piramide alimentar.

Compreensao textual dos
géneros receita e tutorial.



Descricao e contextualizacao dos Momentos

Professor/a, aqui vamos trabalhar, principalmente, com os géneros
entrevista e tutorial como alicerce desta SD, mantendo uma relacao
interdisciplinar com o componente Arte. Também, usaremos os géneros tira
e receita como oportunidades auxiliares de relacionar uma comunicagdo
com a construcao de saberes, dando énfase a consolidacao do uso adequado
da linguagem, seja de forma oral ou escrita.

Antes de comecar, cabe conceituar brevemente os géneros que iremos
trabalhar.

GENERO DEFINICAO

E um género predominantemente oral, que envolve basicamente
dois sujeitos - entrevistador e entrevistado - que dialogam sobre um
determinado tema, a partir do que é estabelecido previamente por um
roteiro que norteia a conducdao da comunicacdo. Uso preferencial da
linguagem oral, mantendo sempre a busca da coesdo e coeréncia das
ideias levantadas.

Entrevista

E um género predominantemente injuntivo (que tem a funcio de
instruir / ensinar) que tem por finalidade apresentar algo, desde uma
Tutorial acdo a ser executada ou feita, ou até um procedimento especifico. Tem
geralmente como plataforma de divulgacdo canais digitais de pesquisa e
acesso.

E um género que é mais conhecido como tirinha, é um género textual
que surgiu nos Estados Unidos devido a falta de espago nos jornais. O
nome "tirinha" remete ao formato do texto, que parece um "recorte" de
jornal. Apresenta geralmente uma tematica humoristica, contudo néo raro
encontramos tirinhas satiricas, de cunho social ou politico, metafisicas e
etc.

Tira

2

E um género predominantemente injuntivo que tem por finalidade
apresentar o modo de fazer algo; nela percebemos estruturalmente
Receita dois momentos: a primeira parte descritiva — e que sao apresentados os
ingredientes e uma segunda parte onde sdo apresentadas as indicacdes do
modo de preparo.
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Professor/a, nesta sequéncia didatica vamos trabalhar em quatro momentos,
neste primeiro os/as estudantes serdo apresentados ao género entrevista, para
tanto é importante retomar o conceito de Género como uma comunicac¢ao
relativamente estavel, ou seja, que cada género tem uma funcéo social prdpria,
e por isso apresenta condigOes estruturais proprias a essa fungdo social e a
situacdo de comunicacdo em que se encontra. Que toda e qualquer comunicacao
é um género, assim como a entrevista.

Inicialmente, vamos definir o que é uma entrevista. Ela é um dos géneros
textuais com func¢do geralmente trazer uma informacdo de um entrevistador, e
que pode aparecer em diversas plataformas: jornais, revistas, internet, televisao,
radio, dentre outros. Sabemos que existem diversos tipos de entrevistas
dependendo da intencao dela, como a entrevista jornalistica.

Algo importante nas entrevistas é a presenga da oralidade produzida pela
interacdo entre duas pessoas, ou seja, o entrevistador, responsavel por fazer
perguntas, e o entrevistado (ou entrevistados), quem responde as perguntas.

Professor/a, durante a motivacdo da turma, sugerimos o video, que é uma entrevista
com a Nutricionista Dagmarcia Neuza. Caso nao seja possivel a transmissao, pode-se
ver em revistas especializadas trechos de entrevistas sobre a tematica.

Figura 1 - Print do video “Alimentagdo sauddvel desde a infdncia”

>
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Alimentacio saudavel desde a infancia - Entrevista com a Nutricionista Dagmarcia Neuza

Fonte: YOUTUBE. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=rzEolGMkQOQ.



A Entrevista possui uma funcdo muito importante em nossa sociedade,
principalmente na difusdo do conhecimento, na formacdo de opinido e
no posicionamento critico da sociedade, uma vez propde um debate sobre
determinado tema, em que o discurso direto é sua principal caracteristica.

Agora, vamos observar algumas caracteristicas do género entrevista:

- Textos informativos e/ou de opinido;

* Presenca do entrevistador e do entrevistado;

« Linguagem dialégica e oral;

» Marca do discurso direto e da expressao de opinides e modos de pensar;

« Mistura de linguagem formal e informal.

Figura 2 - Imagem com post No Dia Mundial da Alimentag¢do Sauddvel

Fonte: GLOBOPLAY. Disponivel: https://globoplay.globo.com/v/6221246/.

Professor/a, aqui é importante chamar a atencdo dos/as estudantes para os principais
aspectos da estrutura de uma entrevista. Sugerimos que durante a leitura compartilhada
do texto, chame a atencao dos/as estudantes para as marcas tipograficas que constituem
o género, como a alternancia da fala do entrevistador e do entrevistado.



Aul a Agora vamos atentar para forma de como fazer uma Entrevista:
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* Escolha do Tema - esse deve ficar bem claro tanto para o entrevistado, quanto
para o leitor dessa entrevista.

* Elaboracao de Roteiro - depois de feita a escolha do tema e da pessoa a ser
entrevistada, é necessdrio a elaboracao de um roteiro de forma que o entrevistador
o tenha em maos na hora da entrevista. Por isso, deve haver uma pesquisa, analise
e estudo sobre o tema. O roteiro devera ter um objetivo claro e ser usado em formas
de perguntas e ter cuidado para que nao fiquem muito longas.

« Titulo - N3o é obrigatdrio, mas pode contribuir para a construcdo do sentido da
entrevista, uma vez que indica melhor o objetivo apontado pelo tema proposto, ou
seja, é o tema que chama a atencao do leitor a sua leitura. Por exemplo: Conversa
com Jodo Cabral de Melo Neto: a construcdo de uma linguagem que passa pela
construgdo de um povo. Pode ser necessaria a construcao de uma introducao, que
informe o leitor do que sera discutido.

* Revisao - Ao final da entrevista, € muito importante que o entrevistador tenha
o cuidado de observar se as informacdes apresentadas nas respostas dadas pelo
entrevistado mantém coeréncia e coesao.

Leia a entrevista a seguir:

Como a alimentagéo saudavel mudou a vida do economista Christian Kuhn

Em fevereiro de 2016, o economista e professor Christian Velloso Kuhn decidiu mudar,
e muito, a vida dele! Foi com a ajuda da nutricionista Fabiana Barreto que iniciou
uma dieta de emagrecimento e, através dela, conheceu a ProLight. Hoje Christian ja
emagreceu cerca de 25kg e afirma que falta pouco para alcancar a meta indicada pela
especialista. Cliente fiel da ProLight, ele afirma que os produtos sdo fundamentais para o
sucesso dessa mudanca! Convidamos Christian a compartilhar um pouco da experiéncia.

Figura 3 - Imagem do processo de transformagdo pela alimentacdo de Christian Velloso Kuhn

Fonte: FEELJOY. Transformagdo: a esquerda, como Christian estava antes, e a direita, como ele estd
hoje. Disponivel em: https://www.feeljoy.com.br/index.php?_route_=blog&tltblog_id=106.



Confira a entrevista:

P. De que maneira a ProLight mudou a tua rotina/vida?

R. Passei a levar menos tempo fazendo refeigcoes a noite, pois chego da faculdade onde
dou aula depois das 22h. Isso faz com que eu aumente a diferenca da hora em que fago
minha ultima refeicao e vou dormir, contribuindo para o éxito de minha dieta.

P. Pra ti, qual o melhor beneficio da ProLight para os clientes?

R. O melhor beneficio mesmo € a alimentagéo saudavel. Destaco também a praticidade
do preparo e o sabor dos alimentos, todos bem temperados e mantendo as propriedades
dos alimentos.

P. De que maneira ela é pratica pra ti?

R. A praticidade do preparo, pois nenhum alimento leva mais do que 5 minutos no
micro-ondas para ficar pronto, bem como a encomenda pela internet é bem rapida. Eu
optei por pegar os alimentos na prépria loja, onde sou muito bem atendido pelos donos,
sempre simpaticos e me entregam prontamente todos os alimentos que eu escolho.

P. Se pudesse indicar apenas um produto da ProLight para quem ainda ndo conhece.
Qual seria?

R. Da vontade de escolher mais, mas se pudesse escolher apenas um, eu escolheria o
hamburguer de salméao, que é um produto diferenciado, saboroso e nutritivo.

Christian finaliza: “Espero que possa incentivar os clientes da Prolight a terem uma
dieta mais saudavel, bem como a prépria Prolight a prospectar ainda mais clientes”.

Qual o tema da entrevista acima?

Sobre essa entrevista, podemos dizer que:

a) A linguagem usada foi a informal, mais proxima de nossa linguagem
do dia-a-dia;

b) O uso do discurso indireto, uma vez que o entrevistador fala em nome
do entrevistado;

c) A utilizacao da imagem nao contribui com a construcao do sentido
indicado pelo texto.

d) Nio percebemos a presenca de um planejamento prévio das perguntas.



Nesse momento, vocé sera o entrevistado e devera responder a essas
perguntas:

Roteiro da entrevista:

a) Qual seu nome?

R:

b) Qual sua idade?

R:

¢) Vocé faz alguma atividade fisica em seu dia-a-dia?

R:

d) O que vocé mais gosta de comer?

R:

e) Vocé acha que sua alimentacio é saudavel?

R:

f) Quais alimentos vocé deveria comer menos?

R:

g) Quais alimentos vocé deveria comer mais?

R:




Professor/a, o/a estudante é convidado/a responder a esse questiondrio como numa

entrevista, a apresentaciio dessas respostas podem ser de forma oral ou por escrito. E
importante chamar atenc¢do para a correcao da linguagem usada, assim como a sele¢ao
das palavras. Quando acontecerem duvidas de ortografia ou pontuagdo, motive-os a
utilizarem ferramentas de pesquisa como dicionarios fisicos ou digitais.

Na questao 5, sugerimos que as respostas sejam dadas de forma coletiva, fazendo um

rodizio do turno de fala entre os / as estudantes na apresentacao das respostas.

@ Sobre a construcio de um roteiro, qual das opcoes abaixo nao é verdadeira:

a) Tanto o entrevistado, quanto o entrevistador precisam compartilhar
informacoées sobre o tema.

b) O roteiro bem construido deve ser baseado na improvisacao do
entrevistador na realizacao dela.

¢) A ordenacdo das questoes a serem feitas na entrevista é uma das

condicoes de uma boa entrevista.

d) O roteiro nao é um elemento obrigatorio em uma entrevista.

Figura 4 - Tira de Armandinho
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Fonte: BLOG CRB6. Disponivel em: http://blog.crb6.org.br/artigos-materias-e-entrevistas/charge-

armandinho-4/.

a) Qual o assunto da entrevista?

R:




b) Quem assume o papel de entrevistador e entrevistado?

R:

¢) Qual a opinido é revelada na entrevista sobre o assunto tratado?

R:

d) O que vocé acha do final da conversa na entrevista?

R:




Aula Professor/a, agora vamos apresentar ao/a estudante a Piramide Alimentar.
Para isso apresente o texto abaixo, disponivel em https://escolakids.uol.com.br/

O 3 ciencias/piramide-alimentar.htm.
(" ) N
PIRAMIDE ALIMENTAR

Entenda o que € a piramide alimentar e como essa representag¢do grdfica pode ajudar na obtengdo de
uma alimentagdo mais sauddvel e consciente.

Comer bem ndo é uma tarefa facil. Muitas pessoas que desejam emagrecer, por exemplo,
acreditam que cortar carboidratos e gorduras é fundamental para a perda de peso e que isso é
uma atitude saudavel. Mas vocé sabia que todos os nutrientes devem estar em nossa dieta e que,
para comer bem, deve-se saber escolher os alimentos e a quantidade correta? A seguir vamos
tratar a respeito da pirdmide alimentar, uma importante representagdo grafica que nos orienta
sobre como nos alimentar melhor [...] A piramide alimentar é uma representacao grafica que
funciona como um instrumento para garantir a saide da populacdo, uma vez que orienta a
respeito de uma alimentacdo saudavel. O papel principal dela é mostrar quais alimentos devem
fazer parte da alimentagdo e quais sdo as quantidades adequadas de cada alimento [... ] Na
piramide alimentar, é possivel observar oito grupos alimentares, os quais estdo devidamente
acompanhados da recomendacdo diaria. Veja a seguir esses grupos e suas recomendacoes para
uma dieta de 2000 Kcal.

Arroz, pao, massa, batata, mandioca: 6 porcoes — 900 kcal
Legumes e verduras: 3 porcoes — 45 kcal

Frutas: 3 por¢oes - 210 kcal

Carnes e ovos: 1 porcao - 190 kcal

Leite, queijo e iogurte: 3 porcoes - 360 kcal

Feijoes: 1 porg¢do - 55 kcal

Oleos e gorduras: 1 porcido — 73kcal

Acucares e doces: 1 porcao - 110 keal

SN

Os alimentos que devemos consumir em maior quantidade constituem a base da piramide
e sdo formados pelos alimentos do grupo 1. Eles sdo ricos em carboidratos, alimentos que
fornecem energia para nosso corpo e, portanto, devem estar em maior quantidade no
organismo. Entretanto, é importante frisar que o ideal é priorizar alimentos integrais. Os
alimentos incluidos mais no apice da piramide sdao os pertencentes ao grupo 7 e 8. Se ingeridos
em grande quantidade, podem causar ganho de peso e, com isso, riscos de doencas, como as
cardiovasculares [...] Apesar do nome sugestivo, na piramide alimentar brasileira estdo descritas
também algumas dicas para habitos de vida mais saudaveis. Uma dessas dicas é a divisdo em
trés refei¢Oes principais e trés intermediarias. Segundo essa recomendacao, uma pessoa deveria
fazer seis refeicdes: café, lanche da manha, almogo, lanche da tarde, jantar e lanche da noite.
Além dessa divisdo das refeicGes, é recomendada a pratica de atividades fisicas diarias por um
periodo de pelo menos 30 minutos.

Fonte: ESCOLA KIDS. Disponivel em: https://escolakids.uol.com.br/ciencias/piramide-alimentar.htm (Texto adaptado).



https://escolakids.uol.com.br/ciencias/piramide-alimentar.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/piramide-alimentar.htm

Figura 5 - Pirdmide alimentar
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Fonte: TURMA DA MONICA. Disponivel em: turmadamonica.uol.com.br

Vamos trabalhar juntos/as agora, em duplas, organizando uma entrevista
com um colega, a partir do roteiro.

Figura 6 - Roteiro de entrevista
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1. Qual o seu nome?

2. Qual a sua Idade?

3. O que vocé mais gosta de fazer no seu tempo livre?

4, O que voceé nfio gosta de fazer?

5. Vocé possui muites amigos na classe?

6. O que vocé mais gosta de fazer quando esta dentro da sala de aula?
7. Qual o seu lugar de lazer preferido?

§. Qual a sua comida favorita?

9. Que tipos de doces vocé gosta?

10.Vocé pratica esportes? Qual? Fonte: PORTAL DO PROFESSOR. Disponivel em: http//
portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=18750.



Nessa etapa da acdo, é importante motivar a interacao entre os/as estudantes;
pode-se fazer uso de dindmicas de socializacao para a divisao das duplas, atentar
os/as estudantes para a necessidade da organiza¢do do tempo e do registro claro
das informacdes. Depois de obter as informacoes, cada dupla deve revisar o que
produziu e disponibilizar o resultado de forma escrita.

Professor/a, como atividade para casa sugerimos que os estudantes construam
uma piramide alimentar , utilizando para isso materiais reciclaveis, a partir dos
alimentos que sdo consumidos por suas familias. Lembre aos/as estudantes de
ao construir a sua piramide alimentar, separar os grupos de alimentos conforme
indica o texto lido e a piramide demonstrativa da Turma da Ménica.
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Professor/a, o/a estudante vai conhecer o género Tutorial; aqui vale lembrar
que em sua grande maioria, nossos estudantes/as j4 tém acesso a esse género por
meio de plataformas digitais, mas ndo se atentam para a func¢do social e estrutura
do texto, sendo importante nesse primeiro momento, questionar a turma do
contato que eles/as ja tém com essa linguagem, e o que ja conhecem dela. Se
possivel, acessem o video sugerido, pedindo que tenham especial atencdo na
organizac¢ao do tutorial.

Hoje com a facilidade dos meios digitais de acesso a informacao, vemos
muitos tutoriais, essas comunicagdes aparecem em plataformas de video ou
outros espacos que d3o dicas dos mais variados assuntos. E importante que para
compreender ou produzir um tutorial, o uso da linguagem deve ser feito de modo
atento. Procurando usar expressdes de facil compreensdo e que mantenham a
coeréncia da informacao que estd sendo transmitida.

O tutorial consiste em um conteudo criado para ensinar alguma técnica ou
tema relacionado com alguma area. Esta ligado diretamente ao ensino exercido
por um tutor. Podemos colocar que um tutorial é um conteudo baseado em
informacdes iniciais ou primarias sobre determinado tema.

Por exemplo, na imagem abaixo temos um video-tutorial da fabricacdo de uma
comida, nele é possivel perceber nido sé os ingredientes necessarios, como uma
demonstracao do modo e da ordem das ac¢des do produto.

Figura 7 - Print do video-tutorial de fabricag¢do de biscoito crocante de cacau e aveia
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Fonte: YOUTUBE. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=KgMVpuaEehE

Os tutoriais apresentam, geralmente, um “passo a passo” sobre determinado
tema, ensinando as funcdes basicas e tirando as duvidas corriqueiras. Existem
na internet varias plataformas que disponibilizam tutoriais relacionados com as
mais diversas areas. Em sites como o youtube existem tutoriais para quase todos
os assuntos existentes, desde os mais basicos, até os mais detalhados. O que vai
determinar a escolha é a necessidade de quem esta buscando a informacao.

Aqui, professor/a, é importante motivar o/a estudante a apresentar sua visao do
género a partir de suas experiéncias prévias, das indicagdes dadas até entao e dos
materiais de pesquisa disponiveis no momento.



Inicialmente vamos responder esses pequenos questionamentos sobre o
género tutorial:

Para vocé, o que é um tutorial?

Onde encontramos tutoriais?

Para que serve um tutorial na pratica?

Qual a pessoa que escreve um tutorial?




que tem de ter sempre em um tutorial, quais as suas partes?

Vocé ja usou um tutorial? Qual ou quais?

PARA CASA:

Professor/a, nessa aula vamos fazer uma pesquisa digital com os/as estudantes.
Caso nao seja possivel realizd-la com as criangas de modo sincrono, sugerimos que
previamente selecione uma relagdo generosa de canais voltados a apresentacao de
tutoriais e apresente aos/as estudantes; é importante que haja uma variedade da
tematica dos tutoriais, para que fique clara a percep¢ao da abrangéncia e insercao
do género tutorial em nosso dia a dia enquanto ferramenta de autoaprendizagem
mediada por plataformas digitais de informagao.

Agora vamos pesquisar um pouco em uma das plataformas que mais d4 acesso
a tutoriais. Pesquise tutoriais em alguns canais e represente-os na tabela abaixo
para responder as perguntas que seguem:



Figura 8 - Print do video sobre tutorial
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UENTE

Fonte: YOUTUBE. Disponivel em: https://www.youtube.com/results?search_query=tutorial.

Informatica

Humor

Saude e beleza

Danca

Esporte

Utilidades domésticas

Que tipo de tutorial aparece mais?

Para vocé, por que esse fato acontece desta maneira?




Na sua opiniao, como os tutoriais encontrados podem melhorar a vida das
pessoas?

Que tutorial vocé achou mais interessante? Por qué?




SEQUENCIA
DIDATICA 3

4° ANO

Lingua Portuguesa
e Geografia



Aprendendo a economizar
para faturar mais

Compreender os géneros fatura e cupom em situagdes concretas de
interagdo social e escrita.

Professor/a, na realizacdo das atividades propostas €
importante perceber os ganhos de habilidades e competéncias
que vao sendo adquiridas, consolidadas e aprofundadas na
medida que as praticas pedagogicas vao sendo desenvolvidas.




Unidades tematicas
Praticas de Linguagem

Leitura/escuta (compartilhada
e autonoma)

Producao de textos (escrita
compartilhada e autonoma)

Oralidade

Analise linguistica/semiotica
(Ortografizacao)

Mundo do trabalho

Habilidades

(EF04LP09) Ler e compreender, com autonomia,
boletos, faturas e carnés, dentre outros géneros
do campo da vida cotidiana, de acordo com as
convencoes do género (campos, itens elencados,
medidas de consumo, cdédigo de barras) e
considerando a situagdo comunicativa e a finalidade
do texto.

(EF35LP04) Inferir informacdes implicitas nos
textos lidos.

(EF35LP05) Inferir o sentido de palavras ou
expressoes desconhecidas em textos, com base no
contexto da frase ou do texto.

(EF35LP07) Utilizar, ao produzir um texto,
conhecimentos linguisticos e gramaticais, tais como
ortografia, regras basicas de concordancia nominal e
verbal, pontuagdo (ponto final, ponto de exclamacao,
ponto de interrogacdo, virgulas em enumeracoes) e
pontuacao do discurso direto, quando for o caso.

(EF04LP12) Assistir, em video digital, a programa
infantil com instru¢ées de montagem, de jogos e
brincadeiras e, a partir dele, planejar e produzir
tutoriais em dudio ou video.

(EF04LP13) Identificar e reproduzir, em textos
injuntivos instrucionais (instrugdes de jogos digitais
ou impressos), a formatagdo propria desses textos
(verbos imperativos, indicacdo de passos a ser
seguidos) e formato especifico dos textos orais ou
escritos desses géneros .

(EF04LP02) Ler e escrever, corretamente,
palavras com silabas VV e CVV em casos nos quais
a combinacao VV (ditongo) é reduzida na lingua oral
(ai, ei, ou).

(EF04LP03) Localizar palavras no dicionario para
esclarecer significados, reconhecendo o significado
mais plausivel para o contexto que deu origem a
consulta.

(EF04GEO08) Descrever e discutir o processo de
producdo (transformacdo de matérias-primas),
circulacao e consumo de diferentes produtos.



Desenvolvimento da Sequéncia Didatica

Aulas

Aula 01

Aula 02

Aula 03

Aula 04

Género
Textual

Fatura
Cupom fiscal

Fatura
Cupom fiscal

Fatura
Cupom fiscal

Fatura
Cupom fiscal

Objetivos de
aprendizagem especificos

Entender os usos sociais dos géneros
cupom fiscal e fatura;

Reconhecer a grafia de palavras com
ditongos.

Analisar a producao de sentido dentro
da perspectiva do consumo consciente;

habilidades de
compreensao textual;

Consolidar

Desenvolver um consumo consciente.

Utilizar adequadamente a acentuacao
grafica.

Objetos do
conhecimento

Compreensao de texto;
Ditongo;

Consumo consciente da agua
e energia elétrica.

Ortografia;

Pontuacio;

Consumo consciente da dgua
e energia elétrica.

Acentuacao grafica;
Producao de alimentos.



Descricao e contextualizacao dos Momentos

Professor/a, essa SD esta dividida em dois momentos onde serdo trabalhados,
respectivamente, os géneros fatura, boleto e cupom. Para isso vamos ver a presenca de
eletrodomésticos em nosso dia-a-dia. Paralelo a isso, vamos trabalhar competéncias de
escrita relacionadas a norma padrao relativas aos ditongos, assim como, retomar regras de
acentuacao gréfica.

A interdisciplinaridade é proposta para os Componentes de Lingua Portuguesa e
Geografia,sendo este tultimo com a Habilidade “escrever e discutir o processo de produgao
(transformacdo de matérias-primas), circulacao e consumo de diferentes produtos”. No
entanto, nossa SD amplia essa proposta da Habilidade para trabalhar, ainda, o consumo
consciente da dgua e energia elétrica, a partir dos géneros supraelencados.

GENERO DEFINICAO FUNCAO SOCIAL

O termo boleto bancario se refere a um Comprovar de  forma
documento com a finalidade de efetuar uma | simplificada um pagamento
cobranca. Ele é emitido por uma empresa, | feito por um produto e/ou
Boleto através de meios eletronicos, e apresenta | servico pelo consumidor sem
um codigo de barras. Esse cddigo serve para | maior valor de comprovacao.
identificar o valor do pagamento e demais
detalhes sobre a transacao.

A fatura é o documento comercial emitido Comprovar de  forma
para pagamentos ainda nido efetuados, como | detalhada o pagamento de
Fatura vendas a prazo ou contra apresentacdo. Ela | produtos e / ou servigos feitos
representa uma compra, uso ou aquisicdo de | de modo detalhado com alto
algo que ainda deve ser pago. grau de comprovacao.

Fonte: SIMPLES FACTORIS. Disponivel em: https://simplesfactoring.com.br/qual-a-diferenca-entre-boleto-duplicata-e-fatura/.

E um comprovante de venda no varejo, Comprovar uma compra
que apresenta as informacdes fundamentais | para o consumidor final.
da compra do produto e/ou servico pelo
consumidor.

Cupom

Fonte: INFOVAREJO. Disponivel em: https://www.infovarejo.com.br/entenda-diferenca-entre-cupom-fiscal-e-nota-fiscal/.
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Professor/a, vamos iniciar nossa sequéncia conhecendo o género fatura,
O 1 tomando por base uma fatura de cartdo de crédito, por ser um género

amplamente presente em nosso cotidiano. Trabalharemos concomitante a isso
a ideia do consumo consciente de produtos e / ou mercadorias, como de outros
recursos. Para tanto é importante chamar a atencdo da turma para as marcas

estruturais presentes nesse género.

Diga aos/as estudantes que eles/as conhecerdo como a conta de cartdo de
crédito é muito parecida com outras formas de boleto e/ ou carné, e como
também nossas familias tém contato com outras formas de controle de gastos,
como os cupons fiscais. Comece a aula mostrando um cupom fiscal, que é um
documento que informa sobre os principais dados da compra de um produto ou
um servi¢o, conforme o exemplo abaixo:

Figura 1 - Modelo de cupom fiscal
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Fonte: - ENOTAS BLOG. Disponivel em: https:/)/

enotas.com.br/blog/cupom-fiscal-nota-fiscal/.

Professor/a, aqui é importante mostrar aos/as estudantes os elementos deste
cupom. Para tanto, sugerimos que peca aos estudantes que tragam para esse
momento um cupom de modo que possam ser analisados na aula; vocé pode
levar alguns cupons para aqueles/as estudantes que, por algum motivo, nao

trouxerem os seus cupons.

» Informacdes da empresa, com a apresentagdo do
nome, endereco e formas de contato;

» Local onde a empresa esta localizada;
» Data e horario onde a compra ou servico aconteceu;

» Quantidade e descricao das mercadorias ou servicos

de forma resumido;

» Valores e forma de pagamento.



Ajude aos/as estudantes identificarem as informagoes que constituem o género
“cupom fiscal”. E importante ver se os produtos e/ou servicos estdo claros e se a
identificacdo do local, data e preco aparecem de forma nitida. Agora apresente as
criancgas o género “fatura”, usando como exemplo uma fatura de cartao de crédito.

Figura 2 - Fatura de cartdo de crédito
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Fonte: Produgdo do préprio autor

@ )

Professor/a, para essa etapa da aula é importante questionar a turma quais produtos
e/ou servigos podemos pagar com um cartdao de crédito. Sejam eletrodomésticos que
temos em casa. Também, reflita com os/as estudantes que esse consumo vai depender
muito da forma como usamos aqueles produtos.

\_ 4




@ No cupom fiscal que vocé trouxe, identifique as seguintes informacoes:

a) Qual o local onde a compra foi feita?

R:

b) Qual (-is) o(s) produto(s) descrito (s) no cupom?

R:

c¢) Qual o valor total da compra?

R:

@ Qual das contas abaixo nao é uma fatura semelhante a fatura de cartio de
crédito:

a) Conta de Plano de satude
b) Conta de internet banda larga
c) Conta de restaurante

d) Conta de plano odontoldgico



Vamos agora brincar de adivinha, colocamos uma lista de aparelhos elétricos
nesse caca-palavras para vocé completar:

3 5 11
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1. Serve para conservar os alimentos como frutas, verduras e leite
2. Serve para iluminar uma mesa ou area pequena
3. Serve para fazer sucos e vitaminas
4. Serve para aquecer a comida
5. Serve para ouvir musica
6. Serve para fazer massas de bolo e outros alimentos
7. Serve para assistir filmes, novelas e jogos esportivos
8. Serve para imprimir atividades, fotos - impressora
9. Serve para acessar videos, e paginas da WEB

10. Serve para fazer ligacoes, acessar redes sociais e paginas da WEB
11. Serve para aquecer a agua do banho

12. Serve para resfriar a temperatura de um lugar

13. Serve para tirar o po e sujeira do chiao



Professor/a, vamos introduzir nesse momento o conceito de “ditongo”. Para isso,
converse com os/as estudantes sobre as ocorréncias de ditongos nas palavras usando o
caga-palavras e disponibilize também revistas e/ou jornais para facilitar a pesquisa dos/
as estudantes para a realizacao da préxima atividade.

Quadro 1 - Encontro vocdlico

ENCONTRO VOCALICO - ENCONTRO DE VOGAIS E SEMIVOGAIS

Hiato: vogal + vogal em silabas diferentes. saida, ciume, piada,
Crescente: semivogal + vogal. Quatro; prémio; tranquilo; agua;
Ditongo: vogal
+ semivogal na
mesma silaba Decrescente: vogal + semivogal. Pai; céu; caixa; pedreiro

: ; . ; igual, papagaio
Tritongo: semivogal + vogal + semivogal na mesma silaba. gual, papagalo,

Fonte: Elaboragdo propria

Agora que completamos o caca-palavras, vamos fazer uma pesquisa e listar
os aparelhos que tem algum encontro vocalico:

Pesquise em livros, dicionarios, revistas ou sites, 5 palavras que tenham
ditongos e coloque-as abaixo:

a) Ditongos em -ai R:

b) Ditongos em -ei

c) Ditongos em -ou
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anterior.
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Professor/a, nesse segundo momento de nossa SD vai ser dividido em duas
etapas: a primeira com a explicacdo das acdes associadas ao consumo de recursos
de energia em produtos domésticos, e o segundo momento, em que o/a estudante
fara as atividades em casa. Para tanto, chamamos atencdo para que retome
marcas do uso da linguagem oral na comunicacao trabalhados na sequéncia

Sugerimos duas opc¢Oes de video para trabalhar o consumo de energia elétrica
de forma consciente com a turma, um deles discutindo o contexto em que a
histéria acontece, e o outro servira para aprofundar os conhecimentos.

J

Figura 3 - Print do video Dicas para
poupar energia elétrica

Fonte: YOUTUBE. Dicas para poupar energia

elétrica. Disponivel em: https://www.youtube.com/

watch?v=SjyU2CQ29pI&pbjreload=101

Figura 4 - Print do video Cuidado com
o0 apagdo Cascdo

Fonte:

YOUTUBE. Cuidado com o apagdo

Cascdo. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=ecfDSTEnLSc.

@

-

Professor/a, como nos videos é muito marcante a utilizacao dos eletrodomésticos
no ambiente familiar, vamos refletir com a turma como funciona a eficiéncia
energética de eletrodomésticos, como também ver algumas dicas do consumo de

energia.

D

J

Figura 5: Etiqueta de eficiéncia energética

Fonte: PORTAL ENERGIA. Energias renovdveis. Disponivel em: hitps,//www.
portal-energia.com/etiqueta-da-eficiencia-energetica-uma-compra-inteligente/.
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Como pudemos ver, essa etiqueta é uma forma bem simples de saber se o
consumo de um aparelho é econémico ou nao. S6 que além disso, algumas pratica
de nosso dia-a-dia podem melhorar mais ainda o uso desses eletrodomésticos:

Figura 6 - Dicas de consumo consciente de energia elétrica

DICAS DE CONSUMO CONSCIENTE DE
ENERGIA ELETRICA
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Fonte: DIA A DIA EDUCACAO. Os desafios da escola publica paranaense na perspectiva do professor
PDE. Disponivel em:  http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_
pde/2014/2014_uem_fis_artigo_elisangela_simonelli.pdf.

Agora é a nossa vez, em casa vamos responder as seguintes perguntas:

Professor, depois de ter feito a leitura da etiqueta de consumo elétrico e das
dicas, peca a turma que antes de comecar a fazer a atividade em casa, as criancas
busquem a ajuda de um adulto para lhes auxiliar na realizacdo da atividade.
Para realizar esta atividade, os/as estudantes devem seguir os seguintes passos:
1. escolher equipamentos elétricos em sua casa; 2. analisar a etiqueta de
consumo dos eletrodomésticos escolhidos por eles/as; 3. Registrar as anotagoes
na atividade sugerida.

Figura 7 - Etiqueta de consumo de refrigerador/geladeira
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Fonte: LOJA ELECTROLUX BRASIL. Disponivel em: https:/loja.
electrolux.com.br/geladeira-frost-free-2611-branco-df35a-electrolux/p.




Realizando a leitura desta etiqueta de consumo, responda:

a) Qual o consumo de energia elétrica indicado na etiqueta?

R:

b) Quando observamos o consumo de energia do refrigerador, ele é economico?

R:

¢) Qual o fabricante do refrigerador?

R:

Qual dessas acées nio demonstra um uso econémico no consumo de energia
elétrica:

a) Tirar os aparelhos da tomada quando nao estao sendo usados;

b) Usar lampadas de led, e com células fotoelétricas;

¢) Deixar os aparelhos ligados, mesmo quando niao tem ninguém usando;
d) Manter a borracha da porta da geladeira sempre limpa e em bom estado;

Com a ajuda de um adulto encontre trés produtos que tenham etiqueta de
consumo em sua casa:

a) Quais foram os equipamentos escolhidos?

R:




b) Qual a utilidade deles em sua casa?

R:

¢) Qual o consumo elétrico indicado na etiqueta de consumo de cada um?

R:

Agora vamos espalhar as boas praticas! Escreva um pequeno texto ou prepare
um pequeno video explicando porque temos de usar os eletrodomésticos de
forma consciente para economizar a energia elétrica.




D

Aul a Professor/a, neste momento vamos retomar a tematica do consumo consciente
de recursos em nosso dia a dia, e para tanto, refletiremos sobre o consumo
03 consciente da dgua e ampliaremos os estudos de ortografia. Caso seja necessario,

retome conceitos e regras estudadas como uma revisdo para os/as estudantes
conseguirem responder as atividades que exigem a compreensdo desse objeto do
conhecimento. )

Professor/a, sugerimos a leitura compartilhada do texto “ Dicas para reduzir
o consumo de 4dgua”, durante a leitura chame atencdo dos/as estudantes para a
percepcao do texto como um todo significativo, inclusive as imagens.

Figura 8: Folheto “Dicas para reduzir o consumo de dgua”
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Fonte: DESO - COMPANHIA DE SANEAMENTO DE SERGIPE. Dicas para reduzir o consumo de dgua.
Disponivel em: hittps./www.deso-se.com.br/v2/index.php/deso-imprensa/noticias/item/753-deso-da-
dicas-de-consumo-consciente-de-agua/753-deso-da-dicas-de-consumo-consciente-de-agua.



Professor/a, é importante chamar a atencao da turma para a ideia de que a agua
é um produto que esta disponivel na natureza, mas que é tratada para chegar
até nossas casas. E como é um produto finito, precisa ser consumido de forma
consciente.

Observando esse texto, qual opc¢ao esta errada?

a) Esse texto tem a intencao de nos fazer mudar a forma de usar a agua;
b) A agua é um recurso infinito, porque esta presente no mundo todo;
¢) A reducio do consumo de agua acontece também nas pequenas acoes do dia-a-dia;

d) O texto é organizado em dicas, que podem ser adotadas por qualquer pessoa.

Quais dessas dicas vocé ja pode colocar em pratica em seu dia-a-dia?

Pensando em nossas casas, quais as acoes (ue mais consomem agua em nossa
vida familiar?

Retire do texto as palavras que recebem acento grafico:




@ Leia com atencao a placa abaixo e marque a opcao em que todas as palavras
estao escritas corretamente:

Figura 8: Placa com erros ortogrdficos

Fonte: BRAINLY. Disponivel em: https://brainly.com.br/tarefa/21497023.

a) Calada, arroz, feijao, batata doce, carne de panela cozinhada, calabresa acebolada.
b) Salada, arrois, feijao, batata doce, carne de panela cozinhada, calabresa acebolada.
c) Calada, arroz, fejao, batata doce, carne de panela cozinhada, calabresa acebolada.

d) Salada, arroz, feijao, batata doce, carne de panela cozinhada, calabresa acebolada.

Observe a tira abaixo e responda as préximas duas questdes:

Figura 9: Tira - O mundo de Leloca: Falando sério

o
IMAGTIMNA ENTAG . A
CILAMNDD FOR A SERIO M= =

WWW.SALADEATIVIDADES COM BR

Fonte: LELOCA. Disponivel em: https://www.leloca.com.br/2013/03/02/atividades_com_tirinhas_acentuacaoy.



Destaque do texto as palavras acentuadas e escreva abaixo.

Leia a frase da mae serpente no ultimo quadro: “imagina entao quando for a
sério”. Marque a op¢io que contém a frase com o mesmo sentido?

a) Imagina entdao quando for amanha!
b) Imagina entao quando for vocés que limpem!
c) Imagina entao quando for para valer!

d) Imagina entao quando for verdade!



Aul a Professor/a, agora vamos estudar a acentuacao grafica e as competéncias que
O 4 se relacionam com ela na utilizacdo da norma padrao.

Hoje vamos primeiro entender que para falar e escrever direito, temos de ter
em mente 0s passos para usar bem a nossa lingua, é como se falar tivesse uma
receita, um conjunto de regras que temos de conhecer, que sdo as regras de como
acentuar as palavras.

Professor/a, faca a leitura do mapa mental com os/as estudantes, caso ache
necessario retome os conceitos relacionados as regras de acentuagao grafica.

Quadro 2 - Mapa mental de acentuagdo grdfica

ACENTUACAO GRAFICA
Monossilabas Ditongos abertos Oxitonas
a, e 0(s)

a,e, 0, (s) éu, éi, 6i S
> > ditongos
Paroxitonas Hiato Proparoxitona

Terminadas
LI N,UX
® (A)Al)\/IA(())}NASOS L, U (2" VOGAL) Todas sdo acentuadas
’ NAO SEGUIDAS DE NH
UM, UNS O SEGU S
OS DITONGOS

Fonte: Elaboragdo propria

Professor/a, é importante passar por cada uma das regras de forma calma;
deixando espaco para que a turma apresente exemplos de palavras para cada
regra, assim como a apresentacao de exemplos por vocé. Tente trazer palavras do
cotidiano dos/as estudantes.

Pudemos ver que as regras ortograficas sdo usos de nossa lingua, elas facilitam
a comunicacdo entre todos nds, sé dominando bem essas regras, podemos nos
comunicar sem muitas dificuldades. Uma boa coisa a observar é que quanto
mais lemos textos variados e quanto mais escrevemos, mas vamos fixando essas
regras. Agora vamos responder as perguntas abaixo:



Assinale a alternativa que apresenta equivoco de acentuacio.

a)  Onibus, saida, ilhéus.
b)  Oculos, sabado, video.
¢) Operario, sanitario, Goiania.

d) Goias, amonia, economia.

Corrida ortografica:




Usando as palavras da corrida ortografica, preencha a tabela abaixo com as
palavras de acordo com a sua regra de acentuacao.

Monossilabo

Ditongos abertos

Oxitonos

Paroxitonos

Proparoxitonas

Hiato
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Receitas da cultura regional

Compreender a construcdo de uma mensagem a partir da estrutura e
organizacao de paragrafos.

Professor/a, na realizacdo das atividades propostas €
importante perceber os ganhos de habilidades e competéncias
que vao sendo adquiridas, consolidadas e aprofundadas na
medida que as praticas pedagogicas vao sendo desenvolvidas.




Unidades tematicas
Praticas de Linguagem

Leitura/escuta (compartilhada
e autonoma)

Producao de textos (escrita
compartilhada e autonoma)

Oralidade

Analise linguistica/semiotica
(Ortografizacao)

Matéria e energia

Habilidades

(EF35LP04) Inferir informacGes implicitas nos
textos lidos.

(EF35LP05) Inferir o sentido de palavras ou
expressdes desconhecidas em textos, com base no
contexto da frase ou do texto.

(EF35LP07) Utilizar, ao produzir um texto,
conhecimentos linguisticos e gramaticais, tais como
ortografia, regras bdsicas de concordancia nominal e
verbal, pontuagao (ponto final, ponto de exclamacao,
ponto de interrogacao, virgulas em enumeracoes) e
pontuacao do discurso direto, quando for o caso.

(EF35LP09) Organizar o texto em unidades de
sentido, dividindo-o em parigrafos segundo as
normas graficas e de acordo com as caracteristicas
do género textual

(EF04LP12) Assistir, em video digital, a programa
infantil com instru¢ées de montagem, de jogos e
brincadeiras e, a partir dele, planejar e produzir
tutoriais em 4dudio ou video.

(EF04LP03) Localizar palavras no diciondrio para
esclarecer significados, reconhecendo o significado
mais plausivel para o contexto que deu origem a
consulta.

(EF04LP13) Identificar e reproduzir, em textos
injuntivos instrucionais (instrugdes de jogos digitais
ou impressos), a formatacdo propria desses textos
(verbos imperativos, indicacao de passos a ser
seguidos) e formato especifico dos textos orais
ou escritos desses géneros (lista/ apresentagdo de
materiais e instrugoes/passos de jogo).

(EF04CI01) Identificar misturas na vida didria,
com base em suas propriedades fisicas observaveis,
reconhecendo sua composi¢ao.

(EF04CI02) Testar e relatar transformacdes nos
materiais do dia a dia quando expostos a diferentes
condicoes (aquecimento, resfriamento, luz e
umidade).



Desenvolvimento da Sequéncia Didatica

Aulas

Aula 01

Aula 02

Aula 03

Aula 04

Género
Textual

Receita

Receita

Receita

Receita

Objetivos de
aprendizagem especificos

Identificar a ideia central do texto;

Trabalhar a ordem alfabética e a
estrutura do paragrafo;

Construir o conceito de misturas;

Aprofundar as convencgoes da escrita e
as estratégias de leitura;

Demonstrar ~ as  transformagoes
reversiveis e nao reversiveis;

Identificar marcas tipograficas para
leitura e compreensao de textos;

Realizar registro de agles com
misturas reversiveis e nao reversiveis;

Conscientizar sobre a importancia da
alimentagdo para criancas.

Relacionar combinag¢des de alimentos
saudaveis

Objetos do
conhecimento

Ordem alfabética.
Paragrafacao;
Misturas.

Convengoes escritas;
Estratégias de leitura;
Transformacdes reversiveis e
nao reversiveis.

Estratégias de leitura;

Convencoes escritas;

Paragrafacao;

Misturas e transformacoes
reversiveis e ndo reversiveis.

Estratégias de leitura

Convencgoes escritas;

Paragrafacao;

Misturas e transformacoes
reversiveis e ndo reversiveis.



Descricao e contextualizacao dos Momentos

Professor/a, essa SD vai trabalhar com o género receita, a partir da mistura de
ingredientes regionais de nosso estado, contribuir com a constru¢do de parte de nossa
identidade cultural. Na primeira aula vamos trabalhar uma reportagem que fala de uma
receita que constitui muita a identidade gastrondémica paraibana, aqui também sera
trabalhada a construgédo do paragrafo e sua classificacao.

Na segunda aula, vamos aprofundar o género receita percebendo sua estrutura. Na
terceira, o género sera abordado juntamente com outros géneros, numa perspectiva de
intertextualidade intergenérica, em que ha textos com caracteristicas de mais de um género;
em seguida, os/as estudantes vdo produzir um tutorial de como fazer uma salada.

Na ultima parte da SD vamos trabalhar a construgéo de sentido da mensagem, a partir
da leitura com tematica de alimentacao saudavel. O escopo é elucidar como a alimentacao é
importante para a saude infantil, de modo a evitar a obesidade infantil.

Género

Definicao

Funcao social

Receita

-

E um género predominantemente
injuntivo, que tem por finalidade
apresentar o modo de fazer algo; nela
percebemos estruturalmente dois
momentos: a primeira parte descritiva -
e que sdo apresentados os ingredientes e
uma segunda parte onde sao apresentadas
as indicacdes do modo de preparo.

Instruir na confec¢do de um
alimento ou outra coisa em que se
perceba inicialmente um conjunto
de itens, e em seguida um conjunto
de instrucoes para realizar as acoes
necessarias a transformacao dos
produtos e / ou alimentos.




Professor/a, nessa primeira etapa vamos comecar a conhecer o género receita,
vendo sua importancia para a constru¢do de uma identidade cultural de uma
regido, aqui também vamos trabalhar o conceito, a estrutura e a importancia do
paragrafo, os tipos de paragrafo dentro da forma de nosso jeito de falar, escrever
e pensar.

Hoje conheceremos um pouco de como sdo feitas algumas receitas de nossa
regido, vendo primeiro de onde vem seus ingredientes, sua origem e como elas
chegam até nds, como o rubacio, por exemplo, comida tipica nordestina, sendo
uma das receitas mais populares de nosso estado. Observando o texto abaixo,
vamos relembrar o que é um pardgrafo.

O paragrafo é uma divisdo de um texto escrito, indicada pela mudanca de linha, cuja funcao
€ mostrar que as frases ai contidas mantém maior relagdo entre si do que com o restante
do texto. Normalmente, os paragrafos ndo devem ser muito longos, exceto quando for
extremamente necessario, pois caso contrario podem confundir e tirar a atencao do leitor.

Para compreender um texto, uma dica inicial é entender o sentido de cada paragrafo dentro
de um texto, o entendimento dos paragrafos em um texto juntos ajudam a compreender a
ideia do que esta acontecendo. Os paragrafos podem ser longos ou curtos, dependendo da
funcao que eles tém no texto.

Agora vamos ver um tipo de paragrafo:

1. Paragrafo narrativo - sao aqueles que contam uma histéria com comeco, meio e fim;
onde aparecem lugares, cenas e personagens.

2. Paragrafo descritivo - sdo aqueles que descrevem uma pessoa, lugar ou situacdo sem
mudancas, onde aparecem muitos adjetivos, e outras palavras que dao caracteristicas ao que
é descrito.

3. Paragrafo dissertativo - sdo aqueles que ajudam a construir uma opinido sobre uma
situacdao, um problema ou um tema.

Professor/a, vamos fazer uma leitura compartilhada da reportagem Rubacao:
A cultura Nordestina na Mesa, chamando atencao do/a estudante para a
importancia da alimentacdo na formacao da cultura de uma regiao, de um povo.
Ajude aos/as estudantes a observarem como os paragrafos sdo organizados,
qual o tipo de paragrafo que mais aparece e como eles se relacionam para a
compreensao do texto.



RUBACAO: A CULTURA NORDESTINA NA MESA!
TIPICO DA PARAIBA, O RUBACAO LEMBRA O PROCESSO DO CLASSICO BAIAO-DE-DOIS

Assim como o bolo de rolo é famoso em Pernambuco e o acarajé na Bahia, o rubacdo tem
admiradores por cada canto paraibano. Segundo a histéria, o prato é uma adaptacao de uma
receita arabe com o incremento de toda a riqueza dos sabores nordestinos.

O Nordeste é uma regido que se destaca pela forca gastronémica no Brasil. Rica em sabores,
cores e aromas, as tradicionais receitas carregam toda uma fusao de culturas e comunhao de
tradicdes. E com o rubacdo, nao é diferente.

O rubacao lembra, em alguns momentos, o processo do famoso baido-de-dois. A principal
diferenca, além de alguns dos ingredientes, esta no preparo e na caracteristica mais primitiva
da receita.

Algumas histérias contam que a criacao veio do mujadarrah ou mijadra - prato arabe que
é elaborado com arroz, lentilhas, cebola frita e iogurte. No rubacao, sai a lentilha e entra o
feijdo macdssar ou feijao-verde, tipico do sertdo paraibano.

Ha outras vertentes que contam que o rubacdo é uma mistura do resto de arroz, feijao,
naco de carne, toucinho e uma quantia de leite. Tal refeicdo, era tipica no final da tarde dos
sertanejos, que retornavam do trabalho no campo.

Seja da linha arabe ou sertaneja, com o passar do tempo a receita ganhou alguns outros
toques e transformou-se em um prato forte na regido. Além do arroz e do feijdo, a receita
original leva queijo coalho, carne-seca desfiada ou carne de sol, bacon ou toucinho, nata,
manteiga de garrafa e leite. Vamos para a cozinha preparar essa iguaria?

Fonte: BLOG ASSAI - Receitas GNT. Disponivel em: https://www.assai.com.br/blog/receitas/rubacao-cultura-nordestina-
na-mesa.

O texto é dividido em duas partes, uma que fala sobre o que é o Rubacao,
depois vemos uma receita de rubacao. Marque a opcio que apresenta a
quantidade de paragrafos da primeira parte do texto:

(O a)cinco paragrafos
b) Seis paragrafos

c¢) Sete paragrafos

0O 00O

d) Oito paragrafos



Por que o Nordeste é apresentado como uma forca gastronomica?

Na primeira parte do texto, sio apresentadas as influéncias do rubacao, quais
os pratos de influéncia arabe?

Professor/a, na questdo 4 o/a estudante deve transcrever uma receita que esta
muito presente em sua familia. E importante pedir com antecedéncia que eles
tragam essa receita para ser usada na aula. Ja para a resolucao da questdo 5, o/a
estudante deve buscar encontrar no caca-palavras, nomes de receitas tipicas de
nosso estado e presentes em nossa cultura culinaria.



Agora, vamos conhecer uma receita que esta sempre presente em sua casa e
quais os alimentos que sio combinados para produzi-lo. Veja com seus pais
ou responsaveis uma receita que vocés gostam muito. Transcreva essa receita
abaixo:




Agora que ja conhecemos o rubacao, vamos encontrar no caca-palavras
outras comidas tipicas de nosso estado.




Aula Professor/a, essa atividade deve ser feita pelo/a estudante em casa. Aqui
vamos aprofundar o que vimos sobre o rubacdo, descobrindo um pouco sobre

02 os alimentos que fazem parte dessa receita. Neste caso é importante explicar a
turma alguns pontos relevantes:

1. Retomar os elementos constitutivos do género receita;

2. Chamar atencdo para que a crianca busque em casa a ajuda de um responsavel
para lhe auxiliar nas questdes 4 e 5;

3. Dar sugestoes de onde o/a estudante pode encontrar videos de produgio de
Nata, outra receita tipica

Continuando o que fizemos antes, depois de conhecer um pouco a histéria do
rubacdo, vamos conhecer um pouco uma receita e seus ingredientes.

RUBACAO
Ingredientes
* 500g de feijao de corda (ou feijao verde) * 3 colheres (sopa) de manteiga
* 450g de arroz branco * 3 colheres (sopa) de nata fresca
« 750g de carne de sol picada em cubos * 1,51 de leite
» 2 cebolas * 4 tomates picados (se forem grandes, vocé pode
« 1 xicara (cha) de coentro picado usar somente 3)
+ 200g de queijo de coalho cortado em cubos « 2 xicara (cha) de dleo

« Sal a gosto

Modo de preparo

1. A primeira etapa € dessalgar a carne de sol e esse processo deve ser iniciado pelo menos 12 horas
antes da receita ser servida. Lave os cubos de carne de sol em dgua corrente. Coloque-os em uma
vasilha com dgua suficiente para cobri-los e leve para a geladeira. Troque a dgua a cada trés ou quatro
horas, ao menos trés vezes.

2. Em uma panela ao fogo, cozinhe o feijdo com dgua suficiente para cobri-lo e sal a gosto por cerca de
25 minutos apos levantar fervura, para deixd-lo ‘al dente’.

3. Escorra o feijdo e reserve.

4. Coloque outra panela no fogo, coloque o dleo e o arroz. Refogue bem. Acrescente um pouco de sal e
800ml de dgua. Cozinhe até a dgua secar e o arroz ficar ‘al dente’. Reserve.

5. Em uma frigideira grande, frite a carne de sol com dleo. Em seguida, apague o fogo e adicione o
arroz, o feijdo, o coentro, a cebola e o tomate. Misture bem devagar.

6. Acenda o fogo novamente e adicione 1,51 de leite. Mexa com cuidado. Deixe levantar fervura e
continue mexendo.

7. Verifique o sal e adicione o queijo coalho. Quando o queijo derreter, acrescente a nata. Misture bem.
8.Desligue o fogo. Decore com coentro e sirva.

Fonte: BLOG ASSAI - Receitas GNT. Disponivel em: https://www.assai.com.br/blog/receitas/rubacao-cultura-nordestina-na-mesa.



Nesta receita temos alguns ingredientes que sdo derivados de outros alimentos,
sdo eles a nata e manteiga, ambos vem do leite. E importante perceber que de um
produto, o homem do campo pode fazer outros produtos, desde que saiba como
fazer. E como a nata que é muito produzida em nosso sertio.

O que esta errado sobre essa receita lida acima:

D a) O rubacao é uma comida servida apenas na regiao do litoral;

D b) O rubacao usa carne de charque, milho e cheiro verde em seus
ingredientes;

D c) No modo de preparo, temos uma relacao do que faz parte da receita;

Qual das indicacoes facilita mais a compreensao de uma receita:

D a) Uso de relacido de quantidades de produtos feito na receita;

D b) Uso de relacao de limites de tempo para fazer os processos dareceita;

D d) Uso de relacido de ordem por meio de uma linguagem da ordem;

Agora que conhecemos um pouco mais do rubacao, vamos colocar na ordem
alfabética alguns outros pratos tipicos de nosso estado: bolo de rolo, cuscuz,
tapioca, carne de bode, buchada, charque, camarao, baiao de dois, arroz
doce, canjica, carne de sol e chambaril.

Professor/a, para a realizacdo da proxima questdo dessa atividade, sugerimos
que a turma assista ao video, “Jogos para criancas - Preparando bolos divertidos
infantis”, no Kids Games para terem um exemplo do que vao ter de pesquisar nas
plataformas de video. Na questao 5, o estudante devera pesquisar o modo como a
nata é fabricada e depois registrar a forma como a nata deve ser produzida.



O rubacao é uma comida que, além de muito gostosa, é muito saudavel. E
agora vamos pesquisar no Youtube ou em outra plataforma de videos videos,
criancas brincando ou fazendo receitas variadas. Vamos escrever abaixo
onde encontramos esse video, descrever o que e como ele trabalha as receitas
que sao apresentadas.

Figura 1: Video - “Jogos para criangas - Preparando bolos divertidos infantis - Kids Games - Best
games For Kids”

Fonte: KIDS GAMES. Jogos para Criangas- Preparando bolos divertidos Infantis. Disponivel em: hitps://www.youtube.
com/watch?v=1Z9KKUMr8hA4.

Lembrando da receita do rubacio, pesquise como a nata e a manteiga sao
feitas. Depois anote a receita da nata:

Figura 2: Print de Video “Nata e manteiga caseira”

Fonte: YOUTUBE. Nata e manteiga caseira. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=KquKGAksQzk.



Aula Professor/a, vamos continuar com o género receita, agora dando mais énfase
ao processo de transformacao de varias frutas em um alimento muito nutritivo
03 e saudavel. Para isso vamos usar o poema “salada de frutas”, que mesmo em
linguagem poética, tem por funcdo instruir o leitor no preparo de uma salada.
Por isso, sugerimos que traga a titulo de exemplo, outras indicagoes de receitas
de salada para ilustrar a composicdo deste alimento.
Observe que o anuncio publicitario abaixo toma emprestado alguns elementos
da poesia concreta para cumprir seu objetivo comunicacional.

o . Tlawen /il Al 00 aw s Lisvwsio

i 3 Fuhacgmem cramarria

Fonte: BRASIL ESCOLA. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/
redacao/intergenericidade.htm.

Da mesma forma que no género Cartaz ha elementos do género poema, no poema “Salada”
também h4 elementos do género receita, especificamente, da parte instrucional da receita.

Aqui é importante chamar atencdo dos/as estudantes de que, as vezes, um texto apresenta
caracteristicas de mais de um género, como acontece com o texto/poema “salada”. Isso podemos
chamar de intertextualidade intergénero - A intergenericidade acontece quando um determinado
género toma emprestado caracteristicas que ndo sdo, por convengao, suas.

Nas questdes a seguir, é importante atentar para a estrutura do género, as marcas
composicionais e a forma de compreensao da mensagem. Para finalizar, é dada a oportunidade
que o / a estudante construa um tutorial ensinando a fazer a receita de sua salada, esse tutorial
pode ser feito de forma escrita ou digital, o que for mais adequado para a realidade da turma.



A salada de frutas é uma receita em que podemos combinar varias frutas para
ter um sabor novo e transformar véarios sabores em um sabor novo e tunico.
Vamos inicialmente ver na imagem abaixo a quantidade aproximada de frutas
que temos em nosso pais, e depois vamos ler/escutar o poema “salada de frutas”:

Figura 3: Rela¢do de frutas / salada de frutas Figura 4 - Print do video “Salada de frutas”
SALADA DE FRUTA

ACEROLA, ABACAXI,
ABRICO, ABIU, AMORA,
BREJALUNA, BACURI.

Salada de frutas

Descasque a magd
CARAMBOLA, CAJA-MANGA, bem rente.
CAMBUCA, CAJU, CAQUI. Da pinha tire a semente,
DAMASCO, FRUTA-DO-CONDE, abra toda a tengerina.
FRAMBOESA... FRUTA-PAD... M&o se esqueca da banana, ’
que tem muita vitamina. #"’3

GOIABA, GINJA, GROSELHA,
GRUMIXAMA, GUABIRDBA,
IMGA, JAMBO, JEMIPAPO,
JUJUBA, JABUTICABA,
LIMAD, LARANJA E LITCHL.

Corte o mamdo

em pedagos. \
Loranja sem o bogoco.

Fera, melbo, abacod.

Mo se esqueca da dogura

MORANGO E MARACUJA.

=" ¥

E depol a manga-espada &,
j& esta pronta a salada.

Agorg, & mexer com jeito.

Quando estiver bem gelada.

me convide, que eu aceito!

Fonte: S6 Escola - Disponivel pequenos-textos-coloridos-leitura Fonte: YOUTUBE. Disponivel em: https://www.youtube.com/
Disponivel em: hitps.//www.soescola.com/2017/01/pequenos- watch?v=9IUvr70_LDo.
textos-coloridos-para-leitura-pdf-imprimir.html/pequenos-

textos-coloridos-leitura-imprimir281229-2?amp

Quando vemos esses dois textos, temos duas informacdes que sdo muito
importantes; a primeira, a grande variedade de frutas que temos em nosso pais;
a segunda, constituida de um video em que se recita o poema “salada”, em que
vemos a funcdo de uma receita enquanto indicacdo de como fazer algo, como se
fosse um tutorial de “como fazer”.



Vamos comecar nossa atividade com um caca-palavras; tomando a relacido de
frutas acima, encontre os nomes de frutas abaixo:




Observe o poema “salada” Como a organizacao das palavras se relaciona com
o titulo do poema?

No poema que vemos no video, ha apenas a indicacao de como fazer a receita.
Retire do poema uma parte que indica uma dessas orientacoes:

Agora é com vocé! Com base no que esta indicado, monte a sua receita de
salada:

R: Ingredientes




R: Modo de Preparo

Como vocé ja fez a sua receita de salada, com a ajuda de seus pais ou
responsaveis, faca um tutorial de como preparar essa receita; tente ser bem
claro para que seus/suas colegas possam fazé-la. Segue abaixo as instrucoes
para fazer o video-tutorial.

Um tutorial é um conteudo baseado em informacdes iniciais ou primdrias sobre
determinado assunto, que é ensinado por um tutor ou alguém que possui tutoria (“poder
sobre”) o assunto.

Os tutoriais também podem ser os manuais, instrucdes ou explicacdes relativas a um
assunto especifico, e que, normalmente, estdo relacionados a conteudos informaticos ou
tecnolégicos (Tutorial - significado de tutorial - Disponivel em: https:/www.significados.
com.br/tutorial/).

5 passos: como fazer um video tutorial

1. Escolha o tema que vocé quer abordar em seu tutorial;

2. Busque mais conhecimento sobre o tema;

3. Veja os equipamentos que sao necessarios;

4. Fagaum roteiro com tudo que sera mostrado em video;

5. Ensaie.

Fonte: EAD BOX. Como fazer um video tutorial: aprenda essa moda da internet. Disponivel em: hitps://eadbox.com/
como-fazer-um-video-tutorial/.



Aula Professor/a, aqui chegamos a segunda parte dessa SD. Vamos continuar
tratando do género receita, trabalhando o preparo de alimentos saudaveis. Para

04 uma breve reflexdo, trazemos uma reportagem para contextualizar essa ideia
de como a alimentagdo saudavel é importante. Trabalharemos paralelamente
questdes ortograficas e de pontuagdo, assim como a construcao do sentido.

Em entrevista, nutricionistas dao dicas sobre

planejamento alimentar para criancas
29/04/2015 - Fonte: IFF/Fiocruz (TRECHO)

Atualmente, 44 milhdes de criangas com menos de cinco anos estdo acima do peso ideal.
No Brasil, segundo o IBGE, cerca de um tergo da populacdo entre cinco e nove anos sofre
do mesmo mal, e os nimeros devem continuar subindo. Isso se deve, principalmente, ao
estilo de vida e aos hdbitos alimentares. As criancas estdo consumindo, cada vez mais,
alimentos altamente caldricos e pobres em vitaminas e minerais e estdo mais sedentarias,
devido ao aumento de tempo na TV, computadores e videogames, e consequentemente,
reduzem as atividades fisicas.

Para ajudar no planejamento alimentar dos pequenos, as nutricionistas da Coordenacao
Técnica de Nutricdo do Instituto Nacional de Saide da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) Fernanda Simodes, Marcela Knibel, Daniele Marano,
Giovana Salgado e Mirian Gomes dao dicas importantes para uma alimentacgao saudavel.

Quais sao as principais causas da obesidade em criancgas e adolescentes?

- Existem inumeras causas associadas a obesidade em criancas e adolescentes,
dentre elas, se destaca a alimentagdo inadequada desde o primeiro ano de vida. O
tempo de aleitamento materno exclusivo (sem agua, cha e/ou outro leite) esta abaixo do
recomendado no Brasil. Isso faz com que a alimentacdo complementar ocorra de forma
precoce e incorreta, com a introducao de farinhas, aguicares e leite de vaca integral, antes
do tempo. Outras causas seriam: hébitos alimentares inadequados da familia (auséncia
do café da manha, baixo consumo de frutas, legumes, entre outros), servindo de mau
exemplo as criangas; a disseminacao da alimentagao fast-food, rica em gorduras e calorias,
levando a substituicdo de refei¢des importantes por lanches pouco nutritivos e o aumento
do sedentarismo. [...]

A crianca esta obesa e ndo quer ouvir falar em dietas, como os pais devem reagir?

- De modo geral, ndo tocar no assunto ndo é a solucao. A abordagem deve ser realizada
com equilibrio e delicadeza para nio afastar a crianca do tratamento. E de extrema
importancia a atuacdo do nutricionista nesta etapa, para tornar a dieta mais agradavel
ao olhar da crianca, fornecendo um carddpio com receitas apetitosas, pouco caldricas
e nutritivas, o que favorecera a adesdo ao tratamento. Além disso, é necessario que a
crianga receba estimulo, através de mensagens positivas para elevar a sua autoestima
e a seguranca de si mesma. Sendo assim, a ajuda de um psicélogo é adequada. Cultivar
hébitos saudaveis em casa e dar o exemplo aos filhos também sdo importantes.

Fonte: PORTAL FIOCRUZ. Disponivel em: https:/portal.fiocruz.br/noticia/em-entrevista-
nutricionistas-dao-dicas-sobre-planejamento-alimentar-para-criancas.



N

Professor/a, a leitura desse texto deve ser feita com calma, fazendo uso primeiro
de uma leitura silenciosa pelos /as estudantes, para, em seguida, fazer uma leitura
compartilhada na turma. Depois disso, a resolucdo das questdes deve primar pela
interacdo dentro da dinamica da sala, sugerimos que as questoes sejam refletidas
para que possam ser respondidas pontualmente pelos /as estudantes.

- J

Escreva o que vocé entendeu sobre o trecho desta reportagem.

Como as criancas sao apresentadas na reportagem?

Marque a opcao correta:

D a) A entrevista trata apenas da alimentacao de criancas.

D b) A alimentacio nio influencia na saude das pessoas.

D c) Sao poucas as criancas que estio hoje acima do peso no Brasil.



Pelo que vimos no texto, qual dos alimentos abaixo nao sao considerados
saudaveis:

D a) Frutas frescas

D b) Cereais como arroz e aveia

D c) Verduras como cenoura e batata

No texto, temos a expressao sedentarismo, como uma situacio em que
uma pessoa nao faz atividades fisicas regularmente. Sabendo disso, o que
podemos fazer para sermos menos sedentarias?




4° ANO

CADERNO DE
ATIVIDADES
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ATIVIDADE DA 1° AULA

Apresentacao do género Carta Pessoal

Todos nds temos a necessidade de nos comunicar
uns com os outros, e quando estamos longe da pessoa
com a qual queremos falar, umas das mais antigas
opcdes de nos comunicar é o uso das cartas. Mesmo
em épocas de aplicativos de conversa, nada é igual
a uma carta escrita com todo o carinho e atencao
para dizer a uma pessoa o que estamos sentindo ou
pensando sobre um assunto.

Antes de mais nada é importante entender que
existem varios tipos de carta, e cada um deles serve
para uma situacdo diferente. Aqui vamos primeiro
entender a diferenca entre uma carta de modo geral,
e de uma carta pessoal.

Quadro 1 - Definigoes de Carta

Figura 1: Modelo de carta pessoal
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Género carta - A carta ou correspondéncia
estd entre os géneros mais aplicados na
comunicacdo do cotidiano. A principal
caracteristica desse género textual é a
existéncia de um emissor (remetente) e um

receptor (destinatario).
.
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Carta pessoal - A carta pessoal é um género

textual usado para construir didlogo entre
pessoas intimas. Sua principal caracteristica é
a presenca de marcas de pessoalidade.

Apresentacao do género Carta Pessoal

Como toda carta, a carta pessoal tem uma estrutura, um modelo, em
que ela é organizada. Veja o exemplo de uma carta pessoal abaixo.

Figura 2: Modelo de carta pessoal

Jodo Pessoa, 04 de abnil de 2020

Local e data

Tia_Ana, saudades

Saudacdo (destinatério)

Tudo bem tia, estou escrevendo para acalmar a senhiora, cheguer bem na escola.

Figues em uma sala com umas vinte criangas, todos me receberam muito bem, fiz logo

ﬂfﬂ‘l.-Eﬂ-dl-E' Com OF MEWS TLOT0s ED&EM, a@um mroram F-E'I'tﬂ ﬁ{;l Casa neva, € 'L'ammjm:-tm

Assunto

para as aulas, e depois, no fim da tarde sempre brincamos um pouco na praga enguanto

mamade fica conversando com as outras mdes.

Estou com saudades £a senfora

Despedida

Fonte: Elaboragdo prépria



Figura 3 - carta

Como podemos ver, a carta pessoal trata de assuntos

intimos das pessoas que se comunicam, e 0 que mais

‘ chama a atencao é o uso de uma linguagem simples,
‘ que mostra a pessoalidade da pessoa que fala. Essas
N marcas de pessoalidade na linguagem aparecem
N quando conversamos com amigos ou pessoas intimas,
N
N
N

Nova cartal

-

costumamos usar uma linguagem descontraida. Nesse
sentido, ha expressdes que s6 usamos com amigos ou
assuntos que s6 discutimos com quem confiamos. Esse

DS SL nivel de linguagem, com alguma intimidade, é comum
em cartas pessoais.

A 9 % % % 9 4

Outra coisa que é muito comum € o uso de uma linguagem direta, em que a pessoa que escreve
(remetente) fala diretamente com o leitor da carta (destinatario), com uso de pronomes pessoais
recorrentes e verbos na segunda pessoa do discurso.

Vamos agora pensar, acontece esse fato porque nossa forma de falar/escrever demonstra nosso
grau de envolvimento que temos com as outras pessoas com quem nos comunicamos, seja falando ou
escrevendo.

Vamos agora observar essa carta pessoal:

Pombal, 03 de junho de 2022

Amiga Paula

Terminei de chegar em casa Paula, depois de 6 horas de Onibus chegamos com o sol jd alto; fazia muito calor; mas
Pombal me deixou sem palavras. Meu pai disse que aqui tem muita coisa boa, tem uma comunidade quilombola fica
aqui perto; e tem um projeto de resgate cultural ld que € feito para todos conhecerem a histéria da comunidade Rufino.
Como como estdo as coisas ai e Bananeiras, pelo menos ndo deve estar tdo quente. Aqui parece que tem um sol para cada
um, estava falando aos vizinhos aqui como o clima ai é agraddvel, a maior parte do ano com um friozinho gostoso.

Amanhd vamos conhecer o projeto, o pessoal daqui me disse que tem um roteiro que os turistas fazem que podemos ver,
tem muita coisa da forma como eles vivem por aqui. Aqui tem também muita coisa sertaneja, os vizinhos daqui disseram
que a comida é muito gostosa; kkkkkkk, nunca tinha ouvido falar nesses tipos de comida que eles tém aqui.

Nas férias de final de anos vocés podiam vir nos visitar aqui, combinar com a turma, tem lugar para todos aqui;
aproveitamos para matar a saudade e vocés conhecem meus novos amigos.

Um grande abraco de seu amigo.

Jodo Carlos

Quem sao as pessoas envolvidas nessa comunicacio:

Remetente Destinatario




@ Qual o elemento da carta pessoal traz a informacao de onde e
quando ela foi escrita.

a)  Saudacao (Destinatario)
b) Local e data
c) Despedida

d) Assunto

@ Quais sa0 os assuntos mostrados nessa carta:

R:

@ Onde a carta foi escrita?

R:

@ Sobre a carta acima, qual das op¢oes nao é verdadeira:

a) Jodo acaba de chegar em Pombal vindo de Bananeiras.
b)  Paula e Jodo tém uma amizade muito préxima, pois sdo amigos.
c) O clima entre as duas cidades mostrada é muito parecido.

d) Alinguagem usada por Jodo na carta reforca a intimidade entre eles.



O remetente da carta descreve o espaco onde ele esta. Como ele descreve
esse espaco, transcreva aqui o trecho da carta que mostra tal descricio:

Escreva uma carta pessoal para um colega de sua sala, seguindo o modelo
da carta pessoal, contando algo que vocé acha legal em sua cidade e que
chama sua atencao. Se necessario, peca a ajuda de um adulto:




ATIVIDADE DA 2¢ AULA

Oi pessoal, hoje vamos entender o que é um paragrafo, e como quando
juntamos mais de um paragrafo, formamos um texto que passa um assunto
de forma clara. Para isso, vamos primeiro definir:

Quadro 2 - Estruturacdo do uso da Lingua Normativa

Periodo

E um conjunto de informacio organizada por uma ou mais oracdes para a

construcdo de um sentido completo; com o objetivo de desenvolver a ideia.

Ideia central Dentro do pardgrafo, hd uma ideia que resume a informacéo do paragrafo,

ela que direciona o sentido do paragrafo.

Quando vamos ler um texto, cada paragrafo forma uma parte da ideia apresentada
neste texto, por isso para entender um texto; o importante é perceber a ideia central
de cada paragrafo, e como essas ideias estao ligadas para formar um sentido total.

Para ajudar a entender essa ideia, vamos ler um pequeno conto africano, tentando
observar como ele é organizado em paragrafos:

Figura 6 - Texto “A cria¢cdo do Mundo”

A CRIACAO DO MUNDO

Mo principio, o Deus Unico criou o Sol e a Lua, que tinha a forma de cantaros, a sua primeira invencdo. O Sol &
branco e quente, rodeado por oito aneis de cobre vermelho, e a Lua, de forma identica tem anéis de cobre
branco. As estrelas nasceram de pedras que Deus atirou para o espacgo. Para criar a Terra, Deus espremeu um
pedago de barro e, tal como fizera com as estrelas, arremessou-0 para o espaco, onde ele se achatou, com o
MNorte no topo e o restante espalhado em diferentes regides, 3 semelhanca do corpo humano quando esta
deitado de cara para cima.

Mito africano de origem Dogon reveladas por um velho cego, Ogotemmeéli, escolhido pela tribo para contar
a0s seus amigos europeus os segredos da mitologia dos Dogons, relatado por Parrinder em Africa.

Fonte: EMACK. Disponivel em: http:// www.emack.com.br/sdo/webquest/sp/2--4/africa/processo.htm.

Neste pequeno texto, temos dois pardgrafos; onde no primeiro, a ideia central
comeca em “No principio, (...)” e termina em “(...) a sua primeira invencao”. Vemos
que o texto vai falar da origem do mundo, e para isso vai continuar descrevendo
como o mundo foi criado; vendo os astros como elementos dessa criagdo, chegando
a criacao da Terra. No segundo paragrafo, temos uma descri¢do da criacao dentro da
cultura daquele povo.



Agora vamos responder questoes sobre o texto:

Pesquise em dicionarios e/ou enciclopédias o que significa a palavra Mito:

Identifique os elementos do texto no caca-palavras:

Agora, vamos ler outro conto africano, observando a estrutura e organizacao dos
paragrafos na passagem da mensagem.

Figura 6 - Texto “Pinta Ponje”
PITA PONJE

Cuando um bebé nascia, tinha que ficar pele menos trés a quatro semanas dentro de casa & a mie desse
bebé ndo podia falar com pessoas de fora. Também a prépria mae tinha que ficar escondida, assim, dentro da
cubata.

Até esta altura, o bebe estava sem nome. 56 quando a ponta do umbigo do bebé tivesse secado e tivesse
caido & que se podia atribuir © nome ao beb&. E esta atribuicdo do nome ao bebé era especial, porque
geralmente tinha que se fazer uma festa, a "Pita pondje”.

Mo dia de “pita pondje”, o pai do bebg tinha que ter pelo menos um cabrito, & a familia materna do bebé
tinha que preparar bebidas fermentavels, para servir comeo alimentacio no momento do festejo.

Cuando a familia do marido & da mulher tiveszem chegado, ¢ pai do bebé ia para dentro da cubata, saia com
o bebé, punha-o por cima da cubata e dizia o nome completo do bebé - Mekondje Mwetjihanga Mbutu.

Entretanto, este nome era divulgado em voz alta para que toda gente o ouvisse.

Finalmente , depais do andncio do nome, era servida as pessoas a festa que se tinha preparado.

Fonte: INSTITUTO CAMOES. Disponivel em: http://www.instituto-camoes.pt/CVC/projtelecolab/
tintalusa/primeironumero/tl7.htm.



@ Quantos paragrafos ha neste texto?

a) 4
b) 5
c) 6
d 7

@ Marque a opcao que indica o tema desse texto:

a) Fala sobre a tradicao da quarentena dos recém-nascidos da tribo
b) Fala sobre uma tradi¢ao para a escolha do nome do recém-nascido na tribo
c) Fala da tradicao de fazer uma festa quando uma criang¢a nasce na tribo

d) Fala do dia-a-dia de um recém-nascido do interior do sertao

@ Essa tradicao mostra uma comemoracao feita depois da escolha do nome do
bebé. Como foi a escolha do seu nome?

R:

@ Retomando a aula passada, onde tivemos a apresentacao da carta pessoal,
vamos escrever uma carta para uma pessoa familiar, contando como foi feita
a escolha do seu nome.




ATIVIDADE DA 3% AULA

Hoje vamos conhecer melhor uma forma de texto que é muito comum em
nossos dias, mas que geralmente ndo paramos para prestar muita atencao. Vamos
conhecer melhor a “Noticia”.

A Noticia é qualquer tipo de informacao que apresenta um acontecimento
novo e recente ou que divulga uma novidade sobre uma situagdo que ja existe.
Essa informacdo vemos, principalmente, no Jornalismo. Assim, uma noticia se
caracteriza por um texto que informa algo de interesse publico, que narra algum
fato recente ocorrido na regido, no pais ou no mundo, cujo conteddo é constituido
por um tema politico, econémico, social, cultural e etc.

As noticias chegam as pessoas pela televisao, jornais, revistas e outros meios
digitais. Esses canais mostram que uma narracao de uma noticia deve ser feita de
modo exato, objetivo e imparcial. Nesse género de noticia, deve ser destacada a
veracidade dos fatos, a clareza da linguagem e a objetividade do contetido. Para
podermos entender como uma noticia deve ser organizada, temos de responder
as principais perguntas: “o qué?”, “quem?”, “quando?”, “onde?”, “como?”, “por
qué?”, “como?”.

Para compreender melhor o género noticia, vamos ler juntos essa noticia e
responder as perguntas.

Figura 7 - Print do video “Comunidades Quilombolas - Aula de Historia”

o

Fonte: COMUNIDADES QUILOMBOLAS - AULA DE HISTORIA. Disponivel em: https://www.youtube.
comy/watch?v=iHb8yaldkMU.



Duas comunidades quilombolas na Paraiba recebem posse das terras do Governo Federal

Comunidade Caiana dos Crioulos recebeu posse de sitios localizados em Alagoa Grande e Matinhas.
Area era ocupada por quilombolas hd anos, mas a oficializacdo sé veio em julho.

A comunidade quilombola Caiana dos Crioulos, em Alagoa Grande e Matinhas, cidades
pertencentes a Regido Metropolitana de Campina Grande, receberam na quinta-feira (29) a
posse dos sitios em que ja estavam instalados. A informacao foi divulgada nesta quinta-feira
(6). A entrega da posse dos sitios pertence ao programa da Secretaria Nacional de Politicas
de Promocédo da Igualdade Racial (SNPIR) do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos (MMFDH).

As imissGes de posse sdo executadas pelo Instituto Nacional de Colonizacao e Reforma
Agraria (Incra). Para que elas fossem concedidas, a SNPIR transferiu R$ 1,9 milhdo para o
instituto no ano passado.

Com essas emissOes, 98 familias do agreste paraibano conquistaram a totalidade do
territério que mede, aproximadamente, 450 hectares. O local é identificado pelo Incra como
area remanescente de quilombo.

[...]

De acordo com a secretaria nacional de politicas de promocao de igualdade racial, Sandra
Terena, a imissdo soluciona um problema que se arrastou por mais de uma década e foi
resolvido em menos de dois anos.

De acordo com informagdes do Incra, “a presidente da associacao de Caiana dos Crioulos,
Edinalva Rita do Nascimento, contou que desde fevereiro, quando o Incra tomou posse da
primeira das trés dreas que compdem o territério da comunidade, a producdo de alimentos
aumentou consideravelmente”.

Edinalva disse que “agora as familias se sentem seguras e possuem mais areas para o plantio
de culturas de subsisténcia, como feijao-macacar e feijao-guandu, fava, milho, mandioca,
inhame e batata-doce, e ainda para desenvolver a criacdao de animais e a fruticultura.”

Ela também afirmou que “o nimero de familias que plantavam triplicou. Antes tinha familia
que ndo tinha espago para colocar um quadro de rogcado. Hoje, nesse momento dificil de
pandemia, podemos dizer que nossas familias estdo asseguradas, que podem produzir seus
proprios alimentos e ndo dependem de doagdo de cestas basicas”.

Fonte: GIl. Disponivel em: https://gl.globo.com/pb/paraiba/noticia/2020/08/06/duas-
comunidades-quilombolas-na-paraiba-recebem-posse-das-terras-do-governo-federal. ghtml.

Sobre a forma como essa noticia é organizada, responda as
perguntas abaixo:

a) Quantos paragrafos ha nessa noticia.




b) Em qual paragrafo aparece aideia central dessa noticia, transcreva
o trecho abaixo:

@ Depois de ler atentamente a noticia acima, responda
resumidamente:

a) O que é noticiado?

R:

b) Quem aparece na noticia?
R:

c) Quando o fato acontece?
R:

d) Onde o fato acontece?
R:

e) Como acontece o fato narrado na noticia?




f) Por que acontece o fato narrado?

Figura 8 - Quilombos da Paraiba

QUILOMBOS da PARAIBA

T . Henomca Atapigbara . X

Fonte: 9 - Mapa atualizado das 41 comunidades quilombolas da Paraiba. Disponivel em:
http://quilombosdaparaiba.blogspot.com/p/mapas.html.




Descubra no quadro abaixo o nome de outras comunidades
quilombolas em nosso estado.

S|IO|L|R|E|[U[M|{B|U|R|A|N|IT|N|[H|A|S

G|¢C|Y|[G|T|E|R|R|T|U|D|(T|[T|[M|R]|K]|S

@ Escreva o nome dos quilombos que aparecem no caca-palavras.

R:




@ Pesquise em jornais e / ou revistas noticias que mostrem algum fato
interessante de sua cidade ou regiao. Escreva abaixo quando essa noticia
aconteceu, que fato é apresentado e onde ela foi divulgada.

@ Qual das culturas de subsisténcia nao é presente na producao
das comunidades de Caiana dos Criolos:

a)  Feijao-macacar
b) Arroz
c)  Feijao-guandu

d) Milho



ATIVIDADE DA 4° AULA

Hoje vamos continuar trabalhando o género noticia, a partir do resgate da
influéncia da identidade africana em nosso estado. Para isso vamos ver a historia
de sucesso de uma jovem, Olyta. Observe como essa noticia é organizada e como
cada parte do texto ajuda a formar um sentido completo.

Em Joio Pessoa, estudante africana abre negocio de comidas tipicas

Apaixonada pela cozinha, Olyta sonha em tornar a culindria africana tdo conhecida e apreciada
quanto a de tantas outras culturas estrangeiras no Brasil.

Figura 10 - Olyta Witona

Fonte: IDEIA POSITIVA ONLINE.COM. Disponivel em: http.//ideiapositivaonline.com/home/
em-joao-pessoa-estudante-africana-abre-negocio-de-comidas-tipicas-do-seu-pais-e-se-da-bem/

A estudante estrangeira de 26 anos, nascida em Benim, um pequeno pais a oeste
da Africa, Olyta Wintona, iniciou a venda de comidas africanas @afri_lanche no
més de maio, em meio a pandemia. Ela esta em Joao Pessoa - PB, desde marco de
2019, quando chegou para estudar medicina na Universidade Federal da Paraiba, por
meio de um programa de convénio de Graduacdo do Brasil com outros paises. No
inicio do ano ainda, ela foi varias vezes no ‘Parque da Lagoa’, na regido central da
cidade, vender salgados, sucos, tentando identificar um publico e local melhor para
apresentar suas receitas.

“Em maio, quando comecei as vendas das comidas tipicas mesmo da Africa, enfrentei
dificuldades porque as pessoas ndo conheciam a nossa culindria. Era, das vezes, apenas
um pedido por semana. Ainda enfrentava também a falta de aceitacdo do preco. Mas, a
medida que experimentavam, me mandavam feedback de que tinham gostado e os pedidos
comeg¢aram a aumentar. Saimos de 1 a 2 por semana para 8 por dia, atualmente”, contou.

Olyta é a unica filha mulher de uma familia de cinco irmaos e sempre foi ensinada
a ser uma boa cozinheira. Antes de chegar ao Brasil morou nos EUA, estudando
biotecnologia por seis anos. No seu ultimo ano 14 conheceu o Programa de Estudantes
- Convénio de Graduagio (PEC-G), que oferece oportunidades a estudantes de paises
em desenvolvimento com os quais o Brasil mantém acordo educacional, cultural ou
cientifico-tecnolégico. Movida pelo desejo de conhecer outros paises e culturas, se



inscreveu e conseguiu uma vaga no curso de medicina na Universidade Federal da
Paraiba, em Jodo Pessoa. Com o passar dos dias na capital paraibana percebeu que
nao encontrava um lugar que oferecesse comida africana e isso a surpreendeu.

O sonho de Olyta é levar as comidas africanas o mais longe possivel, para que
as pessoas conhecam os sabores de sua terra natal e percebam que ha muito mais
coisas boas da sua cultura a serem compartilhadas. “O meu desejo € que o Brasil tenha
tanta influéncia da cultura africana como tem a de outros paises. Acho realmente que a
valoriza¢do da comida africana vai ajudar também a combater os preconceitos sobre as
pessoas negras”, considerou.

Quando a estudante comecou a investir mais tempo na cozinha, devido a pandemia,
as aulas estavam suspensas. “Af foi mais fdcil focar so nas comidas. Mas, quando comegou
as aulas online, tive que pedir para as pessoas fazerem os pedidos na noite anterior ou pelos
menos 3 horas antes”, disse Olyta que atende sua clientela pelo perfil @afri_lanche
no instagram ou pelo numero de contato do WhatsApp, por enquanto. Ela jd estd se
preparando para trabalhar também com as entregas pelo iFood.

Planos - Olyta pretende obter um espago para montar o seu restaurante africano,
onde as pessoas poderdo ir comer e descobrir a arte culindria africana. “No momento,
estou trabalhando para deixar as coisas mais formais e procurar o espaco adequado. Desejo
que as pessoas deem a comida africana o mesmo respeito e valor que ddo as outras”, revelou.

Texto disponivel na pdgina IDEIAPOSITIVA ONLINE.COM em 11 de setembro de 2020.
Disponivel em: http://ideiapositivaonline.com/home/em-joao-pessoa-estudante-africana-abre-
negocio-de-comidas-tipicas-do-seu-pais-e-se-da-bemy.

Qual a ideia central dessa noticia, transcreva abaixo o trecho do paragrafo
em que ela aparece.

Descreva a personagem principal dessa noticia, o que lhe chama mais atencao
nessa historia.




@ No segundo paragrafo temos a fala da propria Olyta. O que ela nos apresenta
neste trecho da noticia.

R:

@ No quarto paragrafo, Olyta apresenta seu sonho. Transcreva partes do texto
que mostram a descricao de Olyta.

R:

@ Pesquise em jornais, revistas ou meios digitais:

a) Alimentos de origem africana consumidos em nosso pais;

b) Uma noticia que fale sobre a cultura africana em nosso dia a dia. Cole
um trecho desta noticia e indique a importancia dessa influéncia em nossa
formacao cultural.
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ATIVIDADE DA 1° AULA

Hoje vamos conhecer um pouco de nds e dos outros, vamos conhecer um pouco
a forma como falamos e escrevemos, o que gostamos. E parece uma entrevista, e
vai ser uma entrevista a forma de comunicar que vamos aprender hoje.

Inicialmente, vamos definir o que é uma entrevista: Ela é um dos géneros
textuais com funcdo geralmente trazer uma informagdo de um entrevistador,
e que pode aparecer em diversas plataformas: jornais, revistas, internet,
televisdo, radio, dentre outros. Sabemos que existem diversos tipos de entrevistas
dependendo da intencdo dela, como a entrevista jornalistica.

Algo importante nas entrevistas é a presenca da oralidade produzida pela
interagcdo entre duas pessoas, ou seja, o entrevistador, responsavel por fazer
perguntas, e o entrevistado (ou entrevistados), quem responde as perguntas.

A Entrevista possui uma funcdo muito importante em nossa sociedade,
principalmente na difusdo do conhecimento, a formacdo de opinido e
posicionamento critico da sociedade, uma vez propdée um debate sobre
determinado tema, onde o discurso direto é sua principal caracteristica.

No entanto, é necessdrio o uso de palavras nas entrevistas, usado pela linguagem
utilizada entre ambos, com apresentacdo de um discurso coerente.

Caracteristicas da Entrevista: Textos informativos e/ou de opinido; Presenca do
entrevistador e do entrevistado; Linguagem dialégica e oral; Marca do discurso
direto e da expressdo de opinides e modos de pensar; e Mistura de linguagem
formal e informal

Figura 1 - Print do video “Alimentagdo sauddvel desde a infdncia”
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Alimentacio saudavel desde a infancia - Entrevista com a Nutricionista Dagmarcia Neuza
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Fonte: YOUTUBE. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=rzEolGMkQOQ.



ATIVIDADE DA 2° AULA

Agora vamos atentar para forma de como fazer uma Entrevista:

* Escolha do Tema - esse deve ficar bem claro tanto para o entrevistado, quanto
para o leitor dessa entrevista.

* Elaboracao de Roteiro - depois de feita a escolha do tema e da pessoa a ser
entrevistada, é necessario a elaboragao de um roteiro de forma que o entrevistador
o tenha em maos na hora da entrevista. Por isso, deve haver uma pesquisa, analise
e estudo sobre o tema. O roteiro devera ter um objetivo claro e ser usado em formas
de perguntas e ter cuidado para que nao fiquem muito longas.

» Titulo — N3o é obrigat6rio, mas pode contribuir para a construcao do sentido da
entrevista, uma vez que indica melhor o objetivo apontado pelo tema proposto, ou
seja, é o tema que chama a atencao do leitor a sua leitura. Por exemplo: Conversa
com Jodo Cabral de Melo Neto: a construcdo de uma linguagem que passa pela
construcdo de um povo. Pode ser necessaria a construcao de uma introducao, que
informe o leitor do que sera discutido.

* Revisao - Ao final da entrevista, é muito importante que o entrevistador tenha
o cuidado de observar se as informacdes apresentadas nas respostas dadas pelo
entrevistado mantém coeréncia e coesao.

ENTREVISTA:
Como a alimentacao saudavel mudou a vida do economista Christian Kuhn

Em fevereiro de 2016, o economista e professor Christian Velloso Kuhn decidiu mudar,
e muito, a vida dele! Foi com a ajuda da nutricionista Fabiana Barreto que iniciou
uma dieta de emagrecimento e, através dela, conheceu a ProLight. Hoje Christian ja
emagreceu cerca de 25kg e afirma que falta pouco para alcancar a meta indicada pela
especialista. Cliente fiel da ProLight, ele afirma que os produtos sao fundamentais para o
sucesso dessa mudanca! Convidamos Christian a compartilhar um pouco da experiéncia.

Figura 3 - Imagem do processo de transformagdo pela alimentacdo de Christian Velloso Kuhn

Fonte: FEELJOY. Transformagdo: a esquerda, como Christian estava antes, e a direita, como ele estd
hoje. Disponivel em: https://www.feeljoy.com.br/index.php?_route_=blog&tltblog_id=106.



Confira a entrevista:

P. De que maneira a ProLight mudou a tua rotina/vida?

R. Passei a levar menos tempo fazendo refeigcoes a noite, pois chego da faculdade onde
dou aula depois das 22h. Isso faz com que eu aumente a diferenca da hora em que fago
minha ultima refeicao e vou dormir, contribuindo para o éxito de minha dieta.

P. Pra ti, qual o melhor beneficio da ProLight para os clientes?

R. O melhor beneficio mesmo € a alimentagéo saudavel. Destaco também a praticidade
do preparo e o sabor dos alimentos, todos bem temperados e mantendo as propriedades
dos alimentos.

P. De que maneira ela é pratica pra ti?

R. A praticidade do preparo, pois nenhum alimento leva mais do que 5 minutos no
micro-ondas para ficar pronto, bem como a encomenda pela internet é bem rapida. Eu
optei por pegar os alimentos na prépria loja, onde sou muito bem atendido pelos donos,
sempre simpaticos e me entregam prontamente todos os alimentos que eu escolho.

P. Se pudesse indicar apenas um produto da ProLight para quem ainda ndo conhece.
Qual seria?

R. Da vontade de escolher mais, mas se pudesse escolher apenas um, eu escolheria o
hamburguer de salméao, que é um produto diferenciado, saboroso e nutritivo.

Christian finaliza: “Espero que possa incentivar os clientes da Prolight a terem uma
dieta mais saudavel, bem como a prépria Prolight a prospectar ainda mais clientes”.

Qual o tema da entrevista acima?

Sobre essa entrevista, podemos dizer que:

a) A linguagem usada foi a informal, mais proxima de nossa linguagem
do dia-a-dia;

b) O uso do discurso indireto, uma vez que o entrevistador fala em nome
do entrevistado;

c) A utilizacao da imagem nao contribui com a construcao do sentido
indicado pelo texto.

d) Nio percebemos a presenca de um planejamento prévio das perguntas.



Nesse momento, vocé sera o entrevistado e devera responder a essas
perguntas:

Roteiro da entrevista:

a) Qual seu nome?

R:

b) Qual sua idade?

R:

¢) Vocé faz alguma atividade fisica em seu dia-a-dia?

R:

d) O que vocé mais gosta de comer?

R:

e) Vocé acha que sua alimentacio é saudavel?

R:

f) Quais alimentos vocé deveria comer menos?

R:

g) Quais alimentos vocé deveria comer mais?

R:




@ Sobre a construcao de um roteiro, qual das opcées abaixo nio é verdadeira:

@ Vamos observar essa tirinha e responder o que se pede:

a) Tanto o entrevistado, quanto o entrevistador precisam compartilhar

informacoes sobre o tema.

b) O roteiro bem construido deve ser baseado na improvisacio do
entrevistador na realizacao dela.

¢) A ordenacdo das questoes a serem feitas na entrevista é uma das
condicoes de uma boa entrevista.

d) O roteiro nao é um elemento obrigatorio em uma entrevista.

Figura 4 - Tira de Armandinho
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Fonte: BLOG CRB6. Disponivel em:
armandinho-4/.

Qual o assunto da entrevista?

EM BiBLIOTECAS
PUBLICAS VOCE PEGA
LIVROS DE GRAGA!

\

=gl

NAO INVENTE
DESCULPAS PRA
NAO LER... E LEiA!
\

beckilu Etra s T gmuail. com)

http://blog.crbé6.org.br/artigos-materias-e-entrevistas/charge-

R:

b) Quem assume o papel de entrevistador e entrevistado?

R:




¢) Qual a opiniao é revelada na entrevista sobre o assunto tratado?

R:

d) O que vocé acha do final da conversa na entrevista?

R:




ATIVIDADE DA 3% AULA

Agora vamos entender o que é a piramide alimentar e como essa
representacao grafica pode ajudar na obtencao de uma alimentacao mais saudavel
e consciente. Para isso leia o texto abaixo, disponivel em https://escolakids.uol.

com.br/ciencias/piramide-alimentar.htm

f
PIRAMIDE ALIMENTAR

Entenda o que € a pirdmide alimentar e como essa representag¢do grdfica pode ajudar na obtengdo de
uma alimentagdo mais sauddvel e consciente.

Comer bem ndo é uma tarefa facil. Muitas pessoas que desejam emagrecer, por exemplo,
acreditam que cortar carboidratos e gorduras é fundamental para a perda de peso e que isso é
uma atitude saudéavel. Mas vocé sabia que todos os nutrientes devem estar em nossa dieta e que,
para comer bem, deve-se saber escolher os alimentos e a quantidade correta? A seguir vamos
tratar a respeito da pirdmide alimentar, uma importante representagdo grafica que nos orienta
sobre como nos alimentar melhor [...] A piramide alimentar é uma representacao grafica que
funciona como um instrumento para garantir a saide da populacdo, uma vez que orienta a
respeito de uma alimentacdo saudavel. O papel principal dela é mostrar quais alimentos devem
fazer parte da alimentagdo e quais sdo as quantidades adequadas de cada alimento [... ] Na
piramide alimentar, é possivel observar oito grupos alimentares, os quais estdo devidamente
acompanhados da recomendacdo diaria. Veja a seguir esses grupos e suas recomendacoes para
uma dieta de 2000 Kcal.

Arroz, pao, massa, batata, mandioca: 6 porcoes - 900 kcal
Legumes e verduras: 3 porcoes — 45 kcal

Frutas: 3 por¢oes - 210 kcal

Carnes e ovos: 1 porg¢do - 190 kcal

Leite, queijo e iogurte: 3 porcdes — 360 keal

Feijoes: 1 porg¢do - 55 kcal

Oleos e gorduras: 1 por¢io - 73kcal

Acucares e doces: 1 porcao - 110 kcal

N N

Os alimentos que devemos consumir em maior quantidade constituem a base da piramide
e sao formados pelos alimentos do grupo 1. Eles sdao ricos em carboidratos, alimentos que
fornecem energia para nosso corpo e, portanto, devem estar em maior quantidade no
organismo. Entretanto, é importante frisar que o ideal é priorizar alimentos integrais. Os
alimentos incluidos mais no apice da piramide sdo os pertencentes ao grupo 7 e 8. Se ingeridos
em grande quantidade, podem causar ganho de peso e, com isso, riscos de doencas, como as
cardiovasculares [...] Apesar do nome sugestivo, na piramide alimentar brasileira estdo descritas
também algumas dicas para habitos de vida mais saudaveis. Uma dessas dicas é a divisdo em
trés refeicOes principais e trés intermediarias. Segundo essa recomendacao, uma pessoa deveria
fazer seis refeicdes: café, lanche da manha, almogo, lanche da tarde, jantar e lanche da noite.
Além dessa divisao das refeicGes, é recomendada a pratica de atividades fisicas diarias por um
periodo de pelo menos 30 minutos.

Fonte: ESCOLA KIDS. Disponivel em: https://escolakids.uol.com.br/ciencias/piramide-alimentar.htm (Texto adaptado).



https://escolakids.uol.com.br/ciencias/piramide-alimentar.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/piramide-alimentar.htm

Figura 5 - Pirdmide alimentar
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Fonte: TURMA DA MONICA. Disponivel em: turmadamonica.uol.com.br

Vamos trabalhar juntos/as agora, em duplas, organizando uma entrevista
com um colega, a partir do roteiro.

Figura 6 - Roteiro de entrevista
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1. Qual o seu nome?

2. Qual a sua Idade?

3. O que vocé mais gosta de fazer no seu tempo livre?

4, O que voceé nfio gosta de fazer?

5. Vocé possui muites amigos na classe?

6. O que vocé mais gosta de fazer quando esta dentro da sala de aula?
7. Qual o seu lugar de lazer preferido?

§. Qual a sua comida favorita?

9. Que tipos de doces vocé gosta?

10.Vocé pratica esportes? Qual? Fonte: PORTAL DO PROFESSOR. Disponivel em: http//
portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=18750.






Agora que vocé conhece mais sobre a piramide alimentar, construa uma
piramide alimentar com a utilizacdo de materiais reciclaveis, de acordo com
a alimentacao da sua familia, lembrando de separar os grupos alimentares
conforme indica o texto lido e a piramide demonstrativa da Turma da Ménica.
Abaixo seguem dois modelos para vocé se inspirar!

Figuras 6 e 7 - Modelos de Pirdmides alimentar

Fonte: VARIOS MATERIAIS . Disponivel em: Fonte: VICENTINO SANTA CRUZ. Disponivel

https://variosmateriais.blogspot.com/2019/01/ em: httpsy/vicentinosantacruz.com.br/piramide-
como-fazer-uma-piramide-de-material. html alimentar---8s-anos



ATIVIDADE DA 4° AULA

Hoje em dia, vamos conhecer e pesquisar um pouco mais sobre tutoriais.

Por exemplo, na imagem abaixo temos um video-tutorial da fabricacdo de uma
comida, nele é possivel perceber ndo sé os ingredientes necessarios, como uma
demonstracdo do modo e da ordem das ac¢des do produto.

Figura 8 - Print do video-tutorial de fabricag¢do de biscoito crocante de cacau e aveia

M

Fonte: YOUTUBE. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=KgMVpuaEehE

Os tutoriais apresentam geralmente um “passo a passo” sobre determinado
tema, ensinando as funcdes basicas e tirando as duvidas corriqueiras. Existem
na internet varias plataformas que disponibilizam tutoriais relacionados com
as mais diversas dreas. Pode-se dizer que em sites como o Youtube, existem
tutoriais para quase todos os assuntos existentes, desde os mais basicos, até os
mais detalhados. O que vai determinar a escolha é a necessidade de quem esta
buscando a informacao.

Vamos responder esses pequenos questionamentos sobre o género tutorial:

Para vocé, o que é um tutorial?

Onde encontramos tutoriais?




@ Para que serve um tutorial na pratica?

R:

@ Qual a pessoa que escreve um tutorial?

R:

@ que tem de ter sempre em um tutorial, quais as suas partes?

R:

@ Vocé ja usou um tutorial? Qual ou quais?

R:




Agora vamos pesquisar um pouco em uma das plataformas que mais d4 acesso
a tutoriais. Pesquise tutoriais em alguns canais e os represente na tabela abaixo
para responder as perguntas que seguem:

Figura 9 - Print do video sobre tutorial
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Fonte: YOUTUBE. Disponivel em: https://www.youtube.com/results?search_query=tutorial.

Informatica

Humor

Saude e beleza

Danca

Esporte

Utilidades domésticas

Que tipo de tutorial aparece mais?

Para voceé, por que esse fato acontece desta maneira?




Na sua opiniao, como os tutoriais encontrados podem melhorar a vida das
pessoas?

Que tutorial vocé achou mais interessante? Por qué?
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ATIVIDADE DA 1° AULA

Vamos conhecer o género fatura de cartdo de crédito, e como ela é muito
parecida com outras formas de boleto e/ou carné, e como também nossas familias
tém contato com outras formas de controle de gastos, como os cupons fiscais:

Figura 1 - Modelo de cupom fiscal
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Fonte: - ENOTAS BLOG. Disponivel em: https:/)/
enotas.com.br/blog/cupom-fiscal-nota-fiscal/.

Agora vamos identificar as informagoes que constituem o género “cupom fiscal”.
E importante ver se os produtos e/ou servicos estio claros e se a identificacio
do local, data e prego aparecem de forma nitida. Agora conheceremos o género
“fatura”, usando como exemplo uma fatura de cartao de crédito.



Figura 2 - Fatura de cartdo de crédito
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Fonte: Produgdo do proprio autor

» Dados do titular do cartdo e
condicoes de pagamento da fatura e
limite de compra;

» Relagao descritiva de gastos na
fatura (langamentos / més);

» Resumo da fatura com referéncia
ao més anterior;

» Dados do titular da fatura;

» Dados bancarios para pagamento
da fatura;



@ No cupom fiscal que vocé trouxe, identifique as seguintes informacoes:

a) Qual o local onde a compra foi feita?

R:

b) Qual (-is) o(s) produto(s) descrito (s) no cupom?

R:

c¢) Qual o valor total da compra?

R:

@ Qual das contas abaixo nao é uma fatura semelhante a fatura de cartio de
crédito:

a) Conta de Plano de satude
b) Conta de internet banda larga
c) Conta de restaurante

d) Conta de plano odontoldgico



Vamos agora brincar de adivinha, colocamos uma lista de aparelhos elétricos
nesse caca-palavras para vocé completar:

1~

13 —~

10 —~—

2 ~ 7 —~

12 —~

. Serve para conservar os alimentos como frutas, verduras e leite
. Serve para iluminar uma mesa ou area pequena

. Serve para fazer sucos e vitaminas

. Serve para aquecer a comida

. Serve para ouvir musica

. Serve para fazer massas de bolo e outros alimentos

. Serve para assistir filmes, novelas e jogos esportivos

. Serve para imprimir atividades, fotos - impressora

9. Serve para acessar videos, e paginas da WEB

10. Serve para fazer ligacoes, acessar redes sociais e paginas da WEB
11. Serve para aquecer a agua do banho

12. Serve para resfriar a temperatura de um lugar

13. Serve para tirar o po e sujeira do chiao

NN A WDN -



Quadro 1 - Encontro vocdlico

ENCONTRO VOCALICO - ENCONTRO DE VOGAIS E SEMIVOGAIS

Hiato: vogal + vogal em silabas diferentes. saida, ciime, piada,
Crescente: semivogal + vogal. Quatro; prémio; tranquilo; agua;
Ditongo: vogal
+ semivogal na
mesma silaba Decrescente: vogal + semivogal. Pai; céu; caixa; pedreiro

. . . , igual, papagaio
Tritongo: semivogal + vogal + semivogal na mesma silaba. gual, papagaio,

Fonte: Elaboragdo propria

@ Agora que completamos o caca-palavras, vamos fazer uma pesquisa e listar
os aparelhos que tem algum encontro vocalico:

Pesquise em livros, dicionarios, revistas ou sites, 5 palavras que tenham
ditongos e coloque-as abaixo:

a) Ditongos em -ai




b) Ditongos em -ei

c) Ditongos em -ou




ATIVIDADE DA 2° AULA

Figura 3 - Print do video Dicas para Figura 4 - Print do video Cuidado com

poupar energia elétrica o0 apagdo Cascdo

Fonte: YOUTUBE. Dicas para poupar energia Fonte: ~ YOUTUBE. Cuidado com o apagdo
elétrica. Disponivel em: https://www.youtube.com/ Cascdo. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=SjyU2CQ29pI&pbjreload=101 watch?v=ecfDSTEnLSc.

Figura 5: Etiqueta de eficiéncia energética
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Como pudemos ver, essa etiqueta é uma forma bem simples de saber se o consumo de
um aparelho é econdémico ou nao. S6 que além disso, algumas pratica de nosso dia-a-dia
podem melhorar mais ainda o uso desses eletrodomésticos:

U o s e https://www.portal-energia.com/etiqueta-da-eficiencia-energetica-



Figura 6 - Dicas de consumo consciente de energia elétrica

DICAS DE CONSUMO CONSCIENTE DE
ENERGIA ELETRICA

= FIMTE AS PARLINS COR OORES CLARAS, = EVITE DEDCAR O EOUIPARSEM TN DR
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= COL A CHANVE, D0 CHUAEIR D, M = WAD FORRE AS PRATELEFLAS [,
rnsﬁ'%emhmmnm GELADEIRLA, FOES 1550 DIFICOULTA A

ECONORALA DE 305, CIRCULACRNNE AR,

= Of PREFERFNCIAAS LAMPADAS = MO CASD DOS APARELHOS DE AR
CORARACTAS O ILED: A ECOSORALA CONIHCIORAID, BAAMTEMHA (15
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RS OE M AEINGOS ERNERGLA. EXTEHNCE PARA CRUT AS LUTES

= BAAMTEMHA A BORRACHA DE VEDACRD ACEMOAR SOMENTE A NOITE.

D GELADENLA SEMIPRE EM BOR
ESTADCD,

Fonte: DIA A DIA EDUCACAO. Os desafios da escola publica paranaense na perspectiva do professor
PDE. Disponivel em:  http:/www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_
pde/2014/2014_uem_fis_artigo_elisangela_simonelli.pdf.

Agora é a nossa vez, em casa vamos responder as seguintes perguntas:

Figura 7 - Etiqueta de consumo de refrigerador/geladeira
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Realizando a leitura desta etiqueta de consumo, responda:

a) Qual o consumo de energia elétrica indicado na etiqueta?

R:

b) Quando observamos o consumo de energia do refrigerador, ele é economico?

R:




c) Qual o fabricante do refrigerador?

R:

@ Qual dessas ac6es nio demonstra um uso econdomico no consumo de energia
elétrica:

a) Tirar os aparelhos da tomada quando nao estao sendo usados;
b) Usar lampadas de led, e com células fotoelétricas;
c¢) Deixar os aparelhos ligados, mesmo quando nao tem ninguém usando;

d) Manter a borracha da porta da geladeira sempre limpa e em bom estado;

@ Com a ajuda de um adulto encontre trés produtos que tenham etiqueta de
consumo em sua casa:

a) Quais foram os equipamentos escolhidos?

R:

b) Qual a utilidade deles em sua casa?

R:




¢) Qual o consumo elétrico indicado na etiqueta de consumo de cada um?

R:

Agora vamos espalhar as boas praticas! Escreva um pequeno texto ou prepare
um pequeno video explicando porque temos de usar os eletrodomésticos de
forma consciente para economizar a energia elétrica.




ATIVIDADE DA 3% AULA

Vamos ler o texto “ Dicas para reduzir o consumo de agua”, e refletir sobre o
consumo consciente da agua.

Figura 8: Folheto “Dicas para reduzir o consumo de dgua”

@, e' Dicas para reduzir o consumo de Agua

? No banheiro:

e _ » Ndo vse o vaso sanitino
o = Tome banhos ripsdos. A cada minuto coma lixeira ou cinzeiro
p, 18 o banha vool gasta de 3 a 9 litros * Regule as vahvulas de descarga
o djua =) acionamenio da vilula de
§ * Feche a lorneira enquanto es0ova of o T VASD Sanitinio por 6 segundos
dentes ou faz a barba. Uma lormeira @ ) gasta de 10 a 14 litros de dgua,
1 aberta pode consumir, por minuto,
abik 2.4 litros.
Na cozinha: Na lavanderia:
* Limpa bem os ralos & panelas & jogus oS * Utilize 2 lavadora de roupa 56
restos de comida no lixo. ::mmmzahmmumm
» Deiet 2 bouga na dgua para faciltar 3 lavage, s foedul
« Fache 2 10rneira enquanto ensabaa & volte 3 * Reaproveite a dgua de chuva ou
' abri-la apenas para enaguar. da miquina para lavar 0 chio da
Quando estiver compléta.
Nas dreas exiernas: » Molhe as plantas com regador

= Lave o carro ulilizando o balde.
« Prefira farding a dreas cimentadas,
favorecendo a infiltragio da dgua no solo

=\iarra as calgadas para refirds o lixo @
use baide em vez de mangueiras.

* Eliming vazamenios.

» Trogue ou conserte iormeiras pingando,
* Faga o teste do relogeo de Sgua, se o5
ponieinos continuarem rodando sem

Lorsumo, & sinal de vazamento.

Uso Racional da Agua. Vamos Rjudar a Economizar:

Fonte: DESO - COMPANHIA DE SANEAMENTO DE SERGIPE. Dicas para reduzir o consumo de dgua.
Disponivel em: https:/www.deso-se.com.br/v2/index.php/deso-imprensa/noticias/item/753-deso-da-
dicas-de-consumo-consciente-de-agua/753-deso-da-dicas-de-consumo-consciente-de-agua.



Observando esse texto, qual opcéao esta errada?

a) Esse texto tem a intencao de nos fazer mudar a forma de usar a agua;
b) A agua é um recurso infinito, porque esta presente no mundo todo;
¢) A reducio do consumo de agua acontece também nas pequenas acoes do dia-a-dia;

d) O texto é organizado em dicas, que podem ser adotadas por qualquer pessoa.

Quais dessas dicas vocé ja pode colocar em pratica em seu dia-a-dia?

Pensando em nossas casas, quais as acoes que mais consomem agua em nossa
vida familiar?

Retire do texto as palavras que recebem acento grafico:




@ Leia com atencao a placa abaixo e marque a opcao em que todas as palavras
estao escritas corretamente:

Figura 8: Placa com erros ortogrdficos

Fonte: BRAINLY. Disponivel em: https://brainly.com.br/tarefa/21497023.

a) Calada, arroz, feijao, batata doce, carne de panela cozinhada, calabresa acebolada.
b) Salada, arrois, feijao, batata doce, carne de panela cozinhada, calabresa acebolada.
c) Calada, arroz, fejao, batata doce, carne de panela cozinhada, calabresa acebolada.

d) Salada, arroz, feijao, batata doce, carne de panela cozinhada, calabresa acebolada.

Observe a tira abaixo e responda as préximas duas questdes:

Figura 9: Tira - O mundo de Leloca: Falando sério

o
IMAGTIMNA ENTAG . A
CILAMNDD FOR A SERIO M= =

WWW.SALADEATIVIDADES COM BR

Fonte: LELOCA. Disponivel em: https://www.leloca.com.br/2013/03/02/atividades_com_tirinhas_acentuacaoy.



Destaque do texto as palavras acentuadas e escreva abaixo.

Leia a frase da mae serpente no ultimo quadro: “imagina entao quando for a
sério”. Marque a op¢io que contém a frase com o mesmo sentido?

a) Imagina entdao quando for amanha!
b) Imagina entao quando for vocés que limpem!
c) Imagina entao quando for para valer!

d) Imagina entao quando for verdade!



ATIVIDADE DA 4° AULA

Hoje vamos primeiro entender que para falar e escrever direito, temos de ter
em mente oS passos para usar bem a nossa lingua, é como se falar tivesse uma
receita, um conjunto de regras que temos de conhecer, que sdo as regras de como

acentuar as palavras.

Quadro 2 - Mapa mental de acentuagdo grdfica

ACENTUACAO GRAFICA
Monossilabas Ditongos abertos Oxitonas
a, e, 0(s)

a, e, o0, (s) éu, éi, 61 o, ens
> > ditongos
Paroxitonas Hiato Proparoxitona

Terminadas
L, N, U X
A, R0, AO
® 011/[ %NSOS L, U (2" VOGAL) Todas sdo acentuadas
’ AO SEGUIDAS DE NH
UM, UNS NAO SEGUIDAS N
OS DITONGOS

Fonte: Elaboragdo propria

Pudemos ver que as regras ortograficas sao usos de nossa lingua, elas facilitam
a comunicacgdo entre todos nos, s6 dominando bem essas regras, podemos nos
comunicar sem muitas dificuldades. Uma boa coisa a observar é que quanto mais
lemos textos variados e quanto mais escrevemos, mas vamos fixando essas regras.
Agora vamos responder as perguntas abaixo:




Assinale a alternativa que apresenta equivoco de acentuacio.

a) Onibus, saida, ilhéus.
b) Oculos, sabado, video.
¢) Operario, sanitario, Goidnia.

d) Goias, amoénia, economia.

Corrida ortografica:

Usando as palavras da corrida ortografica, preencha a tabela abaixo com as
palavras de acordo com a sua regra de acentuacao.

Monossilabo

Ditongos abertos

Oxitonos

Paroxitonos

Proparoxitonas

Hiato
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ATIVIDADE DA 19 AULA

Hoje conheceremos um pouco de como sdo feitas algumas receitas de nossa
regido, vendo primeiro de onde vem seus ingredientes, sua origem e como elas
chegam até nds, como o rubacio, por exemplo, comida tipica nordestina, sendo
uma das receitas mais populares de nosso estado. Observando o texto abaixo,
vamos relembrar o que é um paragrafo.

O paragrafo é uma divisdao de um texto escrito, indicada pela mudancga de linha, cuja funcao
€ mostrar que as frases ai contidas mantém maior relagdo entre si do que com o restante
do texto. Normalmente, os paragrafos ndo devem ser muito longos, exceto quando for
extremamente necessario, pois caso contrario podem confundir e tirar a atencao do leitor.

Para compreender um texto, uma dica inicial é entender o sentido de cada paragrafo dentro
de um texto, o entendimento dos paragrafos em um texto juntos ajudam a compreender a
ideia do que esta acontecendo. Os paragrafos podem ser longos ou curtos, dependendo da
funcdo que eles tém no texto.

Agora vamos ver um tipo de paragrafo:

1. Paragrafo narrativo - sdo aqueles que contam uma histéria com comeco, meio e fim;
onde aparecem lugares, cenas e personagens.

2. Paragrafo descritivo - sdo aqueles que descrevem uma pessoa, lugar ou situacdo sem
mudancas, onde aparecem muitos adjetivos, e outras palavras que dao caracteristicas ao que
é descrito.

3. Paragrafo dissertativo - sdo aqueles que ajudam a construir uma opinido sobre uma
situacdo, um problema ou um tema.



RUBACAO: A CULTURA NORDESTINA NA MESA!
TIPICO DA PARAIBA, O RUBACAO LEMBRA O PROCESSO DO CLASSICO BAIAO-DE-DOIS

Assim como o bolo de rolo é famoso em Pernambuco e o acarajé na Bahia, o rubacdo tem
admiradores por cada canto paraibano. Segundo a histéria, o prato é uma adaptacdo de uma
receita arabe com o incremento de toda a riqueza dos sabores nordestinos.

O Nordeste é uma regido que se destaca pela forca gastronémica no Brasil. Rica em sabores,
cores e aromas, as tradicionais receitas carregam toda uma fusao de culturas e comunhao de
tradicdes. E com o rubacdo, ndo é diferente.

O rubacao lembra, em alguns momentos, o processo do famoso baido-de-dois. A principal
diferenca, além de alguns dos ingredientes, esta no preparo e na caracteristica mais primitiva
da receita.

Algumas histérias contam que a criacao veio do mujadarrah ou mijadra - prato arabe que
é elaborado com arroz, lentilhas, cebola frita e iogurte. No rubacao, sai a lentilha e entra o
feijdo macdssar ou feijao-verde, tipico do sertdo paraibano.

Ha outras vertentes que contam que o rubacdo é uma mistura do resto de arroz, feijao,
naco de carne, toucinho e uma quantia de leite. Tal refeicdo, era tipica no final da tarde dos
sertanejos, que retornavam do trabalho no campo.

Seja da linha arabe ou sertaneja, com o passar do tempo a receita ganhou alguns outros
toques e transformou-se em um prato forte na regido. Além do arroz e do feijao, a receita
original leva queijo coalho, carne-seca desfiada ou carne de sol, bacon ou toucinho, nata,
manteiga de garrafa e leite. Vamos para a cozinha preparar essa iguaria?

Fonte: BLOG ASSAI - Receitas GNT. Disponivel em: https://www.assai.com.br/blog/receitas/rubacao-cultura-nordestina-
na-mesd.

O texto é dividido em duas partes, uma que fala sobre o que é o Rubacao,
depois vemos uma receita de rubacao. Marque a opcio que apresenta a
quantidade de paragrafos da primeira parte do texto:

(O a)cinco paragrafos
O b)seis paragrafos
O o) sete paragrafos

O a oito paragrafos



Por que o Nordeste é apresentado como uma forca gastronomica?

Na primeira parte do texto, sio apresentadas as influéncias do rubacao, quais
os pratos de influéncia arabe?




Agora, vamos conhecer uma receita que esta sempre presente em sua casa e
quais os alimentos que sio combinados para produzi-lo. Veja com seus pais
ou responsaveis uma receita que vocés gostam muito. Transcreva essa receita
abaixo:

INGREDIENTES:

MODO DE PREPARO:



Agora que ja conhecemos o rubacao, vamos encontrar no caca-palavras
outras comidas tipicas de nosso estado.
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ATIVIDADE DA 27 AULA

Continuando o que fizemos antes, depois de conhecer um pouco a histéria do
rubacdo, vamos conhecer um pouco uma receita e seus ingredientes.

RUBACAO
Ingredien
* 500g de feijao de corda (ou feijao verde) * 3 colheres (sopa) de manteiga
* 450g de arroz branco + 3 colheres (sopa) de nata fresca
« 750g de carne de sol picada em cubos * 1,51 de leite
« 2 cebolas * 4 tomates picados (se forem grandes, vocé pode
« 1 xicara (cha) de coentro picado usar somente 3)
+ 200g de queijo de coalho cortado em cubos « ¥4 xicara (cha) de dleo

« Sal a gosto

M repar

1. A primeira etapa € dessalgar a carne de sol e esse processo deve ser iniciado pelo menos 12 horas
antes da receita ser servida. Lave os cubos de carne de sol em dgua corrente. Coloque-os em uma
vasilha com dgua suficiente para cobri-los e leve para a geladeira. Troque a dgua a cada trés ou quatro
horas, ao menos trés vezes.

2. Em uma panela ao fogo, cozinhe o feijdo com dgua suficiente para cobri-lo e sal a gosto por cerca de
25 minutos apos levantar fervura, para deixd-lo ‘al dente’.

3. Escorra o feijdo e reserve.

4. Coloque outra panela no fogo, coloque o dleo e o arroz. Refogue bem. Acrescente um pouco de sal e
800ml de dgua. Cozinhe até a dgua secar e o arroz ficar ‘al dente’. Reserve.

5. Em uma frigideira grande, frite a carne de sol com dleo. Em seguida, apague o fogo e adicione o
arroz, o feijdo, o coentro, a cebola e o tomate. Misture bem devagar.

6. Acenda o fogo novamente e adicione 1,51 de leite. Mexa com cuidado. Deixe levantar fervura e
continue mexendo.

7. Verifique o sal e adicione o queijo coalho. Quando o queijo derreter, acrescente a nata. Misture bem.
8.Desligue o fogo. Decore com coentro e sirva.

Fonte: BLOG ASSAI - Receitas GNT. Disponivel em: https://www.assai.com.br/blog/receitas/rubacao-cultura-nordestina-na-mesa.

Nesta receita temos alguns ingredientes que sdo derivados de outros alimentos,
sdo eles a nata e manteiga, ambos vem do leite. E importante perceber que de um
produto, o homem do campo pode fazer outros produtos, desde que saiba como
fazer. E como a nata que é muito produzida em nosso sertio.



O que esta errado sobre essa receita lida acima:

D a) O rubacao é uma comida servida apenas na regiao do litoral;

D b) O rubacao usa carne de charque, milho e cheiro verde com seus
ingredientes;

D ¢) No modo de preparo, temos uma relacao do que faz parte da receita;

D d) No rubacio podemos usar feijao de corda ou feijao verde;

Qual das indicacoes facilita mais a compreensao de uma receita:

D a) Uso de relaciao de quantidades de produtos feito na receita;

b) Uso de relacao de limites de tempo para fazer os processos da receita;

¢) Uso de relacao de espaco onde a receita é feita;

O 0O

d) Uso de relacao de ordem por meio de uma linguagem autoritaria;

Agora que conhecemos um pouco mais do rubacao, vamos colocar na ordem
alfabética alguns outros pratos tipicos de nosso estado: bolo de rolo, cuscuz,
tapioca, carne de bode, buchada, charque, camarao, baiao de dois, arroz
doce, canjica, carne de sol e chambaril.




O rubacao é uma comida que, além de muito gostosa, é muito saudavel.
E agora vamos pesquisar no Youtube ou em outra plataforma de videos,
criancas fazendo receitas variadas. Escreva abaixo o qué e como sao as
receitas apresentadas pelas criancas nos videos e depois, coloque o endereco
eletronico de onde vocé pesquisou as receitas.

Figura 1: Video - “Jogos para criangas - Preparando bolos divertidos infantis - Kids Games - Best games For Kids”

Fonte: KIDS GAMES. Jogos para Criangas- Preparando bolos
divertidos Infantis. Disponivel em: https://www.youtube.
com/watch?v=iZ9KKUMr8h4.

Pesquise agora como se faz a nata, mais uma receita tipica de nosso estado e
anote como ela deve ser feita. Temos como sugestao o video “Nata e manteiga
caseira”, disponivel no youtube.

Figura 2: Print de Video “Nata e manteiga caseira”

Fonte: YOUTUBE. Nata e manteiga caseira. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=KquKGAksQzk.






ATIVIDADE DA 3% AULA

A salada de frutas é uma receita em que podemos combinar varias frutas para
ter um sabor novo e transformar varios sabores em um sabor novo e unico.
Vamos inicialmente ver na imagem abaixo a quantidade aproximada de frutas
que temos em nosso pais, e depois vamos ler/escutar o poema “salada de frutas”:

Figura 3: Rela¢do de frutas / salada de frutas Figura 4 - Print do video “Salada de frutas”
SALADA DE FRUTA

ACEROLA, ABACAXI,
ABRICO, ABIU, AMORA,
BREJALNA, BACURI,

Salada de frutas

Descasque a magd
CARAMBOLA, CAJA-MANGA, bem rente.
CAMBUCA, CAJU, CAQUIL. Da pinha tire a semente,
DAMASCO, FRUTA-DO-CONDE, abra toda a funq:rh-:.
FRAMBOESA .. FRUTA-PAD... NGO se esqueca da bananag,
que tem muita vitaming. ﬂ’_""*&

GOIABA, GINJA, GROSELHA,
GRUMIXAMA, GUABIROBA,
INGA, JAMBO, JEMIPAPO,
JUJUBA, JABUTICABA,
LIMAD, LARANJA E LITCHI.

Corte o mamdo

em pedagos. A
Loranja sem o bogoco.

Fera, meldo, obacaox.

N&o se esquecga da dogura

da uva a do sapoti. e

.

MANGA, MAMAD, MEXERICA,
MORANGO E MARACUJA.

s

E depol a manga-espada &,
j& esta pronta a salada.

Agorg, & mexer com jeito.

Quando estiver bem gelada.

me convide, que eu aceito!

Fonte: S6 Escola - Disponivel pequenos-textos-coloridos-leitura Fonte: YOUTUBE. Disponivel em: https://www.youtube.com/
Disponivel em: https://www.soescola.com/2017/01/pequenos- watch?v=9IUvr70_LDo.
textos-coloridos-para-leitura-pdf-imprimir.html/pequenos-

textos-coloridos-leitura-imprimir281229-2?amp

Quando vemos esses dois textos, temos duas informacdes que sdo muito
importantes; a primeira, a grande variedade de frutas que temos em nosso pais;
a segunda, constituida de um video em que se recita o poema “salada”, em que
vemos a funcdo de uma receita enquanto indica¢do de como fazer algo, como se
fosse um tutorial de “como fazer”.



Vamos comecar nossa atividade com um caca-palavras; tomando a relacao de
frutas acima, encontre os nomes de frutas abaixo:




@ Observe o poema “Salada de Frutas”( Figura 4 - Print do video “Salada de
frutas”). Diga como a organizacao das palavras se relaciona com o titulo?

R:

@ Nesse mesmo poema (Figura 4 — Print do video “Salada de frutas”) ha apenas
aindicacao de como fazer a receita, ou seja, 0o modo de preparo. Coloque aqui
uma parte que indica uma dessas orientacoes:

@ Agora é com vocé! Com base no que esta indicado, monte a sua receita de
salada:

R: Ingredientes




R: Modo de Preparo

Como vocé ja fez a sua receita de salada, com a ajuda de seus pais ou
responsaveis, faca um tutorial de como preparar essa receita; tente ser bem
claro para que seus/suas colegas possam fazé-la. Segue abaixo as instrucoes
para fazer o video-tutorial.

Um tutorial é um conteudo baseado em informacdes iniciais ou primdrias sobre
determinado assunto, que é ensinado por um tutor ou alguém que possui tutoria (“poder
sobre”) o assunto.

Os tutoriais também podem ser os manuais, instrucdes ou explicacdes relativas a um
assunto especifico, e que, normalmente, estdo relacionados a conteudos informaticos ou
tecnolégicos (Tutorial - significado de tutorial - Disponivel em: https:/www.significados.
com.br/tutorial/).

5 passos: como fazer um video tutorial

1. Escolha o tema que vocé quer abordar em seu tutorial;

2. Busque mais conhecimento sobre o tema;

3. Veja os equipamentos que sao necessarios;

4. Fagaum roteiro com tudo que sera mostrado em video;

5. Ensaie.

Fonte: EAD BOX. Como fazer um video tutorial: aprenda essa moda da internet. Disponivel em: hitps://eadbox.com/
como-fazer-um-video-tutorial/.



ATIVIDADE DA 4° AULA

Em entrevista, nutricionistas dao dicas sobre

planejamento alimentar para criancas
29/04/2015 - Fonte: IFF/Fiocruz (TRECHO)

Atualmente, 44 milhdes de criangas com menos de cinco anos estdo acima do peso ideal.
No Brasil, segundo o IBGE, cerca de um terco da populagao entre cinco e nove anos sofre
do mesmo mal, e os nimeros devem continuar subindo. Isso se deve, principalmente, ao
estilo de vida e aos habitos alimentares. As criancas estdo consumindo, cada vez mais,
alimentos altamente caldricos e pobres em vitaminas e minerais e estao mais sedentarias,
devido ao aumento de tempo na TV, computadores e videogames, e consequentemente,
reduzem as atividades fisicas.

Para ajudar no planejamento alimentar dos pequenos, as nutricionistas da Coordenacao
Técnica de Nutricao do Instituto Nacional de Saide da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) Fernanda Simodes, Marcela Knibel, Daniele Marano,
Giovana Salgado e Mirian Gomes dao dicas importantes para uma alimentacdo saudavel.

Quais sao as principais causas da obesidade em criangas e adolescentes?

- Existem inumeras causas associadas a obesidade em criancas e adolescentes,
dentre elas, se destaca a alimentacdo inadequada desde o primeiro ano de vida. O
tempo de aleitamento materno exclusivo (sem agua, cha e/ou outro leite) esta abaixo do
recomendado no Brasil. Isso faz com que a alimentacao complementar ocorra de forma
precoce e incorreta, com a introducao de farinhas, agucares e leite de vaca integral, antes
do tempo. Outras causas seriam: hédbitos alimentares inadequados da familia (auséncia
do café da manha, baixo consumo de frutas, legumes, entre outros), servindo de mau
exemplo as criancgas; a disseminacao da alimentacao fast-food, rica em gorduras e calorias,
levando a substituicao de refeicdes importantes por lanches pouco nutritivos e o aumento
do sedentarismo. [...]

A crianca estd obesa e ndo quer ouvir falar em dietas, como os pais devem reagir?

- De modo geral, ndo tocar no assunto néo é a solucao. A abordagem deve ser realizada
com equilibrio e delicadeza para nfio afastar a crianca do tratamento. E de extrema
importancia a atuacdo do nutricionista nesta etapa, para tornar a dieta mais agradavel
ao olhar da crianca, fornecendo um carddpio com receitas apetitosas, pouco caldricas
e nutritivas, o que favorecera a adesdo ao tratamento. Além disso, é necessario que a
crianca receba estimulo, através de mensagens positivas para elevar a sua autoestima
e a seguranca de si mesma. Sendo assim, a ajuda de um psicdlogo é adequada. Cultivar
hébitos saudaveis em casa e dar o exemplo aos filhos também sdo importantes.

Fonte: PORTAL FIOCRUZ. Disponivel em: https://portal.fiocruz.br/noticia/em-entrevista-
nutricionistas-dao-dicas-sobre-planejamento-alimentar-para-criancas.



Escreva o que vocé entendeu sobre o trecho desta reportagem.

Como as criancas sao apresentadas na reportagem?

Marque a opcao correta:

D a) A entrevista trata apenas da alimentacao de criancas.

b) A alimentacio nao influencia na satude das pessoas.

c) Sao poucas as criancas que estio hoje acima do peso no Brasil.

OO0 0O

d) Bons habitos alimentares devem ser incentivados desde cedo nas
criancas.



Pelo que vimos no texto, qual dos alimentos abaixo nao sao considerados
saudaveis:

D a) Frutas frescas
D b) Cereais como arroz e aveia

D c) Verduras como cenoura e batata

D d) Frituras como pastel e coxinha

No texto, temos a expressao sedentarismo, como uma situacio em que uma
pessoa nio faz atividades fisicas regularmente. Sabendo disso, o que podemos
fazer para sermos menos sedentarias?




