Robin Sharma

este considerat a doua mare
minte in domeniul
leadership-ului pe plan
mondial. A scris cateva carti
ce au ajuns bestseller:
"Calugarul care si-a vandut
Ferrari-ul" si "Ghidul
implinirii“. A infintat firma
"Sharma Leadeship
International Inc.*
care are in portofoliul
clientilor pe: Nike, Microsofft,
IBM, GE, FedEx, NASA,
Unilever, Sun Microsystems,
precum i universitatile
Harvard si Yale.
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lata sintetizate
cateva dintre
invatamintele lui:

Asa cum iti
traiesti Zilele,
in asa fel
Il fauresti viata.
Nu-ti irosi zilele,
pentru ca
nu exista nicio zi
fara importanta.




Un proverb spune: "A sti
sa citesti, dar a nu citi,
este aproape acelasi lucru
cu a fi analfabet. *
Gasiti-va timp pentru

a citi in fiecare Zi.
Citirea unei carti

de un autor pe care

il admiri face ca o parte
din stralucirea lui

sa te cuprinda si pe tine.




O. Holmes spunea:
"Orizontul gandirii,
odata largit de o idee,
nu va mai reveni
niciodata la
dimensiunile

de dinainte”.

Poti sa reduci
cheltuielile cu chiria,
cu mdancarea

sau hainele,
dar niciodata
Sa nu renunti
sda investesti
in carti bune.




Adevaratul risc in viata
consta intr-o viata
fara riscurt.

Nu poti castiga
daca nici macar
nu intri in joc.




Faceti-va timp sa ganditi.
In fiecare zi trebuie si

va faceti timp pentru

a sta si a gandi, puteti

lua timp de la alte activitati.
Peter Drucker, cel mai

proeminent expert in
management spunea:
""Nimic nu e mai inutil
decat sa faci bine

ceea ce nu ar trebui sa faci"




Alegeti modele
In viata,
modele pozitive.
Daca iti spui
“Am 65 de ani
si ma apropii de
sfarsitul vietii*
este cel mai pagubos
lucru, dar daca
iti spui " la 60 de ani
vreau sa fiu ca
Mick Jagger" este
extraordinar,
deoarece iti ofera
noi posibilitati i
0 noua perspectiva
In viata.




Prea multi oameni

se tem sa mai fie

el ingisi. Asadar renunta
la visele lor, la felul lor
de a fi pentru a imita
multimea din dorinta

de a fi acceptati.

Fiti unici, fiti voi ingiva.
Urmati-va visurile si
distrati-va in acelagi
timp, pentru ca viata
nu este facuta

sa fie un chin,

ci o sarbatoare.




Ascultati de doua ori mai
mult decdt vorbiti.
A asculta pe cineva cu
atentie este unul dintre
cele mai bune moduri
de a arata respect si de a
construi o relatie
profunda. Oamenii nu
mai au timp, rabdare
sa asculte. Ascultati cu
interes real ce au ceilalti
de spus si veti vedea doua
lucruri: veti intelege
corect ce au de comu-
nicat §i in plus veti
castiga aprecierea,
respectul, prietenia
si chiar si dragostea lor.




De cate ori
spuneti "da*
unui lucru

fara importanta,
spuneti de fapt
"nu' unui

lucru important.




Ridicati-va mereu stacheta
mai sus.

Perfectionati-va in continuu.
Refuzati mediocritatea.
Retineti ca toti marii lideri

sau vizionari care
acum sunt venerati
au fost la inceput ridiculizafi.




Fiti atleti

in orice domeniu.
Numai prin exercitiu
si antrenament

se ajunge la

rezultate pozitive

si la performanta.
Succesul, bucuria
si linistea interioara
nu apar din senin,
ci se creazd.




Fiti entuziasti.
Nimeni nu se inconjoara

de morocanosi,
carcotasi, pesimisti.




Valoarea binelui.

Unii spun ca "a fi bun este

un semn de slabiciune"'.

Total gresit. Este cea mai mare
dovada de putere morala.

Este usor sa fii nervos,
sa tipi, sa acuzi,
sa dai vina pe altii,
sa fii violent,
dar este in schimb foarte greu
sa dai dovada de opusul acestora.




| f‘ ¢ pen ru a te purta frumos chiar $i in condltu
grele sau in sztuatu l lta M aica Tereza, Gandhi, Martip Luther King
Nelson Mandela, sunt astfel de oameni.




Vorbiti ca un superstar. Cuvintele pe care le folositi
va definesc §i va influenteaza viata. Alegeti-le asadar
cu atentie si in mod constructiy.




Placerea vine din lucruri
exterioare. Fericirea

din interior. Placerea
este minunatd numai

ca nu dureaza. Ea vine
prin internmediul celor
5 simturi, de la 0 masa

excelenta, de la un
parfum bun sau de la
0 masina noud
si frumoasa.
Nu e nimic rau in astea
numai ca sunt
trecatoare.




Fericirea vine

insa din interior,

de la starea de spirit si
poate fi controlata.

Va puteti controla
starea de spirit,

o puteti imbunatati.

Cei care o fac

devin fericiti i

mari personalitati.
Exista fericire

fara placere

si placere fara fericire.
Alegeti sa fiti fericiti !




Cei cu experienta

castiga in

majoritatea

cazurilor. De ce

sa asteptam sa

Imbatranim

ca sa avem

experienta ?

Haideti sa avem

experienta §i cat

suntem tineri.

Pentru asta trebuie:

sa va asumati riscuri,

sa va perfectionati continuu,

sa purtati discutii cu oameni care au experienta,

sa cititi cat mai mult, sa calatoriti cat mai mult
si cdt mai divers.




Bucurati-va cu ceea ce aveti.
""Am blestemat faptul ca nu
am pantofi pana cand

am intdlnit un om

fara picioare*

spune un proverb persan.
Nu cadeti in greseala de a va
concentra pe ceea ce nu aveti,
in loc sa va concentrati

pe ce aveti.







Nu uitati efectul

de boomerang.
Oferiti doar

ceea ce afi
dori sa primiti.




Faceti curatenie.
Eliminati ceea ce .
trebuie sa '
dispara din

viata voastra,

ceea ce va trage

Asadar faceti
curdtenie in viata
voastra si
Incepeti asta
cdt mai curand,
veti fi uimiti
de rezultatele
surprinzatoare
pe care le

veti obtine.

in jos, ceea ce va
prisoseste.

Te vei simti mai
usurat, mai
fericit si cu
constiinta

mai impacatd.
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Retineti regula Million Dollar Baby: Gasiti echilibrul perfect intre
dragosteapentru ceilalti si dragostea pentru sine.

Nu uitati ca problema martirilor este ca

nao ’rr-r.;*
okl

L




Viata este scurta,
lumea este mica
dar mai este si foarte larga.
Cand aveti o problema
intrebati-va:
"“Va mai conta asta
peste un an sau doi ?*
si daca raspunsul este ""nu",
ganditi-va bine daca merita
sa va irositi atat de tare
pentru ea. Sunt probleme care
atunci cand apar credem ca
r1 TRETT T s-a sfarsit {umefl,
g dar mai tarziu
2 realizam ca nu au fost decat
niste noi inceputuri
sau nigte oportunitati.




Frumusetea timpului. Ceea ce trebuie sa re,tize,ti este ca
odata timpul pierdut nu-I veti mai recupera niciodata.




Bunele maniere nu sunt

doar o vorba in vant,

0 poveste de pension,

ci reprezinta

o treapta esentiala

in drumul tau spre
fericire si implinire.
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- Exemplul lui Garth. Acesta spunea:
""Am venit pe aceasta lume fara a avea nimic,
_E cand voi ph’ vol lua nimic altceva cu min
= !deciit constiinta mea".
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O zi buna !

Mugzica :
Rachmaninov
Italian Polka For Piano Duet

Vitalis
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prezentari PowerPoint pentru fiecare!




